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前 言 


《大 辞海 ) 是 特大 型 综合 性 其 典 。 它 的 出 版 ,填补 了 中 国 套 书 的 一 
个 空白 。 

迄今 为 止 《 辞 海 》 是 我 国 唯一 的 一 部 大 型 综合 性 辞典 , 它 既 收 单字 
和 普通 词语 ,又 收 各 类 专科 词语 , 兼 具 语 文辞 典 和 专科 辞典 的 功能 , 收 词 
丰富 ,检索 方便 ,实用 性 强 , 深 受 广大 读者 的 欢迎 。 随 着 人 类 知识 积累 创 
新 速度 的 加 快 和 我 国民 族 文化 素质 的 提高 ,不 少 文化 层次 较 高 的 读者 对 
《辞海 》 的 查 检 提 出 了 更 高 的 需求 。 因 此 在 继续 编纂 《辞海 》 新 版 使 其 适 
应 时 代 要 求 的 同时 ,编纂 一 部 比 《 辞 海 》 规 模 更 大 ,所 收 字 词 更 多 ,内容 
更 加 丰富 的 特大 型 综合 性 辞典 实 属 必要 。 

《大 辞海 ) 的 编纂 以 《辞海 )(1999 年 版 ) 为 基础 ,继承 (辞海 》 的 优点 
并 加 以 拓展 ,以 增收 《辞海 ?尚未 涉及 的 新 领域 和 各 学 科 的 新 闻 新 义 为 
重点 ,适当 补充 缺漏 。 全 书 收 词 约 25 万 条 , 共 约 5 000 万 字 , 均 为 《 秤 
海 》 的 两 倍 以 上 , 按 学 科 分 类 编 繁 分 卷 出 版 。 

《大 辞海 》 的 主编 , 副 主编 仍 由 《辞海 》 的 主编 , 副 主编 担任 ,各 卷 的 
编纂 工作 由 分 科 主 编 主 持 。 

应 主编 夏 征 农 同志 请 求 , 江 泽 民 同志 于 1998 年 12 月 为 《大 辞海 》 
题写 了 书 名 。 在 (大 辞海 》 编 纂 过 程 中 得 到 国家 新 闻 出 版 总 署 .中 共 上 
海 市 委 、 上 海 市 人 民政 府 以 及 各 级 领导 机 关 和 参加 编纂 的 全 国 各 地 高 等 
院 校 .研究 机 构 ,学 术 团 体 ,学 者 专家 的 大 力 支持 。 在 此 我 们 一 并 表示 诚 
挚 的 感谢 。 


大 辞海 编辑 委员 会 
上 海 辞书 出 版 社 
2003 年 8 月 


凡 例 


一 、 本 卷 共 收 医药 科学 词 目 8 500 余 条 , 选 收 范围 包括 :医药 卫生 各 个 
学 科 的 基本 名 词 ,医学 人 物 , 中 国 传统 医学 的 医 史 文献 ,主要 理论 .学 说 ,人 
体 各 系统 的 生理 病理 及 疾病 名 称 , 疾 病 诊断 方法 和 医疗 器 械 等 ,以 及 传染 
病 学 .寄生 虫 学 与 寄生 虫 病 学 中 涉及 于 人 体 且 与 人 体 关系 密切 的 疾病 名 称 
和 病原 体 等 。 

二 、 本 卷 按 总 类 、 中 国 传统 医学 ,现代 医学 三 大 类 分 类 编排 。 其 中 ,中 
国 传统 医学 按 其 学 科 的 传统 习惯 分 为 一 般 名 词 术语 、 医 史 文献 学 .基础 理 
论 方药 学 .养生 学 ,临床 医学 编排 ; 现代 医学 按 基础 医学 ,临床 医学 .康复 
医学 ,预防 医学 ,以 及 军事 医学 与 其 他 特种 医学 ,药学 等 编排 。 所 分 类 别 仅 
从 便于 查 检 考虑 ,并 不 代表 学 科 体 系 。 

三 、 本 卷 对 收录 的 交叉 词 目 作 如 下 处 理 : 

(1) 中 国 传统 医学 与 现代 医学 同名 词 目 一 般 采 用 分 列 形式 ,以 各 自 的 
理论 体系 六 述 词 目 内 容 ; 异 名 同 病 者 则 在 释文 中 注 明 “ 本 病 类 似 于 x x 病 ” 
以 求 互相 呼应 ; 

(2) 本 卷 相关 学 科 交叉 条 目 , 按 词 目的 主要 方面 ,由 一 个 学 科 选 收 ,其 他 
学 科 只 收 词 目 ,并 注 明 “释文 见 x x 页 "。 一 词 多 义 的 ,用 @@@ 等 分 列 义 项 。 

四 、 本 卷 词 目 有 一 词 数 名 或 一 词 数 译 的 ,以 有 关 部 门 审 定 .比较 恰当 
或 常见 的 为 正 条 , 习 见 的 别称 、. 异 译 条 为 参见 条 。 参 见 条 一 般 不 作 诠释 ,而 
只 注 明 正 条 页 但 。 

五 、 释 文中 出 现 的 词语 ,在 本 卷 中 另 有 专 条 解释 而 需要 参见 的 ,在 该 
词语 左上 角 加 * 符号 。 

六 、 收 作 专 条 的 外 国人 名 , 除 朝 鲜 .韩国 .日 本 ,越南 等 国外 ,一 般 按 名 
从 主人 的 原则 附注 外 文 或 拉丁 字母 对 音 。 释 文中 提 及 的 外 国人 名 ,如 本 卷 
中 未 收 载 专 条 的 则 其 后 夹 注 外 文 及 生 卒 年 ;已 有 专 条 的 则 其 后 不 再 夹 注 。 
外 国人 名 原则 上 采用 《世界 人 名 姓名 译名 手册 》 的 译名 ,有 的 采用 医学 方面 


及 例 


习 用 的 译名 ,或 根据 名 从 主人 的 原则 自行 译 出 。 

七 、 外 国 地 名 译名 采用 中 国 地 名 委员 会 编 的 《外 国 地 名 译名 手册 》 中 
的 译名 ;手册 未 收录 的 按 中 国 地 名 委员 会 制定 的 《外 国 地 名 译名 通则 》 译 
出 ,一 律 不 注 外 文 。 

八 、 医 学 重要 人 物 ,药理 学 .中 草药 学 及 一 些 医疗 器 械 等 部 分 的 词 目 
中 酌 附 插图 。 本 卷 中 共 附 插图 170 余 幅 。 

九 、 本 卷 前 面 刊 有 日 录 、 分 类 词 目 表 , 书 末 附 词 目 笔画 索引 ,以 提供 给 
读者 多 种 检索 方法 。 
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木 蝴蝶 … 115 120 
千张 纸 115 “120 
胖 大 海 115 … 120 
千里 光 115 120 
虎 耳 草 115 121 
四 季 青 115 121 
垂 盆 草 116 121 
地 耳 草 “116 121 
田 基 黄 … 116 121 
白头 翁 … 116 121 
委 陵 菜 116 121 
秦皮 … 116 121 
马 齿 苋 116 122 
鸦 胆子 116 122 
兰 参 子 117 … 122 
铁 苋菜 117 122 
地 锦 草 117 122 
鬼 针 草 117 … 122 
一 年 莲 117 … 122 
草 乌 叶 … 117 … 122 
七 叶 一 枝 花 … 117 | 三 尖 杉 … 123 


| EE 


… 140 


141 
141 
141 
141 
141 
141 
141 
141 


… 141 
… 141 


141 
142 
142 
142 
142 
142 
142 
142 
142 
143 
143 
143 
143 
143 
143 
143 
144 
144 
144 


144 | 3 


144 
144 
144 
144 


… 144 
144 
… 145 
… 145 


145 


… 145 


145 


.146 
，146 
.146 
.146 
+ 146 
147 
147 
.147 
.147 
“147 
.147 
:147 
.147 
+ 148 


148 
148 
148 
148 
148 
148 
148 
149 
149 
149 
149 
149 
149 
149 
149 
149 
149 
150 
150 
150 


… 150 
… 150 


150 
150 
150 
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* 155 
* 156 
* 156 
* 156 
* 156 
… 156 
* 156 
" 157 
"157 
… 157 
"157 
“57 
“157 
157 
3 
av 537 
“157 
* 158 
* 158 
“158 
* 158 
* 158 
* 158 
* 158 
* 158 
159 
159 
159 
159 
159 
159 
159 


类 刘 B 去 国 


… 169 


169 
170 


… 170 


… 170 
170 
170 
170 
171 
171 
171 
171 
171 
171 
172 
172 
172 
172 
172 
172 
172 
172 


… 172 


… 172 
173 
173 
173 


… 173 


… 173 
173 
173 
174 


… 174 


… 174 
174 
174 
174 


… 174 


… 174 
175 


… 175 


175 
175 
175 
175 


方剂 学 


桂 枝 汤 … 
麻黄 汤 … 
大 青龙 汤 
麻黄 附子 细 辛 汤 
万 根 汤 … 
五 积 散 
慧 政 汤 … 
人 参 败 毒 散 
香 苏 散 … 
川 营 茶 调 散 
防风 通 圣 散 
九 味 羌活 汤 


… 192 
192 
“192 
… 192 
192 
192 
192 
… 193 
… 193 
193 
193 
193 
… 193 
193 
193 
193 


六 应 丸 
感冒 退 热 颗粒 
牛黄 上 清丸 … 
板蓝根 颗粒 
六 神 丸 … 


银 黄片 … 193 
金银花 圳 ……… 193 
片 仔 首 … 193 
胆 宁 片 194 
胆道 排 石 汤 194 


分 类 词 目 表 和 


桥 楼 茵 白白 酒 汤 
橘 核 丸 


大 黄 广 虫 丸 
当归 芍药 散 … 
桂 枝 茯苓 丸 … 
下 瘀 血 汤 


) 


199 


199 
* 199 
，199 
.19 
， 19 
"199 
"199 
* 199 
* 199 
* 199 
* 200 
* 200 


200 
200 
200 
200 
200 
200 
200 
200 
200 


[70 > 


黄土 汤 … 
胶 艾 汤 
震 灵 丹 
小 葡 饮 子 
四 生 丸 … 


回 阳 救 急 汤 ， 
参 附 汤 ， 
丁 桂 散 ， 
良 附 丸 
紫 雪 丹 ， 
苏 合 香 丸 ， 
牛黄 清心 丸 
至 宝 丹 …… 
玉 枢 丹 ， 
卧龙 丹 ， 
安富 牛黄 丸 
行军 散 …… 
冠 心 苏 合 丸 
麻 香 保 心 丸 … 
小 儿 回 春 丹 
牵 正 散 … 
玉 真 散 

定 痛 丸 … 
羚 角 钩 薪 汤 … 
天 麻 钩 蘑 饮 
牛黄 抱 龙 丸 
酸枣 仁 汤 
甘 麦 大 来 汤 
朱砂 安神 丸 
天 王 补 心 丹 … 


分 类 词 目 表 有 


”212 
212 
-213 
* 213 
< 
… 213 
， 213 
“213 
* 213 
"213 
" 213 
… 213 
213 
* 213 
* 213 
* 213 
* 213 
* 213 
* 214 


214 
214 
214 
214 


214 ， 


214 
214 
214 
214 
214 
214 
214 
215 
215 
215 
215 
215 
215 
215 
215 
215 


215 


养生 以 不 伤 为 本 


养生 五 难 … 
养生 五 失 
养生 五 伤 … 


养生 十 二 少 “ 218 
四 损 … 218 


五 劳 所 伤 


分 类 词 日 表 


四 功 导 引 
击 茵 集 神 
塞 竞 生 窑 
操 提 谷 道 … 


二 十 四 气 导 引 坐 功 


于 分 类 词 日 表 


“247 
* 248 
* 248 
* 248 
* 248 
248 
* 248 
* 248 
* 248 
* 248 
* 248 
248 


.248 
+248 


249 
249 
249 
‘1 249 
Ep 

249 
* 249 
* 249 
“… 249 
“249 
* 249 
* 249 
250 
' 250 
“ 250 
* 250 
* 250 
”250 
”250 
250 
250 


… 250 


“251 
251 
”251 
"251 
* 251 
"251 
"251 
* 251 
* 251 
”251 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
252 
253 
253 


… 253 


3 
253 
253 
253 


23 
… 253 


254 
254 
254 


… 254 


254 
254 
254 
254 


乳 漏 … 257 
粉刺 性 乳 痛 257 


| 缠 缚 法 


| 内 疼 注射 疗法 


枯 痔 疗法 … 
垫 棉 法 


经 间 期 出 血 … 
干 血 疡 …… 
绝经 前 后 诸 症 


，268 
* 268 
* 268 
… 268 


* 268 
* 268 
268 
268 
268 
268 
268 
268 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
269 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
270 
… 271 


分 类 词 目 表 


… 277 


* 274 
274 


… 274 


274 
274 
275 
275 
275 
275 


275 
275 
275 
275 
275 
275 


276 | 2 


276 
276 
276 
276 
276 
276 
276 
276 
276 
276 
276 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 


) 


es 


耳穴 贴 压 法 
埋 针 法 埋 线 疗法 … 
刺 络 法 、 激光 穴位 照射 法 … 
电 针 疗法 … 穴位 磁 疗 法 
头 针 疗 法 穴位 照射 法 
耳 针 疗 法 
水 针 疗法 
挑 治疗 法 
近 节 段 取 穴 


分 类 词 目 表 


吉田 只 于 吵 入 为 


为 入 汶 


"291 
* 292 


292 
292 
292 
292 
292 
292 
292 


292 | 已 


292 
292 
292 
292 
292 
292 
293 


… 293 
“293 


* 295 
* 295 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
* 296 
296 
* 296 
* 296 
* 296 
' 297 
297 
297 
297 
297 
297 
297 
297 
297 
297 
297 


297 
297 
297 


分 类 词 目 表 


现代 医学 
佩 腾 科 弗 
南 丁 格 尔 
基础 医学 es 
票 宗 华 魏 尔 啸 … 
吴 光 孟 德 尔 … 
陈 心 陶 巴 斯 德 
刘 思 职 利 斯 特 
郭 乘 宽 格雷 费 
苏 德 隆 迪 南 … 
黄 家 细 谢 切 诺 夫 
林 兆 尼 魏 斯 最 
张 昌 绍 科 赫 … 
朱 壬 若 曼 森 … 
朱 益 栋 梅 契 尼 科 夫 “ 309 
杨 简 … 拉 弗 朗 310 
杨 东 岳 奥 斯 勒 310 
朱 既 明 … 305 | 巴 责 洛 夫 310 
希 波 克拉 底 305 | 堆 尔 斯 特 德 ， 310 
: 305 | 科 塞 尔 … 310 
北里 柴 三 郎 310 
310 


埃 尔 利 希 …… 
贝 林 … 


享 奇 …… 313 
李 约 瑟 … 313 
柯 棣 华 313 
细胞 生物 学 和 
细胞 遗传 学 
细胞 生物 学 313 
细胞 313 
人 体 细胞 314 
细胞 膜 314 
质 膜 ， 314 
细胞 表面 314 
细胞 质 …… 314 
细胞 间 质 314 
细胞 器 …… 314 
真 核 细胞 ， “ 314 
内 质 网 - 314 
微粒 体 314 | 
内 膜 系统 、 “315 
深 酶 体 :315 
吞噬 体 .315 
高 尔 基 复 合体 “315 
.315 


核糖 体 … 

se * 315 
“315 
“315 
"315 
“316 
"316 
“316 
“316 
* 316 
“316 
“316 
… 316 
“316 
“316 
“317 
* 317 


染色 体 核 型 …… 
染色 体 显 带 技术 
高 分 辨 染色 体 显 带 


细胞 分 化 318 
细胞 衰老 318 
细胞 死亡 318 
干细胞 319 
神经 细胞 319 
肌 细 胞 319 
生殖 细胞 319 


染色 体 异 常 携带 者 … 
姊妹 染色 单 体 交换 … 


染色 体 多 态 … 
着 丝 粒 融合 
费城 染色 体 
基因 定位 … 
基因 诊断 
产 前 诊断 
基因 治疗 


成 纤维 细胞 … 


分 类 词 目 去 


胃 肠 道 


内 分 泌 细 胞 … 


间 质 腺 ……: 
卵巢 门 细胞 


分 类 词 日 去 国 R 


周围 神经 系统 


神经 ………… 


分 类 词 目 表 


动脉 


感觉 神经 …… … 356 
运动 神经 356 
混合 神经 356 
神经 从 … 356 
脑 神经 、 356 
三 义 神经 、 357 
面神经 … 357 
迷走 神经 ， … 357 
稍 神 经 …… 357 
坐骨 神经 357 
神经 节 … 357 
自主 神经 系统 357 
植物 性 神经 系统 357 
内 脏 神 经 系统 357 
交感 神经 … 357 
副交感 神经 357 
神经 节 段 … 358 
颈 动 脉 罕 358 
尺 神经 358 
正中 神经 358 
肾上腺 358 
甲状 腺 358 
甲状 旁 腺 … … 358 
生理 学 


ES 
“358 
358 
.359 
.… 359 
359 
359 
359 
359 
359 
359 
359 
359 


非 条 件 反射 


条 件 反射 … 


非 条 件 刺激 
条 件 刺激 


361 
361 
361 
361 
361 
361 
361 
361 
361 
361 
362 
362 
362 
362 
362 
362 
362 
362 
362 
363 
363 
363 


.363 
… 363 


363 
363 
363 
364 


… 364 


神经 冲动 ……………* 364 
反射 弧 … 
感受 器 … 
各 编目 
网 状 结 告 构 
特异 性 投射 系统 …… 
非特 异性 投射 系统 … 


肪 表面 活性 物质 
胸膜 腑 负 压 


胃 ， 


分 类 词 目 表 


渗透 性 利 果 
水 利尿 ， 
排尿 反射 … 
生殖 
青春 期 ， 
性 周期 - 
胃 角 en 
月 经 周期 
排卵 ， 
性 征 、 
第 一 性 征 
第 二 性 征 
副 性 征 
精子 获 能 …… 


生物 物理 学 
生物 物理 学 


环境 生物 物理 学 
生物 医学 工程 学 


临床 血液 流 变 学 
生物 动力 学 
生物 电磁 学 、 
生物 声学 
生物 光学 
辐射 生物 学 
放射 自 显影 
仿生 学 … 
生物 控制 论 
电子 显微镜 
超声 波 
超速 离心 机 
细胞 电泳 
示 踪 元 素 
同位 素 标记 法 
X 射线 衍射 术 
中 子 衍射 … 
电磁 波谱 技术 
穆 斯 堡 尔 效应 
电子 自 旋 共振 
核磁 共振 
旋光 色散 
激光 拉 曼 光谱 
差 示 扫描 量 热 器 
流 式 细胞 光度 术 


生物 化 学 


非 必需 氨基 琶 
甲 硫 氨 酸 
赖 气 酸 一 
色 氢 酸 
蘑 丙 所 县 
谷 氨 酸 … 


‘a 本 国 


转移 核糖 核酸 
信使 核糖 核酸 
脱氧 核糖 核酸 
NA 
核酸 序列 分 析 


血浆 蛋白 质 、 
血清 蛋白 质 
白 蛋 白 、 
球 蛋白 
转 铁人 蛋白 、 
铁 蛋 白 … 
肌 红 蛋白 ， 
肌 球 蛋白 
肌 动 蛋白 
肌 钙 蛋白 
纤 连 蛋白 … 
整 联 蛋 白 … 
周期 蛋白 
载体 蛋白 
视 蛋 白 
钙 调 蛋白 
纤维 蛋白 原 
糖 蛋 白 … 
蛋白 聚 糖 
凝集 素 … 
脂 蛋 白 … 
血浆 脂 蛋 白 
LDL 
HDL … 
血浆 脂 恒 白 (a) 


389 | 变性 作用 


DNA 芯 六 片 Se 


限制 片 长 多 态 性 
389 | 核酸 探 针 技术 


397 
397 
397 
397 
397 
398 
398 
398 
398 


氧化 还 原 酶 
乳酸 脱 氢 酶 
细胞 色素 … 


转移 酶 … 398 
Y- 谷 氨 酰 转 肽 酶 398 
水 解 酶 … 398 
蛋白 酶 … 398 
胰 蛋 白 酶 398 


胰 蛋 白 酶 抑制 剂 …… 398 
组 织 蛋 白 酶 398 


凝血 酶 … 398 
凝血 因子 398 
淀粉 酶 398 
溶菌 酶 … 399 


透明 质 酸 酶 
脂肪 酶 … 
磷酸 酶 … 
腺 昔 三 磷酸 酶 


限制 性 内 切 核酸 酶 … 399 
聚合 酶 … 

异 构 酶 … 
谷 丙 转氨酶 
GPT … 

蛋白 激酶 
超 氧 化 物 歧化 酶 … 
同 工 酶 
同 工 蛋 白质 
结构 域 


8 


ep 分 类 词 目 表 


分 子 伴侣 


Re 


垂体 激素 释放 激素 … 
垂体 激素 

生长 激素 

促 甲状 腺 激素 … 

促 肾上腺 皮质 激素 
促 性 腺 激素 
黄体 生成 素 

促 卵 泡 激素 

血管 升 压 素 ， 
褪 黑 激素 

生长 抑 索 - 
胰 高 血糖 素 

甲状 腺 素 


促 红细胞 生成 素 
前 列 腺 素 


肿瘤 坏死 因子 、 
转化 生长 因子 B 
信息 转 导 


前 列 环 素 408 
-408 
“ 408 
* 408 
* 408 
* 409 
* 409 
* 409 
"409 
成 纤维 细胞 生长 因 
血小板 源 生长 因子 … 409 
集落 刺激 因子 ……… 409 
.409 
， 409 


ba 
3 


病理 学 
病理 解剖 学 ， 
病理 生理 学 


揣 血 再 汪 注 报 人 


412 | | 气体 栓 守 由 


多 器 官 功能 豪 间 
活体 组 织 检查 
穿刺 活检 
病理 切片 
动物 模型 
尸体 检查 … 


白细胞 分 化 抗原 
细胞 黏附 分 子 
趋 化 因子 …… A 
主要 组 织 相 容 性 复 
人 类 白细胞 抗原 …… 
主要 组 织 相 容 性 抗 


自身 反 性 细胞 
免疫 缺陷 …… 
移植 排斥 反应 
疫苗 
卡介苗 
类 毒素 


验 的 
免疫 荧光 标记 技术 … 
酶 联 免 疫 吸附 试验 … 


免疫 印迹 技术 
E 玫瑰 花 结 试验 


淋巴 细胞 转化 试验 … 
混合 淋巴 细胞 反应 … 
TT 淋巴 细胞 毒 试验 …… 


过 敏 性 皮肤 试验 
脱 敏 疗法 … 


微生物 学 
医学 微生物 学 
卫生 微生物 学 
微生物 


原核 细胞 型 微生物 … 
真 核 细胞 型 微生物 … 
非 细胞 型 微生物 


副 溶 血性 弧 菌 
El Tor 弧 菌 … 
空肠 弯曲 苗 
类 杆菌 属 
山门 螺杆 菌 
铜绿 假 单 胞 菌 
百日咳 杆菌 
布 氏 杆菌 … 
流感 哮 血 杆菌 
嗜 肺 军团 菌 
白喉 杆菌 … 
艰难 梭 菌 
大 氧 菌 
破 伤风 梭 菌 
产 气 英 膜 梭 菌 


无 芽 胞 庆 氧 菌 


脆弱 类 杆菌 
抗 酸 杆菌 
结核 杆 蔚 
抗 酸 染色 法 
麻风 杆菌 … 
立 克 次 体 


斑 疹 伤寒 立 克 次 体 … 


善 虫 病 立 克 次 体 …… 431 
支原体 
螺旋 体 
钩 端 螺旋 体 
梅毒 螺旋 体 … 
伯 反 朴 螺 旋 体 


新 疆 出 血 热 病毒 
登 革 病 毒 … 
狂犬 病 病 毒 
甲 型 开 炎 病毒 
乙 型 于 炎 病 毒 ……… 

乙肝 病毒 表面 抗原 … 435 
两 型 肝炎 病毒 ……… 435 


分 类 词 日 表 有 


戊 型 肝炎 病毒 … 
庚 型 肝炎 病毒 

人 乳头 痛 病 毒 … 
人 类 免疫 缺陷 病毒 … 杜氏 利 什 是 下 
人 类 嗜 工 细胞 病毒 … 黑 热 病 原虫 
无 其 毛 体 … 
寄生 虫 学 利 杜 体 … 
阴道 毛 滴 虫 ， 
人 毛 滴 虫 … 
蓝 氏 贾 第 鞭毛 虫 


二 二 去 去 友 主 主 全 让 全 评 评 评 评 评 全 斌 二 


FE 


结肠 小 袋 纤毛 虫 


雪 雪 雪 久 二 


分 类 词 目 表 


类 站 上去 县 到 


隔离 衣 … 468 
导 尿 管 @ 


分 类 词 目 表 


二 从 汰 关闭 不 全 本 
- 尖 凑 脱 垂 综 合 征 … 


主动 脉 所 关闭 不 全 + 
主动 脉 大 狭窄 ……… 
肺动脉 大 关闭 不 全 … 
肺动脉 软 狭 窄 … 
先天 性 心血 管 病 
房间 隔 缺 损 
室 间隔 缺损 
动脉 导管 未 闭 
主动 脉 缩 罕 
先天 性 紫绀 四 联 症 … 
原 发 性 高 血压 
高 血压 病 … 
高 血压 心脏 病 、 
动脉 硬化 …… 
动脉 粥 样 硬化 
冠状 动脉 性 心脏 病 …. 
冠 心病 … 
心绞痛 
心肌 梗死 
急性 冠状 动脉 综合 
征 » 
及 源 必 心肌 


心包 炎 
结核 性 心包 炎 … 
缩 秦 性 心包 炎 


创伤 件 心脏 病 
放射 性 心脏 病 
马 方 综合 征 … 
7 间 其 延长 综合 
征 
感染 性 心 内 肝炎 
细菌 性 心 内 膜 炎 
多 发 性 大 动脉 炎 
无 脉 症 …… 
心 源 性 着 死 
动静 脉 疤 

心脏 监护 、 
冠状 动脉 造影 
心脏 介入 治疗 
射频 消融 治疗 
电 复 律 器 ， 


电 除 项 器 ……… 
埋 着 式 心脏 自动 除 

妆 器 
同步 直流 电 复 律 吕 
心脏 起 捕 器 
起 搏 器 


呼吸 系统 疾病 


寿 状 指 ( 趾 ) 
嘿 音 …- 


间 质 性 肺 疾病 


特 发 性 肺 纤维 化 …… 476 
外 源 性 过 敏 性 肺泡 
477 


颖 es 


肺泡 蛋白 沉着 症 
肺泡 微 结石 症 … 
肺 含 铁血 黄 素 沉着 


支气管 - 肺 淀粉 样 
变 0. 
中 叶 综 合 征 
药物 性 肺 疾病 
肺 哮 酸 性 粒 细胞 漫 

润 症 
结核 病 
肺结核 
结 节 病 
肺 真菌 病 
非 结核 分 枝 杆菌 病 … 
慢性 阻塞 性 肺 疾病 … 
肺 栓塞 … 

肺 梗死 … 
睡眠 呼吸 暂停 综合 

征 ere ems. 


征 
肺动脉 高 压 
低 通气 综合 征 


人 类 aB 支 革 


动脉 血气 分 析 ……… 481 
48 
481 
481 
481 
481 
482 
“482 
光束 支气管 

检查 pp 482 

经 皮 肺 胸 台 活检 术 … 
支气管 肺泡 灌 洗 术 … 482 
482 
… 482 

消化 系统 疾病 
吞咽 困难 ‘ 482 


482 
482 
483 
483 


恶心 
呕吐 


“483 

.483 
483 
483 
483 
483 
483 
483 
483 
483 
483 


483 
484 
484 
484 
484 
.484 


483 | 乡 


肝 内 胆汁 淤积 
肝 肿 大 
蜂 蛛 半 
腹水 
消化 不 良 - 
功能 性 消化 不 良 
营养 不 良 …… 
胃 食 管 反 流 病 
页 门 失 弛 缓 症 


482 | 牧 室 3 


提 竺 只 人 性交 性 结 


肠炎 
肠 结核 
肠系膜 淋巴 结 结核 


结核 性 腹膜 类 ………… 


483 | 病 


小 结 节 性 肝 硬 化 
门 脉 性 肝 硬化 
大 结 节 性 肝 硬化 
血吸虫 病 性 肝 纤维 
胆汁 性 肝 硬 化 
门静脉 高 压 
肝 功 能 衰竭 
肝 性 脑病 
瑞 氏 综合 征 


内 分 沁 系 统 及 
代谢 障碍 疾病 


垂体 瘤 
中 考 年 男子 奉 图 部 
分 鳞 近 道人 
高 泌乳 素 血 症 
尿 贿 症 … 
肢 端 肥 大 症 
垂体 前 叶 功能 减退 
西蒙 - 希 恩 综合 征 … 
西蒙 病 … 
希 恩 病 
库 欣 综合 征 
皮质 醇 增 多 综合 
单纯 性 甲状 腺 肿 
地 方 性 甲状 腺 肿 
甲状 腺 功能 亢进 症 … 
甲状 腺 功能 减退 症 … 
黏液 性 水 肿 
艾 迪 生病 
甲状 腺 炎 …… 
胰岛 素 抵抗 综合 征 


代谢 综合 征 


本 分 类 词 目 表 


维生素 B 缺乏 症 …… 492 
脚气 病 
维生素 B, 缺乏 症 …… 492 
核 黄 素 缺乏 症 

烟 酸 缺 乏 症 

可 皮 病 … 
陪 拉 格 病 


失 水 BEYER 
电解 质 平衡 失调 
酸 碱 平衡 … 
酸 中 毒 ， 
碱 中 毒 ， 
高 钠 血 症 

低 钠 血 症 ， 
高 钾 血 症 
低 钾 血 症 

高 磷 血 症 
低 磷 血 症 


造血 系统 疾病 


再 生 隆 碍 性 贫血 
血红 蛋白 尿 … 
白细胞 减少 症 
粒 细胞 缺乏 症 ………… 


骨 钥 增生 性 疾病 
骨 储 增生 异常 综合 


多 症 
输血 反应 
造血 干细胞 移植 


涛 尿 系统 疾病 


蛋白 尿 
肾病 … 
肾病 综合 征 

急性 肾 功 能 衰竭 
尿毒 症 
慢性 肾 功能 误 竟 
糖尿 病 肾病 … 


间 质 性 肾炎 … 


中 毒性 疾病 及 其 他 


中 毒 …… 
阿片 中 毒 


乙 型 肝炎 病毒 相关 


.498 
498 


白果 中 每 
抽 激 性 气体 中 
锰 中 毒 … 


分 类 词 目 表 | 47 


传染 性 非典 型 肺炎 … 506 
严重 急性 呼吸 系统 


病毒 性 肝炎 

甲 型 病毒 性 肝炎 
甲 型 肝炎 
乙 型 病毒 性 肝炎 
乙 型 肝炎 ……… 
丙 型 病毒 性 肝炎 
再 型 肝炎 ……… 
丁 型 病毒 性 肝炎 
戊 型 病毒 性 肝炎 
庚 型 病毒 性 肝炎 


幽门 螺杆 菌 感染 
… 505 | 白喉 一 
获得 性 免疫 缺 隐 综 猩红热 
会 征 se 505 | 布 氏 菌 病 


WE nn 


缘 虫 病 、 513 
其 虫 病 513 
姜 片 虫 病 … 513 
卡 氏 肺 孢 虫 病 513 


513 
513 
514 
514 


弓形 虫 病 … 
款 球 蚁 病 


514 

… 514 

514 

514 

514 

514 

514 

… 514 

医学 心理 学 与 
精神 病 学 

精神 病 学 …………… 515 
社区 精神 病 学 “515 
正文 化 精神病 学 … 515 
精神 卫生 515 
精神 分 析 515 


精神 疾病 515 
精神 病 515 
心理 冲突 

躯体 化 515 
意识 障碍 515 


515 
515 
515 
516 
… 516 
516 


… 516 
516 
… 516 


多 发 性 脑 梗死 性 病 


515 | 3 


麻 兽 性病 呆 
器 质 性 精神 病 … 
症状 性 精神 病 … 
老年 期 精神 病 … 
阿尔 蒋 海 默 病 … 
老年 前 期 痴呆 
感染 性 精神 病 
中 毒性 精神 病 
周期 性 精神 病 … 
更 年 期 精神 病 … 
反应 性 精神 病 
旅途 性 精神 病 
偏执 性 精神 病 


分 裂 情 感性 精神 病 … 
气功 所 致 精神 障碍 … 


精神 分 裂 症 … 
情感 障碍 
躁 狂 症 
抑郁 症 
躁 郁 症 
神经 症 ， 
神经 衰弱 
考试 焦点 症 
强迫 症 


… 516 


516 


… 516 
… 516 


516 
516 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
517 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
518 
S18 
518 
518 
518 


319 


精神 发 育 迟 沼 
智力 低下 

特定 运动 技能 发 育 
障碍 


儿童 多 动 症 


休克 疗法 

电 休克 疗法 

胰岛 素 体 克 疗 法 

睡眠 疗法 

工 娱 疗法 

心理 治疗 

精神 治疗 

行为 治疗 

认 知 治疗 

生物 反馈 治疗 * 520 

暗示 疗法 。 “ 520 

致 幻 剂 “520 

毒品 … :520 

药物 依赖 、 “520 

睡 行 症 - 520 

梦游 症 … - 520 
外 科学 

外 科学 oo 520 


分 类 词 日 表 国志 


中 头 状 交 
疣 状 疙 
畸 胎 瘤 
脂肪 瘤 
纤维 瘤 … 
腮腺 混合 瘤 

甲状 腺 肿瘤 

慢性 淋巴 细胞 性 甲 


状 腺 炎 …… 


全 


倾倒 综合 征 
肠 梗 阻 、 
肠 粘 连 
肠 扭转 、 
肠 套 合 、 
黑 斑 息 肉 病 
短 肠 综合 征 
阑尾 炎 
直肠 指 诊 ， 
肛 管 测 压 
排 业 造影 … 
结 ( 直 ) 肠 息肉 


家 族 性 结肠 息肉 病 


… 523 


… 524 
* 524 
… 524 
* 524 
* 524 
* 524 
* 524 
* 524 
“52 
.525 
.525 
* 525 
» 525 
* 525 
* 525 
* 525 
* 525 
* 525 
“525 
.525 


525 
526 
526 
526 
526 
526 


… 526 


526 
526 
526 
526 
526 


… 527 


527 
527 
527 
527 
527 


… 527 


“$27 
”27 


i 
.528 
… 528 


528 
血管 痛 528 
动脉 痛 528 
大 动脉 炎 … 528 


血栓 闭塞 性 脉 管 炎 … 528 
间 歌 性 踊 行 “ 528 
528 
528 
528 
529 
529 
529 
529 
529 
529 
529 
529 
“529 
… 529 


手术 治疗 
冷冻 治疗 


硬化 剂 注射 529 
介入 治疗 529 
剖腹 探查 529 


… 529 
… 529 


人 工 肛门 …… 529 
迷走 神经 切断 术 529 
胃 切 除 术 …… 530 
根治 性 胃 切 除 术 …… 530 
经 腹 会 阴 直肠 癌 切 

除 术 … 530 
直肠 前 切除 术 530 
门 体 静脉 分 流 术 …… 530 
责 门 局 国 血 管 断 流 

术 “1 530 

经 颈 静 脉 肝 内 门 - 


[0 


体 分 流 术 
体外 冲击 波 碎 石 术 … 
胆 肠 吻 合 术 
胰 头 十 二 指 肠 切 除 


经 皮 经 肝胆 管内 轩 
管 引流 术 ……… 
伯 玛 刀 

胸 心血 管 外 科学 


胸 心血 管 外 科学 


"533 


533 
534 
534 
534 
534 
534 
534 


.… 534 


心脏 内 直 视 手术 
电视 辅助 胸腔 镜 手 


胸膜 纤维 板 剥 除 术 
心包 剥脱 术 … 
背 阔 肌 包 于 心肌 成 

形 术 …- 
丰 唐 手术 

心房 纤 蝗 迷宫 术 
冠状 动脉 搭桥 术 


.534 


534 
535 
535 
535 
535 
535 
535 
535 
535 
536 
536 


536 
… 536 


536 
536 
536 
536 
536 


.536 


537 


“~ 337 


537 
537 
537 


"537 


"7 


537 
537 
537 


心 脏 辩 膜 修补 术 
心脏 辩 膜 替换 术 
自体 肺动脉 誓 蔡 换 
主动 肪 为 术 ……… 
二 尖 故 交界 分 离 术 … 
主动 脉 内 气压 反 捕 … 
心 导管 球赛 扩张 术 … 
先天 性 心脏 病 纠 治 
冠状 静脉 罕 逆 行 灌 
注 
升 主动 脉 瘤 根治 术 … 
激光 心肌 打 孔 血 运 
重建 术 
自 展 性 食管 内 支架 … 
食管 切除 重建 术 
空肠 代 食管 术 … 
结肠 代 食管 术 … 
气管 切除 吻合 术 
气管 隆 突 切除 成 形 
术 
体 肺 分 流 术 
体外 膜 式 肺 氧 合 
全 腔 肺 双向 分 流 术 
肺 切除 术 …… 
腑 胸 肺 切除 术 
袖 状 肺叶 切除 术 
肺 减 容 术 … 


泌尿 外 科学 


… 541 
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肾 血 管 性 高 血压 … 
情理 积 水 … 

肾 下 垂 … 
肾 囊 肿 … 
多 圳 情人 … 
神经 原 性 膀胱 … 
良性 前 列 腺 增生 症 … 
前 列 腺 炎 


前 列 腺 按摩 
腔 内 泌尿 外 科 


发 作 性 用 病 
间 脑 性 发 作 


输精管 结扎 术 
肾 移 植 … 
人 工具 … 


位 置 觉 缺失 547 
辨 距 不 良 547 


脑溢血 … 
蛛网 膜 下 膀 出 血 
缺 血 性 卒中 … 


短暂 性 脑 缺 血 发 作 … 547 
脑 动脉 痉挛 区 
脑 动脉 炎 


外 展 神经 瘫痪 
动 眼神 经 瘫痪 
周期 性 瘫痪 


全 分 类 词 日 到 


痛 散 空洞 症 … 
肖 储 积 水 
顽固 性 疼痛 
神经 炎 
神经 痛 … 
三 叉 神经 痛 
臂 从 神经 痛 
肋 间 神经 痛 
坐骨 神经 痛 
残 肢 神经 痛 
灼 性 神经 痛 
舌 咽 神经 痛 
枕 大 神经 痛 
中 间 神 经 痛 


脱 角 精 疾病 … 
多 发 性 硬化 
植物 状态 
迟 发 性 运动 障碍 、 


抽动 秽语 综合 征 


家 族 性 致死 性 失眠 … 554 


生理 反射 


霍 夫 曼 征 


脑海 绵 状 血管 冯 
颈 动脉 海绵 衬 痿 


微 侵 效 神经 外 科 
放射 神经 外 科 
神经 外 科 手术 的 影 
像 导向 技术 ……… 
立体 定向 神经 外 科 … 


… 557 
so 
“558 
… 558 
… 558 
558 
“558 
558 
… 558 
“558 
i 56 
“558 
… 559 
… 559 
… 559 
… 559 
.359 
2 559 
… 559 
… 559 
‘559 
559 
“559 
1 559 
… 559 


560 
560 


妇 产科 学 …… 
妇女 五 期 卫生 
生殖 健康 … 
基础 体温 … 
子宫 位 置 … 


561 


561 
561 


… 561 


… 561 


: … 561 
痛经 … 


561 
代 偿 性 月 经 561 
闭经 0 .… 561 


562 
562 
562 
“562 
… 562 
562 
562 
562 
562 
562 
562 
562 
563 
563 
… 563 


性 早熟 


宫颈 上 皮 不 典型 增 


… 563 
* 563 
子宫 内 膜 增生 过 长 … 563 
子宫 肌 腺 病 … 563 
子宫 内 膜 炎 … 563 
子宫 内 膜 异 位 症 563 
子宫 肌 痛 … 
子宫 脱 垂 … 
子宫 内 膜 癌 … 
女性 生殖 道 畸 形 
女性 生殖 器 结核 
卵巢 囊肿 ET 
卵巢 巧克力 囊肿 
多 礁 卵 巢 综合 征 

卵巢 过 度 刺激 综合 

特 纳 综合 征 
卵巢 早衰 … 
卵巢 恶性 肿瘤 


565 
… 565 


尘 丸 女性 化 
超 肉 综合 征 
输卵管 炎 
输卵管 癌 
盆腔 炎 … 
激素 替代 疗法 … 
肉 激 素 补充 疗法 
妇科 检查 … 

阴道 检查 
阴道 涂 片 检查 
宫颈 黏液 结晶 
宫 腔 镜 … 
刮宫 术 … 
输卵管 通气 术 


子宫 输卵管 造影 术 … 


盆腔 充气 造影 术 


习惯 性 流产 ， 
人 工 流产 
稽 留 流产 
药物 终止 妊娠 
手术 终止 妊娠 


溢 养 细 移 括 病 


571 
羊水 检查 571 
胎盘 定位 ， “971 
前 置 胎盘 571 
胎盘 早 刊 … 572 


2 分 类 词 日 表 


… 572 
572 
572 
572 
… 572 
… 573 
573 
573 
573 
… 373 


胎 头 吸引 术 … 


测 vy “i 573 
超声 生物 物理 评分 … 573 
经 皮 脐 静脉 穿刺 术 … 573 


… 573 
574 
574 
574 


输卵管 复 通 术 574 
辅助 生殖 技术 ……… 574 
显 微 操作 辅助 授精 … 574 


即 效 内 单 精 于 注射 
“574 


574 
574 
574 
574 
.574 
… 575 
… 375 
‘0 575 
575 
… 575 
… 575 
… 575 
575 
575 
576 
576 
576 
… 576 


外 用 和 避孕 工具 … 


… 576 
576 
… 3576 


… 576 
576 


576 
围 产 期 576 
早产 儿 576 
低 体重 儿 576 
小 于 胎 龄 儿 576 
大 于 胎 龄 儿 577 
胎 美 …… 577 
母乳 喂养 577 
初 乳 ee 577 
混合 喂养 577 
断 乳 …… 577 
要 儿 杞 方 乳 577 
脱脂 乳 577 
婴儿 辅助 食品 577 
溢 乳 578 
新 生 儿 产 伤 … 578 
新 生 儿 生理 性 黄 冶 578 
新 生 儿 肺 透明 膜 病 … 578 
新 生 儿 血型 不 合 深 
血 症 578 
新 生 儿 胆 红 素 肪 病 … 578 
核 黄姜 ……… … 578 
新 生 儿 出 血 病 578 
新 生 儿 硬 肿 病 … 578 
新 生 儿 皮下 坏 姜 578 
缺 氧 缺 血性 脑病 …… 578 
和 
… 579 
册 红 全 在 … 579 
支气管 肺 发 育 不 良 … 579 
阿 氏 评分 …………… 579 


麻疹 一 … 579 

水 癌 * 579 

风疹 … .579 

幼儿 急 疹 “59 

婴儿 湿疹 .579 

尿布 皮炎 * 580 

次 岩 灰质 炎 * 580 

小 儿 麻痹 症 * 580 

流行 性 腮腺 炎 580 
暴发 型 脑膜 区 球菌 

败血症 … 580 

牛痘 接种 ， 580 

卡介苗 接种 “580 

上 呼吸 道 感 染 580 

哮喘 性 支气管 炎 “580 

要 幼儿 腹泻 WR 580 

581 

581 

581 

581 

581 

581 

581 

581 

581 

581 

582 

， 582 

枫 儿 肝 炎 综 合 征 …… 582 

自身 免疫 性 疾病 …… 582 


582 
582 
582 
582 
582 
583 
583 
583 
“583 


分 类 词 目 表 


脑 积 水 … 

头 小 畸形 

出 生 缺 陷 
寄生 胎 
联 体 儿 
乒乓 头 
向 偿 病 


内 无 苦 性 坏死 
股 肯 头 坏死 … 


中 骨头 无 苗 性 坏死 … 
肥 明 结 节 骨 软骨 病 … 
青年 性 痛 柱 炎 
扁平 椎 体 和 … 
骨 质朴 松 症 
扭伤 … 
脱位 
骨髓 分 离 
骨 不 连 … 
软组织 劳损 
上 腰椎 管 狭窄 症 
腰椎 间 盘 突出 症 
腰椎 滑脱 
颈椎 病 … 


后 纵 荐 带 骨 化 症 
腑 骨 外 上 蚀 炎 


膝 关 节 半 月 板 损伤 … 
关节 内 游离 体 


骨 与 关节 复位 术 
585 | 肢体 延长 ( 缩短 ) 术 
585 | 关节 固定 术 …… 

585 | 关节 成 形 术 … 
586 | 拇指 重建 
586 | 手 重建 …- 
586 | 断 肢 ( 指 ) 再 植 - 
586 | 肢体 瘤 段 切除 再 植 
人 工 骨 与 关节 
586 | 截肢 术 ……… oe 
… 586 | 关节 功能 位 置 ……… 


结 节 性 红斑 ………… 
皮肤 变 应 性 结 节 性 


性 病 性 淋巴 肉芽 肿 … 


生殖 器 疱疹 
尖锐 湿疣 
雅 司 …… 
毛囊 虫 皮炎 
票 丘 疹 … 
汗 管 瘤 … 
白 塞 综合 征 
昔 花 样 变 … 


光泽 苦 论 ……… 
摩擦 性 苦 老 样 疹 
汗 疱 疙 …… 

类 丹毒 、 
毛虫 皮炎 

海 扳 皮炎 
口 周 皮炎 、 
化 妆 品 皮炎 
光敏 性 皮炎 
皮肤 中 啉 病 


站 


2882883838838888 


混合 性 结缔 组 织 病 
色素 性 党 冯 性 皮 病 
网 状 青 斑 
洪 沼 性 皮炎 
进行 性 指 掌 角 皮 症 … 601 
剥脱 性 角质 松 解 症 … 601 
掌 踊 角 化 病 … 
汗 管 角 化 症 ，………… 
急性 发 热 性 哮 中 性 

细胞 增多 性 皮 病 … 601 


Pes 57 | 


淋巴 因子 激活 杀伤 
肿瘤 温润 淋巴 细胞 … 


EEEEEEEE 


明道 内 超声 检查 …… 610 


超声 腹腔 镜 检查 …… 610 
肿瘤 三 早 610 
肿瘤 预防 + 610 
肿瘤 一 级 预防 ……… 610 


肿瘤 二 级 预防 … * 610 
肿瘤 三 级 预防 610 
干细胞 移植 “610 
肿瘤 介入 治疗 ……… 610 
肿瘤 冷冻 治疗 610 
保 乳 手术 …… 610 
超声 介入 治疗 “610 
高 功率 聚焦 超声 治 
肿瘤 激光 治疗 … 611 
肿瘤 化 学 治疗 611 
肿瘤 高 温 治 疗 611 
肿瘤 微波 治疗 611 
肿瘤 射频 治疗 611 
肿瘤 免疫 治疗 611 
肿瘤 疫苗 …… 611 
放射 治疗 和 611 
高 线性 能 量 传递 身 

线 治疗 “611 


适 形 调 强 放射 治疗 611 
超 分 割 放疗 612 
放射 性 核 素 治疗 612 
近 距 离 放疗 612 
术 前 放疗 … 612 
术 中 放疗 612 
术 后 放疗 612 


612 
612 
612 
612 
612 
613 
613 


分 段 放疗 
间 质 放疗 … 
电化 学 治疗 
导向 治疗 … 
白介素 治疗 
干扰 素 治疗 … 

肿瘤 综合 治疗 … 


| ;5 >xaa: 


眼科 学 


-2 613 
2 613 
£613 
613 
£613 


… 613 


613 


613 
… 613 


613 


… 613 


… 614 


614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
614 
615 
615 
615 
615 


… 615 
… 615 


615 
615 
615 
615 
615 


… 615 


… 615 


615 
616 


… 616 


… 616 


… 616 


616 
616 
616 
616 
616 
616 
616 


… 616 


… 617 


角 腹地 形 图 检测 人 8 
角膜 地 形 图 … y 
角膜 移植 术 
人 工 角膜 … 
裂 阶 灯 显微镜 


617 
617 
617 
617 


… 617 


617 


… 617 


617 
617 
617 
617 


… 617 


中 心性 浆液 性 视 网 
膜 脉络 膜 炎 
视网膜 母 细胞 痛 
飞 蚊 症 一 
视野 缺损 

视 物 变形 、 

视 网 诽 血管 闭塞 
视神经 乳头 水 肿 
视神经 萎缩 … 
眼 内 异物 … 


… 617 
… 617 


618 


618 
618 
… 618 
618 
… 618 
… 618 
… 618 
… 618 
… 618 


“618 
“618 
… 619 
619 
619 
619 
619 
619 
619 
619 
619 
619 
619 


视神经 挫伤 … 


晶状体 脱位 


619 
多 随 孔 … 619 
白内障 “620 


后 巩膜 葡萄 肿 620 
眼球 突出 620 
突 眼 ……… 620 
眼球 震颤 … 620 
眼球 萎缩 … 620 
艾滋 病 眼 部 病变 620 
高 血压 性 眼底 病变 … 620 
糖尿 病 性 眼底 改变 … 620 
交感 性 眼 炎 … 620 
葡萄 膜 大 脑 炎 620 
眼眶 横 纹 肌肉 痛 620 
眼底 检查 621 
视网膜 电 图 …… “621 
无 接触 性 眼 压 计 …… 621 
交 光 来 轩 厅 由 全 汉 

影 术 … 621 
腿 震 电 图 621 
弱视 训练 仪 621 
义 眼 …… 621 
人 工 瞳 孔 621 
各 内 障 捕 出 术 621 
白内障 超声 乳化 621 
人 工 晶状体 …… 621 
人 工 晶 状 体 植 入 621 


en 国有 


玻璃 体 切割 术 ……… 621 
放射 状 角 腊 切 开 术 … 621 
耳鼻 咽喉 头颈 科学 

622 


耳鼻 咽喉 头颈 科学 … 


航空 性 中 耳 炎 
急性 乳 突 炎 
耳 硬 化 症 
中 耳 积 液 
梅 尼 埃 病 … 
耳蜗 电 图 检测 
自动 描述 测 听 
听 脑 干 反应 
听力 检查 

电 测 听 计 … 
声 抗 纳 测 听 术 
诱发 电位 测 听 术 

前 庭 功能 试验 
声 导 抗 测试 
耳 内 镜 
咽 鼓 管内 镜 检查 


但 儿 听 觉 言语 康复 … 
耳鼻 咽喉 科 激 光 手 


耳鼻 咽喉 科 冷 冻 术 … 


声带 小 结 ， 
声带 息肉 、 
喉 白 斑 病 
喉 阻 塞 
气管 异物 


食管 异物 
先天 性 颈 仙 亚 管 及 
心脏 声带 综合 征 
言语 障碍 疾病 


喉 镜 
喉 软 管 光 导 纤 维 内 
鲁 二 


喉 显 微 手术 
嗓音 医学 … 
嗓音 声学 检测 
言语 测 听 法 
言语 矫治 学 


0 邮 分 类 词 目 去 


牙 周 病 … 
冠 周 炎 
政 周 炎 
牙 眼 出 血 
牙 眼 炎 


急性 等 容 血 液 稀释 … 63 


口腔 黏膜 白斑 … 
口腔 黏膜 扁平 营 坎 
口腔 艾滋 病 


心电图 负荷 试验 


颌 间 固定 术 超声 诊断 “. 

牙 槽 脓肿 超声 显 像 ， 642 
颌 骨 骨 髓 炎 超声 心动 图 ， 642 
烽 下 颌 关节 功能 亲 动态 心电图 - 642 
乱 综 合 征 四 心脏 电 生理 检查 …… 642 
类 下 颌 关节 脱位 循环 时 间 测定 ……… 642 
是 下 领 关 节 强 直 多 普 勒 超声 血 流 流 

涯 石 速 测定 


定 
血浆 蛋白 测定 ， 
血清 蛋白 纸 上 电 泳 … 
和 全 辽 千 
在 清 朋 因 了 胆 固 

醇 酯 测定 
血清 淀粉 酶 测定 
血清 同 工 酶 测定 


纤维 结肠 镜 检查 
心脏 导管 检查 术 
肝 静 脉 插 管 
白细胞 计数 … 
白细胞 增多 
白细胞 减少 … 
白细胞 分 类 计数 
红细胞 计数 … 
血小板 计数 … 
血红 蛋白 测定 ……… 
红细胞 沉降 率 测定 … 


凝血 时 间 测 定 


出 血 时 间 测定 ……… 
血块 退缩 时 间 测 定 … 
血细胞 比 容 测 定 
红细胞 脆性 试验 
毛细 血管 脆性 试验 … 
血细胞 计 … 

穿刺 本 … 
静脉 穿刺 … 
锁骨 下 静脉 穿刺 
股 静 脉 穿刺 
动脉 穿刺 … 
腰椎 穿刺 
胸腔 穿刺 
腹腔 穿刺 
心包 腔 穿刺 
骨髓 穿刺 
肝 穿刺 … 
小 脑 延 舟 池 穿刺 
淋巴 结 穿刺 
关节 穿刺 
肾 功 能 试验 
酚 磺 本 排 洒 试 验 
酚 红 排泄 试验 
二 氧化 碳 结合 力 测 


葡萄 糖 耐量 试验 
脑 电 图 …… 
气 脑 造 影 
脑室 造影 
脑 血管 造影 
痛 苗 造影 
皮肤 过 敏 试验 
斑 贴 试验 
锡 克 试验 
狄 克 试验 …… 
血清 学 试验 
凝集 反应 
沉淀 反应 、 
补体 结合 试验 
溶解 反应 ……… 


肥 达 反应 … 


放射 学 与 核 医学 


放射 学 … 
核 医学 
放射 医学 
放射 病理 学 
放射 毒 理学 
放射 卫生 学 
放射 遗传 学 
X 线 诊断 
X 线 检查 
X 线 透视 
X 线 摄 上 
X 线 平 片 … 
X 线 软组织 摄影 
X 线 造 影 检查 

X 线 静电 摄影 ……… 
X 线 体 层 摄 影 ……… 
X 线 计算 机 体 层 所 
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磁 共 振 增 强 扫描 …… 


计算 机 放射 摄影 ， 
放射 性 核 素 显 像 
发 射 型 计算 机 断层 
仪 
放射 性 核 素 计算 机 
体 层 显影 术 
ECT 
单 光子 / 正 电 子 发 
射 型 断层 仪 
单 光子 发 射 计算 机 
断层 成 像 术 ， 
SPECT eeeeeee 
正 电 子 发 射 计算 机 
断层 成 像 术 ， 
PET 
放射 敏感 性 
放射 耐 受 性 ， 
放射 性 药物 
放射 性 损伤 
放射 病 …… 
放射 性 灼伤 ， 
YY 射线 检查 
X 线 影像 增强 
放射 性 核 素 闪烁 扫 
描 术 
同位 素 扫 描 
闪烁 照相 机 
Y 照相 机 … 
闪烁 扫描 机 
放射 性 以 素 发 生 器 
同位 素 发 生 器 ………… 
竞争 性 放免 分 析 法 … 
放射 免疫 分 析 法 
放射 免疫 显 像 ……… 
放射 性 核 素 受 体 显 


像 


入 疗法 
感应 电疗 法 … 
干扰 电疗 法 
音频 电疗 法 … 
共鸣 火花 电疗 法 
中 波 电疗 法 … 
短波 电疗 法 
超短波 电疗 法 


放射 性 核 素 基因 显 


直流 电 药物 离子 导 


… 654 
654 


654 
… 654 


数字 减 影 血管 造影 … 654 
介入 放射 学 ………… 655 
经 皮 血 管 腔 内 成 形 

术 655 
管 腔 内 支架 置 放 术 … 655 
肿瘤 栓塞 化 疗 术 …… 655 
医 学 


运动 性 疾病 
运动 损伤 
运动 处 方 ， 
康复 中 心 
康复 心理 学 
康复 医学 工程 ……… 
心血 管 系统 功能 测 
验 ，…: 

运动 疗法 

被 动 运动 

功能 锻炼 
有 和 氧 运 动 
呼吸 体操 
矫正 体操 
作业 疗法 
语言 治疗 
水 浴 


nnn 


预防 
环境 卫生 学 
环境 卫生 学 - 
环境 毒 理学 eb 
环境 保护 ed. 


卫生 监督 ， 660 
环境 监测 …… 660 
毒物 联合 作用 660 


… 661 


地 面 水 卫生 标准 661 
饮用 水 卫生 标准 …… 
医院 污水 排放 标准 … 661 
大 气 卫生 标准 ……… 


大 气 卫生 防护 
大 气 污染 …… 3 
可 吸入 颗粒 物 遍 
可 吸入 尘 2 
标 企 jy 
总 悬浮 颗粒 物 0 
降尘 这 
机 动车 尾气 0 
光化学 烟雾 662 
城镇 功能 分 区 662 
空气 净化 设备 069 
除尘 器 … 3 
给 水 卫生 6 
饮水 卫生 oe 
饮水 消毒 3 
地 面 水 …: . 


生活 饮用 水 ………… 663 


| 致 突变 


不 建生 
室内 挥发 性 有 机 化 


ee | 工伤 


家 用 化 学 品 卫生 . 
化 妆 品 卫生 ………… 
化 妆 品 安全 性 评价 … 667 


公共 场所 卫生 监督 … 667 
公共 场所 卫生 ……… 667 
职业 卫生 学 
职业 卫生 学 ee 7 


劳动 卫生 学 
工业 卫生 

劳动 生理 学 
农业 劳动 卫生 ， 
妇女 劳动 卫生 

卫生 化 学 

毒 理学 … 
工业 毒 理学 
皮肤 毒 理学 
行为 毒 理学 
毒物 动力 学 ， 
进 传 毒 理学 


诱 变 剂 
致 畸 原 
劳动 强度 
劳动 负荷 量 
静 力作 业 … 


职业 危害 因素 … .669 
职业 时 区 ………… 670 
职业 禁忌 证 可 
工业 毒物 670 


生产 性 粉 生 … 
,化 学 致 净 原 : 


工作 有 关 疾病 …… 二 


分 类 词 且 表 


振动 性 疾病 
光 感 性 皮炎 
劳动 保护 
个 人 防护 
危险 度 评定 ， 
劳动 能 力 鉴定 ， 
阔 沫 度 ( 剂量) 、 
疗 限 值 
剂量 -反应 关系 
半数 致死 浓度 … 
最 高 窑 许 浓度 
联合 作用 
健康 监护 
环境 监测 
生物 监测 
防暑 降 温 


工业 企业 设计 卫生 
职业 卫生 法 规 
中 华人 民 共 和 国 职 
业 病 防治 法 
清 清 生 产 …… 
健康 危险 度 评定 
工作 能 力 指数 … 
作业 场所 健康 促进 … 677 
环境 基因 组 计划 
基准 浓度 ( 剂量 ) 
环境 内 分 泌 干 扰 物 

质 a 
无 病 残 期 望 寿 命 
健康 促进 
地 方 病 … 


儿童 少年 卫生 学 


儿童 少年 卫生 学 …… 678 
儿 少 卫生 学 
新 生 儿 
婴儿 … 
幼儿 前 期 
幼儿 期 … 
童年 期 
青春 其 
青年 … 
视力 保护 … 
阅读 卫生 
眼 保健 操 


保健 教师 … 


学 校 卫生 监督 
学 习 困难 … 


营养 与 食品 卫生 学 


养 与 食品 卫生 学 
营养 卫生 学 


营养 素 供给 量 … 
膳食 营养 率 参 考 握 
ye 681 
腾 食 营养 素平 均 需 
二 是 681 
腾 食 营养 素 推 荐 摄 
SR 682 
庆 食 太 雪夫 沁 帘 地 
RE G02 
音 状 素 可 出 受 最 高 
摄 入 量 …… 682 


682 
682 
682 
682 


pnd 


… 682 


分 类 词 目 表 | 065 | 


食物 营养 成 分 表 


蛋白 质 生物 学 价值 … 
683 
… 683 
683 


蛋白 质 互 补 作用 


胃 肠 外 营养 和 全 肠 


外 营养 … 
膳食 补充 剂 
功能 性 食品 
保健 食品 … 
转基因 食品 
方便 食品 … 
快餐 食品 
食品 卫生 … 


中 华人 民 共 和 国 食 


食品 防腐 剂 
饮食 卫生 
食堂 卫生 … 
食品 卫生 标准 
危害 分 析 关 键 控制 
食品 毒 理学 
容许 残留 量 
食物 中 毒 … 
细菌 性 食物 中 毒 


分 析 流行 病 学 
实验 流行 病 学 
理论 流行 病 学 


682 
682 


数学 流行 病 学 … 
血清 流行 病 学 
代谢 流行 病 学 
移民 流行 病 学 
遗传 流行 病 学 … 
分 子 流行 病 学 ……… 
心 及 血管 病 流 生病 

肿瘤 流行 病 学 


临床 流行 病 学 686 
职业 病 流 行 病 学 * 686 
环境 流行 病 学 687 
干预 研究 … 687 
预 试 验 687 


试点 研究 、 

流行 病 学 调查 
得 检 … 
监测 
流行 病 学 监测 
比 数 比值 … 
相对 危险 度 
归 因 危险 度 
特异 危险 度 … 

人 群 归 因 危 险 度 百 
分 数 
归 因 危险 度 百分数 … 
可 预防 比例 


… 689 
689 
689 


阴性 预测 值 …… 
阳性 预测 值 
病例 对 照 调查 


689 
689 
689 
689 

区 . 689 
村 化 琵 亡 (或 和) 
率 比 

KAP 调查 ， 

成 本 效益 分 析 

卫生 决策 分 析 … 

医院 获得 性 感染 


00 


分 类 词 目 表 


前 驱 期 …… 
潜 隐 期 ， 
恢复 期 - 
流行 过 程 
流行 
爆发 
大 流行 
传播 途径 
传播 媒介 
” 飞 沫 传播 
饮食 传播 
接触 传播 
虫 媒 传播 … 
秋 直 传 措 “ 
母 婴 传播 
蚊 师 间 生 地 
祖 这 ne 
储存 宿主 
动物 宿主 、 
保 虫 宿主 
中 间 宿 主 


国境 卫生 检疫 


检验 检疫 所 (局 ) 


基因 疫苗 … 
生物 标志 物 


能 力 
卫生 装备 效 费 比 
沽 避 下 入 

程 


统 工 


火器 伤 


孕 产 妇 死亡 率 
寿命 表 … 


伤 残 调整 生命 年 生命 表 - 
健康 期 望 寿命 - 平均 期 望 寿命 
三 级 预防 平均 寿命 … 
人 口 自然 增加 率 
卫生 统计 学 疾病 分 类 …… 
国际 疾病 分 类 
卫生 统计 学 发 病 率 … 
| 生命 统计 患 病 素 … 
晚婚 率 感染 率 …… 
节育 率 … 因 病 ( 伤 ) 缺勤 率 698 
人 工 流产 率 ， 因 病 快 课 率 
人 工 流产 比 、 696 | 就 诊 率 
出 生 率 :696 | 住院 率 
生育 率 .696 | 治愈 率 
总 和 生育 率 696 | 生存 率 
计划 生育 率 696 | 病死 率 
死亡 率 … .696 | 病床 使 用 率 
婴儿 死亡 率 697 | 出 院 者 平均 住院 日 
新 生 儿 死亡 率 .697 | 病床 周转 次 数 ………: 
国产 儿 死亡 率 ……… 697 
军事 医学 与 其 他 特种 医学 


冲击 伤 
军事 训练 伤 
伤员 流 
减员 … 
自救 互 救 
急救 包 
伤 票 … 
医疗 后 送 … 
后 送 禁忌 证 
分 级 救治 
阶梯 治疗 
火线 救护 
救护 所 … 
野战 医院 
兵 站 医院 
后 方 医院 … 


人 类 河上 支 用 5 天 


总 役 后 方 医院 i 
基地 医院 
空中 医院 。 
卫生 飞机 
卫生 汽车 
卫生 列车 
救护 船 … 
卫生 船舶 
兽医 勤务 … 

军事 医学 地 理学 


核武 器 医学 防护 学 = 
- … 703 


内 照 和 放射性 损伤 po 


外 照射 


切 尔 诺 贝 利 核电 站 


外 照射 放射 性 损伤 wt 


… 702 


… 702 
… 702 


… 702 


… 703 
… 703 


事故 05 
702 生物 起 器 医学 防护 
702| 学 加 
702 
702 
702 - 
生物 战 剂 气 溶胶 
失 能 性 生物 战 剂 
702 | 战 剂 污染 区 …… 
702 | 战 时 防疫 工作 … 
野战 毒剂 伤 医院 
703 | 病毒 战 剂 检验 
长 潜伏 期 生物 战 剂 … 707 
703 | 化 学 武器 医学 防护 
703| 学 707 
703 | 化 学 武 … 707 
703 | 化 学 战 … 707 
703 | 毒剂 … 707 
703 | 毒气 …… … 707 
致死 性 毒 ( 战 ) 剂 …… 707 
非 致死 性 毒剂 … 707 
持久 性 毒剂 ………… 707 
704 | 半 持 久 性 毒剂 … 707 


… 705 


705 


… 705 


… 707 


暂时 性 毒剂 ………… 
… 707 


二 元 化 学 武器 


全 身 中 毒性 毒剂 
氢 氰 酸 … 
氧化 氰 … 
室 息 性 毒剂 


… 712 
… 712 
… 712 
712 
712 
712 
712 
712 
712 
713 
713 
713 
713 
713 
"5713 
TW 


用 分 类 词 目 表 


已 僵 … “713 | 父 权 相对 机 会 ……… 720 
Va 713 

自 溶 713 航空 医学 与 
Rs 783 航天 医学 

生 访 4 713 

木乃伊 713 航空 医学 +720 
尸 蜡 … 713 航天 医学 “720 
羊皮 纸样 化 713 航天 员 医 务 监督 …… 720 
靶 尸 ， 714 载 人 航天 . 720 
伤害 … 714 错觉 …… .720 
致命 伤 ， 714 科 里 奥 利 飞行 错觉 … 720 
非 致命 伤 714 航天 适应 综合 征 …… 720 
重伤 ， 714 失重 生理 效应 ………: 721 
轻 伤 、 714 抗 荷 服 一 .721 
轻微 伤 714 航空 病 一 .721 
性 犯罪 “ 714 暴 机 病 ‘721 
非法 堕胎 714 着 陆 冲击 伤 .721 
劳动 能 力 鉴定 714 航天 教 生 ……… 721 
诈 何 ， 714 遇险 飞行 人 员 营 救 … 722 
诈 盲 ， 714 加 压 供 氧 9 722 
暴力 死 714 bo 飞行 人 员 沙 漠 生 存 … 722 
非 紧 力 死 714 | 青 壮年 狼 死 综合 征 … 718 | 飞行 人 员 ; 

生活 反应 714 | 机 幼儿 狂 死 综合 征 … 718 | 生存 ， 722 
生前 伤 715 | 肺 浮 扬 试 验 … 718 | 飞行 人 员 海 上 生存 … 722 


715 | 胃 肠 浮 扬 试验 ……… 718 | 飞行 人 员 寒 区 生存 … 722 


715 

21 航海 医学 与 

2715 潜水 医学 

715 

715 航海 医学 … “1723 
715 潜水 医学 … 3 
5 出 海 三 :阶段 卫 生动 

lS 务 23 


723 
723 
723 
723 
723 
723 
723 
… 724 


715 
715 
715 
715 
715 
716 
716 
… 716 


六 人 和 时 间 


分 类 词 目 表 
气压 伤 舰艇 给 水 系统 ……… 725 | 对 因 治 疗 …… 
加 压 治疗 … 各 潜艇 脱险 抗 当 服 不 鼻 反 应 
潜艇 脱险 医学 保障 … 724 | 援 潜 救 生 …… 副作用 … 
潜艇 艇 员 水 下 脱险 … 725 | 落水 人 员 救 捞 安全 范围 
自由 漂浮 脱险 法 …… 725 | 水 下 动物 伤 ………… 726 | 治疗 指数 
个 体 差 异 
药 学 毒性 反应 
蓄积 中 毒 
激动 剂 ……… 728 | 停 药 反应 
受 体 激 动 药 728 | 特异 质 反应 ， 
完全 激动 剂 728 | 后 遗 作用 
… 726 | 部 分 激动 剂 729 | 房 室 模型 本 
726 | 持 抗 剂 …… 729 | 药物 代谢 动力 学 参 
727 | 受 体 阻 断 药 729 | 数 …… 
727 | 竞争 性 桔 抗 剂 729 | 生物 可 用 度 ……… 
727 | 非 竞 争 性 持 抗 剂 729 | 血 药 浓度 -时 间 曲 
神经 精神 药理 学 727 | 药物 效应 动力 学 729 | 线 下 面积 ………… 
免疫 药理 学 … 727 药物 代谢 动力 学 729 | 表 观 分 布 容积 
遗传 药理 学 … 727 
围 生 期 药理 学 727 


727 
727 


时 间 药 理学 
行为 药理 学 


儿科 药理 学 … ed 
老年 药理 学 … … 727 
受 体 药理 学 727 
药物 728 
法 定 药 728 
生 药 “ 728 
成 药 728 
药物 化 学 728 
天 然 药物 728 
天 然 药 物化 学 728 
合成 药物 、 728 
生物 制品 728 
受 体 …………… 728 
G 蛋白 偶 联 受 体 …… 728 


配 体 门 控 离子 通道 


… 728 
728 
728 
… 728 


09 


… 731 


.731 


.731 
“731 
“131 
.731 
* 731 
“731 
“731 
“731 
.731 
… 731 


5 


732 


732 
“732 
' 732 
"732 
“732 
,732 
* 732 
“732 
733 
F384 
733 
733 
733 
733 
733 
733 
733 
2 和 
734 
734 
734 
734 
734 
734 
… 734 


分 类 词 目 表 


罗 眠 卡 因 ……… 


司 可 巴 比 妥 
“ 莱 巴 比 妥 

成 巴 比 有 

水 合 氮 本 


抗 阁 痛 药 
甲 固 柄 … 
荣 妥 英 负 
卡 马 西 平 
乙 斑 胶 … 
两 友 酸 销 
抗 惊 碑 药 


非 省 体 抗 炎 药 741 
布 洛 芬 … 741 
芬 必得 742 
芋 普 生 742 
酮 洛 芬 742 
非 诺 洛 芬 742 
吧 嗓 美 辛 742 
消炎 痛 742 
吡 罗 音 康 742 
炎 痛 喜 康 “742 
芬 布 芬 … ，742 
抗 痛风 药 ”742 
丙 磺 舒 … .742 
别 嘎 醇 … “742 
秋水 仙 碱 743 
精神 兴奋 药 “743 
改善 记忆 药 “743 
中 枢 兴 奋 药 743 
咖啡 因 … “743 
安 钠 咖 .743 
哌 甲 酯 … .743 
尼 可 剩 米 “743 
可 拉 明 … 743 
洛 贝 林 … “ 743 
胆 碱 受 体 … “ 743 


M - 胆 碱 受 体 
N - 胆 碱 受 体 
去 甲 凤 上 腺 素 … 


胆 碱 受 体 激 动 剂 ， 
匹 鲁 卡 品 … 
卡巴 胆 碱 
毒 忆 豆 碱 
抗 昌 碱 厂 酶 药 
易 逆 性 抗 胆 碱 酯 酶 
药 nse nssssoss 


sa 有 


朋 碱 受 体 朋 断 药 
M - 胆 碱 受 体 阻 断 
药 
平滑 肌 解 痉 药 …… 
N - 胆 碱 受 体 阻 断 
er. 


神经 节 附 断 药 
N: - 胆 碱 受 体 阻 断 
药 en 
骨骼 肌 松 弛 药 


酚 妥 拉 明 … 
普 芋 洛 尔 
叭 四 洛 尔 
阿 替 洛 尔 
美 托 洛 尔 
去 是 上 了 能 


受 体 阻 断 


子宫 平滑 肌 兴奋 药 … 


缩 宫 素 …… 
全 机 的 


米 索 前 列 醇 .751 

四 … 751 
… 751 
… 751 
751 
751 
751 
… 752 
… 752 
752 
… 752 
752 
"752 
1753 
1 753 
753 
753 
53 
753 
753 
753 
753 
753 
753 
754 
754 


钾 通 才 阻 清 药 
钾 通道 开放 药 
抗 高 血压 药 

血管 紧张 素 转化 酶 
抑制 药 … 
卡 托 普 利 
依 那 普 利 … 
福 辛 普 利 钠 … 
血管 紧张 素 下 受 体 
阻 断 药 … 

哌 哗 嗪 … 
可 乐 定 ， 
有 午 届 嗪 … 
米 诺 地 尔 … 


754 
754 
754 
… 754 


754 
75 
755 
755 
… 755 


2 分 类 词 目 表 


呵 达 帕 胺 
寿 比 山 …… 
调 血 脂 药 … 
洛 伐 他 洒 … 
普 伐 他 汀 … 
考 来 烯 胺 … 
毛 贝 丁 酯 
非 诺 贝 特 
抗 贫 血 药 
硫酸 亚 铁 … 


抗 血 小 板 药 
双 喀 达 葛 
潘 生 丁 … 
纤维 下 自 深 解 药 


抗 纤维 蛋白 溶解 药 
氨 甲 环 酸 … 
氨 甲 苯 酸 
尿 激酶 … 
酚 磺 乙 胺 
止血 敏 
凝血 酶 
巴 曲 酶 … 
鱼 精 蛋白 
血 容量 扩充 药 
右 旋 糖 本 ……… 


复方 甘草 合剂 
棕色 合剂 … 
胃 和 蛋白 栈 ws 


同化 激素 类 药物 es 
司 坦 唑 醇 … 


前 列 腺 素 … 
促 性 腺 激素 … 


促 肾上腺 皮质 激素 … 


肾上腺 皮质 激素 
氢化 可 的 松 … 
滩 尼 松 …… 
浚 尼 松 龙 … 
曲 安西 龙 … 
地 塞 米 松 … 


复合 维 


鱼肝油 ………… 


生 素 B 


767 | 葡萄 糖 ……… 


液 
乳酸 钠 


氧化 钠 Ce 
复方 所 化 钠 注射 液 … 
葡萄 糖 氢化 钠 注射 


林 格 溶液 


分 类 词 目 表 
ee “772 
772 
772 
773 
773 
A 773 
染料 类 消毒 防腐 药 … 773 
依 沙 了 喧 

甲 基 紫 
硫 攀 东 
杀 虫 药 - 
毒 鼠 药 
敌 鼠 钠 
化 学 治疗 
化 疗 药物 


乱 名 分 类 词 目 表 


普 鲁 卡 因 青霉素 
某 星 青霉素 
半 合 成 青霉素 
苯 唑 西林 钠 … 
氨 唑 西林 钠 
氨 共 西林 … 
阿 莫 西 林 … 
凑 某 西林 钠 
哌 拉 西 林 … 
头孢 菌 素 … 
头孢 氮 茶 … 
头孢 唑 林 
先 饰 竹 素 
头孢 拉 定 
头孢 孟 多 
头孢 呐 辛 
头孢 克 洛 … 
头 玫 只 语 钠 
头孢 曲 松 钠 
头孢 他 啶 … 
头孢 哌 醒 
头孢 克 肝 
克拉 维 酸 … 
奥 格 门 汀 
优 立新 … 
氨基 糖苷 类 抗生素 


大 环 内 酯 类 抗生素 … 


781 


… 781 


781 
781 
781 


… 781 


… 781 
… 782 


… 782 


… 782 


782 
782 
782 
782 
782 
782 


硫 代 硫 酸 钠 
抗 病毒 药 … 
盐酸 金刚 烷 胺 
阿 昔 洛 韦 … 
碘 形 ， 
疱疹 净 … 
抗 肿瘤 药 
甲 氨 蝶 叭 
氟 尿 喀 喧 
蔡 加 氟 … 
欧 呆 险 … 
硫 乌 呵 叭 
羟基 眠 … 
阿 糖 胞 苷 
长 春 碱 类 


长 春 新 碱 
N -四 本 溶 肉 交 案 - 
环 磷 酰 胺 … 


药剂 学 … 
临床 药学 
物理 药剂 学 ， 
生物 药剂 学 、 
工业 药剂 学 ， 
制剂 … 

配方 
复方 … 

药物 制剂 稳定 性 
生物 等 效 性 …… 
生物 利用 度 
释放 度 
溶出 度 
剂型 
合剂 
滴 剂 
丽 剂 … 


对 向 给 药 体系 ， 
自 调式 释 药 系统 
脉冲 式 释 药 系统 
透 皮 吸 收 制剂 … 
透 皮 吸 收 促进 剂 
生物 黏附 制剂 … 
含 药 宫 内 节育 器 
脂 质 体 …… 

微 球 剂 

生物 技术 类 药物 制 
放射 性 药物 制剂 
药 用 辅料 

增 溶剂 

助 溶剂 
乳化 剂 
防腐 剂 、 
矫 味 剂 ， 
抗 氧 剂 、 
凝 胶 剂 
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医学 研究 人 类 生命 过 程 以 及 防治 疾 
病 、 保 护 健康 的 科学 体系 。 从 人 的 整体 性 
及 其 同 外 界 环境 的 辩证 关系 出 发 ,用 实验 
研究 .现场 调查 临床 观察 等 方法 ,研究 人 
类 生命 活动 及 其 和 外 界 环境 的 相互 关系 ， 
人 类 疾病 的 发 生 ,发 展 及 其 防治 的 规律 ,以 
及 增进 健康 .延长 寿命 和 提高 生命 质量 的 
有 效 措施 。 在 我 国 ,有 中 国 传统 医学 和 现 
代 医 学 两 个 体系 。 按 研究 内 容 、 对 象 和 方 
法 ,分 为 基础 医学 ,临床 医学 ,康复 医学 和 
预防 医学 四 部 分 。 此 外 ,还 有 军事 医学 以 
及 法 医学 .航空 医学 .航天 医学 和 航海 医学 
等 特种 医学 。 

药学 研究 药物 的 学 科 。 包 括 生 药学 、 
药材 学 ,药理 学 ,药物 化 学 ,药剂 学 ,制药 工 
艺 学 等 。 研 究 药物 的 米 源 ,炮制 .性状 、 作 
用 .用 途 , 分 析 ,鉴定 ,调配 生产、 保管 和 寻 
找 (包括 合成 ) 新 药 等 。 主 要 任务 是 提供 
更 有 效 的 药物 和 提高 药物 质量 ,保证 用 药 
安全 ,使 人 类 能 更 好 地 同 疾病 作 斗 争 。 

中 国 传统 医学 ”医学 科学 分 类 中 的 一 种 
医学 名 称 。 中 华 民 族 在 长 期 的 生产 ,生活 、 
医疗 实践 中 ,不 断 积累 ,总结 而 逐渐 形成 的 
医学 理论 体系 和 丰富 临床 经 验 。 是 中 国 汉 
族 和 各 少数 民族 医学 的 统称 。 

现代 医学 ”以 人 体 解剖 .生理 .生化 、 病 
原 ,病理 及 药理 等 学 科 为 基础 的 医学 科学 
体系 。19 世纪 由 西方 国家 传 入 中 国 后 逐 
步 发 展 起 来 , 故 亦 称 " 西洋 医学 ” ,简称 “ 西 
医学 ” 。 与 中 国 传统 医学 并 列 为 中 国医 学 
的 两 大 主要 体系 。 按 照 研究 对 象 及 内 容 ， 
现代 医学 可 分 为 基础 医学 ,临床 医学 ,康复 
医学 ,预防 医学 等 部 分 。 

中 西医 结合 ”中 国 传统 医学 (中 医 ) 与 


类 


现代 医学 (西医 ) 在 理论 与 实践 上 的 结合 。 
主要 运用 现代 科学 的 理论 和 方法 研究 中 医 
中 药 的 基本 理论 ,临床 实践 ,将 中 国医 药学 
同 现代 医药 学 结合 起 来 ,丰富 和 发 展 医学 
科学 ,并 逐步 形成 具有 中 国 特点 的 新 医药 
基础 医学 ”医学 基础 理论 学 科 的 总 称 。 
中 医学 基础 部 分 包括 : 藏 象 生理 、 病 因 病 
机 ,诊断 辨证 及 治 则 治 法 等 ;现代 医学 基础 
部 分 包括 :探讨 人 体 结构 和 生命 活动 规律 
的 学 科 , 如 细胞 生物 学 和 细胞 遗传 学 组织 
学 和 人 体 胚 胎 学 .解剖 学 ,生理 学 .生物 化 
学 ,生物 物理 学 等 ;研究 疾病 的 发 生发 展 
过 程 及 其 原理 的 学 科 , 如 病理 学 .免疫 学 、 
微生物 学 寄生 虫 学 等 。 

临床 医学 ”研究 疾病 的 诊断 和 治疗 的 各 
专业 学 科 的 总 称 。 根 据 病人 的 临床 表现 ， 
从 整体 出 发 综合 研究 疾病 的 病因 、 发 病原 
理 和 病理 过 程 , 进 而 确定 诊断 ,通过 治疗 以 
消除 疾病 ,减轻 病人 痛苦 ,恢复 病人 健康 。 
根据 研究 对 象 , 分 为 内 科学 .传染 病 学 .外 
科学 .骨科 学 、 妇 产科 学 ` 儿 科学、 神经病 
学 .精神病 学 .皮肤 病 学 .眼科 学 、 耳 鼻 咽 喉 
科学 .口腔 科学 .放射 学 及 肿瘤 学 等 专门 学 
科 。 中 医学 还 设 伤 科学 、 针 灸 学 .推拿 学 
等 。 

康复 医学 ”以 恢复 伤 病员 的 人 体 功能 为 
目的 的 医学 分 支 学 科 。 主 要 研究 残疾 预 
防 .功能 评定 和 康复 治疗 等 问题 。 其 中 康 
复 治 疗 包括 运动 疗法 .作业 疗法 ,理疗 . 语 
言 治疗 等 。 以 残疾 人 、 慢 性 病 和 老年 病 串 
者 、 急 性病 恢复 期 患者 等 为 研究 对 象 。 
预防 医学 ”研究 预防 和 消灭 病害 、 讲 究 
卫生 .增强 体质 改善 和 创造 有 利于 健康 的 


生产 环境 和 生活 条 件 的 医学 学 科 。 从 预防 
观点 出 发 ,研究 人 类 健康 和 疾病 的 发 生发 
展 规律 ,研究 消除 人 体内 外 环境 中 对 健康 
有 害 的 因素 和 利用 有 益 因素 的 措施 ,以 增 
进 人 民 健康 .延长 寿命 、 提 高 劳动 生产 率 。 
根据 不 同 的 研究 对 象 .内 容 和 方法 ,分 为 卫 
生 学 ,流行 病 学 等 。 中 国 古 代劳 动人 民 在 
长 期 同 疾病 作 斗争 中 ,积累 了 许多 预防 疾 
病 的 经 验 。 公 元 前 2 世纪 的 《内 经 》 已 有 
“ 治 未 病 " 的 记述 。 

围 生 医学” 亦 称 * 围 产 医学 ” 。20 世纪 
60 年 代 后 期 迅速 发 展 的 一 门 新 兴 医 学 。 
主要 研究 围 生 期 的 母 婴 ,重点 是 对 高 危 妊 
娠 、 胎 儿 的 发 育 和 成 长 及 危重 新 生 儿 等 的 
监护 和 预测 ,以 防治 妊娠 并 发 症 ,降低 围 生 
期 母 婴 死亡 率 ,减少 病 残 儿 及 智力 发 育 障 
碍 的 发 生 率 。 

围 产 医学 即 " 围 生 医学 "。 

军事 医学 ”运用 和 发 展 一 般 医 学 及 相关 
学 科 的 理论 和 技能 ,研究 并 实施 防治 武装 
部 队 以 及 有 关 范 围 内 与 军事 有 关 的 创伤 和 
疾病 的 特种 医学 。 目 的 在 于 确保 人 员 和 其 
他 有 生 力 量 的 身心 健康 ,维护 和 提高 战斗 
力 。 主 要 研究 卫 勤 保障 的 理论 ,原则 ,组织 
实施 的 形式 和 方法 ,武器 的 致 伤 致 病因 素 
及 其 对 机 体 伤害 或 危害 的 机 制 ,各 种 武器 
所 致 损伤 和 疾病 ( 特别 是 传染 病 ) 的 卫生 
防护 、 预 防 利 救治 措施 ,军人 劳动 ,训练 或 
战斗 环境 条 件 对 军人 健康 的 危害 和 卫生 防 
护 措施 ,以 及 环境 条 件 所 要 求 的 军人 体格 
标准 和 检查 、 鉴 定 的 方法 等 。 其 分 支 学 科 
主要 有 卫生 勤务 学 、 战 伤 外 科学 、 战 时 内 科 
学 ,军队 卫生 学 .军队 流行 病 学 .军队 药材 
管理 学 .军队 卫生 装备 学 .核武 器 医学 防护 
学 、 化 学 武器 医学 防护 学 .生物 武器 医学 防 
护 学 ,以 及 军事 毒 理学 ,航海 医学 ,潜水 医 
学 ,航空 医学 ,航天 医学 .劳动 生理 学 .法医 
学 .兽医 学 等 。 

法 医学 医学 中 的 一 门 特 种 医学 学 科 。 
应 用 医学 .生物 学 、 化 学 和 其 他 自然 科学 的 
理论 和 技术 ,研究 司法 实践 中 有 关 医 学 的 


理论 和 实际 问题 ,为 侦查 审判 案件 提供 资 
料 和 证 据 。 包 括 现场 勘 验 ,检验 活体 或 己 
体 、 物 证 和 毒物 ,审查 其 他 有 关 法 医学 方面 
的 材料 等 。 中 国 宋代 宋 慈 编著 的 《 洗 换 集 
录 》 是 世界 最 早 的 法 医学 专著 。 

航空 医学 ”研究 和 解决 关于 航空 方面 特 
殊 医学 问题 的 学 科 。 主 要 研究 在 飞行 条 件 
下 ,气温 、 气 压 、 气 流 、 噪 声 ,振动 .加 速度 等 
因素 对 人 体 的 影响 及 其 防治 原理 和 措施 ， 
空勤 人 员 的 健康 标准 ,心理 活动 ,体质 , 以 
及 提高 空中 耐力 的 方法 等 。 目 的 在 于 保持 
和 提高 航空 人 员 的 身心 健康 素质 , 借 医学 
保证 航空 安全 和 效率 。 包 括 航 空 生理 学 、 
航空 病理 学 .航空 卫生 学 ,航空 毒 理 学 、 航 
空心 理学 ,航空 功效 ( 人 体 工程 ) 学 、 航 空 
生物 医学 工程 学 以 及 航空 临床 医学 等 有 关 
分 科 。 

航天 医学 ”研究 航天 飞行 中 人 的 生存 、 
健康 和 保持 工作 能 力 等 医学 问题 的 学 科 。 
主要 研究 航天 飞行 条 件 ( 如 宇宙 线 、 蛇 外 
线 , 变 速 ,加 速 ,超重 .失重 ,高 温 、 低 温 、 缺 
氧 等 ) 对 人 体 的 影响 及 其 防护 措施 ,航天 
环境 中 的 缺 氧 症 .航空 减 压 病 .宇宙 病 等 的 
病因 .发病 原理 、 预 防 和 治疗 等 问题 ,以 及 
人 在 航天 环境 中 长 期 生存 所 必需 的 生活 、 
劳动 条 件 和 设备 (如 衣服 ,饮食 .排泄 等 卫 
生 问 题 和 氧气 供应 等 ) ,有关 人 员 在 这 种 
环境 中 的 正常 活动 和 工作 、 安 全 返回 地 球 
和 应 急 脱 险 等 的 医务 保证 ,航天 飞行 员 的 
健康 标准 ,心理 活动 等 。 

航海 医学 ”研究 航海 活动 和 环境 条 件 对 
人 体 的 影响 ,保障 有 关 人 员 身心 健康 的 学 
科 。 主 要 研究 航海 ,港口 .岛屿 等 特殊 环境 
对 人 体 的 影响 及 其 防治 规律 和 方法 ,以 及 
同 航 海事 业 有 关 的 特殊 疾病 的 防治 措施 。 

潜水 医学 ” 亦 称 "水 下 医学 " “高 气压 
医学 "。 研 究 在 水 下 或 高 气压 环境 中 ,水 、 
压力 ,各 呼吸 气体 成 分 ,低温 等 因素 对 人 体 
的 影响 ;与 潜水 有 关 的 疾病 ( 如 减 压 病 、 肺 
气压 伤 、 氨 麻醉 、 氧 中 毒 等 ) 的 发 病原 理 及 
防治 方法 ;在 高 气压 环境 中 长 期 生存 ( 饱 
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和 潜水 ) 的 医学 保证 ;同时 也 研究 潜水 员 
体检 标准 ,增进 健康 、 提 高 水 下 作业 能 力 的 
有 效 措施 ,以 及 按照 人 在 水 下 作业 的 生理 
特点 研究 潜水 装具 ,装备 的 工作 原理 和 防 
护 设计 要 求 等 有 关 医 学 问题 。 内 容 包 括 洪 
水 生理 学 ,潜水 疾病 学 ,潜水 卫生 学 及 潜水 
作业 医务 保证 等 。 

潜水 艇 医学 ”研究 在 潜水 艇 潜 航 条 件 
下 ,密闭 环境 、 狭 小 空间 ,高温 ,高温 .噪声 、 
振动 \ 有 害 气体 ,人工 照 明 , 核 辐射 ,空气 离 
子 、 限 制 供水 等 因素 对 人 体 的 影响 及 其 防 
护 措施 ;长 期 潜 航 中 艇 员 的 心理 活动 . 演 外 
线 补偿 .营养 卫生 ,体育 锻炼 等 增强 体质 、 
提高 耐力 的 方法 ;以 及 艇 员 从 失事 潜水 艇 
中 脱险 的 方法 和 安全 减 压 回 到 水 面 的 医务 
保证 等 问题 。 

老年 医学 ”研究 老年 人 健康 与 疾病 的 专 
门 医学 。 从 医学 角度 研究 人 体 衰老 的 原 
因 ,发展 过 程 .影响 正常 寿命 的 体内 外 因 
素 .老年 期 的 身心 健康 以 及 常见 疾病 (如 
动脉 硬化 .高 血压 .恶性 肿瘤 .代谢 障碍 
等 ) 的 防治 方法 等 。 中 医学 对 于 老年 疾病 
防治 有 丰富 的 记载 ,如 清 代 萌 廷 栋 著 有 
《 老 老 恒 言 》, 记 述 了 有 关 老 年 人 的 饮食 、 
住 行 和 防 病 等 内 容 。 

循 证 医学 ”遵循 证 据 的 医学 。 特 点 是 以 
医学 证 据 为 基础 ,医学 决策 和 疾病 治疗 措 
施 建 立 在 严谨 的 科学 证 据 之 上 。 其 过 程 分 
求证 和 实证 两 阶段 。 前 者 是 通过 系统 收集 
各 种 临床 研究 成 果 , 进 行 全 面 定量 的 综合 
分 析 , 并 以 便捷 的 大 宗 大 众 传媒 发 表 结果 ， 
后 者 是 谨慎 .确切 和 合理 地 利用 当代 最 佳 
证 据 , 对 病人 治疗 进行 临床 医学 实践 。 

社会 医学 ”以 医学 和 社会 学 为 基础 , 综 
合 研究 人 类 健康 与 社会 因素 关系 及 保护 与 
促进 人 群 健康 的 社会 医学 措施 的 学 科 。 主 
要 研究 居民 健康 状况 和 影响 健康 的 各 种 社 
会 因素 ,从 而 提出 预防 保健 的 原则 ,制订 有 
效 的 社会 防治 措施 ,促进 和 保证 作为 社会 
成 员 的 人 的 身心 健康 。 

卫生 学 预防 医学 的 分 支 学 科 。 主 要 研 


究 环 境 因 素 与 人 体 相互 关系 的 规律 ,利用 
有 利于 健康 的 因素 ,防止 和 消除 有 害 因 素 
的 措施 和 方法 ,建立 符合 卫生 要 求 的 劳动 
和 生活 条 件 。 可 分 为 环境 卫生 学 、 劳 动 卫 
生 学 营养 卫生 学 、 食 品 卫生 学 .儿童 少年 
卫生 学 等 。 有些 国家 把 研究 有 关 个 人 和 集 
体 卫 生 的 理论 与 实际 问题 的 学 科 统 称 为 
“公共 卫生 学 "。 

公共 卫生 学 见 “ 卫 生 学 "。 

循 证 公共 卫生 学 ”以 综合 各 相关 学 科 最 
佳 研究 证 据 为 特色 的 公共 卫生 学 。 不 断 应 
用 流行 病 学 社会 医学 .医学 人 口 学 和 卫生 
统计 学 的 研究 证 据 ,通过 系统 有 效 的 评 
估 , 找 出 公共 卫生 最 佳 的 证 据 , 制 定 出 切实 
可 行 ,符合 科学 原理 的 公共 卫生 政策 。 

生物 医学 工程 学 ”综合 运用 工程 技术 科 
学 的 理论 和 方法 ,定量 研究 人 体 结构 和 功 
能 ,以 解决 医学 中 有 关 问 题 的 学 科 。 是 生 
物 学 ,医学 科学 与 工程 技术 科学 领域 的 交 
又 学 科 。 内 容 包 括 : 生 物 医学 器 械 和 仪器 
的 研制 ,电子 计算 机 在 医学 上 的 应 用 ,人 工 
器 官 的 研究 ,生物 医用 材料 的 研究 ,及 生物 
力学 ,生物 控制 论 和 生物 数学 等 基础 理论 
的 研究 。 

医学 模式 ”人 类 在 长 期 防治 疾病 、 保 护 
健康 的 过 程 中 产生 的 ,对 人 的 生命 过 程 , 对 
疾病 与 健康 问题 的 总 体 认识 。 是 按照 唯物 
论 与 辩证 法 去 观察 分析 和 处 理 有 关 人 类 
健康 与 疾病 现象 的 科学 观 。 它 涉及 医学 的 
属性 ,职能 ,结构 和 发 展 规律 ,对 于 保护 人 
类 健康 和 疾病 防治 及 其 效果 起 着 重要 作 
用 。 从 历史 上 看 ,人 类 已 经 从 原始 的 神灵 
主义 话 学 模式 .自然 哲学 医学 模式 ,发 展 到 
近代 的 生物 医学 模式 及 现代 的 生物 心理 社 
会 医学 模式 。 

卫生 事业 在 社会 经 济 发 展 及 医学 科技 
进步 的 基础 上 ,为 保护 和 增进 入 民 健 康 , 促 
进 社 会 经 济 发 展 的 社会 事业 。 我 国 卫 生 事 
业 是 政府 实行 一 定 福利 政策 的 社会 事业 。 
目标 是 建立 具有 中 国 特色 的 包括 卫生 服 
务 、 医 疗 保障 及 卫生 执法 监督 的 卫生 体系 ， 


总 类 


实现 人 人 享有 卫生 服务 ,提高 人 民 健康 水 
平 。 执 行 的 卫生 方针 是 以 农村 为 重点 , 预 
防 为 主 ,中 西医 并 重 , 依靠 科技 与 教育 , 动 
员 全 社会 参与 ,为 人 民 健康 服务 。 

爱国 卫生 运动 ”我国 动员 组 织 群众 及 全 
社会 力量 ,讲究 卫生 ,防治 病害 的 社会 卫生 
活动 。1952 年 毛泽东 号 召 全 国人 民 ” 动员 
起 来 ,讲究 卫生 ,减少 疾病 , 提高 健康 水 
平 ”, 在 城乡 开展 爱国 卫生 运动 ,主要 内 容 
是 除 四 害 ( 苍蝇 、 蚊 子 、. 老 鼠 ` 臭 虫 ) , 讲 卫 
生 , 防 治 主要 疾病 ;20 世纪 90 年 代 主 要 是 
以 饮水 、 改 厕 为 重点 的 环境 卫生 ,普及 健康 
教育 ,提高 群众 的 自我 保健 能 力 ,创建 卫生 
城市 等 。 

初级 卫生 保健 亦 称 “基本 卫生 保健 ”。 
指 为 每 个 人 所 必需 的 ,社会 能 提供 的 ,通过 
积极 参与 人 人 能 得 到 的 医疗 及 预防 保健 服 
务 。 由 世界 卫生 组 织 提出 的 内 容 包 括 增 进 
必要 的 营养 ,提供 足够 的 安全 饮用 水 及 清 
洁 的 环境 ,妇幼 保健 及 计划 生育 服务 ,主要 
传染 病 的 预防 接种 , 地方 病 防治 ,健康 教 
育 ,常见 病 伤 的 适当 处 理 , 供 应 基本 药物 。 
普及 初级 卫生 保健 是 实现 ”人 人 享有 卫生 
保健 "全 球 卫生 战略 的 关键 。 

社区 卫生 服务 ”在 社区 开展 的 ,以 社区 
居民 为 对 象 , 以 家 庭 为 单位 的 基本 卫生 服 
务 。 包 括 健康 及 危险 因素 监测 , 健康 的 维 
护 , 病 伤 的 预防 ,诊治 及 康复 ,社区 护理 , 慢 
性 病 防治 ,精神 卫生 ,计划 生育 指导 及 妇幼 
保健 服务 ,老人 保健 ,健康 教育 等 。 重 点 对 
象 是 孕 产妇 ,儿童 及 青少年 .老年 人 、 慢 性 
病人 ,残疾 人 及 职业 高 危 人 群 。 

全 科 医 疗 ” 亦 称 “家 庭 医疗 "。 全 科 医 
生 主动 为 社区 居民 提供 的 ,以 个 人 为 中 心 、 
家 庭 为 单位 ,社区 为 范围 的 ,连续 性 综合 
性 .个 体 化 的 , 集 预 防 、 保 健 、 医 疗 、 康 复 为 
一 体 的 卫生 服务 。 是 社区 居民 容易 得 到 
的 ,及 时 方便、 高 质量 的 初级 卫生 服务 。 

家 庭 病 床 社区 卫生 服务 中 ,主要 为 老 
年 慢性 病人 进行 医疗 服务 的 一 种 方式 。 病 
人 住 在 家 中 ,由 家 庭 医生 及 护士 按 病情 需 


要 主动 上 门 ,提供 连续 的 ,个 体 化 的 医疗 保 
健 服 务 。 因 具有 方便 病人 、 有 利 病人 康复 、 
减轻 病人 医疗 费 负 担 的 特点 ,因此 是 一 种 
受 欢迎 的 社区 医疗 服务 方式 。 

妇 儿 保健 ”对 妇女 和 儿童 所 采取 的 综合 
性 保健 措施 。 主 要 内 容 有 :青春 期 少女 的 
卫生 指导 、 孕 产 期 保健 .妇女病 防治 、 婴 幼 
儿 保健 儿童 少年 卫生 等 。 负 责 妇 儿 保健 
的 专业 机 构 有 产 院 、 妇 女 保健 所 、 儿 童 医 
院 ,儿童 保健 所 、 妇 幼 保健 院 ( 所、 站 ) 和 综 
合 医院 的 妇 产科 .儿科 等 。 

卫生 防疫 ”卫生 事业 的 组 成 部 分 。 任 务 
是 调查 研究 自然 和 社会 因素 同人 民 健 康 的 
关系 ,传染 病 、 寄 生 虫 病 、 职 业 病 的 发 生 和 
发 展 规律 ,并 据 以 制订 各 种 卫生 预防 措施 ， 
防治 传染 病 .寄生 虫 病 、 职 业 病 , 开 展 劳动 
卫生 、 环 境 卫生 、 饮 食 卫 生 、 儿 童 少年 卫生 、 
卫生 监督 ,健康 教育 等 。 目 的 在 于 不 断 改 
善 生活 和 劳动 的 卫生 条 件 ,保护 并 增进 人 
群 健康 。 

卫生 监督 释文 见 660 页 。 

三 级 预防 ”指针 对 疾病 发 生发 展 的 不 同 
阶段 所 开展 的 预防 措施 。 可 分 为 旨 在 使 健 
康 人 免 受 致 病因 素 的 作用 和 发 病 的 第 一 级 
预防 ;在 疾病 临床 前 期 的 第 二 级 预防 ;对 已 
和 患 疾病 者 的 第 三 级 预防 。 

第 一 级 预防 ” 亦 称 “ 病 因 预 防 ”。 在 疾 
病 尚 未 发 生 时 针对 病因 采取 的 预防 措施 。 
是 预防 ,控制 和 消灭 疾病 的 根本 措施 。 内 
容 包 括 : 加 强 对 病因 的 消除 ,减少 对 危险 因 
素 的 暴露 ,预防 接种 及 化 学 预防 等 。 从 机 
体 的 疾病 自然 史 的 角度 而 言 , 它 还 包括 健 
康 促 进 和 健康 保护 两 方面 的 内 容 。 

第 二 级 预防 ” 亦 称 “三 早 预 防 ”。 是 在 
疾病 的 早期 (或 亚 临 床 期 ) 为 了 阻止 或 减 
缓 疾病 的 发 展 而 采取 的 措施 。 包 括 早期 发 
现 \ 早 期 诊断 和 早期 治疗 。 因 许多 慢性 病 
大 多 病因 不 明 , 有 效 地 开展 第 一 级 预防 尚 
有 困难 ,所 以 应 在 慢性 病 发 生 和 发 展 的 较 
长 时 间 中 ,做 到 早期 发 现 . 早 期 诊断 和 早期 
治疗 ,以 改善 预后 。 早 期 发 现 的 措施 包括 


医务 人 员 到 群众 中 去 得 检定 期 健康 检查 
等 ;早期 诊断 是 当 病人 来 到 医院 时 ,及 时 做 
出 正确 诊断 ;早期 诊断 后 应 予以 早期 治疗 。 

第 三 级 预防 。 亦 称 “ 临 床 预防 ” “康复 
预防 ”。 在 疾病 临床 期 所 采取 的 医疗 、 预 
防 措施 。 内 容 为 及 时 治疗 , 预防 疾病 的 恶 
化 ,预防 并 发 症 或 伤 残 , 减 少 后 遗 症 及 恢复 
劳动 能 力 。 

地 方 病 防治 ”对 局 限 在 某 些 地 方 发 生 或 
流行 的 地 方 病 的 防治 工作 。 我 国 重点 防治 
的 地 方 病 为 鼠疫 、 布 氏 杆 菌 病 . 克 山 病 、 大 
骨节 病 .地方 性 甲状 腺 肿 、 地 方 性 呆 小 病 、 
地 方 性 氟 中 毒 及 血吸虫 病 。 为 了 有 计划 地 
防治 地 方 病 ,我 国 建立 了 专门 的 防治 研究 
机 构 , 因 地 制 宜 地 研制 了 防治 措施 ,动员 组 
织 群众 积极 参与 ,使 地 方 病 防治 与 当地 社 
会 经 济 发 展 结合 起 来 。 

计划 生育 指 有 计划 地 生育 子女 。 根 据 
中 国 宪法 , 除 在 人 口 稀少 的 少数 民族 地 区 
和 其 他 地 区 以 外 ,提倡 晚婚 和 节制 生育 , 采 
用 科学 方法 , 有 计划 地 安排 生育 。 实 行 计 
划 生 育 , 有 利于 社会 经 济 发 展 ,有 利于 保护 
母亲 和 对 儿童 的 教养 ,有 利于 增进 人 民 健 
康 . 促 进 民 族 繁 荣 。 

健康 教育 宣传 和 普及 医药 卫生 知识 的 
活动 。 采 取 讲 解 文字 、 图 片 展览 和 电影 、 
电视 、 网 络 等 方式 ,有 组 织 有 计划 地 向 群众 
宣传 政府 对 卫生 工作 的 方针 ,任务 ,传授 有 
关 保护 和 促进 健康 的 知识 和 技术 ,使 群众 
能 自觉 执行 卫生 规则 培养 卫生 习惯 .消除 
或 减轻 健康 危害 因素 ,以 预防 疾病 .促进 健 
康 .提高 生命 质量 。 组 织 领导 和 进行 健康 
教育 工作 的 专门 机 构 称 “健康 教育 所 ”。 

检疫 防止 某 些 传染 病 在 国内 蔓延 和 国 
际 间 传播 的 一 项 措施 。 包 括 : (1 ) 接触 者 
检疫 。 从 与 病人 接触 的 最 后 一 天 算 起 , 根 
据 该 病 的 最 长 潜伏 期 ,进行 医学 观察 或 隔 
离 , 留 验 ,或 采取 其 他 必要 的 防治 措施 ; 
(2) 疫 区 检疫 。 检 查 出 入 疫 区 的 人 ,必要 
时 禁止 其 出 入 疫 区 ; (3) 国境 卫生 检疫 。 
为 防止 疾病 由 国外 传 入 和 国内 传 出 ,对 出 


入 境 的 船舶 飞机、 车 辆 、 交 通 员工 ,旅客 、 

行李 、 货 物 等 实施 医学 检查 、 卫 生 检 查 和 必 

要 的 卫生 处 理 。 检 疫 机 构 设 在 国际 通航 的 

港口 .飞机 场 .车 站 。 国 际 规定 的 检疫 传染 

病 为 鼠疫 、. 直 乱 和 黄 热 病 , 监测 疾病 如 艾滋 
国境 卫生 检疫 。 见 “检疫 ”。 

除 害 灭 病 “ 除 四 害 和 消灭 危害 人 民 最 
严重 疾病 "的 简称 。《1956 年 到 1967 年 全 
国 农 业 发 展 岗 要》 中 提出 “ 除 四 害 ”" 和 “ 努 
力 消灭 危害 人 民 最 严重 的 疾病 "的 任务 。 
四 害 指 : 老 鼠 上 吴 虫 ,苍蝇 和 蚊子 。 危 害 人 
民 最 严重 的 疾病 指 :血吸虫 病 、 天 花 、 鼠 疫 、 
疤 疾 、 黑 热 病 , 钩 虫 病 \ 丝 虫 病 、 新 生 儿 破 伤 
风 和 人 性病。 其 他 疾病 ,例如 麻疹 、 痢 疾 、 伤 
赛 , 流 行 性 乙 型 脑 炎 ,站 髓 灰质 炎 、 白 只 、 肺 
结核 麻风, 沙眼、 甲状 腺 肿 、 大 上 骨节 病 、 克 
山 病 等 ,也 应 积极 防治 。 

卫生 法 规 根据 宪法 规定 ,由 我 国 国务 
院 制定 的 有 关 卫 生 工 作 的 法 律 、 法 令 、 条 
例 细则、 章程. 规定 ,决定 办法、 意见 . 纪 
要 原则、 标准 .守则 ,决议 等 具有 法 律 规范 
性 的 文件 。 按 照 其 各 自 的 特定 要 求 ,对 相 
应 的 社会 人 群 或 医药 卫生 人 员 、 卫 生机 构 
发 挥 制约 作用 。 我 国 国务 院 和 卫生 部 已 经 
发 布 的 卫生 方面 的 规范 性 文件 ,包括 卫生 
防疫 .卫生 监察 , 医 政 管理 、 药 政 管理 .中 
医 、 妇 幼 卫生 、 科 学 教育 计划 财务 和 人 事 
管理 等 方面 ,对 保障 人 民 健 康 和 国民 经 济 
发 展 起 了 重要 作用 ,也 为 我 国 卫生 法 制 建 
设 葛 定 了 基础 。 

卫生 标准 ”由 政府 公布 的 一 种 关于 卫生 
要 求 的 文件 。 其 标准 以 保护 大 民 健康 ,发 
展 生产 以 及 卫生 学 允许 的 限度 来 确定 ,如 
生活 环境 中 化 学 的 物理 的 及 生物 的 有 害 
因素 的 确定 等 。 中 国 卫生 标准 分 国家 标 
准 、 部 标准 或 专业 标准 和 地 方 标准 三 级 。 

卫生 公约 ”我 国 城乡 群众 为 维护 经 常 卫 
生 而 制订 的 共同 遵守 的 制度 。 主 要 内 容 包 
括 个 人 和 公众 应 共同 遵守 的 清洁 卫生 制 
度 ,害虫 防治 等 具体 措施 和 要 求 。 


EE 


医疗 保险 ”有 关 医 疗 服务 的 一 种 社会 保 
障 制度 。 是 在 一 定 人 群 中 筹集 医疗 基金 ， 
当成 员 患 病 时 实行 互助 互 济 、 医 疗 经 济 风 
险 分 担 的 一 种 医疗 保障 制度 。 被 保险 人 按 
规定 支付 一 定 医疗 保险 费 后 , 因 病 伤 或 分 
娩 就 医 时 ,可 由 保险 人 按 规定 分 担 部 分 医 
疗 费 用 。 按 保险 内 容 分 为 基本 医疗 保险 、 
住院 医疗 保险 ,疾病 医疗 保险 及 补充 医疗 
保险 等 。 

公费 医疗 ”我 国 对 国家 工作 人 员 和 高 等 
学 校 学 生 实行 的 一 种 基本 免费 的 医疗 预防 
制度 。 国 家 工作 人 员 退 休 后 仍 继续 享有 公 
费 医疗 待遇 。 在 医疗 保健 制度 改革 中 已 逐 
步 改 为 职工 基本 医疗 保险 。 

劳保 医疗 ”我国 劳动 保险 制度 的 组 成 部 
分 。 对 企业 职工 实行 免费 医疗 ,对 职工 供 
养 的 直系 家 属实 行 半 费 医疗 的 一 种 医疗 保 
险 制 度 。 劳 保 医疗 基金 由 企业 福利 基金 中 
按 工资 总 额 的 一 定 比 例 提取 。 它 对 保障 职 
工 医疗 ,促进 经 济 发 展 ,维护 社会 安定 等 方 
面 起 了 重要 作用 。 但 由 于 在 
筹资 机 制 及 管理 等 方面 存在 
逐步 改 为 职工 基本 医疗 保险 。 

合作 医疗 ”我 国 农村 的 一 种 医疗 保健 制 
度 。 在 政府 领导 下 ,按照 自愿 量力 、 受 益 适 
度 的 原则 ,用 “农民 为 主 、 集 体 扶持 ,国家 
引导 "的 办 法 筹集 合作 医疗 基金 ,通过 互 
助 共 济 .风险 分 担 的 办 法 ,减轻 患 病 农民 的 
医药 费 负担 ,保障 农民 的 基本 医疗 服务 。 
具体 办 法 因 地 因 时 制 宜 ,要 适应 社会 经 济 
发 展 水 平 。 

生命 ”由 高 分 子 的 核酸 蛋白 体 和 其 他 物 
质 组 成 的 生物 体 所 具有 的 特有 现象 。 能 利 
用 外 界 的 物质 形成 自己 的 身体 和 繁殖 后 
代 , 按 照 遗传 的 特点 生长 发育 .运动 ,在 环 
境 变 化 时 常 表 现 出 适应 环境 的 能 力 。 

体质 @@ 人 体 在 遗传 性 和 获得 性 的 基础 
上 表现 出 来 的 功能 和 形态 上 相对 稳定 的 固 
有 特性 。 可 按 人 的 形态 、 功 能 或 代谢 特征 
进行 分 类 。 掌 握 人 的 体质 特点 对 于 了 解 疾 
病 的 发 生发 展 规律 具有 一 定 意义 。 在 我 


国 古 代 和 西方 医学 的 发 展 过 程 中 都 曾 有 过 
各 种 体质 学 说 。@ 在 遗传 学 中 , 指 1892 年 
德国 生物 学 家 魏 斯 曼 提出 的 种 质 连续 学 说 
中 的 体质 。 他 认为 种 质 能 产生 后 代 的 种 质 
和 体质 ,而 体质 不 能 产生 种 质 ,环境 所 引起 
的 体质 变异 即 获得 性 状 是 不 遗传 的 。 

健康 ”人体 各 器 官 系统 发 育 良好 、 功 能 
正常 .体质 健壮 、 精 力 充沛 ,并 具有 健全 的 
身心 和 社会 适应 能 力 的 状态 。 通 常用 人 体 
测量 、 体 格 检查 、 各 种 生理 和 心理 指标 来 衡 
量 。 
体格 反映 人 体 生长 发 育 水 平 .营养 状 
况 和 锻炼 程度 的 状态 。 一 般 通过 观察 和 测 
量 身体 各 部 分 的 大 小 、 形 状 、 匀 称 度 ,以 及 
身高 体重、 胸围、 肩 宽 .骨盆 宽度 、 皮 肤 与 
皮下 软组织 等 情况 来 判断 。 

人 体 测 量 体格 检查 的 基本 方法 之 一 。 
包括 身高 .体重 、 坐 高 . 头 围 ,胸围 等 指标 。 
医学 上 用 以 衡量 身体 发 育 和 健康 状况 ;了 
解 儿童 少年 身体 结构 的 形态 特征 ,研究 生 
长 发 育 规律 和 儿童 少年 健康 监测 ; 人 类 学 
上 用 以 研究 不 同年 龄 .性别 和 地 区 的 人 体 
特征 ;各 种 制造 行业 用 以 估计 家 具 、 服 装 、 
鞋 申 等 大 小 的 规格 ,以 符合 使 用 人 的 身材 。 

体质 指数 ”简称 BMI。 人 体 测量 指标 。 
各 人 的 体重 (千克 ) 与 身高 ( 米 ) 平 方 值 之 
比 。 与 超重 .肥胖 以 及 皮肤 厚度 , 心 脑 血 管 
病 ,高 血压 ,糖尿 病 等 密切 相关 。 我 国 专家 
建议 体质 指数 超过 24( 含 24) 为 超重 , 超 
过 28( 含 28) 为 肥胖 。 

BMI 即 “体质 指数 ”。 

生存 质量 人 的 生理 .心理 功能 和 社交 
活动 能 力 的 质量 。 是 对 生活 自理 和 失 能 ， 
活动 自如 和 残疾 等 定量 评价 的 结果 。 常 作 
为 衡量 居民 健康 水 平 ,疾病 预防 和 临床 治 
疗效 果 的 指标 。 

卫生 社会 和 个 人 为 增进 入 体 健康 , 预 
防 疾病 ,创造 合乎 生理 要 求 的 生产 环境 、 生 
活 条 件 所 采取 的 措施 。 

保健 对 个 人 和 集体 所 采取 的 预防 疾 
病 、 保 护 并 增进 健康 的 综合 性 措施 。 按 昭 


类 


服务 对 象 可 分 为 妇女 保健 、 儿 童 青少年 保 
健 .老年 保健 等 。 

个 人 卫生 ”保护 和 增进 个 体 健康 所 采取 
的 卫生 措施 。 主 要 内 容 包括 对 饮食 起 居 各 
方面 建立 符合 生理 要 求 的 个 人 生活 习惯 。 
早 在 (内经) 等 医书 中 ,已 有 个 人 卫生 方面 
的 记述 。 个 人 和 集体 生活 是 分 不 开 的 ,所 
以 在 注意 个 人 卫生 的 同时 ,必须 注意 集体 
卫生 。 

死亡 机体 生 命 活动 的 终了 。 人 和 高 等 
动物 可 因 生 理 衰老 而 自然 死亡 ,或 因 机 械 
的 、 化 学 的 或 其 他 因素 引起 意外 死亡 ,但 大 
多 数 是 因 各 种 疾病 而 致 的 病理 死亡 。 分 临 
床 死亡 及 生物 学 死亡 两 阶段 。 

临床 死亡 ” 指 在 生物 学 死亡 前 的 一 个 短 
暂 阶段 。 此 时 病人 心跳 .呼吸 停止 ,反射 完 
全 消失 ,但 机 体 尚 进行 着 微弱 的 代谢 过 程 。 
部 分 渭水 .触电 创伤 .中 毒 .过 敏 反 应 、 心 
律 失常 等 濒临 死亡 的 病人 ,经 积极 抢救 后 
可 恢复 生命 。 

生物 学 死亡 亦 称 " 脑 死亡 ” 。 整 个 机 
体 的 重要 生理 功能 停止 而 陷于 不 能 恢复 状 
态 的 一 个 过 程 。 首 先是 大 脑 皮质 ,接着 整 
个 中 枢 神经 系统 发 生 不 可 道 变化 ,以 后 各 
个 器 官 和 组 织 的 功能 相继 发 生 解 体 ,大 脑 
功能 永久 性 丧失 ,外 表征 象 是 颈 体 逐渐 变 
冷 ,发 生 尸 从 ,形成 尸 斑 

脑 死亡 ” 即 “ 生 物 学 死亡 ”。 

疾病 指 人 体 在 一 定 条件 下 ,由 致 病因 
素 所 引起 的 有 一 定 表 现形 式 的 病理 过 程 。 
此 时 ,人 体 正常 生理 过 程 遭 到 破坏 ,表现 为 
对 外 界 环境 变化 的 适应 能 力 降低 .劳动 能 
力 受到 限制 或 丧失 ,并 出 现 一 系列 临床 症 
状 。 疾 病 是 致 病因 素 对 人 体 的 损害 和 人 体 
对 抗 这 些 损害 的 防御 、 代 偿 等 作用 的 矛盾 ， 
且 两 方面 不 断 进行 斗争 ,直至 疾病 痊愈 或 
人 体 死亡 时 才 告 终结 。 疾 病 种 类 很 多 , 症 
状 也 不 同 。 医 疗 措施 的 目的 在 于 发 挥 人 的 
主观 能 动 性 ,消除 或 减轻 致 病因 素 的 作用 ， 
加 强 机 体 对 疾病 的 防御 和 代 偿 能 力 。 中 医 
学 对 疾病 的 发 生 、 发 展 ,认为 是 “ 那 " 与 


“ 正 ” 两 方 的 矛盾 过 程 ,历代 医书 中 早 有 
“ 收 正 相 搏 ”“ 那 盛 正 衰 "、“ 正 胜 邪 退 "等 
记载 ,因而 采取 “扶正 ”“ 祛 邪 " 等 治疗 措 
施 。 

器 质 性 疾病 “功能 性 疾病 "的 对 称 。 
指 人 体 组 织 结构 上 有 病理 变化 的 疾病 。 多 
数 已 知 的 疾病 均 属 器 质 性 疾病 。 

功能 性 疾病 ” 亦 称 “官能 性 疾病 "。“ 器 
质 性 疾病 ”的 对 称 。 指 临床 表现 为 菜 一 疾 
病 所 特有 的 症状 ,但 运用 现 有 的 检查 技术 
又 查 不 出 任何 器 官 组 织 结构 变化 的 疾病 。 
大 多 与 精神 因素 有 关 。 

官能 性 疾病 ” 即 “ 功 能 性 疾病 ”。 

医 源 性 疾病 ”为 了 预防 ,诊断 ,治疗 的 目 
的 而 采取 各 种 措施 导致 的 疾病 。 这 些 措施 
包括 药物 .手术 .诊疗 器 械 、. 医 务 人 员 的 行 
为 ,预防 疫苗 使 用 等 。 患 者 不 只 限于 住院 
病人 ,门诊 病人 、 健 康 人 都 有 可 能 涉及 。 

疾病 普查 ”为 早期 发 现 疾病 进行 防治 而 
采取 的 普遍 医学 检查 。 常 用 的 方法 有 病史 
询问 ,体格 检查 ,各 种 物理 的 、 化 学 的 及 生 
物化 学 的 医学 检查 等 。 是 早期 发 现 病人 ， 
了 解 疾病 发 生发 展 规律 的 一 项 方法 , 也 是 
有 计划 地 预防 疾病 的 措施 之 一 。 

病因 ” 亦 称 “病原 ”, 古 作 “ 病 源 ”。 引 起 
人 体 致 病 的 原因 。 按 性 质 和 作用 于 机 体 的 
方式 ,分 为 :(1) 外 来 的 致 病因 素 。 包 括 机 
械 性 ( 如 外 伤 ) .物理 性 (如 温度 光线. 电 
流 , 射 线 ,气压 等 ) ,化 学 性 (有 机 和 无 机 化 
学 物质 ) 和 生物 性 ( 如 细菌 、 真 菌 、 病 毒 . 立 
克 次 体 .寄生 虫 等 ) 致 病因 素 。(2) 缺乏 机 
体 所 必需 的 物质 或 条 件 。 如 氧 、 营 养 素 等 
的 缺乏 或 不 足 。(3) 机 体 本 身 反应 性 的 改 
变 。 如 过 敏 性 疾病 等 。(4) 遗传 性 因素 。 
社会 因素 .自然 环境 心理 因素 .生活 和 劳 
动 条 件 对 人 类 疾病 的 发 生 均 有 密切 的 关 
系 。 中 医学 将 病因 分 为 :外 感 (如 六 淫 、 疡 
气 等 ) ,内伤 ( 如 七 情 , 劳 倦 、 饮 食 所 伤 以 及 
痰 \ 瘀 、 虫 积 等 ) .外 伤 ( 如 跌 仆 , 压 溺 、 创 伤 
等 ) 。 

病原 即 “ 病 因 ”。 
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发 病 机 制 ” 亦 称 “ 发病 机 理 ”“ 发 病原 
理 "。 通 常 指 疾病 过 程 中 机 体 在 形态 、 
结构 .功能 .生物 化 学 等 方面 的 变化 及 其 
相互 关系 。 主 要 内 容 包括 致 病因 素 在 疾 
病 过 程 中 的 作用 ,危害 机 体 的 原理 、 致 病 
途径 与 疾病 发 生 和 发 展 的 因果 关系 ,以 
及 机 体 防 病 、 抗 病 和 恢复 健康 等 规律 。 
它 同 病因 学 有 密切 的 关系 ,两 者 共同 构 
成 疾病 概念 的 基本 理论 ,成 为 防治 和 消 
灭 疾病 的 理论 依据 。 

症状 病人 患 病 时 所 发 生 的 异常 感觉 。 
如 患 感冒 时 的 发 热 . 喉 痛 、 头 痛 、 食 欲 减退 
等 。 广 义 的 还 包括 体征 。 

体征 医生 在 检查 病人 时 所 发 现 的 异常 
变化 。 如 患 心脏 病 时 所 听 到 的 心 杂音 , 患 
肝脏 病 时 所 扣 到 的 肝 肿 大 或 所 见 到 的 黄 
瘟 , 患 阑尾 炎 时 的 腹部 压痛 等 。 是 医师 诊 
断 疾病 的 重要 根据 之 一 。 

综合 征 ” 亦 称 “症候 群 "。 代 表 一 些 相 
互 关 连 的 器 官 病变 或 功能 紊乱 而 同时 出 现 
的 一 群 症状 。 常 可 出 现 于 几 种 疾病 或 由 于 
几 种 不 同 原因 所 引起 的 疾病 。 如 有 显著 的 
全 身 水 肿 .大量 蛋白 尿 .血浆 白 蛋白 降低 和 
胆固醇 增高 时 , 称 " 肾病 综合 征 ”。 不 少 综 
合 征用 首先 发 现 的 一 个 或 几 个 学 者 的 姓氏 
命名 ,如 阿 - 斯 综合 征 等 。 中 医学 中 的 证 
候 , 如 脏腑 分 证 ,六 经 分 证 等 ,其 表现 的 症 
状 , 类 似 综合 征 。 

症候 群 ” 即 “综合 征 ”。 

适应 证 “禁忌 证 "的 对 称 。 指 适合 于 
采用 某 种 治疗 措施 的 疾病 或 情况 。 如 痛 发 
展 成 脓肿 应 行 切 开 术 , 肤 肿 形成 即 为 切 开 
的 适应 证 ; 奎 宁 对 治疗 痉 疾 的 急性 发 作 有 
效 , 痉 疾 的 急性 发 作 即 为 奎 宁 的 适应 证 。 

禁忌 证 “适应 证 "的 对 称 。 指 不 适宜 
于 采用 某 种 治疗 措施 或 采用 后 反而 有 害 的 
疾病 或 情况 。 如 病 未 化 肤 即 行 切 开 术 ,不 
但 不 能 治愈 ,反而 可 造成 败血症 ,未 化 路 的 
独 即 为 切 开 术 的 禁忌 证 。 另 外 ,如 属实 热 
性 的 病 证 ,为 用 温 补药 的 禁忌 证 ; 属 虚 寒 性 
的 病 证 ,为 用 寒 凉 药 的 禁忌 证 等 。 


并 发 症 ” 亦 称 “ 合 并 症 ”"。 在 疾病 发 展 
过 程 中 引起 另 一 种 疾病 或 症状 的 现象 。 如 
消化 性 省 疡 可 能 有 胃 穿 孔 或 大 出 血 等 并 发 
症 。 

后 遗 症 在 病情 基本 好 转 或 病 愈 后 遗留 
下 来 的 某 种 组 织 .器 宫 的 缺损 或 功能 障碍 
的 现象 。 如 患 硝 髓 灰质 炎 后 遗留 的 下 肢 竣 
疾 。 

门诊 医疗 机 构 为 不 需 或 尚未 住院 的 人 
群 防治 疾病 的 一 种 方式 。 包 括 对 病人 的 诊 
断 治疗 ,对 健康 人 的 健康 检查 和 预防 接种 ， 
孕妇 的 产 前 检查 ,出 院 病人 的 随访 等 。 为 
某 类 疾病 专 设 的 门诊 , 称 " 专科 门诊 ,如 
肺病 \ 心 胜 病 、 骨 科 、 痔 科 等 专科 门诊 。 由 
医学 专家 提供 的 门诊 , 称 “专家 门诊 ”。 

急诊 急病 ,慢性病 急 又 发 作 、 中 毒 或 意 
外 损伤 等 需要 立即 就 医 进行 紧急 处 理 的 医 
疗 方式 。 一 般 医 院 设 有 急诊 室 ,有 专人 日 
夜 值班 处 理 ;规模 较 小 的 医院 由 门诊 部 兼 
预 诊 ” 亦 称 " 初 检 " 。 由 医院 、 保 健 机 构 
等 医疗 预防 机 构 采取 的 防 病 措施 。 即 在 病 
人 挂号 之 前 ,由 护士 或 医师 先 作 初步 询问 
和 检查 ,把 传染 病人 同一 般 病人 隔 开 , 患 不 
同 传染 病 的 病人 也 隔 开 , 分 别 在 不 同 的 诊 
疗 室 进行 诊疗 。 目 的 是 避免 门诊 处 病人 相 
互 传染 疾病 。 

会 诊 医疗 机 构 蓝 请 机 构 内 外 有 关 专 科 
的 医师 会 同 诊 察 研究 的 一 种 诊疗 工作 方 
式 。 是 解决 疑难 病症 的 诊断 和 医疗 处 理 等 
问题 ,提高 医疗 服务 质量 的 措施 。 

出 诊 ”医务 人 员 到 病人 住处 实施 诊疗 的 
一 种 医疗 服务 方式 。 

急救 为 抢救 生命 ,改善 病 况 和 预防 并 
发 症 所 采取 的 紧急 医疗 救护 措施 。 适 用 于 
患 急病 或 遭受 外 伤 的 病人 。 包 括 解除 病人 
呼吸 及 循环 功能 急 竹 紊乱 、 搞 休克、 止痛、 
解毒 .止血 ,包扎 .肢体 固定 等 。 中 国 古 代 
医 籍 《 金 攻 要略 》《 有 时 后 备 急 方 》 等 医书 中 
已 有 对 多 种 疾病 急救 方法 的 记载 。 

查 房 ”医院 负责 医生 与 有 关 医 护 人 员 定 


时 巡视 住院 病人 的 一 种 制度 。 目 的 是 了 
解 .分 析 和 讨论 病情 ,明确 诊断 ,决定 诊疗 
计划 和 检查 诊治 计划 的 执行 情况 ,以 及 根 
据 病人 健康 的 恢复 程度 ,确定 其 出 院 后 应 
否 进 行 随访 等 。 还 可 对 病人 进行 健康 教育 
和 思想 工作 。 也 是 培养 医务 人 员 的 一 种 措 
施 。 

随访 ”医疗 机 构 对 某 些 病人 的 健康 状况 
或 病情 发 展 情况 所 进行 的 定期 访问 。 有 家 
庭 访 视 ,通信 采访 或 预约 门诊 随访 等 方式 。 
可 了 解 疾病 的 预后 ,总 结 医疗 经 验 , 有 助 于 
医疗 质量 的 提高 。 

临终 关怀 ”为 临终 期 病人 提供 的 医疗 及 
护理 服务 。 由 专门 的 医疗 单位 (临终 关怀 
医院 或 病房 ) 提供 ,也 可 在 家 庭 病床 基础 
上 由 社区 卫生 人 员 提 供 。 内 容 包括 对 症 治 
疗 ,生活 护理 及 心理 疏导 。 目 的 是 减轻 垂 
危 病人 的 肉体 痛苦 ,满足 其 心理 愿望 与 感 
情 需求 。 这 不 仅 维护 了 人 的 尊严 ,减轻 了 
家 庭 及 社会 的 负担 ,也 是 人 类 文明 的 标志 。 

遗体 捐献 ”由 死者 生前 志愿 立 下 遗嘱 ， 
并 正式 办 理 相关 登记 手续 , 死 后 由 其 亲属 
实施 完成 的 一 种 行为 。 捐 献 的 遗体 主要 为 
生命 科学 ,尤其 是 医学 科学 的 教学 .研究 及 
临床 诊治 等 领域 所 用 ,从 而 为 促进 生命 科 
学 的 不 断 发 展 作 贡 献 。 志 愿 捐献 遗体 是 一 
项 反映 人 类 社会 进步 ,精神 文明 和 个 人 品 
质 高 尚 的 公益 活动 ,值得 推崇 和 发 扬 。 

病例 @ 疾 病 统计 的 一 种 计算 单位 。 就 
诊 病人 患 一 种 疾病 时 计算 为 一 个 病例 , 同 
时 息 两 种 疾病 时 即 计 算 为 两 个 病例 。@ 临 
床 医 学 上 指 患者 或 患者 的 实例 ,如 病例 报 


生 
告 。 


病史 亦 称 " 病案 “病历 ” 。 医 务 人 员 
对 病人 患 病 经 过 和 治疗 情况 所 作 的 文字 记 
录 。 内 容 包括 病人 的 姓名 、 年 龄 .性别 等 一 
般 登 记事 项 ,本 次 和 以 往 患 病 和 治疗 经 过 ， 
个 人 和 家 庭 及 其 他 有 关 疾 病 ,体格 检查 .化 
验 和 其 他 有 关 检 查 的 结果 ,诊断 ,护理 和 治 
疗 ,病情 发 展 经 过 和 结果 等 记录 。 是 医学 
科学 研究 的 重要 资料 ,也 是 病人 健康 情况 


的 档案 。 病 史 我 国 古称 " 诊 籍 ”, 后 称 " 医 
病历 即 "病史 "。 

病案 即 “病史 "。 

治疗 消除 疾病 ,减少 病人 痛苦 ,促使 饮 
复 健康 的 医疗 措施 。 主 要 包括 去 除 病因 ， 
消除 症状 ,改善 功能 的 不 平衡 状态 ,恢复 机 
体 的 生理 功能 ,增强 病人 的 一 般 健康 等 。 
早期 治疗 能 缩短 病程 , 预防 或 减少 并 发 症 ， 
促进 病人 迅速 恢复 健康 。 中 国 早 在 公元 2 
世纪 的 医书 中 ,已 有 应 用 药物 .针灸 ,灌肠 、 
票 洗 .按摩 . 导 引 、 浴 法 等 多 种 治疗 疾病 方 
法 的 记载 ,同时 也 强调 了 早期 治疗 。 

综合 疗法 ”同时 或 先后 采取 数 种 方法 治 
疗 同一 疾病 的 医疗 措施 。 如 在 治疗 消化 性 
溃疡 时 ,同时 采用 药物 及 人 饮食 治疗 等 方法 。 

特效 疗法 ”对 消除 某 些 疾病 的 特殊 病因 
和 根治 疾病 具有 特殊 效果 的 治疗 方法 。 通 
常 指 应 用 特效 药 而 言 。 

对 症 疗法 ”以 解除 病人 症状 为 主 的 治疗 
方法 。 如 晚期 癌症 病人 剧烈 疼痛 时 应 用 镇 
痛 药 。 

支持 疗法 ”以 增强 病人 体力 和 抵抗 力 为 
主要 目的 所 采取 的 医疗 方法 。 如 采用 特别 
配制 的 饮食 以 改进 病人 的 营养 状况 ,或 用 
输液 (生理 盐水 或 葡萄 糖 液 ) 以 补充 病人 
体内 水 分 或 营养 等 。 常 用 于 虚弱 的 病人 ， 
或 作为 外 科 手 术 前 的 准备 。 

保守 疗法 ” 亦 称 “ 非 手 术 疗 法 ”。 在 外 
科 范 围 内 采用 非 手术 的 治疗 方法 。 也 以 达 
到 治愈 为 目的 ,或 用 以 改善 病人 的 一 般 情 
况 和 患 病 器 官 的 功能 ,为 施行 外 科 手 术 作 
好 准备 。 

饮食 疗法 “利用 特别 配制 的 饮食 以 配合 
治疗 的 方法 。 通 过 食物 的 合理 调配 和 京 
调 ,并 对 食物 的 质 和 量 适当 的 控制 或 调节 ， 
以 配合 医疗 增强 体力 ,加速 疾 病 痊愈 。 

疗效 ”疾病 的 治疗 结果 。 按 病情 的 改变 
情况 ,可 分 为 痊愈 .进步 ,无 变 化 恶化 等 几 
种 情形 。 按 治疗 后 病情 改变 的 时 间 ,又 分 
为 即 期 疗效 ( 治疗 过 程 中 症状 改善 或 消 
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失 ) .近期 疗效 ( 治疗 结束 后 数 周至 数 月 间 
症状 改善 或 消失 ) 和 远 期 疗效 ( 治疗 结束 
后 一 年 以 上 症状 改善 或 消失 ) 。 

预后 对 病人 患 某 一 疾病 之 后 的 发 展 过 
程 和 后 果 的 估计 。 由 病 期 病人 的 体质 和 
精神 状态 、 致 病因 素 、 治 疗 情况 ,以 及 有 关 
因素 决定 。 

疙 您 ”疾病 经 过 治疗 或 未 经 治疗 而 消 
失 , 病 人 健康 逐渐 恢复 的 过 程 或 状态 。 

复发 ” 亦 称 " 再 发 "。 已 经 好 转 的 疾病 
或 已 经 消失 的 症状 ,经 过 一 段 时 间 后 再 度 
发 生 的 现象 。 由 机 体内 原 有 的 病因 尚未 完 
全 消除 ,在 一 定 条 件 下 病状 重新 发 作 ;或 原 
来 所 建立 的 某 些 代 偿 功能 ,在 机 体内 外 环 
境 改变 时 又 遭 到 破坏 而 引起 。 彻 底 治疗 和 
加 强 机 体 抵抗 力 ,可 免除 或 减少 疾病 复发 
的 机 会 。 

残疾 身体 某 部 分 因 先 天 或 后 天 的 病 伤 
造成 缺损 或 生理 功能 障碍 而 部 分 或 完全 丧 
失 劳 动能 力 的 状态 。 加 强 劳动 保护 和 采取 
安全 技术 等 措施 ,可 预防 由 生产 性 外 伤 所 
致 的 残疾 。 

医疗 质量 衡量 医务 人 员 诊 疗 及 服务 水 
平 的 标准 。 常 用 的 统计 指标 有 治愈 率 、 病 
死 率 ,生存 率 ,平均 住院 日 以 及 各 种 诊断 工 
作 质 量 指标 等 。 

医疗 事故 ”在 诊疗 护理 工作 中 , 因 医 务 
人 员 诊 疗 护理 过 失 , 直 接 造 成 病员 死亡 . 残 
废 .组 织 器 官 损伤 导致 功能 障碍 的 事故 。 
分 为 责任 事故 和 技术 事故 ,前 者 是 医务 人 
员 因 违反 规章 制度 ,诊疗 护理 常规 等 失职 
行为 所 致 的 事故 ,后 者 是 医务 人 员 因 技术 
过 失 所 致 的 事故 。 

医疗 差错 医务 人 员 在 诊疗 护理 工作 中 
因 工 作 过 失 造 成 的 差错 。 可 分 为 :(1) 一 
般 医疗 差错 。 尚 未 给 病人 身体 健康 造成 损 
害 , 无 任何 不 良 后 果 。(2) 严重 医疗 差错 。 
给 病人 的 身体 健康 造成 了 一 定 的 损害 , 延 
长 了 治疗 时 间 , 但 尚未 造成 病人 死亡 、 残 
废 .组织 器 官 损伤 导致 功能 障碍 。 

医院 以 诊治 疾病 为 主要 任务 并 设 有 病 


房 的 医疗 机 构 。 一 般 设 有 门诊 部 .住院 部 、 
各 种 诊疗 辅助 部 门 和 行政 管理 部 门 ,施行 
医疗 预防 工作 ,并 进行 医学 科学 研究 和 医 
务 人 员 的 培训 。 按 照 业 务 性 质 ,可 分 为 : 
(1) 综 合 医院 。 设 有 中 西医 内 、 外 , 妇 产 ， 
儿 , 针 灸 等 专科 。(2) 专科 医院 。 为 诊治 
某 一 专科 疾病 而 设 , 如 儿童 医院 ,传染 病 医 
院 ` 结 核 病 医院 等 。 我 国 在 唐 代 有 "” 病 
坊 ” ,北宋 时 有 “ 安 济 坊 ”, 设置 若干 病房 ， 
具有 医院 的 早期 形式 。 

中 医院 ”具有 中 医 传统 专科 特色 的 临床 
科室 ,能 运用 中 医 中 药 防治 疾病 ,满足 人 民 
群众 对 中 医药 服务 需求 的 医疗 机 构 。 是 以 
医疗 为 中 心 ,结合 中 医药 的 教学 与 研究 , 继 
承 发 扬中 医药 学 ,培养 中 医药 人 才 的 基地 。 

妇幼 保健 院 (所 、 站 ) “为 孚 产妇 和 婴 幼 
儿 健康 服务 的 一 种 专科 保健 机 构 。 按 照 规 
模 分 别称 为 院 、 所 或 站 。 内 分 妇女 保健 和 
儿童 保健 两 部 分 。 主 要 负责 一 定 地 区 内 的 
妇女 保健 、 孕 产妇 保健 ,接生 ,难产 处 理 、 妇 
女 病 防治 .计划 生育 ,儿童 保健 等 工作 。 

产 院 “为 孕 产 妇 服务 的 专科 医疗 预防 机 

构 。 主 要 工作 包括 :(1) 一 定 地 区 内 妇女 ， 
特别 是 孕 产 妇 的 保健 工作 ; (2) 新 生 儿 保 
健 工作 ;(3) 对 本 地 区 内 其 他 妇 婴 保健 机 
构 进行 业务 指导 ;(4) 有 关 妇 女 保健 问题 
的 调查 研究 和 产科 专门 人 员 的 培养 等 。 如 
兼 负 妇科 疾病 防治 工作 的 , 称 " 妇 产科 医 
妇 产 科 医院 ” 见 “ 产 院 ”。 
爱 婴 医院 ”对 做 好 母乳 喂养 的 医院 给 予 
的 一 种 荣誉 称号 。 世 界 卫 生 组 织 为 促进 母 
乳 喂养 ,提倡 医院 对 孕 产 妇 实 行家 庭 化 分 
晚 服务 ,实行 “ 母 婴 同室 " ,改进 孕 产 妇 营 
养 ,促进 乳汁 分 泌 , 提倡 早期 喂 乳 , 以 提高 
要 儿 的 母乳 喂养 率 , 保 护 \ 增 进 婴 儿 健康 。 
20 世纪 90 年 代 以 来 ,我 国 开展 爱 婴 医院 
活动 ,对 达到 上 述 要 求 的 医院 , 均 予 命名 ， 
以 资 鼓励 。 

儿童 医院 ”以 十 四 岁 以 下 儿童 为 服务 对 
象 的 专科 医院 。 除 对 儿童 疾病 进行 医疗 预 


防 工作 外 ,还 负责 一 定 地 区 内 的 儿童 保健 
工作 .对 区 内 儿童 保健 机 构 进 行业 务 技术 
指导 ,开展 儿童 保健 知识 的 宣传 教育 ,儿童 
健康 状况 的 调查 研究 , 以 及 儿科 专门 人 员 
的 培养 提高 等 工作 。 

儿童 保健 所 ”为 儿童 健康 服务 的 专门 保 
健 机 爸 ， 基本 任务 是 组 织 并 进行 一 定 地 区 
内 的 儿童 保健 工作 ,包括 对 儿童 机 构 ( 主 
要 是 幼儿 园 ,托儿所 ) 进行 保健 业务 指导 ; 
有 关 儿 童 保健 知识 的 宣传 教育 ; 儿童 常见 
疾病 的 门诊 治疗 和 缺点 矫治 ;儿童 健康 状 
况 的 调查 研究 和 保护 儿童 健康 的 综合 措施 
(如 系统 观察 儿童 身心 发 育 和 健康 状况 ， 
卫生 指导 ,早期 发 现 并 防治 儿童 传染 病 
等 ) 

疗养 院 ”为 某 些 慢性 疾病 ( 如 结核 病 、 
风湿 病 ,职业病 等 ) 的 诊疗 .休养 而 设立 的 
-种 医疗 预防 机 构 。 任 务 是 使 疗养 者 在 医 
务 人 员 指导 下 得 到 良好 的 疗养 ,加 速 恢 复 
健康 。 

护理 院 “” 以 护理 为 主 的 医疗 机 构 。 主 要 
服务 对 象 为 老年 慢性 病人 。 老 年 人 在 患 了 
脑 血管 病 ,心脏 病 \ 肿 瘤 . 老 年 期 精神 病 
(老年 性 痴呆 症 ) 等 疾病 后 , 虽 经 治疗 , 仍 
需 在 护理 院 长 期 护理 。 目 的 在 于 使 其 逐步 
康复 或 延长 生命 ,提高 生命 质量 。 

防治 所 ”为 防治 某 些 危 害 健康 和 影响 生 
产 的 疾病 而 设立 的 一 种 专科 卫生 机 构 。 如 
结核 病 防 治 所 .血吸虫 病 防治 所 、 职 业 病 防 
治 所 等 。 主 要 任务 是 研究 疾病 的 发 生发 展 
规律 和 防治 方法 ,并 据 以 拟订 和 组 织 综合 
防治 措施 。 

救护 站 “为 意外 损伤 或 偶发 疾病 进行 初 
步 紧 急 处 理 的 医疗 服务 机 构 。 一 般 设 在 工 
厂 ( 车间) 矿山 .基本 建设 工地 ,或 临时 设 
在 生产 现场 或 群众 集会 场所 。 

卫生 防疫 站 ”组织 并 实施 卫生 防疫 工作 
的 卫生 专业 机 构 。 现 不 少 地 方 已 改 为 " 疾 
病 控制 中 心 ”。 

疾病 控制 中 心 ” 见 “卫生 防疫 站 ”。 
药品 检验 所 ”药品 质量 管理 机 构 。 主 要 


任务 是 在 当地 有 关 行 政 机 关 领 导 下 ,对 国 
产 和 进口 的 中 西药 品质 量 进行 监督 、 检 验 ， 
以 保证 用 药 安全 .有 效 - 

药 监 局 ”全称 "药品 监督 管理 局 ”。 药 
品 管理 机 构 。 主 要 任务 是 在 当地 有 关 行 政 
机 关 领 导 下 ,对 所 辖 地 区 内 的 药品 的 研究 、 
生产 .流通 .使 用 进行 行政 监督 和 技术 监 
督 

联合 诊所 20 世纪 50 年 代 我 国 个 体 开 
业 的 医务 人 员 在 当地 卫生 机 关 领 导 下 , 根 
据 自愿 原则 组 织 起 来 ,联合 设立 的 一 种 医 
疗 预 防 机 构 。 

地 段 医院 ”有 的 称 为 "社区 卫生 服务 中 
心 " 。 我 国 城市 基层 医疗 预防 机 构 。 任 务 
是 以 社区 为 基础 ,负责 一 定 地 段 内 居民 的 
医疗 、 预 防 及 保健 服务 .业务 上 受 上 级 医疗 
预防 机 构 和 卫生 防疫 机 构 指导 。 

社区 卫生 服务 中 心 ” 见 “地 段 医院 ”。 

卫生 院 ( 所 ) 我国 城乡 基层 医疗 预防 
机 构 。 负 责 所 在 地 区 内 医疗 卫生 工作 。 
般 分 设 医疗 预防 .卫生 防疫 .妇幼 保健 和 行 
政 总 务 等 组 ( 股 ) 。 

保健 站 设 在 工厂 (或 车 间 )、 城 市 里 
弄 \ 学 校 和 机 关 等 单位 的 基 
任务 是 开展 本 单位 的 爱国 卫生 运动 .医疗 
救护 ,预防 保健 .计划 生育 、 健 康 教育 等 初 
级 卫生 保健 工作 。 

卫生 站 ”一 种 群众 性 基层 卫生 机 构 。 其 
性 质 和 任务 与 保健 站 基本 相同 ,但 规模 较 
小 。 一 般 由 不 脱产 的 卫生 员 担任 工作 。 

医师 ” 指 受过 高 等 医学 教育 或 长 期 从 事 
医疗 卫生 工作 ,经 卫生 部 门 考试 合格 的 医 
务 卫生 人 员 。 本 名 首 见于 先秦 时 代 , 是 一 
种 官 名 。《 周 礼 》: 医师 是 众 医 之 长 , 掌 医 
之 政令 。 

医生 ”掌握 医药 卫生 知识 ,进行 疾病 防 
治 工作 的 专业 人 员 的 通称 。 唐 代 就 有 此 
称 , 因 生 员 习 医 而 得 名 ,后 演变 为 今 义 。 

个 体 医生 ” 指 个 体 开 业 的 医生 。 即 经 过 
医学 专业 培训 ,具有 医师 ( 生 ) 资格 及 开业 
执照 ,在 私人 诊所 为 病人 提供 门诊 或 出 诊 


医疗 服务 的 医务 人 员 。 

全 科 医 生 ” 亦 称 “家 庭 医生 ”。 受 过 专 
门 培训 ,能 运用 全 科 医 学 的 理论 ,知识 及 技 
能 .为 社区 居民 提供 以 门诊 为 主 的 医疗 保 
健 服 务 的 医务 人 员 。 任 务 是 通过 会 诊 , 转 
诊 .转院 等 方式 为 社区 居民 提供 连续 性 , 综 
合 性 医疗 保健 服务 。 

家 庭 医生 即 “ 全 科 医 生 ” 。 

医 士 ” 指 受 过 中 等 医学 专业 教育 或 具有 
同等 学 力 , 经 卫生 部 门 审查 合格 ,从 事 医疗 
预防 工作 的 中 级 卫生 人 员 。 按 照 专业 性 
质 ,分 为 各 专科 医 士 . 卫 生 医 士 . 牙 医 士 。 
本 名 首 见 于 北宋 末期 (公元 12 世纪 初 
期 )。 

乡村 医生 ”我 国 农村 基层 具有 一 定 医药 
卫生 知识 和 技能 的 卫生 人 员 。 凡 经 过 培训 
并 考核 ,能 达到 相当 水 平 者 ,发 给 证 书 , 授 
予 " 乡村 医生 "职称 。 

赤脚 医生 ”20 世纪 60 年 代 我 国 农村 中 
经 过 一 定时 期 培训 ,具有 一 定 医疗 卫生 知 
识 和 技能 的 农村 基层 卫生 人 员 。 他 们 一 面 
参加 集体 生产 劳动 ,一 面 为 农民 防 病 治 病 。 
赤脚 医生 对 改变 我 国 当时 农村 缺 医 少 药 状 
况 和 农村 卫生 面 魏 ;对 开展 预防 工作 ,保障 
农民 健康 ;对 发 展 农业 生产 起 着 积极 作用 。 
参见 “乡村 医生 ”。 

营养 师 受过 营养 学 专门 教育 或 由 营养 
护士 升任 ,在 医院 或 其 他 医疗 保健 机 构 担 
任 营养 工作 的 卫生 技术 人 员 。 一 般 在 医院 
营养 室 工作 ,担任 有 关 食 品 的 卫生 鉴定 和 
膳食 配制 分 发 等 各 个 环节 的 饮食 卫生 管 
理 。 

营养 护士 ”掌握 营养 专门 知识 和 技能 ， 
在 医疗 预防 ,保健 或 托 幼 等 机 构 内 担任 营 
养 工作 的 护士 。 

药师 全 亦 称 “药剂 师 ”。 指 受过 高 等 
药学 专业 教育 ,在 医疗 预防 机 构 , 药 事 机 构 
和 制药 企业 中 ,从 事 药物 调剂 .制备 .检定 
和 生产 等 工作 并 经 卫生 部 门 审查 合格 的 高 
级 卫生 技术 人 员 。 生 古代 对 “医师 "的 同 
义 称 谓 。《 大 宝 积 经 ? 卷 一 D 八 “譬如 大 药 


师 , 善 能 疗 治 一 切 诸 病 "。 人 @ 即 药 王 。 旧 时 
各 地 多 建 有 药师 殿 或 药 王 庙 , 以 礼 神 农 或 
扁 静 等 古代 名 医 。 

药剂 师 “药师 @" 的 别称 。 

药剂 士 ” 受 过 中 等 药学 专业 教育 或 由 初 


级 药剂 员 升 任 的 中 级 药学 人 员 。 
药剂 员 ” 亦 称 " 调 剂 员 "。 从 事 药 剂 工 
作 的 初级 药学 专业 人 员 。 


护 师 受过 高 等 护理 专业 教育 ,能 熟练 
掌握 护理 及 病房 管理 的 知识 和 技术 ,并 能 
独立 处 理 各 种 护理 工作 ,又 能 担负 培养 和 
指导 护士 任务 的 高 级 护理 人 员 。 

护士 ”受过 中 等 护理 专业 教育 ,掌握 护 
理 .病房 管理 的 知识 和 技术 ,并 具有 一 般 医 
疗 预 防 工作 能 力 的 中 级 护理 人 员 。 主 要 在 
医院 ,门诊 部 和 其 他 医疗 预防 机 构 内 担任 
各 种 护理 工作 。 掌 握 营养 .保健 、 儿 童 保育 
等 专门 知识 和 技术 的 护士 ,在 医疗 预防 机 
构 \ 保 健 机 构 、 托 幼 机 构 内 担任 营养 .保健 
和 婴 幼 儿 卫 生 保健 .教养 等 工作 ,分 别称 为 
营养 护士 .保健 护士 和 保育 护士 。 

护理 员 ” 亦 称 " 助 理 护士 "”。 受 过 护理 
专门 训练 的 初级 护理 人 员 。 

助 产 士 ”受过 助 产 专业 教育 ,掌握 正常 
接生 、 新 生 儿 处 理 ,难产 急救 处 理 和 妇幼 卫 
生 的 基本 理论 知识 与 技术 的 中 级 卫生 技术 
人 员 。 主 要 在 产 院 \ 综 合 医院 妇 产 科 、 妇 幼 
保健 机 构 .工矿 企业 和 农村 各 级 卫生 机 构 
内 担任 正常 接生 、 难 产 急救 处 理 . 孕 产 期 保 
健 、 产 后 妇 婴 保健 及 有 关 的 护理 ,健康 教 
育 ,计划 生育 宣教 等 工作 。 

接生 员 我 国 农村 中 受过 接生 技术 训 
练 ,担任 正常 接生 和 产后 随访 等 工作 的 初 
级 卫生 人 员 。 

保健 员 受过 基本 的 医药 卫生 训练 的 初 
级 卫生 人 员 。 主 要 在 工矿 企业 和 机 关 、 学 
校 中 从 事 以 除 害 灭 病 为 中 心 的 群众 卫生 工 
作 。 受 过 妇幼 卫生 专门 训练 , 主要 从 事 接 
生 和 一 般 妇幼 卫生 工作 的 保健 员 , 称 “ 妇 
幼 保健 员 ”。 

卫生 员 受过 短期 卫生 训练 ,具有 医疗 


卫生 基本 知识 和 急救 护理 等 技术 的 初级 卫 
生 人 员 。 和 军队 中 的 卫生 员 , 主 要 担任 连队 
的 卫生 防 病 和 火线 抢救 工作 。 

技术 员 ”经 受 高 级 .中 级 或 初级 专科 技 
术 教 育 ,掌握 该 专科 技术 知识 与 技能 ,从 事 
技术 操作 ,器械 维修 及 管理 等 技术 人 员 的 
通称 

中 华 医学 会 ”中 国医 学 科学 工作 者 的 群 
众 性 学 术 团 体 ，1915 年 成 立 。1932 年 与 
中 国 博 医 会 合并 。 任 务 是 团结 全 国医 学 卫 
生 人 员 , 开 展 学 术 活动 ,出 版 医学 杂志 , 普 
及 医学 知识 ,进行 国内 外 医学 学 术 交 流 , 促 
进 医学 科学 事业 的 发 展 。 

中 华 全 国 中 医学 会 ”中 国 中 医药 ( 包括 
民族 医药 ) 科学 工作 者 的 群众 性 学 术 团 
体 。1977 年 成 立 。 任 务 是 贯彻 执行 中 医 
政策 ,团结 中 医药 工作 者 和 热心 于 中 医 
事业 的 科技 人 员 ,开展 学 术 
药 事业 的 发 展 。 

中 华 预防 医学 会 ”中 国 预防 医学 科技 工 
作者 的 群众 性 学 术 团 体 。1987 年 成 立 。 
任务 是 团结 组 织 广 大 预防 医学 科技 人 员 ， 
开展 学 术 活 动 , 出 版 预防 医学 期 刊 ,为 国家 
卫生 防 病 ,预防 保健 发 展 战略 ,决策 及 政策 
提供 技术 咨询 ,促进 预防 医学 事业 的 发 展 。 

中 国药 学 会 ”中 国药 学 科学 工作 者 的 群 
众 性 学 术 团 体 。 始 建 于 1907 年 ,最 初 为 东 
京 留 月 中 华 药学 会 ,1912 年 改称 中 华 民国 
药学 会 ,1935 年 改称 中 华 药 学 会 ,1942 年 
起 改 今 名 。 任 务 是 开展 国内 外 药学 交流 ， 
编辑 出 版 药学 刊物 ,普及 药物 知识 ,传播 先 
进 药 学 生产 技术 经 验 ,为 繁荣 中 国 的 药学 
科学 事业 作出 贡献 。 

中 国防 疡 协会 ”中 国 结核 病 防治 工作 者 
的 群众 性 学 术 团 体 。1933 年 成 立 ,原名 中 
国 预 防 赚 病 协 会 ,1945 年 改 今 名 。 任 务 是 
团结 广大 结核 病 防 治 工作 者 ,开展 学 术 交 
流 ,普及 结核 病 防治 知识 ,目的 在 中 国 控制 
和 基本 消灭 结核 病 。 

中 华 护理 学 会 ”中 国 护理 技术 工作 者 的 
群众 性 学 术 团 体 。1907 年 成 立 ,原名 为 中 


华 护士 会 , 1920 年 改 为 中 华 护士 学 会 ， 
1922 年 参加 国际 护士 会 ,1964 年 改 今 名 。 
任务 是 团结 全 国 护理 人 员 , 开 展 国内 外 护 
理学 术 交 流 , 发 展 中 国 护理 科学 事业 。 

中 国 红 十 字 会 ”中 国人 民 卫 生 救 护 团 
体 。1904 年 成 立 。1912 年 经 红 十 字 国 际 
委员 会 承认 ,1919 年 加 入 国际 红 十 字 会 协 
会 。1950 年 改组 后 ,任务 是 发 扬 救 死 扶 伤 
的 革命 人 道 主义 精神 ,在 国内 协助 政府 卫 
生 部 门 ,动员 和 组 织 人 民 参 加 群众 性 的 卫 
生 救 护 .输血 ,战备 救护 训练 等 活动 ; 在 国 
际 活动 中 ,促进 各 国人 民 之 间 友 好 互助 合 
作 ,进行 灾害 救济 。 

红 十 字 会 ”一 种 志愿 的 ,国际 性 的 救护 、 
救济 团体 。 原 从 事 战 时 救护 工作 ,后 逐渐 
包括 平时 的 自然 灾害 救济 .社会 救济 ,社会 
福利 .输血 急救 和 护理 等 工作 。 各 国 红 十 
字 会 的 名 称 .工作 性 质 和 范围 等 不 尽 相 同 。 
在 伊斯兰 国家 称 “ 红 新 月 会 ”, 在 伊朗 则 称 
为 “ 红 狮 和 太阳 会 "。1864 年 8 月 《万 国 红 
字 会 公约 》 规 定 红 十 字 会 标志 为 白 底 红 
十 字 , 意 示 战 时 从 事 战 地 救护 和 战俘 救济 
工作 的 组 织 机 构 及 其 医护 人 员 在 敌对 双方 


人 


红 十 字 会 标志 红 新 月 会 标志 

中 保持 中 立 。 同 时 ,公约 对 各 国 已 采用 白 
底 红 新 月 或 白 底 红 狮 与 太阳 以 代替 红 十 字 
标志 的 , 亦 同样 予以 承认 。 红 十 字 会 的 国 
际 组 织 为 国际 红 十 字 与 红 新 月 运动 ,由 红 
十 字 国 际 委 员 会 . 红 十 字 会 与 红 新 月 会 协 
会 以 及 得 到 红 十 字 国 际 委员 会 承认 的 各 国 
红 十 字 会 和 红 新 月 会 组 成 。 

红 新 月 会 见 “ 红 十 字 会 "。 

红 狮 和 太阳 会 ” 见 “ 红 十 字 会 "。 

世界 卫生 组 织 ( World Health Organiza- 
tion 一 WHO) 1948 年 6 月 成 立 。 同 年 9 


EE 总 类 


月 成 为 联合 国 专 门 机 构 。 宗 旨 :“ 使 世界 。” 界 卫生 大 会 ,为 最 高 权力 机 构 ,每 年 开会 一 
人 民 达 到 尽 可 能 高 的 健康 水 平 " “承担 国 ”次 ;执行 局 ,为 大 会 的 执行 机 构 ;秘书 处 , 负 
际 卫 生 工 作 的 指导 与 协调 责任 " “协助 各 ” 责 日 常 工作 。 在 全 世界 设 有 六 个 区 域 办事 
国政 府 加 强 卫生 事业 "等 - 组 织 机 构 : 世 处。 总 部 设 在 日 内 瓦 。 


中 国 传统 医学 


一 般 名 词 术语 


中 国 传统 医学 ”释文 见 1 页 。 

中 医学 “汉族 医药 学 "的 简称 ,俗称 
“中 医 "。 中 国 传统 医学 的 重要 组 成 部 分 。 
通过 长 期 的 医疗 实践 ,并 在 中 国 古代 文化 
如 天 时 地理, 物候 以 及 阴阳 五行 等 自然 
科学 和 哲学 的 理论 基础 上 逐渐 形成 和 发 展 
起 来 的 一 门 医学 。19 世纪 初 , 当 西方 医学 
传 入 中 国 并 普及 以 后 ,为 了 有 别 于 西医 学 
而 始 有 中 医学 之 名 。 经 典 著作 主要 是 《 黄 
帝 内 经 》 《伤寒 杂 病 论 ) 《神农 本 草 经 》 
等 。 理 论 体系 包括 阴阳 五行 , 精 气 神 、 运 
气 诸 学 说 ,以 及 藏 象 .经 络 .病因 病 机 、 治 则 
治 法 等 。 在 上 述 理论 指导 下 ,以 望 , 闻 . 问 、 
切 为 诊 病 方法 ,遵循 理 法. 方 , 药 进行 辨证 
论 治 。 治 疗 方法 有 内 治 、 外 治 ,包括 中 药 、 
方剂 针灸 推拿, 按摩 .气功 ,以 及 民间 的 
单方 .验方 和 各 种 简易 疗法 等 。 中 医学 为 
中 华 民族 的 生存 繁衍 ,以 及 中 国 邻近 国家 
的 人 民 健 康 事业 ,作出 了 巨大 贡献 。 

中 医 @ “中 医学 "的 俗称 。@ 从 事 和 掌 
担 中 医 中 药学 理论 知识 及 技术 的 医务 工作 
者 。 
藏医 “藏族 医药 学 " 的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 西藏 人 民 医疗 经 验 
和 知识 的 总 结 ,并 在 悠久 历史 过 程 中 吸取 
各 兄弟 民族 的 医学 成 果 而 逐渐 形成 。 将 人 
体 生理 ,病理 概括 为 " 龙 " “ 赤 巴 " 与 “ 培 
根 " 。 认 为 “ 龙 " 包括 维持 生命 ,肢体 活动 ， 
气 血 运行 ,食物 消化 ,支配 呼吸 与 生殖 等 功 
能 ;“ 赤 巴 " 包 括 调节 体温 ,主管 饥 渴 与 视 


觉 等 功能 ;培根 "包括 调节 肥瘦 、 睡 眠 , 主 
管 性 格 与 味觉 等 功能 。 诊 断 方法 有 望 , 问 、 
切 ,重视 检验 早晨 首次 尿 。 将 疾病 分 为 寒 
证 热 证 两 大 类 。 治 疗 有 催 吐 , 攻 泄 、 利 水 、 
清热 等 法 , 除 内 服药 物 外 ,还 有 针灸 、 拔 镀 、 
放血 灌肠、. 导 尿 、 冷 热 数 ,药物 酥油 泪 . 药 
水 浴 等 法 。 藏 药 1 000 余 种 ,常用 的 约 300 
种 ,用 药 多 采用 成 药 。 藏 医 的 古代 重要 典 
籍 是 8 世纪 宇 妥 “' 元 丹 贡 布 的 《据悉 》( 即 
47 页 (四 部 医 典 》) 。 . 

蒙 医 “蒙古 族 医药 学 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 蒙古 族人 民 医 疗 
经 验 与 知识 的 总 结 ,并 在 悠久 的 历史 发 展 
过 程 中 吸取 了 有 关 兄 弟 民族 的 医学 成 果 而 
逐渐 形成 。 认 为 人 体 是 由 "三 根 " “七 营 ” 
( 指 水 谷 精微 , 血 、 肉 、 脂 、 骨 、 储 、 精 ) 及 "三 
汇 "( 指 便 、 尿 、 汗 ) 构 成 的 统一 整体 。 其 理 
论 “ 三 根 "是 以 “ 赫 易 "(其 性 为 气 ,有 各 种 
生理 功能 ) “ 希 日 ”( 其 性 为 热 , 系 体温 及 
组 织 的 热能 ) 和 *“ 巴 达 干 ”( 其 性 寒 , 湿 , 滋 
涧 皮肤 、 少 养 组 织 器 官 滑 利 关 节 的 黏液 物 
质 ) 的 相互 关系 ,来 解释 人 体 生 理 、 病 理 现 
象 。 诊 断 方法 有 望 . 问 . 切 。 治 疗 有 消解 、 
温 \ 补 ,和 , 汗 , 吐 、 下 .静养 十 法 。 治 病 多 
用 成 药 , 还 有 针 法 、 炙 法 、 火 针 、 推 拿 , 药 浴 、 
放血 和 热 吕 疗法 等 。 蒙 古 因 伤 骨 科 病 多 
见 , 故 正骨 术 较 发 达 。 有 关 著 作 有 《蒙药 
学 》 等 。 在 历代 的 中 医学 著作 中 , 也 收 载 
了 有 关 蒙 医药 学 的 经 验 ;蒙古 族 医家 也 有 
汉文 著作 ,如 元 代 沙 图 稳 苏 《 瑞 竹 堂 经验 
方 》 忽 泰 必 烈 《金兰 循 经 》. 忽 思 慧 《 饮 腊 
正 要 ) 等 。 

维 医 “维吾尔 族 医药 学 "的 简称 。 中 
国 传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 维吾尔 族人 民 
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医疗 经 验 与 知识 的 总 结 ,并 在 悠久 的 历史 
发 展 过 程 中 吸取 了 各 地 区 和 各 兄弟 民族 的 
医学 成 果 而 逐渐 形成 。 在 其 发 展 史 中 形成 
了 “四 行 "( 气 . 火 .水 、 土 ) 理 论 ,并 认为 人 
体 还 具有 湿 . 燥 、 热 、 寒 四 种 不 同性 质 。 将 
“四 行 " 同 四 种 性 质 联系 起 来 以 解释 人 体 
生理 .病理 现象 , 当 它们 之 间 发 生 矛盾 时 ， 
使 人 体 的 气质 (分 为 两 种 :正常 为 正气 ,不 
正常 为 那 气 ) 的 相对 平衡 发 生 异 常 变化 ， 
则 其 处 于 稳定 的 体液 即 津液 ( 血液 、 胆 质 、 
黏液 . 黑 胆 质 ) 被 破坏 ,而 气质 也 相应 发 生 
变化 ,就 会 产生 疾病 。 诊 断 方法 有 望 , 切 、 
摸 . 问 , 闻 等 。 治 疗 根据 标本 缓急 ,反正 治 
法 ,扶正 祛 邪 等 原则 ,采取 药物 、 推 拿 . 拔 
贸 、 正 骨 \ 日 光 浴 、 药 水浴 、 沙 疗 等 多 种 方 
法 。 当 地 出 产 的 常用 药物 有 350 多 种 。 
《黄帝 内 经 )》 《外 台 秘 要 》 等 中 医 文献 , 有 
唐 代 抄 本 在 新 疆 流 传 ,元 代 翻 译 家 安 藏 还 
将 《 难 经 》《 本草 ) 译 成 维 文 ,已 佚 。 现 有 
《维吾尔 医学 知识 》《 维 医 手册 》 等 维 医 著 
作 。 

傣 医 “傣族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 傣族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 在 用 傣 文 刻写 的 古老 贝 叶 
经 上 即 有 医药 方面 的 记载 。 休 医 认为 风 、 
土 , 水 、 火 四 者 处 于 平衡 状态 , 则 人 体 健康 ; 
反之 则 生病 。 诊 病 注重 脸色 、 舌 普 、 眼 球 、 
指甲 颜色 、 脉 象 的 观察 。 还 用 五 种 酸 ( 柠 
机 酸 等 ) 包 于 掌心 , 几 分 钟 后 观察 它 的 颜 
色 变 化 来 诊断 疾病 。 根 据 其 致 病因 素 不 同 
而 用 相应 的 方剂 治疗 ,还 应 用 针 刺 .放血 、 
刊 疗 ,推拿 等 法 《西双版纳 傣 药 志 》 载 有 
常用 药物 300 种 。 

壮 医 “壮族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 壮族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 治 病 多 用 草药 内 服 、 震 洗 、 
蒸 吸 , 数 贴 和 挑 针 、 陶 针 \、 角 、 刮 , 药 线 灸 等 

回 医 “回族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 回族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 其 理论 体系 以 天 人 浑 同 的 


“真一 "为 核心 ,以 元 气 、 阴 阳 、 四 元 .三 子 、 
七 行 学 说 为 基础 , 兼 收 希腊 医学 的 四 元 素 、 
四 体液 与 四 际 分 空 学 说 。 治 疗 以 内 治 和 外 
治 为 主 ,重视 食疗 ,制作 养生 保健 食品 。 著 
作 有 《回回 药方 》《 海 药 本 草 》 等 。 

满 医 “满族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 满族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 早 期 多 采用 原生 动 植物 疗 
病 。 常 用 杏 叶 菜 . 山 梗 菜 .苋菜 和 猪 胎 疗法 
及 温泉 浴 等 。 在 积累 卫生 保健 知识 与 食疗 
经 验 的 基础 上 ,引进 蒙古 医学 . 回 医学 ,万 
其 吸收 继承 了 汉族 医学 的 大 量 内 容 。 满 
清 入 关 后 ,整理 翻译 了 大 批 汉族 医书 。 乾 
隆 年 间 又 组 织 名 医 编辑 ( 医 宗 金 鉴 ), 作 为 
太医 院 投 方 取 药 的 依据 。 清 末 满 族 医 家 庆 
她 编著 《医学 摘 粹 》 一 书 , 广 征 中 医 经 典 ， 
切合 临 末 实 践 ,流行 于 北京 等 地 。 

苗 医 “苗族 医药 学 " 的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 苗族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 其 生灵 学 是 研究 生命 灵感 
生成 和 演变 原理 的 学 说 。 认 为 光 、 气 ,水 、 
土 . 石 是 生成 人 体 的 物质 原料 , 毒 、 亏 、 伤 、 
积 、 菌 、 虫 是 导致 人 体 生 病 的 六 种 因素 。 整 
病 ( 治 病 ) 的 三 大 原则 是 调整 * 搜 媚 若 "( 事 
物 生 成 的 能 量 ) ,补充 "各 薄 港 搜 ”( 事物 生 
成 的 物质 基础 ) ,改善 * 玛 汝 务 浴 " (事物 生 
成 的 良好 结构 ) ,具体 运用 十 六 大 法 ,四 十 
九 套 方术 十 七 病 候 话 方 。 

侗 医 “侗族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 侗族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 其 核心 是 天 ,地 ` 气 ,水 .人 
五 位 一 体 思想 ,强调 气 和 水 在 维持 人 体 功 
能 活动 中 的 重要 性 。 疾病 分 为 冷 病 和 热 
病 。 诊 法 有 问 病 , 望 诊 . 摸 审 和 切 脉 四 种 。 
治疗 方法 有 退 热 . 除 寒 ,发 汗 .排水 、 补 、 刮 、 
搜 七 处 ( 指 脐 周 、 头 顶 正 中 、 两 眉 间 、 左 右 
两 耳 与 两 根 间 近 发 处 、 鼻 根 . 下 层 正 中 、 虎 
口 ) 等 法 , 亦 使 用 内 服药 ,并 有 缝合 术 、 骨 
折 复 位 术 、 膀 胱 取石 术 等 手术 方法 。 

大 医 “ 羔 族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医 学 的 组 成 部 分 。 是 葬 族 人 民 医疗 经 验 
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和 知识 的 总 结 。 明 代 《 雁 族 医药 书 ) 记 载 
了 雁 医 的 医疗 用 药 经 验 , 涉 及 内 、 外 、 妇 产 、 
五 官 等 科 病 证 54 种 , 处 方 87 首 , 药 物 324 
种 。 
土家 医 “土家 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 土家 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 认 为 人 体 主要 由 三 
元 ,十 窃 , 肢 节 、 筋 脉 ` 气 血 精 组 成 。 病 因 有 
瘟 气 .饮食 . 劳 伤 , 情 志 , 惹 因 \ 内 虚 等 。 基 
本 病理 变化 是 气 血 失 调和 冷 热 失衡 。 诊 法 
以 看 诊 . 问 诊 .听诊 脉 诊 . 摸 诊 为 主 。 治 疗 
分 药物 和 非 药 物 两 类 。 

朝鲜 医 “朝鲜 族 医药 学 "的 简称 。 中 
国 传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 朝鲜 族人 民 医 
疗 经 验 与 知识 的 总 结 。 受 汉族 医药 学 影响 
较 大 , 它 把 "天 .人 \ 性 、 命 "四 者 的 对 立 统 
一 整体 观 作为 理论 基础 ,阐明 人 与 自然 . 社 
会 之 间 的 关系 。 其 理论 核心 是 “四 象 医 
学 ", 肺 象 木 . 脾 象 火 、 肝 象 金 . 肾 象 水 。 
“四 象 " 源 于 阴阳 学 说 ,如 《天 机 大 要 》:“ 太 
极 生 两 仪 "“ 阳 变 阴 合 四 象 生 右 ”" 。 四 象 
医学 把 人 分 成 太阳 , 少 阳 、 太 阴 、 少 阴 四 象 
人 ,临床 则 辨 象 施 治 。 著 作 有 《 东 医 宝 
监 》《 医 方 活 套 》 等 。 

布依 医 “布依 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 布依 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 认 为 致 病原 因 有 跌 打 
碰撞 ,饮食 不 调 或 服药 不 当 、 气 候 环境 变化 
等 。 病 症 有 “七 十 二 惊 风 、 三 十 六 瘦 " 之 
说 , 合 称 “ 一 百 单 八 症 "。 诊 断 疾病 依靠 望 、 
问 \ 脉 . 摸 诊 等 方法 。 治 疗 采用 内 治 和 外 
治 ,药物 约 1 000 余 种 ,常用 约 200 余 种 。 

瑶 医 “瑶族 医药 学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 瑶族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 认 为 疾病 的 产生 除了 风 、 
气 \ 虫 、 毒 ,饮食 和 外 伤 之 外 ,体内 五 脏 六 
腑 . 气 血 与 疾病 的 发 生 和 发 展 杰 有 关系 。 
诊断 方法 以 望 . 闻 、 问 , 触 为 主 ,还 常用 甲 
诊 . 擎 诊 , 舌 诊 、 耳 诊 和 面 诊 。 治 疗 用 草药 
内 服 、 外 洗 、 外 甫 和 回民 、 佩 带 , 另 有 放血 、 
骨 灸 、 席 灸 等 。 医 药 结合 是 瑶 医 的 特点 , 医 


生 皆 自行 采制 药物 。 常 用 药 归纳 为 "五 
离 "…" 九 生 ”、“ 十 人 慎 ”、" 七 十 二 风 ”"。 产 
后 药 浴 是 瑶族 人 民 独 有 的 保健 医疗 方法 。 

哈萨克 医 “哈萨克 族 医 药学 "的 简称 。 
中 国 传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 哈萨克 人 民 
医疗 经 验 和 知识 的 总 结 。 运 用 六 元 学 说 
(天 ,地 ,明暗 、 寒 , 热 ) 来 解释 人 体 生理 现 
象 和 病理 变化 。 认 为 疾病 的 诊断 、 鉴 别 诊 
断 , 预 防 、 治 疗 、 护 理 、 养 生 等 均 与 气候 、 季 
节 ,\ 时 展 \ 十 二 属相 、 居 住地 域 环境 社会 环 
境 等 有 密切 关系 , 诊 病 以 望 诊 和 切 诊 为 主 。 
著作 有 《 奇 幅 格 叶 尔 勒 克 巴 亚 尼 》(《 论 哈 
医药 知识 》) 等 。 

便 医 “ 低 族 医药 "的 简称 。 中 国 传统 
医学 的 组 成 部 分 。 是 佐 族 人 民 医 疗 经 验 和 
知识 的 总 结 。 诊 断 方法 有 问 、 看 \ 号 脉 项 
指甲 尖 。 治 疗 有 药物 疗法 和 非 药 物 疗 法 。 
多 采用 热带 .亚热带 植物 药 。 外 数 以 生 邵 
药 各 半 混 用 。 又 有 拔 火 镰 、 刮 凉 、 抹 法 、 揉 

会 医 “ 丛 族 医药 学 " 的 简称 。 中 国 传 
统 医学 的 组 成 部 分 。 是 会 族人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 认 为 人 的 生命 由 六 神 
( 心 . 肝 、 肺 . 脾 、 肾 、 胆 六 脏 之 神 ) 主宰 ,人 
体 有 二 十 六 骨节 .七 十 二 筋 脉 .十 二 条 血 
路 .二 十 八 脉 ,依靠 气 血 盘 脉 来 维持 生命 。 
诊 病 以 望 诊 . 问 诊 为 主 , 偶 有 切 脉 。 将 疾病 
分 为 寒 . 风 、 气 . 血 症 和 杂 症 五 大 类 ,每 类 又 
分 多 种 。 用 药 以 植物 为 主 , 随 采 随 用 ,讲究 
新 鲜 。 常 用 药 300 多 种 ,用 药剂 量 较 大 , 服 
药 讲究 时 间 与 忌口 。 对 治疗 癌症 名 称 繁 
多 ,应 用 较 广 。 

高 山 医 “高 山 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 高 山 族 人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 通 过 长 期 生活 和 医疗 
实践 并 吸收 了 汉族 医药 知识 ,高 山 医 掌握 
不 少 治 病 方法 。 如 常用 忌 邦 、 葛 根 、 曹 萍 
根 、 熊 胆 、 山 百合 根 及 “三 宝 姜 "” 等 多 种 药 
物 治疗 疾病 。 台 湾 岛 所 产 樟脑 ,其 制药 技 
术 来 自 泉 州 。 另 如 用 麻黄 、 乳 香 、 没 药 、 马 
钱 子 四 药 漫 于 小 米酒 制 成 外 洗 药酒 ,治疗 
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跌 打 损伤 . 蛇 虫 叮咬 及 风湿 酸痛 每 获 良 效 ， 
为 高 山 医 所 常用 。 

拉 枯 医 “ 拉 禧 族 医药 学 "的 简称 。 中 
国 传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 拉 社 族人 民 医 
疗 经 验 和 知识 的 总 结 。 将 人 体 分 为 头 、 胸 
背 . 四 身 (四 肢 ) 三 部 分 ,体内 有 心肝 、 连 
帖 ( 脾 ) . 养 儿 肠 (子宫 ) 、 硕 气 (睾丸 ) 等 十 
三 个 脏 器 。 气 候 变化 是 患 病 的 根源 ,在 节 
气 变更 时 最 易 生 病 , 寒 、 火 、 风 \ 气 , 湿 是 致 
病 重要 原因 。 诊 病 有 望 . 问 、 听 、 摸 等 法 。 
治疗 有 药物 疗法 和 非 药 物 疗法 。 

水 医 “水 族 医 药学 "的 简称 。 中 国 传 
统 医 学 的 组 成 部 分 。 是 水 族人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 认 为 环境 卫生 ,气候 因素 、 
意外 伤害 ,过 度 劳累 是 致 病因 素 。 诊 病 方 
法 有 问 诊 、 望 诊 、 触 诊 .听诊 . 弹 诊 。 治 疗 分 
内 治 和 外 治 ,常用 药物 100 多 种 ,药物 多 鲜 
用 、 生 用 。 内 治 药物 可 水 前 、 酒 泡 . 研 粉 . 烧 
药 存 性 等 ;外 治 有 草药 外 数 ,发 泡 疗法 ` 药 
物 洗浴 .小 夹板 固定 . 刊 疗 等 法 。 

东乡 医 “东乡 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 东乡 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 起 源 较 早 ,在 形成 过 
程 中 吸收 部 分 中 医药 知识 。 诊断 方法 重视 
主诉 和 询问 ,观察 与 嗅 气味 .触摸 检查 。 治 
疗 以 药物 和 放血 , 火 泪 疗 法 为 主 。 常 用 动 
物 内 胜 及 表皮 热 数 ,具有 特色 。 

纳西 医 “纳西 族 医药 " 的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 纳西 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 多 以 草药 防治 疾病 。 
诊 病 方法 以 看 、 问 、 闻 、 切 为 主 ,认为 观察 小 
便 能 诊断 多 种 疾病 。 治 疗 以 药物 和 放血 、 
按摩 为 主 。 丽 江 地 区 天 然 药 物资 源 丰 富 ， 
为 纳西 医治 疗 疾病 提供 了 良好 环境 。 清 道 
光 年 间 东 巴 医药 专 书 《 称 恩 说 律 》 记 载 草 
药 动物 药 .矿物 药 200 余 种 。 

景颇 医 “景颇 族 医 药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 景颇 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 重 视 民间 单方 .验方 
崇尚 医德 ,诊断 方法 深 受 中 医学 影响 ,以 问 
诊 、 望 诊 , 听 诊 为 主 。 治 法 有 药物 内 服 、 针 


刺 推拿 .放血 ,沐浴 等 。 药 物 约 560 种 , 常 
用 80 种 左右 。 

土 医 “土族 医药 "的 简称 。 中国 传统 
医学 的 组 成 部 分 。 是 土族 人 民 医 疗 经 验 和 
知识 的 总 结 。 诊 断 方法 重视 主诉 和 询问 、 
观察 与 嗅 气味 .触摸 检查 等 。 药 物 治疗 为 
水 前 内 服 和 外 用 ,外 治 法 名 目 繁多 ,其 中 以 
点 眼 ,药酒 的 使 用 较为 普遍 

芜 医 “羌族 医药 "的 简称 。 中 国 传统 
医学 的 组 成 部 分 。 是 羌族 人 民 医 疗 经 验 和 
知识 的 总 结 。 有 独特 的 用 药 习惯 ,其 医疗 
技术 和 经 验 主要 褒 家 传 和 师承 ,通过 口传 
心 授 方药 对 换 等 方式 沿袭 至 今 。 治 疗 方 
法 与 工具 比较 简单 ,用 药 计量 无 统一 标准 ， 
采取 一 把 一 担 或 一 搬 等 经 验 量 法 。 植 物 
药 多 直接 用 或 晾 干 用 ,具有 新 鲜 . 味 浓 , 效 
快 等 特点 。 

达 堤 尔 医 “ 达 干 尔 族 医药 " 的 简称 。 
中 国 传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 达 韩 尔 人 民 
医疗 经 验 和 知识 的 总 结 。 在 长 期 生存 发 展 
并 与 其 他 民族 的 交流 过 程 中 , 达 干 尔 族 积 
累 了 一 些 切 实 有 效 的 民间 医术 ,如 用 儿子 
油 涂 治 商 伤 等 。 常 用 偏方 ,验方 治疗 多 种 

亿 佬 医 “ 似 佬 族 医 药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 从 佬 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 多 使 用 望 、 闻 、 问 、 切 
法 诊断 疾病 ,用 草药 治疗 疾病 ,并 以 生 用 为 
主 ,对 有 毒药 物 多 作 外 用 。 

毛 南 医 “ 毛 南 族 医 药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 毛 南 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 多 以 师 徒 相 承 或 父子 
相传 。 诊 断 疾病 多 遵照 中 医 望 . 闻 、 问 、 切 
方法 。 治 疗 常用 草药 ,以 生 用 为 主 ,对 有 毒 
药物 多 作 外 用 。 

锡伯 医 “锡伯 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 锡伯 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 常 用 火 针 法 、 放 血 疗 
法 、 拔 火 负 等 法 治疗 疾病 。 锡 伯 族 所 居 地 
区 药 用 植物 动物 .矿物 资源 丰富 ,为 治 病 
用 药 提供 了 良好 环境 。 著 作 有 《 察 布 查 尔 


中 药学 》。 

普米 医 “普米 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 普米 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 在 长 期 生活 实践 并 与 
疾病 斗争 过 程 中 ,积累 了 不 少 医药 知识 ,已 
掌握 治疗 多 种 疾病 的 方药 和 技术 。 建 国 后 
经 收集 发 据 民 间 医 药 资料 ,编写 了 《普米 
族 单方 治疗 杂 病 手册 》, 列 有 大 量 专 方 验 
方 . 收 载 药物 100 多 种 。 

裕固 医 “裕固 族 医药 "的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 裕固 族人 民 医 疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 起 源 较 早 , 在 形成 过 
程 中 吸收 部 分 中 医药 知识 。 诊 断 依靠 自诉 
与 询问 ,观察 ,触摸 \ 嗅 气味 ,或 借助 某 些 简 
单 工 具 , 以 判断 病变 部 位 。 治 疗 方法 多 采 
用 天 然 药 物 。 除 内 服 外 ,也 采用 针灸 、 按 
摩 、 番 洗 、 热 数 、 外 贴 .点 眼 、 滴 耳 等 法 。 又 
善 用 动物 药 ,常用 酒 剂 和 温 热 药 等 。 

鄂伦春 医 “鄂伦春 医药 "的 简称 。 中 
国 传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 鄂伦春 人 民 医 
疗 经 验 和 知识 的 总 结 。 常 用 药物 以 植物 为 
主 ,动物 药 应 用 较 少 ,分 为 内 服 与 外 用 两 
类 。 并 有 针 刺 、 刊 眼皮 .按摩 等 法 。 

基诺 医 “基诺 族 医 药 " 的 简称 。 中 国 
传统 医学 的 组 成 部 分 。 是 基诺 族人 民 医疗 
经 验 和 知识 的 总 结 。 认 为 疾病 的 产生 与 气 
候 变 化 ,饮食 劳 倦 、 外 伤 等 多 种 因素 有 关 。 
诊断 有 眼 望 口 问 、 手 摸 等 法 。 治 疗 用 药物 
疗法 和 非 药 物 疗法 ,有 很 多 专 病 专 方 。 

黎 医 “黎族 医药 " 的 简称 。 中 国 传统 
医学 的 组 成 部 分 。 是 黎族 人 民 医 疗 经 验 和 
知识 的 总 结 。 治 病 以 草药 为 主 ,“ 药 母 " 带 
徒 上 山 识 药 称 为 " 踏 草 " 。 其 内 服 法 有 者 
水 内 服 、 冲 盐水 内 服 、 冲 酒 内 服 ; 外 用 法 有 
外 擦 ` 外 散 、 外 洗 、 佩 药 法 等 。 

白 医 “白族 医药 "的 简称 。 中 国 传统 
医药 的 组 成 部 分 。 是 白族 人 民 医 疗 经 验 
和 知识 的 总 结 。 明 代 白 族 李 星 炜 编著 的 
《 奇 验方 书 ) 反 映 了 本 民族 医药 领域 的 一 
定 成 就 。 大 理 白族 境内 药 用 动 植物 资源 
丰富 ,《 大 理 中 药 资 源 志 》 收 载 当 地 产 药 


材 达 1 600 余 种 。 

医学 ”中 国 古 代 培养 医药 人 才 的 学 校 
南朝 宋 元 嘉 二 十 年 (公元 443 年 ) 始 设 ,不 
久 度 。 北 魏 置 太医 博士 以 教 弟子 ,后 废 , 隋 
代 复 置 , 但 均 未 设 专门 学 校 。 唐 代 设 于 太 
医 署 ,分 医 、 针 ,按摩 .名 禁 四 门 。“ 医 "又 
分 体 疗 (内科) . 疮 肿 (外 科 ) 、 少 小 (小 儿 
科 )、 耳 目 口齿 (五 官 科 )、. 角 法 ( 苹 灸 . 拔 火 
负 ) 五 科 。 各 州 . 京 县 及 都 督 府 亦 有 设立 。 
五 代 时 废 。 宋 代 京 师 及 州 均 设 ,分 方 脉 、 
针 \ 疡 三 科 。 元 、 明 时 地 方 亦 设 。 

太医 署 ”我 国 古代 兼 有 医疗 与 医学 教育 
职能 的 机 构 。 为 医学 史上 最 早 的 国家 医学 
院 。 始 建 于 南北 朝 时 期 ,隋唐 时 更 形 完备 ， 
隶属 太 常 寺 。 包 括 医学 与 药学 两 大 部 。 医 
学 分 设 医科 . 针 科 ,按摩 科 、 咒 禁 科 , 每 科 设 
博士 一 人 , 师 . 工 . 生 数 人 至 百人 不 等 ,医科 
与 针 科 各 配备 助教 一 人 。 其 中 ,医科 又 分 
体 疗 (内 科 ) , 少 小 (儿科 ) , 疮 肿 ( 外 科 ) 、 
耳目 口齿 、 角 法 五 科 。 药 学 部 设 药 园 师 . 药 
园 生 。 

太医 局 宋代 的 国家 医学 教育 职能 机 
构 。 隶属 太 常 寺 ,分 为 大 方 脉 、 小 方 脉 、 风 
科 , 郊 肿 兼 折 伤 .产科 . 艰 科 . 吕 齿 兼 咽喉 、 
针灸 、 金 疮 兼 书 禁 等 九 科 。 每 科 设 教授 一 
人 ,为 我 国医 学 教育 最 早 的 教授 职称 。 

校正 医书 局 ”宋代 由 国家 设置 的 校订 刊 
印 医药 书籍 的 专门 机 构 。 始 建 于 1057 年 。 
宋代 以 前 历代 重要 医 籍 如 《 素 问 》《 灵 
枢 》《 难 经 》《 甲 乙 经 》 《 诸 病源 候 论 》、 
《千金 要 方 》《 千 金 要 方 》《 外 台 秘 要 》 
等 ,都 经 校订 刊印 ,对 校正 ,保存 及 传播 古 
中 医 籍 起 了 重要 作用 。 

十 三 科 元 代 和 明代 前 期 的 医学 分 科 。 
元 代为 大 方 脉 、 杂 医 .小 方 脉 风 、 产 、 眼 \ 口 
齿 咽喉、 正骨 \ 金 疮 肿 针灸 , 祝 由 、 禁 。 明 
代 前 期 为 大 方 脉 、 小 方 脉 、 妇 和 人、 疙 疡 、 针 
灸 、 眼 ,口齿 、 咽 喉 、 伤 寒 、 接 骨 、 金 劝 、 按 摩 、 
祝 由 。 

大 方 脉 ” 治 疗 成 人 内 科 疾 病 的 专科 。 古 
代 医 学 分 科 之 一 。 宋 代 太 医 局 ,元 代 、 明 
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代 , 清 代 太 医院 均 有 设置 车 兼治 小 儿 疾 
病 则 称 ” 大 小 方 脉 ”。 

小 方 脉 ” 亦 称 " 幼 科 "。 治 疗 小 儿 内 科 
疾病 的 专科 。 古 代 医 学 分 科 之 一 。 宋 代 太 
医 局 ,元 代 .明代 清 代 太医 院 均 有 设置 。 

风 科 ”治疗 各 种 风 病 的 专科 。 古 代 医 学 
分 科 之 一 。 宋 元 两 代 均 有 设置 ,元 代 危 亦 
林 《 世 医 得 效 方 ) 按 当时 十 三 科 名 目 分 类 ， 
在 风 科 门 中 有 中 风 . 病 风 , 痪 风 、 疗 风 等 病 
症 及 其 治疗 方法 。 后 世 亦 称 “ 疯 科 ”, 诊疗 
范围 包括 头 风 痛 .风湿 痛 . 半 肢 风 (半身 不 
遂 ) 等 ， 

金 链 “主要 治疗 刀 、 剑 . 枪 . 箭 等 所 致 创 
伤 的 专科 。 宋 代 和 明代 的 医学 分 科 之 一 。 
宋代 太医 局 ,明代 太医 院 均 有 设置 。 

正骨 亦 称 “ 整 明 ”“ 正 体 ”。 见 于 宋代 
洪 迈 ( 夷 坚 志 》。 原 指 用 手法 来 整 复 骨骼 、 
关节 , 筋 脉 损伤 的 方法 ;后 发 展 为 正骨 科 
( 亦 称 * 伤 科 " “正体 ”) ,为 古代 医学 分 科 
之 一 。 主 要 研究 骨 ,关节 ,软组织 及 体内 脏 
器 损伤 性 疾病 的 病因 、 病 理 . 诊 断 及 治疗 
等 。 根 据 局 部 与 整体 兼顾 、 外 治 与 内 治 结 
合 .固定 与 活动 统一 的 治疗 原则 ,采用 手法 
整 复 和 药物 内 服 、 外 数 等 法 。 清 代 吴 谦 
《 医 宗 金 鉴 ， 正 骨 心 法 要 旨 ):“ 今 之 正骨 
科 即 古 跌 打 损伤 之 证 也 。” 

疾 医 周 代 医 官 名 。 亦 为 我 国 古代 医学 
分 科 之 一 。 见 于 《 周 礼 * 天 官 ， 家 字 》。 
相当 于 后 世 的 内 科 医 生 。 

疡 医 周 代 医 官 名 。 亦 为 我 国 古代 医学 
分 科 之 一 。 见 于 《 周 礼 "天 官 ， 冢 字 》。 
相当 于 后 忆 的 外 科 医 牛 。 

食 医 周 代 医 官 名 。 亦 为 我 国 古代 医学 
分 科 之 一 。 见 于 《 周 礼 "天 官 ， 冢 宰 》。 
掌管 宫廷 的 饮食 营养 。 相 当 于 后 世 的 营养 
师 。 

太医 ”中国 古代 专门 为 帝王 服务 的 医 
生 。 始 于 秦 代 。 后 用 作 “ 医 生 ” 的 敬称 。 
元 代 刘 唐 卿 《 降 桑 楼》 第 二 折 : “调治 母 亲 
的 病 证 ,太医 随后 便 来 也 。” 

御 医 宫廷 医生 。 专 为 帝王 、 娘 如 .皇室 


与 大 臣 治 病 的 医生 - 

债 医 旧 指 儒生 而 行医 者 。《 宋 会 要 辑 
稿 》:“ 伏 观 朝 廷 兴建 医学 ,教养 土 类 ,使 习 
儒术 、 通 黄 素 . 明 诊疗 而 施 于 疾病 , 谓 之 侍 
医 。” 

乳 医 汉 时 专 治 妇 产科 疾病 的 医生 。 
《 汉 书 * 寺 光 传 ) 颜 师 古 注 :“ 乳 医 , 视 产 乳 
之 疾 者 。” 

防御 ” 宋 时 指 * 军 医 " 或 泛 指 “ 医 生 "。 
见于 宋代 孟 元 老 《 东 京 梦 华 录 》 卷 三 。 宋 
代 军 医 或 医生 寄 名 军旅 者 甚 多 , 故 有 此 称 
号 。 输 林 医 学 外 的 医生 ,如 为 皇家 医疗 有 
验 者 , 亦 常 授予 此 衔 。 如 宋代 张 果 《 医 
说 . 治 痰 嗽 》: “组 带 李 防御 ,京师 人 , 初 ， 
为 入 内 医 官 。 

铃 医 亦 称 “ 走 方 医 "。 旧 时 的 一 种 民 
间 医 生 。 手 摇 串 铃 , 游 走 于 乡村 城镇 间 , 以 
卖 药 治 病 为 业 。 相 传 始 于 宋代 李 次 中 。 清 
代 赵 学 敏 《 串 雅 内 编 》《 串 雅 外 编 》 收 集 有 
部 分 铃 医 所 用 的 方药 。 

走 方 医 即 “ 铃 医 ”。 

草 泽 医 采用 草药 治 病 的 民间 医生 。 以 
卖 药 治 病 为 业 。 

巫 医 古代 用 巫 术 为 人 治 病 的 人 。《 逸 
周 书 * 大 聚 ) 中 有 记载 。 

世 医 @ 世 代行 医 , 代 相 传 袭 的 医生 。 
《 汉 书 .楼 护 传 》:“ 父 世 医 也 , 护 少 随 父 为 
医 长 安 。“@ 当 世 的 医生 。 明 代 韩 杰 ( 韩 氏 
医 通 药性 裁 成 章 》:“ 痰 分 之 病 , 半 夏 为 
主 …… 上 古方 二 陈 汤 以 此 为 君 , 世 医 因 辛 , 反 
减 至 少许 。 

药师 释文 见 12 页。 

上 工 ”高明 的 医生 。 可 分 两 种 : (1) 重 
视 对 疾病 的 预防 ,强调 早期 诊断 .早期 治疗 
的 医生 。《 素 问 . 八 正 神明 论 》:“ 上 工 救 
其 萌 牙 (2) 具有 高 超 的 诊疗 技术 的 医生 
治愈 率 可 达 十 分 之 九 ，。《 灵 枢 . 邪气 脏腑 
病 形 ):“ 善 调 尺 者 , 不待 于 寸 , 善 调 脉 者 ， 
不 待 于 色 , 能 参合 而 行 之 者 ,可 以 为 上 工 ， 
上 工 十 全 九 。” 

医 经 古代 中 医学 理论 著作 。《 汉 书 


艺文志 》 载 列 医学 书目 有 医 经 .经 方 之 分 。 
医 经 部 收录 《黄帝 内 经 》 《黄帝 外 经 》《 扁 
更 内 经 》《 扁 更 外 经 》《 白 氏 内 经 》《 白 
氏 外 经 ) 《 旁 篇 ) 等 七 部 医书 。 除 《黄帝 内 
经 》 外 , 均 佚 。 今 还 包括 《 难 经 》 《神农 本 
草 经 )》 《伤寒 论 )》 《人 金 匮 要 略 》《 脉 经 》 等 
书 。 

方 书 记载 和 论述 中 医药 方剂 的 著作 。 
如 马 王 堆 医 钊 书 《 五 十 二 病 方 》, 为 我 国 现 
存 较 早 的 一 部 方 书 。 汉 代 张 仲 景 (伤寒 杂 
病 论 》, 唐 代 孙 思 邀 《千金 要 方 ) 和 王 寿 《 外 
台 秘 要 》, 宋 代 王 怀 隐 等 《太平 圣 惠 方 ) 和 
斐 宗 元 等 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》, 元 代 危 亦 
林 《 世 医 得 效 方 》 ,明代 朱 顶 《 普 济 方 ) 等 ， 
都 是 内 容 比较 丰富 的 方 书 。 

医 案 ” 亦 称 “ 脉 案 "。 中 医 临床 实践 的 
记录 。 体 现 了 中 医 理 ,法 方药 的 具体 运 
用 :《 史 记 . 扁 静 仓 公 列传 ) 所 载 的“ 诊 
籍 "为 医 案 的 起 源 。 后 世 医 家 的 处 方 ,前 
面 书写 体质 过 去 及 目前 症状 , 病 机 ,. 脉 象 、 
舌 若 和 治 法 ,后 列 药 名 、 剂 量 , 炮 制 法 及 服 
用 法 等 5_ 历代 医家 所 留 医 案 很 多 ,如 《 临 


医 话 中 国医 家 的 随笔 记录 。 记载 阅读 
医书 体会 , 临 证 经 验 ,研究 心得 .学 术 评论 、 
见 咖 掌 故 之 类 。 如 清 代 陆 以 活 《 冷 庐 医 
话 》 王 士 雄 ( 潜 斋 医 话 》 等 。 

铜 人 古代 铜 制 人 体 经 络 穴位 模型 。 最 
早 为 宋代 王 惟一 于 天 圣 五 年 (1027 年 ) 创 
铸 。 参 见 “ 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 ”(48 页) 。 

明堂 图 古代 经 络 穴位 图 。《 抱 朴 子 
杂 应 ) 记 有 《明堂 流 注 候 侧 图 );《 隋 书 . 经 
籍 志 》 记 有 《明堂 孔 穴 图 》 《黄帝 十 二 经 肪 
明堂 五 藏 人 图 》 等 。 明 代 高 武 《针灸 聚 
英 ， 集 用 书目 》: “日 明堂 者 , 谓 雷 公 问 道 ， 
黄帝 授 之 , 亦 后 人 所 依托 者 。” 

由 黄 ”上 岐 伯 和 黄帝 的 合 称 。 相 传 为 医家 
之 祖 。《 内 经 ) 即 以 黄帝 , 岐 伯 问 答 的 体裁 
写成 , 故 后 世 亦 有 以 岐 黄 作为 “中 医学 "的 
代称 。 清 代 汪 昂 《 医 方 集 解 ， 凡 例 》:“ 况 
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余 不 业 岐 黄 , 又 学 无 师 授 。 

祝 由 ”古代 治 病 方法 之 一 。 以 祝 祷 方 法 
治疗 疾病 。《 素 问 * 移 精 变 气 论 ):“ 古 之 
治 病 , 惟 其 移 精 变 气 ,可 祝 由 而 已 ” 唐 代 
王 冰 注 :“ 祝 说 病 由 ,不 劳 针 石 。 

阴阳 学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 阴 

这 一 概念 早 在 春秋 战国 时 期 即 已 运用 
于 医学 领域 。 由 于 所 代表 的 内 容 不 同 ,各 
有 其 特殊 含义 。 如 :(1) 表示 脏腑 .组 织 、 
部 位 等 的 属性 。 以 脏 为 阴 , 腑 为 阳 ; 气 为 
阳 , 血 为 阴 ; 背 为 阳 , 腹 为 阴 等 。(2) 并 明 
生理 和 病理 的 变化 。 生 理 方面 ,如 阴 血 主 
要 清润 和 滋养 组 织 , 阳 气 主要 温 养 和 固 卫 
肢体 ; 肾 阴 与 肾 阳 有 相互 依存 关系 等 , 称 
“阴阳 互 根 " 或 “阴阳 资 生 "。 病 理 方面 ,如 
阴 邪 内 盛 或 阳 气 虚 衰 都 可 表现 寒 证 , 阳 收 
盛 实 或 阴 液 耗 伤 都 可 表现 热 证 ; 寒 证 与 执 
证 在 一 定 条 件 下 可 以 转变 , 称 " 阴 阳 转 
化 "。(3) 指导 诊断 和 治疗 。 如 在 表 、 里 、 
寒 , 热 . 虚 、 实 证 候 中 区 别 阴 证 和 阳 证 。 用 
补 阴 的 方法 以 制 阳 热 ,用 温 阳 的 方法 以 消 
阴 寒 , 称 " 阴 阳 制 约 " 等。(4) 区 分 药物 的 
性 能 。 如 把 温 性 热 性 药 或 有 辛 甘 发 散 作 用 
的 称 为 “ 阳 ”, 凉 性 寒 性 药 或 有 酸 苦 涌 ( 催 
吐 ) 泄 ( 泻 下 ) 作 用 的 称 为 ^ 阴 "等 。 中 医学 
中 的 阴阳 用 以 说 明 脏腑 经络 的 生理 \ 病 理 
等 内 容 ,具有 朴素 的 唯物 论 和 自发 的 辩证 
法 思想 ,对 中 医 临床 有 重要 指导 意义 。 

五 行 学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 五 
行 , 指 木 . 火 . 土 .金水 五 种 物质 ,这 一 概念 
早 在 春秋 战国 时 期 已 运用 于 医学 ,用 以 说 
明 脏腑 的 属性 及 其 相互 关系 。 内 容 有 : 
(1) 以 五 行 的 属性 区 别 脏 腑 器 官 的 特性 - 
如 肝 属 木 , 心 属 火 , 脾 属 土 , 肺 属 金 , 肾 属 水 
等 。(2) 用 五 行 相生 相克 等 理论 来 解释 内 
脏 之 间 相 互 资 生 和 相互 制约 的 关系 。 如 肝 
能 制约 脾 , 称 " 木 克 土 "; 脾 能 生养 肺 , 称 
“土生 金 "等 。(3) 用 以 说 明治 疗 方法 。 如 
肝病 犯 脾 ,采用 抑 肝 扶 脾 的 治 法 , 称 * 抑 木 
扶 土 " ;肾虚 及 肝 , 采 用 补肾 养 肝 的 治 法 ， 
称 “ 滋 水 涵 木 "等 。 五 行 学 说 阐明 了 内 脏 
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间 的 某 些 关系 和 一 些 病理 现象 与 治疗 方 
法 ,应 用 时 须 结合 临床 ,具体 分 析 , 灵 活 掌 
担 。 

藏 象 学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 研 究 
人 体 脏腑 的 生理 功能 .病理 变化 及 其 相互 
关系 的 学 说 。 藏 , 指 藏 于 体内 .具有 一 定形 
态 的 脏腑 器 官 。 象 , 指 脏腑 功能 表现 于 外 
的 各 种 征象 。 藏 象 学 说 与 阴阳 ` 五 行 等 学 
说 结合 ,以 阐述 人 体 脏腑 ,经 络 、 气 血 . 津 
液 ,五官 九 穿 及 皮肉 筋骨 等 的 密切 联系 ,着 
重 整 体 观念 ,对 中 医 临床 有 重要 指导 意义 。 
在 藏 象 理论 中 , 虽 有 一 定 的 解剖 内 容 , 但 主 
要 是 阐述 机 体 的 各 种 功能 和 现象 ,不 能 与 
现代 解剖 学 中 的 脏 器 完全 等 问 。 参 见 “ 脏 
腑 学 说 ”。 

脏腑 学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 阑 明 
人 体 脏腑 的 生理 功能 和 病理 变化 ,以 及 内 
及 与 全 身 组 织 .器 官 之 间 各 种 联系 的 理论 。 
内 容 有 : (1) 脏 器 组 织 的 分 类 及 其 作用 。 
如 将 内 脏 分 为 五 藏 (五 脏 ) .六 府 ( 六腑 )。 
(2) 有 上 脏腑 之 间 的 表 里 配 合 关 系 。 如 肝 与 胆 
等 。(3) 脏 器 组 织 的 生理 功能 和 特性 。 如 
肺 主 气 ,外 合 皮毛 , 开 穿 于 鼻 , 以 宣 通 . 肃 降 
为 顺 ,能 通 调 水 道 等 。(4) 脏 器 组 织 的 病 
理 变 化 。 如 肝病 则 胁 下 满 痛 等 。 脏 腑 学 说 
着 重 整 体 观念 ,有 高 度 的 概括 性 ,结合 经 络 
学 说 等 对 中 医 临床 有 重要 指导 意义 、 

经 络 学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 ， 从 经 
络 的 分 布 和 功能 以 盖 述 人 体内 脏 与 体 表 、 
内 脏 与 内 脏 , 以 及 体 表 各 部 分 之 间 相 互联 
系 和 气 血 运行 的 理论 。 主 要 内 容 有 经 脉 、 
络 脉 . 奇 经 ,经 别 、 经 盘 和 皮 部 的 起 止 、 循 
行 . 络 属 ,交会 ,以 及 脸 穴 的 主治 等 ,并 说 明 
其 运行 气 血 营 卫 , 反 映 病理 变化 的 作用 。 
与 脏腑 学 说 等 结合 , 葛 定 了 中 医生 理 ,病理 
学 的 基础 ,体现 了 中 医学 的 整体 观念 。 对 
中 医 临床 尤其 对 针灸 和 推拿 方面 ,具有 重 
要 指导 意义 。 

精 气 神学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 
精 ,主要 指 肾 中 所 藏 之 精 , 京 受 于 先天 , 受 
后 天 精 气 之 滋养 而 充盈 。 肾 精 化 生 元 气 ， 


运行 全 身 , 促进 人 体 的 生长 ,发育 和 生殖 ， 
并 推动 和 调节 全 身 的 生理 活动 功能 ,是 人 
体 生命 活动 的 物质 基础 。 气 , 指 肾 精 所 化 
生 之 气 . 水 谷 精 气 和 自然 界 清 气 组 成 人 体 
整个 的 精 气 ,是 人 体 生 命 活 动 的 动力 。 神 ， 
指 人 体 生命 活动 的 主宰 。 神 由 精 气 所 化 
生 , 亦 需 精 气 滋养 ,才能 进行 正常 的 生理 功 
能 活动 。 所 以 说 “ 精 气 生 神 , 精 气 养神 , 神 
有 统 驭 精 气 的 作用 "。 三 者 可 分 而 不 可 离 ， 
尤其 重视 神 的 作用 ,因为 神 是 精 气 与 一 切 
生命 活动 的 主宰 。 历 代 养生 家 都 重视 “ 养 
气 ”“ 积 精 ” “全 神 ”, 称 为 人 生 * 三 宝 "。 

天 人 相应 人体 生命 活动 与 自然 界 变化 
密切 相关 的 现 象 。《 灵 枢 ， 邪 客 》:“ 人 与 
天 地 相应 者 也 。" 四 时 气候 , 愉 夜 旦 夕 .日 
月 变易 .区域 环境 等 自然 界 因素 对 人 体 生 
理 活动 和 病理 变化 有 一 定 影响 , 在 诊疗 疾 
病 时 应 子 以 考虑 。 如 《 素 问 ， 八 正 神明 
论 》:“ 凡 刺 之 法 , 必 候 日 月 星辰 、 四 时 八 正 
之 气 , 气 定 乃 刺 之 。 是 故 天 温 日 明 , 则 人 血 
淖 液 ,而 卫 气 浮 , 故 血 易 写 , 气 易 行 ;天 寒 日 
阴 , 则 人 血 凝 泣 ,而 卫 气 沉 。 月 始 生 , 则 血 
气 始 精 , 卫 气 始 行 :月 郭 满 , 则 血气 实 , 肌 肉 
坚 ; 月 郭 空 , 则 肌肉 减 ,经 络 虚 , 卫 气 去 , 形 
独居 。 是 以 因 天 时 而 调 血气 也 。 是 以 天 寒 
无 刺 ,天 温 无 疑 ,月 生 无 写 , 月 满 无 补 ,月 郭 
空 无 治 , 是 谓 得 时 而 调 之 。 

天 人 相应 学 说 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 
研究 人 与 自然 环境 间 相 互 关 系 的 学 说 。 自 
然 环 境 存在 着 人 类 赖 以 生存 的 必要 条 件 ， 
人 应 与 自然 环境 保持 和 谐 协调 的 关系 。 自 
然 环境 的 变化 可 以 直接 或 间接 地 影响 人 
体 ,产生 疾病 。 故 《 灵 枢 ， 敢 客 》 说 :" 人 与 
天 地 相应 者 也 。 一般 对 人 体 有 影响 的 如 
季节 气候, 纯 夜 蝴 昏 、 地 区 方 域 等 。 某 些 
地 方 性 疾病 , 更 同 地 理 环境 有 密切 关系 。 
中 医学 在 病因 、 病 理 ,诊断 ,治疗 和 养生 等 
各 领域 中 ,都 很 重视 自然 环境 对 人 体 的 影 
响 。 由 于 人 体 的 生理 活动 和 病理 变化 ,是 
随 着 四 时 气候 的 变化 而 有 相应 改变 的 , 故 
因 时 . 因 地 、 因 人 制 宜 ,成 为 中 医治 疗 学 上 
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的 重要 原则 。《 素 问 “ 异 法 方 宜 论 》 说: 
“ 医 之 治 病 也 , 一 病 而 治 各 不 同 , 皆 愈 何 
区 2 地 势 使 然 也 。” 

运气 学 说 亦 称 “五 运 六 气 " ,简称 “ 运 
气 ”。 中 医学 中 研究 气候 变化 规律 及 其 对 
生命 活动 影响 的 学 说 。 运 , 指 木 . 火 . 土 、 
金 ,水 五 行 的 运行 ; 气 , 指 六 气 . 古代 医家 
据 天 干 以 定 “ 运 ”, 据 地 支 以 定 “ 气 " ,结合 
阴阳 五 行 生 克 理 论 和 六 气 的 流转 , 推 衍 出 
甲子 六 十 年 气候 变化 的 周期 和 类 型 ,以 及 
它 与 疾病 发 生 的 关系 ,引导 出 不 同年 份 , 不 
同 季节 的 防治 疾病 的 原则 和 方法 。 气 候 变 
化 虽 对 人 体 的 健康 情况 有 一 定 影响 ,但 运 
气 之 说 从 年 .月 .日 .时 的 更 换 来 推算 所 串 
疾病 必须 联系 实际 。 

五 运 六 气 “ 即 “运气 学 说 "。 

运气 “运气 学 说 "的 简称 。 

司 天 在 泉 ”运气 学 说 的 一 个 部 分 。 司 
天 ,象征 在 上 ,表示 上 半年 的 气候 情况 ;在 
泉 , 象 征 在 下 ,表示 下 半年 的 气候 情况 。 如 
子 , 午 年 ,是 少 阴 君 火 司 天 , 阳 明 燥 金 在 泉 ; 
卯 西 年 ,为 阳 明 燥 金 司 天 , 少 阴 君 火 在 泉 
等 。 运 用 司 天 与 在 泉 的 推 排 方法 来 预测 每 
年 的 岁 气 变化 并 推断 所 患 疾病 。 

阴阳 互 根 阴 与 阳 两 个 对 立方 所 具有 的 
相互 依存 . 互 为 根源 的 关系 。 阴 和 阳 都 不 
能 脱离 对 方 而 单独 存在 ,对方 的 存在 是 自 
己 存 在 的 前 提 和 条 件 。 中 医学 把 阴阳 的 这 
种 相互 依存 关系 称 为 " 互 根 "。《 医 贯 阴 
阳 论 》 说 :阴阳 又 各 互 为 其 根 , 阳 根 于 阴 ， 
明 根 于 阳 ; 无 阳 则 阴 无 以 生 , 无 阴 则 阳 无 以 
化 

阴阳 消长 ” 阴 与 阳 在 量 与 比例 上 的 不 断 
调整 变化 过 程 。 人 体 中 阴 与 明 两 者 之 间 不 
断 消长 变化 , 即 此 长 彼 消 、 此 消 彼 长 .此 长 
彼 亦 长 .此 消 彼 亦 消 。 如 稳定 在 一 定 范围 
内 称 为 平衡" ;如 消长 过 度 , 平 衡 被 破坏 ， 
则 可 引起 人 体 多 种 病变 ， 

生 克 乘 侮 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 五 行 
间 相 互 关系 的 四 种 类 型 。 中 国 古代 医家 以 
五 行 ( 木 , 火 . 土 金 ,水 ) 代表 五 脏 , 以 其 相 


生 、 相 克 、 相 乘 . 相 侮 关系 来 解释 人 体内 脏 
间 的 一 些 生 理 现象 和 病理 变化 。 以 相生 
( 木 生火 、 火 生 土 .土生 金 . 金 生 水 .水 生 
木 ) 解 释 五 脏 之 间 的 相互 资 生 作 用 ;以 相 
克 ( 木 克 土 , 土 克 水 ,水 克 火 、 火 克 金 , 金 克 
木 ) 解 释 五 脏 之 间 的 相互 制约 作用 ; 相 乘 
指 相克 太 过 ,如 木 乘 土 , 即 木 克 土 太 过 ; 相 
侮 指 反 侮 , 亦 称 反 克 。 

生 克 制 化 ”中 医学 基础 理论 之 一 。 是 五 
行 相生 相克 理论 在 中 医学 上 的 运用 。 五 行 
间 相 互生 化 ,相互 制约 , 制 中 有 化 ,化 中 有 
制 ,才能 维持 人 体 阴 阳 气 血 的 平衡 协调 和 
发 展 变 化 。《 类 经 图 茵 运气 上 》 说 :“ 造 
化 之 机 ,不 可 无 生 , 亦 不 可 无 制 。 无 生 则 发 
育 无 由 ,无 制 则 亢 而 为 害 。 参见 “五 行 学 
说 "(21 页 ) 。 

反 克 ” 亦 称 “ 相 侮 "“ 反 侮 "。 五 行 生 克 
乘 侮 关系 中 的 一 种 情况 。 中 医学 用 以 表述 
人 体 的 某 些 病理 现象 。 如 肺 属 金 , 肝 属 木 : 
- 般 情 况 下 金 克 木 , 即 肺 气 的 肃 降 制约 着 
肝火 的 升 动 ; 若 木 过 于 强盛 或 金 过 于 虚弱 ， 
则 木 反 而 克制 金 ,表现 为 肝病 犯 肺 , 即 为 反 
克 。 参 见 " 生 克 乘 侮 ” 

亢 则 害 承 乃 制 ”简称 “ 亢 害 承 制 "。 中 
医学 基础 理论 之 一 。 指 人 体 机 能 过 于 亢奋 
而 为 病害 者 , 须 抵御 而 令 其 节制 。 五 行 学 
说 认为 ,事物 有 生化 的 一 面 ,也 有 克制 的 一 
面 ,用 以 解释 人 体 生理 平衡 的 调节 。 若 有 
生 而 无 克 , 势 必 亢 盛 为 害 ,应 有 抵御 , 令 其 
节制 ,才能 维持 阴阳 气 血 的 正常 生发 与 协 
调 。 明 代 马 桩 注 《 素 问 ， 六 微 旨 大 论 》: 
“ 亢 则 害 , 承 乃 制 。” 马 芋 注 :“ 亢 ,过 极 也 。” 
张 志 聪 注 :“ 如 火 亢 而 无 水 以 承 之 , 则 火炎 
钛 金 ,而 水 之 源 绝 侨 ; 无 水 以 制 火 , 则 火 愈 
亢 侨 。 该 理论 对 中 医学 的 治 则 治 法 具有 
重要 指导 意义 。 

亢 害 承 制 “ 亢 则 宕 承 乃 制 "的 简称 。 

经 气 ”运行 于 经 络 部 分 的 真 气 。 一 般 指 
营 气 和 卫 气 ,也 包括 循 行 于 经 脉 中 的 宗 气 
和 元 气 。 宗 气 .元 气 结合 营 卫 之 气 , 称 “ 真 
气 "。《 素 问 * 离合 真 邪 论 》:“ 真 气 者 ,经 


a 


气 也 。” 

气 机 人 体内 气 的 正常 运行 过 程 。 包 括 
经 络 .脏腑 的 功能 活动 。 如 气 机 发 生 异 常 ， 
可 出 现 气 灌 、 气 道 . 气 陷 、 气 闭 等 证 。 

气 化 见于 ( 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 )。 人 
体内 气 的 运行 变化 和 升降 开 立功 能 。 包 括 
脏腑 的 功能 活动 , 气 血 、 津 液 的 输 布 流 注 ， 
物质 的 生长 变化 等 。 如 三 焦 之 气 的 流行 宣 
化 ,其 决 污 行 水 的 功能 , 即 为 气 化 作用 。 

正气 正常 的 气候 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 
那 》:“ 正 气 者 , 正 风 也 。” 

六 气 ” 自 然 界 风寒 、 财 , 湿 、 燥 、 火 六 种 
气候 。 若 气候 反常 ,成 为 外 感 病 的 致 病因 
素 时 , 则 称 “六 淫 "。 春 秋 时 秦 国 医 和 则 称 
“ 阴 、 阳 \ 风 、 雨 . 星 , 明 "为 “六 气 ” ,并 指出 
六 气 变 化 与 疾病 的 关系 (见于 《 左 传 " 昭 
公元 年 》) 。 

长 夏 ” 指 夏 历 六 月 。《 素 问 ， 六 节 藏 象 
论 》 唐 代 王 冰 注 :所谓 长 夏 者 ,六 月 也 。” 

辨证 施 治 ” 亦 称 “辨证 论 治 "。 中 医学 
独特 的 分 析 ,辨识 各 种 证 候 , 从 而 确立 治疗 
原则 的 过 程 。“ 辨 证 " 即 根据 中 医学 理论 ， 
运用 四 诊 . 八 纲 等 方法 ,辨别 各 种 不 同 的 证 
候 , 从 脏腑 、 经 络 等 学 说 的 整体 观点 出 发 ， 
分 析 病人 的 体质 特点 及 其 对 疾病 的 反应 ， 
结合 发 病 时 令 、 地 区 、 环 境 差异 等 因素 , 研 
究 其 致 病原 因 与 发 病原 理 的 普遍 性 与 特殊 
性 ,于 同 中 求 异 , 蜡 中 求 同 ,作出 确切 的 诊 
断 ;“ 施 治 " 即 根据 辨证 的 结果 ,针对 病情 ， 
确定 治疗 原则 ,选择 恰当 的 治疗 方法 。 辨 
证 施 治 包含 了 中 医学 系统 的 理 、 法 ,方药 
内 容 ,分 析 了 机 体 抗 病 能 力 和 病 那 之 间 的 
关系 ,在 诊断 和 治疗 上 充分 体现 了 原则 性 
和 灵活 性 相 结合 的 特点 。 

理 法 方药 “中 医学 基础 理论 的 重要 内 容 
之 一 。“ 理 " 指 医学 原理 ,如 脏腑 经 络 、 营 
卫 气 血 的 生理 病理 ,发 病因 素 和 病情 发 展 
变化 的 原理 等 法 " 指 诊断 和 治疗 法 则 ， 
如 八 岗 辨证 , 八 法 施 治 的 具体 运用 等 ; 
“ 方 " 指 方剂 的 组 成 配伍、 作用 、 适 应 证 
等 ;“ 药 " 指 药物 的 性 味 、 功 用 和 主治 等 。 


掌握 这 一 知识 ,对 诊疗 疾病 有 重要 意义 。 

病 机 疾病 发 生发 展 的 原理 。 说 明 疾 
病 的 那 正 斗 争 情况 ,阴阳 . 表 里 、 寒 热 .虚实 
的 性 质 及 其 相互 关系 。 在 疾病 过 程 中 分 析 
其 表 里 出 入 .寒热 转化 .虚实 夹杂 等 变化 的 
机 制 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 》:“ 谨 守 病 机 ， 
各 司 其 属 。 列 举 病 机 十 九条 ,从 各 种 不 同 
证 候 中 提示 了 分 析 疾病 机 制 的 方法 。 若 要 
正确 诊治 疾病 ,就 必须 掌握 病 机 。 

那 气 盛 则 实 ”见于 《 素 问 . 通 评 虚实 
论 》。“ 精 气 夺 则 虚 " 的 对 称 。 那 气 有 余 而 
出 现实 性 证 候 。 当 病 那 侵入 人 体 ,正气 发 
挥 抗 病 能 力 与 病 那 作 斗争 。 那 气 炽 盛 , 正 
气 未 衰 ,表现 为 各 种 亢 盛 的 实证 ,如 壮 热 、 
烦躁 . 口 渴 喜 饮 .腹痛 拒 按 、 便 秘 、 澳 赤 、 诡 
语 . 狂 乱 和 脉 象 洪 大 , 滑 数 或 沉 实 有 力 等 ， 
治疗 用 药 当 以 祛 那 为 主 。 

精 气 夺 则 虚 ”见于 《 素 问 * 通 评 虚实 论 ) 。 
“ 那 气 盛 则 实 "的 对 称 。 正 气 耗损 而 出 现 虚 
性 证 候 。 当 疾病 发 生 时 , 邪 正 双方 进行 斗争 。 
如 病 邪 峻 烈 ,人 体 正气 受到 损害 , 以致 正 不 胜 
那 ; 或 在 那 正 剧烈 斗争 后 , 病 那 虽 得 驱除 , 正 
气 亦 已 大 伤 ; 以 及 疾病 久 延 , 精 气虚 耗 等 情 
况 , 均 可 表现 各 种 虚 性 证 候 。 如 面色 苍白 ,四 
胶 递 冷 .形体 消瘦 , 神 疲 颌 言 . 脉 象 微细 等 , 治 
疗 用 药 当 以 扶正 为 主 。 

诊 法 见于 《 素 问 * 脉 要 精微 论 )。 诊 
察 疾 病 的 方法 。 主 要 是 运用 四 诊 搜集 患者 
各 种 临床 表现 ,调查 研究 其 发 病 过 程 , 结 合 
时 令 、 地 区 ,环境 和 病人 体质 情绪 、 起 居 、 
饮食 等 条 件 ,根据 辨证 纲要 ,进行 综合 
析 , 作 出 诊断 。 

按 脉 ” 亦 称 “ 切 脉 "。 触 摸 体 表 动 脉搏 
动 处 以 识别 脉 象 的 方法 。 可 为 诊断 疾病 提 
供 依据 。《 素 问 . 阴阳 应 象 大 论 》:“ 善 诊 
者 , 察 色 按 脉 , 先 别 阴阳 。” 

证 候 简称 "证"。 患 病 时 出 现 的 互 有 
联系 的 一 组 症状 。 见 于 南朝 齐 梁 陶 弘 最 
《 肘 后 百 一 方 ， 序 》。 可 反映 疾病 的 原因 
和 病理 变化 ,了 解 疾病 的 部 位 ( 如 表 证 、 里 
证 ) \ 正 气 和 病 邪 的 盛衰 ( 如 虚 证 、 实 证 )、 


一 般 名 词 术语 车 


疾病 的 性 质 ( 如 寒 证 、 热 证 ) . 病 机 的 变化 
(如 闭 证 , 脱 证 ) 等 。 辨 别 不 同 证 候 , 是 诊 
断 疾病 的 重要 方面 。 

证 即 “证 候 ”(24 页 ) 。 

病 候 ”疾病 反映 的 证 候 。 包 括 :(1) 十 
二 经 病 候 。 即 十 二 经 脉 经 气 异常 时 表现 的 
各 种 证 候 , 如 手 太 阴 肺 经 病 候 有 胸部 胀 满 、 
喘 咳 上 气 、 缺 盆 中 痛 、 臂 里 内 侧 疼痛 等 。 
(2) 泛 指 疾病 反映 出 来 的 各 种 临床 表现 。 

治 则 ”治疗 疾病 的 总 原则 。《 素 问 * 移 
精 变 气 论 》 原 称 " 治 之 大 则 "。 遵 循 整体 观 
念 和 辨证 施 治 的 基本 精神 制定 施 治 的 原 
则 ,着 重 于 治 病 求 本 ,重视 人 体 发 病 的 内 在 
因素 ,注意 正气 与 那 气 之 间 的 辩证 关系 。 
同时 分 析 具 体 情况 , 分 清 缓急 ,区 别 主 次 ， 
抓 住 主要 矛盾 ,施行 治疗 。 并 重视 疾病 的 
预防 和 早期 治疗 ,对 指导 临床 治疗 有 重要 
意义 。 

治 法 ”治疗 疾病 的 具体 方法 。 在 辨 清 证 
候 , 审 明 病 因 、 病 机 ,确定 治 则 后 ,针对 性 地 
选用 治 法 ,如 解 表 法 、 消 导 法 、. 补 气 法 以 及 
推拿 .针灸 等 。 清 代 程 钟 龄 《医学 心 悟 》 将 
治 法 归纳 为 汗 . 吐 . 下 .和 、 温 、 清 、 补 、 消 八 

扶正 祛 儿 ”适用 于 正气 虚弱 而 无 力 村 除 
病 那 者 的 治疗 原则 。 包 括 两 种 情况 :(1) 
即 “扶正 "。(2) 即 扶正 与 祛 那 同 用 的 治疗 
原则 。* 正 " 指 人 体 抗 病 能 力 ;“ 邪 " 指 致 病 
因素 或 在 疾病 过 程 中 所 形成 的 一 种 病理 产 
物 。 

扶正 ” 共 助 正气 ,增强 体质 ,提高 机 体 搞 
那 . 抗 病 能 力 的 一 种 治疗 原则 。 包 括 益 气 、 
滋 阴 、 养 血 , 温 阳 以 及 补益 脏腑 等 。 主 要 适 
用 于 治疗 虚 证 。 参 见 " 扶 正 祛 邪 "。 

祛 那 “祛除 病 邪 的 一 种 治疗 原则 。 包 括 
发 汗 、 酒 吐 \ 攻 下 ,清热 . 利 湿 , 消 导 、 祛 羔 、 
活血 化 瘀 等 。 主 要 适用 于 治疗 实证 。 参 见 
“扶正 祛 邪 ”。 

标本 ”分析 病情 与 指导 治疗 的 依据 。 有 
代表 主 次 .本末 、 轻 重 、 缓 急 的 意思 ,如 入 体 
的 正气 为 本 ”, 病 邪 为 ^ 标 ”; 致 病原 因为 


“本 " ,其 所 反映 的 证 候 为 “ 标 ” ;旧病 与 原 
发 病 为 "本" ,新 病 与 继 发 病 为 ^ 标 ”; 病 在 
脏腑 为 本”, 病 在 肢体 为 “ 标 " ;在 四 肢 肘 
膝 以 下 部 位 为 “本 ”, 头 面 腹 背 等 部 位 为 
“ 标 " 等 。《 素 问 ， 标本 病 传 论 》:“ 知 标本 
者 ,万 举 万 当 。” 

治 病 求 本 ”施行 治疗 的 一 种 原则 。《 素 
间 ， 阴阳 应 象 大 论 》:“ 治 病 必 求 于 本 。" 包 
含 两 义 :对 由 人 体 气 血 阴阳 的 亏损 与 偏 亢 ， 
或 因 正气 虚弱 以 致 病 邪 侵袭 等 而 引起 的 疾 
病 , 治 疗 时 必须 考虑 正气 的 虚弱 情况 而 采 
取 适 当 措施 ;或 祛除 致 病 的 原因 (如 六 淫 、 
疫病 . 羔 饮 ,次 血 、 食 洁 等 ) ,以 达到 治愈 疾 
病 的 目的 。 

标本 同治 ” 亦 称 "标本 兼顾 " 。 治 病 法 
则 之 一 。 同 时 兼顾 疾病 " 标 " 与 "本 ”两 方 
面 的 治疗 。 如 扶正 与 祛 那 同 治 , 宿 疾 与 新 
病 兼 顾 , 既 祛 除 其 致 病因 素 又 解除 其 症状 
等 。 本 法 常用 于 病情 比较 复杂 、 严 重 或 奖 
固 的 疾患 。 施 用 时 又 常 根据 不 同情 况 而 有 
侧重 ,或 治本 兼 标 , 或 治标 顾 本 。 

标本 缓急 ”施行 治疗 的 一 种 原则 。 根 据 
病情 轻重 、 收 正 威 豪 等 情况 ,在 施 治 时 决定 
先后 缓急 。 在 通常 情况 下 ,人 体 的 正气 为 
本 ,治疗 应 注重 人 体 的 抗 病 能 力 , 故 治 病 必 
求 其 本 ;但 如 正气 未 伤 病 那 盛 实时 , 治 宜 
以 祛除 病 邪 为 急 。 又 如 出 血 者 ,本 应 治 其 
引起 出 血 的 原因 ,但 如 大 量 出 血 危及 生命 
时 ,就 应 以 止血 为 急 , 待 病 势 级 和 , 即 着 手 
治本 。 故 有 " 急 则 治标 , 缓 则 治本 "或 “ 标 
本 同治 " 之 说 。 亦 体现 治疗 方法 的 灵活 
性 ,在 临床 上 有 指导 意义 。 

急 则 治标 “对 卒 病 .急病 ,新 病 的 治疗 法 
则 之 一 。 卒 病 或 急病 ,无 论 其 是 否 继 发 于 
何 病 , 均 必须 首先 予以 治疗 。 新 病 为 标 , 宿 
疾 为 本 。 一 般 情 况 下 先 治本 病 ;如 慢性 病 
患者 宿 疾 未 愈 而 又 感 外 那 , 且 来 势 较 急 , 则 
应 先 治 新 病 。 

缓 则 治本 ”对 宿 疾 ,人 慢性病 缓解 期 或 侈 
复 期 的 治疗 法 则 之 一 。 即 在 疾病 久 延 不 愈 
或 病情 不 急 的 情况 下 ,应 针对 疾病 产生 的 
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致 病原 因 进行 治疗 。 

同 病 异 治 见于 《 素 问 ， 病 能 论 )。 相 
同 疾病 因 病 机 不 同 而 产生 不 同 证 候 时 ,应 
采用 不 同治 法 的 原则 。 由 于 病 那 有 轻重 ， 
侵袭 有 深浅 ,人 体 抗 病 能 力 有 强 弱 ,因而 可 
出 现 阴阳 、 表 里、 寒热 .虚实 ` 气 血 等 各 种 证 
候 ,治疗 应 采取 不 同 的 方法 。 如 支气管 哮 
喘 , 辩 证 有 表 里. 寒 , 热 . 虚 . 实 之 分 ,治疗 
有 玻 那 解 表 、 宣 肺 降 气 、 温 化 痰 饮 、 清 化 疾 
热 . 补 益 肺 脾 ,补肾 纳 气 等 多 种 方法 。 

异 病 同治 ”不 同 疾病 呈现 相同 证 候 时 ， 
可 采用 相同 治 法 的 原则 。 辨 证 施 治 是 在 各 
种 疾病 中 分 辩 其 阴阳 、 表 里、 寒热 虚实、 气 
血 等 证 候 表现 ,分 析 其 具有 相同 的 病 机 , 根 
据 整体 观点 以 进行 治疗 。 例 如 胃 下 垂 、 脱 
肛 和 子宫 下 垂 是 不 同 的 疾病 ,但 病 机 如 同 
为 中 气 下 陷 , 治疗 均 用 补 中 益 气 的 方法 。 

上 病 下 取 ”治疗 法 则 之 一 。《 素 问 ， 五 
常 政大 论 》:“ 病 在 上 , 取 之 下 。" 疾病 的 症 
状 虽 表 现在 躯体 上 部 ,但 可 根据 经 络 , 脏 腑 
的 密切 关系 而 选用 人 体 下 部 的 穴位 来 治 
疗 ,或 通过 辨证 ,用 药物 从 下 部 脏 器 治疗 。 
如 头 夫 疼痛 可 针 刺 足 底 的 涌 泉 穴 , 久 病 喘 
促 可 用 补肾 纳 气 的 方法 。 

下 病 上 取 ”治疗 法 则 之 一 。《 素 问 .五 
常 政大 论 》:“ 病 在 下 , 取 之 上 。" 疾 病 的 症 
状 虽 表现 在 躯体 下 部 ,但 可 根据 经 络 ,脏腑 
的 密切 关系 ,选用 上 部 的 穴位 治疗 ,或 通过 
辨证 ,用 药物 从 上 部 脏 器 治疗 。 如 脱 肛 及 
久 泻 ,可 针灸 头 部 的 百 会 穴 ; 肺 气 不 宜 而 引 
起 的 小 便 闭 涩 ,可 用 开 提 肺 气 的 方法 以 通 
利 小 便 。 

中 病 傍 取 ”治疗 法 则 之 一 。《 素 问 * 五 
常 政大 论 》:“ 病 在 中 , 傍 取 之 ”明代 张 景 
岳 注 :“ 谓 病 生 于 内 而 经 连 乎 外 , 则 或 刺 或 
灸 ,或 红 或 按 ,而 随 其 所 在 也 。” 凡 内 脏 和 
胸 腹 腰 背 部 的 疾病 ,可 根据 经 络 的 联系 而 
选取 躯体 旁 侧 或 四 肢 部 穴位 进行 治疗 。 

人 痘 接种 法 ”采用 轻 症 天 花 病人 辣 浆 接 
种 于 健康 人 的 鼻孔 ,以 预防 天 花 的 一 种 方 
法 。 系 中 国 古 代 人 民 在 同 疾病 作 斗 争 中 所 


发 明 。 相 传 始 于 宋代 , 在 明 隆庆 年 间 
(1567 一 1572) 已 设 痘 疹 专 科 , 接种 痘 浆 法 
逐渐 普及 ( 见 清 代 命 茂 鲍 《 痘 科 金 镜 赋 集 
解 》) 。 清 代 张 石 奖 《 医 通 》 中 详 载 了 痘 浆 、 
旱 菌 .水 苗 , 痘 衣 等 法 。 其 法 曾 传播 欧 亚 各 
国 ,对 预防 医学 作出 了 很 大 贡献 ,成 为 现代 
人 工 免疫 学 的 先驱 - 

天 行 见于 《 诸 病源 候 论 ' 天 行 病 发 黄 
候 》。 流 行 性 和 传染 性 疾病 广泛 流行 的 过 
程 。 末 代 陈 言 《三 因 极 一 病 证 方 论 ， 氢 疫 
论 》 :一 方 之 内 ,长 幼 患 状 率 皆 相 类 者 , 谓 
之 天 行 是 也 。” 

时 行 之 气 简称 “时 气 ”, 亦 称 “ 时 行 ”。 
四 时 气候 异常 变化 而 发 生 传染 性 和 流行 性 
疾病 的 过 程 。《 伤 寒 论 ， 伤寒 例 》:“ 凡 时 
行者 , 春 时 应 暖 而 复 大 寒 , 夏 时 应 大 热 而 反 
大 凉 , 秋 时 应 凉 而 反 大 热 , 冬 时 应 寒 而 反 大 
温 ,此 非 其 时 而 有 其 气 ,是 以 一 岁 之 中 长 幼 
之 病 多 相似 者 ,此 则 时 行 之 气 也 。” 

时 气 ” 即 “时 行 之 气 ”。 

时 行 ” 即 ”时 行 之 气 ” 。 

时 病 季节 性 的 多 发 病 。 如 春季 的 春 温 、 
风 温 伤风 ;夏季 的 中 里 汇演 ,痢疾 ;秋季 的 
湿 温 . 秋 爆 , 疙 疾 ;冬季 的 冬 温 ,咳嗽 伤寒 等 。 
清 代 雷 丰 《 时 病 论 》:“ 时 病 者 , 乃 感 四 时 六 气 
为 病 之 证 也 。 非 时 疫 之 作 也 。” 

时 疾 ”季节 性 的 流行 病 。 如 春季 的 症 
腮 。《 周 礼 " 夏 官 ， 司 灼 》:* 司 灼 掌 行 火 
之 政令 ,四 时 变 国 火 以 救 时 疾 。” 

时 复 疾病 虽 愈 ,但 到 一 定时 候 复发 的 
现象 。《 血 证 论 ， 时 复 ):“ 其 病 复发 , 值 其 
时 而 仍 病 , 故 日 时 复 。” 

食 复 。 因 饮食 不 当 而 使 疾病 复发 的 现 
象 


劳 复 ”见于 《伤寒 论 . 差 后 劳 复 病 》。 
因 劳累 过 度 (包括 疲劳 . 房 劳 等 ) 而 使 疾病 
复发 的 现象 。 如 女 劳 复 。 

女 劳 复 劳 复 的 一 种 。 妇 女 伤寒 热 病 初 
人 靖 , 气 血 尚未 恢复 , 因 房 劳 过 早 而 致 疾病 复 
发 者 。 

五 虚 五 脏 精 气虚 损 的 证 修 。《 素 问 。 


玉 机 真 脏 论 》:“ 脉 细 、 皮 寒 `. 气 少 . 泄 利 前 
后 饮食 不 入 ,此 谓 五 虚 。…… 浆 粥 入 胃 ， 
汇 注 止 , 则 虚 者 活 。” 张 志 聪 注 :“ 脉 细 , 心 
气虚 也 。 皮 寒 , 肺 气虚 也 。 肝 主 春生 之 气 ， 
气 少 ,肝气 虚 也 。 泄 利 前 后 , 痛 气 虚 也 。 人 饮 
食 不 入 ,脾气 虚 也 。 又 “五 脏 之 气 皆 由 胃 
气 之 所 资 生 , 浆 粥 入 骨 , 泄 注 止 , 胃 气 复 
也 ”。 提示 治疗 五 虚 须 顾 护 骨气 。 

五 实 五脏 俱 见 实 热 闭 阻 的 证 候 。 如 心 
受 邪 的 脉 洪 盛 ; 肺 受 邪 的 皮肤 灼热 ; 脾 受 那 
的 上 腹 满 胀 ; 肾 受 邪 的 二 便 不 通 ; 肝 受 那 的 错 
问 而 目 不 明 。《 素 问 * 玉 机 真 脏 论 》:“ 肪 
盛 , 皮 热 ,腹胀 ,前 后 不 通 , 闷 普 , 此 谓 五 实 。 
a 身 计 得 后 利 , 则 实 者 活 。 提 示 治 疗 以 
攻 那 为 主 , 务 使 那 有 出 路 。 

五 夺 见于 《 灵 枢 .五 禁 )。 人 体 气 血 
津液 严重 失 脱 的 五 种 状态 。 即 久 病 形体 极 
度 消瘦 ,大 出 血 后 ,大 汗 后 ,剧烈 泄 泻 后 \ 产 
妇 大 出 血 后 。 

中 药学 中 医药 学 的 重要 组 成 部 分 。 以 
中 医 理论 为 指导 研究 中 国 传统 药物 基本 理 
论 ,临床 经 验 , 以 及 药物 来 源 ,采制 ,炮制 、 
效用 等 有 关 知 识 的 学 科 。 

药材 学 ”研究 医疗 应 用 的 中 药 原 药材 料 
(包括 植物 动物 ,矿物 等 ) 的 学 科 。 它 以 
传统 医药 学 理论 为 基础 ,运用 现代 科学 技 
术 , 研 究 我 国药 材 的 来 源 .生产 .培育 . 采 
收 .炮制 ,鉴定 、 成 分 提取 及 应 用 等 知识 和 
技术 。 有 利于 提高 药物 质量 和 临床 疗效 ， 
以 保障 人 民 健康 。 

中 药 古称 "本 草 "( 见于 《 汉 书 ， 部 礼 
纪 》) 。 在 中 医学 理论 指导 下 用 以 防治 疾 
病 的 药物 。 主 要 为 天 然 药 及 其 加 工 品 , 包 
括 植物 ,动物 ,矿物 及 部 分 化 学 或 生物 制品 
等 。 五 代 韩 保 异 谓 :“ 按 药 有 玉石 、 草 木 、 
虫 兽 ,而 云 本 草 者 , 谓 诸 药 中 草 类 最 多 
也 ." 采 集 的 原材料 称 “药材 "。 根 据 制 法 、 
剂型 不 同 又 有 饮片 .中 成 药 等 。 每 味 中 药 
均 具 有 四 气 五 味 、 归 经 ,升降 沉浮 等 性 能 。 

本 草 @"* 中药" 的 古称 。 @ 古 代 中 药 文 
献 多 称 “本草 ”, 如 《神农 本 草 经 》 《本 草 纲 


一 坡 各 词 术语 
目 》 等 。 


药材 见 " 中 药 "。 

四 气 五 味 ”中 药 的 性 能 之 一 。 四 气 是 指 
寒热 , 温 、 凉 的 四 种 药性 , 寒 性 或 凉 性 的 药 
物 一 般 用 于 治疗 热 证 , 热 性 或 温 性 的 药物 
一 般 用 于 治疗 寒 证 。 五 味 是 指 辛 、 酸 、 甘 、 
苦 咸 五 种 药 味 , 辛 能 散 . 酸 能 收 、 甘 能 缓 、 
苗 能 坚 , 咸 能 软 。 另 将 药性 平和 而 药 味 平 

归 经 中 药 的 性 能 之 一 。 不 同 药物 对 人 
体 某 一 经 络 .脏腑 所 具有 的 特殊 亲 和 作 用 。 
归 , 指 归属 ;经 , 指 经 络 及 其 所 属 脏腑 。 根 
据 归 经 理论 ,药物 对 其 所 归属 的 经 络 脏腑 
的 有 关 病 证 有 较 好 的 治疗 作用 。 

升降 浮沉 ”中 药 的 性 能 之 一 。 中 药 因 其 
气味 厚薄 或 质地 轻重 的 差异 ,作用 于 人 体 
可 产生 升降 、 浮 、 沉 的 不 同 效应 。 升 , 浮 的 
药 , 多 具有 升 阳 、 宣 发 . 散 寒 等 作用 ; 沉 、 降 
的 药 ,多 具有 潜 阳 , 降 逆 或 泻 下 等 作用 。 

引 经 报 使 见于 金 代 张 元 素 ( 洁 古 珍珠 
厢 》。 药 物 所 具有 的 将 整个 处 方 的 药力 引 
入 相关 经 络 脏腑 的 作用 特性 。 是 在 归 经 的 
基础 上 使 药力 直达 病 处 ,更 具 引导 作用 。 
如 《本 草 纲目 》 引 《 洁 古 珍珠 赛 》 以 足 太 阳 
经 引 经 用 羌活 , 足 阳 明 经 引 经 用 白芷 , 足 少 
阳 经 引 经 用 柴 胡 等 。 清 代 尤 在 泾 《医学 读 
书记 》:“ 兵 无 向 导 , 则 不 达 贼 境 。 药 无 引 
使 , 则 不 通病 所 。” 

七 情 见于 《神农 本 草 经 》。 亦 称 “药性 
七 情 "。 单 行 ( 亦 称 “独行 ") 、 相 须 、 相 使 、 
相 县 \ 相 杀 、 相 反 、 相 恶 七 种 中 药 应 用 形式 。 
单行 , 即 单 用 一 药 治 病 ; 相 须 ,性 能 相同 的 
两 药 配 用 能 互相 增强 疗效 ; 相 使 ,性 能 效用 
不 同 或 有 某 种 共性 的 两 药 配 用 ,一 药 能 提 
高 另 一 药 的 功效 ;相生 ,一 药 的 毒性 ,能 被 
另 一 药 消除 或 减弱 ; 相 杀 ,一 药 在 特定 条 件 
下 能 减轻 或 解除 另 一 药 的 毒性 或 副作用 ; 
相反 ,两 药 配 用 能 产生 不 良 反 应 或 毒性 作 
用 ; 相 恶 ,一 药 能 减弱 另 一 药 的 药 效 。 一 般 
用 药 宜 相 须 ,. 相 使 ;用 有 毒药 时 要 选 相 睛 、 
相 杀 ;相反 , 相 恶 则 属于 配伍 禁忌 。 
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十 八 反 十 八 种 中 药 的 配伍 禁忌 。 
“ 反 " 即 相反 ( 见 27 页 “七 情 ")。 十 八 种 
药物 (实际 有 十 九 种 ) 即 大 戟 , 芜 花 . 甘 送 、 
海藻 与 甘草 相反 ; 贝 母 . 桥 楼 、 半 夏 . 白 豆 、 
白 及 与 乌 头 相反 ; 人参、 沙 参 、 丹 参 . 玄 参 、 
苦 参 . 细 辛 芍药 与 袭 芦 相反 。 相 反 药 物 ， 
一 般 不 用 于 同一 方剂 中 ,但 古方 中 亦 有 取 
其 相反 但 能 相 成 而 配 用 者 ,如 《人 金 匮 要 略 》 
甘 着 半 夏 汤 中 甘草 与 甘 送 同 用 等 。 

十 九 时 ”十 九 种 中 药 的 配伍 禁忌 。 
“ 晨 " 即 相 岩 ( 见 27 页 “七 情 ")。 指 硫黄 
与 朴 硝 , 水 银 与 而 霜 , 牙 硝 与 三 棱 , 川 乌 . 草 
乌 与 犀角 , 狼 毒 与 密 陀 僧 , 巴 豆 与 牵 牛 子 ， 
丁香 与 部 金 ,肉桂 与 石 脂 ,人 参与 五 灵 脂 。 
但 古方 中 也 有 配伍 同 用 的 , 取 其 相生 能 牵 
制 其 偏 性 , 减轻 或 消除 毒性 和 副作用 。 
《神农 本 草 经 ， 序 例 》 ; “ 若 有 毒 宜 制 ,可 用 
相 恨 , 相 杀 者 。 不 尔 , 匆 合用 也 。” 

刀 圭 古 时 量 取 药 末 的 用 具 。 形 状 像 刀 
头 的 在 角 , 端 尖锐 ,中 低洼 。 一 刀 诗 为 方 十 
蕊 的 十 分 之 一 。 见 于 《本 草 经 集注 》、 董 打 
《下 里 杂 存 》 卷 上 。 庚 信 《 至 老子 庙 应 诏 》 
诗 :“ 盛 丹 须 竹 节 , 量 药 用 刀 诗 。” 后 亦 指 药 
物 医 术 。 韩 愈 《( 寄 随州 周 员外 》 诗 :“ 金 丹 
别 后 知 传 得 ,人 乞 取 刀 圭 救 病 身 。” 

方寸 CE 古代 量 药 的 器 具 。 见 于 《伤寒 
论辩 太阳 病 脉 证 并 治 上 》。 已 , 即 匙 ; 方 
才 , 指 其 大 小 为 一 二 见方 。 一 方寸 已 的 容 
量 , 相 当 于 十 粒 梧桐 子 大 。 

地 道 药材 ” 亦 称 “ 道 地 药材 "(见于 明代 
汤 显 祖 ( 牡 丹 享 * 调 药 》)。 特 定 地 区 所 产 的 
优质 药材 。 唐 代 孙 思 尼 《 千 金奖 方 * 药 出 州 
士 > 记 有 当时 各 “ 道 ” 所 产 药材 。 药 材 生长 因 
自然 条 件 的 不 同 ,效力 则 有 差异 。 宋 代 寇 宗 
页 《本 草 衍 义 ， 序 例 》:“ 凡 用 药 必 择 州 土 所 
宜 者 , 则 药力 具 , 用 之 有 据 。 如 上 党 人 参 , 咱 
蜀 当归 、 齐 州 半 夏 、 华 州 细 辛 。 

道 地 药材 ” 即 " 地道 药材 "。 

炮制 ” 亦 称 " 炮 和 炙 "。 中 药 药材 的 加 工 
方法 。 将 药材 经 过 修 治 后 ,再 进行 火 制 ,水 
制 或 水 火 共 制 等 加 工 处 理 。 火 制 有 灿 、, 炮 、 


炙 炒 等 法 ,大 多 用 酒 、 醋 、 事 或 姜 汁 等 同 
制 ; 水 制 有 渍 、 泡 , 洗 等 法 ;水 火 共 制 有 蒸 、 
者 等 法 。 目 的 是 加 强 药物 效用 , 减 除 毒性 
和 副作用 ,便于 药物 储藏 以 免 变 质 ,改变 药 
物 的 性 能 和 便于 服用 等 。 汉 代 张 仲 景 ( 金 
匮 玉 函 经 》 已 有 “方药 炮制 "方法 ,南朝 宋 
雷 戏 《 炮 炙 论 》 中 有 较 详 记 载 。 

修 治 主要 指 中 药 药材 的 初步 加 工 方 
法 。 宋 代 庞 安 时 《伤寒 总 病 论 》> 中 有 “ 修 治 
药 法 ”, 如 "麻黄 去 根 节 , 人 参 去 芦 ,生姜 薄 
切 ,大 束 去 核 " 等 。 目 的 是 清除 药物 中 的 
杂质 和 非 药 用 部 分 , 并 加 以 切 碎 , 以 便 应 
用 。 明 代 李 时 珍 《 本 草 纲目 ) 中 “ 修 治 "还 
包括 炮制 方法 ,后 世 所 称 “ 修 治 " 亦 合 炮制 
内 容 。 

哆 咀 见于 《 灵 枢 . 寿 天 刚 柔 )。 古 代 
中 药 加 工 方法 之 一 。 原 意 为 将 药 嚼 碎 , 后 
引申 为 将 中 药材 捣 碎 、 切 细 或 铁 末 。 南 朝 
齐 梁 陶 弘 景 ( 本草 经 集注 . 序 》:“ 旧 方 丝 
云 哆 咀 者 , 谓 秤 毕 的 之 如 大 豆 …… 今 缘 细 
切 之 。 

饮片 ”经 过 加 工 处 理 切 制 而 成 的 片 丝 、 
块 . 段 状 中 药 。 便 于 前 汤 饮 服 。 一 说 ,药材 
必 先 泡 漫 使 吸 饮水 分 ,然后 切 成 片 状 , 故 
名 。 
汤 液 “由 中 药 加 水 前 者 而 成 ,可 取 汁 饮 
服 的 液体 制剂 。《 素 问 ) 有 《 汤 液 酮 醴 论 》。 
《 汉 书 * 艺文志》 有 《 汤 液 经 法 ) 三 十 二 卷 。 
相传 商 代 已 应 用 汤 液 治 病 。 

饮 汤水 .饮料 。《 素 问 ， 经 脉 别论 》: 
“人 饮 入 于 胃 , 游 溢 精 气 。 或 汤 剂 需 冷 服 者 ， 
亦 称 “ 饮 ”。 

饮 子 @ 不 拘 时 间 可 随时 饮 服 的 汤 剂 。 
如 《千金 方 ) 中 “ 芦 根 饮 子 "《 东 垣 试 效 
方 ) 中 “ 普 济 消毒 饮 子 " 等 。@ 对 厚 胀 中 药 
加 水 略 煎 一 二 沸 即 取 汁 饮 服 的 剂型 。 

颗粒 ” 即 “ 颗 粒 剂 "(793 页 )。 

药 霜 经 特殊 加 工 处 理 而 成 粉末 状 的 中 
药 制品 。 主 要 有 去 油 后 的 细 末 ,如 杏仁 霜 、 
巴豆 霜 ;去 胶 后 的 骨 质 碎 末 , 如 鹿角 箱 ; 析 
出 的 凝结 物 , 如 柿 霜 .西瓜 霜 ; 燃 烧 后 的 炭 
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末 , 如 百草 霜 等 。 

丸 散 高 丹 ”中 成 药 四 种 主要 剂型 。 丸 ， 
将 药物 研 成 细 末 (或 提取 物 ) ,加 适量 的 赋 
形 剂 如 药 汁 , 水 . 蜜 , 面 糊 、 米 糊 、 蜂 蜡 等 黏 
合 制 成 圆 球形 颗粒 。 散 ,将 药物 铂 成 粗 末 
或 研 细 成 粉 。 襄 ,有 两 种 :内 服 的 ,将 饮片 
煎熬 多 次 ,去 酒 浓缩 取 汁 ,加 冰糖 . 色 糖 或 
蜂蜜 等 收 育 ;外 用 的 ,将 药物 加 食用 植物 油 
砷 炼 去 津 成 育 , 涂 数 或 失 制 成 育 药 ,外 贴 患 
处 。 丹 , 原 指 用 金石 药 炼 制 的 成 药 ( 如 硫 
化 汞 等 炼 制 后 升华 的 晶体 ) ,后 世 把 部 分 
精制 的 丸 . 散 , 锭 等 亦 称 ” 丹 ”。 

膏药 上 古称 “ 薄 贴 "。 外 贴 的 药物 制剂 。 
传统 的 制 法 是 按 配方 将 药物 以 食用 植物 油 
苑 数 去 渣 后 ,再 加 红 丹 .白蜡 等 收 襄 后 排 涂 
于 纸 , 布 或 皮 上 。 常 温 下 呈 固 态 ,36 ~37 筷 
时 开始 熔化 。 根据 药物 的 不 同 , 分别 有 消 
肿 止 痛 \ 咬 头 提 月 .去 腐生 肌 、 驱 风湿 .和 气 
血 , 消 痰 癌 、 壮 筋骨 等 作用 。 清 代 吴 尚 先 
《 理 渝 骆 文 》 还 用 膏药 外 贴 治疗 脏腑 病 证 。 

薄 贴 “高 药 " 的 古称 。 

方剂 具有 特定 功效 .主治 范围 和 名 称 
的 规范 化 药方 。 是 在 中 医学 理论 指导 下 ， 
根据 临床 需要 而 创制 ,并 按照 一 定 法 则 选 
择 适 当 药物 及 用 量 , 指 明 调制 和 应 用 方法 。 
如 十 全 大 补 汤 、 六 味 地 黄 丸 、 生 脉 饮 、 川 营 
茶 调 散 等 。 

经 方 ” 原 指 汉代 以 前 的 方 书 。 如 《 汉 
书 ， 艺文志 》 记 有 经 方 十 一 家 。 后 用 指 汉 
代 张 仲 景 ( 伤 寒 论 ) 《人 金 匮 要 略 》 中 的 方 
剂 ,与 宋 元 代 以 后 出 现 的 时 方 相对 。 

时 方 ” 宋 元 代 以 后 医家 所 创制 的 方剂 。 
与 经 方 相对 。 如 清 代 陈 念 祖 《 时 方 歌 括 》、 
《时 方 妙用 》 所 收 载 的 方剂 等 。 

单方 @ 由 民间 流传 的 药物 组 成 的 较为 
简单 的 药方 。 明 代 王 整 《 古 单方 序 》: 
“ 力 知 药 忌 群 队 , 信 单方 之 为 神 也 。” 一般 
能 就 地 取材 ,便于 应 用 。@ 七 方 中 的 奇 方 。 
《 素 问 * 至 真 要 大 论 ) 唐 代 王 冰 注 :“ 奇 , 谓 
古 之 单方 。” 

验方 ”临床 应 用 有 效 的 药方 。 多 散在 民 


间 , 有 的 被 收入 文献 ,如 清 代 鲍 相 丽 编 有 
《验方 新 编 } 等 。 

禁 方 “秘方 "的 古称 。《 史 记 . 扁 静 仓 
公 列 传 》:“ 长 桑 君 乃 呼 扁 更 私 坐 , 间 与 语 
日 :我 有 禁 方 ,年 老 , 欲 传 与 公 , 公 性 
泄 。” 

秘方 古称" 禁 方 "。 指 秘 传 的 药方 。 

七 方 见于 金 代 成 无 已 《伤寒 明理 论 }。 
大 .小 . 缓 . 急 .奇偶 . 复 七 类 方剂 。 体 现 了 
七 种 不 同 的 组 方法 则 。 大 方 , 药 昧 多 剂量 
大 ,药力 重 ,适用 于 那 盛 之 证 ,如 通 里 攻 下 
的 大 承 气 汤 。 小 方 , 药 味 少 、 剂 量 轻 ,适用 
于 邪气 轻 浅 之 证 ,如 发 表 的 瓯 政 汤 。 绥 方 ， 
药力 缓和 ,适用 于 慢性 虚 损 之 证 ,如 补 气 的 
四 君子 汤 。 急 方 ,药力 峻 烈 ,适用 于 急病 危 
重 之 证 ,如 回 阳 救 着 的 四 逆 汤 。 奇 方 , 药 味 
为 单数 ( 亦 称 单方 ) ,适用 于 病情 较为 单纯 
之 证 。 偶 方 , 药 味 成 双 数 ,或 用 两 种 主 药 相 
配 ,适用 于 病情 较为 复杂 之 证 。 复 方 ,为 数 
方 相合 ,或 药 味 众多 ,适用 于 病情 繁杂 之 
证 


十 剂 按 主 治 功效 特性 区 分 的 十 类 方 
剂 。 北 齐 徐 之 才 《 药 对 ):“ 药 有 宣 、 通 、 补 、 
汇 \ 轻 . 重 、 涩 , 滑 、 燥 、 湿 十 种 ”认为 宣 可 
去 理 , 通 可 去 澡 , 补 可 去 弱 , 泄 可 去 闭 , 轻 可 
去 实 , 重 可 去 侍 , 涩 可 去 脱 , 滑 可 去 着 , 燥 可 
去 湿 , 湿 可 去 枯 。 这 种 性 能 分 类 法 原 应 用 
于 药物 , 金 代 成 无 已 (伤寒 明理 论 》 始 用 于 
方剂 。 

君臣 佐 使 ”中药 方剂 组 成 配伍 的 比拟 
词 。《 素 问 . 至 真 要 大 论 》:“ 主 病 之 谓 君 ， 
佐 君 之 谓 臣 ,应 臣 之 讲 使 :” 君 , 指 方 中 起 
主要 作用 的 药 ; 臣 , 指 帮助 主 药 以 加 强 其 功 
效 或 治疗 兼 病 兼 症 的 药 ; 佐 , 指 起 辅佐 作 
用 ,减轻 主 药 毒性 的 药 , 有 正 优 与 反 佐 之 
分 ;使 ,指引 导 诸 药 使 药力 通达 病 所 的 药 。 

反 佐 ”中 药 配伍 方法 之 一 。 见 于 《 素 
问 “ 至 真 要 大 论 》。 处 方 时 应 用 与 方 中 主 
药性 能 不 一 致 的 辅佐 药物 ,如 在 寒 凉 剂 中 
佐 以 温 热 药 , 温 热 剂 中 佐 以 寒 凉 药 等 。 如 
滋 肾 通关 丸 中 用 肉桂 《伤寒 论 ) 通 脉 四 逆 
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加 猪 胆汁 汤 等 。 或 以 性 味 作用 相反 的 药物 
与 主 药 一 起 炮制 ,如 将 辛 热 的 吴 荣 黄 与 苗 
寒 的 黄连 同 炒 后 再 制 成 左 金丸 等 。 

药 引 药方 中 引导 诸 药 ,使 药力 达到 病 
处 ,或 通达 某 经 络 .脏腑 的 药物 。 清 代 尤 在 
泾 《 医 学 读书 记 》:“ 药 无 引 使 , 则 不 通病 
所 :” 
麻药 ”内服 或 外 用 以 使 病人 意识 或 局 部 
痛觉 暂时 减退 消失 ,以 便 进 行 手术 的 一 种 
麻醉 方药 。 内 服 麻药 , 古代 亦 称 “ 蒙 汗 
药 " ,如 汉代 华 伦 的 麻 沸 散 (见于 《后 汉 
书 . 华 伦 传 》) ,宋代 窦 材 的 睡 圣 散 ( 见于 
《 扁 划 心 书 ， 神 方 》) 等 ;外 用 麻药 如 明代 
王 肯 堂 《证 治 准绳 疡 医 ) 卷 六 , 清 代 吴 谦 
《 医 宗 金 鉴 》 所 载 的 外 数 麻 药 等 。 

蛇 药 ” 治 毒 蛇 咬 伤 的 药物 。《 千 金 要 
方 》 有 用 中 药 治疗 蛇 咬 伤 的 记载 。 宋 代 
《太平 圣 惠 方 ) 等 医 籍 中 也 记录 了 不 少 内 
服 、 外 数 的 蛇 药 。 清 代 《 和 良 方 合璧 ) 载 有 
“ 蛇 狗 咬 点 眼 药 ”。 近 代 还 创制 了 “南通 蛇 
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岐 伯 传说 中 的 古代 医家 。 据 传 (黄帝 
内 经 》 系 托 名 他 与 黄帝 讨论 医学 ,以 问答 
形式 写成 。 后 世 称 中 医学 为 " 岐 黄 之 术 ”， 
即 源 于 此 。 

黄帝 ”传说 中 中 原 各 族 的 共同 祖先 。 姬 
姓 , 号 轩辕 氏 . 有 能 氏 。 少 典 子 。 相 传 炎帝 
扰乱 各 部 落 , 他 得 到 各 部 落 的 拥戴 ,在 阪 泉 
( 今 河北 涿 鹿 东 南 ) 打败 炎帝 。 后 峻 尤 扰 
乱 ,他 又 率领 各 部 落 在 涿 鹿 ( 今 河北 涿 鹿 
东南 ) 击 杀 赃 尤 。 从 此 他 由 部 落 首 领 被 拥 
戴 为 部 落 联盟 领袖 。 传 说 有 很 多 发 明 创 
造 , 如 养 蚕 、 舟 车 文字、 音律 .医学 .算数 
等 ,都 创始 于 黄帝 时 期 。 现 存 《 素 问 》 一 
书 , 即 系 托 名 黄帝 与 岐 伯 雷公 等 讨论 医学 


的 著作 ,相传 是 《黄帝 内 经 》 的 一 部 分 。 黄 
帝 又 被 战国 时 黄 老 学 派 推崇 为 始祖 。 今 国 
人 自称 炎 、 黄 子孙 , 即 指 他 与 炎帝 的 后 人 。 

医 缓 春秋 时 秦 国 医学 家 。 据 《 左 传 
成 公 十 年 ) 载 曾 诊断 晋 侯 疾病 ,指出 " 疾 不 
可 为 也 ,在 育 之 上 , 育 之 下 , 攻 ( 久 ) 之 不 
可 , 达 ( 针 ) 之 不 及 , 药 不 至 焉 " 。 后 世 形容 
疾病 危重 而 称 " 病 入 膏 育 ”, 即 源 于 此 。 

医 和 春秋 时 泰国 医家 。 据 ( 左 传 " 昭 
公元 年 ) 记 载 ,他 曾 倡 论 阴 、 阳 、 风 、 雨 、 星 、 
明 为 “六 气 " 。 认 为 六 气 太 过 ,可 引起 各 种 
不 同 的 疾病 ,反映 了 当时 朴素 唯物 的 病因 

扁 锡 ”战国 时 医学 家 。 姓 秦 . 名 越 人 , 潜 
海 郡 部 ( 今 河北 任 丘 北 ) 人 ;一 说 为 今 山 东 
长 清 一 带 人 。 学 医 
于 长 桑 君 。 有 丰富 
的 医疗 实践 经 验 ， 
反对 巫 术 治 病 。 志 
游 各 地 行医 , 擅长 
各 科 , 在 赵 为 “ 带 下 
医 "( 妇 科 ) ,至 周 为 
“耳目 兽医 ”( 五 官 
科 ) ,入 秦 为 ”小儿 
医 "( 儿科) , 医 名 其 
著 。 后 因 诊 治 秦 武王 病 ,被 奈 太 医 令 李 本 
妨 忆 杀害。 在 《史记 》《 战 国策 ) 里 载 有 他 
的 传记 和 病案 ,并 推崇 为 脉 学 的 倡导 者 。 
今 考 其 所 治 病 人 的 年 代 , 相 距 其 远 。 故 有 
人 认为 扁 静 乃 古 代 良 医 的 称号 ,其 记载 的 
病案 非 出 于 一 人 。《 汉 书 * 艺文志 》 载 有 
《 扁 静 内 经 》《 外 经 》, 已 供 。 现 存 《( 难 经 》 
题 秦 越 人 撰 。 

秦 越 人 即 " 扁 鹊 ”- 

仓 公 ( 约 前 205 一 ?) ” 汉 初 医学 家 。 姓 
淳于 ,名 意 , 齐 临 苗 ( 今 山东 淄博 ) 人 。 曾 
任 齐 太仓 长 , 故 称 。 辨 证 审 脉 , 治 病 多 验 
《史记 ' 扁 葛 仓 公 列 传说 他 从 公孙 光学 
医 ,并 从 公 乘 阳 庆 习 黄 帝 、 扁 静脉 书 ; 后 因 
故 获 罪 当 刑 , 其 女 毙 葵 上 韦 文帝 , 愿 以 身 
代 , 得 免 。《 史 记 》 又 载 其 医 案 二 十 五 例 ， 
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称 为 “ 诊 籍 " ;如 实 记录 了 他 诊治 疾病 的 成 
败 经 验 , 是 我 国 现存 最 早 的 病史 记录 。 
淳于 意 ， 即 * 仓 公 (30 页 ) 。 

华 伦 (? 一 208) “东汉 未 医学 家 。 又 名 
页 , 字 元 化 , 沛 国 准 ( 今 安徽 亳州 ) 人 。 精 
通 内 .外 . 妇 、 儿 , 针 锋 
各 科 , 尤 擅长 外 科 。 
对 “ 肠 骨 积聚" 等 病 创 
用 麻 沸 散 进行 全 身 廊 
醉 后 施行 腹部 手术 ， 
反映 了 我 国医 学 于 公 
元 2 世纪 时 ,在 麻醉 
方法 和 外 科 手 术 方面 
已 有 相当 成 就 。 并 创 。 。， 
五 禽 戏 ,强调 体育 急 和 全 们 
炼 ,以 增强 体质 。 认 为 "人 体 欲 得 劳动 ,但 
不 常 使 极 耳 。 动 扬 则 谷 气 得 销 ,血脉 流通 ， 
病 不 得 生 , 避 如 户 枢 , 终 不 朽 也 "(《 后 汉 
稀 。 华 伦 传 ))。 后 因 不 从 绰 操 征召 被 杀 。 
所 著 医 书 已 佚 ,现存 (中 藏 经 》, 是 后 人 托 
名 之 作 。 

张仲景 ” 汉 末 医 学 家 。 名 机 ,南阳 郡 
( 治 今 河南 南阳 ) 人 。 学 医 于 同 郡 张 伯 祖 。 
相传 曾 任 长 沙 太守 。 
当时 伤寒 流行 ,病死 
者 很 多 。 他 钻研 《内 
经 》 《 难 经 》《 胎 肪 
药 录 》 等 ,广泛 收集 有 
效 方剂 , 著 《 伤 寒 卒 
( 杂 ) 病 论 》。 其 书包 
转 流散 ,经 后 人 多 次 
收集 整理 , 成 (伤寒 
论 》 《人 金 苞 要略 》 两 
书 ,分 论 外 感 热 病 与 内 科 杂 病 。 倡 "六 经 
分 证 "和 "辨证论治 "原则 , 闹 述 寒热 、 虚 
实 、 表 里 .阴阳 的 辨证 及 汗 、 叶 ,下 . 温 清 、 
和 等 治 法 ,总 结 了 汉 以 前 的 医疗 经 验 ,对 中 
医学 的 发 展 有 重大 贡献 。 

王 叔 和 ，” 魏 悄 间 医 学 家 。 名 照 ,高平 
( 今 山 西高 平 , 一 说 山东 济宁 ) 人 。 曾 任 太 
医 令 。 精 研 脉 学 , 收 辑 前 代 诊 脉 文献 ,结合 
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自己 体会 , 编 成 《 脉 经 ) 十 卷 ,总 结 归纳 为 
二 十 四 种 脉 象 ,是 现存 最 早 的 脉 学 专 书 。 
又 辑 集散 佚 的 汉代 张仲景 (伤寒 卒 ( 杂 ) 病 
论 》, 并 加 以 整理 ,使 仲 景 遗 著 得 以 保存 与 

皇甫 说 (215 一 282) ” 魏 晋 间作 家 、 医 学 
家 -。 幼名 静 , 字 士 安 ,号 女 受 先生 ,安定 朝 
那 ( 今 宁 夏 固原 东南 ) 人 。 从 席 坦 学 颂 。 
武帝 懂 下 诏 征 , 皆 称 病 不 就 ,终身 不 什 。 相 
传 左思 作 《三 都 赋 》 成 ,请 他 作 序 , 遂 见 重 
于 世 。 中 年 患 风 痹 , 乃 钻研 医学 。 据 ( 索 
问 》《 针 经 》 《明堂 孔 穴 针灸 治 要 》 等 书 ， 
著 ( 甲 乙 经 ) ,总 结 了 晋 以 前 的 针灸 学 成 
就 。 另 著 有 《帝王 世纪 》《 高 士 传 》 《 烈 女 
传 》《 玄 受 春 秋 》 等 。 

葛 洪 ( 约 281 一 341) ”东晋 道教 理论 家 、 
医学 家 ,炼丹 术 家 。 字 稚 川 , 自 号 抱 朴 子 ， 
丹阳 句 容 ( 今 属 江苏 ) 人 。 草 玄 从 孙 。 少 
好 神仙 导 养 之 法 ,从 葛 玄 的 弟子 郑 隐 受 炼 
丹 术 。 任 拘 、 诸 议 参 军 等 职 , 赐 桥 关内 侯 。 
闻 交 趾 出 丹 砂 , 求 为 勾 漏 令 。 携 子 侄 至 广 
州 , 止 于 罗浮 山 炼丹 。 在 山 积 年 而 卒 。 把 
道家 术语 附会 到 金 丹 ,神仙 的 教理 ,使 道教 
思想 系统 化 ,理论 化 并 和 儒家 的 名 教 纲 党 
思想 相 结合 。 以 神仙 养生 为 内 ,以 儒术 应 
世 为 外 。 提 出 以 “ 玄 " 为 “自然 之 始祖 "。 
主张 立言 必须 有 助 于 教化 。 不 满 道家 的 
“无 为 而 治 ", 提出 “* 身 在 山林 而 心 存 疯 
阅 "。 他 对 化 学 .医学 的 发 展 有 一 定 贡献 ， 
记载 了 当时 流行 的 炼丹 方法 ,保存 了 中 国 
早期 医学 奥 籍 和 民间 方剂 ,其 中 有 对 天 花 、 
盖 虫 病 的 世界 最 早 的 记载 。 著 作 有 《 抱 朴 
子 内 篇 》《 抱 朴 子 外 篇 》《 肘 后 备 急 方 》、 
《神仙 传 》 等 。 又 曾 托 名 汉代 刘 歼 撰 ( 西 京 
杂记 》。 

陶 弘 景 (456 一 536) ”南朝 齐 梁 时 道教 
思想 家 ,医学 家 。 字 通明 , 自 号 华 阳 隐 居 ， 
丹阳 穆 陵 ( 今 江 苏 南京 ) 人 。 仕 齐 拜 左 卫 
殿中 将 军 。 从 陆 修 毅 弟 子孙 游 岳 学 道 ,后 
隐居 茅山 ,搜集 整理 道 经 ,创立 茅山 派 。 入 
梁 , 武 帝 礼 聘 不 出 ,但 朝廷 大 事 辑 就 咨询 ， 
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时 称 * 山 中 宰相 " 。 其 思想 脱胎 于 老 庄 哲 
学 和 葛 洪 的 神仙 道教 , 并 杂 有 儒家 和 佛教 
观点 ,主张 儒 、, 释 . 道 三 教 合流 。 工 草 隶 , 行 
书 尤 妙 。 对 历 算 地理、 医药 等 都 有 较 深 研 
究 - 曾 整理 古代 的 《神农 本 草 经 》, 并 增收 
魏 晋 间 名 医 所 用 新 药 ,成 《本 草 经 集注 》 七 
卷 , 共 载 药物 七 百 三 十 种 。 首 创 以 玉石 . 草 
木 . 虫 . 兽 . 果 、 菜 ,. 米 实 分 类 ,对 本 草 学 的 发 
展 有 一 定 影响 ( 原 书 已 佚 , 现在 敦煌 发 现 
残 本 )。 另 著 有 《 真 话 》《 真 灵 位 业 图 》、 
《 陶 氏 效 验方 》《 补 阅 肘 后 百 一 方 》《 药 总 
诀 ) 等 。 

雷 教 ”南朝 宋 时 药学 家 。 擅 长 药物 钨 制 
技术 。 著 { 炮 炙 论 ) 三 卷 。 现 传 《雷公 炮 炙 
论 ) ,为 近代 张 怠 辑 佚 本 。 

典 元 方 隐 医学 家 。 曾 任 太 医 博士 , 隋 
大 业 六 年 (公元 610 年 ) 主持 编辑 《 诸 病 源 
候 论 ) 

杨 上 善 ( 公元 6 一 7 世纪 ) ”隋唐 时 医 
家 。 大 业 年 间 (605 一 617 ) 曾 任 太 医 侍 御 。 
撰 ( 黄 帝 内 经 太 素 》30 卷 。 是 最 早 注解 
《内 经 》 的 医家 之 一 ,对 后 世 研究 《内 经 》 有 
较 大 贡献 。 

知 聪 南北朝 时 期 人 。 于 公元 562 年 扒 
带 《明堂 图 》 和 中 医药 书籍 160 卷 到 日 本 ， 
是 最 早 将 中 医学 从 中 国 直接 传播 到 日 本 
者 


孙 思 事 (581 一 682) ” 唐 医 学 家 。 京 兆 
华 原 ( 今 陕 西 雹 县 ) 人 。 少 时 因 病 学 医 , 对 
医学 有 较 深 研究 ,并 博 
涉 经 史 百 家 学 术 ， 兼 
通 佛 典 。 总 结 了 唐 以 
前 的 临床 经 验 和 医学 
理论 , 收集 方药 、 针 灸 
等 内 容 ， 著 《千金 要 
方 》《 千 金 避 方 》。 提 
倡 医德 ,重视 妇女 小 
儿 疾 病 。 创 立 脏 病 、 
腑 病 分 类 ， 具有 新 的 
系统 性 。 对 预防 、 养 生 、 食 疗 、 针 灸 、 药 
物 学 以 及 临床 各 科 疾 病 诊 疗 等 有 较 大 贡 
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字 受 元 丹 贡 布 中 国医 学 家 。 约 生活 
于 公元 8 世纪 。 藏 族 。 曾 任 藏 王 的 御 医 。 
他 广泛 搜集 西藏 民间 医药 ,翻译 汉族 医学 
著作 ,主持 编写 (四 部 医 典 》( 藏 名 为 《 据 
悉 》 ,分 为 《( 札 据 》《 协 据 》《 门 阿 据 》《 亲 
玛 据 》 等 四 部 ) ,是 西藏 古代 医学 的 重要 著 
作 。 据 传 另 著 《 原 药 十 八 种 》《 脉 学 师承 
记 》 等 。 对 藏医 的 形成 和 发 展 作出 了 重要 
贡献 。 

王 冰 ”上 唐 医学 家 。 号 启 玄 子 。 相 传 曾 任 
太 仆 令 , 故 后 人 亦 称 王 太 仆 。 平 素 钻研 医 
学 , 积 十 二 年 时 间 ,注释 《黄帝 内 经 素 问 》 
九 卷 。 因 原 书 第 七 卷 早 佚 , 妃 以 其 用 藏 之 
卷 补 入 ( 即 现行 本 十 九 卷 至 二 十 二 卷 中 七 
篇 大 论 ) ,并 改编 成 二 十 四 卷 , 对 保存 及 传 
播 古 代 医 学 文献 作出 了 贡献 。 另 有 《 玄 珠 
密语 》《 元 和 纪 用 经 》, 据 考 为 后 人 托 名 之 
作 。 
王 琳 ( 约 670 一 755) ” 唐 医 学 家 。 慷 ( 今 
陕西 眉 县 ) 人 。 自 幼 多 病 , 任 职 弘文 馆 二 
十 余年 ,博览 医书 , 广 收 医 方 ,于 天 宝 十 一 
载 (公元 752 年 ) 辑 成 (外 台 秘 要 》。 

监 真 (688 一 763) 唐僧 人 ,日 本 佛教 律 
宗 创始 人 。 本 姓 淳 于 ,扬州 江 阳 ( 今 江苏 
扬州 ) 人 。 十 四 岁 出 家 ,二 十 二 岁 受 具足 
戒 。 寻 游 洛阳 ,长安 等 地 , 饥 研 三 藏 , 尤 精 
律 藏 。 后 住 扬州 大 明寺 , 专 弘 戒律 。 大 宝 
元 年 (公元 742 年 ) 应 日 僧 荣 汝 .普照 等 邀 
请 东 渡 ,几经 挫折 , 且 双 目 失明 。 至 天 宝 十 
二 载 ,与 比丘 法 进 、 县 静 . 尼 智 首 、 优 婆 塞 潘 
仙 童 等 第 六 次 航行 成 功 , 于 日 本 天 平 胜 宝 
六 年 (754 年 ) 抵 日 本 九州 萨摩 秋 妻 屋 浦 
(今日 本 九州 南部 )。 畔 年 在 奈良 东 大 和 寺 
建筑 戒 坛 ,传授 戒 法 ,为 日 本 佛教 徒 登 坛 受 
戒 之 始 。759 年 建 唐 招 提 寺 , 传 布 律 宗 。 
并 将 中 国 的 建筑 .雕塑 .医药 学 等 介绍 到 日 
本 。 为 中 日 两 国文 化 交流 作出 了 卓越 贡 
献 。 传 有 《 鉴 真 上 人 秘方 》。 

管 民 ” 唐 医 家 。 罚 人 。 官 医 博士 ,擅长 
好 产科 和 药物 学 。 扎 《 产 宝 》 一 书 。 后 由 
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周 头 增 辑 成 《经 效 产 宝 》 三 卷 ,是 现存 最 早 
的 妇 产 科 专 书 。 另 著 《 食 医 心 鉴 》 三 卷 ,为 
营养 学 专著 ,现存 辑 佚 本 。 

王 惟一 ， 宋 针灸 学 家 。 为 仁宗 .英宗 时 
医 官 。 受 朝廷 之 命 总 结 前 人 针灸 医疗 经 
验 , 考 定 经 络 孔 穴 ,于 天 圣 四 年 (1026 年 ) 
撰 成 ( 铜 人 肪 穴 针灸 图 经 》。 翌 年 主持 设 
计 钛 成 铀 人 经 穴 模型 两 座 。 后 又 参与 校正 
《黄帝 八 十 一 难 经 )。《 铀 人 脸 穴 针 儿 图 
经 ) 等 早 就 流传 日 本 、 朝 鲜 等 国 ,在 针灸 学 
上 有 较 大 的 影响 。 

沈 括 (1031 一 1095) ”北宋 科学 家 ,政治 
家 。 字 存 中 ,杭州 钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 
亮 祝 进 士 。 辕 宁 
(1068 一 1077 ) 中 参 
与 王安石 变法 。 黑 ~E 
宁 五 年 提 举 司 天 天 | 
监 , 上 浑 仪 , 浮 泼 、 EN 
景 表 三 议 , 并 推荐 
卫 朴 修 《 奉 元 历 》。 
次 年 赴 两 浙 考察 水 
利 、 差 役 。 照 宁 八 
年 使 辽 , 斥 其 争 地 
要 求 ,又 图 其 山川 形势 ,人情 风俗 , 为 《使 
契丹 图 抄 》 奏 上 。 次 年 任 翰 林学 士 , 权 三 
司 使 ,整顿 陕西 盐 政 , 主张 减少 下 户 役 钱 。 
后 知 延 州 ( 今 陕西 延安 ) ,加 强 对 西夏 的 防 
御 。 元 丰 五 年 (1082 年 ) 以 徐 禧 失陷 永乐 
城 ( 今 陕西 米 脂 西 ) ,连累 坐 贬 。 晚 年 居 泣 
州 , 筑 梦 溪 园 ( 在 今 江 苏 镇 江东 ) , 举 平生 
见闻 , 撰 ( 梦 溪 笔谈 》 。 他 博学 多 闻 , 于 天 
文 ,地 理 、 律 历 . 音 乐 .医药 等 都 有 研究 。 对 
当时 科学 发 展 和 生产 技术 的 情况 ,如 水 工 
高 超 ,木工 喻 嵌 发 明 活字 印刷 术 的 毕 异 、 
炼 钢 及 炼 铜 的 方法 等 , 凡 有 见 及 ,无 不 详 为 
记录 。 又 精 究 药 用 植物 与 医学 , 著 《 良 方 》 
十 卷 ( 传 本 附 入 苏轼 所 作 医 药 杂 说 ,改称 
《 苏 沈 良 方 》) 。 著 述 传世 的 尚 有 《长 兴 
集 》。 使 辽 所 扎 ( 乙 卯 入 国 奏 请 》《 入 国 别 
录 ) ,在 ( 续 资 治 通 鉴 长 编 ) 中 还 保存 了 一 
部 分 。 
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钱 乙 ( 约 1032 一 1113) 宋 儿 科 医 学 家 。 
字 仲 阳 , 男 州 ( 治 今 山东 东平 ) 人。 曾 任 太 
医 丞 。 所 传 (小 儿 药 证 直 诀 》, 为 其 学 生 韶 
邦 忠 收集 整理 钱 氏 的 医学 论述 而 成 。 辨 证 
用 药 多 根据 藏 象 理论 , 书 中 载 述 的 五 胜 补 
泻 诸 方 ,后 世 颇 多 采用 。 另 有 《伤寒 指 微 
论 》, 已 佚 。 

杨 介 宋 医 家 。 号 吉 老 , 泗 州 ( 治 今 江 
苏 泗 洪 东南 ) 人 。 政 和 三 年 (1113 年 ) 绘 编 
《 存 真 环 中 图 》, 已 佚 。 据 文献 记载 ,内 容 
包括 食道 .内 脏 、 脉 管 . 横 肠 膜 等 ,并 有 较 详 
的 文字 说 明 。 对 中 国 古代 的 人 体 解 剖 学 有 
一 定 贡献 。 据 宋 史 记载 , 杨 氏 尚 著 《 四 时 
伤寒 总 病 论 》, 亦 佚 。 

唐 慎 微 ” 宋 医药 学 家 。 字 审 元 , 罚 州 晋 
原 ( 今 四 川 崇 州 ) 人 ,后 迁居 成 都 。 世 业 
医 。 曾 将 宋 初 《 补 注 神农 本 草 》《 图 经 本 
草 ) 两 书 合并 , 收 辑 经 史 百 家 文献 内 所 载 
方药 ,并 重视 民间 医药 经 验 ,采访 各 地 单 
方 .草药 , 编 成 《证 类 本 草 》, 总 结 了 宋 以 前 
药物 学 成 就 。 

朱 腑 ” 宋 医学 家 。 字 翼 中 ,浙江 吴兴 
( 今 湖州 ) 人 ,后 居 杭 州 。 曾 任 奉 议 郎 医学 
博士 , 故 后 人 亦 称 朱 奉 议 。 编 著 《伤寒 百 
问 》( 后 更 名 为 《南阳 活 人 书 》) 对 汉代 张 仲 
景 《伤寒 论 》 一 书 ,从 经 络 病因 传 变 加 以 分 
析 , 并 附 诸 方 治 法 ,为 分 类 论述 《伤寒 论 》 
的 著作 。 

许 玻 微 ” 宋 医学 家 。 字 知 可 , 真 州治 
今 江 苏 仪征 ) 人。 绍兴 二 年 (1132 年 ) 进 
士 , 故 后 人 亦 称许 学 士 。 著 《伤寒 发 微 
论 》 《伤寒 百 证 歌 》 《伤寒 九 十 论 》, 对 汉 
代 张 仲 景 (伤寒 论 ) 有 所 发 挥 。 另 著 有 (《 普 
济 本 事 方 》, 记 录 医 案 及 经 验方 。 

成 无 已 ( 约 1063 一 1156) 金 医学 家 。 
聊 摄 ( 今 山 东 聊城 西 ) 人 。 世 业 医 。 著 《 注 
解 伤寒 论 ) 十 卷 《 明 理论 》 三 卷 和 《 论 方 》 
一 卷 。 为 最 早 注释 (伤寒 论 ) 者 ,对 其 中 的 
辩证 与 方 义 有 所 并发 

刘 完 素 ( 约 1120 一 1200) ” 金 医 学 家 。 
字 守 真 , 河 间 ( 今 属 河北 ) 人 , 世 称 刘 河 间 。 
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他 据 《 素 问 》 病 机 十 九条 ,一 明 六 气 过 甚 皆 
能 化 火 的 理论 , 故 治 法 上 多 用 寒 凉 药 ,并 创 
制 了 不 少 治疗 伤寒 热 病 的 方剂 ,对 后 世 温 
病 学 说 有 所 启发 。 著 有 《 素 问 玄机 原 病 
式 》《 宣 明 论 方 》 等 。 

张 洁 古 ” 金 医学 家 。 名 元 素 , 易 州 ( 今 
河北 易 县 ) 人 。 认 为 治 病 不 应 完全 拘泥 古 
方 ,并 创 " 药 物 归 经 "及 “药性 气味 厚薄 、 逢 
降 浮沉 ”的 理论 ,对 后 世 医 学 有 一 定 的 影 
响 。 荐 有 (珍珠 歧 》《 医 学 启 源 》 等 。 

张 子 和 ( 约 1156 一 1228) ”人 金 医学 家 。 
名 从 正 , 号 戴 人 , 瞧 州 考 城 ( 今 河南 民权 西 
南 ) 人 。 继 承 刘 完 素 的 学 说 而 有 新 的 见 
解 , 治 病 以 祛 邪 为 主 ,调养 以 饮食 为 宜 。 认 
为 " 先 论 攻 其 绪 , 邪 去 而 元 气 自 复 ”。 善 用 
“ 汗 ,. 吐 \ 下 "三 法 ,并 谓 三 法 能 兼 众 法 , 切 
责 医 者 滥用 补药 与 平稳 药 贻误 病人 之 非 。 
对 情 志 疗 法 颇 有 研究 。 著 有 《 侍 门 事 亲 》。 

李 东 垣 ( 1180 一 12531) ” 金 医学 家 。 名 
果 , 字 明之 ,号 东 垣 老人 , 真 定 ( 今 河北 正 
定 ) 人。 从 张 洁 古 学 医 。 认 为 饮食 不 节 、 
劳 投 所 伤 和 情绪 失常 , 易 使 脾胃 受伤 .正气 
套 弱 而 致 病 ;又 提出 热 病 应 分 辨 " 外感 "或 
“内 伤 ”。 治 法 上 重视 调理 脾胃 和 培 补 元 
气 以 扶正 祛 那 ,丰富 了 内 伤 脾胃 方面 的 理 
论 和 经 验 。 著 有 《脾胃 论 )》 《内 外 伤 辩 惑 
论 》 《 兰 室 秘 藏 ;等 。 

宋 枇 ( 1186 一 1249) ” 朱 建 阳 ( 今 属 福 
建 ) 童 游 里 人 。 字 惠 父 。 曾 任 广 东 、 湖 南 
等 提 点 刑 狱 官 。 办 案 着 重 实地 检验 。 他 总 
结 了 宋代 和 以 前 法 医 方面 的 经 验 , 再 加 上 
本 人 四 任 法 官 期 间 检 验 的 心得 ,在 1247 年 
编著 《 洗 冤 集 录 》 五 卷 ,是 世界 最 早 的 内 容 
丰富 的 法 医学 专著 。 

陈 自明 宋 医 学 家 。 字 良 甫 ,抚州 临 川 
( 今 属 江西 ) 人 。 三 世 业 医 , 曾 任 建 康 府 明 
道 书院 医 论 。 遍 行 东南 各 地 , 访 求 医学 文 
献 ,采集 各 家 学 说 之 长 , 附 以 家 传经 验 , 辑 
成 6 妇 人 大 全 良 方 》。 另 著 有 《外 科 精 要 》 
等 。 

王 好 古 元 医学 家 。 字 进 之 ,号 海 藏 , 赵 


州 ( 治 今 河北 赵 县 ) 人 。 师 承 张 洁 古 . 李 东 
垣 。 曾 任 赵 州 医学 教授 。 著 有 (《 医 又 元 
戎 》《 汤 液 本 草 》《 此 事 难 知 》《 阴 症 略 
例 》 等 ,对 脾胃 学 说 有 所 阐发 。 

罗 天 益 元 医学 家 。 字 谦 甫 , 真 定 ( 今 
河北 正定 ) 人 。 从 李 东 垣 学 医 , 发展 了 李 
氏 的 学 说 ,结合 自己 的 经 验 , 著 《 卫 生 宝 
鉴 》。 另 辑 ( 内 经 类 编 》, 已 佚 。 

危 亦 林 (1277 一 1347) ”元 医学 家 。 字 
达 帝 ,江西 南 丰 人 。 世 业 医 。 整 理 家 传 五 
世 累 积 验方 ,并 集 历代 各 科 效 方 , 著 成 《 世 
医 得 效 方 ) 十 九 卷 。 对 中 医 伤 科 的 发 展 有 
重要 作用 。 

朱丹 溪 (1281 一 1358) 元 医学 家 。 名 
震 享 , 字 彦 修 , 歼 州 义乌 ( 今 属 浙江 ) 人 。 
家 居 义 乌 丹 溪 , 故 人 称 丹 溪 翁 。 早 年 即 好 
医学 , 继 从 许 谦 学 “理学 ”, 后 从 杭州 名 医 
罗 知 培 学 医 。 罗 授 以 刘 完 素 、 张 子 和 、 李 东 
卉 三 家 学 说 ,并 讲授 {内 经 ) 意 旨 。 他 继承 
罗氏 之 学 并 有 所 发 挥 。 著 《格致 余 论 》, 创 
论 疾病 多 由 “ 阳 有 余 、 阴 不 足 " 所 致 , 治 当 
“ 滋 阴 降 火 "。 针 对 当时 《和 剂 局 方 》 中 用 
药 偏 于 温 燥 , 著 《 局 方 发 挥 ) 加 以 批评 。 由 
其 门人 整理 的 医 著 有 《 丹 溪 心 法 》。 另 著 
有 (《 素 问 纠 略 》 《本草 衍 义 补遗 ?等 。 

忽 思 椒 ”元 蒙古 族 营养 学 家 。 曾 任 饮 腾 
太医 ,管理 宫廷 的 饮 腾 京 调 工作 。 对 各 种 
营养 性 食物 和 补益 药品 以 及 饮食 卫生 、 食 
物 中 毒 等 , 均 有 较 深入 的 研究 ,并 讲究 个 人 
卫生 ,如 提倡 食 后 激 口 .早晚 刷牙 、 夜 卧 洗 
足 和 蒲 滋味, 戒 暴 怒 等 ,在 卫生 保健 方面 有 
一 定 贡 献 。 著 有 《 饮 腾 正 要 》。 

忽 泰 必 烈 ”元 针灸 学 家 。 名 公 泰 , 字 吉 
甫 。 蒙 古 族 。 曾 任 翰 林学 士 。 绘 制 并 注释 
针灸 经 络 图 , 编 扔 《金兰 循 经 取 穴 图 解 》 
(又 名 《金兰 循 经 》) ,1303 年 刊 ,后 佚 。 其 
内 容 被 滑 寿 收入 《十 四 经 发 挥 ) 中 。 

滑 寿 元 未 明 初 医学 家 。 字 伯 仁 ,号 近 
宁 生 , 祖 籍 圳 城 ( 今 属 河南 ) 人 , 先 迁 居 江 
苏 仪 真 ( 今 仪征 ) ,后 移 住 浙江 余姚 。 从 王 
居中 学 习 《 素 问 》《 难 经 》, 从 高 洞 阳 学 针 
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法 。 编 著 《 十 四 经 发 挥 ), 以 任 、 督 二 脉 与 
十 二 经 脉 并 重 ,对 针灸 学 有 所 贡献 。 另 著 
有 《 读 素 问 钞 》《 难 经 本 义 》 等 - 

王 履 (1332 一 ?) ”元 末 明 初 医 学 家 . 画 
家 字 安 道 ,号 畴 彼 , 昆 山 ( 今 属 江苏 ) 人 。 
学 医 于 义乌 朱丹 溪 , 明 初 为 秦王 府 良 医 正 。 
著 《 医 经 溯 润 集 》, 评 议 《内 经 》 《伤寒 论 》 
及 某 些 医书 的 论说 , 颇 有 见解 。 擅 画 山水 ， 
取 法 马 远 、 夏 让, 笔墨 秀 劲 ,布置 茂密 。 洪 
武 十 六 年 (1383 年 ) 游 华山 , 见 大 自然 奇 秀 
之 景 , 深 感 绘画 不 应 局 限 古人 陈 法 , 须 径 师 
造化 , 自 出 新 意 , 乃 作 《华山 图 》 册 ,自序 
云 :“ 在 师 心 , 心 师 目 . 目 师 华山 。” 

醉 立 帝 ( 约 1488 一 1558)” 明 医学 家 。 
名 已 , 字 新 甫 ,江苏 吴县 人 。 世 业 医 , 曾 任 
太医 院 院 使 其 医学 见解 重视 脾 肾 ,治疗 
上 擅 用 补益 。 自 著 及 注释 医书 十 六 种 ,多 
附 治 验 病例 ,后 人 汇集 称 ( 薛 氏 医 案 》, 共 
七 十 八 卷 。 

李渡 ” 明 祥 符 ( 今 河 南开 封 ) 人 。 字 咱 
父 ,正德 间 ( 1506 一 1521 ) 进士 。 著 述 其 
富 : 因 历 代 著 名 医家 缺 传 或 传记 过 于 简 
略 , 遂 从 古代 文献 中 选 录 名 医事 迹 , 著 成 
《 医 史 》 十 卷 ,内 容 较 丰 富 , 可 称 现存 最 早 
的 医 史 人 物 传记 专著 。 

李时珍 (1518 一 1593) ” 明 医 药学 家 。 
字 东 辟 , 号 濒 湖 , 苦 州 ( 治 今 湖北 昔 春 ) 人 。 
世 业 医 。 继 承 家 学 、 
更 着 重 研究 药物 , 重 
视 临床 实践 与 革新 。 
常 上 山 采 药 ,向 农民 、 
渔民 、 樵 夫 \ 药 农 , 铃 
医 请 教 , 并 参考 历代 
有 关 书 籍 八 百 余 种 ， 
对 药物 加 以 鉴别 考 
证 ,纠正 了 古代 本 草 
书籍 中 药 名 .品种 . 产 
地 等 某 些 错误 ,又 收集 整理 宋 元 以 来 民间 
发 现 的 药物 ,充实 内 容 , 经 二 十 七 年 著 成 
《本 草 纲目 》, 收 录 原 有 诸 家 《本 草 》 所 载 药 
物 一 千 五 百 十 八 种 ,新 增 药物 三 百 七 十 四 
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种 - 总 结 了 16 世纪 以 前 中 国人 民 丰 富 的 
药物 学 经 验 ,对 药物 学 的 发 展 作出 了 巨大 
贡献 ,成 为 中 医药 学 的 一 份 宝贵 遗产 。 还 
著 有 《 濒 湖 肪 学》《 奇 经 八 脉 考 ) 流 传 于 
世 , 另 有 《五 脏 图 论 》《 三 焦 客 难 》《 命 门 
考 ) 等 , 均 佚 。 

杨 继 洲 ” 明 针灸 学 家 。 名 济 时 ,三 衢 
( 今 浙江 衢 县 ) 人 。 曾 任 太 医院 医 官 。 选 
择 明 代 以 前 针灸 文献 的 重要 资料 ,并 在 家 
传 《卫生 针灸 玄 机 秘 要 》 一 书 基础 上 ,结合 
自己 的 经 验 编写 而 成 《针灸 大 成 》, 内 容 丰 
富 , 对 针灸 学 发 展 有 较 大 贡献 。 

王 肯 堂 ( 1549 一 1613) ” 明 医 学 家 。 字 
宇 泰 ,江苏 金 坛 人 。 早 年 习 读 文史 、 律 学 ， 
兼 精 医学 。 曾 任 福建 参政 等 职 。 著 有 (《 读 
律 签 释 》《 洗 冤 录 短 释 》, 是 研究 明 律 和 法 
医学 的 专著 。 晚 年 退 居 故乡 ,搜集 历代 医 
学 文献 ,编著 《证 治 准绳 》 四 十 四 卷 , 对 各 
种 疾病 的 证 候 和 治 法 叙述 颇 详 。 另 编 《( 古 
今 医 统 正 脉 全 书 》, 共 收 历代 医学 文献 四 
十 四 种 。 

陈 实 功 (1555 一 1636) ” 明 外 科 医 学 家 。 
字 丢 仁 , 号 车 虚 , 东海 通州 ( 今 江苏 南通 ) 
人 。 少年 学 医 ,从 事 外 科 四 十 余年 ,积累 了 
丰富 的 临床 经验, 又 继承 了 明代 以 前 外 科 
学 方面 的 部 分 成 就 ,于 万 历 四 十 五 年 
(1617 年 ) 撰 成 《外 科 正 宗 》。 对 外 科学 的 
发 展 有 较 大 页 献 。 

张 景 岳 (1563 一 1640) ” 明 医 学 家 。 名 
介 宾 , 字 会 ( 惠 ) 卿 ,会 生 ( 今 浙江 绍兴 ) 人 。 
学 医 于 金 英 ( 梦 石 ) 。 钻 研 《 内 经 》 深 有 和 领 
会 , 历 三 十 年 进行 整理 .注释 , 著 成 《类 
经 》, 又 著 有 《 景 后 全 书 》《 质 疑 录 》 等 。 在 
医学 理论 上 颇 有 阐发 。 以 明 阴 阳 、 因 六 变 
为 分 析 人 体 生理 活动 和 病 机 变化 的 纲要 。 
倡 " 阳 非 有 余 , 真 阴 不 足 " 论 ,治疗 擅长 补 
益 “ 元 阳 ”“ 真 阴 ”。 还 自 订 不 少 新 方 ,为 
后 世 医 家 所 重视 。 

张 三 锡 。 明 医学 家 。 字 坡 承 ,应 天 ( 今 
河南 商丘 ) 人 。 重 视 八 纲 辨证 , 谓 “ 致 志 三 
十 余年 , 仅 得 古人 治 病 大 法 有 八 ,日 阴 , 日 
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阳 , 晶 表 ,日 里 ,日 寒 ,日 热 ,日 虚 , 日 实 ,而 
气 血 疾 火 , 尽 该 其 中 " 。 认 为 医者 须 掌 握 
诊 法 经络. 病 机 ,药性 、 治 法 .运气 六 个 重 
要 方面 。 万历 十 三 年 (1585 年 ) ,写成 《 医 
学 六 要 》 十 九 卷 。 

缪 希 歼 “” 明 医学 家 。 字 仲 淳 ,号 幕 台 , 海 
广 ( 今 江 苏 常熟 ) 人 。 精 研 本 草 , 尤 重 《 神 
农 本 草 经 ); 著 《神农 本 草 经 政 》 三 十 卷 及 
《 续 神 农 本 草 经 杖 十 二 卷 , 对 诸 药 的 药性 
作用 并 述 颇 详 。 另 著 《 先 醒 高 医学 广 笔 
记 》。 

吴 又 可 明 末 医学 家 。 名 有 性 , 姑 苏 洞 
庭 ( 今 属 江苏 吴县 市 ) 人 。 崇 祯 十 四 年 
(1641 年 ) 南 北 各 省 冶 疫 流行 ,他 经 过 精心 
观察 ,认为 瘟疫 的 病因 并 非 古代 所 说 的 时 
气 和 伏 那 ,而 是 一 种 不 能 见闻 、 和 触 到 的 
“ 病 ( 庚 ) 气 "。“ 辣 气 " 由 口 鼻 而 入 ,不 目 
-种 , 故 称 " 杂 气 "。 各 种 病 气 均 有 其 " 特 
适 "性 (特异 性 ) ,可 引起 各 种 传染 病 。 他 
破除 病因 旧 说 , 倡 言 “ 守 古 法 不 合 今 病 ”， 
创立 " 病 气 "病因 学 说 ,于 崇祯 十 五 年 著 成 
《 温 疫 论 ) 一 书 ,对 丰富 温 病 学 内 容 ,促进 
温 病 学 发 展 ,贡献 很 大 。 

喻 昌 (1585 一 1664) ”明示 医学 家 。 号 

言 ,新 建 ( 今 属 江 西 ) 人 。 后 在 江苏 常熟 
行医 。 著 《 尚 论 篇 )《 尚 论 后 篇 》, 对 《伤寒 
论 》 及 后 世 注 释 , 加 以 评论 病 发 。 又 著 《 医 
门 法 律 》, 论 述 杂 病 的 病 机 和 治 法 ;后 附 
《寓意 草 》, 记 载 临 诊 医 案 ,提倡 “ 先 议 病 后 
用 药 " ,重视 辨证 施 治 。 

李 中 梓 (1588 一 !655) ” 明 末 医学 家 。 
字 土 材 ,号 念 莪 ,江苏 南汇 ( 今 属 上 海 市 ) 
人 。 少时 擅 文 学 .兵法 ,后 因 病 学 医 。 医 疗 
上 注重 脾 悄 。 著 有 《内 经 知 要 》《 医 宗 必 
读 ) 《 删 补 申 生 微 论 》《 诊 家 正 眼 》 等 , 简 
明 通 俗 ,流传 颇 广 。 

赵 献 可 ” 明 末 医学 家 。 字 养 莹 ,号 医生 
周子 ,鄞县 ( 今 属 浙江 ) 人 。 著 《 医 贯 》, 倡 
论 * 命 门 之 火 "是 人 体 十 二 脏腑 的 主宰 , 凡 
脏腑 的 功能 活动 ,都 靠 它 来 推动 。 治 疗 上 
偏重 补肾 。 


傅 山 (1607 一 1684) ” 明 清 之 际 思想 家 。 
初 名 点 臣 , 字 青 狂 ,后 改 字 青 主 , 别 字 公 它 。 
山西 阳 曲 人 。 明 亡 后 , 衣 朱 衣 , 居 土 穴 中 ， 
养母 ,号 朱 衣 道人 ,又 有 真山 , 沁 倘 , 石 道人 
等 别名 。 康 辕 中 征 举 博学 鸿 词 ,以 死 拒 不 
应 试 。 特 授 中 书 合 人 , 仍 托 老病 辞 归 。 博 
通 经 史 诸 子 和 佛 道 之 学 , 兼 工 诗 文 .书画 、 
金石 ,又 精 医学 。 在 哲学 上 自 言 :“ 老夫 学 
老 庄 者 也 ,于 世间 诸 仁义 事实 薄 道 之 , 即 强 
言 之 , 亦 不 能 工 。(《 霜 红 仗 集 》 卷 十 七 ) 公 
开 以 “异端 "自命 。 用 佛学 解释 (庄子 》, 用 
训话 诠 注 ( 墨 子 》 和 《公孙 龙 子 》 等 ,时 有 新 
义 病 发 。 目 的 在 把 诸 子 和 六 经 列 于 平等 地 
位 ,提倡 经 子 不 分 " ,打破 储 家 正统 之 见 ， 
开 清 代 子 学 研究 的 风气 。 反 对 宋 明 人 注 经 
的 态度 和 方法 :“ 只 在 注脚 中 讨 分 晓 ,此 之 
谓 钻 故 纸 , 此 之 谓 碍 鱼 。 指 摘 道学 家 为 
“ 奴 颂 ”“ 风 痹 死 忆 "。 著 作 有 《 霜 红 金 
集 》《 萄 子 评注 ) 等 。《 传 青 主 女 科 》 和 
《傅青主 男科 》 两 书 , 系 后 人 所 辑 ,内 容 包 
含 了 傅 山 的 医学 见解 和 临床 经 验 。 

傅青主 即 * 传 山 "。 

汪 昂 (1615 一 ?) 清 初 医家 。 字 访 处 ， 
安徽 休 宁 人 。 因 病 学 医 。 编 著 《 素 问 灵 枢 
类 繁 约 注 》《 医 方 集 解 》《 本 草 备 要 》、 
《 汤 头 歌诀 ) 等 , 颇 切 实用 ,流传 甚 广 ,对 普 
及 医学 有 所 贡献 。 

张 石 顽 (1617 一 1701?) ” 清 初 医学 家 。 
名 璐 , 字 路 玉 , 号 石 闫 老人 ,长 洲 ( 今 江 
苏 吴县 ) 人 。 著 有 (伤寒 缴 论 )》 《伤寒 绪 
论 》 《本 经 办 原 》《 诊 宗 三 昧 》 等 。 又 
著 《 医 通 ) , 广 辑 历 代 医学 理论 、 治 法 ,并 
载 验 案 , 对 内 科 杂 病 颇 多 阐发 ; 末 附 《 祖 
方 ) ,认为 历代 流传 的 方剂 , 篆 渊 源 于 某 
一 祖 方 ( 基础 方 )。 对 各 类 方剂 的 整理 
重视 临床 应 用 。 

张 志 聪 ( 约 1619 一 1674) ” 清 初 医学 家 。 
字 隐 庵 ,钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 曾 从 张 钾 
子 学 医 。 专 心 于 《内 经 》 及 仲 景 学 说 的 研 
究 ,主张 用 五 运 六 气 理论 解释 伤寒 论 。 著 
有 《黄帝 内 经 素 问 集注 》 《黄帝 内 经 灵 枢 
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集注 》 《本草 崇 原 》 《伤寒 论 宗 印 》《 金 
匮 要 略 注 》《 侣 山 堂 类 辨 } 等 。 

柯 琴 ” 清 初 医学 家 。 字 韵 伯 , 号 似 峰 , 浙 
江 花溪 人 。 著 《伤寒 论 注 》, 从 方 、 证 分 类 
加 以 注释 ;又 著 《 伤 寒 论 相 》《 伤 寒 附 可 》， 
三 书 合 称 《 伤 寒 来 苏 集 》。 认 为 “ 仲 景 之 六 
经 为 百 病 立 法 ,不 专 为 伤寒 一 科 " ;对 六 经 
分 证 有 特殊 见解 。 另 有 《内 经 合 壁 》, 已 
佚 。 

叶 天 士 (1667 一 1746) ” 清 医 学 家 。 名 
桂 , 字 香 岩 ,江苏 吴县 人 。 世 业 医 , 承 家 学 。 
闻 人 善治 某 证 , 即 往 师 之 , 集 众 人 之 长 , 自 
成 一 家 。 著 《 温 热 论 ), 倡 温 病 卫 、 气 、 营 、 
血 的 辨证 和 治 法 ,对 温 病 学 说 颇 有 发 展 
治疗 各 科 疾 病 ,能 灵活 运用 古 法 , 处 方 精 
简 , 用 药 配伍 有 独到 见解 。 又 擅 治 奇 经 . 脾 
胃 儿科 等 病 ( 见 《 临 证 指南 医 案 》) 。 尚 有 
《 叶 案 存 真 》 《未 刻本 医 案 》 等 , 均 为 后 人 
所 编 。 

尤 怡 (? 一 1749) ” 清 医 学 家 。 字 在 泾 ， 
号 拙 副 , 晚 号 饲 蕉 山 人 ,长 洲 ( 今 江 苏 吴 
县 ) 人 。 学 医 于 马 元 仪 。 著 有 (伤寒 贯 珠 
集 》, 分 述 六 经 正治 . 权 变 . 零 旋 、 杂 治 诸 
法 ,全 书 以 "法 "为 主 , 提 织 拖 领 , 简明 扼 
要 。 所 著 《 金 匮 要 格 心 典 》, 对 杂 病 证 治 颇 
有 发 挥 。 另 有 《人 金 医 避 》 专 论 杂 病 , 广 采 前 
人 之 说 , 详 叙 证 候 ,分 析 治 法 ,以 补充 《 金 
读 要 略 》 所 未 备 ,或 备 而 不 详 者 。 尚 著 有 
《医学 读书 记 》《 静 香 楼 医 案 》 等 。 

薛 雪 (1681 一 1770) ” 清 医 学 家 。 字 生 
白 ,号 一 靳 ,江苏 苏州 人 。 原 学 文史 诗 画 。 
医术 与 同 郡 叶 天 士 齐名 。 尝 选辑 《内 经 》 
原文 ,成 4 医 经 原 旨 》, 按 阴阳 、 藏 象 . 论 治 、 
疾病 等 分 为 十 四 类 , 约 取 诸 家 注释 , 参 以 心 
得 。 传 曾 著 《 湿 热 病 篇 ,为 论 湿热 病 专 
著 ，。 其 医 案由 吴 金 寿 收 辑 , 与 叶 天 士 , 缪 遵 
义 医 案 合 刊 ,名 《三 家 医 案 合 刻 》。 论 诗 之 
作 有 《一 千 诗 话 》 等 。 

徐 大 椿 ( 1693 一 1772) ” 清 医 学 家 。 一 
名 大 业 , 字 灵 胎 , 晚 号 泣 溪 老人 ,江苏 吴江 
人 。 工 文辞 ,通晓 音律 ,水利 等 学 , 尤 精 医 


学 。 著 有 《 难 经 经 释 》《 伤 寒 类 方 》《 神 农 
本 草 经 百 种 录 ) 《医学 源流 论 》《 兰 台 
范 》 等 。 其 (医学 源流 论 )》 寻 本 湖 源 ,对 历 
代 医 学 理论 阐发 ,评议 颇 多 。 烷 尚 汉 唐 医 
学 ,在 治疗 用 药 上 有 独到 见解 。 又 善 作 道 
情 , 有 《 泗 溪 道 情 》。 其 《时 文 叹 》 一 篇 , 揭 
露 了 八股 文 的 痊 端 。 

沈 金 敖 (1717 一 1776) ” 清 医 学 家 。 名 
苹 绿 ,号 汲 门 , 晚 号 尊 生 老人 ,江苏 无 锡 人 。 
原 学 侨 , 后 改 习 医 ,对 医学 造 放 颇 深 。 尝 搜 
集 历代 医学 文献 , 博 采 众 说 , 参 以 己见, 于 
乾隆 三 十 八 年 (1773 年 ) 著 成 《 沈 氏 苯 生 
书 》。 

赵 学 敏 ( 约 1719 一 1805) ” 清 药学 家 。 
字 恕 轩 , 号 依 吉 , 钱 塘 ( 今 浙江 杭州 ) 人 。 
长 期 对 药物 进行 采集 ,调查 和 栽培 观察 。 
著 ( 本 草 细 目 拾遗 》 ,辑录 《 本草 纲 目 》 未 收 
载 的 药物 七 百 十 六 种 。 又 收集 铃 医 秘方 与 
自己 累积 的 验方 ,汇编 成 ( 申 雅 内 篇 》《 串 
雅 外 篇 》。 尚 辑 有 医药 书籍 十 种 ,未 见 流 
传 。 

陈 修 园 (1753 一 约 1823) ” 清 医 学 家 。 
名 念 祖 ,又 字 良 有 ,号 慎 修 ,福建 长 乐 人 。 
著 有 《 灵 素 集注 节 要 》《 伤 寒 论 浅 注 》 
匮 要 略 浅 注 》 《时 方 妙用 ) 《医学 三 字 
经 》 《伤寒 医 雇 串 解 》 等 多 种 , 简明 易 懂 ， 
对 医学 普及 工作 有 所 贡献 。 

吴 鞠 通 ( 约 1758 一 1836) 清 医 学 家 。 
名 璃 ,江苏 淮阴 人 。 曾 在 江苏 ,浙江 及 北京 
等 地 行医 。 在 叶 天 士 温 病 论 治 基础 上 , 创 
“三 焦 辩 证"。 著 《( 温 病 条 辨 ) 六 卷 ,对 温 病 
的 诊治 有 所 发 展 。 另 有 医 案 五 卷 , 对 杂 病 
治疗 亦 有 独到 之 处 。 

王 清 任 (1768 一 1831) ” 清 医学 家 。 字 
勋 臣 ,河北 玉田 人 。 认 为 业 医 诊 病 ,当先 
明 脏 腑 ”, 曾 去 坟 冢 间 观 察 小 儿 残 尸 , 并 去 
刑场 检视 尸体 内 脏 器 官 。 著 《 医 林 改 错 》， 
纠正 了 古 医书 记载 脏 器 结构 及 功能 上 的 菜 
些 错 误 ,但 也 有 误 改 之 处 。 在 理论 和 治疗 
上 重视 气 血 ,擅长 活血 化 瘀 治 法 ,创制 多 种 
活血 逐次 方剂 。 
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何 书 田 (1774 一 1837) ” 清 医家 。 名 其 
伟 , 晚 号 竹 竺 山 人 。 青 浦 ( 今 属 上 海 市 ) 
人 ， 精 于 切 脉 制 方 ,为 江南 何 氏 医学 世系 
第 二 十 代 传人 。 曾 受 林则徐 委托 研制 十 八 
球 戒 鸦片 烟 方 ,在 民间 传 布 甚 广 。 著 有 
《 救 迷 良 方 》 《医学 妙 谤 》《 何 氏 四 言 脉 
诀 》 《人 竹 算 山 人 医 案 》 等 。 

王 旭 高 (1798 一 1862) ” 清 医 学 家 。 名 
泰 林 , 江 苏 无 锡 人 。 擅长 内 、 外 科 。 著 有 
《 医 方 歌诀 》 , 注释 简明 ,便于 记忆 。 又 著 
《西溪 书屋 夜 话 录 》, 现 仅 存 (肝病 证 治 》 一 
篇 ,对 中 医 的 肝病 辩证 施 治 ,论述 颇 详 。 后 
人 辑 有 《 王 旭 高 医 案 》。 

吴 尚 先 ( 约 1806 一 1886) ” 清 医家 。 名 
梅 ,又 名 安 业 , 字 师 机 ,钱塘 ( 今 浙江 杭州 ) 
人 。 后 迁 扬州 ,又 移居 泰州 乡间 。 因 感 当 
地 缺 药 而 创 用 内 病 外 治 法 ,以 育 药 、 震 洗 等 
车 治疗 内 :季风 各 区 区 。 著 《 理 注 陪 
文 》。 

王 孟 英 (1808 一 1867?) ” 清 医 学 家 。 名 
土 雄 , 浙 江海 宁 人 。 移 居 杭 州 ,又 迁 上 海 。 
著 ( 替 乱 论 》, 详 辨 狼 乱 寒热 证 的 监 别 和 
治疗 。 又 辑 著 《 温 热 经 纬 》, 对 古代 温 病理 
论 和 各 家 论说 整理 注释 , 颇 有 阐发 。 自 辑 
《 医 案 》 三 编 。 另 著 《 归 砚 录 》《 四 科 简 效 
方 )《 女 科 辑 要 》 及 评注 (重庆 堂 随笔 ) 等 。 

陆 婚 修 (1818 一 1886) ” 清 医家 。 字 九 
芝 、 勉 族 ,江苏 元 和 ( 今 吴 县 ) 人 。 威 丰年 
间 (1851 一 1861 ) 徙 居 上 海 。 对 《伤寒 论 》 
及 运气 学 说 颇 有 研究 ,主张 温 病 属 于 阳 明 
病 范畴 。 著 有 《 世 补 斋 医 书 》。 

陈 莲 盘 (1837 一 1914) ”清末 医家 。 名 
秉 钧 ,号 乐 余 老 人 。 青 浦 ( 今 属 上 海 市 ) 
人 。 世 业 医 , 擅 治 杂 病 。 曾 为 光绪 、 慈 禧 治 
病 , 任 御 医 值 御 药 房事 。 后 悬 塌 上 海 ,弟子 
众多 。1903 年 与 李 平 书 、 朱 紫 衡 等 创设 医 
学 会 ,1906 年 又 创办 上 海 医 务 总 会 ,以 研 
究 医 学 。 著 有 《加 批 时 病 论 》 《 女 科 秘诀 
大 全 等 。《 陈 莲 盘 医 案 秘 钞 》 为 门人 辑 
集 。 


张 骇 云 (1855 一 1925) ”近代 中 医学 家 。 


一 名 世 镶 , 字 君 相 , 晚 号 冰 壶 。 上 海 人 。 以 
善治 伤寒 热 病 闻名 沪 上 。 其 父 张 玉 书 以 医 
名 世 , 父 到 后 ,从 长 兄 晓 云 学 伤寒 时 症 ,从 
三 兄 蔚 云 学 内 伤 杂 病 。 后 自 设 诊所 ,并 兼 
任 难民 栖 流 所 、. 普 育 堂 医师 。 对 时 行 热 病 ， 
承 家 学 , 治 重 *“ 表 透 "法 , 善 用 豆 至. 豆 卷 ， 
常 起 危 症 。 杂 病 重 视 脾 肾 。 中 年 失聪 ,人 
称 “ 张 伟 遇 "。 秉 性 耿直 ,不 发 权势 ,光绪 
三 十 三 年 (1907 年 ) 为 洋人 哈 同 强 购 张 氏 
墓地 兴建 爱 俩 园 , 坚 与 抗争 十 余年 , 终 得 挫 
败 哈 同 ,维护 了 民族 尊严 。 张 氏 崇 尚 医德 ， 
尤为 贫苦 患者 所 称道 。 著 有 《和 君 相 诊 余 随 
笔 ) 等 文稿 。 

张 锡 纯 (1860 一 1933) ”中 医学 家 。 字 
寿 甫 ,河北 盐 山 人 。 少 承 父 业 , 长 期 从 事 临 
诊 实践 。 曾 创办 立 达 中 医院 。 主 张 中 西 医 
学 汇通 ,并 自制 不 少 方剂 。 著 《医学 圳 中 
参 西 录 》。 

何 廉 臣 (1861 一 1929) ”中 医学 家 。 名 
炳 元 ,浙江 绍兴 人 。 曾 与 袭 吉 生 等 创办 
《绍兴 医药 学 报 》。 撰 (全 国名 医 验 案 类 
编 》, 分 列 病 者 .病名 ,病因 、 证 候 、 诊 断 . 疗 
法 、 处 方 .效果 等 项 ,以 期 病案 规范 化 。 另 
著 (内 科 证 治 全 书 》 等 。 

唐 宗 海 (1862 一 1918) ”中 医学 家 。 字 
容 川 ,四 川 彭 县 ( 今 彭 州 ) 人 。 主 张 中 西 医 
学 汇通 。 著 《中西 汇通 医 经 精 义 》 《伤寒 
论 浅 注 补正 ) 《 金 项 要 略 浅 注 补正 》《 本 
草 问答 》《 血 证 论 ) 等 , 合 称 《 中 西 汇通 医 
书 五 种 》。 其 中 ,《 血 证 论 》 对 血 证 颇 多 亲 
发 。 

丁 甘 仁 (1866 一 1926) ”中 医学 家 。 名 
渗 周 ,江苏 武进 和 人。 行医 于 上 海 ,1916 年 
创办 上 海中 医 专门 学 校 及 广 益 中 医院 ,对 
继承 中 医学 术 及 培育 人 才 有 所 贡献 。 著 有 
《 哈 冶 症 治 概要 》。 其 医 案 为 学 生 所 辑 ,名 
《 丁 甘 仁 医 案 》。 

萧 龙 友 (1870 一 1960) ”中 医学 家 。 名 
方 骏 , 四 川 三 台 人 。 早 年 入 学 成 都 尊 经 书 
院 。 后 曾 任 山东 泣 川 . 济 阳 知县 。1928 年 
始 行医 , 擅 治 虚弱 病 证 。1931 年 与 孔 伯 华 
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等 合 办 北平 国医 学 院 , 任 院 长 。 建 国 后 , 任 
第 一 .二 届 全 国人 大 代表 ,中央 文 史馆 馆 
长 ,中 华 医 学 会 副 会 长 等 。 中 科 院 生物 学 
部 委员 。 

夏 应 堂 ( 1871 一 1936) ”中 医学 家 。 原 
籍 江苏 江都 , 生 于 上 海 。 从 许 菊 泉 学 医 ,后 
设 诊 沪 上 。 临 证 用 药 轻 灵 圆 活 ,行医 四 十 
五 年 ,与 丁 甘 仁 齐名 。1911 年 发 起 成 立 中 
国 红 十 字 会 沪 城 分 会 , 曾 任 理事 长 。 又 参 
与 创办 上 海中 医 专门 学 校 。 晚 年 任 上 海中 
国医 学 会 董事 长 。 遗 有 《 九 芝山 馆 集 方 》 
手稿 一 册 , 详 其 平生 诊 病 验方 

张 山 雷 (1872 一 1934) ”中 医学 家 。 名 
寿 匠 ,嘉定 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 学 医 于 朱 韶 
仙 , 兼 擅 内 、 外 科 , 曾 长 期 任教 于 浙江 兰溪 
中 医 专门 学 校 。 著 有 《 重 订 中 风 毅 诠 》、 
《 疡 科 纲 要 》《 脉 学 正义 》《 难 经 汇 注 得 
正 》《 藏 府 药 式 补正 》 等 。 

裂 吉 生 (1872 一 1947) ”中 医学 家 。 原 
名 庆 元 ,字数 声 ,浙江 绍兴 人 。 早 年 参加 同 
盟 会 。 中 年 后 专心 医学 , 擅 治 温 热 时 病 及 
虚 劳 等 证 ,主张 中 西医 取长补短 。 曾 与 何 
廉 臣 等 创办 《绍兴 医药 学 报 》。 遵 " 医 不 三 
世 不 服 其 药 及 “三 折 肪 知 为 良 医 " 之 典 ， 

社 于 杭州 ,发 行 (三 三 


办 三 三 医院 。 编 纂 出 版 (三 三 医 
十 九 种 《珍本 医书 集成 一 百 种 等 。 

蒋 维 乔 (1873 一 1958)” 字 人 竹 庄 ,号 基 是 
子 , 江 苏武 进入 。 前 清 康生 ,早年 肆 业 于 南 
普 书 院 。 研 究 文学 .历史 .哲学 , 尤 精 气 功 
养生 之 学 。1921 年 任 江苏 省 教育 厅 厅 长 。 
后 任 东南 大 学 校长 .光华 大 学 教授 。 建 国 
后 , 任 上 海 文史 研究 馆 副 馆 长 。 著 有 《 因 
是 子 静坐 法 正 续篇 ) , 介绍 练习 气功 的 心 
得 体会 。 另 编 有 《中 国 近 三 百年 哲学 史 》 
等 。 

丁 福 保 (1874 一 1952) ”近代 医学 家 。 
字 仲 禧 ,江苏 无 锡 人 。 肆 业 于 南 划 书院 。 
曾 任 京师 大 学 堂 及 译 学 馆 教习 。 后 创办 医 
学 书局 于 上 海 , 编 印 ( 丁 氏 医学 丛书 》68 
种 ,还 编 有 《说 文 解 字 话 林 》《 文 选 类 话 》、 


《佛学 大 辞典 》《 古 钱 大 辞典 》《 全 汉 三 国 
晋 南北 朝 诗 》 《历代 诗话 续 编 》《 清 诗话 》 
等 。 

怪 铁 樵 (1878 一 1935) ”中 国 小 说 家 、 医 
学 家 。 名 树 球 , 江 苏武 进 和 人。 先 事 文学 ,后 
学 医 。 曾 办 中 医 函授 学 校 。 其 医学 见解 ， 
主张 阐发 古 义 、 融 会 新 知 。 对 医学 虽 有 所 
发 挥 ,但 也 渗 杂 腾 说 。 著 有 《 群 经 见 知 
录 》《 伤 寒 论 辑 义 按 》《 脉 学 发 微 》《 温 
病 明 理 ) 等 二 十 二 种 , 辑 为 《 药 傅 医学 从 
书 )。 另 著 有 《 聊 帝 志 异 演义 》, 译 有 《 豆 区 
苑 等 。 主 编 的 (小 说 月 报 》, 影 响 甚大 。 

曹 炳 章 ( 1878 一 1956) ”中 医学 家 。 字 
东 电 ,浙江 鄞县 人 。 早 年 为 中 药 铺 学 徒 ,后 
从 师 方 晓 安 。 精 研 医学 文献 ,主编 《中 国 
医学 大 成 》, 选 辑 医书 三 百 六 十 五 种 。 著 
有 《中 国医 学 大 成 总 目 提要 》《 辨 知 指 
南 》。 曾 与 何 廉 臣 等 同 编 《绍兴 医药 月 
报 》, 继 又 创办 和 济 药 局 与 《和 济 医学 卫生 
报 》。 

冉 雪 峰 (1879 一 1963 ) ”中 医学 家 。 原 
名 敬 典 ,四 川 代 溪 ( 今 属 重庆 市 巫山 县 ) 
人 。 早 年 从 父 学 医 ,后 行医 乡里 。1923 年 
在 武昌 创办 湖北 私立 中 医 专门 学 校 。1955 
年 任 重 庆 市 中 医 进 修学 校 校长 。 同 年 任 卫 
生 部 中 医 研究 院 学 术 委 员 会 副 主任 委员 。 
著 有 ( 八 法 效 方 举 隅 》《 冉 注 伤寒 论 》 《和 冉 
雪 峰 医 案 》 等 。 

谢 观 (1880 一 1950) ”中 医学 家 。 字 利 
恒 , 晚 号 澄 帝 老人 ,江苏 武进 人 。 幼 承 家 
学 ,1901 年 生 业 于 东 吴 大 学 。 曾 任职 于 上 
海 商务 印 书馆 。 博 览 医书 ,精通 医 理 。 后 
任 上 海中 医 专门 学 校 校长 及 神州 医学 总 会 
所 设 中 医大 学 校长 。 曾 主持 上 海 市 国医 公 
会 。 主编 (中 国医 学 大 辞典 》。 另 著 《 中 国 
医学 源流 论 ) 《 澄 裔 医 案 》 等 。 

王 仲 奇 (1881 一 1945) ”中 医学 家 。 名 
金 杰 ,安徽 舟 县 人 。 幼 承 家 学 ,擅长 内 科 调 
理 。 早 年 行医 乡里 ,后 迁 沪 开业 。 辩 证 立 
方 宗 徐 灵 胎 。 擅 书法 。 遗 著 有 《 王 仲 奇 医 
案 }。 
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施 今 黑 (1881 一 1969) ”中 医学 家 。 原 
名 毓 黔 ,浙江 萧山 人 。 早 年 从 和 负 父 李 可 亭 
学 医 , 后 入 京师 法 政 学 堂 。 曾 参加 同盟 会 。 
1921 年 后 转业 医 。1932 年 在 北平 创办 华 
北国 医学 院 ,并 任 院 长 。 建 国 后 , 任 第 二 至 
四 届 全 国政 协 委员 ,中华 医学 会 副 会 长 , 卫 
生 部 中 医 研究 院 学 术 委员 会 副 主任 委员 
等 。 主 张 中 西 医 合 参 , 提 出 中 西医 统一 病 
名 建议 。 擅 治 外 感 病 . 胃 肠 病 . 咳 喘 病 . 妇 
女 病 , 虚 劳 病 等 。 后 人 整理 有 《 施 今 墨 临 
床 经 验 集 》 等 。 

曲 焕 章 ( 1882 一 1938 ) 中 医学 家 。 云 
南江 川 人 。 按 治 外 伤 疾患 ,1914 年 组 方 创 
制 " 云 南 白药 "。1922 年 任 云南 蔡 锝 护 国 
军 唐继尧 部 陆军 医院 院 长 。 后 居 重 庆 , 曾 
任 中 央 国医 馆 馆 长 。 著 有 《求生 录 》。 建 
国 后 ,其 夫人 缪 兰 英 将 "云南 白药 "的 秘方 
献 于 国家 。 

陈 无 谷 ( 1883 一 1948) ”中 医学 家 。 原 
名 易 简 , 字 茂 弘 ,浙江 义乌 人 。 青 年 时 加 入 
同盟 会 。 后 精 研 医 学 ,又 善 诗词 .书法 。 曾 
任 上 海中 医 专科 学 校 校 长 。 著 有 《 藏 府 通 
诠 )>《 伤 寒 论 虹 》《 医 轨 》《 内 经 辨 惑 提 
纲 》 等 。 

赵 烟 黄 ( 1883 一 1960) ”中 国药 学 家 。 
字 午 乔 , 号 药 农 ,江苏 武进 人 。 早 年 学 习 物 
理化 学 ,后 留学 日 本 ,研究 生 药学 及 药物 
化 学 等 。 曾 与 留 日 中 国学 生 多 人 发 起 成 立 
中 华 药学 会 。1911 年 加 入 同盟 会 。 回 国 
后 任 浙江 省 立 医 药 专门 学 校 药 科教 授 。 建 
国 后 , 任 中 央 卫 生 研究 院 中 国医 药 研究 所 
顾问 .中 华人 民 共 和 国药 奥 委 员 会 委员 等 。 
著 有 《 赵 糯 黄 四 十 年 奋斗 精神 提倡 药学 言 
论 集 》《 去 非 草堂 诗 稿 ) 等 。 

汪 违 春 (1884 一 1949) 中 医学 家 。 名 
朝 甲 ,号 凤 椿 。 江 苏 苏州 人 。 擅 治 时 令 病 、 
胃 肠 病 。 壮 岁 行医 北京 。1939 年 任国 医 
职业 公会 会 长 。 曾 筹办 《北京 医药 月 刊 》 
和 国药 会 馆 讲习 班 。 著 有 《中 医 病理 学 》、 
《 泊 庐 医 案 》 等 。 


孔 伯 华 (1884 一 1955) ”中 医学 家 。 名 


繁 竺 ,山东 曲阜 人 。 早 年 随 祖父 学 医 ,后 行 
医 于 北京 等 地 。 擅 治 温 病 , 善 用 生 石 育 , 有 
“石膏 孔 " 之 称 。1931 年 与 萧 龙 友 等 合 办 
北平 国医 学 院 , 任 副 院 长 。 建 国 后 , 任 第 二 
届 全 国政 协 委员 、 卫 生 部 医学 科学 研究 委 
员 会 委员 。 著 有 (《 脏 骑 发 挥 》 《时 裔 医 话 》 

萍 辅 周 ( 1888 一 1975) ”中 医学 家 。 四 
川 梓 潭 人 。 曾 任 卫生 部 中 医 研究 院 副 院 
长 ,并 当选 为 中 华 医学 会 常务 理事 .中 国 农 
工 民 主 党 中 央 委 员 等 。1962 年 加 入 中 国 
共产 党 。 毕 生 从 事 中 医 工作 ,擅长 内 、 妇 、 
儿科 ,对 某 些 急 性 传染 病 如 流行 性 乙 型 脑 
炎 , 腺 病毒 肺炎 病毒 性 肝炎 等 ,有 较 高 的 
治愈 率 。 对 继承 和 发 扬中 医学 作出 了 贡 
献 。 著 作 有 ( 蒲 辅 周 医 案 》 《 消 辅 周 医疗 
经 验 ) 等 。 

王 吉 民 ( 1889 一 !972) ”中 国医 史学 家 。 
号 芸 心 , 广 东 东莞 人 。 早 年 毕业 于 香港 西 
医大 学 堂 。 辛 亥 革命 时 任 中 国 红 十 字 会 第 

-救护 队 队长 。 后 历任 沪 杭 十 铁路 管理 局 
主任 总 医师 .上海 中国 防疫 医 院 院 长 ,中 华 
医学 会 副 会 长 .中华 医 史学 会 会 长 《中 华 
医学 杂志 》 副 总 编辑 等 。1932 年 与 伍 连 德 
合 著 英文 本 《中 国医 史 》。1938 年 创设 中 
华 医学 会 医 史 傅 物 馆 。 另 著 ( 中 国 历代 医 
学 之 发 明 》 等 。 

陈 邦 贤 (1889 一 1976) ”中 国医 史学 家 - 
字 冶 思 , 江 苏 镇 江 人 。 早 年 从 丁 福 保 学 医 ， 
精 研 医 史 。1924 年 以 (中 国脚 气 病史 》 论 
文 赴 日 本 参加 “远东 热带 医学 会 "会 议 。 
建国 后 , 任 卫生 部 中 医 研 究 院 医 史 研 究 室 
副 主任 ,当选 为 第 四 届 全 国政 协 委员 ,中 国 
农工 民主 党 中 央 委 员 等 。 著 有 《中 国医 学 
史 》《 中 国医 学 人 名 志 》《 医 学 史 纲要 》、 
《二 十 六 史 医 学 史料 汇编 ) 等 。 

黄 胜 白 (1889 一 1982) ”中 国药 物 学 家 。 
原名 鸣 秽 ,江苏 扬州 人 。1914 年 毕业 于 上 
海 同济 大 学 医科 。 先 后 任职 于 南通 医学 
院 ` 上 海 同 济 大 学 、 圣 约翰 大 学 等 。1919 
年 创办 上 海 同 德 医学 专门 学 校 。 建 国 后 ， 
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历任 华东 卫生 部 医 教 处 副 处 长 .华东 医务 
生活 社 社 长 .中 华 医学 会 副 秘书 长 ,中 科 院 
南京 植物 园 研究 员 。 对 药物 学 和 《本 草 纲 
目 》 深 有 研究 , 考 订 了 《本 草 岗 目 》 版 本 中 
的 错误 。 著 有 《本 草 纲目 释 名 考 订 》 等 。 

顾 筱 岩 ! 1892 一 1968) ”中 医 外 科学 家 。 
字 鸿 贤 , 上 海 人 。 少 时 从 父 顾 云 兰 、 兄 顾 筱 
云 习 医 。 精 疮 疡 外 科 。 开 业 沪 上 ,有 医 名 。 
善治 乳 部 疾患 . 疗 疮 走 黄 , 脑 痊 . 骨 槽 风 等 ， 
治 病 重 视 内 外 结合 。 尝 谓 “ 脾 胃 气 血 生 化 
之 源 , 亦 疮 疡 化 毒 之 本 "。 晚 年 总 结 毕 生 
临床 经 验 ,编撰 有 关 疾 病 论 治 经 验 传世 。 
“ 陆 渊 雷 (1894 一 1955) ”中 医学 家 。 江 
苏 川 沙 ( 今 上 海 市 浦东 新 区 ) 人 。 初 研 文 
学 ,后 习 中 医 , 问 业 于 恤 铁 樵 。 曾 与 章 次 公 
等 在 上 海 合 办 中 国医 学 院 。 建 国 后 , 曾 任 
第 一 届 全 国人 大 代表 、 上 海 市 中 医学 会 主 
任 委员 等 。 长 期 从 事 临 诊 实践 和 中 医 教学 
工作 。 学 术 上 重视 经 方 ,并 主张 融会 新 知 。 
主要 著作 有 《伤寒 论 今 释 》《 金 匮 要 略 今 
释 )《 陆 氏 论 医 集 ) 等 。 

魏 指 薪 (1896 一 1984) ”中 医 伤 科学 家 。 
又 名 从 修 ,山东 曹县 人 。 出 身 伤 科 世 家 ,从 
父 魏 西山 学 医 , 擅 长 骨 伤 科 。1925 年 至 沪 
行医 ,以 诊疗 跌 打 损伤 重症 见 称 。1955 年 
入 上 海 第 二 医学 院 , 历 任 祖国 医学 教研 组 
主任 、 伤 科 主任 .教授 ,上 海 市 伤 科 研究 所 
名 誉 所 长 ,上 海 市 中 医学 会 副 理事 长 等 职 。 
对 伤 科 导 引 、 手 法 治疗 血肿 ,方药 加 速 骨折 
愈合 等 均 有 擅长 。 其 (关节 复位 法 》 拍 成 
电影 用 于 教学 研究 。 著 有 《 伤 科 常见 疾病 
治疗 法 》 等 。 

钱 伯 迷 (1896 一 1986) ”中 医 妇 科学 家 。 
江苏 苏州 人 。 师 事 曹 颖 甫 学 习 中 医 , 后 随 
父 在 苏州 开业 行医 。 历 任 中 国 中 医 研究 院 
研究 员 .全 国人 大 代表 .全 国政 协 委员 等 。 
擅长 妇科 。 扎 有 《 女 科 证 治 》《 女 科 方 
革 》《 钱 伯 迷 妇科 医 案 》《 妇 产科 方剂 学 》 
等 。 

叶 橘 泉 (1896 一 1989) ”中 医学 家 。 浙 
江 吴 兴 人 。 年 青 时 从 师 习 医 ,21 岁 开 业 。 


发 表 的 《整理 中 国医 药 须 设 医 院 实验 说 》 
一 文 , 颇 受 中 医 界 赞赏 。 后 参与 创办 “ 国 
医 研究 院 ” 与 单方 实验 研究 社 "。1954 年 
任职 于 江苏 省 卫生 厅 , 并 参加 筹建 江苏 省 
中 医院 。 又 任职 于 江苏 省 中 医 研究 所 、 中 
国 科学 院 江苏 省 分 院 。1955 年 选 聘 为 中 
国 科学 院 生物 学 部 委员 。 编 著 有 《实用 经 
效 单方 》《 临 症 直觉 诊断 学 )》 《近世 内 科 
国药 处 方 集 》 等 20 余 种 。 

承 淡 安 (1899 一 1957) 中国 针灸 学 家 。 
原名 浴 依 ,江苏 江阴 人 。 早 年 随 父 学 医 , 尤 
擅 针 灸 。1930 年 创办 中 国 针灸 学 研究 社 。 
建国 后 , 任 江苏 省 中 医学 校 校长 ,当选 为 中 
科 院 生物 学 部 委员 ,中华 医学 会 副 会 长 .第 
二 届 全 国政 协 委员 等 。 对 研究 ,推广 针灸 
学 颇 有 贡献 。 著 有 《中 国 针灸 学 》 等 。 

赵 炳 南 (1899 一 1984) ”中 医学 家 。 河 
北 宛 平 人 。14 岁 从 师 学 医 ,专长 于 外 科 与 
皮肤 疾患 。 历 任 北 京 中 医 医院 副 院 长 , 北 
京 市 中 医 研究 所 所 长 ,北京 第 二 医学 院 教 
投 及 主任 医师 .中 华 全 国 中 医学 会 副 会 长、 
国家 科 委 中 医 专业 组 成 员 等 。 创 用 “ 拔 育 
疗法 " ,对 多 种 皮肤 外 科 疾 病 疗 效 较 好 。 
编撰 ( 赵 炳 南 临床 经 验 集 》 等 。 

秦 伯 未 (1901 一 1970) ”中 医学 家 。 名 
之 济 , 号 谦 帝 ,江苏 上 海 县 ( 今 上 海 市 闵行 
区 ) 人 。 毕 业 于 上 海中 医 专 门 学 校 。 曾 创 
办 国医 书局 ( 中 医书 局 ) , 编 繁 《国医 小 从 
书 ) 等 。 任 教 于 上 海中 国医 学 院 、 新 中 国 
医学 院 。 对 中 医学 术 颇 有 造 谢 , 精 于 中 医 
理论 并 擅 诗 文书 法 。 建 国 后 , 曾 任 卫生 部 
中 医 顾问 ,并 当选 为 中 华 医学 会 副 会 长 及 
第 二 至 四 届 全 国政 协 委员 。 著 有 《内 经 知 
要 贱 解 》 《中医 临 证 备 要 》《 谦 帝 医 学 讲 
稿 ) 等 。 

杨 永 璇 (1901 一 1981) ”中 医 针灸 学 家 。 
号 静帝 ,南汇 ( 今 属 上 海 市 ) 人。 受 业 于 王 
诵 恩 , 后 在 周浦 镇 应 诊 。1937 年 在 沪 开 
业 , 擅 针灸 兼 通 方 脉 。 历 任 上 海 市 第 十 一 
人 民 医 院 针 儿科 主任 .上 海中 医学 院 针 灸 
系 副 主任 ` 上 海 市 针 炙 研究 所 副 所 长 .上 海 


| 2 assns* 


市 针灸 学 会 主任 委员 等 职 。 诊 病 选 穴 注重 
经 络 辨证 , 针 刺 手法 讲究 提 插 与 抢 转 结合 ， 
常 以 针 药 或 针 刺 拔 色 并 用 。 著 有 《针灸 治 
验 录 》《 杨 永 获 中医 针灸 经 验 选 》 等 。 

石 筱 山 (1902 一 1964) ”中 医 伤 科学 家 。 
名 瑞 昌 , 字 申 侯 。 江 苏 无 锡 人 。 早 年 就 读 
于 上 海神 州 医药 专门 学 校 .从 父 石 晓 山 临 
床 侍 诊 ,20 岁 起 独立 应 诊 。 历 任 上 海中 医 
学 院 伤 科 教研 室 主 任 , 上 海 市 中 医学 会 副 
主任 委员 , 伤 科 分 会 主任 委员 等 。 治 疗伤 
科 疾 患 重视 内 外 兼顾 ,整体 调理 。 自 拟 柴 
胡 细 辛 汤 治 脑 震 伤 , 效 颇 良 。 编 撰 ( 正 骨 
疗法 》《 伤 科 石 筱 山 医 案 》 等 

程 门 雪 ( 1902 一 1972) ”中 医学 家 。 江 
西 歼 源 人 ， 学 医 于 丁 甘 仁 , 长 期 从 事 临床 
实践 和 中 医 教学 工作 。 建 国 后 , 曾 任 上 海 
中 医学 院 院 长 .上 海 市 中 医学 会 主任 委员 ， 
当选 为 第 二 ,三 届 全 国人 大 代表 ,卫生 部 科 
学 委员 会 委员 。 学 本 《 内经》 ,博通 各 家 学 
说 ,擅长 中 医 内 科 , 对 《伤寒 论 》 和 温 病 学 
说 颇 有 研究 。 著 有 《人 金 匮 编 解 》 《伤寒 论 
歌诀 )》 《校注 未 刻本 叶 氏 医 案 ) 等 。《 程 门 
雪 医 案 ) 与 《 程 门 雪 诗 书画 集 》 为 门人 所 辑 
集 

章 次 公 (1903 一 1959) ”中 医学 家 。 名 
成 之 ,号 之 席 , 江 苏 镇 江 人 。 毕 业 于 上 海中 
医 专门 学 校 。 曾 与 陆 渊 雷 等 创办 中 国医 学 
院 , 并 任教 于 该 校 。 建 国 后 , 任 卫生 部 中 医 
顾问 .中 国医 学 科学 院 院 务 委员 ,全 国政 协 
委员 等 。 著 有 《药物 学 》 《中 西医 学 名 词 
对 照 ) 等 。 

吴 考 架 (1903 一 1993) 中 医学 家 。 江 
苏 海门 人 。1922 年 毕业 于 海门 中 兴 医 学 
校 。1924 年 至 上 海 浦东 中 医药 专门 学 校 
任教 。 后 又 创办 海门 保 神医 学 校 , 任 校长 
兼 教师 。1959 年 执教 于 南京 中 医学 院 。 
长 期 从 事 医学 和 文学 研究 。 编 撰 ( 伤 寒 论 
百 家 注 》《 人 金 芽 要 咯 五 十 家 注 》《 本 经 集 
义 》《 难 经 集 义 》 等 。 

董 廷 理 (1903 一 2002) ”中 医 几 科学 家 。 
字 德 斌 ,号 幼 幼 庐 主 。 浙 江 郭 县 人 。 祖 传 


中 医 , 先 在 宁波 开业 ,后 移 诊 于 上 海 。 行 医 
长 达 八 十 年 ,对 诊治 儿科 疾患 经 验 丰 富 。 
曾 创 用 “解毒 活血 汤 " 救治 大 量 麻疹 危重 
病 儿 。 晚 年 任 上 海 市 中 医 文献 馆 馆 长 兼 中 
医 研究 班 班主 任 。 著 有 《 幼 科 刍 言 》《 幼 
科 撒 要 》 等 。 

张 赞 臣 ( 1904 一 1993 ) ”中 医 喉 科 学 家 。 
字 继 勋 , 晚 号 壶 粤 。 江 苏武 进入 。 世 业 医 ， 
就 学 于 上 海中 医 专门 学 校 ,后 转 读 于 上 海 
中 医大 学 。 行 医 沪 上 , 对 中 医学 有 较 深造 
语 , 尤 精 喉 科 。 主 编 《 医 界 春秋 》, 宣 扬中 
医学 术 。 历 任 上 海 市 卫生 局 中 医 处 副 处 
长 .上 海 市 中 医 文献 馆 副 馆 长 上海 市 中 医 
学 会 副 理事 长 .上 海中 医学 院 教授 ,卫生 部 
医学 科学 委员 会 委员 等 。 自 制 “ 金 灯 山 根 
汤 "“ 银 硼 澈 口 液 "等 喉 科 验方 。 主 编 《中 
医 喉 科 集成 》, 另 有 《 张 赞 臣 临 床 经 验 选 
编 )《 啊 唉 病 新 镜 》 等 。 

李 聪 甫 (1905 一 1990) ”中 医学 家 。 湖 
北 黄梅 人 。 从 石 椿 山 习 医 ,后 开业 行医 。 
对 医学 理论 和 临床 有 较 深造 话 。 历 任 戎 南 
中 医学 院 副 院 长 ,湖南 省 中 医药 研究 院 名 
誉 院 长 。 当 选 为 全 国人 大 代表 全国 政协 
委员 等 。 编 撰 ( 中 国生 理学 之 研究 》《 脾 
胃 论 注释 》 《 李 聪 甫 医 案 ) 等 。 

朱 春 姓 (1906 一 1990) ”中 医 推拿 学 家 。 
字 维 震 ,上 海 嘉定 人 。 早 年 随 父 学 医 ,后 师 
从 丁 树 山 (与 王 松 山 等 均 受 业 于 丁 凤 山 ， 
擅长 一 指 宰 手法 ) 。 历 任 上 海中 医学 院 附 
属 推拿 学 校 校长 上海 市 推拿 门诊 部 主任 
等 职 。 主 张 推拿 手法 贵 在 柔和 , 倡 用 “ 蝴 
蝶 双 飞 "等 推拿 法 。 

姜 春 华 (1908 一 1992) ”中 医学 家 。 江 
苏 南 通 人 。 出 身 于 中 医 世家 ,从 师 陆 浏 雷 ， 
系统 学 习 中 医 经 典 著作 。 曾 任教 于 上 海 复 
兴 中 医 专科 学 校 。1954 年 起 任 上 海 第 一 
医学 院 华山 医院 .中 山 医院 中 医科 主任 , 教 
授 。 曾 任 中 科 院 上 海 分 院 特约 研究 员 , 国 
家 科 委 中 医 组 成 员 , 第 五 届 全 国人 大 代表 。 
1961 年 加 入 中 国共 产 党 。 主 要 从 事 中 医 
学 肾 本 质 与 活血 化 次 的 研究 工作 。 应 用 攻 
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补 兼 施 的 方法 在 治疗 肝 硬 化 和 腹水 方面 取 
得 显著 疗效 。 他 的 《 肾 的 研究 》 一 书 推动 
了 脏腑 学 说 的 研究 《活血 化 六 的 研究 》 丰 
富 了 中 医治 疗 方法 。 另 编著 《中 医治 疗法 
则 概论 》 《伤寒 论 释 义 》《 历 代 医 家 评 
论 》 《药物 与 方剂 》 《阴阳 原始 》 等 。 

陆 瘦 燕 (1909 一 1969) ”中 医 针灸 学 家 
本 姓 李 , 从 男 改姓 陆 : 江苏 昆山 人 。 青 年 
时 从 父 李 培 镍 学习 针 灸 ,后 在 上 海 开 业 。 
1948 年 创办 新 中 国 针灸 学 研究 社 。 历 任 
海中 医学 院 针灸 系 主任 、 上 海 市 针灸 研 
所 所 长 .国家 科 委 委员 .上海 市 针灸 学 会 
任 委员 等 .重视 烧 山 火 "与 " 透 天 凉 ” 
刺 手 法 。 编 著 《 针 灸 正宗 》《 经 络 学 图 
说 》《 刺 灸 法 汇 论 》《 针 灸 脸 穴 图 谱 》 等 。 
， 潘 混 沽 (1910 一 1993 ) ”中 医学 家 。 浙 
江 温 州 人 。 毕 业 于 上 海中 医 专门 学 校 。 
1938 年 执教 于 上 海中 医学 院 及 上 海中 国 
医学 院 。1956 年 负责 筹建 浙江 省 中 医药 
研究 所 ,并 任 所 长 。 为 全 国政 协 委员 。 对 
中 医 理论 及 内 科 临 床 较 有 研究 。 著 有 《 伤 
寄 论 新 解 ).《 金 蔽 新 解 》《 潘 澄 潍 医 论 
集 》, 校 注 ( 医 方 类 聚 》 等 。 

任 应 秋 (1914 一 1984) ”中 医学 家 。 字 
鸿 滨 , 四 川江 津 人 。 曾 从 雇 平 学 习 经 学 ,于 
古典 文学 有 较 深造 话 。 又 从 刘 有 余 习 医 ， 
并 就 读 于 上 海中 国医 学 院 。 翌 年 抗日 战争 
爆发 , 乃 轰 学 归 罚 行医 。 初 任教 于 重庆 市 
中 医学 校 ,后 历任 北京 中 医学 院 教授 ,中医 
系 主 任 ,学 术 委员 会 副 主任 委员 ,国务 院 学 
位 委员 会 中 医 评议 组 组 长 ,中 华 全 国 中 医 
学 会 副 会 长 等 职 。 毕 生 致力 于 中 医 教育 事 
业 。 治 学 严谨 ,编著 其 多 ,有 《中 国医 学 史 
赂 》《 伤 寒 论语 译 》《 人 金 匮 要 略语 译 》、 
《五 运 六 气 》《 病 机 临 证 分 析 》《 内 经 十 
讲 》《 中 国 历代 名 医 精华 》《 中 医 各 家 学 
说 ) 等 。 

罗 元 恺 (1914 一 1995) ”中 医 妇科 学 家 。 
广东 南海 人 。 早 年 从 父 习 医 ,后 就 读 于 广 
东 中 医药 专门 学 校 。 长 期 从 事 临床 及 中 医 
教育 。 历 任 广州 中 医学 院 教授 、 副 院 长 , 国 
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务 院 学 位 委员 会 医学 组 成 员 ,中 华 全 国 妇 
科 专 业 委 员 会 副 主任 委员 ,全 国人 大 代表 
等 。 诊 病 首 重 望 诊 ,创制 " 滋 肾 育 胎 丸 ”。 
著 有 《 罗 元 恺 医 著 选 》《 罗 元 恺 论 医 集 》、 
《 罗 元 性 女 科 述 要 等。 

祝 庶 予 (1914 一 1999) ”中 医学 家 。 北 
京 市 人 。 早 年 从 施 今 墨 习 医 , 深 得 其 传 。 
叉 东 渡 日 本 在 金 泽 医科 大 学 学 习 西医 四 
年 - 先后 行医 于 北京 .天津 与 昆明 。 擅 长 
内 科 ,妇科 ,注重 中 西医 结合 。 睫 任 北京 中 
医学 院 教务 长 兼 金 匮 教 研 室 主任 .北京 协 
和 医院 中 医科 主任 及 中 医学 教授 .中国 中 
西医 结合 研究 会 副 理事 长 .全国 政协 委员 
等 。 编 著 《 中 西医 结合 治 糖 尿 病 和 痛经 》、 
《古方 今 用 与 中 西医 结合 》《 祝 选 施 今 黑 
医 案 ) 等 。 

刘 渡 舟 (1917 一 2001) ”中 医学 家 。 这 
宁 营 口 人 。 从 辽东 王志远 , 谢 泗 泉 学 医 ,后 
在 营口 执业 。1945 年 移居 北京 行医 
1956 年 任 北京 中 医学 院 教授 。 并 任 中 国 
中 医药 学 会 常务 理事 、 仲 景 学 说 专业 委员 
会 主任 委员 ,国务院 学 位 评议 组 成 员 。 长 
期 从 事 中 医 古 典 医 著 研究 及 教学 ,对 《 伤 
寒 论 》 《人 金 区 要略 》 造 话 颇 深 。 其 临 证 善 
用 经 方 。 著 有 《伤寒 论 诠释 》 《伤寒 论 十 
四 讲 》 等 。 

朱 颜 (1918 一 1972) ”中 医学 家 。 又 名 
云 商 , 字 亦 丹 ,浙江 金华 人 。 曾 任 卫 生 部 医 
学 科学 委员 会 和 中 华人 民 共 和 国药 典 委员 
会 委员 等 。 应 用 现代 药理 学 方法 研究 中 
药 。 著 有 《中 药 的 药理 与 应 用 》 《中 医学 
术 研究 》《 双 溪 医 案 》 等 。 

董建华 (1918 一 2001) ”中 医学 家 。 青 
浦 ( 今 属 上 海 市 ) 人。 祖传 中 医 ,又 师 从 严 
二 陵 ,后 悬 索 沪 上 。1957 年 任教 于 北京 中 
医学 院 。 历 任 中 国 中 医药 学 会 内 科学 会 主 
任 委员 .北京 中 医药 大 学 教授 兼 学 术 委员 
会 主任 等 。 中 国 工程 院 院士 ,全 国人 大 常 
务 委员 会 委员 。 临 床 擅长 内 、 妇 ,儿科 。 对 
中 医 教学 力主 早 临床 ,多 临床 。 著 有 《 伤 
寒 论 释 义 》《 温 热 病 论 治 》《 内 科 心 法 》 
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等 。 
刘 贵 珍 (1920 一 1983) ”气功 学 家 。 河 
北 威 县 人 。 重 视 气功 保健 与 治疗 作用 。20 
世纪 40 年 代 末 , 将 气功 应 用 于 临 来 治 疗 获 
一 定 疗效 。 曾 担任 河北 省 北戴河 气功 疗养 
院 院 长 .全 国 气功 科学 研究 会 委员 .全 国政 
协 委员 等 。 著 有 《气功 疗法 实践 》《 气 功 
疗法 临床 指导 》《 气 功 学 等 。 

方药 中 (1921 一 1995) ”中 医学 家 。 四 
川 重庆 人 。 从 陈 逊 高 学 习 中 医 , 后 在 渝 执 
业 。 毕 业 于 北京 医科 大 学 。 任 中 国 中 医 研 
究 院 研究 员 博士 生 导师 ,国务 院 学 位 委员 
会 学 科 评 议 组 成 员 ,中 华 全 国 中 医学 会 党 
务 理事 等 。 长 期 从 事 中 医 基础 理论 研究 ， 
临床 疗效 显著 。 参 加 创建 中 国 中 医 研究 院 
研究 生 班 ,培育 中 医 人 才 。 著 有 《黄帝 内 
经 素 问 运气 七 篇 讲解 》 《辨证 论 治 研究 七 
讲 》《 医 学 承 启 集 》 等 。 

欧阳 铺 ( 1923 一 1997) ”中 医学 家 。 字 
子玉 ,湖南 衡 南 人 。15 岁 从 伯父 学 医 。 治 
学 勤奋 ,长 期 从 事 内 科 临 床 ,重视 辨证 方 
法 ,对 疑难 病症 研究 较 多 。 历 任 衡 南 县 中 
医院 院 长 ,湖南 省 中 医药 研究 院 研究 员 、 湖 
南 省 中 医药 学 会 副 理事 长 等 职 。 著 有 《内 
科 辨 证 学 》 《伤寒 金 匮 浅 释 》《 中 医 内 科 
证 治 概要 》《 杂 病原 旨 》 等 。 

凌 一 援 (1925 一 1992) 
川 永川 人 。 毕 业 于 四 川 国医 学 院 。 精 晓 医 
学 , 尤 擅 中 药 研究 ,在 家 乡 行医 。 历 任 成 都 
中 医学 院 教授 ,中药 教研 室 主任 .中 药学 博 
士 生 导师 ,文献 研究 所 所 长 、 副 院 长 ,并 任 
国务 院 学 位 委员 会 学 科 评 议 组 成 员 .卫生 
部 医学 科学 委员 会 委员 ,全国 政协 委员 等 。 
曾 主编 全 国 统 编 教材 (中 药学 》, 另 参与 纺 
抱 《 中 华人 民 共 和 国药 典 ) 《四 川中 药 志 》 
等 。 
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马 王 堆 汉 幕 医书 “1973 年 长 沙 马 王 堆 
三 号 汉 莫 出 土 的 医学 外 书 与 简 评 。 原 无 书 


中 医学 家 。 四 


名 和 篇 名 ,整理 者 据 其 内 容 , 分 别名 为 《 足 
蔷 十 一 脉 儿 经 》《 阴 阳 十 一 脉 痰 经 》( 甲 ) 
( 乙 ) 《 脉 法 ) 《阴阳 脉 死 候 》《 五 十 二 病 
方 》《 却 谷 食 气 》《 导 引 图 》 《养生 方 》、 
《 杂 疗 方 》《 胎 产 书 》《 十 问 》 《 合 阴 阳 》、 
《 杂 禁 方 》《 天 下 至 道 谈 》。 是 现存 最 早 的 
中 医学 文献 。 

五 十 二 病 方 ”1973 年 长 沙 马 王 堆 三 号 
汉 莫 出土 的 医护 书 。 约 为 公元 前 3 世纪 写 
本 。 因 载 列 各 科 病 证 五 十 二 种 ,被 定名 为 
《五 十 二 病 方 》。 是 日 前 发 现 的 最 古老 的 
中 医学 方 书 。 

内 经 《黄帝 内 经 》 的 简称 。 现 分 为 《 素 
问 》《 灵 低 》 两 书 。 是 我 国 现存 较 早 的 重 
要 医学 文献 。 成 书 年 代 约 在 先秦 至 西汉 
间 。 总 结 了 古代 人 民 长 期 与 疾病 作 斗争 的 
经 验 和 理论 知识 , 葛 定 了 中 医学 的 理论 基 
础 。《 汉 书 ， 艺文志 》: 《黄帝 内 经 》 十 作 
卷 。 魏 晋 间 皇 甫 说 (甲乙 经 序 ):“ 今 有 
《 针 经 》 九 卷 《 素 问 》 九 卷 ,二 九 十 八 卷 , 即 
《内 经 ) 也 。” 一 般 认为 《 针 经 》 即 今 流 传 的 
《 灵 枢 》。 

素 问 书 名 。《 内 经 ) 的 一 部 分 。 为 汇 
集 各 家 医 论 , 着 重 论述 基础 理论 的 中 医学 
著作 。 原 书 九 卷 ,第 七 卷 早 佚 , 唐 代 王 冰 以 
“有 旧 藏 之 卷 " 补 入 ( 即 现行 本 第 十 九 卷 至 第 
二 十 二 卷 中 七 篇 大 论 ) , 共 八 十 一 篇 ,分 编 
为 二 十 四 卷 。 随 代 全 元 起 . 唐 代 王 冰 等 均 
有 注释 。 全 书 阐述 阴阳 、 藏 象 经 络 病因、 
病 机 、 诊 法 、 治 则 等 医学 原理 ,其 中 不 少 论 
述 至 今 仍 指导 临床 实践 ,是 中 医学 的 重要 
典籍 。 

灵 枢 ”一 名 《 针 经 》 ,古称 《 九 卷 )《 九 
灵 》。《 内 经 》 的 一 部 分 。 中 国 现存 最 早 的 
对 针灸 论述 较 多 的 医学 基础 理论 著作 。 原 
书 在 晋 唐 时 流传 不 广 ; 至 宋代 史 构 以 家 茂 
旧 本 校刊 ,分 成 二 十 四 卷 , 共 八 十 一 篇 , 遂 
广泛 流传 。 书 中 论述 经 络 脸 穴 的 分 布 , 脏 
腑 的 生理 、 病 机 , 营 卫 , 气 . 血 的 运行 , 针 刺 
手法 的 运用 等 。 两 千 多 年 前 ,古人 已 认识 
到 经 络 与 脏腑 之 间 的 联系 ,对 针灸 治 病 理 
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论 作 了 阐述 研究 ,是 中 医学 的 重要 典籍 。 

难 经 原名 《黄帝 八 十 一 难 经 >。 旧 题 
战国 秦 越 人 ( 扁 静 ) 摆 。 共 八 十 一 章 ,以 问 
答 体裁 解释 《内 经 》 中 关于 脉 法 、 经 络 、 脏 
腑 疾病. 脸 穴 、 针 法 等 方面 的 疑义 。 等 别 
对 脉 法 . 针 法 等 内 容 有 所 发 挥 ,是 研究 中 医 
学 的 重要 文献 

神农 本 草 经 秦汉 时 人 托 名 “神农 "所 
作 。 原 书 已 佚 ,其 内 容 由 于 历代 本 草书 籍 
的 转 引 ,得 以 保存 。 现 传 的 《神农 本 草 
经 》, 有 明代 卢 复 和 清 代 过 孟 起 、 孙 星 衍 、 
顾 观 光 以 及 日 本 森 立 之 等 的 辑 佚 本 。 共 载 
药物 三 百 六 十 五 种 。 详 述 药物 性 味 、 功 用 
和 主治 。 为 我 国 现存 较 早 的 药物 学 重要 文 
献 。 本 书 把 药物 分 为 三 品 , 认 为 无 毒 的 称 
上 品 为 君 ,毒性 小 的 称 中 品 为 臣 ,毒性 剧烈 
的 称 下 品 为 佐 使 。 但 三 品 所 列 药物 的 毒性 
并 不 完全 符合 实际 。 

中 藏 经 亦 称 (华氏 中 藏 经 》。 旧 题 汉 
代 华 化 捍 。 三 卷 。 所 年 不 详 。 书 分 两 部 
分 ,前 部 为 医 论 , 自 "人 法 于 天 地 论 " 至 * 察 
生死 形 证 决 死 法 " 共 四 十 九 篇 ;后 部 介绍 
各 科 治疗 方剂 及 主治 病 证 ,包括 内 ,外 、 妇 、 
儿 , 骨 伤 .五 官 .口腔 等 科 常见 病 及 主治 方 
药 。 据 考 本 书 系 托 名 著作 , 约 书 成 于 北宋 ， 
-说 成 于 五 代 。 

引 书 “湖北 江陵 张 家 山 汉 墓 出 土 的 汉 简 
之 一 。 全 书 内 容 有 论 四 时 起 居 之 宜 、 基 本 
导 引 术 式 (36 种 ) .养生 除 病 导 引 法 等 ,以 
导 引 养生 为 主 ,也 包括 少量 按摩 方法 。 

武威 汉代 医 简 ”1972 年 甘肃 武威 市 旱 
滩 坡 东汉 墓 出 土 的 医 简 。 九 十 二 枚 ,其 中 
简 七 十 八 枚 ,号 十 四 枚 。 有 较 完整 的 医 方 
三 十 余 个 , 方 中 所 列 药物 近 百 种 。 还 记载 
了 病名 ,症状 、 病 理 .制药 方法 ,剂量 、 用 药 
方式 .服药 时 间 、 针 灸 穴位 、 刺 疗 禁 鼠 等 。 
是 研究 汉代 医药 史 的 珍贵 资料 。 

伤寒 杂 病 论 ”一 名 《伤寒 卒 病 论 》。 汉 
末 张 仲 景 著 。 十 六 卷 。 成 于 公元 3 世纪 初 
叶 。 原 书 曾 散 失 , 经 亚 代 王权 和 搜集 编 次 
成 三 十 六 卷 。 在 唐 代 以 前 为 医家 秘 藏 , 流 


传 不 广 。 至 北宋 林 亿 等 校 定 医书 时 , 先 校 
定 《 伤 寒 论 》 ,次 校 定 《 金 荐 玉 函 经 》(《 伤 
寒 论 》 的 别 本 ) ,两 书 同时 流传 , 均 论 伤寒 ， 
不 载 杂 病 。 后 由 宋代 王 泊 检 得 (金太 玉 函 
要 略 方 》( 即 《伤寒 杂 病 论 》 的 节 略 本 ) 三 
卷 ,上 卷 论 伤寒 ,中 卷 论 杂 病 , 下 卷 载 方药 
及 其 他 。 经 林 亿 等 校正 , 因 伤寒 部 分 已 有 
刊本 , 故 仅 采 其 杂 病 部 分 ,名 《人 金 匮 要 略 方 
论 》, 仍 作 三 卷 。 这 部 重要 古代 医学 文献 ， 
几经 收 辑 整理 ,得 以 流传 。 

伤寒 论 《伤寒 杂 病 论 》 的 伤寒 部 分 。 
汉 末 张仲景 著 ( 另 有 《 金 匮 玉 函 经 》, 内 容 
大 致 相同 , 仅 条 文 编辑 次 序 有 别 , 是 宋代 的 
男 一 种 传 本 ) 。 本 书 在 (内 经 》《 难 经 》 等 
书 的 理论 基础 上 又 有 新 的 发 展 ,并 广 收 有 
效 方剂 ,结合 作者 临床 经 验 ,总 结 了 汉 以 前 
的 医学 成 就 。 书 中 着 重 探讨 伤寒 病 的 病 机 
变化 ,分 析 疾 病 的 阴阳 . 表 里 .寒热 .虚实 等 
不 同 证 候 ,制定 汗 \ 吐 、 下 . 温 、 清 、 和 等 治疗 
方法 , 共 二 十 二 篇 .一 百 十 三 方 。 叙 述 外 感 
疾病 的 发 生 和 发 展 的 变化 过 程 ,创立 六 经 
辨证 和 治疗 原则 ,方剂 配伍 等 ,确立 了 中 医 
学 辨证 施 治 的 方法 。 历 代 医 家 整理 . 诠 述 、 
注释 者 ,多 至 数 百 家 。 是 现存 中 医学 中 最 
早 系统 论述 外 感 疾病 的 重要 文献 ,对 后 世 
医学 发 展 起 着 巨大 作用 。 

金 匿 要 略 《伤寒 杂 病 论 》 的 杂 病 部 分 。 
汉 末 张 仲 景 著 。 三 卷 。 主 要 论述 内 科 杂 
病 , 兼 述 外 、 妇 等 科 疾 病 。 书 中 记载 四 十 余 
种 疾病 , 据 病 辨证 , 便 述 各 病 的 病因 .诊断 、 
治疗 和 方药 , 载 方 二 百 六 十 二 首 。 总 结 了 
汉 以 前 治疗 杂 病 的 经 验 , 对 后 世 内 科学 的 
发 展 有 深远 的 影响 ,为 现存 最 早 记 载 治疗 
杂 病 的 重要 文献 。 

甲乙 经 《黄帝 三 部 针灸 甲乙 经 》 的 简 
称 。 魏 晋 间 皇 甫 益 著 。 十 二 卷 。 本 书 以 十 
代 的 《 针 经 》( 后 世 认为 即 《 灵 枢 》) 《 素 
问 》《 明 人 堂 孔 穴 针灸 治 要 》 三 书 汇 集 整理 
而 成 。 阐 述 脏腑 ,经 络 、 治 疗 等 理论 ,并 详 
载 全 身 六 百 四 十 九 个 经 穴 的 部 位 和 主治 疾 
病 、 针 刺 分 寸 . 艾 灸 壮 数 等 。 总 结 了 晋 以 前 
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针灸 治 病 临 床 经 验 ,为 针灸 学 的 重要 文献 。 

脉 经 魏 晋 间 王 投 和 撰 。 十 卷 。 重 点 论 
述 脉 学 , 繁 集 扁 艇 . 华 伦 ,张仲景 等 古代 医 
家 的 脉 诊 论说 ,总 结 和 发 展 了 西晋 以 前 的 
脉 学 经 验 , 详 辨 三 部 九 候 及 二 十 四 种 脉 象 ， 
并 论述 脏腑 各 种 疾病 的 闻 声 察 色 等 诊断 方 
法 。 

刘 泪 子 鬼 遗 方 。 南 齐 获 庆 宣 抱 。 五 卷 。 
成 于 隆昌 二 年 至 永 元 元 年 (495 一 499 ) 。 
详 载 疾 痊 . 金 疮 等 多 种 病 证 的 辨证 和 治疗 
方法 , 共 载 处 方 一 百 四 十 余 首 , 另 载 软 育 、 
育 药 及 痛 靖 的 切 开 、 穿 刺 \ 排 肤 等 手术 治疗 
方法 。 为 中 国 现存 最 早 的 外 科 专 著 。 

肘 后 备 急 方 、 原 名 《 肘 后 救 卒 方 ), 简 称 
《 肘 后 方 》。 晋 代 葛 洪 撰 。 三 卷 。 后 经 南 
朝 齐 梁 陶 弘 景 、 金 代 杨 用 道 增 为 八 卷 。 本 
书记 载 内 .外 、 妇 , 儿 、 眼 各 科 疾 病 的 治疗 方 
药 ,多 为 民间 常用 单方 ,验方 , 药 味 简单 , 便 
于 采用 。 并 介绍 各 种 灸 法 。 最 早 记录 结核 
病 、 天 花 、 盖 虫 病 等 多 种 传染 病 的 症状 和 治 
疗 ,并 介绍 了 多 种 急症 的 急救 方法 ,反映 了 
公元 3 世纪 中 国 的 医学 成 就 。 

小 品 方 ”又 名 《经 方 小 品 》。 东 晋 陈 延 
之 扎 。 十 二 卷 。 约 成 书 于 东晋 末 年 。 原 书 
于 北宋 未 年 亡 佚 , 佚 文 散 见 于 《外 台 秘 
要 》K《 医 心 方 ) 等 书 中 ,1983 年 有 高 文 柱 辑 
校本 。 本 书 方药 涉及 临 证 各 科 ,提倡 简 便 
实用 ,强调 用 药 节 度 与 综合 治疗 ,重视 妇幼 
保健 与 急救 。 唐 太医 署 及 日 本 《大 宝 律 
令 》 均 规定 本 书 为 医学 教材 。 

炮 灵 论 ”南朝 宋 雷 图 著 。 三 卷 。 主 要 记 
述 药 物 人 炮制 的 火候 、 水 浸 , 生 熟 .煎熬 等 加 
工 方法 ,如 炮 , 灾 、 爆 , 炒 , 业 , 炼 . 制 等 十 七 
种 : 原 书 已 佚 ,其 内 容 多 为 历代 本 章 收录 
而 大 多 得 以 保存 ， 其 中 有 些 药物 的 加 工 炮 
制 方法 , 现 仍 采用 。 近代 张 又 于 1932 年 有 
辑 佚 本 ,名 《雷公 炮 炙 论 》。 

养性 延 命 录 ”南朝 齐 梁 陶 弘 景 扎 。 二 
卷 。 成 于 大 同 二 年 (公元 536 年 ) 。 卷 一 
为 教 诚 食 诚 和 杂 诫 忌 礼 害 祈 善 。 卷 二 为 
服气 疗 病 . 导 引 按摩 , 御 女 损益 。 其 中 教 诚 


篇 多 为 养生 理论 ,其 余 重 在 养生 方法 。 书 
中 内 容 多 采 魏 晋 以 来 各 家 养生 学 说 , 亦 体 
现 陶 氏 养 生 观 点 ,如 认为 强 弱 寿 天 事 在 人 
为 而 不 在 天 ,又 强调 养生 贵 于 静养 ,养生 方 
法 则 注重 众 术 兼 修 。 本 书 所 集 养生 理 法 ， 
后 世 养生 诸 书 多 宗 其 说 - 

诸 病源 候 论 ” 降 大 业 六 年 (公元 610 
年 ) 官 繁 医书 。 巢 元 方 等 扎 。 五 十 眷 。 分 
各 科 疾 病 为 六 十 七 门 , 列 证 候 一 干 七 百 二 
十 论 ; 专 论 各 种 疾病 的 病源 、 病 机 、 症 状 。 
附 有 导 引 法 。 此 书 为 历代 多 种 医 籍 引用 。 
宋 太 医 局 曾 规定 为 学 医 必 读书 。 对 研究 古 
代 病 名 ,病源 、 证 候 等 , 颇 有 参考 价值 。 

黄帝 内 经 太 素 ” 隋 代 杨 上 善 编 注 。 原 三 
十 卷 ,现存 二 十 三 卷 。 是 注释 (内 经 ) 的 早 
期 作品 。 将 ( 素 问 》《 灵 枢 》 合 为 一 书 , 以 
内 容 分 类 , 注释 有 独到 之 处 ,在 一 定 程度 上 
保存 了 原 书面 貌 。 

干 金 要 方 。 一 名 《 备 急 千金 要 方 》。 唐 
代 孙 思 娘 著 。 三 十 卷 。 约 成 于 永 徽 三 年 
(公元 652 年 )。 孙 氏 认为 “人命 至 重 , 有 
贵 千金 ”, 故 书 名 冠 以 "千金 "两 字 。 书 首 
着 重 论述 医德 。 书 中 广 辑 前 代 各 家 方 书 及 
民间 验方 ,叙述 妇 、 儿 、 内 ,外 各 科 疾 病 的 诊 
断 、 预 防 与 主治 方药 、 食 物 营养 .针灸 等 。 
本 书 以 脏腑 ,寒热 ,虚实 分 类 , 列 证 治 二 百 
三 十 二 门 , 合 方 论 五 千 三 百 余 首 。 所 列 方 
剂 ,有 一 病 而 立 数 方 .或 一 方 而 治 数 病 ,内 
容 丰 窗 ,保存 了 唐 以 前 的 不 少 医学 文献 资 
料 。 

干 金 机 方 、 唐 代 孙 思 贸 著 。 三 十 卷 。 为 
《和 干 金 要 方 》 的 续 编 , 故 称 " 翼 方 。 卷 首 为 
“ 药 录 ”, 辑 录 药物 八 百 余 种 , 详 论 其 性 味 、 
主治 等 ,其 中 有 些 是 唐 以 前 未 收录 的 新 药 
和 外 来 药物 。 书 中 对 内 、 外 各 科 病 症 的 诊 
治 在 (千金 要 方 》 基 础 上 均 有 增补 ,并 收 载 
了 汉代 张仲景 《伤寒 论 ) 内 容 。 选 录 《 千 金 
要 方 》 未 载 的 方剂 二 千 余 首 。 很 多 方药 赖 
本 书 得 以 保存 。 

新 修 本 草 一 名 《 唐 本 草 》。 唐 代 官 修 
药物 文献 。 苏 敬 等 编撰 。 显 庆 四 年 (公元 
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659 年 ) 颁 行 ,是 中 国 第 一 部 药典 。 原 书目 
录 一 卷 .本 草 二 十 卷 , 现 已 不 全 。 另 有 《 药 
图 》 二 十 五 卷 《 图 经 七 卷 ,已 佚 。 在 南朝 
齐 梁 陶 弘 景 《本 草 经 集注 的 基础 上 补充 
校勘 ,新 增 药物 一 百 十 四 种 , 共 载 药物 八 百 
余 种 , 广 收 当时 各 地 的 药物 知识 ,采用 药物 
自然 来 源 的 分 类 法 , 且 集 全 国 郡 县 所 产 的 
药物 标本 ,描绘 成 图 ,为 最 早 的 药物 图 谱 。 

外 台 秘 要 ” 唐 代 王 春 编著 。 四 十 卷 。 成 
于 天 宝 十 一 载 (公元 752 年 )。 辑 录 唐 代 
以 前 医家 对 各 科 疾 病 的 理论 和 方药 。 共 分 
一 千 一 百 零 四 门 , 载 方 六 千 余 首 。 书 中 包 
括 内 ,外 .此 、 妇 产 小儿、 精神 病 ,皮肤 . 眼 、 
齿 等 科 疾 病 ,对 某 些 传染 病 , 如 伤寒. 温 病 、 
症 疾 、 虚 劳 等 ,论述 尤 详 。 重 视 灸 法 。 唐 以 
前 所 散 佚 的 方 书 ,多 赖 此 书 得 以 流传 ,是 唐 
代 的 一 部 重要 医学 文献 。 

食疗 本 草原 名 《补养 方 》。 唐 代 备 府 
撰 。 三 卷 。 因 宋 人 《高 术 补 注 神农 本 草 经 》: 
“( 唐 代 ) 张 映 又 补 其 不 足 者 八 十 九 种 ,并 
归 为 二 百 二 十 七 条 , 缘 说 食 药 治 病 之 效 。” 
故 改 现 名 ,后 佚 。 宋 (经 史 证 类 备 急 本 草 》 
等 书 载 该 书 部 分 内 容 。1907 年 在 敦煌 石 
室 中 发 现 该 书 抄本 残 卷 。 为 现存 最 早 的 中 
医 食疗 专 书 。 

由 部 医 典 ” 茂 文 称 4 据 悉 》。 藏 医学 重 
要 典籍 。 宇 妥 ， 元 丹 贡 布 主编 。 约 成 于 公 
元 8 上 世纪末 。 用 韵 体 古 藏 文 以 问答 形式 写 
成 。 全 书包 括 四 部 分 :总 则 医 典 ( 藏 文 ( 杞 
据 》) ,简介 人 体 生 理 、 病 因 病 理 、 诊 断 及 治 
疗 ;论说 医 典 ( 藏 文 ( 协 据 》) ,叙述 人 体 胚 
胎 发 育 .生理 .病因 日常 行为 .卫生 保健 、 
药物 性 能 与 配伍 .外科 器 械 与 治疗 原则 ; 秘 
诀 医 典 ( 藏 文 ( 门 阿 据 》) ,叙述 各 科 疾病 之 
病因 ,症状 .诊断 与 治疗 ;后 续 医 典 ( 藏 文 
《 亲 玛 据 》) ,叙述 尿 诊 、 脉 诊 药物 配伍 、 主 
治 ,外 科 治 疗法 等 。17 世纪 后 ,部 分 内 容 
被 绘 成 彩色 图 七 十 九 幅 。 本 书 既 包含 了 丰 
富 的 藏医 学 内 容 , 又 是 研究 藏医 和 国内 其 
他 民族 医学 之 关系 、 藏 医 和 国外 医学 交流 、 
藏族 史 ,藏医 史 以 及 民族 民俗 学 等 方面 的 


重要 资料 。 

月 王 药 诊 一 名 《 案 玛 拉 扎 ) 或 《医药 月 
帝 》。 传 由 唐 代 僧 人 马 哈 亚 那 (音译 ) 和 藏 
族 别 伐 扎 那 等 编译 。 一 百 一 十 三 章 。 成 书 
于 公元 8 世纪 。 综 合 藏 . 汉 民族 及 邻近 国 
家 民族 医学 内 容 , 比较 详细 系统 地 论述 人 
体形 成 机 理 ,组织 结构 .生理 机 能 .病理 变 
化 ,疾病 诊断 ,治疗 方法 ,以 及 药物 制剂 \ 功 
效 与 方法 ;并 专题 介绍 穴位 灸 法 、 放 血 疗 
法 , 导 尿 术 、 灌 肠 术 等 治疗 方法 。 共 收 药物 
三 百 二 十 九 种 。 是 宇 妥 。 元 丹 贡 布 编著 
《四 部 医 典 ) 时 主要 参考 书 之 一 。1984 年 
由 内 蒙古 哲 里 木 嚼 蒙 医 研究 所 从 藏 文 译 成 
蒙古 文 , 汉 名 译 为 《医药 月 帝 》。 其 理论 反 
映 了 藏 汉 医 学 理论 之 历史 渊源 ,并 兼 受 古 
印度 之 影响 ,是 现存 最 早 之 古代 藏医 学 文 
献 ,对 研究 藏医 学 的 形成 及 早期 藏医 学 具 
有 重要 价值 。 

理 伤 续 断 秘方 ” 唐 代 苦 道 人 撰 。 成 于 会 
昌 年 间 (841 一 846)。 同 述 有 关 骨 折 的 处 
理 步 骤 及 治疗 方法 ,论述 麻醉 ,牵引 ( 拨 
伸 ) 复 位 、 扩 创 ( 开刀) 、 固 定 等 十 三 个 相 联 
系 的 步 又 ,形成 治疗 骨折 脱 白 的 常规 疗法 ， 
其 中 多 数 内 容 至 今 仍 有 指导 意义 。 是 中 国 
现存 最 早 的 正骨 专 书 。 

经 效 产 宝 ”一 名 ( 产 宝 》。 唐 代 咎 身 撰 。 
三 卷 。 成 书 于 大 中 年 间 ( 847 一 860 ) 。 卷 
一 为 妊娠 病 十 二 论 , 产 难 四 论 ; 卷 二 为 产后 
十 六 论 ; 卷 三 为 产后 九 论 , 共 四 十 一 论 。 内 
容 包 括 妊娠 、 分 娩 、 产 后 等 病 证 及 处 理 方法 
和 方药 治疗 ,保留 了 唐 代 以 前 产科 方面 的 
经 验方 药 , 为 我 国 现存 最 早 的 产科 专著 ,对 
产科 学 的 发 展 有 一 定 贡献 。 

颅 疗 经 ” 旧 题 师 巫 扎 。 二 卷 。《 太 平 御 
览 ) 七 二 二 卷 称 , 张 仲 景 方 序 日 , 卫 汶 好 医术 ， 
少 师 仲 景 , 撰 ( 小 儿 颅 颇 方 》 三 卷 , 行 于 世 。 
后 佚 。《 宋 史 " 艺文志 》 载 有 师 恶 《 颅 锋 经 》 
二 卷 , 原 书 亦 佚 。 今 传 本 力 自 明代 《永乐 大 
典 》 辑 出 , 据 考 为 唐 末 宋 初 人 所 撰 。 内 容 专 述 
幼儿 脉 法 及 常见 的 惊 . 病 \ 圭 将、 痢 ,. 丹 毒 等 
病 的 症状 和 方药 。“ 颅 额 ", 指 婴儿 初生 , 烙 
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门 未 合 , 故 取 作 书 名 。 是 现存 最 早 的 中 医 儿 
科 专著 。 

银 海 精微 旧 题 唐 代 孙 思 屠 撰 ( 据 考 为 
宋 以 后 人 所 作 )。 二 卷 。 著 者 创 “ 五 轮 八 
廓 "之 说 ,论述 眼 部 病变 。 在 治疗 上 则 采 
用 药物 内 服 与 外 治 相配 合 的 方法 。 载 眼科 
用 方 三 百 余 首 , 末 附 药性 篇 。 为 我 国 较 早 
的 眼科 专著 。 

医 心 方 ” 公 元 982 年 日 本 丹波 康 赖 编 
扎 。 三 十 卷 。 内 容 选 辑 中 国 唐 代 以 前 医 籍 
的 理论 与 临床 各 科 资 料 , 注 骨 原 文 出 处 , 间 
附 编者 按 语 。 书 中 保存 了 不 少 已 散 佚 的 唐 
以 前 医 籍 资料 ,对 研究 古代 中 医 文献 有 参 
考 价值 。 

太平 圣 惠 方 ” 北 宋 王 怀 隐 等 编著 。 一 百 
卷 。 成 于 淳 化 三 年 (公元 992 年 ) 。 本 书 
以 (千金 要 方 》 《千金 惧 方 》 与 4 外 台 
要 》 为 蓝本 , 广 集 汉 唐 以 来 各 家 方 书 及 民 
间 医 疗 经 验 , 按 脏腑 病症 分 类 汇编 而 成 。 
分 一 千 六 百 七 十 门 , 录 方 一 万 六 千 八 百 三 
十 四 首 , 首 列 诊断 脉 法 ,用 药 法 则 ,后 按 各 
科 论 述 疾病 的 病原 .症状 ,多 采用 《 诸 病源 
候 论 ?内 容 ,未 列 各 科 方 剂 及 其 他 医疗 方 
法 。 为 宋代 医 方 巨著 。 

铜 人 脸 穴 针灸 图 经 打 代 官 修 针灸 学 医 
书 。 王 惟一 扎 。 三 卷 - 成 于 天 圣 四 年 
(1026 年 )。 考 订 了 经 络 循 行径 路 和 脸 穴 
部 位 , 详 述 脸 穴 的 主治 疾病 和 疗法 ;并 铸 成 
铜 人 模型 , 刻 示 经 络 、 脸 穴位 置 ;又 绘制 十 
二 经 图 ,叙述 了 11 世纪 以 前 的 针灸 经 络 学 
说 。 本 书刊 行 后 ,又 刻 石 流传 。 宋 代 残 石 
五 块 ,于 1965 一 1971 年 陆续 在 北京 出 土 。 

证 类 本 草 《经 史 证 类 备 急 本 草 》 的 简 
称 。 宋 代 唐 慎 微 撰 。 三 十 二 卷 。 成 于 元 丰 
六 年 (1083 年 ) 。 系 据 朱 初 ( 训 襟 补 注 神农 
本 草 》 和 《图 经 本 草 》 两 书 汇集 增益 而 成 。 
收 载 药物 一 千 五 百 五 十 八 种 ,多 附 图 ,并 记 
述 药物 的 采集 炮制 等 法 , 兼 录 方 剂 三 干 多 
首 。 大 观 二 年 (1108 年 ) 艾 晟 等 重 刊 , 改 称 
《经 史 证 类 大 观 本 草 》。 政 和 六 年 (1116 
年 ) 经 曹 孝 忠 重 加 校订 ,更 名 为 《政和 新 修 


经 史 证 类 备用 本 草 》, 成 三 十 卷 。 是 研究 
宋代 以 前 中 药学 的 重要 文献 。 

类 证 活 人 书 “一 名 《无 求 子 伤寒 百 问 》。 
宋代 朱 眩 著 。 二 十 二 卷 。 成 于 大 观 二 年 
(1108 年 ) 。 卷 一 至 卷 十 一 以 回 难 形式 , 论 
述 伤寒 诸 证 及 有 关 证 治 共 一 百 问 ; 卷 十 二 
至 卷 十 五 对 《伤寒 论 》 一 百 十 三 方 组 成 、 功 
用 予以 注释 ; 卷 十 六 至 卷 十 八 收 载 各 家 治 
伤寒 方 一 百 二 十 六 首 ; 卷 十 九 至 卷 二 十 一 
介绍 妇 人 并 妊娠 伤寒 及 小 儿 伤寒 ,小 儿 郊 
疹 方 ; 卷 二 十 二 载 李子 健 “ 伤 寒 十 劝 "。 主 
要 部 分 为 伤寒 百 问 " 。 是 研究 《伤寒 论 》 
较 早 的 著作 ,对 仲 景 学 术 颇 多 发 明 , 为 后 世 
医家 所 称 。 

伤寒 总 病 论 ”北宋 庞 安 时 撰 。 六 卷 , 附 
音 训 一 卷 . 修 治 药 法 一 卷 。 成 于 元 符 三 年 
(1100 年 )。 对 伤寒 六 经 病 机 有 所 发 挥 , 包 
括 暑 病 、 寒 疫 、 温 病 的 诊断 和 治 法 ,并 对 各 
种 瘟疫 载 述 较 多 。 治 疗 方药 ,在 《伤寒 论 》 
基础 上 选 收 前 代 和 当时 流传 方剂 ,有 新 的 
补充 。 

和 剂 局 方 《太平 惠 民 和 剂 局 方 》 的 简 
称 。 宋 大 观 年 间 (1107 一 1110 ) 由 陈 师 文 
等 将 崇 宁 年 间 (1102 一 1106) 和 剂 局 . 惠 民 
局 等 药 局 拟定 的 制剂 规范 经 校正 , 订 为 五 
卷 , 载 方 二 百 九 十 七 首 。 后 又 于 绍兴 、 宝 
庆 . 淳 术 等 年 间 多 次 重修 .增补 ,扩充 为 十 
卷 。 书 中 收集 医家 和 民间 验方 ,并 详 列 主 
治 病 证 ,制剂 方法 等 。 

本 草 衍 义 “宋代 寇 宗 责 撰 。 二 十 卷 。 成 
于 政和 六 年 (1116 年 )。 收 药物 四 百 七 十 
二 种 , 集 本 草 诸 家 之 说 ,结合 自己 辩 验 药材 
的 实践 经 验 ,对 《 嘉 析 本 章 》 中 释义 未 尽 的 
药物 有 所 补充 ,并 纠正 其 课 误 ,在 压 认 药材 
方面 尤 多 发 明 。 

圣 济 总 录 ” 宋 政和 年 间 (1111 一 1117), 由 
全 国名 医 收集 民间 经 验 良 方 ,选辑 * 内 府 ” 
所 藏 秘方 ,汇编 成 书 。 二 百 卷 。 以 病 分 门 ， 
门 各 有 论 ; 先 论 病因 、 病 理 ,后 列 药方 和 治 
法 。 全 书 共 六 十 八 门 , 录 方 二 万 余 首 , 堪 称 
宋代 的 医学 巨著 。 
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小 儿 药 证 直 诀 ”宋代 钱 乙 著 。 奖 孝 忠 
辑 。 三 着 。 成 于 宣 和 元 年 (1119 年 ) 。 本 
书 专 论 儿 科 疾 病 。 根 据 《 内 经 》 理 论 ,论述 
小 儿 生理 ,病理 特点 , 以 五 脏 辨证 为 纲要 ， 
制定 五 脏 补 海 诸 方 。 总 结 了 宋 以 前 儿科 学 
经 验 , 对 后 世 医 学 发 展 有 一 定 影响 。 

普 济 本 事 方 。 宋 代 许 叔 微 编著 。 十 卷 。 
成 于 绍兴 二 年 ( 1132 年 ) 。 书 中 按 病 分 二 
十 三 门 , 收 载 经 验方 三 百 余 首 , 详 载 证 候 、 
病理 。 方 剂 后 多 附 病案 。 

注解 伤寒 论 ”宋代 成 无 己 编 注 。 十 卷 。 
成 于 绍兴 十 四 年 (1144 年 ) 。 成 氏 因 《 伤 寒 
论 ? 辞 简 义 奥 , 不 易 理解 , 故 加 注释 , 俩 明 
辨证 ,处方 .用 药 之 法 。 释 文 多 引用 《内 
经 ) 以 及 诸 家 学 说 ,注解 简明 ,有 所 并 发 。 
《伤寒 论 ) 之 有 注释 , 始 于 成 氏 。 

幼 幼 新 书 ”南宋 刘 防 等 撰 。 四 十 卷 。 刊 
于 绍兴 二 十 年 (1150 年 ) 。 书 分 六 百 六 十 
七 门 ,辑录 南宋 以 前 百 余 种 医 籍 中 有 关 儿 
科 的 话 论 和 方剂 ,并 汇集 许多 民间 验方 及 
私信 藏 方 ,用 药 治 法 详 备 , 除 常 用 的 丸 、 散 、 
襄 . 丹 外 , 亦 有 针 法 、 儿 法 及 外 治 法 。 是 较 
早 的 一 部 大 型 儿科 类 书 , 对 临床 有 较 高 的 
参考 价值 。 

三 因 方 《三 因 极 一 病 证 方 论 》 的 简称 、 
亦 称 《三 因 极 一 病源 论 粹 》。 宋 代 陈 言 著 。 
十 八 卷 。 成 于 淳 昭 元 年 (1174 年 )。 本 书 
归纳 病因 为 内 、 外 、 不 内 外 三 因 , 并 据 此 以 
论述 内 .外 、 妇 、 儿 各 科 疾 病 , 从 因 辨 证 , 详 
列 主治 ,选集 方剂 。 

针灸 资 生 经 宋代 王 执 中 著 。 七 卷 。 成 
于 嘉定 十 三 年 (1220 年 )。 本 书 以 躯干 分 
“部 ” ,四肢 分 “经 ”, 参 照 历代 针灸 文献 考 
订 人 体 穴 位 ,增收 一 些 经 外 奇 穴 。 书 中 者 
重 介绍 灸 法 ,并 主张 以 方药 为 辅助 治疗 , 载 
录 一 百 九 十 五 种 疾病 的 取 穴 和 针灸 方法 ， 
兼 附 医 案 多 则 。 内 容 较 丰富 。 

济 生 方 ” 南 宋 严 用 和 扎 。 十 卷 。 成 于 宝 
视 元 年 (1253 年 ) 。 书 中 先 论 各 种 疾病 的 
病源 .病理 ;次 列 处 方 ,并 分 别 详 述 适应 证 。 
共 收 医 论 八 十 余 篇 , 载 方 四 百 余 首 。 后 又 


于 咸 淳 三 年 (1267 年 ) 增 入 补益 方剂 , 撰 成 
《 济 生 续 方 》。 

洗 冤 集 录 ”通称 《 洗 铭 录 》。 南 宋 宋 花 
著 。 五 卷 。 成 于 淳 禧 七 年 (1247 年 )。 内 
容 有 检 复 总 说 、 验 尸 .四 时 变动 (四 季 的 己 
体 变化 ) 自 弱 、 溺 死 ,杀伤 , 火 死 ,. 汤 泌 死 、 
服毒 以 及 其 他 各 种 伤 死 共 五 十 三 项 ;并 对 
犯罪 .犯罪 侦查 和 伤害 保 率 , 亦 多 论述 。 作 
者 对 当时 传世 的 尸 伤 检验 着 作 加 以 综合 、 
核 订 和 提炼 ,并 参 以 自己 的 丰富 实践 经 验 ， 
使 此 书 具有 较 高 的 科学 价值 。 不 但 在 中 国 
司法 实践 中 起 过 重大 作用 ,而 且 作为 世界 
上 最 早 的 一 部 较 完整 的 法 医学 专著 ,在 世 
界 法 医学 史上 也 有 很 大 影响 。 该 书 曾 被 译 
成 荷 . 英 、 法 , 德 ,朝日 等 国文 字 。 

养老 奉 亲 书 “宋代 陈 直 扎 。 一 卷 。 见 于 
元 代 邻 鸟 《 寿 亲 养老 新 书 ) 中 。 论 述 老年 
人 常见 病 的 防护 和 治疗 ,包括 饮食 与 药物 
疗法 以 及 四 时 调 摄 养生 措施 等 。 为 老年 医 
学 保健 专 书 。 

素 问 玄机 原 病 式 ” 金 代 刘 完 素 扎 。 一 
卷 。 成 于 大 定 二 十 二 年 (1182 年 ) 。 在 深 
研 《 素 问 ， 至 真 要 大 论 ) 的 基础 上 ,将 五 运 
六 气 主 病 整 理 归纳 成 十 一 条 , 把 病 机 十 九 
条 所 概括 的 病 证 由 三 十 六 种 扩大 到 九 十 一 
种 ,其 中 属 火热 者 则 由 原来 的 十 七 种 扩大 
到 五 十 种 。 首 创 “ 六 气 皆 从 火化 " “五 志 
过 极 皆 为 热 甚 " 的 理论 。 治 疗 上 注重 辛 凉 
解 表 和 清热 养 阴 , 被 后 世 称 为 “ 寒 凉 派 " 代 
表 作 。 

医学 启 源 “” 金 代 张 元 素 撰 。 三 卷 。 刊 于 
大 定 二 十 六 年 (1186 年 )。 卷 一 论述 脏腑 、 
经 脉 ,病因 及 主治 之 法 ,以 (内 经 ?为 宗旨 ， 
结合 临床 经 验 ,形成 脏 爱 寒 热 虚实 病 机 辨 
证 学 说 体系 。 卷 二 、 卷 三 论 五 运 六 气 之 为 
病 、 六 气 方 治 .药物 性 味 与 运用 。 张 氏 借鉴 
刘 完 素 《 率 问 玄机 原 病 式 》 的 论述 ,结合 
《 素 问 》 药 物 气味 厚薄 寒热 升降 ,以 及 五 
味 ` 五 脏 苦 欲 之 理 , 参 以 己见 而 加 以 阐发 。 
首创 “药物 归 经 "说 ,对 药物 学 和 方剂 学 发 
展 有 一 定 影响 。 
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伤寒 明理 论 ” 金 代 成 无 已 扎 。 四 卷 。 刊 
于 泰和 五 年 (1205 年 ) 。 卷 一 至 卷 三 论 病 ， 
分 论 伤寒 五 十 证 ; 卷 四 论 方药 ,对 桂 枝 汤 、 
麻黄 汤 等 二 十 首 方剂 进行 分 析 。 从 证 候 鉴 
别 和 方药 理论 方面 研究 (伤寒 论 》, 将 有 关 
伤寒 病 定 体 、 分 形 , 析 证 的 理论 ,提纲 氢 领 
加 以 分 辨 解说 。 是 早期 注释 《伤寒 论 》 之 
作 , 其 论述 质朴 平 正 ,为 世 所 称 。 

儒 门 事 亲 金 代 张 子 和、 麻 知 族 、 常 仲 明 
等 辑 著 。 十 五 卷 。 成 于 13 世纪 20 年 代 。 
主要 闻 述 运用 汗 \ 吐 ,下 三 法 治 病 的 理论 和 
临 证 经 验 ,并 列举 了 各 类 病 二 百 多 例 用 以 
说 明 其 攻 那 治 法 的 疗效 。 详 述 了 儿科 班 疹 
伤寒 的 症状 ,对 妇女 带 下 病 与 口 眼 喝 斜 的 
诊断 等 方面 , 亦 有 新 的 见解 。 

内 外 伤 辨 惑 论 ” 金 代 李 东 垣 著 。 三 卷 。 
成 于 正大 八 年 (1231 年 )。 从 脾胃 气虚 立 
论 , 根 据 内 伤 与 外 感 病 证 的 鉴别 ,指出 外 伤 
六 淫 之 邪 , 主 要 伤 形 , 为 有 余 之 病 ; 而 劳役 
所 伤 ,饮食 失 节 ,主要 伤 气 ,为 元 气 不 足 之 
病 。 无 论 内 伤 与 外 感 ,脾胃 之 气 是 关键 , 反 
映 了 东 垣 学 说 的 主旨 。 

脾胃 论 ” 金 代 李 东 垣 著 。 三 卷 。 成 于 淳 
禧 九 年 (1249 年 )。 着 重 论述 脾胃 对 机 体 
生理 ,病理 的 重要 意义 。 指 出 脾胃 是 培育 
元 气 的 根源 ,脾胃 伤 则 元 气 衰 , “内 伤 脾 
置 , 百 病 由 生 "。 辨 别 内 伤 与 外 感 发 病原 
理 , 详 论调 理 脾胃 的 临 证 经 验 。 

药性 贱 《珍珠 事 补 遗 药性 赋 》 的 简称 。 
旧 题 金 代 李 东 垣 著 。 四 卷 。 首 列 药性 总 赋 
四 篇 ,分 寒 . 热 . 温 . 平 四 类 ,扼要 撤 述 三 百 
二 十 种 药物 的 主要 作用 ;次 载 * 用 药 发 
明 ” "主治 指 掌 " “用 药 须知 "等 ;最 后 将 
药物 品类 以 韵文 说 明 主 治 与 功用 ,内 容 简 
明 扼 要 ,便于 诵 记 , 曾 作 为 中 药学 的 启蒙 书 
籍 。 

妇 人 大 全 良 方 ” 宋 代 陈 自明 著 。 二 十 四 
卷 。 成 于 嘉 恨 元 年 (1237 年 )。 内 容 分 调 
经 、 众 疾 、 妊 娠 、 坐 月 、 产 难 、 产 后 等 八 门 , 共 
二 百 六 十 余 论 。 论 后 附 方 及 医 案 ,收集 妇 
产科 病症 的 很 多 资料 ,总 结 了 我 国 12 世纪 


以 前 治疗 妇女 疾患 的 临床 经 验 。 为 中 国 较 
早 的 妇 产科 专著 。 

卫生 宝 鉴 ” 元 代 罗 天 益 扎 。 二 十 四 卷 ， 
补遗 一 卷 。 成 于 至 元 十 八 年 (1281 年 ) 。 
全 书 分 “ 药 误 永 鉴 "“ 名 方 类 集 "“ 药 类 法 
象 " “ 医 验 记述 "四 部 分 。 补 遗 系 后 人 所 
增 。 作 者 继承 李 东 垣 的 医学 理论 ,并 集 诸 
家 之 说 ,结合 自己 的 临床 经 验 ,分 类 收集 方 
剂 七 百 余 首 , 汇 编 成 书 。 

济 生 拔 蒋 元 代 杜 思 柳编 。 成 于 延 补 二 
年 (1315 年 )。 中 医学 从 书 。 辑录 金 元 时 
期 医 著 十 九 种 ( 多 为 节 本 ), 包括 《珍珠 
圳 》《 脾 胃 论 》《 医 公元 戎 》 《此 事 难 
知 》《 阴 证 略 例 》 《 兰 室 秘 藏 》《 卫 生 宝 
监 》 《 杂 类 名 方 》 等 。 

饮 腾 正 要 ”元 代 饮 腾 太 医 官 忽 思 慧 根据 
主管 宫廷 饮食 与 药物 补益 经 验 撰 成 。 三 
卷 。 成 于 至 顺 元 年 (1330 年 ) 。 内 容 论述 
皇室 的 营养 调配 , 媳 娠 育 婴 的 饮食 宜 忌 . 饮 
食疗 法 及 饮 膳 卫生 等 。 是 我 国 古代 颇具 影 
响 的 营养 学 专 书 。 

世 医 得 效 方 ” 元 代 危 亦 林 著 。 十 九 卷 。 
成 于 至 元 三 年 (1337 年 )。 本 书 依 当时 医 
学 十 三 科 分 类 , 多 选 载 前 代 医学 文献 及 其 
家 传 五 世 验 方 ,尤其 在 整 骨 术 等 证 治 方面 
载 述 较 详 。 如 第 十 八 卷 专 论 正骨 兼 金 铁 科 
( 即 伤 科 ) :采用 麻醉 法 ,以 进行 整 复 骨折 、 
脱 白 等 术 ; 创 用 悬 吊 复位 ,以 治 痛 柱 骨折 。 
载 述 了 14 世纪 我 国 伤 科 学 的 重要 成 就 。 

泰 定 养生 主 论 ”元 代 王 球 撰 。 十 六 卷 。 
成 于 至 元 四 年 (1338 年 ) 。 内 容 有 养生 主 
论 . 论 婚 合 . 论 孕育 . 论 婴 幼 . 论 童 壮 , 论 训 
老 、 论 病 家 、 论 医家 、 论 运气 、 论 标本 、 论 阴 
阳 、 论 虚实 等 。 自 幼 及 壮 至 老 , 调 摄 有 序 ， 
论证 有 各。 于 诸 痰 诸 饮 挟 火 为 患 , 亦 皆 详 
究 , 制 有 滚 羔 丸 等 著名 方剂 。《 四 库 全 书 
总 目 提要 》:“ 其 书 论 婚 孕 老 幼 ,阴阳 气 运 ， 
节 宣 之 宜 ,并 摘录 服 证 方剂 ,以 资 调 摄 。 取 
庄子 “ 泰 定 者 ,发 平 天 光 " 及 “养生 主 "之 语 
名 之 。” 

歼 氏 伤寒 金 镜 录 ” 亦 称 《伤寒 金 镜 录 》。 
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元 代 杜 清 届 编撰 。 成 于 至 正 元 年 (1341 
年 )。 在 ( 歼 氏 验 舌 法 》 十 二 种 舌 图 基础 
上 ,增加 二 十 四 种 舌 图 ,为 舌 诊 专 书 。 内 有 
舌 色 \ 舌 面 形态 .音色 与 苦 质 ,以 及 天 的 病 
理 ,证 候 、 治 法 等 文字 说 明 。 

十 四 经 发 挥 ”元 代 滑 寿 编著 。 三 卷 。 成 
于 至 正 元 年 (1341 年 )。 本 书 根据 (内 经 》 
理论 ,在 忽 泰 必 烈 (金兰 循 经 ) 的 基础 上 ， 
将 奇 经 中 任 、 督 二 脉 与 十 二 经 脉 并 论 , 着 重 
叙述 十 四 经 的 循 行径 路 穴位, 兼 论 气 血 流 
注 与 八 脉 循 行径 路 等 ,加 以 发 挥 。 为 论述 
经 络 学 说 的 专著 。 

格致 余 论 ”元 代 朱 丹 溪 扎 。 不 分 卷 。 成 
于 至 正七 年 (1347 年 )。 取 俑 家 "格物 至 
知 "的 涵义 作为 书 名 。 列 述 “ 阳 有 余 阴 不 
足 论 "“ 治 病 必 求 其 本 “饮食 能 "“ 色 
欲 篇 "等 四 十 余 篇 医 论 ,包括 基础 理论 、 病 
证 辨析 、 治 法 和 方剂 评述 等 内 容 。 反 对 妄 
用 攻 下 和 滥用 《和 剂 局 方 》 辛 煤 刚 烈 之 剂 ， 
主张 以 补 阴 为 治疗 大 法 ,以 纠正 用 药 之 偏 ， 
反映 了 作者 的 学 术 思 想 。 

十 药 神 书 ”元 代 葛 乾 孙 撰 。 一 卷 。 约 成 
于 至 正八 年 (1348 年 ) 。 据 葛 氏 自序 称 , 本 
书 系 其 先 师 所 授 之 奇 方 一 册 , 用 之 极 验 , 遂 
将 其 日 用 有 效 之 法 , 编 次 一 新 ,以 广 其 传 。 
共 载 十 灰 散 等 方 十 首 , 按 天 干 排列 。 系 肺 
岂 证 治 专著 。 

修 龄 要 旨 明代 冷 谦 ( 启 敬 ) 扎 。 见 于 
《学 海 类 编 》。 陋 述 《 内 经 》 等 书 中 有 关 养 
生 的 要 和 旨 , 参 以 自身 经 验 写成 。 内 容 有 起 
居 调 摄 气功. 导 引 ( 八 段 锦 . 十 六 段 锦 ) 
等 


普 济 方 、 明 代 朱 顶 、 膝 硕 、 刘 醇 等 编著 。 
成 于 永乐 四 年 (1406 年 )。 原 书 一 百 六 十 
八 卷 -《 四 库 全 书 》 本 改 订 为 四 百 二 十 六 
卷 。 广 辑 历代 各 家 方 书 、 民 间 验 方 . 单 方 ， 
分 门 别 类 ,汇编 而 成 。 分 总 论 ,脏腑 身 形 ， 
伤寒 杂 病 及 外 、 妇 、 儿 .针灸 等 科 。 共 有 一 
千 九 百 六 十 论 ,二 千 一 百 七 十 五 类 ,七 百 七 
十 八 法 ,二 百 三 十 九 图 ,六 万 一 千 七 百 三 十 
九 方 。 明 代 以 前 的 大 部 分 方 书 内 容 , 得 以 


保存 ,为 后 世 研究 中 医药 学 提供 了 丰富 资 
料 ,是 现存 古代 规模 最 大 的 一 部 方 书 。 

滇 南 本 草 ” 明 代 兰 茂 著 。 三 卷 。 约 成 于 
正统 元 年 (1436 年 ) 。 屡 经 后 人 增补 ,各 版 
本 所 载 药物 多 究 不 等 。 其 中 收集 了 云南 地 
区 各 民族 的 用 药 经 验 ,是 现存 较 早 的 地 方 
性 中 草药 专著 。 

医 方 类 聚 ”1445 年 朝鲜 金 礼 蒙 等 编 。 
三 百 六 十 六 卷 。 主 要 辑录 中 国明 代 永 乐 前 
一 百 五 十 余 种 医 籍 资料 , 编 为 九 十 二 门 , 载 
方 约 五 万 余 首 , 共 九 百 五 十 余 万 字 , 收 载 历 
代 各 家 方 书 \ 传 记 、 杂 说 以 及 道藏 佛 书 等 有 
关 医 药 资料 ,内 容 广 博 , 不 少 已 佚 的 明代 以 
前 医 籍 资料 赖 以 保存 。 

丹 溪 心 法 ” 题 元 代 朱 丹 溪 著 ,明代 程 允 
校订 。 五 卷 。 刊 于 明代 成 化 十 七 年 (1481 
年 )。 本 书 非 朱 氏 自 撰 ,由 其 学 生 据 朱 氏 
学 术 经 验 和 平素 讲述 内 容 纂 辑 而 成 。 全 书 
共 一 百 篇 。 第 一 至 九 十 五 篇 为 临床 各 科 病 
证 。 第 九 十 六 至 一 百 篇 分 述 倒 仓 法 .此 法 、 
救急 诸 法、 秘方 等 。 本 书 比 较 集中 地 反映 
了 朱 氏 “ 阳 常 有 余 , 阴 常 不 足 " 的 学 说 ,以 
及 他 对 气 . 血 , 痰 、 郁 诸 病 的 临床 经 验 , 是 一 
部 研究 朱 氏 内 科 杂 病理 论 和 治 法 的 重要 著 
作 。 

口齿 类 要 ”明代 醉 立 帝 著 。 成 于 嘉靖 七 
年 (1528 年 )。 本 书 阐述 唇齿、 舌 \ 喉 等 口 
腔 部 位 的 疾患, 以 及 骨 鲁 、 诸 虫 . 体 气 ( 狐 
臭 ) 等 疾病 的 辨证 治疗 ,每 证 之 后 附 验 案 。 
共 载 方 六 十 余 首 ,并 详 论 其 适应 病 证 。 为 
论 治 口腔 疾病 的 医书 。 

正体 类 要 ”明代 薛 立 帝 著 。 二 卷 。 成 于 
嘉靖 八 年 (1529 年 ) 。 卷 一 为 正体 主治 大 
法 十 九条 , 并 载 治 验 六 十 四 则 ; 卷 二 为 方 
药 , 载 方 七 十 二 首 。 薛 氏 治 病 务求 其 本 , 辨 
明 虚 实 ,重视 脾胃 和 元 气 的 学 术 思 想 ,辨证 
详尽 , 施 治 分 明 。 是 一 部 较 全 面 的 伤 科 专 
著 , 对 后 世 影 响 较 大 。 

名 医 类 案 明代 江 玲 编 , 子 应 宿 增补 。 
十 二 卷 。 成 于 嘉靖 二 十 八 年 (1549 年 )。 
编者 收 辑 明代 以 前 历代 名 医治 病 医 案 , 以 
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病症 分 类 , 共 二 百 零 五 门 。 各 个 医 案 详 论 
其 病情 .疗法 ,方药 等 ,有 些 医 案 附加 按 语 ， 
对 临 证 施 治 颇 有 参考 价值 

濒 湖 脉 学 ”明代 李时珍 著 。 一 卷 。 成 于 
嘉靖 四 十 三 年 (1564 年 )。 本 书 根据 各 家 
论 脉 著作 , 以 及 其 父 李 言 闻 的 《四 诊 发 
明 》, 择 其 精 要 ,修订 增益 而 成 。 书 中 描述 
了 二 十 七 脉 的 形态 ,将 同类 异 脉 的 鉴别 和 
各 种 脉 象 所 主 的 病症 , 编 成 诗歌 ;并 提出 诊 
脉 是 四 诊 之 一 ,必须 四 诊 结合 , 方 能 正确 辨 
证 。 后 附 宋 代 崔 嘉 彦 编著 而 经 李 言 闻 删 补 
的 《四 言 举 要 》, 为 论 脉 专著 。 

医学 纲目 ”明代 楼 英 扎 。 四 十 卷 。 成 于 
嘉靖 四 十 四 年 (1565 年 )。 广 收 《 内 经 》 以 
下 历代 医 论 及 各 种 方 书 , 参 以 个 人 见解 , 按 
人 体内 脏 分 类 法 ,以 阴阳 脏腑 为 纲 ,分 门 统 
率 各 科 疾病 。 内 容 丰 富 , 选 论 治 方 颇 有 法 
度 , 辑 集 历代 医家 之 长 ,颇具 实用 价值 。 

医学 入 门 ” 明 代 李 框 编 著 。 八 卷 。 成 于 
万 历 三 年 ( 1575 年 )。 分 医 史 人 物 , 经 络 、 
脏腑 .针灸 本草、 伤寒 , 杂 病 ,妇科 .儿科 、 
外 科 等 篇 ,多 用 歌诀 . 诗 赋 等 形式 编写 。 对 
针灸 主张 选 穴 应 少 而 精 ,一 针 为 宜 , 多 则 四 
针 ; 反 对 多 针 、 滥 针 。 对 疾病 防治 , 除 采 用 
药物 外 ,还 提出 注意 起 居 和 饮食 等 。 

本 草 纲目 ”明代 李时珍 著 。 五 十 二 卷 。 
成 于 万 历 六 年 (1578 年 ) 。 分 十 六 部 .六 十 
类 。 载 药 一 千 八 百 九 十 二 种 。 每 种 药物 ， 
以 " 释 名 "确定 名 称 ; 集 解 " 叙述 产地 . 形 
态 ,栽培 及 采集 方法 ;“ 辨 疑 "“ 正 误 ” 考 订 
药物 品种 真 伪 和 纠正 文献 记载 错误 ;“ 修 
治 "说明 炮 炙 法 ;“ 气 味 "“ 主治 " “发 明 ” 
分 析 药 物 的 性 味 与 功用 ;“ 附 方 ” 搜 集 古 代 
医家 和 民间 流传 方剂 一 万 一 千 余 首 。 并 附 
一 千 一 百 余 幅 药 图 。 内 容 极为 丰富 , 系统 
地 总 结 了 中 国 16 世纪 以 前 的 药物 学 知识 
与 经 验 ,是 中 国药 物 学 ,植物 学 等 的 宝贵 遗 
产 , 对 中 国药 物 学 的 发 展 起 着 重大 作用 。 
刊 于 万 历 二 十 四 年 , 复 刻 甚 多 ,并 有 多 种 外 
文 译本 在 国外 流传 ,为 世界 药物 学 者 .植物 
学 者 以 及 其 他 学 者 所 重视 。 


赤水 玄 珠 ” 亦 称 《 孙 氏 医书 三 种 》, 全 称 
《赤水 玄 珠 全 集 》。 明 代 孙 一 奎 扎 。 三 十 
卷 。 刊 于 万 历 十 二 年 (1584 年 )。 系 由 《 赤 
水 玄 珠 》 三 十 卷 《 医 旨 绪 欠 》 二 卷 《 孙 氏 
医 案 》 五 卷 组 成 。 共 收 载 内 .外 、 妇 、 儿 等 
科 病 证 七 十 五 门 ,是 作者 广 辑 ( 内 经 》 以 后 
一 百 七 十 种 历代 医家 名 著 并 结合 已 见 所 
撰 。《 医 旨 绪 儿 》 是 采集 诸 家 之 言 ,发 明太 
极 .阴阳 ,五行 .脏腑 、 气 血 , 经 络 、 命 门 . 相 
火 、 三 焦 之 理 , 有 些 论 点 较 前 人 有 所 发 挥 。 
《 孙 氏 医 案 》 收 集 医 案 三 百 多 例 ,内 容 广 
泛 。 本 书 汇集 明代 以 前 诸 家 之 精粹 ,是 一 
部 有 参考 价值 的 综合 性 医书 。 

遵 生 八 签 ” 明 代 高 滤 辑 录 。 十 九 卷 。 成 
于 万 历 十 九 年 (1591 年 )。 八 得 为 清 修 妙 
论 . 四 时 调 摄 、 起 居 安 乐 延 年 却 病 、 饮 包 服 
食 、 灵 秘 丹 药 、 燕 采 清 赏 . 尘 外 遐 举 。 内 容 
包括 情 志 , 季 节 , 饮 食 、 起 居 、 气 功 ,以 及 清 
赏 逸事 等 养生 保健 的 理论 与 方法 。 

针灸 大 成 ”明代 杨 继 洲 编著 。 十 卷 。 成 
于 万 历 二 十 九 年 (1601 年 )。 辑 录 《 内 
经 》《 难 经 ) 论 述 经 络 、 针 灸 的 原文 ,并 搜 
集 二 十 余 种 历代 针灸 文献 的 主要 内 容 , 以 
及 家 传 《卫生 针 灸 玄机 秘 要 》 汇 编 而 成 。 
书 中 曾 述 经 络 、 肪 穴 、 针 法 , 灸 法 等 理论 及 
临 诊 验 案 ,并 附 《 小 儿 按摩 经 等。 总 结 了 
明代 以 前 针灸 学 的 成 就 。 是 针灸 学 的 重要 
文献 。 , 

证 治 准绳 ” 亦 称 ( 六 科 准 绳 》。 明 代 王 
肯 堂 编著 。 四 十 四 卷 。 作 于 万 历 三 十 年 至 
三 十 六 年 (1602 一 1608 )。 分 “证 治 "” “类 
方 " “做 寒 "“ 疡 医 "”“ 幼 科 " 和 “ 女 科 ”六 
种 。 内 容 丰富 , 论 病 着 重 脉 证 互 参 ,办 证 用 
药 ,兼备 各 法 ,其 中 《 疡 医 准 绳 》 首 载 气管 
缝合 术 。 后 世 对 本 书 有 ” 博 而 不 杂 , 详 而 
有 要 ”的 评论 。 

小 儿 推拿 秘 旨 亦 称 《小 儿 推拿 方 脉 活 
婴 秘 旨 全 书 》《 小 儿 推 拿 活 婴 全 书 》。 明 
代 熬 云 林 撰 , 姚 国 祯 补 辑 。 刊 于 万 历 三 十 
二 年 (1604 年 )。 记 述 小 儿 推拿 手法 ,穴位 
及 其 他 外 治 , 并 以 歌诀 记述 治疗 多 种 儿科 


;| 


疾病 的 药物 处 方 等 。 是 现存 较 早 的 小 儿 推 
拿 专 书 。 

东 医 宝 鉴 ”朝鲜 许 浚 等 编 扔 于 1611 年 。 
二 十 三 卷 。 对 中 国明 代 以 前 医 籍 进行 摘 
录 , 编 为 内 景 . 外 形 . 杂 病 . 汤 液 .针灸 五 大 
类 ,论述 多 种 疾病 的 病因 、 证 候 和 治疗 等 。 

外 科 正 宗 “明代 陈 实 功 著 。 四 卷 。 成 于 
万 历 四 十 五 年 (1617 年 ) 。 首 论 病源 .诊断 
与 治疗 等 ,并 将 外 科 常 见 病 一 百 余 种 ,分 门 
别 类 ,叙述 其 证 候 \ 病 理 , 治 法 ,方药 ,针灸 、 
急救 , 验 案 及 药物 炼 制 诸 法 , 共 一 百 五 十 余 
论 。 附 有 症状 绘图 ,方药 歌诀 。 认 为 外 症 
必 根 于 内 ,主张 内 服 法 与 外 治 手 术 并 重 。 
既 强 调 早期 手术 ,又 反对 滥 施 刀 针 。 发 展 
了 截肢 . 死 骨 剔 除 , 划 香 散 局 部 麻醉 下 鼻 息 
肉 摘除 .引流 等 手术 ,总 结 了 明代 以 前 外 科 
学 成 就 。 经 后 人 增删 ,改作 十 二 卷 。 为 中 
医 外 科学 的 重要 著作 。 

医 贯 ”明代 赵 献 可 著 。 六 卷 。 初 刊 于 万 
历 四 十 五 年 (1617 年 )。 书 中 着 重 亲 明 命 
门 之 说 ,论述 “ 命 门 之 火 "在 人 身 脏腑 功能 
中 的 主要 作用 及 治疗 上 的 意义 。 强 调 温 养 
“ 命 门 之 火 "对 治疗 有 关 疾 病 的 重要 性 。 
其 说 可 供 研究 参考 。 

济 阴 纲目 ”明代 武之 望 编著 。 成 于 万 历 
四 十 八 年 (1620 年 ) , 初 为 五 卷 。 系 明代 王 
肯 堂 《证 治 准绳 》 的 女 科 部 分 重 编 增删 而 
成 。 清 康 昭 四 年 (1665 年 ) 经 汪 淇 ( 替 锤 ) 
得 释 , 分 为 十 四 卷 。 有 月 经 失调 , 带 下 、 胎 
前 和 产后 等 各 种 病症 。 每 一 证 候 又 加 论 
述 。 书 中 导 批 有 不 少 精辟 内 容 。 

填 疮 秘 录 ”明代 陈 司 成 著 。 一 卷 。 成 于 
天 启 三 年 (1623 年 )。 本 书 对 竹 疮 (梅毒 ) 
的 各 种 证 候 也 以 描述 ,指出 霉 疮 是 通过 性 
交 传染 或 遗传 所 致 ,并 已 采用 砷 、 汞 等 炼 制 
成 的 药剂 进行 治疗 。 是 论 治 梅毒 的 专 书 。 

本 草 经 玖 ”明代 缪 希 雍 扎 。 三 十 卷 。 约 
成 于 天 启 三 年 (1623 年 )。 据 经 (《 本 经 》) 
以 构 义 , 故 名 。 内 容 记载 药学 论文 三 十 三 
篇 ,有 “药性 差别 论 "“ 论 治 吐 血 三 要 ”、 
“ 论 痰 饮 药 宜 分 治 ”等 , 均 有 创见 。 收 药物 


共 四 百 九 十 种 ,编排 次 序 , 悉 依 (证 类 本 
草 》。 所 论 药 以 《本 经 》《 别 录 》 所 载 为 主 ， 
兼 采 后 世 常 用 之 品 。 每 药 分 三 项 : 玻 主治 
参 互 , 简 误 , 并 增补 临床 用 药 经 验 和 单方 。 

先 醒 高 医学 广 笔记 明代 缪 希 雍 扎 。 记 
述 纪 氏 临床 经 验 及 对 本 草 研 究 的 成 就 。 先 
由 于 元 荐 于 万 历 四 十 一 年 ( 1613 年 ) 取 织 
氏 临 证 经 验 辑 集 而 成 , 名 《 先 醒 帝 笔记 》， 
后 经 缪 氏 本 人 增订 修 定 。 四 卷 , 一 至 三 卷 
为 内 科 、 妇 科 、 儿 科 等 临床 心得 ,所 载 验 案 
效 方 对 识 病 用 药 颇 有 创见 ; 卷 四 记载 四 百 
多 种 常用 药物 的 炮制 法 。 

类 经 明代 张 景 岳 著 。 三 十 二 卷 。 成 于 
天 启 四 年 (1624 年 )。 并 有 《类 经 图 翼 ) 十 
一 卷 《 类 经 附 翼 》 四 卷 。 张 氏 将 《 素 问 》、 
《 灵 枢 》 原 文 分 门 别 类 ,重新 编 次 为 十 二 
类 ,三 百 九 十 条 。 提 纲 鬼 领 ,便于 学 习 。 所 
加 注释 ,有 的 能 综合 各 家 ,融会 贯通 , 颇 有 
阐发 。 对 元 阴 、 元 阳 之 间 关 系 ,论述 较 全 
面 。 

景 岳 全书 “明代 张 景 后 著 。 六 十 四 卷 。 
成 于 天 启 四 年 (1624 年 ) 。 首 论 医学 理论 ， 
次 对 伤寒 , 杂 病 外科、 妇科 .儿科 各 种 疾病 
的 诊治 ,引证 古籍 .综合 各 家 结合 自己 经 
验 体会 加 以 叙述 。 着 重 从 阴阳 论述 人 体 生 
理 与 病 机 ,认为 物 生 于 阳 而 成 于 阴 ,阴阳 二 
气 不 能 有 所 偏 ; 阴 不 可 无 阳 , 阳 不 可 无 阴 。 
提出 “ 阳 非 有 余 , 真 阴 不 足 ”理论 。 据 此 创 
制 大 补 元 前 , 左 归 饮 , 右 归 饮 等 方 , 以 补益 
“ 真 明 ” “元 阳 ”。 另 创 方剂 分 类 ,以 补 、 
和 ,寒热 . 固 . 因 、 攻 、 散 为 " 八 阵 "。 选 集 
古方 , 汇 成 《古方 八 阵 》 九 卷 ; 自 订 新 方 , 辑 
成 《新 方 八 阵 》 二 卷 。 内 容 大 旨 以 温 补 为 
主 ,也 兼 采 各 家 所 长 。 

内 经 知 要 ”明代 李 中 梓 编 。 二 卷 。 成 于 
崇祯 十 五 年 ( 1642 年 )。 内 容 系 选 录 《 素 
问 》《 灵 枢 》 原 文 ,分 为 脉 诊 . 藏 象 .经 络 、 
治 则 和 病 能 等 八 类 ,并 加 注释 。 取 会 简 当 ， 
是 学 习 《 内 经 ) 的 入 门 书 。 

温 疫 论 ”明代 吴 又 可 著 。 二 卷 。 成 于 崇 
被 十 五 年 (1642 年 ) 。 是 专 论 * 温 疫病 "的 
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早期 著作 。 提 出 急性 传染 病 的 病原 ,是 自 
然 界 的 “ 病 ( 庚 ) 气 "。 并 指出 “ 温 疫 "与 
“伤寒 "的 鉴别 和 治 法 。 认 为 疝 痛 等 病 亦 
由 病 气 引起 。 吴 氏 创 “ 辣 气 "病因 学 说 , 具 
有 重大 的 临床 意义 ,为 温 病 学 说 创立 了 新 
论点 。 

审视 瑶 函 ”明示 传 仁 宇 编 。 六 卷 ， 成 于 
崇祯 十 七 年 (1644 年 )。 先 以 脏腑 学 说 论 
述 眼病 的 病因 、 病 机 等 理论 ,再 论 眼病 的 症 
状 ,诊断 及 治疗 方剂 。 全 书 共 举 一 百 零 八 
症 的 辨证 治疗 方法 , 载 方 三 百 余 首 , 叙 述 较 

医 门 法 律 ” 清 代 喻 昌 撰 。 六 卷 。 成 于 顺 
治 十 五 年 (1658 年 ) 。 盖 述 辨 证 论 治 的 法 
则 及 其 临床 应 用 , 称 之 为 "法 " ;并 分 析 和 
判断 医生 在 辨证 治疗 上 易 犯 之 错误 ,明确 
提示 禁 例 , 即 称 为 律 "。 卷 一 首 论 诊 法 ， 
其 次 申明 《 内经) 法 律 . 仲 娟 法 律 ,并 附 先 
轩 秩 5 七 条 ; 卷 二 至 卷 六 分 门 叙述 中 


证 。 每 门 先 " 论 ” ,后 “法” ,再 次 为 
“ 律 "。 有 中 所 订 * 法 "和 * 律 ”其 内 容 可 
供 医 家 参考 。 

伤寒 来 苏 集 ” 清 代 柯 琴 著 。 八 卷 。 成 于 
康 照 十 三 年 (1674 年 ) 。 包 括 《 伤 寒 论 注 》 
四 卷 《 伤 寒 论 姻 》 二 卷 《 伤 寒 附 血 》 二 卷 。 
《伤寒 论 注 》 以 方 证 为 目 ,汇集 六 经 原文 ， 
揭示 伤寒 方 证 一 体 的 规律 性 。《 伤 寒 论 
翼 》 主张 六 经 为 疾病 的 地 面 分 区 ,伤寒 为 
百 病 立法 。《 伤 寒 附 慷 》 专 论 伤寒 方 ,解释 
方 义 及 使 用 方法 。 本 书 对 《伤寒 论 ) 编 次 
及 证 治 方药 进行 全 面 探讨 。 编 次 法 既 不 取 
主 叔 和 旧 例 , 亦 反 对 “三 纲 鼎 立 ” ,主张 以 
方 名 证 , 方 从 六 经 。 以 方 类 证 的 研究 方法 
颇 受 后 世 推崇 。 

医 方 集 解 ” 清 代 汪 昂 编著 。 二 十 一 卷 。 
成 于 康熙 二 十 一 年 (1682 年 )。 按 方剂 的 
功用 ,分 为 二 十 一 门 , 载 正 方 三 百 二 十 则 ， 
附 方 更 多 。 摘录 前 人 对 方剂 配伍 的 解释 ， 
并 叙述 每 一 方剂 的 适应 病 证 .用 药 配伍 及 
加 减法 。 末 附 救急 良 方 等 。 书 中 所 载 方 


剂 ,多 系 历代 医家 经 验方 。 

证 治 汇 补 ， 清 代 李 用 粹 撰 。 八 卷 。 刊 于 
康 照 二 十 六 年 (1687 年 ) 。 书 分 提纲 、 内 
因 、 外 体 、 上 窍 、 胸 肠 、 腹 胁 、 腰 膝 及 下 窍 八 
类 。 以 内 科 杂 病 为 主 ,汇集 历代 名 医 有 关 
论述 和 方药 , 删 繁 存 要 ,补缺 正 偏 ,结合 本 
人 医疗 经 验 和 见解 , 共 介绍 八 十 余 种 常见 
的 病 证 。 是 一 部 较为 实用 的 内 科 杂 病 著 
作 。 

汤 头 歌诀 。” 清 代 汪 昂 编著 。 一 卷 。 成 于 
三 年 (1694 年 )。 选 集中 医 常用 
二 十 余 首 ,分 二 十 类 ,用 七 言 诗 体 
编 成 歌诀 二 百 首 。 包 括 方 名 ,组 成 药物 , 适 
应 证 及 加 减法 等 。 并 附注 释 , 说明 制 方 意 
义 。 简 明 扼要 , 便于 诵读 记忆 ,流传 颇 广 。 
地 人 于 信 六 吉 守 汪 区 过 和 的 洛 用 训 今 要 


方 九 十 四 首 、 附 方 -一 百 三 十 九 则 , 编 成 歌 
诀 。 与 省 氏 原著 杀生 为 临 证 增加 更 多 
良 方 。 


张 氏 医 通 消 代 张 璐 撰 。 十 六 卷 。 成 于 
康 照 三 十 四 年 (1695 年 ) 。 前 十 二 卷 论 病 ， 
以 内 科 杂 病 证 治 为 主 , 兼 及 五 官 , 郊 疡 , 妇 
人 ,婴儿 各 科 ; 后 四 卷 载 方 ,分 九 十 四 门 。 
其 证 类 次 第 , 悉 如 《证 治 准绳 》, 而 选辑 较 
为 精 审 。 由 于 引 录 诸 家 之 说 较 详 备 ,理论 
多 切合 实际 , 便于 临床 应 用 。 

本 草 述 ” 清 代 刘 若 金 撰 。 三 十 二 卷 。 刊 
于 康 黑 三 十 九 年 (1700 年 ) 。 按 《本 章 纲 
目的 分 类 收 载 药物 六 百 九 十 一 种 ,根据 
药物 气味 理论 ,联系 临床 实际 ,并 引证 各 家 
学 说 , 参 以 已 见 ,加 以 论述 , 颇 多 阑 发。 后 
人 张 奇 辑 (本 草 述 录 》, 杨 时 泰 辑 《本 草 述 
钩 元 》, 均 由 节录 本 书 而 成 。 

达 生 编 ” 清 代 吸 病 居 士 ( 一作 函 遍 居 
士 ) 著 。 一 卷 。 成 于 康 巾 五 十 四 年 (1715 
年 ) 。 分 析 了 难产 若干 原因 及 临产 注意 事 
项 。 后 列 产 前 产后 诸 方 。 为 通俗 的 实用 中 
医 产科 专 书 。 

四 诊 抉 微 ” 清 代 林 之 翰 著 。 八 卷 。 成 于 
雍正 元 年 (1723 年 ) 将 历代 文献 中 关于 
望 , 闻 、 问 , 切 四 诊 内 容 整理 分 类 ,并 联系 病 
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因 病 理 加 以 论述 ,认为 四 诊 并 重 ,不 可 缺 
一 ,为 诊断 学 的 专著 。 附 载 (运气 要 略 》。 

古今 图 书 集成 医 部 全 录 ” 清 代 陈 梦 雷 等 
编辑 。 五 百 二 十 卷 。 原 隶 《 古 今 图 书 集 
成 博物 编 艺术 典 》。 搜 罗 医 学 文献 一 百 
二 十 余 种 ,多 标明 出 处 。 内 容 概括 医 经 , 胜 
腑 身 形 , 诊 法 ,各 科 疾 病 的 理论 .证 治 和 方 
药 ,以 及 医学 纪事 和 医家 列传 等 。 并 采 录 
很 多 单方 ,验方 .针灸 疗法 。 分 门 别 类 , 按 
时 代 罗 列 各 家 论述 。 

金 匮 要 略 心 典 清 代 尤 怡 集注 。 三 卷 
成 于 雍正 七 年 (1729 年 )。 因 嫌 汉 代 张 仲 
景 的 《 金 区 要略 》 文 义 深奥 ,不 易 理 解 , 遂 
自己 的 研究 心得 加 以 注释 。 说 理 清楚 ， 
分 析 精 详 ， 是 学 习 《 金 匮 要 略 》 较 有 价值 
的 参考 书 。 
伤寒 贯 珠 集 ” 清 代 尤 怡 扎 。 八 卷 。 成 于 
化 正七 年 (1729 年 )。 卷 一 至 卷 二 为 太阳 
证 ; 卷 三 至 卷 四 论 阳 明证 ; 卷 五 为 少 阳 证 ; 
卷 六 为 太阴 诸 法 ; 卷 七 为 少 阴 诸 法 ; 卷 八 为 
厥 阴 证 。 尤 氏 受 方 有 执 影响 , 不 录 《 伤 寒 
论 ) 前 三 篇 及 后 八 篇 。 按 照 伤寒 治 则 为 
纲 , 类 列 六 经 证 治 原文 。 本 书 辨证 明 析 , 对 
证 及 鉴别 诊断 能 浊 撒 要 领 ,揭示 伤寒 治 
则 规律 ,对 临床 辨证 施 治 鼎 有 启发 。 

医学 心情 ” 清 代 程 国 彭 著 。 原 五 卷 ,后 
补 入 《外科 十 法 》 一 卷 , 合 为 六 卷 。 成 于 雍 
正 十 年 (1732 年 )。 着 重 毅 述 疾病 的 寒 、 
热 . 虚 , 实 , 表 , 里 , 阴 、 阳 的 辨证 ,以 及 汗 、 
叶 、 下 ., 温 \ 清 .和 , 补 . 消 等 八 法 施 治 ;分 论 
伤寒 . 杂 病 和 外 、 妇 五 官 等 科 的 病症 方 治 。 
立论 简要 ,处 方 多 切实 用 。 

不 居 集 清 代 吴 浴 著 。 五 十 卷 。 成 于 阔 
降 四 年 (1739 年 ) 。 书 中 集 辑 (内 经 》《 难 
经 》 及 历代 名 贤 论述 虚 损 证 治之 精 义 , 参 
悟 《 易 传 》" 变 动 不 居 " 之 奥 理 , 结 合 其 临 证 
心得 ,发 明了 虚 损 有 内 损 和 外 损 的 学 术 见 
解 。 主张 治 虚 损 者 , 欲 补 其 虚 , 必 先 去 其 外 
那 ; 欲 治 其 真 , 必 先 求 假 ; 欲 治 其 内 , 必 先 察 
其 外 , 畅 言 外 损 之 说 ,创立 治 外 损 方法 。 并 
发 明治 脾 阴 之 证 , 避 寒 凉 诸 药 ,个 芳香 甘 平 


之 法 ,能 自 成 一 家 言 。 系 虚 损 证 治 专著 。 

外 科 全 生 集 ” 亦 称 《外 科 证 治 全 生 集 》。 
清 代 王 维 德 ( 洪 绪 ) 著 。 四 卷 。 成 于 乾隆 
五 年 (1740 年 ) 。 由 作者 继承 家 传经 验 , 结 
合 个 人 实践 整理 而 成 。 分 阴 证 、 阳 证 有 阴 
有 阳 证 ,咽喉 口舌 、 杂 证 和 临 证 治 法 等 。 论 
述 闯 痊 疮 疡 的 诊治 ,并 介绍 外 科 常 用 方药 
及 制 法 。 治 疗 阴 益 主张 "以 消 为 贵 、 以 托 
为 恨 ",“ 惟 疗 用 刺 , 其 外 概 不 轻 用 刀 针 ”， 
成 为 一 家 之 言 。 孟 河马 培 之 曾 加 评注 。 

医 宗 金 鉴 ” 清 代 官 修 医书 。 由 吴 谦 等 编 
著 - 九 十 卷 。 成 于 乾隆 七 年 (1742 年 )。 
内 容 分 “订正 仲 景 全 书 "“ 删 补 名 医 方 
论 " “四 诊 心 法 要 诀 " “运气 要 诀 "“ 伤 
寒心 法 要 诀 "“ 杂 病 心 法 要 诀 " 以 及 外 、 
妇 , 儿 . 针 久 .正骨 等 各 科 心 法 要 诀 。 论 述 
各 科 疾 病 的 诊断 ,辨证 . 治 法 .方剂 等 内 容 ， 
简明 扼要 ,切合 实用 。 并 将 各 科 证 治 编 成 
歌诀 ,便于 记忆 ;歌诀 后 又 加 注释 。 是 一 部 
临床 重要 参考 书籍 。 

幼 幼 集成 清 代 陈 复 正 著 。 六 卷 。 成 于 
乾隆 十 五 年 (1750 年 )。 收 集 儿科 文献 和 
民间 有 效 方药 ， 存 其 精 要 , 辩 其 是 非 ”, 结 
合 临床 实践 ,汇编 成 书 。 前 四 卷 载 儿 科 诊 
断 、 主 要 疾病 . 杂 证 及 疮 疡 证 治 ; 除 列 一 般 
方剂 外 ,并 载 验方 及 外 治 法 ,认为 “ 惊 风 " 
即 “ 痉 病 ” ,论述 了 病 机 和 治 法 。 后 二 卷 载 
有 重 加 整理 的 万 氏 辣 麻 歌 赋 。 为 中 医 儿科 
临床 常用 的 参考 书 。 

医学 源流 论 ” 清 代 徐 大 椿 撰 。 二 卷 。 刊 
于 乾隆 二 十 二 年 (1757 年 ) 。 书 分 七 门 , 计 
有 医 论 九 十 七 篇 。 卷 一 载 经 络 脏腑 、 脉 、 
病 .方药 四 门 ,有 元 气 存亡 论 . 诊 脉 决 死 论 、 
用 药 如 用 兵 论 等 五 十 二 篇 ; 卷 二 载 治 法 , 书 
论 古今 三 门 ,有 司 天 运气 论 . 知 病 必 先知 
证 论 .医学 渊源 论 等 四 十 七 篇 。 反 映 徐 氏 
的 主要 学 术 思 想 。 其 “元 气 存亡 论 "强调 
保护 元 气 为 “医家 第 一 活 人 要 义 ”, 提出 
“ 诊 病 决 死生 者 ,不 视 病 之 轻重 ,而 视 元 气 
之 存亡 , 则 百 不 失 一 "的 著名 论断 。 诊 视 
元 气 之 法 ,主要 是 观察 神气 ,治疗 则 着 重 保 
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护 元 气 。 其 他 各 论 , 亦 颇 多 参考 价值 。 

本 草 从 新 ” 清 代 吴仪 洛 把。 六 卷 (后 改 
十 八 卷 )。 初 刊 于 乾隆 二 十 二 年 (1757 
年 ) 。 在 汪 昂 《本 草 备 要 》 基 础 上 增 改 订正 
而 成 。 共 载 药 七 百 二 十 余 种 ,对 药品 真 伪 、 
功效 .性 味 作 了 详尽 的 阐发 。 流传 甚 广 。 

串 雅 清 代 赵 学 敏 辑 。 分 内 外 篇 ,各 四 
卷 。 成 于 乾隆 二 十 四 年 (1759 年 ) 。 系 收 
集 铃 医 方药 及 其 他 验方 编 成 。《 内 简 》 按 
铃 医 术语 分 " 截 药 "( 指 能 截 除 疾病 的 药 ) 、 
“项 药 “( 多 属 吐 剂 ) “ 串 药 ”( 多 属 泻 剂 ) 、 
“单方 "四 类 。《 外 篇 ) 载 录 验 方 针灸、 村 
洗 . 筑 贴 以 及 治疗 家 禽 ,家畜 和 农作物 病 患 
的 方法 等 。 

疡 医大 全 ” 清 代 顾 世 澄 纂 辑 。 四 十 卷 。 
成 于 乾隆 二 十 五 年 (1760 年 )。 由 作者 根 
据 清 代 以 前 治疗 外 科 疾 病 的 临 证 经 验 和 理 
论 , 结 合 自己 医疗 实践 ,经 三 十 年 时 间 整 
理 , 汇 集 而 成 。 分 经 络 .号 法 .内 消 外 治 、 痢 
冶 郊 疡 和 癫 癖 以 及 疗 癌 等 类 。 收 罗 甚 广 ， 
为 内 容 丰 富 的 外 科学 著作 。 

得 配 本 草 ” 清 代 严 西 亭 、 施 瀹 宁 、 洪 缉 庵 
合 编 。 十 卷 。 成 于 乾隆 二 十 六 年 (1761 
年 )。 从 (本 草 纲目 》 中 选 录 药物 六 百 四 十 
七 种 ,分 为 二 十 五 类 。 除 介绍 每 种 药物 的 
性 味 .主治 及 炮制 法 外 , 还 参照 文献 记载 ， 
结合 作者 的 经 验 ,着 重 阐 述 各 药 之 间 的 相 
互 作用 ,如 相生 、 相 恶 、 相 反 , 相 制 . 相 使 等 ， 
特别 阐明 药物 在 配合 使 用 时 所 产生 的 药理 
作用 和 主治 病症 。 另 附 奇 经 药 考 ,论述 药 
物 对 奇 经 八 脉 的 作用 。 为 研究 药物 配伍 的 
著作 。 

临 证 指南 医 案 ” 清 代 叶 天 士 的 临 诊 医 
案 。 由 华山 云 于 赣 隆 二 十 九 年 ( 1764 年 ) 
辑 成 。 十 卷 。 本 书 按 病 症 分 为 八 十 九 门 ， 
包括 内 、 妇 、 儿 等 科 病案 。 可 以 代表 叶 氏 的 
医学 思想 和 治疗 经 验 , 颇 有 临床 参考 价值 。 

续 名 医 类 案 ” 清 代 魏 之 王 编 。 六 十 卷 。 
成 于 乾隆 三 十 五 年 (1770 年 )。 后 人 改编 
为 三 十 六 卷 。 搜 集 明 代 江 玲 《 名 医 类 案 》 
所 遗漏 的 历代 医 案 ,增补 明 清 以 来 的 医家 


验 案 , 尤 以 温 热 病 医 案 较 多 。 将 病症 分 为 
三 百 四 十 五 门 。 根 据 临床 体会 ,在 某 些 医 
案 后 加 以 按 语 ,其 后 王 孟 英 又 加 诠 注 。 

沈 氏 苯 生 书 “” 清 代 沈 金 整 著 。 七 十 二 
着 。 成 于 乾隆 三 十 八 年 (1773 年 )。 分 《 脉 
象 统 类 》《 诸 脉 主 病 诗 》《 杂 病源 流 犀 
烛 》《 伤 寒 论 纲目 》《 妇 科 玉 尺 》《 幼 科 
释 谜 》《 要 药 分 剂 》 七 种 。 全 书 综合 各 家 
医 说 ,结合 自己 体会 ,对 医学 理论 ,诊断 法 
则 ,以 及 内 、 妇 、 儿 各 科 的 临床 治疗 ,论述 颇 

老 老 恒 言 “ 亦 称 《养生 随笔 >。 清 代 曹 
庭 栋 著 。 五 卷 。 成 书 并 刊行 于 乾隆 三 十 八 
年 (1773 年 )。 前 四 卷 论述 老年 日 常 养生 
诸 法 ,内 容 涉及 老年 养生 保健 各 方面 ; 卷 五 
费 谱 系 后 撰 附 入 , 载 粥 方 百 种 。 书 中 引证 
多 为 曹 氏 经 验 之 谈 ,如 认为 养生 当 以 静 为 
主 , 兼 须 小 劳 ,并 编 老 人 导 引 之 法 。 内 容 切 
实 可 行 ,无 神仙 丹 药 、 奇 方 异 术 。 

古今 医 案 按 “ 清 代 俞 震 扎 。 成 于 乾隆 四 
十 三 年 (1778 年 ) 。 选 择 历代 诸 家 医 案 进 
行 论说 ,并 加 按 语 , 分 析 较 精辟 。 

本 草 纲目 拾遗 ” 清 代 赵 学 敏 著 。 十 着。 
成 于 乾隆 遍 庆 年 问 。 采 录 药 物 九 百 二 十 
-种 ,其 中 七 百 十 六 种 药物 为 补充 明代 李 
时 珍 《 本 草 纲目 》 中 未 收 载 的 民间 草药 ,其 
余 则 对 《本 草 纲目 》 所 叙述 的 形态 .主治 不 
详 处 加 以 补充 ,或 纠正 同名 异物 , 同 物 异 名 
的 说 误 等 。 书 中 附录 很 多 方剂 ,还 收 辑 一 
些 当时 国外 传 入 的 药物 资料 。 是 继 《本 草 
纲目 》 以 后 较 好 的 一 部 药物 学 著作 。 

温 病 条 辨 ” 清 代 吴 鞠 通 著 。 六 卷 。 成 于 
嘉庆 三 年 (1798 年 )。 本 书 阐述 温 病 的 病 
因 与 证 治 , 按 三 焦 立论 ,分 列 上 焦 、 中 焦 、 下 
焦 疾病 的 辨证 和 治 法 。 方 药 多 采 自 清 代 叶 
天 士 《 临 证 指南 医 案 )。 综 述 了 温 病 学 的 
理论 与 临床 经 验 ,为 论述 温 病 学 的 专著 。 

医学 三 字 经 ” 清 代 陈 修 园 著 。 四 卷 。 成 
于 嘉庆 九 年 ( 1804 年 ) 。 全 书 以 三 字 为 一 
句 ,采取 歌诀 形式 ,简明 扼要 ,易于 诵读 记 
忆 , 便 利 初学 入 门 。 正 文 之 外 , 附 以 注解 。 
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书 中 载 述 医学 源流 ,各 科 疾 病 的 诊治 及 常 
用 方剂 。 是 一 部 学 习 中 医 的 启蒙 书 。 

伤 科 补 要 清 代 钱 秀 昌 著 。 四 卷 。 成 于 
嘉庆 十 三 年 (1808 年 ) 。 依 据 ( 医 宗 金 鉴 
正骨 心 法 》 补 充 编 繁 而 成 。 叙 述 人 身 要 
穴 、 骨 度 部 位 .损伤 辨证 、 整 复 手法 和 常用 
方药 等 。 对 损伤 的 诊断 .治疗 经 验 总 结 为 
三 十 六 则 ;重要 方剂 均 编 成 歌诀 , 以 便 记 
忆 ; 并 附 各 家 秘方 和 急救 良 方 。 

伤 科 汇 菇 ” 清 代 胡 廷 光 编 。 十 二 卷 。 成 
于 嘉庆 二 十 年 (1815 年 )。 系 作者 有 感 于 
“接骨 上 修之 书 虽 散 见于 各 籍 ,而 零星 记 
述 , 绝 少 成 篇 ”, 送 辑录 自 ( 内经) 以 下 各 家 
医 籍 有 关 跌 闪 伤 损 之 论 , 以 及 村 妮 野 自 单 
方 , 若 经 试验 , 尽 皆 收入 , 参 以 家 传 之 法 , 汇 
辑 成 编 。 书 中 选辑 精 要 ,类 分 合理 , 既 重 视 
中 医 伤 科 整 体 论 治 的 基本 理论 ,同时 具体 
.介绍 各 种 损伤 的 治疗 手法 , 治 伤 器 具 .内服 
药物 及 练功 方法 等 ,是 一 部 有 价值 的 伤 科 
专著 。 

中 国医 籍 考 ”原名 ( 医 籍 考 》。 日 本 上 丹 
波 元 向 编撰 于 1819 年 。 八 十 卷 。 从 中 国 
历代 文献 中 收录 中 国医 籍 日 录 三 千 余 种 ， 
包括 书 名 \ 出 处 . 卷 数 、 存 佚 , 序 跋 、 考 证 . 评 
论 , 按 语 等 。 

傅青主 女 科 ” 亦 称 ( 女 科 》。 清 代 传 山 
撰 。 二 卷 。 刊 于 道光 七 年 (1827 年 )。 卷 
一 载 带 下 、 血 骨 、 鬼 胎 、 调 经 ,种 子 五 门 ; 卷 
二 录 妊 娠 .小 产 、 难 产 、 正 产 、 产 后 诸 症 五 
门 。 书 中 阐明 女性 生理 病理 特点 及 诸 症 
临床 表现 ,以 肝 、 脾 . 肾 作为 辩证 主要 依据 。 
全 书 文 字 朴 实 ,论述 简明 扼要 ,在 妇 产 科 临 
床上 有 较 深造 话 , 为 后 世 妇 产科 医家 所 推 
退 

医 林 改 错 清 代 王 清 任 著 。 成 于 道光 十 
年 (1830 年 )。 分 上 下 卷 。 上 卷 根据 他 亲 
临 坟 家 .刑场 观察 残 尸 遗体 的 脏 器 结构 ,给 
成 脏腑 图 ,论述 脏腑 的 生理 解剖 ,改正 古代 
医书 记载 脏腑 的 某 些 错误 ( 亦 有 误 改 处 ); 
下 卷 论述 半身 不 遂 等 病 及 治 法 。 全 书 阑 述 
逐 凉 活血, 补 气 活血 等 理论 和 治疗 方法 ,总 


结 多 年 临床 经 验 , 自 订 方剂 三 十 余 首 ,临床 
颇 多 采用 。 

重 楼 玉 钥 ” 清 代 郑 梅 润 著 。 分 上 下 卷 ， 
成 于 道光 十 八 年 (1838 年 )。 首 论 咽喉 的 
解剖 .生理 ,病理 的 重要 性 ,再 论 喉 科 疾患 
的 诊断 与 治疗 ,对 三 十 六 种 喉 风 的 辨证 、 治 
疗 阐述 颇 详 ,并 根据 实际 情况 采用 内 服 或 
外 治 方法 。 上 卷 末 附 “ 梅 润 论 症 ”, 对 类 似 
白喉 ( 白 缠 风 ) 的 辨证 施 治 颇 有 见解 。 下 
卷 论 喉 科 疾患 的 针灸 疗法 ,也 有 参考 价值 。 

类 证 治 裁 ” 清 林 现 琴 扎 。 八 卷 。 成 于 道 
光 十 九 年 (1839 年 )。 博 采 各 家 之 长 ,结合 
临床 心得 , 仿 《 张 氏 医 通 》 体 例 著 成 。 分 门 
别 类 , 载 列 内 、 妇 、 外 等 科 病症 。 每 一 类 病 
首 述 病因 和 脉 证 辨 治 。 所 载 病症 处 方 及 医 
案 颇 切实 用 ,对 临床 有 参考 价值 。 

晶 珠 本 草 ” 亦 称 (药物 学 广 论 ) 或 (无 垢 
蝇 串 》。 藏 族 医 药学 家 帝 玛 尔 * 丹 增 彭 措 
著 。 分 上 下 两 部 。 于 清道 光 二 十 年 (1840 
年 ) 刻 印 问世 ( 一 说 1740 年 )。 上 部 以 偶 
颂 体 写 成 ,对 各 类 药 效 作 概括 性 论述 ;下 部 
分 别论 述 各 药 的 来 源 . 生 境 、 性 味 .功效 等 。 
原 书 共 收 载 药物 二 千 二 百 九 十 四 种 ,经 核 
实 , 除 一 物 多 名 等 原因 外 , 实 收 药物 约 一 千 
二 百 二 十 种 。 分 为 珍宝 类 ,宝石 类 、 树 类 、 
湿 生 草 类 ,早生 草 类 ,动物 类 等 十 三 大 类 。 
其 药物 分 类 方法 比较 科学 ,内 容 丰富 ,考证 
全 面 ,订正 确切 ,所 收 之 药 很 大 部 分 是 青藏 
高 原 的 特产 或 主 产 , 集 藏 药 之 大 成 。 作 者 
考证 历代 藏 药 著作 并 深入 青藏 高 原作 实地 
考察 ,历经 20 年 完成 书稿 。 是 藏 药学 的 经 
典 巨 著 , 对 研究 天 然 药 物 具 有 重要 参考 价 
值 。 

验方 新 编 清 代 鲍 相 斑 辑 。 道 光 二 十 六 
年 (1846 年 ) 编 成 。 所 收 民间 验方 ,药物 简 
便 易 得 , 故 流传 颇 广 。 但 书 中 所 载 部 分 方 
药 含有 毒性 ,选用 时 应 加 注意 。 

植物 名 实 图 考 。 亦 称 《 名 实 图 考 》《 植 
考 ? 或 《图 考 》。 清 代 吴 其 浚 撰 。 刊 于 道光 
二 十 八 年 (1848 年 ) 。 书 分 谷类 ,蔬菜 类 、 
山 草 类 , 湿 草 类 \ 石 草 类 ,水 草 类 ,草草 类 、 


中 国 传统 医学 


芳 草 类 、 毒 草 类 、 群 芳 类 、 果 类 、 木 类 十 二 
类 , 计 植 物 一 千 七 百 十 四 种 。 所 述 植物 产 
地 ,涉及 中 国 十 九 个 省 , 尤 以 江西 湖南、 云 
南 .贵州 为 多 。 对 植物 形 色 .性 味 .产地 ,用 
途 等 令 述 颇 详 , 附 以 插图 ,并 着 重 考 订 植物 
的 同 物 异 名 或 同名 异物 等 。 其 书 以 观察 实 
物 为 依据 ,并 与 文字 记载 相 印 证 ,又 附 图 为 
佐证 , 故 真实 性 较 强 。 是 研究 植物 名 实 是 
否 一 致 的 最 早 专著 ,也 是 古代 第 一 部 科学 
价值 很 高 的 植物 志 。 对 现代 药物 、 植 物 ,以 
及 农业 ,林业 及 园艺 等 提供 了 可 贵 资料 ,在 
国内 外 学 术 界 有 很 大 影响 。 

救 伤 秘 旨 ” 清 代 赵 廷 海 辑 。 不 分 卷 。 成 
于 咸丰 元 年 (1851 年 ) 。 首 列 跌 打 损 伤 辨 
生死 诀 , 详 述 人 体 各 重要 部 位 的 损伤 症状 、 
治疗 .预后 等 , 着重 提 出 不 治之 症 与 死 症 。 
次 列 破 伤 总 论 和 整 骨 接 骨 夹 缚 手法 ,对 创 
伤 与 开放 性 骨折 处 理 及 骨折 .脱位 的 整 复 、 
固定 等 。 最 后 述 轻重 损伤 按 穴 治 法 , 列 三 
十 四 穴位 。 本 书 以 拳击 所 致 损伤 为 
主 ,对 武术 致 伤 论述 颇 详 。 

温 热 经 纬 ” 清 代 王 孟 英 编著 。 成 于 咸丰 
二 年 (1852 年 )。 辑 录 《 内 经 》 《伤寒 论 》 
等 古籍 中 有 关 温 热 病 的 原文 为 经 ”, 选集 
清 代 叶 天 士 . 薛 生 白 、 陈 平 伯 ` 余 师 患 四 家 
治疗 温 热 病 经 验 为 “ 纬 ”, 并 将 治疗 温 病 常 
用 方剂 汇集 书 末 。 其 注释 均 采 自 各 家 学 
说 ,并 附 个 人 心得 体会 ,系统 地 总 结 了 温 病 
学 说 ,是 论述 温 病 学 的 专著 。 

内 功 图 说 亦 称 (内 功 图 解 》。 清 代 潘 
需 编 。 一 卷 。 成 于 咸丰 八 年 (1858 年 )。 
载 有 "姿势 图 " 三 十 五 帧 ,包括 十 二 段 锦 、 
分 行内 外 功 、 易 筋 经 , 却 病 延 年 法 等 ,图 文 
对 照 , 易 于 摹 学 。 

冷 庐 医 话 ” 清 代 陆 以 渍 著 。 五 卷 。 成 于 
咸丰 九 年 (1859 年 )。 记 述 有 关 医 药 卫生 
的 掌故 见闻 ,包括 医学 史料 . 诊 法 .药物 作 
用 \ 病 症 及 治 验 医 案 等 。 

理 瀹 允 文 。 亦 称 《外 治 医 说 )。 清 代 吴 
师 机 ( 尚 先 ) 著 。 成 于 同治 四 年 (1865 
年 )。 著 者 认为 “外 治之 理 即 内 治之 理 ”， 


遂 专 门 研究 并 提倡 "内 病 外 治 ” 法 。 载 有 
二 十 一 谊 方 及 九 种 外 贴 疗法 ,对 某 些 疾病 
有 一 定 疗效 。 

世 补 帝 医 书 ” 清 代 陆 懋 修 扎 。 分 正 续 二 
集 。 成 于 同治 五 年 ( 1866 年 )。 正 集 为 陆 
氏 自 著 医 书 六 种 ,包括 :《 文 集 》《 不 谢 
方 》 《伤寒 论 阳 明 病 释 》《 内 经 运气 病 
释 》《 内 经 运气 表 ) 《内 经 难 字音 义 )。 续 
集 为 其 校刊 的 医书 四 种 ,包括 : 傅 山 《( 重 
订 ) 傅 青 主 女 科 》, 戴 天 章 《( 重 订 戴 北山 ) 
广 温 热 论 》、 绮 石 (( 重 订 ) 绮 石 理 虚 元 鉴 》、 
王 两 《( 校正 王 朴 庄 ) 伤寒 论 注 》。 其 中 ,在 
《文集 》 中 ,重点 论述 有 关 伤 寒 . 温 病 之 研 
习 心 得 ,推崇 仲 景 家 法 ,评述 王 清 任 等 诸 医 
得 失 ;《 不 谢 方 ) 收 录 内 、 妇 、 儿 科 常 用 方 三 
十 首 ;《 伤 寒 论 阳 明 病 释 》 专 论 阳 明 经 病 、 
阳 明 腑 病 的 证 治 ;后 《 内经》 三 篇 ,讨论 有 
关 运 气 内 容 、 难 字 及 特殊 名 词 ,予以 释义 、 
释 名 、 辨 误 。 

时 病 论 清 代 雷 少 逸 著 。 八 卷 。 成 于 光 
绪 八 年 (1882 年 )。 详 论 四 季 外 感 时 令 性 
疾病 ,并 述 其 病因 ,病理 ,证 候 及 辨证 施 治 
方法 ,并 附 治 验 医 案 。 为 论述 时 病 的 专著 。 

血 证 论 清 代 唐 宗 海 撰 。 八 卷 。 成 于 光 
绪 十 年 (1884 年 ) 。 卷 一 为 总 论 ; 卷 二 至 卷 
五 分 论 秋 上 干 、 血 外 渗 、 血 下 泄 、 血 中 疗 诸 
证 ; 卷 六 为 失血 兼 见 诸 证 ; 卷 七 至 卷 八 为 方 
解 , 共 择 古今 方 二 百 零 一 首 。 系 作者 见 血 
证 古 少 专著 , 故 从 (内 经 》《 难 经 》 及 仲 景 
书 中 探求 有 关 论 述 ,加 以 发 挥 而 成 。 其 论 
述 首先 阐明 气 血 的 相互 关系 ,主张 以 调 气 
和 气 为 主要 原则 ,并 以 和 法 为 治 血 第 一 良 
法 。 对 血 证 提出 止血 、 消 瘀 . 宁 血 、 补 血 四 
大 治 法 。 在 血 证 选 方 议 药 上 , 颇 有 见解 。 

厘 正 按摩 要 术 清 代 张 振 斤 辑 。 四 卷 。 
成 于 光绪 十 四 年 (1888 年 )。 根 据 明 代 周 
于 著 《 小 儿 推 拿 秘诀 》 删 订 补 充 而 成 。 分 
辨证 .立法 、 取 穴 , 列 证 等 四 部 分 ,并 附 图 
解 。 是 以 按摩 (推拿 ) 方 法 为 主治 疗 儿科 
疾病 的 专著 。 

伤 科 大 成 ” 清 代 赵 漆 著 。 一 卷 。 成 书 并 
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刊行 于 光绪 十 七 年 (1891 年 )。 系 作者 参 
汇 医 籍 , 遍 访 专家 四 十 余年 , 获 伤 科 抄本 ， 
细 为 校勘 , 择 其 精 详 , 补 其 缺漏 ,结合 经 验 
编辑 成 忌 。 书 分 十 二 节 , 依 次 请 述 看 穴道 
吉凶 .看 伤 吉凶 .正骨 八 法 等 , 末 附 应 用 诸 
方 四 十 四 首 。 本 书 发 展 了 伤 科 察 目 验 伤 诊 
断 法 ,手法 强调 “ 术 在 精 而 不 在 多 " ,用药 
主张 " 方 在 灵 而 不 在 杂 ” ,尤其 对 损伤 重症 
诊断 治疗 及 预后 判断 的 论述 ,对 骨 伤 科 临 
床 颇 有 指导 意义 。 

吴 医 汇 讲 ”最 早 的 中 医 杂 志 。 清 代 唐 大 
烈 ( 等 三 ) 编 繁 。 十 一 卷 。 刊 于 1792 一 
1801 年 (乾隆 五 十 七 年 至 嘉庆 六 年 )。 收 
集 四 十 一 位 医家 的 文章 九 十 六 篇 ,有 医学 
理论 .专题 论述 .医疗 经 验 ,考据 笔记 等 。 

中 国医 学 大 辞典 谢 观 等 编辑 。1921 
年 出 版 。 全 书 从 医学 .身体 方 名 、 药 名 \ 病 
名 、 医 家 、 医 书 等 七 方面 收 词 , 共 七 万 余 条 ， 
三 百 五 十 余 万 言 。 对 中 医学 常用 名 词 , 进 
行 了 选集 ,整理 和 注释 。 

三 三 医书 变 吉 生 辑 。 刊 于 1924 年 。 
全 书 三 集 , 收 书 九 十 九 种 ,包括 医学 理论 、 
临床 各 科 \ 医 案 、 医 话 等 。 内 有 少数 日 本 汉 
方 医 著 。 

宋 以 前 医 籍 考 ”日 本 冈 西 为 人 编 。 全 书 
于 1958 年 出 版 。 由 各 种 文献 中 收集 中 国 
宋 以 前 中 医学 书目 约 一 千 八 百 六 十 种 编 
成 ,分 为 二 十 三 类 , 注 明 书 名 、 出 处 ,作者 、 
卷 数 、 存 佚 、 序 跨 与 考证 等 。 

珍本 医书 集成 ” 沙 庆 元 辑 。 成 于 1935 
年 。 系 作者 有 感 于 有 价值 之 医学 文献 未 能 
普及 ,将 其 所 藏 之 三 千 余 种 医书 中 , 精 选 较 
切实 用 之 孤本 、 精 刻本 、 精 抄本 、 批 校本 、 稀 
有 本 、 未 刊 稿 本 等 分 门 汇聚 而 成 。 计 医 经 
类 五 种 ,本草 类 五 种 、 脉 学 类 三 种 、 伤 寒 类 
四 种 通 治 类 八 种 .内科 类 十 二 种 ,外科 类 
三 种 ,妇科 类 四 种 .儿科 类 十 二 种 、 方 书 类 
十 七 种 、 医 案 类 十 五 种 、 杂 著 类 ( 医 话 、 医 
论 ) 十 二 种 。 所 选 内 容 丰富 ,取舍 严谨 , 卷 
帷 虽 繁 富 , 均 经 详细 校订 ,并 加 白 读 。 对 保 
存 和 研究 中 医学 文献 有 重要 意义 。 


经 方 实验 录 ” 曹 颖 甫 著 。 三 卷 。 刊 于 
1937 年 。 本 书 即 草 氏 临 证 治 验 实录 。 共 
收 医 案 九 十 二 则 ,由 门人 姜 优 景 逐 案 解 说 , 
复 经 曹 氏 点 评 , 对 运用 经 方 治 病 深 有 心得 ， 
具有 临床 参考 价值 。 


基础 理论 
藏 象 生理 


藏 象 ”人体 脏 器 生理 活动 .病理 变化 所 
反映 的 征象 。 藏 ,一 作 “ 脏 " ,人体 的 内 脏 ; 
象 ,人 体 的 外 在 征象 。《 素 问 ， 六 节 藏 象 
论 ) 明 代 张 景 岳 注 :“ 象 ,形象 也 。 茂 居于 
内 , 形 见于 外 , 故 日 藏 象 。 详 " 藏 象 学 说 ” 
(22 页 ) 。 

藏 府 ” 同 “脏腑 "。 人 体内 脏 咒 官 组 织 
的 总 称 。 包 括 五 藏 , 六 府 . 奇 恒 之 府 等 。 

五 藏 亦 称 “五 脏 "。“ 藏 " 同 ^ 脏 ", 是 
心肝 、 脾 、 肺 将 五 个 用 器 的 总 称 。 具 有 茂 
精 气 的 功能 ,分 别 与 撕 体 的 某 些 组 织 器 官 
有 着 密切 关系 。 它 们 的 生理 作用 , 虽 各 有 
特点 ,但 又 互相 联系 ,以 维持 人 体 的 生理 活 
动 -《 素 问 五 藏 别论 ) ; “所谓 五 藏 者 , 藏 
精 气 而 不 写 ( 演 ) 也 , 故 满 而 不 能 实 。” 

十 二 藏 ” 亦 称 " 十 二 脏 "”。 统 指 人 体内 
十 二 个 内 用。《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》 将 心 、 
肝 、 脾 、 肺 . 痛 、 脐 中 , 胆 . 胃 、 大 肠 , 小 肠 、 三 
焦 膀胱 列 为 "十 二 藏 " 。《 灵 枢 . 经 脉 》 把 
十 二 经 脉 分 属 脏 腑 ,将 腑 中 改 为 心包 络 。 
一 般 以 五 藏 .六 府 加 心包 为 十 二 藏 。 

心 五 藏 之 一 。 根 据 藏 象 .经 络 学 说 , 心 
的 功能 是 :(1) 心 主 血脉 。 心 与 血脉 有 密 
切 关 系 ,血液 循 脉 运行 主要 靠 心气 的 推动 。 
《 素 问 * 痿 论 》 :“ 心 主 身 之 血脉 。”(2) 心 
茂 神 ,主神 明 。“ 神 " 指 精神 意识 和 思维 活 
动 。 因 此 , 心 的 含义 中 还 包括 脑 的 功能 。 
并 认为 “ 心 主 血脉 " 与 “ 藏 神 "的 作用 是 相 
互联 系 的 。《 灵 枢 。 本 神 》: 心 藏 脉 , 脉 舍 
神 。(3) 心 气 通 于 舌 ( 见于 《 灵 枢 * 脉 
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度 》)。 心 与 舌 有 内 在 联系 , 故 称 “ 舌 为 心 
之 苗 " “ 心 开 穿 于 天 ” 。 如 心 火 上 炎 , 可 出 
现 舌 疮 俯 痛 、 糜 腐 等 症 。(4) 心 的 经 脉 为 
手 少 阴 心经 ,与 手 太阳 小 肠 经 有 表 里 关 系 。 

心包 见于 《 灵 枢 经脉 y。 心 脏 的 外 
膜 。 处 于 腕 中 。《 黄 帝 内 经 太 素 》 卷 八 隋 
代 杨 上 善 注 :“ 心 外 有 了 脂 包 右 其 心 ,名 日 心 
包 ， 中 医学 常 以 心包 概括 精神 及 感觉 功 
能 。 热 病 那 入 营 血 , 高 热 而 见 神 钳 诡 语 时 ， 
称 " 热 入 心包 "。 清 代 叶 香 岩 《外 感 温 热 
篇 >:“ 温 那 上 受 ,首先 犯 肺 , 递 传 心包 。” 

肝 五 藏 之 一 。 根据 藏 象 .经 络 学 说 , 肝 
的 功能 是 : ( 1 ) 肝 藏 血 。 肝 有 储藏 血液 和 
调节 血 量 的 功能 -《 素 问 ' 五 藏 生成 篇 》: 
“人 卧 血 归于 肝 。" 唐 代 王 冰 注 :“ 人 动 则 血 
运 于 诸 经 ,人 静 则 血 归 于 肝 藏 。(2) 肝 主 
玻 泄 。 肝 气 需 朴 通 畅达 。 如 肝 失 朴 泄 ,可 
影响 脾胃 功能 ,或 导致 肝气 郁结 而 致 病 。 
(3) 肝 主 筋 。 饮 食物 的 精华 ,散布 于 肝 ,并 
能 营养 筋 脉 。《 素 问 . 经 脉 别论 》:“ 食 气 
入 置 , 散 精 于 肝 , 淫 (滋养 ) 气 于 航 。”(4) 肝 
气 通 于 目 ( 见 于 《 灵 枢 ， 脉 度 》)。 肝 与 日 
有 内 在 联系 ,肝气 和 调 “ 则 目 能 辨 五 色 ”， 
故 称 " 肝 开窍 于 目 "。(5) 肝 的 经 脉 为 足 厥 
阴 肝 经 ,与 足 少 阳 胆 经 有 表 里 关 系 。 

脾 五 藏 之 一 。 根据 藏 象 . 经 络 学 说 , 脾 
的 功能 是 :(1) 脾 主 运 化 (见于 《 素 问 ， 灵 
兰 秘 典 论 》 及 《类 经 ) 张 景 后 注 )。 脾 有 运 
化 水 谷 , 输 布 精微 与 运行 水 液 的 功能 。 人 
体 气 血 、 津 液 等 均 来 源 于 水 谷 的 精微 , 故 称 
“ 脾 为 后 天 之 本 "。(2) 脾 统 血 。 脾 有 统 摄 
血液 的 作用 。 若 脾气 虚 不 能 统 血 ,可 见 便 
血 、 崩 漏 等 。(3) 脾 主 肌 肉 . 四 肢 。 脾 能 输 
送 饮 食 化 生 的 营养 物质 , 以 充 养 肌肉 .四 
肢 。《 素 问 … 痿 论 》 :“ 脾 主 身 之 肌肉 《 素 
问 ，。 太 阴阳 明 论 》:“ 四 肢 徊 车 气 于 骨 …… 
必 因 于 脾 , 乃 得 京 也 -”(4) 脾 气 通 于 口 ( 见 
于 《 灵 枢 ， 脉 度 》) 。 脾 与 口 有 内 在 联系 ， 
故 称 * 脾 开窍 于 口 "。(5) 脾 的 经 脉 为 足 太 
阴 脾 经 ,与 足 阳 明 胃 经 有 表 里 关系 。 

肺 五 藏 之 一 。 根 据 藏 象 .经 络 学 说 , 肺 


的 功能 是 :(1) 肺 主 气 。 肺 司 呼吸 ,并 有 统 
属 一 身 之 气 的 功能 -《 素 问 ， 五 藏 生成 
简 》: “ 诸 气 者 , 皆 属 于 肺 。 (2) 通 调 水 道 。 
体内 水 液 的 通畅 与 调节 ,有 闲 于 肺 气 的 宣 
散 、 肃 降 作 用 。《 素 问 . 经 脉 别论 》 “脾气 
散 精 ,上 归于 肺 , 通 调 水 道 , 下 输 膀 胱 。” 
(3) 肺 主 皮毛 。 肺 与 体 表皮 毛 有 密切 关 
系 《 素 问 ' 五 藏 生成 篇 ):“ 肺 之 合 皮 也 ， 
其 荣 毛 也 。"(4) 肺 气 通 于 鼻 ( 见于 《 灵 枢 ， 
脉 度 》) 。 鼻 与 肺 有 直接 联系 ,“ 肺 和 则 鼻 
能 知 臭 香 ", 故 称 * 肺 开 穿 于 鼻 " 。(5) 肺 的 
经 脉 为 手 太阴 肺 经 , 与 手 阳 明 大 肠 经 有 表 
里 关系 。 

肾 五 藏 之 一 。 根 据 藏 象 .经 络 学 说 , 坚 
的 功能 是 :(1) 肾 藏 精 (见于 《4 灵 枢 . 本 
神 》) 。 肾 精 是 人 体 生 长 ,发 育 和 生殖 的 基 
本 物质 ,为 人 体 生命 之 本 。(2) 肾 主 水 液 。 
水 液 调节 和 排泄 主要 依赖 肾 的 气 化 作用 。 
(3) 肾 主 骨 、 生 储 。 指 肾 的 精 气 能 生养 骨 
髓 :《 素 问 . 疾 论 ):“ 肾 主 身 之 骨髓 。” 
(4) 其 华 在 发 (见于 《 素 问 .六 节 藏 象 
论 》 ) 。 发 的 化 生 与 血 有 密切 关系 ,又 与 肾 
脏 精 气 的 盛衰 有 关 。(5) 肾 主 纳 气 。 肾 有 
纳 气 作用 。 如 肾虚 而 致 吸 气 困难 , 动 则 气 
喘 , 称 为 " 肾 不 纳 气 " 。(6) 肾 气 通 于 耳 ( 见 
于 《 灵 枢 ， 脉 度 》)。 肾 与 耳 有 内 在 联系 ， 
肾 气 充足 则 耳 能 闻 五 音 "。 此 外 ,又 有 
“ 肾 司 二 便 ” 及 “ 肾 开 穿 于 二 阴 "” 之 说 。 
(7) 肾 的 经 脉 为 足 少 阴 肾 经 ,与 足 太 阳 膀 
胱 经 有 表 里 关系 。 

命 门 ”加 右 肾 。《〈 难 经 .三 十 六 难 》; 
“ 坚 两 者 , 非 江 肾 也 ,其 左 者 为 肾 , 右 者 为 
命 门 ”@ 两 肾 之 间 的 一 个 部 位 。《 医 叶 
内 经 十 二 官 论 》:“ 命 门 在 人 身 之 中 ,对 脐 
附 硝 骨 , 自 上 数 下 , 则 为 十 四 椎 , 自 下 数 上 ， 
则 为 七 椎 …… 此 处 两 肾 所 寄 …… 中 间 是 命 
门 所 居 之 宫 .” 并 认为 它 是 人 体 生 理 功 能 
和 生命 活动 的 根源 , 全 目 。《 灵 枢 . 根 
结 》:“ 太阳 根 于 至 阴 , 结 于 命 门 。 命 门 者 ， 
目 也 。” 


心 主 血脉 ” 心 的 功能 之 一 。 见 “ 心 "(59 
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心 主神 明 ” 心 的 功能 之 一 。《 素 问 * 灵 
兰 秘 典 论 ):“ 心 者 ,君主 之 官 也 ,神明 出 
括 ." 神 明 , 指 人 的 精神 活动 和 意识 思维 表 
现 - 心 的 功能 正常 与 精神 思维 活动 有 密切 
关系 。 

肝 主 疏 泄 ” 肝 的 功能 之 一 。 疏 , 即 朴 通 ; 
泄 , 即 散 泄 。 肝 具有 维持 全 身 气 机 政 通畅 
达 的 作用 。 

肝 藏 血 肝 的 功能 之 一 。 肝 具有 储藏 血 
液 .调节 血 量 和 防止 出 血 的 功能 。 

脾 主 运 化 ” 脾 的 功能 之 一 。 脾 具有 将 饮 
食物 化 为 精微 ,并 将 精微 物质 吸收 转 输 至 
全 身 各 脏腑 组 织 的 作用 。 脾 主 运 化 包括 运 
化 水 谷 和 运 化 水 液 两 个 方面 。 明 代 张 景 后 
《类 经 ， 十 二 官 》:“ 脾 主 运 化 , 胃 司 受 纳 ， 
通 主 水 谷 。” 

脾 主 升 清 ” 脾 的 功能 之 一 。 清 , 指 轻 清 
的 精微 物质 ， 脾 能 将 其 运 化 和 吸收 的 水 谷 
精微 向 上 输送 于 头目 .心肺 而 周 流 全 身 ,对 
人 体 起 着 营养 作用 。 

脾 统 血 、 脾 的 功能 之 一 。 脾 气 具有 统 摄 
血液 , 勿 令 其 洲 出 脉 外 的 作用 。 

气 血 生化 之 源 ” 指 脾胃 。 生 成 气 血 的 主 
要 物质 基础 是 水 谷 精微 ,而 水 谷 精微 的 化 
生 , 有 赖 于 胃 主 受 纳 , 脾 主 运 化 的 功能 , 故 
称 脾胃 为 气 血 生 化 之 源 。 

肺 主 气 ， 亦 称 " 肺 主 一 身 之 气 "。 肺 的 
功能 之 一 。 全 身 经 脉 之 气 皆 会 合 于 肺 , 故 
又 称 “ 气 会 脐 中 ”, 脐 中 为 肺 之 部 位 。《 素 
问 "五 藏 生成 篇 ):“ 诸 气 者 , 皆 属 于 肺 。” 
和 肺 司 呼吸 而 与 天 气相 通 ,起 吐 故 纳 新 的 作 
用 , 故 为 气 之 主 。 

肺 主 宣 发 ” 肺 的 功能 之 一 。 宣 发 ,有 
宣 通 发 散 之 意 。 肺 气 具有 向 上 升 发 和 向 
外 布 散 的 功能 。 通 过 肺 气 的 宣 发 ,可 呼 
出 浊 气 , 布 散 精微 和 津液 ,并 宣 发 卫 气 而 
外 达 肌 表 。 

肺 主 肃 降 ” 肺 的 功能 之 一 。 肃 降 , 有 清 
肃 下 降 之 意 。 肺 气 具 有 清 肃 之 性 和 通 降 的 
功能 。 通 过 肺 气 的 肃 降 , 可 吸入 清 气 ,下 输 


精微 , 通 调 水 道 ,以 保持 肺 的 正常 功能 。 

肺 主治 节 ” 肺 的 功能 之 一 。《 素 问 . 灵 
兰 秘 典 论 》:“ 肺 者 , 相 和 仁之 官 , 治 节 出 鼻 。” 
治 节 , 有 治理 调节 之 意 。 肺 有 治理 调节 气 
血 津液 及 各 脏腑 组 织 生理 功能 活动 ,使 其 
有 序 而 不 乱 的 作用 。 明 代 张 景 岳 《 类 经 
藏 象 类 》:“ 肺 主 气 , 气 调 则 营 卫 脏腑 无 所 
不 治 。” 

肺 朝 百 脉 ” 肺 的 功能 之 一 。《 素 问 * 经 
脉 别论 》:“ 脉 气流 经 ,经 气 归 于 肺 , 肺 朝 百 
脉 .” 朝 ,有 朝 会 之 意 。 肺 与 百 脉 相 连通 ， 
全 身 经 脉 均 通 过 肺 的 治理 和 调节 以 维持 其 
正常 生理 功能 。 

肺 为 华盖 ” 肺 的 功能 之 一 。《 灵 枢 ， 九 
针 )?:“ 肺 者 ,五 脏 六 腑 之 盖 也 。 华 盖 , 本 指 
帝王 坐车 的 车 盖 , 或 指 画 有 文 彩 的 拿 。 肺 
在 体腔 脏腑 中 位 居 最 高 ,有 覆盖 和 保护 诸 
脏 作用 。 

肺 为 娇 脏 肺脏 的 特性 之 一 。 肺 为 清 虚 
之 脏 , 外 合 皮毛 ,开窍 于 鼻 , 与 天 气 直接 相 
通 , 故 外 收入 侵 , 无 论 自 口 鼻 而 入 ,或 从 皮 
毛 而 入 , 均 易 犯 肺 而 致 病 。 又 因 肺叶 娇嫩 ， 
不 耐寒 热 ,无论 外 感 .内伤 ,抑或 他 脏 病 变 ， 
多 易 累 及 于 肺 , 故 称 。 

肾 藏 精 肾 的 功能 之 一 。 懈 具有 封 藏 和 
储存 人 体 之 精 气 的 作用 。 肾 中 精 气 是 维持 
肾 及 人 体 一 切 生 理 活动 的 物质 基础 。 

肾 主 水 液 “ 肾 的 功能 之 一 。 肾 具有 主持 
和 调节 人 体 水 液 代 谢 ( 包括 泌尿 ) 的 作用 。 

肾 主 纳 气 ， 肾 的 功能 之 一 。 纳 ,有 摄 纳 
之 意 。 五脏 六 腑 之 精 气 丝 藏 于 肾 , 故 有 
“ 肺 为 气 之 门 , 肾 为 气 之 根 "之 说 。 

心 肾 相 交心 火 与 肾 水 升降 协调 ,彼此 
交通 ,以 维持 两 脏 之 间 生 理 功能 的 相对 平 
衡 。 心 居 上 焦 , 于 五 行 属 火 ; 肾 居 下 焦 , 于 
五 行 属 水 。 心 火 下 降 至 肾 , 以 温 肾 阳 ; 肾 水 
上 和 承 至 心 , 以 养 心 阴 。 

乙 癸 同 源 ”脏腑 与 天 干 五行 相配 , 肝 属 
乙 木 , 肾 属 淆 水 , 肝 与 肾 在 五 行为 母子 相 
关 , 且 肾 精 与 肝 血 、 肾 阴 与 肝 阴 相互 资 生 ， 
故 称 。 
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六 府 ” 亦 称 "六 腑 "。“ 府 " 同 “ 腑 "。 
胆 . 胃 、 小 肠 , 大 肠 、 膀 胱 三 焦 的 总 称 。 具 
有 受 纳 传导 化 物 的 功能 ,以 完成 食物 和 水 
液 的 消化 ,吸收 和 排泄 。《 素 问 . 五 藏 别 
论 》 "六 府 者 , 传 化 物 而 不 藏 , 故 实 而 不 能 
满 也 。” 

胆 六 府 之 一 ,又 为 奇 恒 之 府 。《 灵 
枢 ' 本 输 》:“ 胆 者 ,中 精 之 府 。" 主 要 功能 
是 储藏 胆汁 。 胆 汁 古称 “ 精 汁 ,来 自 肝 而 
藏 于 胆 。 胆 还 与 某 些 情 志 活 动 状 态 有 关 。 
如 胆 尾 、 善 丽 、 易 惊 .睡眠 不 宁 等 ,在 诊断 和 
治疗 方面 常 与 胆 相 联系 。 

骨 六 府 之 一 。 主 要 功能 是 受 纳 和 腐 
熟 水 谷 , 故 有 "水 谷 之 海 "( 见 于 《 灵 枢 * 
海 论 ) ) 之 称 。 饮 食物 经 过 胃 而 下 送 小 
肠 , 故 胃 以 通 降 为 顺 。 食 物 中 的 营养 物 
yd 

受 纳 , 故 骨气 的 强 弱 ,对 保持 人 体 健康 
和 赤山 的 现 后 有 重要 关系 。 

小 肠 六 府 之 一 。 主 要 功能 是 受 盛 、 
化 物 和 分 别 清 汝 。《 素 问 . 灵 兰 秘 典 
论 》 : "小肠 者 , 受 盛 之 官 ,化 物 出 玛 。" 承 
受 胃 中 的 食物 继续 消化 ,吸收 其 精华 养 
料 后 ,将 糟粕 下 送 大 肠 , 把 其 中 水 液 下 渗 


膀胱 。 
大 肠 六 府 之 一 。 主 要 有 传导 作用 。 
《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 论 》; “大 肠 者 ,传导 之 


官 ,变化 出 焉 。 即 将 小 肠 下 送 的 炉 粕 变 成 
类 便 , 并 排出 体外 。 

膀胱 ” 亦 称 " 胞 "。 六 府 之 一 。 主 要 功 
能 是 储存 和 排泄 尿 液 。 《 素 问 ， 灵 兰 秘 典 
论 ):“ 膀 胱 者 …… 津 液 藏 下 , 气 化 则 能 出 
矣 。" 即 将 肾 阳 蒸腾 的 水 液 储 于 其 中 ,并 依 
靠 气 化 作用 而 自主 地 排出 体外 。 

三 焦 @ 六 府 之 一 。 主 要 功能 是 通 调 水 
道 与 主持 气 化 。《 素 问 . 灵 兰 秘 典 沦 》: 
“三 焦 者 , 决 污 之 官 ,水 道 出 正 。” 明 代 张 景 
岳 注 :“ 决 , 通 也 。 淡 ,水道 也 .”"《 难 经 三 
十 八 难 ) 称 其 有 “主持 诸 气 ”的 作用 。 人 @ 以 
胸 胎 部 ,上 腹部 及 脐 腹 部 的 胜 器 组 织 分 作 
上 ,中 ,下 三 焦 。《 难 经 .三 十 一 难 》 良 代 


“ 自 齐 
“ 自 齐 以 下 ,名 日 下 


杨 玄 操 注 :“ 自 甩 以 上 ,名 日 上 焦 ”， 
( 脐 ) 以 上 ,名 日 中 焦 ”， 


奇 恒 之 府 和 奇 恒 之 用” 。“ 府 " 同 
“ 腑 "。 脑 . 钥 、 骨 、 亚 、 胆 、 胞 宫 的 总 称 。 见 
于 《 素 问 * 五 藏 别论 )-“ 奇 伍 " 有 ”异常 ” 
之 义 ;这 些 器 官 组 织 的 生理 活动 ,不 同 于 五 
脏 .六腑 , 故 称 。 因 朋 虽 为 六 府 ( 腑 ) 之 一 ， 
而 有 ” 传 化 物 "的 作用 ,但 它 储藏 " 精 汁 " 且 
不 直接 参与 传送 水 谷 , 故 列 其 中 。 

脑 亦 称 “ 髓 海 "。 奇 恒 之 府 之 一 。 由 
精 钥 汇集 而 成 。 消 血 与 脑 相 通 ,“ 故 上 
至 脑 , 下 至 尾 骨 ,和 ] 精 从 升降 之 道路 " ( 见 
于 明代 李 要 (医学 入 门 )) 。《 灵 枢 ' 海 论 ) 载 
述 : 髓 海 的 充 芥 与 不 足 , 对 肢体 运动 听力 、 
视力 及 精神 活动 等 都 有 影响 。 髓 海 充盈 ， 
则 精力 充沛 ; 笨 海 不 足 , 会 出 现 虚弱 症状 。 
金 代 张 洁 古 指出 人 的 视觉 .听觉 .嗅觉 . 感 
觉 等 ,都 是 脑 的 功能 活动 (见于 金 代 李 东 
垣 《脾胃 论 》) 。 明 代 李 时 珍 说 :“ 脑 为 元 神 
之 府 "(见于 《本 草 纲 目 》) ,进一步 阐明 了 
脑 具有 精神 意识 .思维 活动 等 功能 。 胜 腑 
学 说 认为 脑 与 心痛 等 内 脏 之 间 有 密切 的 
联系 。 

髓 海 、 即 “ 脑 "。《 灵 枢 . 海 论 》:“ 脑 为 
储 之 海 《 灵 枢 . 海 论 ):“ 髓 海 有 余 , 则 轻 
劲 多 力 , 自 过 其 度 ; 笨 海 不 足 , 则 脑 转 耳鸣 ， 
肥 疫 眩 冒 , 目 无 所 见 , 懈 息 安 甲 。” 

骨 ”全身 骨骼 。 奇 恒 之 府 之 一 。 中 医 
学 上 以 骨 对 人 体 起 着 支架 作用 , 故 《 灵 
枢 "经脉 》 有 ”上 骨 为 干 " 之 说 。 骨 腕 内 储 
或 骨 散 , 骨 的 生长 发 育 等 赖 皮 脏 精 气 的 
充 养 -《 素 问 ， 宣明 五 气 篇 》 说 :“ 肾 主 
上 骨 。” 即 指 肾 与 骨 在 生理 功能 上 的 内 在 
联系 。 此 外 ,“ 齿 为 骨 之 余 ”, 牙齿 的 生 
长 和 功能 情况 ,也 与 肾 气 的 盛衰 有 关 。 
在 《内 经 》 中 有 许多 骨骼 名 称 至 今 仍 沿 
用 , 
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骨髓” 藏 于 骨 腔 内 的 精 介 。《 素 问 ， 脉 
要 精微 论 》:“ 骨 者 骨 之 府 。” 骨 丹 与 崩 关系 
密切 , 且 为 肾 精 所 化 生 。《 素 问 * 阴阳 应 
象 大 论 ):“ 肾 生 骨 髓 。" 临床 上 对 骨 艇 病 
症 ,往往 用 补肾 法 治疗 。 

胞 @ 即 胞 宫 "。 见 于 ( 灵 枢 * 五 音 五 
味 》。《 类 经 》 卷 三 明代 张 景 岳 注 :“ 所 谓 胞 
者 ,子宫 是 也 。 此 男女 藏 精 之 所 , 皆 得 称 为 
子宫 。 惟 女子 于 此 受孕 , 因 名 日 胞 ,"@ 即 
“膀胱 "(62 页 )。 见 于 《 灵 枢 ， 五味 》。 
《黄帝 内 经 太 素 》 卷 十 隋 代 杨 上 善 注 “ 膀 
胱 包 尿 ,是 以 称 胞 , 即 尿 腔 也 ` 《类 经 》 着 
十 一 张 景 岳 注 ; “膀胱 之 胞 者 ,其 音 抛 , 以 


省 用 为 言 也 
胞 宫 亦 称 " 胞 "、“ 女 子 胞 ”“ 胞 脏 ”、 
“ 子 脏 "。 奇 恒 之 府 之 一 。 主 要 功能 是 通 


调 月 经 与 孕育 胎儿 。 它 与 肾 , 冲 任 两 脉 的 
生理 功能 关系 密切 , 心 、 脾 、 肝 等 脏 之 脏 气 
的 盛衰 对 胞 宫 的 影响 较 大 。 实 际 功能 还 应 
概括 女性 整个 内 生殖 器 (包括 子宫 .卵巢 
和 输卵管 ) 。 

女子 胞 ” 即 “ 胞 宫 "。 

心包 络 简称 " 包 络 "。 心脏 外 膜 ( 心 
包 ) 所 附 的 络 脉 。 为 心 的 外 卫 , 有 滋养 和 
卫 护 作用 ,可 代 心 受 那 。《 灵 枢 ， 那 客 》: 
“ 心 主 之 脉 …… 上 入 于 胸中 ,内 络 于 心 脉 
ea 故 诸 那 之 在 于 心 者 , 皆 在 于 心 之 包 络 。 
包 络 者 , 心 主 之 脉 也 。 

血 室 见于 汉代 张仲景 (伤寒 论 )。 后 
人 释 有 三 说 :(1) 肝 。 因 肝 为 藏 血 之 脏 , 故 
名 : 清 代 柯 韵 伯 《 伤 寒 来 苏 集 ， 阳 明 脉 证 
上 》:“ 血 室 者 , 肝 也 。”(2) 冲 脉 。 明 代 方 有 
执 《伤寒 论 条 准 );“ 血 室 , 营 血 停留 之 所 ， 
经 脉 集会 之 处 , 即 冲 脉 .”(3) 子 宫 。 明 代 
程式 ( 医 载 》:“ 子 官 即 血 室 也 。” 

四 海 ” 人 体内 髓 海 . 血 海 , 气 海 、 水 谷 之 
海 的 总 称 。 脑 为 髓 海 , 冲 脉 为 血 海 , 腔 中 为 
气 海 , 四 为 水 谷 之 海 ( 见于 《 灵 枢 ， 海 
论 》)。 

七 冲 门 消化 道中 七 个 冲 要 之 门 , 邵 飞 
门户 门 . 吸 门 (会 天) 、 责 门 、 曲 门 、 角 门 、 


鲍 门 。《 难 经 - 四 十 四 难 》:“ 层 为 飞 门 , 齿 
为 户 门 , 会 厌 为 吸 门 , 胃 为 责 门 ,太仓 下 口 
为 昌 门 ,大 肠 、 小 肠 会 为 盖 门 ,下 极为 魄 门 ， 
故 日 七 冲 门 也 。 其 中 “太仓 "是 胃 的 别 
称 ,“ 下 极 " 指 肛门 。 

飞 门 七 冲 门 之 一 。 口唇。“ 飞 "与 
“ 靡 "相通 , 因 口 唇 若 门 诽 能 自由 开 合 而 得 
名 。《 灵 枢 . 忧 囊 无 言 ) : “口唇 者 ,音声 之 
筷 也 . 《说 文 》 : “ 扇 , 习 也 。 

户 门 七 冲 门 之 一 。 牙 齿 。 户 ,门户 , 引 
串 为 把 守之 意 。 食 物 入 口 ,经 齿 咀 嚼 , 方 能 
下 咽 , 故 名 。 

吸 门 ” 亦 称 * 会 厌 "。 七 冲 门 之 一 。 吸 
门 覆 于 气管 上 口 ,发 声 则 开 , 咽 食 则 闭 - 
《 灵 枢 * 优惠 无 言 》; “会 厌 者 ,音声 之 户 
也 。” 

会 大 即 * 吸 门 "-.《 类 经 》 卷 二 十 一 明 
代 张 景 岳 注 :“ 咽喉 食 息 之 道 得 以 不 乱 者 ， 
赖 其 遮 厌 , 故 谓 之 会 厌 。” 

资 门 ”七 冲 门 之 一 。 与 食管 接连 的 骨 上 
口 。 明 代 李 中 梓 《 医 宗 必 读 》:“ 胃 之 上 口 ， 
名 日 献 门 。《 难 经 .四 十 四 难 》 唐 代 杨 玄 
操 注 ; “页 , 彩 也 , 胃 气 之 所 出 也 。" 元 代 滑 
寿 注 :“ 责 与 奔 同 , 言 物 之 所 奔 响 也 。” 

幽门 ”七 冲 门 之 一 。 通 往 十 二 指 肠 的 胃 
下 口 。《 难 经 四 十 四 难 》 唐 代 杨 玄 操 注 : 
“由 之 下 既 幽 隐 之 处 , 故 日 幽门 
也 。” 

阑 门 ”七 冲 门 之 一 。 大 小 肠 相 接 处 。 

鲍 门 ” 亦 称 " 后 阴 "。 七 冲 门 之 一 。 肛 
门 。 为 排泄 大 便 的 器 官 。“ 魄 "“ 粕 " 音 
同 ,“ 魄 门 ” 为 * 粕 门 "之 雅称 。 

后 阴 ” 即 “ 魄 门 ”。 

前 阴 ”男女 外 生殖 器 及 尿道 的 总 称 。 

脏腑 表 里 。 亦 称 * 表 里 "。 通 过 经 脉 联 
ep bd 
构成 表 里 相 合 的 关系 。 脏 腑 表 里 配 合 
心 合 小 肠 , 苇 合 大 肠 , 肝 合 胆 , 牌 合 胃 ， ee 
膀胱 ,心包 合 三 焦 。 

表 里 ” 即 “ 脏 腑 表 里 ” 

先天 之 本 肾脏。 籽 主 茂 精 。 晴 中 精 气 


中 国 传统 医学 


首先 来 源 于 父母 的 生命 物质 , 即 先天 之 精 。 
肾 中 精 气 的 盛衰 ,又 直接 与 人 的 生长 .发 
育 、 衰 老 及 生殖 功能 有 关 , 故 称 肾 为 先天 之 
本 。 

后 天 之 本 指 牌 脏 。 脾 主 运 化 。 人 出 生 
之 后 ,机 体 生命 活动 的 延续 和 气 血 津液 的 
化 生 , 均 有 赖 于 脾胃 运 化 的 水 谷 精微 , 故 脾 
( 胃 ) 为 后 天 之 本 。 后 天 之 本 可 单独 指 脾 ， 
亦 可 并 指 脾胃 。 

罢 极 之 本 ”肝脏 功能 之 一 。《 素 问 ， 六 
节 藏 象 论 ) ;“ 肝 者 , 罢 极 之 本 , 魂 之 居 也 。” 
罢 极 , 疲 困 之 义 。 肝 主 筋 而 司 人 体 运动 , 故 
谓 耐 受 疲劳 的 根本 在 肝 。 

封 藏 之 本 ” 指 片 脏 。《 素 问 ， 六 节 藏 象 
论 》:“ 肾 者 , 主 热 , 封 藏 之 本 , 精 之 处 也 -” 
封 藏 ,有 闭 藏 .储藏 之 义 。 肾 主 藏 精 , 宜 闭 
固 而 不 亡 泄 , 故 称 。 

五 脏 化 液 ” 由 五 脏 所 化 生 的 汗 、 涕 . 泪 、 
省 \ 唾 五 种 分 泌 液 或 排泄 液 。《 素 问 * 宣 
明 五 气 篇 》: “五脏 化 液 : 心 为 汗 , 肺 为 涕 ， 
肝 为 泪 , 脾 为 泗 , 肾 为 唾 ,是 谓 五 液 "。 即 
汗 为 心 之 液 , 涕 为 肺 之 液 , 泪 为 肝 之 液 ,省 
为 脾 之 液 , 唾 为 肾 之 液 。 

五 脏 合 志 喜 , 息 . 思 、 忧 . 恐 五 种 情 志 活 
动 与 五 脏 生 理 功能 的 关系 。《 景 后 全 书 》: 
“ 心 在 志 为 喜 , 肝 在 志 为 怒 , 脾 在 志 为 思 ， 
肺 在 志 为 忧 , 肾 在 志 为 丽 。 

五 脏 所 主 皮肉 . 筋 , 骨 、 脉 五 种 组 织 结 
构 与 五 脏 的 特定 联系 。《 素 间 * 宣明 五 气 
篇 》: “五脏 所 主 , 心 主 脉 , 肺 主 皮 , 肝 主 筋 ， 
脾 主 肉 , 肾 主 骨 。” 

五 脏 开 穹 ” 窍 , 即 官 窍 . 孔 窍 。 五 脏 的 精 
气 分 别 通 于 官 穿 。 五 胜 有 病 , 亦 可 通过 官 
窃 变化 而 反映 出 来 。《 灵 枢 ， 五 阅 五 使 》: 
“ 鼻 者 , 肺 之 官 也 ; 目 者 , 肝 之 官 也 ; 口 层 
者 , 脾 之 官 也 ; 舌 者 , 心 之 官 也 ; 耳 者 , 肾 之 
官 也 。" 合 称 “五 脏 开 窍 "。 亦 即 肺 开窍 于 
熏 , 肝 开窍 于 目 , 脾 开窍 于 口 , 心 开窍 于 舌 ， 
肾 开 穹 于 耳 。 习 惯 上 有 将 前 阴 和 后 阴 亦 隶 
归 为 肾 窃 。 


五 脏 所 藏 将 人 的 精神 意识 思维 活动 分 


为 神魂 . 啤 . 志 、 意 五 种 , 合 称 “五 神 ”。 五 
神 分 属于 五 脏 ,成 为 五 驻 各 自生 理 功 能 的 
一 部 分 。《 素 问 * 宣明 五 气 篇 》: “五 胜 所 
藏 : 心 藏 神 , 肺 藏 魄 , 肝 藏 魂 , 脾 藏 意 , 肥 藏 
志 , 是 亩 五脏 所 藏 。 

经 络 现象 ” 针 刺 时 人 体 中 循 经 络 出 现 
的 特殊 感觉 传导 或 体 表 形态 改变 等 现 
象 。 前 者 亦 称 “ 循 经 感 传 现象 ”, 一 般 在 
针 刺 ,按压 、 父 灸 或 以 脉冲 电 刺激 穴位 时 
产生 。《 黄 帝 内 经 太 素 ) 卷 二 十 四 :“ 按 
摩 勿 释 , 着 针 匆 斥 , 移 气 [于 ] 足 ,神气 乃 
得 复 。” 亦 可 在 进行 气功 锻炼 或 在 某 些 
病理 状态 下 自发 出 现 。 明 代 李 时 珍 《 奇 
经 八 脉 考 " 阴 中 脉 》: “内 景 隧道 , 惟 返 
观 者 能 照 察 之 。 此 外 ,有 时 尚 可 出 现 循 
经 络 路 线 分 布 的 皮疹 或 色素 变异 等 体 表 
形态 改变 的 经 络 现象 。 

经 络 经 脉 和 络 脉 的 合 称 。 是 内 属 胜 
脐 、 外 络 肢 节 、 联 系 全 身 、 运 行 气 血 的 通路 。 
因 纵横 交叉 , 循 行 于 人 体内 外 ,组 成 了 一 个 
有 机 联系 的 系统 。 包 括 十 二 经 脉 、 奇 经 八 
脉 .十 二 经 别 \ 十 五 络 脉 孙 络 \ 十 二 经 盘 及 
十 二 皮 部 等 。 

经 脉 ”经 络 组 成 的 主要 部 分 。 为 纵 行 干 
线 , 是 人 体 中 气 血 运 行 和 相互 联系 的 径路 。 
《 灵 枢 “本 藏 ) “经脉 者 ,所 以 行 血气 而 营 
阴阳 , 濡 筋骨 , 利 关节 者 也 。” 参见 “经 络 ”、 
“十 二 经 脉 "。 

络 脉 ”经 络 组 成 部 分 之 一 。 散 布 于 全 
身 ,主要 有 十 五 络 脉 , 即 十 二 经 在 四 肢 部 各 
有 一 络 ;躯干 部 , 任 脉 之 络 散 于 腹 , 督 脉 之 
络 散 于 头 上 , 脾 之 大 绪 布 于 胸 胁 。 络 脉 有 
沟通 表 里 阴 阳 经 脉 和 渗 浇 气 血 等 作用 。 

十 二 经 脉 ” 亦 称 “ 正 经 "。 人 体 经 络 的 
主要 组 成 部 分 。 由 手 三 阴 , 足 三 阴 、 手 三 
阳 、 足 三 阳 的 表 里 配合 而 成 , 即 : 手 太阴 
肺 经 . 手 阳 明 大 肠 经 . 足 阳 明 胃 经 、. 足 太 
阴 脾 经 、 手 少 阴 心 经 , 手 太 阳 小 肠 经 , 足 
太阳 膀胱 经 . 足 少 阴 肾 经 . 手 磋 阴 心包 
经 . 手 少 阳 三 焦 经 、 足 少 阳 胆 经 ,是 厥 阴 
肝 经 。 阴 经 缘 属 脏 而 络 腑 , 阳 经 绽 属 腑 
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而 络 胜 。 其 循 行走 向 为 : 手 三 阴 经 从 胸 走 手 ， 
手 三 阳 经 从 手 走 头 , 足 三 阴 经 从 足 走 腹 , 足 三 
阳 经 从 头 走 足 。 此 外 ,还 有 多 种 复杂 的 循 行 
径 道 。 十 二 经 脉 为 营 卫 气 血 不 断 运行 的 主要 
通路 ,是 经 络 系统 中 的 主体 -《 灵 枢 ， 经 
别 》:“ 夫 十 二 经 脉 者 ,人 之 所 以 生 , 病 之 所 以 
成 ,人 之 所 以 治 , 病 之 所 以 起 。 说 明 它 对 人 体 
的 生理 功能 ,病理 变化 和 指导 治疗 起 着 重要 
作用 。 

六 经 十 二 经 脉 中 手足 同名 的 六 对 经 脉 。 
即 太 阴 经 \ 少 阴 经 , 胶 阴 经 、 阳 明 经 .太阳 经 . 少 
阳 经 。 参 见 “十 二 经 脉 "(64 页 ) “六 经 分 证 ” 
(84 页 )。 

三 阴 @ 太 阴 . 少 阴 、 克 阴 的 合 称 。@ 太 
阴 经 。 如 以 三 阴 为 太阴 ,二 阴 为 少 阴 , 一 阴 
为 厥 阴 ( 见 于 《 素 问 ， 阴阳 别论 》)。 

太阴 经 手足 六 经 之 一 。 包 括 手 太阴 肺 
经 和 足 太阴 脾 经 。 消 代 石 寿 棠 《 医 原 ' 营 气 
行 度 一 经 水 行 地 论 》:“ 阴 之 大 者 为 太阴 。” 

手 太 阴 肺 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 :起 于 中 焦 , 络 大 肠 , 属 肺 。 即 从 肺 系 横 
出 腋 下 ,再 沿 上 辟 内 侧 ,入 寸 口 至 拇指 内 侧 
端 ;分 支 从 腕 后 到 示 指 内 侧 , 与 手 阳 明 大 肠 
经 连接 。 


足 太 阴 脾 经 


手 太 阴 肺 经 
示意 图 示意 图 
足 太 阴 脾 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 


线 : 起 于 跟 趾 内 侧 端 , 沿 下 肢 内 侧 向 上 ,入 
腹 , 属 脾 , 络 胃 ; 上 脑 , 夹 咽 到 舌 下 ;分 支 从 
胃 上 肠 注 心中 ,与 手 少 阴 心经 连接 。 

少 阴 经 手足 六 经 之 一 。 包 括 手 少 阴 心 
经 和 足 少 阴 肾 经 。 清 代 石 寿 棠 ( 医 原 营 气 


行 度 一 经 水 行 地 论 》:“ 阴 之 小 者 为 少 阴 。” 

手 少 阴 心 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 : 起 于 心中 , 属 心 系 ,下 肠 , 络 小 肠 。 一 支 
从 心 系 上 行 到 目 系 ; 另 一 支 从 心 系 上 肺 出 
腋窝 , 沿 上 臂 内 侧 直 到 小 
指 内 侧 端 ,与 手 太 阳 小 肠 
经 连接 。 


是 少 阴 肾 经 
示意 图 


手 少 阴 心 经 
示意 图 
足 少 阴 肾 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 线 ， 


起 于 足 小 趾 下 , 斜 行 到 足 心 ,经 内 中 之 后 上 
过 腿 \ 膝 \ 股 内 侧 , 贯 宵 属 肾 , 络 于 膀 肝 。 一 支 
从 肾 上 贯 肝肠 ,经 肺 . 喉 抵 舌根 ; 另 一 支 从 肺 
到 心 , 注 胸 中 ,与 手 厥 阴 心 包 经 连接 。 

顾 阴 经 手足 六 经 之 一 。 包 括 手 厥 阴 心 
包 经 和 足 邱 阴 肝 经 .《 素 问 . 阴阳 类 论 》 
唐 代 王 冰 注 :“ 及 , 犹 尽 也 。…… 顾 阴 者 ， 
以 阴 尽 为 义 也 。” 

手 厥 阴 心 包 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 : 起 于 胸中 , 属 心包 , 历 络 于 三 焦 。 分 支 
从 腋 部 沿 上 臂 内 侧 下 行 到 掌心 抵达 中 指 
端 ;从 掌中 分 出 一 支 至 环 
指 ,与 手 少 阳 三 焦 经 连 


足 接 阴 肝 经 
示意 图 


手 厄 开 心包 经 
示意 图 


足 厥 阴 肝 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 


循 行路 
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线 :起 于 蹲 趾 上 毫 毛 部 ,过 足 背 ,经 内 躁 沿 
下 肢 内 侧 上 行 ,过 阴部 ,到 小 腹 , 属 肝 , 络 
胆 ; 再 上 行 贯 脐 布 于 胁 , 经 喉 ,. 有 、 目 , 额 . 头 
项 ,与 督 脉 会 合 ;分 支 从 肝 经 注 于 肺 ,与 手 
太阴 肺 经 连接 。 

三 阳 @ 太 阳 \ 阳 明 、 少 阳 的 合 称 。@ 太 阳 
经 。 如 以 三 阳 为 太阳 ,二 阳 为 阳 明 ,一 阳 为 少 
阳 ( 见 于 《 素 问 * 阴阳 别论 》) 。 

太阳 经 手足 六 经 之 -。 包 括 手 太 阳 小 
肠 经 和 是 太阳 膀胱 经 。《 素 问 * 阴阳 类 
论 ) 唐 代 王 冰 注 ;“ 阳 气 盛大 , 故 日 太阳 。” 

手 太 阳 小 肠 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 :起 于 小 指 外 侧 端 , 沿 辟 上行 到 缺 盆 , 络 
心 抵 胃 , 属 小 肠 。 一 支 上 行 到 颈 部 入 耳 中 ; 
另 一 支 从 面颊 分 出 , 别 走 眼眶 下 缘 至 内 有 紫 ， 
与 足 太阳 膀胱 经 连接 。 


手 太阳 小 肠 经 
示意 图 


是 太阳 膀胱 经 

示意 图 

足 太阳 膀胱 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 :起 于 内 紫 , 上 行 到 头顶 ,入 络 于 脑 , 浅 出 
项 部 , 夹 背 下 行 到 腰 中 , 络 肾 , 属 膀胱 ;从 腰 
向 下 过 内 部 到 肤 弯 下 行 ,经 外 踩 到 小 由 外 
侧 ,与 足 少 阴 坚 经 连接 。 

阳 明 经 手足 六 经 之 一 。 包 括 手 阳 明 大 
肠 经 和 足 阳 明 胃 经 。《 素 问 * 阴阳 类 论 》 唐 
代 王 冰 注 :“ 两 阳 合 明 , 故 日 二 阳 者 阳 明 也 。” 

手 阳 明 大 肠 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 :起 于 示 指 内 侧 端 ,经 合 谷 沿 臂 上 行 , 走 
肩 前 下 入 缺 盆 , 络 于 肺 , 属 大 肠 ; 分 支 从 缺 
盆 上 颈 , 入 下 齿 中 , 环 口 层 , 夹 鼻孔 ,与 足 阳 
明 骨 经 连接 。 


手 阳 明 大 肠 经 足 阳 明 胃 经 
示意 图 示意 图 

足 阳 了 明 角 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 线 ; 
起 寺 锚 旁 ,上 到 内 紫 , 环 唇 沿 夫 车 、 耳 前 到 额 
颅 。 一 支 由 面部 下 行 入 缺 盆 , 属 胃 而 络 于 脾 ; 
另 一 支 由 缺 盆 经 乳 部 ,过 脐 旁 经 气 冲 到 余 关 ， 
沿 下 肢 前 面 直 下 行 足 背 达 第 二 趾 端 ;分 支 从 
足 背 到 跨 趾 内侧, 与 足 太阴 脾 经 连接 。 

少 阳 经 手足 六 经 之 一 。 包 括 手 少 阳 三 


焦 经 和 足 少 阳 胆 经 .。《 素 问 ， 阴阳 类 论 》 
唐 代 王 冰 注 :“ 阳 气 未 大 , 故 日 少 阳 。” 

手 少 阳 三 焦 经 十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 :起 于 环 指 外 侧 
端 , 沿 辟 向 上 行 ,入 村 
缺 盆 , 布 脐 中 , 络 心 
包 , 属 三 焦 。 一 支 
从 腑 中 向 上 , 出缺 
盆 , 上 项 ,经 耳 上 角 
到 目下 ; 另 一 支 从 
耳 后 到 外 紫 , 与 足 手 少 阳 三 焦 经 示意 图 
少 阳 胆 经 连接 。 

足 少 阳 胆 经 ”十 二 经 脉 之 一 。 循 行路 
线 :起 于 外 紫 , 经 头角 、 耳 部 ,面部 等 处 ,由 
颈 肩 而 入 缺 盆 , 自 缺 盆 入 胸中 , 络 肝 , 属 胆 。 
循 胁 里 ,出 气 冲 ,到 体 枢 ;直行 的 一 支 ,从 玻 
部 、 胸 胁 下 行 合 佣 枢 , 再 下 行 沿 大 腿 和 小 腿 
外 侧 ,过 足 背 , 至 第 四 足 趾 外 侧 端 ; 又 从 足 
背 分 出 一 支 到 路 趾甲 上 毫 毛 部 ,与 足 厥 阴 
肝 经 连接 (图 见 67 页 ) 。 

阴 经 ” 亦 称 * 阴 忠 "。 经 络 系统 的 经 肪 
部 分 中 属 阴 者 。 其 中 包括 手 三 阴 经 、 足 三 
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阴 经 , 任 脉冲 脉 . 阴 维 脉 . 阴 
跨 肪 等 。 多 分 布 于 四 胶 内 便 
面 及 胸 腹部 

阴 经 亦 称 * 阳 脉 "， 经络 
系统 的 经 环 部 分 中 属 阳 者 。 其 
中 包括 手 三 阳 经 , 足 三 阳 经 上 
脉 . 阳 维 腕 . 阳 呈 及 等 。 多 分 
于 四 县 外 侧面 及 用 冰 部 。 

阴 络 “@ 手 . 足 三 阴 经 的 
络 脉 。《 素 问 . 调经 论 ) 请 代 
张 志 联 注 :“ 盖 阴 络 者 ,六 阴 “个 襄 和 
经 之 络 。"@@ 下 行 或 部 位 较 深 
的 络 脉 。《 灵 枢 “于 病 始 生 》:" 阴 络 伤 则 
血 内 滋 , 血 内 溢 则 后 血 -… 后 血 "即便 血 

阳 络 “人 @ 手 , 足 三 阳 经 的 络 脉 。《 素 问 。 
调经 论 ) 清 代 张 志 陪 注 :“ 阳 络 者 ,六 阳 经 
之 络 ,"@@ 上 行 或 部 位 较 乒 的 络 脉 。( 灵 
枢 ， 百 病 始 生 》: 阳 络 伤 则 血 外 溢 , 血 外 
滋 则 诅 血 v 

奇 经 八 脉 “经 络 组 成 部 分 之 一 。 冲 、 任 、 
余 . 带 , 阴 距 . 阳 中 . 阴 维 、 阳 维 等 及 的 总 称 。 
因 其 * 别 道奇 行 ", 故 名 * 奇 经 "。《 难 经 。 
二 十 七 难 )》:“ 肽 有 奇 经 八 脉 者 ,不 拘 于 十 
二 经 。《( 奇 经 八 脉 考 》 :“ 正 经 之 脉 隆盛 , 则 
溢 于 奇 经 ." 循 行 分 布 则 参 于 十 二 经 脉 间 ， 
对 人 休 气 血 , 营 卫 的 沟通 , 泣 蓄 和 运行 ,有 
调节 和 联系 作用 。 

冲 脉 ” 亦 称 * 血 海 "。 何 经 八 肪 之 一 。 为 
经 络 之 海 ,十 二 经 之 海 。 循 行路 线 :起 自 胞 
中 ,内 上 循 将 里 ,外 自 气 冲 穴 起 ,与 足 少 阴 肾 
经 相 并 , 交 脐 旁 上 行 , 肪 气 到 移 中 而 散 (见于 
《 素 问 ， 营 空 论 ))。 一 说 自 气 冲 起 上 行 , 直 
到 啊 只 口 习 (见于 ( 灵 枢 五音 五 味 》)。 

血 海 即 * 冲 肪 ~。 见于 ( 灵 枢 ， 海 论 )。 
明代 李时珍 《 奇 经 八 脉 考 》:* 冲 为 经 脉 之 
海 ,又 日 血 海 。” 

任 脉 、 奇 经 作 脉 之 一 。 为 阴 肪 之 海 ,有 总 
任 诸 阴 经 的 作用 。 儿 行路 线 :起 于 胞 中 ,出 于 
会 阴 , 治 疲 正 中 上 行 ,过 胸 用 至 咽喉 ,再 上 磊 
面 到 两 目下 ( 见于 ( 素 癌 , 骨 空 论 ))。 

阴 肪 之 海 、 指 “ 任 肪 "。 


督 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 为 阳 脉 之 海 , 有 
总 督 诸 阳 经 的 作用 。 循 行路 线 :起 于 尾 骨 
端 长 强 穴 下 的 会 阴部 , 沿 消 柱 直 上 颈项 风 
府 穴 , 脉 气 入 脑 , 上 着, 下 行 至 鼻 部 ( 见于 


《 难 经 二 十 八 难 》) 一 说 由 鼻 再 下 行经 
水 沟 到 眼 交 止 - 

阳 脉 之 海 ” 指 “ 督 脉 ”。 

带 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 有 总 束 诸 脉 的 作 


用 。 循 行路 线 : 自 季 胁 部 起 ,下 行 到 带 脉 、 
五 枢 、 维 道 等 穴 , 绕 身 一 周 (见于 《 难 经 
二 十 八 难 》) 。 

阴 踊 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 有 分 司 内 侧 阴 
经 经 脉 ,使 肢体 矫健 的 作用 。 循 行路 线 :从 
足 少 阴 经 别 出 ,起 始 于 然 骨 的 后 方 , 沿 内 中 
向 上 ,直至 大 腿 内 侧 ,入 阴部 ,上 沿 胸部 内 ， 
走 缺 盆 ,再 出 人 迎 穴 的 前 方 ,经 额 部 ,入 属 
内 此 (见于 ( 灵 枢 ， 脉 度 》)。 

阳 路 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 有 分 司 外 侧 阳 
经 经 脉 ,使 肢体 矫健 的 作用 。 循 行路 线 :起 
于 足 跟 , 沿 足 外 躁 而 上 行 , 经 目 ,直达 项 后 
的 风 池 人 穴 ( 见 于 《 难 经 二 十 八 难 》) 。 

阴 维 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 阴 维 主 里 ,有 
维系 联络 诸 阴 经 的 作用 。 循 行路 线 :起 于 
诸 阴 经 之 交会 处 ,上 沿 腿 内 侧 , 抵 小 腹部 ， 
沿 胁 肋 ,上 贯 胸 肥 , 于 咽 部 的 两 旁 会 合 ,上 
行头 面 , 至 顶 前 的 头 额 部 (见于 明代 李 时 
珍 ( 奇 经 八 脉 考 》) 。 

阳 维 脉 ” 奇 经 八 脉 之 一 。 阳 维 主 表 , 有 
维系 联络 诸 阳 经 的 作用 。 循 行路 线 : 起 于 
诸 阳 经 之 交会 处 , 沿 膝 外 侧 , 上 行 钼 部 ,经 
过 少 腹 侧 部 , 沿 胁 肋 斜 行 , 至 时 上 , 行 过 户 
前 ,进入 肩 后 ,上 沿 耳 后 ,下 到 额 部 ,再 行 于 
耳 上 方 (见于 明代 李时珍 《 奇 经 八 脉 考 》 ) 。 

十 二 经 别 ”简称 "经 别 "。 经 络 组 成 部 
分 之 一 。 是 十 二 经 脉 别 行 的 经 脉 干 线 。 循 
行 特点 为 “离合 出 入 ”。 手 三 阴 、 足 三 阴 、 
手 三 阳 、 足 三 阳 、 十 二 经 别 , 一般 是 从 十 二 
经 脉 中 分 出 , 行 于 躯干 .脏腑 ,或 上 达 头 项 、 
面目 等 处 。 其 中 六 阳 经 经 别 ,最 后 仍 合 于 
原来 十 二 经 脉 中 的 阳 经 ;六 阴 经 经 别 , 并 入 
互 为 表 里 的 阳 经 而 与 之 相合 。 十 二 经 别 的 
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阴阳 表 里 离 合 关系 , 称 为 六合”( 例 如 足 
少 阴 合 于 足 太阳 为 "一 合 " ) 。 它 的 主要 作 
用 是 扩大 了 十 二 经 脉 循 行 的 径路 ,并 加 强 
表 里 两 经 经 脉 与 脏腑 之 间 的 联系 。 

十 五 络 脉 ” 亦 称 “ 十 五 大 络 "“ 十 五 
络 "。 见 “ 络 脉 "(64 页 ) 。 

孙 络 络 脉 中 细小 的 部 分 。 人 体 中 络 脉 
的 分 支 。《 灵 枢 . 脉 度 》:“ 支 而 模 者 为 络 ， 
络 之 别 者 为 孙 。” 

十 二 经 筋 ”经 络 组 成 部 分 之 一 。 十 二 经 
脉 气 散 布 于 筋肉 的 部 分 。 经 筋 包 括 肌 肉 、 
肌 腿 、 筋 腊 等 ,并 赖 经 气 的 运行 濡 养 而 发 挥 
其 作用 。 十 二 经 筋 的 分 布 部 位 ,基本 上 与 
十 二 经 脉 的 循 行径 路 相同 。 与 人 体 运 动 功 
能 关系 密切 ,在 发 生 异 常 时 多 见 筋 肉 捍 引 、 
弛 纵 、 挛 急 等 病变 。 

十 二 皮 部 “经络 组 成 部 分 之 一 。 十 二 经 
脉 气 散布 于 体 表 的 部 分 。 包 括 十 二 经 脉 特 
行径 路 及 其 径路 附近 的 体 表 部 位 。《 素 
间 ， 皮 部 论 ):“ 欲 知 皮 部 ,以 经 脉 为 纪 者 ， 
诸 经 缘 然 。 由 于 经 气 外 达 于 皮肤 ,可 作为 
推拿 和 针灸 学 中 浅 刺 法 的 理论 依据 。 

十 四 经 十 二 经 脉 和 任 脉 督 脉 的 合 称 。 
十 二 经 中 的 六 阳 经 , 以 督 脉 为 总 汇 ;六 阴 
经 ,以 任 脉 为 总 汇 (见于 《十 四 经 发 挥 )) 。 

开 合 枢 ” 见 于 《 素 问 * 阴阳 离合 论 》。 
经 脉 分 布 及 功能 的 三 个 特点 。 十 二 经 脉 之 
中 ,太阳 、 太 阴 经 主 开 , 阳 明 , 厥 阴 经 主 合 ， 
少 阳 \ 少 阴 经 主 枢 。 主 “ 开 " 的 经 脉 ,分 布 
部 位 较为 浅 表 ; 主 “ 合 "的 经 脉 ,分 布 部 位 
较为 深层 ; 主 " 枢 "的 经 脉 , 分布 部 位 在 表 
里 之 间 。 

胞 脉 ” 亦 称 " 胞 络 ” 。 分 布 在 女子 胞 ( 子 
宫 ) 上 的 脉络 。 其 中 包括 冲 脉 和 任 脉 。 胞 
脉 主 司 女 子 行 月 经 和 养 胞 胎 。《 素 问 * 评 
热 病 论 》:“ 胞 脉 者 , 属 心 而 络 于 胞 中 。 月 
事 不 来 者 , 胞 脉 闭 也 。”《 灵 枢 * 五音 五 
味 》:“ 冲 脉 . 任 脉 皆 起 于 胞 中 。” 

虚 里 胃 之 大 络 分 布 于 左 侧 乳 下 方 的 部 
位 。 相 当心 尖 搏动 区 。 临 床上 可 依 其 搏动 
状况 ,来 测 知 宗 气 的 盛衰。 


大 络 “经 络 系统 中 最 大 的 络 脉 。 其 中 包 
括 十 二 经 各 有 一 大 络 , 任 脉 . 督 脉 各 有 一 大 
络 , 加 上 脾 驻 另 有 一 大 络 , 合 称 “十 五 络 
脉 ”"。 参 见 “ 络 脉 "(64 页 ) 。 

脉 度 ”经脉 长 短 的 度数 。 是 古人 测定 人 
体 经 脉 长 度 的 一 种 数据 记录 方法 。 

骨 度 ”骨骼 长 短 和 大 小 的 度数 。 是 古人 
测定 周身 部 位 和 骨骼 长 度 的 标准 数值 。 参 
见 " 骨 度 法 "(285 页 ) 。 

营 卫 ”见于 《 灵 枢 . 营 卫生 会 》。 人 体 
中 营 气 和 卫 气 的 合 称 。 营 卫 两 气 ,散布 全 
身 ,内 外 相 贯 ,运行 不 息 ,对 人 体 起 着 滋养 
和 保卫 作用 。 

营 气 ”由 人 体 中 饮食 水 谷 所 化 生 的 精粹 
之 气 。 属 阴 , 主 血 , 行 于 脉 中 ,有 运行 血液 
与 滋养 脏腑 、 组 织 的 作用 。《 灵 枢 ， 卫 
气 》: “ 精 气 之 行 于 经 者 为 营 气 ; 《类 经 》 郑 
四 明代 张 景 岳 注 “ 营 , 运 也 。 

卫 气 ”由 人 体 中 饮食 水 谷 所 化 生 的 导 悍 
之 气 。 属 阳 , 主 气 , 行 于 脉 外 ,有 温 养 皮肤 , 胰 
理 , 肌 肉 , 司 汗 孔 开阔 与 卫 护 肌 表 等 作用 。 
《 灵 枢 * 卫 气 》:“ 其 浮 气 不 循 经 者 为 卫 气 。” 

气 ” 运 行 变化 于 体内 .维持 生命 活动 的 精 
微 物质 , 亦 包括 脏腑 组 织 的 功能 活动 。 如 水 
从 之 气 \ 呼 吸 之 气 .脏腑 之 气 ,经 络 之 气 等 。 

血 经 脉 中 流动 的 赤色 液体 。 由 脾胃 运 
化 吸收 的 水 谷 精微 与 津液 相合 经 气 化 过 程 
而 生成 。 

气 血 人 体内 气 和 血 的 合 称 。 它 们 各 有 
其 不 同 作用 ,而 又 相互 依存 ,以 营养 脏腑 组 
织 ,维持 生命 活动 。 

气 为 血 帅 ” 气 有 推动 血液 运行 的 作用 。 
血行 脉 中 ,依靠 气 的 推动 , 周 流 全 身 , 气 行 
则 血行 , 气 滞 则 血 灌 。 宋 代 杨 士 泳 《 仁 斋 
直 指 方 论 * 血 荣 气 卫 论 》:“ 气 者 , 血 之 帅 
也 。” 气 又 赖 于 血液 的 营养 ,才能 充分 发 挥 
作用 ,使 人 体 各 部 分 进行 生理 活动 , 故 又 有 
“ 血 为 气 母 "之 说 。《 难 经 * 三 十 二 难 ) 宋 
代 处 庶 注 :“ 血 流 据 气 ,气动 依 血 ,血气 相 
依 而 行 。 说 明了 气 血 之 间 的 密切 关系 。 

血 为 气 母 见 “ 气 为 血 帅 "。 


基础 理论 ， | 


正气 “人体 正常 的 功能 活动 和 抗 病 、 防 
御 能 力 。 如 正气 充足 , 则 收 气 难以 侵犯 , 疾 
病 不 易 发 生 。《 素 问 . 刺 法 论 》:“ 正 气 存 
内 , 那 不 可 干 。” 

元 气 ， 亦 称 " 原 气 " 。 人 体 维持 组 织 、 器 
官 生理 功能 的 基本 物质 与 活动 能 力 。 包 括 
元 阴 、 元 阳 之 气 。 由 先天 之 精 所 化 ,并 赖 于 
后 天 荣 养 , 藏 于 肾 中 ,与 命 门 有 密切 联系 。 
《 难 经 三 十 六 难 》:“ 命 门 者 …… 原 气 之 
所 系 也 。 

真 气 泛称 元气" 。 维 持 全 身 组 织 .器 
官 生理 功能 的 基本 物质 与 活动 能 力 。 由 茂 
于 肾 的 元 气 , 吸 入 自然 界 的 大 气 与 饮食 水 
谷 之 气 结合 而 成 。《 灵 枢 ， 刺 节 真 那 》: 
“ 真 气 者 ,所 受 于 天 ,与 谷 气 并 而 充 身 者 
也 。 散 布 于 全 身 经 脉 中 而 为 "经 气 "《 素 
问 ， 离合 真 那 论 》 ;" 真 气 者 ,经 气 也 。 

阳 气 ”人 体 正气 的 重要 组 成 部 分 。 见 于 
《 素 问 .生气 通天 论 )。 有 温 养 全 身 组 织 
脏 器 ,维持 生理 功能 和 固 卫 体 表 等 作用 。 
阳 气 充 于 周身 , 因 散 布 部 位 不 同 ,其 作用 和 
名 称 亦 各 有 蜡 , 如 卫 气 ( 卫 阳 ) 、. 坚 阳 。 

宗 气 ， 积 于 人 体 胸 中 的 气 。 由 饮食 水 谷 
所 化 生 的 精 气 与 吸入 自然 界 的 大 气 结合 而 
成 。 主 要 上 行 于 呼吸 道 。 有 推动 肺脏 呼 
吸 ,贯通 心 脉 促进 血液 运行 的 作用 。《 灵 
枢 ， 邪 客 》:“ 故 宗 气 积 于 胸中 ,出 于 叭 晓 ， 
以 贯 心 脉 而 行 呼吸 看 。” 

中 气 ” 中 焦 脾胃 之 气 。 有 帮助 食物 消化 
吸收 ,营养 肌体 的 作用 。 中 气 不 足 或 中 气 
虚弱 , 均 可 发 生 消化 障碍 和 澡 养 不 良 等 现 
象 -《 灵 枢 ' 口 问 ):“ 中 气 不 足 , 省 便 为 之 
变 , 肠 为 之 苦 鸣 。” 

精 气 @ 肾 精 。《 素 问 ′ 上 古 天 真 论 》: 
“丈夫 …… 二 八 肾 气 盛 , 天 王 至 , 精 气 溢 写 
( 海 )。”“ 精 气 溢 写 ( 泻 )” 即 为 肾 精 充满 、 
能 泄 泻 精液 之 义 。 鲜 饮食 化 生 的 营养 物 
质 :《 素 问 ， 经脉 别论 》 : “人 饮 入 于 胃 , 游 滋 
精 气 ,上 输 于 脾 。 如 营 卫 之 气 均 为 饮食 水 
谷 的 精 气 所 化 生 。《 灵 枢 ' 营 卫生 会 》: 
“ 营 卫 者 , 精 气 也 。 便 人 体 正 气 。《 素 问 、 


通 评 虚 实 论 ):“ 那 气 盛 则 实 , 精 气 李 则 
虚 。 ?明代 张 景 岳 注 :“ 那 气 有 微 甚 , 故 那 盛 
则 实 ; 正 气 有 强 弱 , 故 精 村 则 串 。 

胎 气 ”妊娠 期 间 的 养 胎 之 气 。 见 于 唐 代 
孙 思 事 《 千 金 要 方 》。 即 胎儿 在 母体 内 所 受 
的 精 气 。 胎 儿 依赖 胎 气 而 成 长 。 离 开 母 体 
后 ,其 生长 发 育 亦 与 胎 气 裴 受 有 关 。 如 京 受 
充足 , 则 气 血 调和 :精神 充沛 发 育 正 常 .形体 
壮 健 ; 胎 气 不 足 , 则 发 育 迟 缓 .身体 瘦弱 。 

清 气 “@ 水 谷 精微 之 气 。 即 来 源 于 饮食 
物 的 营养 物质 。@ 吸 入 于 肺 的 自然 界 的 空 
气 。@ 一 种 清 气 分 之 热 的 治疗 方法 。 

浊 气 ”名 饮食 精华 的 浓 浊 部 分 。《 素 
问 . 经 脉 别论 )》 :“ 食 气 入 胃 , 浊 气 归 心 , 淫 
精 于 脉 。@@ 人 体 呼出 和 排出 之 气 等 。 

心气 “心脏 的 精 气 。 是 维持 心脏 生理 活 
动 的 物质 基础 和 动力 来 源 。《 灵 枢 ， 脉 
度 》:“ 心 气 通 于 舌 , 心 和 则 舌 能 知 五 味 
疾 。 心 气虚 则 心 主 血脉 .主神 志 等 功能 均 
可 减退 。 

肝气 ”肝脏 的 精 气 。《 灵 枢 * 脉 度 》; 
“肝气 通 于 目 , 肝 和 则 目 能 辨 五 色 矣 。” 

脾气 ”脾脏 的 精 气 。 是 维持 脾脏 生理 活 
动 的 物质 基础 和 动力 来 源 。《 灵 枢 ， 肪 
度 》: “脾气 通 于 口 , 脾 和 则 口 能 知 五 谷 
人 闫 。 脾 气虚 则 脾 主 运 化 . 升 清 、 统 血 等 功 
能 均 可 减退 。 

胃 气 ” 胃 的 生理 功能 及 其 所 化 生 的 精 
气 。 与 脾 之 气 同 为 后 天 之 本 。 人 体 元 气 赖 
其 滋养 。 金 代 李 东 垣 《脾胃 论 ' 脾胃 虚实 
传 变 论 》:“ 元 气 之 充足 , 皆 由 脾胃 之 气 无 
所 伤 , 而 后 能 滋养 元 气 。 如 脉 来 和 缓 有 
神 , 称 为 "有 骨气 "。《 素 问 ， 平 人 气象 
论 》:“ 人 以 水 谷 为 本 ,故人 绝 水 谷 则 死 , 脉 
无 骨气 亦 死 。 

肺 气 ”肺脏 的 精 气 。 是 维持 肺脏 生理 活 
动 的 物质 基础 和 动力 来 源 。《 灵 枢 ， 脉 
度 》:“ 肺 气 通 于 鼻 , 肺 和 则 鼻 能 知 香 奥 
奖 。 肺 气虚 则 肺 之 司 呼吸 . 通 调 水 道 、 助 
心 行 血 等 功能 均 会 减退 。 

肾 气 ”肾脏 的 精 气 ，。 包 括 肾 阴 、 将 阳 。 
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肾 气 的 盛衰, 对 人 的 生长 发 育 .生殖 功能 等 
有 密切 关系 。 五 脏 中 因 肾 居 最 下 , 肾 藏 有 
元 阴 、 元 阳 , 为 元 气 之 本 , 故 亦 名 "下 元 "。 
如 下 元 不 足下 元 虚 损 , 皆 指 肾 气 不 足 。 

下 元 即 肾 气 "(69 页 )。 

天 严 ”@ 人 体 中 具有 促进 生长 发 育 和 生 
殖 功能 的 一 种 物质 《 素 问 上古 天真 
论 》 ,女子 …… 二 七 而 天 癸 至 , 任 脉 通 , 太 
冲 脉 盛 ,月 事 以 时 下 …… 丈 夫 …… 二 八 肾 
气 盛 ,天 燃 至 , 精 气 滋 写 ( 泻 )。" 人 @ 女 子 “月 
事 ”( 见于 《 辍 耕 录 ) ) 。 

神色 人 的 精神 与 气色 。 与 气 血 关系 密 
切 : 若 精神 爽朗 ,神思 不 乱 、 气 色 明 润 , 眼 
目 有 神 ,表示 气 血 旺盛 .正气 未 伤 ,如 有 病 
亦 易 痊愈; 反之 ,如 精神 疲惫 、 神 识 迷 糊 、 气 
色 聊 暗 . 目 无 精采 , 则 提示 正气 耗 伤 . 气 血 
虚 亏 ,病情 较 重 。 

津 ”机 体 正常 液体 中 质地 清 稀 者 。 随 卫 
气 而 散布 ,有 濡 润 肌肉 , 充 养 皮肤 的 作用 ( 见 
于 《 灵 枢 ' 五 次 津 液 别 》) 。 参 见 "津液 ”。 

液 ”机体 正常 液体 中 质地 较 稠 厚 者 。 随 
精 血 而 滋 活 ,有 滑 利 关节 、 补 益 脑 髓 、 灌 活 
孔 窍 等 作用 ( 见于 《 灵 枢 ， 决 气 )《 灵 枢 … 
口 问 》)。 参 见 “ 津 液 ”。 

津液 津 和 液 的 合 称 。 机 体内 的 正常 液 
体 部 分 。 为 饮食 水 谷 的 精微 物质 所 化 生 。 
汗液 . 尿 液 等 多 为 津液 转化 而 来 。 

汗 ” 由 人 体内 津液 化 生 ,通过 卫 气 调节 
而 从 汗 孔 排泄 的 液体 。《 灵 枢 ， 决 气 》: 
“ 汗 出 漆 漆 ,是 谓 津 "发汗 有 散热 和 调节 
体温 作用 。《 素 问 * 生气 通天 论 》:“ 体 若 
灶 炭 , 汗 出 而 散 。 洗 与 血液 有 密切 关系 ， 
称 " 汗 血 同 源 "; 因 心 主 血 , 故 又 称 " 汗 为 心 
之 液 ” ;并 有 ”村 血 者 无 汁 , 李 汗 者 无 血 " 之 
说 (见于 《 灵 枢 ' 营 卫生 会 》) 。 

津 血 同 源 ”津液 与 血 的 关系 。 津 液 与 血 
液 均 来 源 于 水 谷 精 气 ,并 能 相互 资 生 、 相 互 转 
化 。 津 液 大 伤 ,可 致 血液 亏 虚 ; 反 之 亦 然 。 

精 血 同 源 ” 精 气 与 血 的 关系 。 血 的 化 
生 , 有 赖 于 肾 中 精 气 的 充 盘 ; 肾 中 精 气 的 充 
盈 , 亦 有 赖 于 血液 的 滋养 。 又 因 肾 主 藏 精 ， 


肝 主 莽 血 , 精 与 血 有 互 为 资 生 作用 。 

肾 阴 ” 亦 称 “ 真 阴 "“ 元 阴 ”“ 肾 水 ”。 
肾脏 的 阴 精 。 有 滋养 脏腑 的 作用 ,为 人 体 
胃液 的 根本 。《 最 岳 全 书 》: “五脏 之 阴 气 ， 


非 此 不 能 滋 。” 与 肾 阳 相互 依存 ,两 者 结 “ 


合 ,以 维持 人 体 的 生理 功能 和 生命 活动 

真 阴 ” 即 “ 肾 阴 ”。 

肾 阳 ” 亦 称 * 真 阳 ” “元 阳 ”、“ 命 门 之 
火 " 。 肾 脏 的 阳 气 。 有 温 养 脏腑 .推动 脏 
腑 的 生理 活动 .促进 生殖 发 育 等 作用 ,为 人 
体 阳 气 的 根本 。《 景 岳 全 书 》:“ 五 脏 之 阳 
气 , 非 此 不 能 发 。 与 肾 阴 相互 依存 ,两 者 
结合 ,以 维持 人 体 的 生理 功能 和 生命 活动 。 

真 阳 即 " 坚 阳 "。 

元 神 之 府 ”见于 《本 草 纲目 )。 即 脑 。 
元 神 ,精神 意识 思维 活动 的 本 原 所 在 ; 府 ， 
指 所 在 处 。 精 神 意识 思维 活动 的 本 原 在 
脑 , 故 称 。 

水 谷 之 海 ” 即 " 胃 。 胃 有 接受 和 纳 容 水 
谷 的 功能 , 故 称 。 水 谷 , 泛 指 一 切 饮食 物 ; 
海 ,有 会 聚 之 意 。《 灵 枢 ， 玉 版 》 ; ”人 之 所 
受气 者 , 谷 也 。 谷 之 所 注 者 , 胃 也 。 胃 者 ， 
水 谷 之 海 也 。” 

君 火 “ 相 火 "的 对 称 。 即 心 火 。 属 于 
上 焦 ,主宰 全 身 。( 素 问 * 天 元 纪 大 论 》: 
“ 君 火 以 明 , 相 火 以 位 。 君 火 与 相 火 在 生 
理 和 病理 上 有 一 定 联系 。 

相 火 “ 君 火 " 的 对 称 。 肾 和 肝 、 胆 , 心 
包 等 脏腑 之 火 。 属 于 肾 , 寄 于 肝 , 胆 、 
心包 ,三 焦 等 脏腑 ,能 温 养 全 身 ,辅助 君 火 
以 推动 脏腑 的 功能 活动 。 如 相 火 妄 动 , 则 
能 致 病 。 

命 火 “ 命 门 之 火 的 简称 。 明 代 张 景 后 
《 景 岳 全 书 * 传 忠 录 》:“ 命 门 有 火候 , 即 元 阳 
之 油 也 , 即 生物 之 火 也 。" 元 阳 即 峭 阳 。 

皮毛 皮肤 、 毫 毛 及 汗 孔 等 。 皮 肤 毛孔 
有 抵御 外 邪 . 排 汇 汗 液 等 作用 。 皮 毛 与 肺 
关系 密切 。《 素 问 . 痿 论 》;:“ 肺 主 身 之 皮 
毛 。 肺 气 宣 发 ,使 卫 气 能 温 养 皮毛 ,调节 
汗 孔 的 开 阅 。 如 肺 气虚 , 卫 外 之 气 不 足 , 容 
易 感 受 外 邪 ;而 体 表 受 那 , 又 可 内 侵 于 肺 。 
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发 ”中 医学 以 发 的 生长 与 血 有 密切 关 
系 , 称 “发 为 血 之 余 "; 又 赖 肾脏 精 气 的 充 
养 .《 素 问 ， 六 节 藏 象 论 》:“ 肾 者 ,…… 其 
华 在 发 。 因此 ,头发 的 生长 .脱落 ,关系 到 
肾 气 的 盛衰 。 

北府 亦 称 " 汗 孔 " “气门 "。《 素 问 
水 热 穴 论 》: “所谓 辫 府 者 , 汗 空 也 。” 是 卫 
气 泄 越 的 孔道 ,《 素 问 * 调经 论 》:“ 玄 府 不 
通 , 卫 气 不 得 泄 越 , 故 外 热 。” 

气门 ” 即 “ 玄 府 "。《 素 问 * 生气 通天 
论 》: "日 西 而 阳 气 已 虚 , 气 门 万 闲 。" 唐 代 
王 冰 注 :气门 , 谓 玄 府 也 。 

胰 理 ”人 体 肌 肤 之 间 的 空 阶 纹 理 。 外 连 
皮肤 ,为 卫 气 散 布 和 汗液 等 渗 泄 的 通路 , 亦 是 
气 血 津液 流通 灌注 之 处 。《 素 问 * 阴阳 应 象 
大 论 》:“ 清 阳 发 胰 理 。” 唐 代 王 冰 注 :“ 胺 理 谓 
渗 泄 之 门 。《 人 金太 要略， 藏 府 经 络 先后 病 脉 
证 》:" 胰 者 ,是 三 焦 通 会 元 真 之 处 ,为 血气 所 
注 : 理 者 ,是 皮肤 藏 府 之 文理 也 。” 

莫 原 亦 称 " 膜 原 " 。 泛 指 甩 间 及 肠胃 
之 外 脂 膜 的 部 分 。《 素 问 ， 举 痛 论 》: " 寒 
气 客 于 肠胃 之 间 , 膜 原 之 下 。 唐 代 王 冰 
注 :“ 膜 , 谓 融 间 之 膜 ; 原 , 谓 珊 育 之 原 。” 
《 灵 枢 ， 百 病 始 生 》:" 留 而 不 去 , 传 会 于 肠 
胃 之 外 , 募 原 之 间 。 清 代 张 志 聪 注 :“ 募 原 
者 ,肠胃 外 之 育 膜 。" 亦 有 称 募 原 为 半 表 半 
里 者 ,如 明代 吴 又 可 《 温 疫 论 》:“ 凡 邪 在 经 
为 表 , 在 角 为 里 , 今 那 在 募 原 者 ,正当 经 、 角 
交 关 之 所 , 故 为 半 表 半 里 。” 

谊 育 心 两 之 间 , 为 人 体内 主要 部 位 。 
育 , 心 下 微 脂 ; 育 , 敲 上 薄膜 。《 左 传 . 成 
公 十 年 》:“ 公 梦 疾 为 二 竖 子 ,日 :“ 彼 良 医 
也 , 惧 伤 我 , 焉 逃 之 ?” 其 一 日 :“ 居 育 之 上 ， 
育 之 下 , 若 我 何 ?'" 后 因 以 比喻 难 治之 症 ， 
如 : 病 入 谊 育 。 孙 楚 《 为 石 仲 容 与 孙 卑 
书 》:“ 夫 治 育 育 者 , 必 进 苦口 之 药 。” 后 亦 
称病 势 严重 为 ^ 病 入 谊 育 ”。 

分 肉 肌肉。 前 人 称 肌肉 外 层 为 白 
肉 ”, 内 层 为 " 赤 肉 ", 赤 白 相 分 ,或 谓 肌肉 
间 界 限 分 明 , 故 称 。 

肌肉 泛 指 肢 体 的 肌肉 组 织 和 脂肪 组 织 


等 。 与 脾 关 系 密切 。《 素 问 * 痿 论 》 :“ 脾 
主 身 之 肌肉 。 脾 为 气 血 生 化 之 源 ,饮食 入 
胃 , 通 过 脾 的 运 化 ,输送 精微 以 营养 肌肉 。 
故 脾气 健 旺 ,营养 充足 ,重视 劳动 和 体育 波 
炼 等 , 均 能 使 肌肉 丰满 ,壮实 ;反之 ,可 见 肌 
肉 消瘦 或 瘘 弱 无 力 等 。 

血脉 ”血液 流通 运行 的 脉 道 。《 吕 氏 春 
秋 达 郁 》: "血脉 欲 其 通 也 ,筋骨 和 欲 其 固 
也 。 血脉 与 心 关系 密切 *。《 素 问 ， 痿 论 》: 
“ 心 主 身 之 血脉 。 通 过 心气 的 推动 ,使 血 
液 循 着 脉 道 运行 全 身 而 营养 脏 器 组 织 。 

盘 可 联络 关节 、 肌 肉 , 专 司 运动 的 组 
织 。 统 指 大 筋 . 小 筋 筋 膜 等 ,包括 现代 医 
学 所 称 韧带 、 肌 腿 、 筋 膜 等 。 筋 与 肝 关系 密 
切 ,( 素 问 ， 六 节 藏 象 论 ):“ 肝 者 …… 其 充 
在 筋 。 肝 血 充盈 , 则 筋 强力 壮 ,维持 人 体 
正常 的 运动 功能 ;反之 , 则 血 不 养 筋 ,可 见 
手足 震 匡 、 屈 伸 不 利 等 

真 牙 ” 即 “ 智 站 "(631 页 ) ,俗称 " 尽 根 
牙 ”"。《 素 问 * 上 古 天 真 论 》: 女 子 "三 七 , 肾 
气 平均 , 故 真 牙 生 而 长 极 "; 又 男子 4 
气 平均 ,筋骨 劲 强 , 故 真 牙 生 而 长 极 ”。 

解 ” 骨 节 空 阶 处 。 常 指 穴位 。《 素 问 ， 骨 
空 论 ):" 八 髓 在 腰 风 分 间 。 明 代 李 时 珍 《 奇 
经 八 脉 考 " 释 音 ):“ 体 音 密 , 骨 空 处 也 。” 如 
位 于 人 钥 部 四 对 骸 后 孔 中 的 穴位 分 别称 为 上 
全 ,次 外 . 中 侣 、 下 鲍 , 合 称 " 八 钥 "。 另 有 障 子 
馈 业 悠 , 诊 艇 \ 肝 佣 等 穴位 。 

宽 空 闪 。《 黄 帝 内 经 太 素 ) 卷 十 一 : 
“ 九 帘 在 腰 习 分 间 。" 降 代 杨 上 善 注 :“ 帘 字 
音 聊 , 空 穴 也 。” 明 代 高 武 (针灸 聚 英 ) 中 称 
穴位 为 宽 穴 。 明 代 李 时 珍 《 奇 经 八 脉 考 ， 
释 音 》:“ 锁 与 铝 同 。 

入门 ”胎儿 或 新 生 儿 头顶 骨 未 闭合 的 部 
位 。《 灵 枢 ， 经 脉 } 中 有 “ 头 钠 ”的 记载 ， 
《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 旨 》 也 有 同门 之 
说 。 若 小 儿 向 门 闭合 过 迟 ,至 两 岁 以 上 颅 
顶 骨 尚未 完全 长 合 者 , 称 为 解 颅 。 

正骨 前 辟 部 的 尺骨 。 见 于 《 伤 科 汇 纂 》。 

绝 骨 ”见于 《 灵 枢 ' 经 脉 》。 腓 骨 下 段 
被 腓骨 长 肌 所 掩盖 而 形似 断绝 的 部 位 。 


中 国 传统 医学 


《 难 经 ' 四 十 五 难 》 丁 德 用 注 : “人 苗 会 绝 骨 ， 
是 骨 名 也 。” 

五 官 ” 亦 称 " 苗 窃 "。 鼻 . 目 . 口 ( 唇 )、 
舌 、 耳 五 种 器 官 。 认 为 五 官 分 属 五 脏 。 
《 灵 枢 * 五 阅 五 使 》;“ 鼻 者 肺 之 官 也 , 目 者 
肝 之 官 也 ,口唇 者 脾 之 官 也 , 舌 者 心 之 官 
也 , 耳 者 肾 之 官 也 。 说 明 与 五 脏 之 间 有 着 
内 在 联系 。 

苗 穿 即 * 五 官 " 。 五 官 为 五 脏 的 苗 穿 ， 
“ 苗 " 如 草木 之 苗 , 言 其 根 在 胜 , 而 苗 在 穿 。 
心 在 穿 为 舌 , 肝 在 穿 为 上 且 , 脾 在 穿 为 口 , 肺 
在 窍 为 鼻 , 肾 在 窍 为 耳 ( 见于 《 素 问 阴阳 
应 象 大 论 》) 。 

九 穿 耳目 澡 . 鼻 七 穿 合 前 阴 、 后 阴 ( 肛 
门 ) 的 总 称 。 见 于 《 素 问 “生气 通天 论 )。 

耳 人 体 器 官 名 。 主 听觉 。 中 医学 上 以 
肾 与 耳 有 内 在 联系 。《 灵 枢 ， 脉 度 》:“ 肾 
气 通 于 耳 。 肾 气 充足 , 则 听觉 灵敏 。《 灵 
枢 ' 口 问 》:“ 耳 者 宗 脉 之 所 聚 也 。《 灵 
枢 ' 政 气 藏 府 病 形 》: “十 二 经 脉 ,三 百 六 
十 五 络 …… 其 别 气 走 于 耳 而 为 听 。” 故人 
体 各 部 发 生病 变 时 ,和 皆 能 通过 经 络 而 反映 
于 耳 部 ,并 可 在 其 有 关 部 位 施行 针 刺 治疗 。 

目 人 体 器 官 名 。 主 视觉 。《 灵 枢 ， 脉 
度 》“ 肝 气 通 于 目 " ,说 明 目 与 肝 有 内 在 联 
系 , 肝 阴 上 清 , 有 滋养 眼目 的 作用 。 五 脏 的 
精 气 缘 上 注 于 目 , 如 五 脏 精 气 充 盛 , 则 目 能 
保持 正常 的 视觉 功能 ;如 肝 阴 不 足 ,肝火 上 
亢 或 五 脏 精 气 亏损 , 均 可 导致 目 疾 。 

目 系 ” 亦 称 “ 旭 本"“ 眼 系 ”。 指 眼球 后 
部 内 连 于 脑 的 脉络 。 相 当 于 视神经 和 球 后 
血管 及 其 周围 组 织 。 

瞳 人 亦 称 “ 瞳 神 "…“ 瞳 人 -"。 即 “ 盯 
孔 ”(330 页 ) 。 

五 索 八 席 ”古代 医家 阐述 眼目 与 胜 腑 相 
互 关系 的 一 种 理论 。 五 轮 ,是 将 眼 部 划分 
为 五 ,分 属 五 脏 。 即 : 胞 瞪 部 称 ” 肉 轮 ”, 属 
脾 ;两 丰 部 称 " 血 轮 ”, 属 心 ; 白 栈 部 称 “ 气 
轮 ", 属 肺 ; 黑 畏 部 称 风 轮 ”, 属 肝 ; 瞳 神 部 
称 “水 轮 ”, 属 肾 。 八 廓 ,是 将 眼 部 划分 为 
八 :“ 水 廊 ”“ 风 席 ”“ 天 廓 ”"“ 地 廓 ”“ 火 


廓 ”"“ 雷 廓 "“ 泽 廊 "“ 山 廊 ”, 分 属 六 腑 
与 命 门 等 ,但 各 家 说 法 不 一 。 五 轮 八 廓 是 
从 五 行 . 八 卦 说 衍化 而 来 。 

鼻 人 体 器 官 名 。 主 嗅觉 。 为 呼吸 出 入 
之 门户 。 中 医学 以 锚 与 肺 在 生理 和 病理 上 
有 密切 联系 。《 灵 枢 . 脉 度 》:“ 肺 气 通 于 
鼻 , 肺 和 则 鼻 能 知 臭 香 侨 - "《 灵 枢 ， 本 
神 》: 肺 气虚 , 则 鼻塞 不 利 。 

闫 蜂 ”见于 《 灵 枢 .经脉 )。 咽 上 上 肚 
与 鼻 相 通 的 部 位 , 亦 是 足 厥 阴 肝 经 脉 循 行 
处 。 

舌 人 体 器 官 名 。 位 于 口腔 内 。 主 味 
觉 。 中 医学 称 " 舌 为 心 之 苗 "。《 灵 枢 ， 脉 
度 》:“ 心 气 通 于 舌 , 心 和 则 舌 能 知 五 味 
人 奖 。 舌 又 为 脾 之 外 候 , 脏 腑 经 脉 `. 气 血 津 
液 多 与 舌 象 相关 , 故 察 天 是 诊断 方法 之 一 。 
参见 “ 舌 诊 "(87 页 ) 。 

蒂 丁 即 * 胆 垂 "(344 页 ) , 亦 称 " 悬 雍 
垂 "( 见 于 ( 灵 枢 ' 忧 囊 无 言 》) 。 

各 ”加 鼻 部 。《 黄 帝 内 经 太 素 ， 气 府 》 
陆 代 杨 上 善 注 “ 融 , 奥 表 也 。“ 吉 , 鼻 形 
也 。"@ 额 部 。《 素 问 . 气 府 论 》 唐 代 王 冰 
注 :“ 航 ,项 也 。 需 ,面额 也 。” 

咽喉 ” 咽 与 叹 的 总 称 。 人 体 的 很 多 经 肪 
均 循 行 至 咽喉 , 故 咽喉 疾病 可 与 某 些 内 脏 
和 经 脉 的 病变 有 关 , 尤 与 肺 、 胃 的 关系 密 
切 。 清 代 郑 梅 润 ( 重 楼 玉 钥 》;“ 咽 者 哄 也 ， 
主 通 利水 谷 , 为 胃 之 系 , 乃 胃 气 之 通道 
也 。“ 喉 者 空虚 , 主 气息 出 入 呼吸 ,为 肺 之 
系 ,万 肺 气 之 通道 也 。” 

头角 见于 《 灵 枢 经 脉 》。 头 顶 表面 
最 凸 出 处 的 顶 结 节 *《 黄 帝 内 经 太 素 》 隋 
代 杨 上 善 注 : “头角 , 谓 项 两 箱 , 额 角 后 高 
骨 角 也 。 清 代 沈 彤 《 释 骨 》:" 兽 ( 着 ) 之 旁 
魏 然 起 者 日 头角 。 亦 用 指头 脑 。 如 敦煌 
古 医书 《 玄 感 脉 经 》 认 为 它 是 “ 精 识 之 主 "。 

额 角 见于 汉代 刘 康 《 释 名 ' 释 形体 )。 
前 额 眉 纪 上 方圆 形 突起 部 的 额 结 节 。 

又 角 ” 耳 前 面颊 两 旁 成 锐角 形 的 头发 分 
布 区 。 汉 代 刘 照 《 释 名 “ 释 形 体 》: 帮 , 滨 
也 , 滨 崖 也 。 为 面额 之 崖 岸 也 。 


基础 理论 藏 象 生理 


人 中 亦 称 “水 沟 "。 上 层 正 中 的 纵 形 
四 沟 。《 灵 枢 ， 师 传 》:“ 层 厚 , 人 中 长 ,以 
候 小 肠 。” 

采 胸腔.《 灵 枢 ' 经 脉 ?:”: 


明代 李时珍 《 奇 经 八 脉 考 ， 释 音 》:“ 脐 音 
让, 胸中 也 。 

及 中 胸腔 中 央 ,心包 所 在 处 。《 灵 
枢 ' 胀 论 ):“ 夫 胸 腹 者 , 茂 府 之 郭 也 。 脓 
中 者 , 心 主 ( 即 心包 ) 之 宫 城 也 。” 

气 海 ” 指 "及 中 ”。《 灵 枢 . 海 论 ):“ 脐 
中 者 ,为 气 之 海 。” 

缺 盆 ”见于 《 灵 枢 ' 经脉) 等 篇 。 在 颈 部 
F 面 .锁骨 上 方 的 凹陷 处 ( 即 锁骨 上 窝 ) 。 

大 椎 ” 见 于 《 素 问 . 气 府 论 )。 第 七 颈椎 。 

桨 ”俗称 “里 肌 ”。 有 旁 肌 肉 。《 灵 枢 
百 病 始 生 ):“ 虚 邪 之 中 人 …… 或 著 于 莹 
筋 "《 素 问 . 定论 ) 唐 代 王 冰 注 :“ 莹 , 谓 消 
两 旁 ” 明 代 张 景 岳 注 :“ 一 日 夹 峭 两 旁 之 
肉 日 葡 。” 

腰 眼 。 奈 部 痛 柱 两 旁 的 凹陷 处 。 宋 代 张 
果 《 医 说 》:“ 腰 上 两 旁 微 陷 处 ,针灸 家 谓 之 
腰 眼 。” 

带 下 见于 《 素 问 ， 骨 空 论 )。 下 腹部 。 
因 其 位 于 带 脉 之 下 , 故 名 。 

高 骨 ”人 @ 手 腕 部 近 拇 指 一 侧 高 起 之 骨 
( 即 梯 骨 茎 突 )。 诊 脉 部 位 常 以 此 为 定位 
标志 , 械 动 脉 当 高 骨 部 称 为 * 关 " , 关 前 为 
“ 寸 ", 关 后 为 * 尺 "(见于 《 脉 经 》)。@ 腰 
椎 骨 。《 素 问 . 生气 通天 论 》 唐 代 王 冰 注 : 
“ 腰 高 之 骨 也 。 

季 胁 见于 《 素 问 ， 脉 要 精微 论 ) 。 亦 
称 “ 季 肋 "。 明 代 张 景 后 《类 经 图 翼 》:“ 季 
胁 , 胁 下 小 肋 。 相当 于 第 十 一 、 第 十 二 助 
骨 部 分 。 

肩 峰 ” 亦 称 “ 触 骨 ”" 。 肩 端 骨 性 突起 部 。 
即 肩 腥 浆 上 向 外 的 突起 。《 黄 帝 内 经 太 
素 》 卷 八 隋 代 杨 上 善 注 “ 侣 , 音 隅 , 角 也 。 
两 肩 端 高 骨 即 肩 角 也 。 

腾 肉 ”上臂 部 肌肉 ,主要 指 驮 二 头 肌 部 。 
元 代 滑 寿 人 十 四 经 发 挥 :“ 膊 下 对 腋 处 为 


肪 , 肩 遇 之 间 也 "明代 张 景 后 《类 经 图 
要 - 周身 骨 部 名 目 ):“ 鹏 …-… 认 解 下 内 人 
对 腋 处 高 起 软 白 肉 也 。”《 灵 槐 ， 经脉》 称 
上 避 届 侧面 为 “及 内 ”, 伸 侧面 为 ”用 外 ”。 
清 代 吴 廊 ( 医 宗 金 鉴 -正骨 心 法 要 旨 ) 称 
及 骨 为 “及 骨 ”。 

鱼 际 “ 担 指 或 小 指 后 方 党 面 肌肉 所 形成 
的 隆起 。( 灵 枢 。 本 输 》,，“ 鱼 际 者 , 手 鱼 
也 。" 隋 代 杨 上 善 注 : 腕 前 ,大 节 之 后 , 状 
若 鱼 形 , 故 日 手 鱼 也 。" 拇 指 后 的 掌 内 降 起 
称 * 鱼 际 ”, 小 指 后 的 掌 尺 侧 隆起 称 “小 鱼 
际 ”。 

掌 纹 手掌 面皮 肤 的 明显 四 靖 。 纹 处 皮 
肤 附 着 于 深 处 , 少 移动 ,握拳 时 聚 为 深 沟 。 
主要 有 三 条 :(1) 鱼 际 纹 ( 掌 近 ”一 
纹 ) 。 位 于 鱼 际 隆起 部 尺 侧 KE 
缘 , 斜 向 第 二 掌骨 头 平面 ,与 一 0 
党 中 纹 相合 。(2) 掌中 纹 。 由 时 扩 
第 二 掌骨 头 平面 斜 各 手掌 尺 | 凶 弘 
便 ,通常 终止 于 小 鱼 际 降 起 部 2 掌中 
中 。(3) 掌 远 纹 。 一 般 起 于 示 3. 掌 远 纹 
指 (即食 指 ) ,中指 指 中 后 1 ~2 
厘米 处 , 沿 第 三 .四 .五 党 骨头 平面 至 手 学 
尺 侧 。 少 数 人 掌中 纹 与 掌 远 纹 连 成 一 线 ， 
横贯 整个 手掌 ,俗称 * 通 贯 手 "。 

何 枢 见于 ( 灵 枢 .经脉 ) 等 篇 。 航 关 
节 部 , 体 表 约 当 股骨 大 转子 的 部 位 。《 黄 
帝 内 经 太 素 ) 卷 八 隋 代 杨 上 关注 :名 枢 ， 
调 伯 肯 、 民 此 相抵 相 入 转动 处 也 。” 

当 谷 ”肢体 肌肉 之 间 的 色 阶 或 凹陷 部 
位 。 其 中 大 者 为 “ 谷 "或 "大谷 ", 小 者 为 
“ 误 " 或 “小 混 "。《 素 同 “ 气 究 论 ):“ 肉 之 
大 会 为 谷 , 肉 之 小 会 为 溪 。” 又 “ 溪 谷 三 百 六 
十 五 穴 会 "。 故 溪 谷 多 为 经 穴 所 在 之 处 。 

宗 筋 。 诸 筋 会 聚 的 大 筋 。 雁 于 前 阴 , 为 
人 身 许多 经 脉 会 合 处 。 有 约束 肯 节 并 使 关 
节 正常 活动 的 作用 ( 见于 ( 素 问 . 阁 论 》 )。 

会 阴 。 外 生殖 器 与 肛门 之 间 的 部 位 。《 素 
问 骨 空 论 ) 称 “ 算 ”。《 医 宗 金 鉴 ):“ 算 者 ， 
横 骨 之 下 ,两 股 之 前 ,相合 共 结 之 站 也 。” 

月 经 见于 ( 肪 经 )。 亦 称 * 月 事 "月 
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信 ”。 妇 女 特有 的 生理 现象 。《 素 问 * 上 
古 天 真 论 ):“ 女 子 七 岁 , 肾 气 盛 , 齿 更 发 
长 ;二 七 而 天 癸 至 , 任 脉 通 , 太 冲 脉 盛 ， a 
以 时 下 …… 七 七 任 脉 虚 , 太 冲 脉 衰 少 ,天 

竭 ……" 认 为 与 天 淆 . 冲 脉 、 生 际 和 从 的 
盛衰 有 密切 关系 。 

月 事 ” 即 “ 月 经 "(73 页 )。 
问 * 上 古 天 真 论 》。 

月 信 即 “ 月 经 "(73 页 )。 明 代 李 时 珍 
《本 草 纲目 ， 人 部 . 妇 人 月 水 》:“ 月 有 盈 
亏 、 潮 有 朝夕 ,月 事 一 月 -一行 ,与 之 相符 , 故 
谓 之 月 水 月 信 月 经 。” 

倒 经 即 * 代 偿 性 月 经 " (561 页 )。 

并 月 两 个 月 一 行 的 月 经 。 属 特异 性 的 
生理 现象 


见于 《 素 


居 经 亦 称 “ 季 经 %。 三 个 月 一 行 的 月 
经 。 属 特异 性 的 生理 现象 。 

避 年 一 年 一 行 的 月 经 。 属 特异 性 的 生 
理 现象 。 


暗 经 ”妇女 无 月 经 仍 能 怀孕 生育 的 情 
况 ， 属 特异 性 的 生理 现象 。 

激 经 亦 称 “ 盛 胎 "“ 胎 垢 "。 怀 至 后 月 
经 仍 按 月 少量 来 潮 , 但 并 无 腹痛 等 其 他 症 
状 的 情况 。 属 特异 性 的 生理 现象 。 待 胎儿 
逐渐 成 长 可 以 自 止 。 

重 身 亦 称 " 身 重 "。 怀 孕 。《 诗 ， 大 
雅 大 明 》:“ 大任 有 身 。" 毛 传 :“ 身 , 重 
也 。" 郑 玄 复 :“ 重 , 谓 怀孕 也 。"《 素 问 * 奇 
病 论 ):" 人 有 重 身 。” 唐 代 王 冰 注 :“ 重 身 ， 
谓 身 中 有 身 , 则 怀 妊 者 也 。” 

胎 元 ”人 @ 怀 孕 时 结 于 胞 宫 中 的 胚胎 。 人 @ 
母体 中 培养 胎儿 的 元 气 。 如 胎 元 不 足 , 可 
致 早产 .小 产 。@ 即 “胎盘 "(336 页 ) 。 见 
于 明代 王 肯 堂 《证 治 准绳 . 胎 元 散 方 》。 

恶露 ”见于 《 诸 病源 候 论 . 产后 病 诸 
候 》。 产 后 由 阴道 排出 的 败 血 浊 液 。 若 产 
后 胞 宫 内 遗留 的 浊 液 . 败 血 未 排出 或 排出 
其 少 者 , 称 “恶露 不 下 ”"。 多 由 气 滞 、 血 疗 
所 致 。 属 气 湛 的 , 兼 见 小 腹胀 满 隐痛 , 治 宜 
疏 肝 理气 ; 属 血 瘀 的 , 兼 见 小 腹 疼痛 拒 按 而 
有 血块 , 治 宜 活 血行 将 。 震 产后 二 三 周 , 恶 


露 仍 淋 漓 不 断 , 称 "恶露 不 绝 ”( 恶露 不 
止 )。 多 由 气虚 、 血 热 、 血 凉 所 致 。 属 气虚 
的 ,常见 恶露 色 淡 红 . 量 多 , 质 稀 ,无 臭 气 ， 
并 伴 有 小 腹 下 坠 感 等 , 治 宜 补 气 摄 血 ; 属 血 
热 的 ,常见 恶露 色 红 繁 、 质 藕 , 气 锋 , 伴 有 口 
干 . 舌 红 等 , 治 宜 清热 凉 血 ; 属 血 凉 的 ,常见 
恶露 色 紫 黑 .最少 .有 块 .小 腹 疼痛 拒 按 等 ， 
治 宜 活血 化 瘀 。 

房事 夫妇 间 的 性 行为 。 晋 代 葛 洪 《 神 
仙 传 》 卷 十 ( 甘 始 传 》 :“ 行 房 中 之 事 。 后世 
简称 为 “房事 ”。 


病 因 病 机 


三 因 病因 分 类 方法 之 一 。 内 因 .外因 、 
不 内 外 因 的 总 称 。 宋 代 陈 言 ( 三 因 极 一 病 


证 方 论 ) 以 风 、 寒 、 团 \ 湿 .燥热 (一 般 作 
“ 火 ")“ 六 淫 " 之 那 为 外因 ”; 彰 、 恕 , 优 、 
思 . 翡 向 , 惊 七 情 ” 的 过 度 为 内因"; 共 


他 如 饥 饱 , 劳 倦 、 跌 仆 、 压 溺 , 金 创 及 虫 兽 所 
伤 等 统称 "不 内 外 因 ” 。 


不 内 外 因 见 “ 三 因 ” 

内 伤 、@ “外伤” 的 对 称 。 人 体 因 七 情 
过 度 ,饮食 失调 、 劳 逸 失 度 ,房事 不 节 等 引 
起 的 内 脏 损 伤 。@ 见 于 《外 台 秘 要 》， 亦 
称 " 内 损 ”( 见于 《 肘 后 备 急 方 》) 。 因 跌 
仆 、 擅 击 、 闪 挫 、 坠 随 、 强 力 负重 等 外 力作 用 
而 引起 的 脏腑 经 络 气 血 损伤 。 好 发 于 头 、 
胸 、 胁 、 腹 或 腰部 ,外 表 常 无 明显 异常 。 一 
般 分 为 伤 气 、 伤 血 \ 气 血 两 伤 , 伤 脏腑 等 类 
型 。 如 出 现 民愤 烦躁、 眩晕 、 跨 咳 . 呕 吐 、 
烦 渴 ,发热 . 胸 腹 疼 痛 . 咳 血 呕血 ,便血 , 尿 
血 、 便 秘 等 多 属 伤 脏腑 

外 伤 “内 伤 @" 的 对 称 。 因 受 外 力 (如 
扑 击 、 跌 仆 . 利 器 等 ) 撞击、 虫 兽 咬 伤 . 泛 
伤 .烧伤 等 而 致 皮肤 .肌肉 .筋骨 等 受伤 。 

外 感 感受 六 淫 ( 风 、 寒 . 团 , 湿 \ 燥 , 火 ) 
和 疫病 等 外 邪 而 引起 的 疾病 。 一 般 发 病 较 
急 ,多 先 见 表 证 。 如 感冒 . 风 温 、 旱 温 、 湿 


基础 理论 . 病因 病 机 


瘟疫 等 ,包括 上 呼吸 道 感染 .流行 性 感 
冒 .肺炎 、 乙 型 脑 炎 ,伤寒 等 多 种 疾病 。 

那 气 ” 泛 指 一 切 致 病因 素 。 亦 特 指 六 肖 
以 及 疫 辣 等 外 感 病 那 - 

六 淫 风 . 寒 ,里 , 湿 . 燥 、 火 六 气 太 过 成 
为 致 病 那 气 的 总 称 。 是 外 感 疾病 的 主要 致 
病因 素 。 六 淫 病 收 多 从 口 描 或 肌肤 侵袭 人 
体 ,多 先 见 表 证 ,也 有 病 邪 侵入 某 一 经 络 、 
脏腑 , 初 起 即 出 现 里 证 

风 收 六 淫 之 一 ,.《 素 问 : 风 论 》:“ 风 
者 善行 而 数 变 "由 于 风 为 阳 那 , 故 侵袭 部 
位 多 在 表 , 在 上 ,具有 游 走 性 ,病情 变化 较 
多 . 较 速 。 多 见 头痛 .寒热 汗 出 、 遍 身 游 走 
疼痛 及 肌肤 冶 痒 等 症 。 并 常 与 其 他 病 邪 结 
全 而 致 病 ， 如 风寒 、 风 热 .风湿 \, 风 燥 等 。 

塞 那 “六 寒 为 了 朋 绪 ,如 寒 邪 歼 
表 , 可 见 恶 寒 ,发 热 , 尤 汗 、 头 痛 、 身 痛 和 脉 
浮 紧 等 ; 寒 那 入 里 ,可 见 呕吐 、 泄 泻 , 腕 腹 疼 
痛 等 

署 那 《” 六 淫 之 一 。 丑 为 阳 那 。 感 受 暑 
邪 , 多 见 身 热 \ 多 汗 头晕、 神 疲 、 烦 渴 等 症 。 
如 茵 热 较 重 ,内 扰 心 神 , 可 出 现 神志 芽 迷 。 
著 那 容易 耗 气 伤 阴 。 

湿 政 ”六 淫 之 一 。 湿 属 阴 敢 ,性 质 重 浊 
而 黏 拱 ,每 易 侵袭 经 络 .肌肤 及 关节 等 处 。 
亦 可 由 表 入 里 ,逗留 于 脾胃 三 焦 及 其 他 内 
胜 等 。 多 因 经 常 坐 甲 湿地 ,气候 潮湿 , 涉 水 
淋 雨 等 引起 : 多 见 身 重 体 倦 .关节 酸痛 , 胸 
问 腊 胀 ,食欲 不 振 .舌苔 厚 胰 或 肢体 肿胀 、 
小 便 不 利 等 症 - 

燥 邪 ”六 淫 


六 淫 之 一 。 燥 邪 易 耗 津液 。 如 外 
感 燥 邪 ,多 见 干咳 . 咽 痛 \ 口 干 伪 燥 、 皮 肤 干 
燥 等 症 。 燥 绰 有 温 燥 、 凉 燥 之 别 。 温 燥 属 
阳 邪 ,可见 偏 热 症状 ; 凉 燥 属 阴 邪 ,可 见 偏 

火 那 “六 淫 之 一 。 火 为 阳 邪 。 火 与 热 的 
性 质 基本 相同 .临床 多 见 高 热 . 面 红 . 目 赤 、 
烦 渴 引 饮 . 壬 红 、 苔 黄 , 脉 数 等 ,甚至 出 现 神 
全 \ 痉 厥 ,狂躁 等 

病 机 十 九条 ”见于 《 素 问 . 至 真 要 大 
论 》 。 依 据 不 同 的 证 候 表 现 ,分 列 病 机 , 共 


十 九条 。 其 中 有 属 五 驻 病 机 者 ,用 以 辨析 
病变 之 所 在 ,如 “ 诸 风 掉 眩 , 皆 属 于 肝 ”， 
“ 诸 湿 肿 满 , 皆 属 于 脾 " 等 ;有 属 六 淫 病 机 
者 .用 以 辨析 疾病 之 属性 , 如“ 诸 躁 狂 越 ， 
和 ] 属 于 火 ",“ 诸 暴 强 直 , 箔 属于 风 ” 等 ;有 
属 部 位 病 机 者 ,用 以 辨析 病 位 之 上 下 ,如 
“ 诸 疤 喘 哎 , 皆 属于 上 ”,“ 诸 胸 固 泄 , 皆 属 

F"。 后 人 称病 机 十 九条 ”, 可 作为 分 
析 证 候 与 病 机 的 纲领 。 

阴 那 ” 病 那 之 属于 阴性 者 。 如 寒 那 . 爆 
那 . 湿 收 等 。 燥 那 致 病 , 多 发 于 秋凉 季节 ， 
故 称 。 但 秋季 气候 有 温 凉 的 不 同 , 故 有 温 
燥 与 凉 煤 之 分 。 温 燥 则 属 阳 邪 范畴 

阳 那 “ 病 弛 之 属于 阳性 者 。 如 风 收 、 暑 
收 , 火 那 及 温 燥 等 。 

疫病 ” 亦 称 " 辣 气 "“ 雇 气 "“ 疫 气 "。 
-种 特殊 的 外 感 病 那 。 其 气 不 同 于 六 淫 之 
邪 , 乃 自 然 界 别 有 一 种 异 气 ,具有 强烈 的 传 
染 性 和 流行 性 。《 素 问 . 刺 法 论 ) 已 有 记 
述 。 明 代 吴 又 可 《 温 疫 论 》 的 论述 更 明确 ， 
如 :“ 疫 者 , 感 天 地 之 厉 ( 辣 ) 气 。”“ 邪 之 着 
人 ,有 白天 ( 自 4 受 之 ,有 传染 受 之 ,所 
感 虽 殊 ,其 病 则 一 ”并 认为 不 同 的 疫病 ， 
可 人 不 朵 有 玉 经络 ， 产生 各 种 传染 性 


两 感 ”见于 ( 素 问 ， 热 论 )。 在 热 病 过 
程 中 , 凡 阴 阳 表 里 两 经 间 时 受 邪 ,以 致 脏 与 
腑 俱 病 的 危重 证 候 。 如 既 有 太阳 经 表 证 之 
发 热 ,头痛 ,又 有 少 阴 经 里 证 的 神 倦 , 肢 冷 、 
脉 微 

外 那 “内 那 " 的 对 称 - 泛 指 自 外 而 入 
导致 疾病 发 生 的 各 种 病 那 - 如 风 、 寒 . 暑 、 
湿 , 燥 、 火 六 淫 和 疫病 之 气 等 。 


内 履 “外 邪 " 的 对 称 - 泛 指 由 内 而 生 
的 致 病因 素 。 如 水 湿 、 疾 饮 , 冶 血 、 结 石 等 
病理 产物 。 


新 感 “ 伏 邪 "的 对 称 。 新 近 感受 的 病 
那 。 如 温 病 初 起 出 现 发 热 、 微 恶 风寒 等 一 
般 表 证 ,多 属 新 感 ;或 温 病 中原 内 伏 病 那 ， 


因 感 受 新 敢 触 动 而 发 ,其 病程 往往 缠绵 时 
日 , 称 为 "新 感 引 动 伏 那 ”- 

伏 那 “新 感 " 的 对 称 。 潜 伏 于 体内 的 
病 那 。 如 外 感 病 一 般 应 先 见 表 证 , 若 开始 
即 出 现 里 证 ,或 表 里 证 同时 并 见 者 ,古代 医 
家 推论 其 发 病因 素 为 伏 那 自 内 而 发 .或 新 
感 外 那 引 动 伏 那 所 致 。 此 外 ,还 包括 温 病 
学 说 中 所 谓 的 " 伏 气 ”。 

伏 气 ”潜伏 于 体内 ,经 相当 时 间 而 使 人 
发 病 的 病 那 。 如 伏 气温 病 ,由 里 出 表 , 起 病 
即 内 热 甚 重 ,可 见 烦 渴 、 恶 热 . 脉 数 , 甚 则 天 
疑 等 , 且 易 化 燥 伤 阴 。 临 床 所 见 的 伏 气 发 
病 以 新 感 引 动 者 较 多 。 

胎 毒 ”胎儿 由 母体 遗留 的 热 毒 所 致 的 疾 
病 。 古 代 医 家 认为 婴 幼 儿 发 生 的 疮 病 、 丹 
毒 , 辣 疹 等 均 由 胎 毒 导致 ,如 * 胎 毒 疮 病 ”、 
“ 胎 毒 发 丹 " 等 ,发 病 多 由 母体 感受 风 火 、 
湿 毒 等 引起 。 

七 情 高 . 怒 , 忧 . 思 、 翡 . 丽 . 惊 七 种 情 志 
的 总 称 。 七 情 活动 , 一 般 属于 生理 活动 范 
围 。 如 情 志 活 动 过 度 , 则 可 导致 内 脏 功 能 
失常 . 气 血 不 调 而 发 生 疾病 。 

房 劳 房事 过 度 , 耗 伤 精 气 而 导致 疾病 
的 一 种 因素 以 及 由 此 而 形成 的 疾病 。 

伤 食 因 饮 食 不 节 而 使 脾胃 受伤 。 《 素 
问 ， 辛 论 》:“ 饮 食 自信 ,肠胃 乃 伤 ” 多 见 
腕 腹 饱 胀 . 厌 食 , 咀 腐 知 酸 ,舌苔 厚 肤 等 。 
治 宜 消食 导 滞 。 

五 劳 见 “ 五 劳 所 伤 ”(218 页 ) 。 

七 伤 ” 致 病因 素 。《 诸 病源 候 论 》 以 大 
饱 伤 脾 , 大 怒气 着 伤 肝 ,强力 举重 , 久 坐 温 
地 伤 骨 , 形 寒 寒 饮 伤 肺 , 忧 悉 思 虑 伤心 , 风 
雨 寒暑 伤 形 ,大 恺 惧 不 节 伤 志 为 "七 伤 ”。 
又 , 喻 嘉 言 以 ( 金 匮 要 略 》 之 食 伤 ,忧伤 、 饮 
伤 、 房 室 伤 . 饥 伤 . 劳 伤 .经 络 荣 卫 气 伤 为 
“七 伤 ”。 

除 中 见于 《伤寒 论 )。 疾 病 至 危重 阶 
段 ,本 已 不 能 饮食 ,但 突然 反 见 暴食 , 乃 脾 
胃 之 气 将 绝 的 反常 现象 。 除 ,消除 之 意 ; 
中 ,中 焦 脾胃 之 气 。 

疫 因 肺 、 脾 、 肾 功能 失常 ,水 湿 不 化 而 


凝聚 的 病理 产物 。 主 要 由 脾 不 健 运 所 致 ， 
故 有 " 脾 为 生 痰 之 源 " 之 说 。 亦 可 因 津 液 
被 火热 前 熬 而 成 。 若 痰 留 阻 经 络 内 脏 等 
处 , 除 见 咳嗽 、 气 晓 等 呼吸 系统 疾病 外 ,还 
可 发 生 眩 学 . 首 狂 . 氏 顾 . 冶 病 、. 羔 核 等 。 

痰 火 体内 痰 浊 与 火 那 互 结 或 痰 浊 郁 久 
化 火 的 病变 。 可 表现 为 肪 晕 ,头痛 、 抽 质 、 
手足 震颤、 耳鸣 狂躁、 神 形 论语、 浅 表 肿 
块 . 若 黄 肘 、 脉 滑 数 等 。 

寒 湿 @ 寒 邪 与 湿 著 侵袭 体 表 , 卫 阳 被 
过 ,血行 不 畅 , 易 致 肌肉 疼痛 、 关 节 挛 兽 等 
症 。@ 寒 湿 内 采 肠 胃 , 损 伤 脾 阳 ,或 素 体 脾 
肾 阳 虚 而 致 水 湿 内 停 者 。 

湿 浊 湿 盛 而 形成 秽 浊 的 病 那 。 亦 有 病 
湿 而 兼 染 秽 浊 之 气 者 - 

洗 俗称 "口水 -口腔 分 沁 液 中 较为 
稀 淡 者 。 有 润泽 口腔 的 作用 。 为 人 体 "五 
液 " 之 一 。 在 五 脏 化 液 理论 中 , 沽 为 脾 液 。 
如 脾 湿 过 重 或 脾 寒 , 脾 热 , 均 串 引起 流 泻 。 

饮 “” 清 稀 如 水 的 饮 邪 积 玛 于 人 体内 某 些 
部 位 的 病 证 。《 素 问 ， 至 真 要 大 论 ):“ 民 
病 饮 积 “又 如 痰 饮 ,县 饮 , 支 饮 洲 饮 等 。 

凉 血 ”体内 血液 凉 沾 的 病变 。 多 因 跌 仆 
损伤 . 寒 凝 脉络 .气虚 气 滞 , 痰 热 内 结 等 ,至 
离 经 之 血 留 而 成 次 ,或 脉络 失 于 通 利 ,血液 
运行 受阻 所 致 。 由 于 瘀 血 留 阻 的 原因 和 部 
位 不 同 ,表现 的 症状 亦 不 一 致 。 如 肢体 局 
部 疼痛 ,或 胁 腹 冶 赴 辣 块 ,或 神志 失常 , 舌 
见 凉 班 ,皮肤 出 现 青紫 ,以 及 妇女 经 闭 等 。 

患 毒 ” 诸 种 虫 蛇毒 气 。 包 括 古代 所 称 氏 
羌 毒 . 猫 鬼 、 野 道 . 射 工 、 沙 天 ,水 毒 等 。 中 
毒 患 者 可 出 现 心腹 刺 痛 、 胸 胁 支 满 .吐血 下 
血 、 寒 热 问 乱 、 面 色 青 黄 或 枯 黑 等 危 象 。 亦 
指 某 些 毒药 ,如 钩 吻 , 灼 毒 等 - 

金 创 亦 称 " 金 郊 ” 。 人 金属 利器 对 人 体 
所 造成 的 创伤 ,并 包括 因 创伤 而 致 化 肤 溃 
烂 成 疮 等 。《 诸 病源 候 论 ) 有 ”人 金 创 病 " 诸 
候 。 

湿 阻 ”“ 湿 邪 阻 滞 的 病变 。 多 指 湿 阻 脾胃 
(中 焦 )。 脾 主 运 化 水 湿 , 若 多 食 生冷 则 损 
伤 脾 阳 ,或 脾气 健 运 失常 ,不 能 运 化 水 湿 津 
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液 , 均 能 使 湿 收 阻 滞 , 气 机 不 畅 ,出 现 胸 院 
胀 阅 、 食 欲 不 振 . 舌 若 白 腻 等 - 
湿热 内 列 ”湿热 病 那 内 萄 脏腑 的 病变 。 
湿性 重 浊 黏 腻 , 易 与 热 那 相 结 ,或 由 湿 那 去 
留 , 久 理化 热 而 致 。 湿 热 草 蒸 ,影响 三 
机 宣 通 , 常 致 病情 缠绵 。 临 床 多 见 发 热身 
重 、 胸 腕 阁 胀 或 胁 腹 满 痛 、 恶 心 呕吐 、 渴 不 
多 饮 ,小便 黄 赤 ,或 发 黄姜 、 舌 苦 黄 腻 等 。 
湿热 致 病 可 分 为 湿热 留恋 气 分 ,湿热 阻 滞 
脾胃 ,湿热 蕴 结 肝胆 .大 肠 或 膀胱 等 。 

湿热 下 注 湿 政 区 而 化 热 , 注 于 下 焦 的 
病变 : 临床 多 见 小 便 淋 浊 或 赤 涩 疼痛 . 阴 
部 湿 痒 以 及 妇女 带 下 等 

气 滞 ”体内 气 机 运行 阻 滞 的 病变 。 可 由 
效 湿 内 阻 , 瘀 血 凝 小 、 食 积 停留 、 寒 邪 凝 从 
及 情绪 抑郁 等 引起 。 临 床 表现 常 因 气 洁 所 
在 部 位 不 同 而 异 , 多 见 局 部 疼痛 , 胀 满 等 。 

六 郁 气 郁 . 湿 郁 、 热 郁 、 痰 郁 . 血 郁 、 食 

郁 的 总 称 。 《 丹 溪 心 法 ):“ 万 
不 生 ,一 有 佛 郁 , 诸 病 生 
症 ,如 气 郁 则 胸 胁 满 # 


湿 郁 则 身 重 体 痛 、 
做 息 喜 卧 ; 热 郁 则 烦 问 、 医 作 ,省 杰 ; 疾 邦 则 


噶 嗽 . 胸 满 ; 血 郁 则 胸 胁 刺 痛 、 便 血 ; 食 郁 则 
咀 酸 . 腹 满 , 不 能 食 等 。 六 郁 常 相 互 影响 ， 
在 病理 上 有 着 密切 的 联系 ,如 气 郁 又 可 导 
致 血 郁 等 。 亦 有 称 " 热 郁 ” 为 " 火 郁 "者 。 

虚 热 ”由 身体 亏 虚 而 出 现 热 象 的 病变 。 
各 脏 之 阴 亏 损 或 血 虚 津 枯 等 , 均 能 引起 
“ 阴 虚 生 内 热 ”( 见于 《 素 问 、 调 经 论 》); 
亦 可 因 中 气 不 足 或 元 气 耗 伤 所 致 。 属 于 阴 

血气 者 , 裴 见 盗汗 .五 心烦 热 ,消瘦 、 脉 细 数 
等 ; 阳 气虚 者 , 兼 见 自 汗 . 倦 分 . 悚 言 气短、 
脉 虚无 力 等 。 

实 热 ” 那 热 盛 实 的 病变 。 多 由 六 淫 或 疫 
靖 侵 犯人 体 后 , 那 正 相 搏 而 致 。 实 热 多 属 
阳 敢 , 壮 实 之 体 而 感受 寒 湿 等 那 亦 易 转 化 
为 实 热 。 实 热 证 表现 为 壮 热 、 面 赤 、 气 粗 、 
烦 渴 .便秘 .舌苔 黄 . 脉 洪 有 力 , 甚 则 狂躁 诡 
语 等 - 

虚火 “ 实 火 " 的 对 称 - 一 般 指 阴 虚 而 
导致 火 升 的 病变 。 有 五 脏 之 阴 偏 虚 与 精 、 


血 .津液 等 亏损 的 不 同情 况 。 阴 虚 则 阳 气 
相对 亢 盛 , 易 致 虚火 上 升 。 临床 多 见 咽喉 
干 痛 . 额 红 升 火 ,心烦 少 宁 . 脉 细 数 等 。 

实 火 “虚火 "的 对 称 ， 敢 火 盛 实 的 病 
变 。 多 因 病 那 炽 盛 . 郁 而 化 火 所 致 临床 狂 
躁 ,高 热 . 昏 普 . 抽 摘 等 。 火 与 气 有 密切 联 
系 , 如 情绪 激动 太 过 , 亦 可 导致 气 盛 火 旺 ， 
故 元 代 朱 丹 溪 有 “ 气 有 余 便 是 火 "之 说 。 
在 驻 腑 功能 亢 盛 时 , 常 出 现 火 旺 证 候 : 如 肝 
火 王 盛 ,表现 为 头痛 \ 目 赤 ; 胃 火 炽 盛 ,可 见 
牙 上 良 肿 痛 .大 便秘 结 等 。 

胃 家 实 。 亚 热 与 燥 屎 留 结肠 胃 的 病理 变 
化 。 属 阳 明 病 的 腑 证 。 《伤寒 论 》:“ 阳 明 
之 为 病 , 胃 家 实 也 。” 清 代 尤 怡 《伤寒 货 珠 
集 》:“ 凡 伤 寒 腹 满 便 闭 , 潮 热 , 转 失 气 , 手 
足 注 注 汗 出 等 证 ,和 皆 阳 明 胃 实 之 证 也 。” 亦 
有 作为 阳 明 病 经 证 与 腑 证 的 总 称 。 

内 热 ” 体 内 有 热 的 病变 。 有 虚实 之 分 : 
虚 证 多 由 阴 虚 引起 ,人 《 素 问 ， 调经 论 》:“ 阳 
“ 阴 液 耗损 、 虚 阳 偏 亢 , 则 表现 
内 热 征象 ;实证 多 见 壮 实 之 体 , 由 平素 阳 

执 常见 五 心烦 热 、 
= 疮 ,便秘 、 淄 赤 等 


致 。 

肉 火 ”外 火 ( 火 纤 ) 的 对 称 。 
自身 的 阳 气 过 盛 , 或 阴 虚 阳 亢 ， 
而 产生 火热 内 扰 的 病理 状态 。 
火 .五 志 之 火 . 阴 虚 火 旺 等 。 

内 湿 ”外 湿 ( 湿 邪 ) 的 对 称 。 体 内 水 湿 
停 潜 的 病理 状态 。 多 由 脾 肾 阳 虚 , 气 化 失 
司 ,水 液 代谢 障碍 所 致 。 

蓄 血 在 伤寒 热 病 过 程 中 , 热 那 入 里 , 结 
F 血 分 , 留 蓄 下 焦 , 或 宿 有 凉 血 与 热 相 结 的 
病变 。 临 床 表现 为 少 腹 拘 急 或 硬 满 ,小便 
通 利 .大 便 色 黑 , 并 可 有 发 狂 等 精神 症状 。 

热 入 血 室 ”妇女 患 伤寒 热 病 过 程 中 , 因 
月 经 适 来 或 适 断 , 致 热 那 乘除 内 陷于 血 室 
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的 病变 。 表 现 为 胸 胁 下 或 少 腹 硬 满 .评语 、 
寒热 发 作 有 时 等 。 

热 结 旁 流 ” 热 病 过 程 中 政 热 夹 燥 尿 结 于 
肠 中 , 若 结 粪 不 下 ,但 下 利 热 臭 稀 水 的 现 
象 - 

热 深 厥 深 热 证 发 展 到 病情 严重 时 ,可 
出 现 外 部 症状 与 疾病 本 质 不 一 致 的 现象 。 
如 外 感 热 病 突然 出 现 手足 厥 冷 、 脉 象 沉 伏 
等 寒 象 , 称 为 热 且 "。 多 因 那 热 炽 专 , 阳 
气 被 邪 热 阻 抑 , 不 能 透 达 体 表 之 故 。 热 邪 
越 深 伏 , 则 手足 厥 冷 程 度 越 甚 , 故 《伤寒 
论 》 称 " 热 深 者 郁 亦 深 "。 

热 极 生 风 ” 亦 称 “ 热 极 动 风 ”。 热 盛 伤 
阴 , 肝 风 内 动 的 病变 。 多 由 温 病 收 热 炽 盛 
婚 灼 营 血 , 阴 液 耗 伤 , 引 动 肝 风 所 致 。 表 现 
为 高 热 . 神 昏 惊厥、 抽 搞 等 。 

热 入 心包 外 感 热 病 发 展 过程 中 温 邪 化 
热 入 营 的 病变 。 表 现 为 高 热 . 神 回 谐 语 或 
昏迷 不 语 等 。 

族 传 心包 见于 清 代 叶 天 士 《外 感 温 热 
篇 》。 由 于 病情 次 重 , 使 温 热 病 不 按 由 卫 
到 气 ,到 党 .再 到 血 的 常规 进行 传 变 , 而 由 
肺 卫 之 记 营 分 . 血 分 ,出 现 神 昏 诡 语 等 
热 扰 心神 之 症 

痰 迷 心 穿 ” 痰 浊 蒙 蔽 窍 络 而 致 神志 不 清 
的 病变 。 表 现 为 精神 错乱 意识 模糊 或 芽 
迷 不 醒 . 喉 有 羔 声 等 。 多 见于 中 风 癫狂 、 
痛 等 疾病 

内 陷 。” 那 盛 正 虚 , 正 不 胜 邪 而 致 邪 气 内 
侵 的 病变 。 如 温 热 病 履 不 从 外 解 ,深入 营 
分 ,出 现 神 芽 、 诡 语 、 痉 厥 等 ; 痛 痊 疮 疡 , 毒 
气 内 攻 出 现 疮 形 下 陷 ; 小 儿 麻疹 收 没 太 速 ， 
而 见 泄 泻 .气喘 , 神 昏 等 。 

阴 盛 格 阳 ” 阴 寒 内 盛 , 格 拒 阳 气 于 外 的 
病变 。 如 在 四 肢 送 冷 ,大便 浪 泄 , 脉 息 微弱 
等 阴 证 中 ,见面 未 ,烦躁 或 身 热 等 。《 医 宗 
金 鉴 ， 伤 寒心 法 要 雇 ):“ 阴 气 太 盛 , 阳 气 
不 得 相 营 也 ,不 相 营 者 ,不 相 入 也 , 既 不 相 
入 , 则 格 阳 于 外 , 故 白 阴 盛 属 阳 也 。” 

阳 盛 格 阴阳 热 太 盛 , 反 见 假 寒 的 病变 。 
如 在 烦躁 . 口 渴 便秘 ,省 赤 、 脉 数 有 力 等 阳 


证 中 , 见 身 寒 、 肢 冷 等 .《 医 宗 金 鉴 ， 伤寒 
心 法 要 雇 ):“ 阳 气 太 盛 , 阴 气 不 得 相 营 也 ， 
不 相 营 者 ,不 相 入 也 , 既 不 相 入 , 则 格 阴 于 
外 , 故 日 阳 盛 格 阴 也 。” 

内 闭 急 重 病 证 发 展 过 程 中 , 正 不 敌 邪 ， 
那 气 内 陷 , 出 现 脏腑 之 气 闭塞 不 通 的 病理 
状态 。 多 见于 中 风 , 温 热 病 热 入 营 血 阶段 。 
证 见 神志 萌 迷 ,牙关 紧 闭 ,两 手 握拳 , 痰 涯 
雍 盛 等 。 因 其 病 机 及 症状 均 以 气 机 闭 阻 于 
内 为 特点 , 故 名 。 

外 脱 。 急 重病 证 发 展 过 程 中 , 因 气 , 血 、 
真 阴 、 真 阳 大 量 耗损 而 致 生命 垂危 的 一 种 
病理 状态 症 见 汗 出 如 珠 .四肢 厥 冷 口 开 
目 合 . 手 撤 尿 遗 等 。 因 其 病 机 及 症状 均 以 
精 气 外 泄 为 特点 , 故 名 。 

心 火 @@ 心 及 其 在 五 行 中 的 属性 。 五 
脏 分 属 五 行 , 心 属 火 的 范畴 。@ 心 热火 
旺 的 病变 。 多 由 情 志 之 火 内 发 ,或 崩 水 
亏 虚 不 能 上 济 所 致 。 表 现 为 心烦 .失眠 、 
面 赤 口 渴 . 口 舌 生 疮 . 舌 红 , 甚 则 神 乱 


发 狂 等 。 
心 阴 虚 心 的 阴 液 亏 损 的 病变 。 多 由 血 
的 生化 不 足 .失血 , 热 病 伤 阴 或 七 情 内 伤 所 


致 。 表 现 为 心 怪 , 健 忘 , 失 眼 、 多 梦 . 五 心烦 
热 .次 汗 口 咽 干燥 、 舌 红 少 津 等 。 

心 阳 虚 心 的 阳 气 不 足 的 病变 。 多 由 久 
病 体 虚 . 暴 病 伤 阳 耗 气 、 年 高 胜 气 衰弱 或 襄 
赋 不 足 所 致 。 表 现 为 心 怪 、 气 短 .面色 挑 
白 . 自 汗 少 气 、 自 寒 , 肢 冷 不 温 ,心胸 病 闷 或 
作痛 ,甚至 大 汗 淋 演 ,四肢 厥 冷 .口唇 青紫 、 

心气 虚 心气 不 足 的 病理 状态 。 多 由 入 
病 体 虚 、 劳 神 耗 气 ,年 高 气 弱 或 京 赋 不 足 等 
所 致 。 主 要 表现 为 心 导 .气短 胸闷. 自 汗 、 
脉 弱 等 症 。 

心血 虚 血液 亏 虚 ,累及 于 心 的 病理 状 
态 。 多 由 劳 神 太 过 ,上 暗 耗 心 血 所 致 。 主 要 
表现 为 面色 苍白 . 头 举 心 以、 失眠 多 上 梦 、 健 
忘 . 脉 细弱 等 症 。 

心 火 上 炎 心 阴 不 足 , 虚 火 上 升 或 心经 
实 火 上 扰 的 病理 状态 。 多 因 情 志 内 郁 化 


基础 理论 . 病因 病 机 


火 , 或 火热 之 邪 内 侵 ,或 哮 食 辛辣 厚 味 , 久 
而 化 热 生 火 所 致 。 表 现 为 心胸 烦 热 . 夜 不 
成 眠 、 面 赤 口 渴 .口舌 生 郊 , 舌 红 脉 数 等 症 - 

水 气 潜心 ”水 气 上 逆 影 响 心脏 功 能 的 病 
理 状态 。 多 因 脾 肾 阳 虚 , 气 化 失 司 ,水 液 内 
停 , 上 逆 胸 脑 ,阻碍 心 阳 , 使 阳 气 失 展 所 致 
多 见于 水 气 病 而 出 现 心 屠 ` 气 促 等 症 者 。 

痰 火 扰 心 ” 痰 火 上 扰 心 神 , 神 志 错 乱 的 
其 至 狂躁 亡 动 等 症 。 多 见于 狂躁 型 精神 分 
裂 症 等 。 

心血 瘀 阻 心 阳 不 振 , 血 运 不 畅 的 病变 。 
表现 为 胸 问 气急 , 胸 唐 疼痛 或 胸痛 彻 背 , 心 
导 证 圳 , 展 甲 青紫 , 舌 质 暗 红 次 斑 , 脉 细 涩 
或 结 代 等 。 

肝火 肝火 亢 盛 的 病变 。 多 由 肝 失 疏 
汇 \ 气 郁 化 火 或 肝 热 素 盛 所 致 。 与 情 志 激 
动 过 度 有 关 。 表 现 为 目 赤 . 易 扰 、 头 痛 、 胁 
痛 \ 口 苦 \ 吐 血 、 咯 血脉 弦 数 等 。 

肝气 ” 肝 经 气 分 不 和 或 肝气 郁结 引起 的 
证 候 。 表现 为 胁 痛 、 腹 胀 .呕吐 ,暖气 . 脉 弦 
等 

肝 风 ” 肝 阳 亢 盛 化 风 , 或 热 极 动 风 ,或 真 
阴 耗 况 , 阳 失 潜藏 . 虚 风 内 动 的 各 种 病变 。 
由 于 肝 主 筋 , 肝 脉 上 达 刚 项 , 故 在 肝 阳 上 
亢 . 热 盛 伤 阴 时 , 均 可 引 动 肝 风 ,出 现 筋 肪 
功能 的 异常 变化 。 表 现 为 眩 冒 \ 痉 厥 ,筋肉 
跳动 、 由 上肢 抽 搞 等 .《 素 问 . 至 真 要 大 
论 》:“ 诸 风 掉 ( 指 胶体 动摇 ) 眩 , 皆 属于 
肝 :” 

肝 阳 上 亢 ” 肝 阳 偏 亢 而 上 升 的 病变 。 多 
由 肝 阴 不 足 或 肾 阴 亏 耗 ,不 能 养 肝 , 或 情 志 
刺激 过 度 ` 气 火 上 升 所 致 。 主 要 症状 有 头 
学 .目眩 .耳鸣 . 脉 孩 等 > 

肝 阴 不 足 “ 亦 称 * 肝 阴 虚 "。 肝 胜 阴 血 
不 足 的 病变 。 多 见于 内 伤 杂 病 , 常 由 情 志 
不 遂 ` 气 郁 化 火 .失血 伤 阴 、 久 病 耗 损 等 所 
致 可 有 眩 学 . 目 花 , 两 目 干涩 、 视 物 模糊 
不 清 .皮肤 瘤 痒 , 甚 则 筋肉 跳动 . 疯 疯 等 症 
状 。 

肝 失 玻 泄 肝气 不 能 疏通 畅达 的 病变 。 


如 肝气 郁结 不 舒 .肝气 横 逆 犯 胃 等 。 与 精 
神 因素 有 密切 关系 。 

肝气 郁结 ”肝气 失去 朴 泄 作用 而 发 生 抑 
郁 的 病变 。 临 床 可 表现 为 胁 痛 . 胸 闽 、 腕 
胀 . 暧 气 , 妇 女 月 经 不 调 等 。 

肝 血 凉 阻 肝脏 或 肝 经 血行 瘀 阻 的 病理 
状态 。 多 由 肝 郁 气 滞 或 肝胆 湿热 ,经 久 不 
愈 , 渐 致 血行 不 畅 所 致 。 表现 为 面色 紫 暗 ， 
胁 下 阁 块 , 刺 痛 拒 按 , 痛 处 不 移 。 妇 女 则 可 
见 痛 经 或 闭经 , 舌 色 紫 暗 , 脉 涩 等 症 。 

肝火 犯 肺 肝火 暴 盛 ,或 肝 郁 化 火 , 伤 及 
肺 络 的 病理 状态 。 多 见 烦躁 . 易 钨 咳嗽、 
胸痛 .咯血 等 症 。 

肝 不 藏 血 肝 的 藏 血 失 职 而 致 出 血 的 病 
理 状态 。 肝 为 藏 血 之 胜 。 暴 怒 伤 肝 ,或 肝 
有 郁 火 , 均 可 影响 其 藏 血 功能 , 而 出 现 吐 
血 . 锯 血 、 妇 女 月 经 过 多 等 症 。 

肝胆 湿热 ”湿热 之 履 蕴 燕 肝 胆 的 病理 状 
态 。 主 要 症状 有 发 热 . 口 苦口 腻 、 胁 胀 胁 

\ 恶 心 呕吐 ` 小 便 黄 赤 ,皮肤 及 巩膜 发 黄 、 
下 着 黄 时 多 见于 急 人 慢性 肝炎 、 胆 车 和 
胆管 炎 、 胆 结石 等 疾患 

痰 热 训 肺 痰 热 互 结 认 ] 
态 ， 多 由 邪 热 犯 肺 , 炼 液 成 羔 , 热 与 痰 结 ， 
更 蛆 肺 络 所 致 。 表 现 为 发 热 .咳嗽 . 胸 胎 满 
间或 胸痛 , 咯 疾 黄 稠 或 疾 中 带 血 , 舌 红 蔡 黄 
肤 等 。 

内 风 ” 肝 肾 阴 虚 、 收 热 炽 盛 而 引 动 肝 风 
的 病变 。 多 由 阴 液 耗损 导致 肝 阳 化 风 , 或 
热 极 生 风 , 或 久 热 伤 阴 所 致 。 可 见 眩 学 . 头 
痛 . 口 眼 牵引 ,筋肉 跳动 .四 肢 震 富 或 抽 搞 

相 火 妄 动 ” 因 肝 肾 阴 亏 ,阴阳 不 能 协调 ， 
而 出 现 虚 火 冲 逆 的 病变 。 表 现 为 烦 热 不 
窒 , 多 梦 遗 精 . 性 功能 亢进 等 。 

木 火 刑 金 ” 在 五 脏 生 克 乘 侮 关系 中 , 因 
肝 木 过 丁 强盛 侮 伤 肺 金 ( 反 克 ) 而 引起 的 
病理 状态 。 肝 属 木 , 脐 属 金 。 周 火 过 旺 耗 
伤 肺 阴 ,可 表现 为 干咳 .胸痛 连 及 两 胁 ` 口 
苦 . 易 把 ,甚至 咯血 等 症 。 

水 不 涵 木 ”在 五 脏 生 克 乘 侮 关系 中 , 因 
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肾 水 不 足 不 能 濡 养 肝 木 ( 相生 ) 而 引起 的 
病理 状态 肾 属 水 . 肝 属 木 。 肾 阴 虚 损 会 
导致 肝 阴 不 足 . 肝 阳 上 亢 甚 则 肝 风 内 动 , 多 
表现 为 腰 膝 酸软 、 头 时 目眩 .和 烙 面 烘 热 . 耳 
鸣 耳 玫 口 干 咽 燥 ,手足 蠕动 等 症 。 

母 病 及 子 ”用 五 行 理论 说 明 五 脏 相生 关 
系 中 母 脏 疾病 累及 子 脏 的 病变 。 如 水 生 
木 , 肾 水 为 母 , 肝 木 为 子 ; 若 肾 阴 虚 可 累及 
肝 阴 而 致 肝 肾 阴 虚 。 

子 病 犯 母 ” 亦 称 " 子 盗 母 气 ” 。 用 五 行 
理论 说 明 五 脏 相生 关 系 中 子 脏 疾病 累及 母 
脏 的 病理 状态 。 如 水 生 木 , 肾 水 为 母 , 肝 木 
为 子 ; 苦 肝 阴 虚 可 累及 肾 阴 而 致 肝 肾 阴 虚 -。 

脾虚 脾气 虚弱 的 病变 。 多 因 饮 食 失 
调 , 劳 逸 失 度 或 久 病 体 虚 所 致 。 脾 气虚 弱 
则 运 化 失常 ,饮食 减少 、 便 清 泄 泻 , 并 可 出 
现 营养 障碍 ,水 液 失 于 布 散 而 生 湿 酿 痰 ,或 
发 生 失血 等 。 

脾胃 气虚 因 脾 胃 之 气 不 足 而 受 纳 . 运 
化 功能 减退 的 病理 状态 。 多 因 人 饮食 失调 、 
劳累 过 度 , 齐 赋 不 足 及 其 他 急 慢 性 疾患 耗 
伤 脾 角 之 气 所 致 。 表 现 为 爱 腹 胀 满 , 食 后 
尤其 , 纳 少 , 便 注 , 体 倦 乏 力 等 症 。 

脾 阴 虚 脾虚 健 运 失 职 ,津液 亏 乏 的 病 
变 : 如 腹胀 , 便 湾 . 纳 食 不 化 口舌 干燥 .天 
红 少 普 等 

脾 阳 虚 ” 脾 阳 虚 衰 、 寒 从 中 生 的 病变 。 
多 由 脾气 虚 损 日 久 或 命 门 火 衰 所 致 。 可 见 
腕 腹 冷 痛 , 下 利 清 谷 , 五 更 泄 泻 等 虚 寒 症 
状 

脾 不 统 血 ”脾虚 不 能 统 摄 血液 的 病变 。 
脾 有 统 血 的 功能 ,如 脾气 虚弱 , 血 失 所 统 ， 
可 引起 便血 ,妇女 崩 满 等 。 

中 气 下 陷 中 气虚 弱 而 致 下 陷 的 病变 。 
因 脾 主 升 清 ,脾气 强盛 , 则 升 举 有 力 , 运 化 
正常 。 脾 气虚 弱 , 升 举 无 力 ,水 谷 精微 不 能 
上 输 而 布 散 全 身 。 表 现 为 食欲 不 振 . 倦 仍 
乏力 .大便 渡 薄 、 脱 肛 .腹部 重 丛 ,小便 频数 
等 。 

气虚 下 陷 ”以 气虚 而 升 清 、 升 举 无 力 为 
主要 特征 的 证 候 。 参 见 “ 中 气 下 陷 "。 


脾虚 生 湿 。 脾气 虚 损 , 运 化 失 健 ,水 湿 内 
沸 的 病理 状态 。 脾 主 运 化 水 液 ,为 胃 行 其 
津液 ,脾虚 则 水 湿 停 滞 : 表现 为 纳 呆 、 腹 
胀 . 泄 泻 .肢体 困 重 口 黏 若 腻 等 症 。 

骨 火 胃 热 炽 盛 化 火 的 病变 。 胃 火 烘 
盛 ,可 沿 足 阳 明 角 经 上 炎 , 表 现 为 牙 眼 肿 
痛 `. 口 自嘲 杂 易 饥 .便秘 等 。 

胃 寒 ” 胃 受 寒 政 或 胃 阳 虚 衰 的 病理 状 
态 。 表 现 为 胃 腕 冷 痛 ,呕吐 清水 或 冷 省 ` 口 
淡 喜 热饮 .舌苔 白 润 等 症 。 

角 气 上 逆 “” 角 气 通 降 障碍 , 冲 逆向 上 的 
病理 状态 。 多 由 于 饮食 所 伤 . 胃 火 亢 盛 , 疾 
湿 阻 沾 或 骨气 虚 豪 所 致 。 表 现 为 胃 腕 胀 
满 \ 咀 气 、 恶 心 呕吐 及 呢 逆 等 症 。 

胃 气 虚 胃 的 受 纳 和 腐熟 水 谷 功能 虚弱 
的 病理 状态 。 多 由 于 饮食 所 伤 . 骨 失 所 养 
或 课 赋 不 足 等 所 致 。 表 现 为 胃 腕 辣 闷 ,不 
思 饮 食 , 或 食 而 不 化 , 甚 则 食 入 反 吐 等 症 。 

胃 阴 虚 胃 的 阴 液 不 足 的 病理 状态 。 多 
由 于 胃 火 炽 盛 ,脾胃 湿热 化 煤 伤 阴 ,或 热 病 
耗 伤 津液 等 所 致 。 表 现 为 展 燥 口 干 . 喜 饮 、 
食 少 、 便 干 . 干 哎 呢 逆 .天 红 少 若 等 症 。 

升降 失常 ”脾胃 功能 失调 、 升 清 降 浊 功 
能 障碍 的 病变 。 脾 气 上 升 则 健 运 ,骨气 通 
蜂 则 和 顺 。 脾 升 胃 降 是 互相 协调 、 互 相 联 
系 的 。 脾 胃 升 降 失常 ,多 因 饮 食 所 伤 . 痰 湿 
盟 洲 或 感受 外 邪 等 引起 ; 亦 可 由 脾气 虚 寨 
或 胃 腑 实 热 所 致 。 多 见 恶心 .呕吐 ,大 便 汇 
泻 ,以 及 食欲 不 振 , 爱 腹胀 满 ,舌苔 厚 腻 等 。 
《 素 问 * 阴阳 应 象 大 论 》:“ 清 气 在 下 , 则 生 
篇 汇 ; 测 气 在 上 , 则 生 脐 上 胀 " 即 指 升降 失 
常 的 病症 。 

后 天 失调 脾胃 之 气虚 弱 , 运 化 失常 而 
造成 的 营养 障碍 。 亦 泛 指 由 起 居 失 常 、 饮 
食 不 节 及 情 志 刺 激 等 因素 所 致 的 疾病 。 

肺 失 肃 降 “” 肺 气 失去 清 击 下 降 作用 的 病 
变 。 肺 主 气 , 司 呼吸 ,并 有 通 调 水 道 的 功 
能 。 如 肺 失 肃 降 , 可 使 肺 气 上 北 , 出 现 咳 
嗽 .气急 ,或 小 便 不 利 .水肿 等 。 

肺 气 失 宣 ” 肺 的 呼吸 功能 受 影响 而 致 肺 
气 不 利 的 病变 。 表 现 为 呼吸 不 畅 , 鼻 塞 , 多 
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呈 . 喉 痒 而 咳 等 ; 亦 可 致 卫 气 郁 灌 , 胰 理 闭 
赛 而 表现 为 无 汗 . 

肺 络 损伤 ” 因 久 咳 或 剧 咳 而 损伤 肺 络 所 
引起 咯血 的 病症 。 多 由 那 热 诸 肺 . 燥 邪 伤 
肺 或 虚火 灼 肺 等 所 致 > 

金 实 不 鸣 “” 因 肺 气 秦 实 而 致 声音 呆 哑 的 
病症 。 肺 在 五 行 属 金 。 金 实 , 指 肺 实 。 不 
鸣 . 即 音 星 -风寒 束 肺 . 风 热 犯 肺 或 羔 热 阻 
肺 等 ,多 可 使 肺 气 失 于 宣 畅 而 音 哑 , 均 属实 
证 

金 破 不 鸣 ” 因 肺 虚 所 致 声音 踢 哑 的 病理 
状态 。 肺 在 五 行 属 金 - 金 破 , 指 肺 虚 。 不 
鸣 . 即 音 哑 - 若 肺 气虚 损 , 无 力 鼓 动 ,或 肺 
阴 不 足 , 虚 火 灼 喉 , 多 可 致 声音 低微 或 呆 
哑 , 均 属 虚 证 

肺 热 叶 焦 。 见 于 ( 素 问 ， 痿 论 )。 肺 有 
郁 热 , 热 灼 津 耗 ,肺叶 枯 焦 ,进而 发 生 肌 肤 
枯萎 ,四肢 无 力 ,甚至 废 而 不 用 等 病症 。 

肺 气虚 肺 气虚 弱 的 病变 。 多 因 久 咳 久 
喘 , 耗 伤 肺 气 ,或 因 气 的 生化 不 足 所 致 。 表 
现 为 神 疫 少 气 、 咳 鄙 无 力 , 动 则 气短 .声音 
低层. 自 汗 怕 冷 .面色 皇 白 等 。 

肺 阴 虚 肺 阴 气 损 的 病变 。 多 由 燥 那 犯 
肺 .劳损 和 久 咳 所 致 。 表 现 为 口 咽 干燥 .干咳 
短 气 、 羔 少 而 稠 、 虚 热 内 忒 ,盗汗 . 疾 红 ,其 
则 可 见 咳 痰 带 血 或 咯血 等 。 

肾 亏 ” 亦 称 “ 肾 精 亏 虚 "。 肾 所 藏 的 精 
气 亏 损 的 病变 。 可 由 豪 赋 不 足 或 房事 过 
度 , 或 年 老 体 衰 ,或 久 病 耗 损 肾 精 所 致 。 多 
见 小 儿 发 育 迟 缓 ,上 骨骼 不 坚 或 畸形 , 脑 发 育 
不 全 ,智力 低下 ;早衰 ,下 肢 痿 软 , 行动 不 
便 , 反 应 迟钝 , 骨 脆 易 折 ; 以 及 精神 倦 仍 、 蚁 
旬 . 耳 鸣 ,腰酸 .遗精 ,并 可 兼 见 咽 于 、 潮 热 
或 肢 冷 .阳痿 等 。 由 于 肾 精 有 滋养 五 脏 的 
作用 , 故 肾 精 亏 耗 ,不 仅 表现 为 肾脏 的 病 
变 ,同时 出 现 其 他 脏 器 的 病理 变化 。 

肾 阴 虚 ”肾脏 真 阴 不 足 的 病变 。 多 由 五 
志 过 极 化 火 、 失 血 耗 液 .房事 过 度 所 致 。 常 
兼 有 火 旺 表现 , 可见 形体 消瘦 .五 心烦 热 、 
骨头 潮 热 . 烙 红 盗汗、 遗精 、 舌 红 少 若 、 脉 
虚 细 而 数 等 。 


肾 阳 虚 肾脏 真 阳 不 足 . 阴 寒 内 生 的 病 
变 。 多 由 房事 过 度 或 心 脾 阳 虚 所 致 。 可 见 
阳痿 . 精 冷 不 育 ,水肿 .下 利 清 谷 .五 更 泄 海 
等 

先天 不 足 “小 儿 体质 赢 弱 、 京 赋 不 足 , 肾 
气虚 亏 的 病变 - 如 儿童 发 生 五 软 ,五 迟 等 ， 
多 与 胎 元 不 足 ,发 育 障碍 有 关 。 成 人 身体 
虚弱 , 亦 可 由 先天 肾 元 亏 乏 所 致 。 

命 门 火 豪 。” 肾 阳 衰 微 的 病变 。 多 由 元 气 
虚弱 或 肾 精 耗 伤 所 致 。 临 床 可 见 精神 委 
顿 ,腰酸 、 肢 冷 . 阳 痿 , 滑 精 小便 清 长 或 五 
更 汇 泻 ,水 种 等 下 元 虚 冷 的 证 候 。 

肾 不 纳 气 “肾脏 元 气 不 能 摄 纳 的 病变 。 
多 由 肾 气 虚 衰 . 摄 纳 无 权 所 致 。 可 见 吸 气 
困难 , 动 则 气喘 等 。 

肾虚 水 泛 ” 因 肾 阳 虚 衰 不 能 蒸腾 水 波 而 
致 水 肿 的 病理 状态 。 表 现 为 浮肿 尤 以 下 肢 
为 甚 , 按 之 凹陷 , 腰 膝 酸 重 , 且 寒 肢 冷 等 症 。 

肾 气 不 固 ” 肾 气虚 弱 失 于 固 摄 的 病理 状 
态 。 多 由 房事 过 度 、 久 病 及 肾 ,年 迈 体 衰 或 
课 赋 不 足 等 所 致 。 表 现 为 夜 尿频 数 、 尿 有 
余 沥 .遗尿 . 尿 失禁 ,或 男子 滑 精 .早泄 等 
症 。 

心 展 不 交心 与 肾 生理 协调 失常 的 病 
变 。 多 由 肾 阴 亏 损 , 阴 精 不 能 上 承 , 导 致 心 
火 上 亢 ,不 能 下 交 于 肾 。 表 现 为 失眠 、 多 
梦 、 虚 烦 . 遗 精 等 。 

肝 脾 失调 ”肝气 郁结 而 致 脾 的 运 化 功能 
异常 的 病变 。 多 由 肝病 及 脾 ,或 情 志 不 舒 ， 
肝气 失 于 朴 泄 , 肝 脾 不 能 协调 所 致 。 表 现 
为 胁 肋 疼痛 、 爱 腹胀 问 、 腹 痛 泄 海 、 食 欲 三 
退 以 及 肢 倦 乏 力 等 。 

肝 胃 不 和 ”肝气 犯 胃 而 致 置 失 通 降 的 病 
变 。 多 由 肝气 横 逆 、 肝 胃 不 能 协调 所 致 。 
表现 为 胁 肋骨 腕 胀 痛 . 纳 食 减 少 .暖气 泛 
酸 、 恶 心 呕吐 等 。 

脾 肾 两 虚 有 牌 肾 虚 亏 的 病变 。 多 见于 内 
伤 杂 病 , 常 由 脾虚 而 引起 峭 亏 。 可 见 纳 食 
不 化 口 淡 无 昧 . 腕 腹胀 网 ,腰酸 足 软 ,大便 
注 泄 ,神情 委 顿 面色 无 华 等 。 

冲 任 失调 冲 任 二 驴 功 能 失调 的 病变 。 
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冲 脉 , 任 脉 有 总 领 诸 经 气 血 和 调养 全 身 阴 
脉 的 作用 ,与 妇女 的 月 经 、 妊 娠 都 有 关系 ， 
故 称 " 冲 为 血 海 , 任 主 胞 胎 " 。 多 由 受 寒 饮 
冷 . 早 婚 多 产 . 湿 痰 蕴 阻 .肝气 郁结 ` 气 逆 火 
动 等 因素 影响 冲 任 的 通 调 ;或 因 肝 肾 两 脏 
对 冲 任 肪 有 密切 联系 , 故 肝 则 的 病变 每 易 
导致 冲 任 失 调 。 表 现 为 月 经 失调 . 骨 漏 、. 带 
下 .下腹 疼 痛 .不 付 ,流产 ,早产 等 

营 卫 不 和 ” 营 气 与 卫 气 不 能 协调 的 病 
变 . 卫 气 属 阳 ,有 卫 护 体 表 的 作用 ; 营 气 属 
阴 , 有 活 润 组 织 的 作用 。 如 营 卫 之 气 失 于 
和 调 , 则 阳 气 卫 外 不 固 , 阴 液 易 于 外 泄 ,可 
出 现时 时 发 热 . 自 汗 . 怕 冷 或 县 风 等 症 。 亦 
可 见于 外 感 风 邪 或 内 伤 杂 病 中 。 

不 通则 痛 气 血 运行 不 畅 , 阻 沾 于 经 络 、 
脏腑 等 处 所 引起 的 疼痛 。 如 因 外 伤 而 致 气 
滞 血 瘀 ,感受 风 、 寒 , 湿 履 而 致 经 气 痹 阻 , 心 
脉 瘀 阻 而 致 胸 兽 等, 均 可 由 不 通 而 发 生 疼 
痛 , 故 名 : 应 针对 病因 ,采用 适当 的 治 法 ， 
使 气 血 运行 通畅 , 则 疼痛 自 能 缓解 或 消失 ， 
故 又 有 “通则 不 痛 "之 说 。 

亡 阴 因 高 热 汗 出 过 多 或 大 量 出 血 , 或 
剧烈 吐 海 等 引起 阴 液 消亡 的 病变 。 一 般 多 
见于 伤寒 热 病 过 程 中 ,如 热 病 汗 多 而 热 执 
反 盛 . 层 干 齿 燥 . 舌 疑 ,神志 匿 糊 :或 在 吐 演 
后 .出 现 目 眶 下 陷 、 肌 肉 消 瘦 、 筋 脉 拘 杰 等 
症 - 由 于 阴阳 之 间 相 互 依存 的 关系 , 故 亡 
阴 后 期 可 导致 亡 阳 ,而 呈 * 阴 阳 离 决 "的 虚 
脱 危 象 。 

亡 阳 ” 阳 气 突然 衰竭 的 病变 。 多 由 大 汗 
不 止 或 吐 泻 过 剧 等 引起 , 亦 可 由 亡 阴 发 展 
所 致 。 由 于 阴阳 互 根 , 阴 液 耗 伤 过 度 , 阳 气 
失 其 所 依 而 散 越 ,患者 可 出 现 虚 脱 危 象 。 
主要 症状 为 汗 出 不 止 .四 肢 逆 冷 , 脉 微 欲 绝 
等 


亡 血 大 出 血 或 经 常 出 血 的 病变 。 失 血 
之 后 , 常 可 导致 血气 亏损 ,表现 为 面 层 色白 
无 华 ,头目 民有 陀 ,甚或 氏 迷 、 脉 蕊 或 微 而 汲 
等 -.《 医 宗 金 鉴 订正 伤寒 论 注 * 坏 病 
篇 ) 注 :* 凡 失血 之 后 ,血气 未 复 ,为 亡 血 虚 


亡 津液 津液 大 量 耗损 的 病变 。 多 由 热 
邪 炽 盛 , 灼 液 伤 津 ,或 汗 , 吐 、 下 过 度 所 致 - 
表现 为 口 燥 渴 . 舌 干 颖 大 便 难 、 小 便 少 等 

阴 虚 ” 精 血 或 津液 亏损 的 病变 。 多 由 劳 
损 久 病 或 热 病 之 后 导致 阴 液 内 耗 。 由 于 阴 
虚 不 能 制 火 , 火 炽 则 灼伤 阴 液 而 阴 更 虚 , 两 
者 常 互相 影响 。 表 现 为 五 心烦 热 或 午后 潮 
热 ,. 资 汗 . 阁 红 ,消瘦 、 舌 红 少 若 . 脉 细 数 等 - 

阳 虚 阳 气 虚 衰 的 病变 。 阳 气 有 温暖 肢 
体 、 胜 腑 的 作用 ,如 阳 虚 则 出 现 虚 寒 的 征 
象 。 常见 的 有 卫 阳 虚 、 脾 阳 虚 、 肾 阳 虚 等 
表现 为 县 寒 肢 冷 .面色 铂 白 ,大便 湖 薄 、 小 
便 清 长 , 脉 沉 微 无 力 等 

阴阳 两 虑 ”疾病 发 展 到 严重 阶段 , 阴 损 
及 阳 或 阳 损 及 阴 ,出 现 阴 虚 与 阳 虚 的 证 候 
同时 并 见 的 病理 状态 

阴 换 及 阳 ” 阴 精 亏损 日 久 而 致 阳 气 衰微 
的 病变 。 如 患者 初 现 盗汗 咯血、 潮 热 , 咽 
干 等 阴 虚 症状 ; 因 阴 阳 两 者 有 相互 依存 关 
系 , 故 阴 精 久 损 ,可 兼 见 形 寒 , 肢 冷 ,大便 注 
泄 等 阳 虚 症状 。 

阳 损 及 阴 ” 阳 气虚 衰 影响 阴 液 化 生 的 病 
变 。 如 患者 初 现 面目 或 腿 足 浮肿 腰部 酸 
冷 .小 便 清 长 等 阳 虚 症状 ;又 因 阴阳 两 者 相 
互 依存 , 阳 气 久 虚 , 可 兼 见 咽 干 , 喉 痛 ,手足 
心 热 等 阴 呀 症状 。 

阴 虚 则 热 ” 因 机 体 阴 液 不 足 而 致 火热 内 
生 的 病理 状态 。《 素 问 ， 调经 论 》:“ 阴 虚 


血红 、 脉 细 数 等 症 。 

阳 虚 则 寒 ”机体 阳 气 不 足 , 失 却 温 网 而 
寒 自 内 牛 的 病理 状态 。 主 要 表现 为 面色 饱 
白 、 精 神 委 靡 .县 寒 肢 寒 等 症 。 

阳 虚 阴 盛 ”机体 阳 气虚 损 , 失 于 温 网 ,以 
致 阴 寒 内 盛 的 病理 状态 。 多 见 县 寒 肢 冷 、 
小 便 清 长 .大便 入 泻 不 止 . 脉 沉 细微 等 症 。 

阴 虚 阳 亢 ”机 体 阴 液 气虚 ,不 能 制约 阳 
气 以 致 阳 气相 对 亢奋 的 病理 状态 。 多 见 潮 
热 . 疾 红 、 盗 汗 .五 心烦 热 .失眠 多 梦 .遗精 、 
舌 红 而 干 等 症 。 

阴 虚 风 动 ” 因 阴 液 精 血 枯竭, 筋 脉 失 养 ， 
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变 生 内 风 的 病理 状态 。 多 见于 热 病 后 期 阴 
液 亏 耗 ,或 久 病 ,年 迈 阴 液 自 亏 者 。 表 现 为 
筋 挛 肉 肯 , 手 足 旺 动 ,甚或 总 疯 等 症 。 

阴 虚 火 旺 ” 因 阴 精 、 阴 液 亏 损 , 阳 气 偏 盛 
而 致 虚火 亢 盛 的 病理 状态 。 主 要 表现 为 额 
红 升 火 .烦躁 易 怒 ,遗精 ` 口 干咳 血 等 症 。 

气虚 泛 指 中 气 不 足 或 元 气虚 衰 的 病 
变 ， 如 饮食 失调 . 劳 倦 伤 脾 , 每 致 中 气 受 
伤 ,而 见 歧 倦 、 乏 力 、 神 疲 、 食 少 等 症 ; 若 素 
体 虚 弱 或 耗 伤 肾 精 ,每 致 元 气 受 损 , 而 见 头 
时 腰酸、 气短 ` 气 促 、 小 便 频 数 等 症 。 中 气 
不 足 或 元 气虚 弱 , 又 可 影响 其 他 脏 器 的 功 
能 而 出 现 气虚 证 候 - 

气 赣 ”脏腑 气 机 上 逆 的 病理 机 制 。 多 见 
肺 气 、 胃 气 .肝气 上 逆 。 肺 .四 之 气 以 降 为 
顺 , 肺 气 逆 则 见 喘 促 .咳嗽 ,骨气 逆 则 见 哎 
吐 \ 呢 逆 。 肝 气 虽 主 升 发 , 若 由 各 种 原因 引 
起 升 发 太 过 ,也 可 见 头 痛 、 目 赤 , 面 红 等 肝 
气 肝火 上 逆 之 症 。 

气 脱 体内 气 血 津液 严重 损耗 ,以 致 脏 
腑 生理 功能 极度 衰竭 , 元气 外 泄 而 陷于 脱 
绝 危 亡 的 一 种 病理 状态 

一 所用 脏腑 经 经络 气 机 闭塞 不 通 的 病理 状 

。 多 由 那 热 . 痰 浊 等 深 陷于 脏腑 , 郁 闭 于 
ht ep 
如 气 闭 于 心 , 则 神代 冶 厥 ; 气 闭 于 胸 , 则 胸 
兽 如 堵 等 。 

血 虚 体内 阴 血 亏损 的 病变 。 可 由 失血 
过 多 ,或 久 病 阴 血 虚 耗 , 或 脾胃 功能 失常 ， 
水 谷 精微 不 能 化 生 血 液 等 所 致 。 由 于 气 与 
血 关系 密切 , 故 血 虚 每 易 引 起 气虚 ,而 气虚 
不 能 化 生 血 液 ,又 成 为 血 虚 的 一 个 因素 。 
可 表现 为 面色 萎 黄 , 眩 学 心性 .失眠 、 脉 虚 
细 等 。 

血 虚 生 风 ” 阴 血 亏 耗 不 能 营养 肌肤 ,或 
血 虚 不 能 养 肝 而 引 动 肝 风 的 病变 。 前 者 表 
现 为 皮肤 干燥 . 脱 忆 .周身 疤 痒 等 ;后 考 为 
盘 脉 牵 捍 .四 上肢 震 闸 等 。 可 根据 " 治 风 先 
治 血 ,血行 风 自 灭 "的 理论 ,用 养 血 祛 风 或 
养 血 燃 风 法 。 

血 热 衰 行 ” 那 热 入 血 或 情 志和 郁结 、 五 志 


过 极 化 火 而 引起 血 分 炽热 ,灼伤 脉络 , 血 洲 
脉 外 的 病变 。 表 现 为 邮 血 、 叶 血 、 便 血尿 
血 . 崩 漏 . 瘀 斑 等 。 

血 不 归 经 ” 亦 称 * 血 不 循 经 "。 血 液 溢 
于 脉 外 的 病变 。 多 由 气虚 、 气 逆 、 血 瘀 或 火 
热 等 原因 所 致 。 表 现 为 凯 血 .吐血 .便血 、 
崩 漏 等 。 

气 血 两 糙 ”外 感 热 病 发 展 过 程 中 , 气 分 
与 血 分 均 受 那 热 婚 灼 的 病变 。 表 现 为 高 
热 , 烦 躁 \ 口 渴 、 神 昏 话语 、 舌 红 疑 苔 黄 , 或 
发 斑 疹 其 至 吐血 、 邮 血 等 。 

气 不 摄 血 因 元 气 不 足 , 固 摄 血液 的 生 
理 功能 减弱 , 以致 血 不 循 经 , 渗 溢 脉 外 而 见 
咯血 ,吐血 . 凯 血 ,使 血尿 血 . 崩 沁 、 人 
各 种 出 血 的 病理 状态 。 如 因 中 气 不 足 
虚 下 陷 可 导致 血 从 下 滋 , 出 现 崩 漏 、 便血 
尿血 等 病症 。 

气 随 血 脱 ”大量 出 血 后 气 失 依附 而 引起 
虚脱 的 病变 。 表 现 为 面色 挑 白 \ 肢 冷 多 汗 、 
脉 虚数 或 脉 微细 欲 绝 ,甚至 择 胞 等 。 

气 阴 两 虚 阳 气 和 阴 液 均 受 耗 伤 的 病 
变 。 可 见于 外 感 热 病 和 内 伤 杂 病 。 临 床上 
同时 并 见 气虚 与 阴 虚 症状 ,如 潮 热 . 自 汗 、 
盗汗 . 口 干 咽 燥 、 神 疲乏 力 .呼吸 气短 , 声 低 
懒 言 . 舌 红 或 胖 若 薄 或 少 , 脉 细 无 力 等 。 

气 血 两 虚 气虚 与 血 虚 兼 见 的 病变 。 元 
代 滑 伯 仁 《 难 经 本 义 》:“ 气 中 有 血 , 血 中 有 
气 , 气 与 血 不 可 须 奥 相 离 。 故 气虚 能 导致 
血 虚 , 血 虚 亦 可 引起 气虚 。 临 床上 气虚 与 
血 虚 证 候 每 多 互 见 。 

气虚 血 瘀 气 为 血 帅 ,气虚 则 运 血 无 力 
而 致 血行 瘀 沾 。 多 由 病 久 气虚 或 年 迈 气 
误 , 渐 致 瘀 血 内 停 。 表 现 为 体 伴 乏 力 , 少 气 
懒 言 , 瘀 血 处 疼痛 如 刺 , 且 痛 处 不 移 , 舌 淡 
有 暗 或 有 凉 斑 等 症 。 

气 灌 血 瘀 ” 气 机 郁 澡 而 致 血行 闹 阻 的 病 
变 。 多 由 情 志 不 遂 , 或 由 其 他 原因 导致 藏 
府 气 机 郁 潜 , 日 久 遂 致 血行 不 畅 而 成 次 - 
表现 为 患处 胀 闷 , 走 窜 疼 痛 ,或 刺 痛 拒 按 等 
症 ;妇女 可 见 经 闭 或 痛经 ,经 色 紫 暗 , 夹 有 
血块 , 舌 多 紫 暗 或 见 竣 斑 等 。 
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久 病 入 络 气 血 阻 滞 , 日 久 由 经 入 络 的 
病变 。 多 由 外 感 风 寒暑 湿 或 内 伤 七 情 等 所 
致 : 因 ”* 初 为 气 结 在 经 " ,表现 为 胀 痛 无 
形 ;* 久 则 血 伤 入 络 " ,由 气 阻 而 致 血 沿 , 次 
血 留 澡 而 成 柚 积 .疼痛 等 

水 土 不 服 ”人体 不 适应 自然 环境 和 生活 
饮食 习惯 而 引起 的 异常 现象 .中 医 临床 常 
见 食欲 不 振 .腹胀 ,腹痛 , 腹 演 .皮疹 及 妇女 
月 经 不 调 等 .《 宋 书 ， 索 虏 传 ): “道里 来 
远 , 或 不 腿 水 土 , 药 自 可 疗 。” 

沙 虱 即 “ 羡 螨 ”(462 页 ) ， 盖 虫 病 的 
传染 媒介 :《 肝 后备 急 方 ， 治 卒中 沙 乔 毒 
方 》: "山水 间 多 有 沙 乱 ,其 细 咯 不 可 见 
a 初 得 之 ,皮卡 赤 , 如 小 豆 徐 米 票 粒 
以 手 摩 赤 上 , 痛 如 刺 。 三 日 之 后 , 令 百 节 
强 , 疼 痛 寒 热 , 示 上 发 郊 。 此 虫 渐 入 至 骨 ， 
则 杀人 。” 


诊 断 辨证 


脏腑 辩证 ”中 医学 辨证 方法 之 一 。 根 据 
脏腑 的 生理 功能 和 病理 特征 ,对 临床 表现 
i 归纳 ,以 辨别 其 所 属 脏 腑 的 阴阳 、 
气 血 、 寒热 等 变化 情况 。 其 以 五 脏 为 
重点 ,如 肝气 郁结 、 肾 阴 虚 等 ; 脏 与 腑 之 间 
义 具 有 表 里 关 系 , 故 在 病理 博 况 下 常 可 相 
互 影响 而 出 现 兼 证 ,如 肝 胃 不 和 . 脾 肾 阳 虚 
等 。 辨 证 时 必须 全 面 审 察 
气 血 辨证 ”中 医学 辨证 方法 之 一 。 运 用 
气 血 理论 对 各 种 症状 进行 分 析 , 以 辨别 气 
虚 .、 气 陷 . 气 滞 、 气 逆 或 血 虚 、 血 瘀 、 血 热 等 
证 .由 于 气 血 间 的 密切 关系 , 常 可 出 现 气 
血 同 病 ,如 气 洁 血 次 .气虚 血 洁 . 气 血 两 虚 、 
气 不 摄 血 . 气 随 血 脱 等 
卫 气 营 血 辩证 中 医学 温 病 辨证 方法 之 
一 : 根据 卫 , 气 . 营 . 血 的 病理 变化 和 症状 
表现 ,区 分 病 邪 的 浅 深 、 轻 重 ,作为 诊断 和 
治疗 的 依据 。 清 代 叶 天 士 《 温 热 论 ):“ 卫 
之 后 方言 气 , 营 之 后 方言 血 -" 凡 温 病 初 
起 , 那 在 卫 分 , 见 发 热 微 恶 寒 . 头痛. 避 渴 、 
脉 浮 数 . 舌 苦 薄 白 等 症 ; 那 在 气 分 , 见 发 执 


不 恶 寒 、 汗 多 、 烦 渴 , 省 赤 , 舌 苔 黄 等 症 ; 收 
在 营 分 , 见 舌 绛 、 脉 数 , 心 烦 、 诡 语 、 夜 不 成 
灾 或 斑 疹 隐隐 等 症 ; 卯 在 血 分 , 见 舌 深 疑 、 
神 异 话语 .发 班 , 甚 则 吐血 . 邮 血 .便血 、 痉 
三 动 风 等 定 。 

三 焦 辨 证 ”中 医学 温 病 辨证 方法 之 一 
见于 清 代 吴 鞠 通 《 温 病 条 辨 )。 上 焦 温 病 
在 心肺 ,有 发 热 头痛, 微 恶 寒 及 咳嗽 等 肺 
经 病变 ; 敢 入 心包 则 见 高 热 烦 躁 . 神 氏 诺 
语 . 舌 塞 舌 颖 等 症 。 中 焦 温 病 在 脾胃 , 见 身 
热 不 恶 寒 , 汗 出 口 渴 . 脉 洪 大 ,或 发 斑 疹 , 称 
“ 阳 明 温 病 ”; 若 身 热 稽 留 、 头 胀 身 重 . 胸 问 
哎 恶 . 苦 黄 腻 , 称 "太阴 温 病 "- 下 焦 温 病 
在 肝 肾 , 肾 阴 亏 耗 则 热 久 不 退 . 口 干 舌 燥 ， 
其 则 齿 黑 唇 裂 .手足 ; 肝 风 内 动 则 见 手 
指 蠕动 .四 肢 抽 搞 、 舌 强 耳 弗 等 症 。 参 见 
“三 焦 @"(62 页 ) 。 

会 证 从 脉 ”在 临床 脉 ,证 不 符 时 ,识别 其 
症状 反映 的 假象 ,根据 脉 象 所 出 现 的 真象 
进行 治疗 的 方法 。 如 四 肢 服 冷 .下 利 清 稀 
而 脉 沉 数 有 力 。 脉 反映 的 是 真 热 , 因 热 邪 
内 伏 而 见 假 寒 现 象 ,应 据 肪 舍 证 而 用 泄 那 
透 热 的 治 法 

会 脉 从 证 “在 临床 脉 ,证 不 符 时 ,识别 其 
脉 象 反映 的 假象 ,根据 症状 所 出 现 的 真象 
进行 治疗 的 方法 。 如 腹痛 拒 按 ,便秘 . 苦 黄 
燥 , 而 脉 见 迟 细 。 症 情 所 反映 的 是 胃 肠 实 
热 的 真象 ; 因 热 结 于 里 ,使 脉 道 到 塞 不 通 而 
见 迟 细 脉 的 假象 。 应 据 证 舍 脉 而 用 泄 热 通 
腑 的 治 法 。 

六 经 分 证 ”中 医学 外 感 病 辨证 方法 之 

汉代 张仲景 (伤寒 论 》 的 六 经 分 证 ,发 
展 了 《内 经 》 理论, 把 外 感 热 病 在 演变 过 程 
中 产生 的 各 种 证 候 , 按 所 侵犯 的 经 络 、 脏 
腑 ,病变 部 位 , 受 邪 轻重 , 邪 正 或 衰 ,归纳 为 
不 同 的 证 候 类 型 ,前述 为 “六 经 病 ”, 确 立 
了 辨证 施 治 的 基本 原则 。 人 掌握 六 经 病 的 主 
要 脉 证 .治疗 方法 及 其 相互 间 的 传 变 情况 ， 
可 辨别 疾病 阴阳 . 表 里 .寒热 .点 实 的 性 质 . 
进行 辨证 施 治 。 不 仅 适用 于 外 感 病 ,对 治 
疗 各 种 杂 病 均 有 指导 意义 。 


ET 


基础 理论 诊 


太阳 病 六 经 分 证 之 一 。 见 于 外 感 病 初 
期 ,通常 称 为 表 证 - 主要 表现 为 恶 寒 .发 
热 . 头 项 强 痛 . 脉 浮 等 ， 如 兼 见 汗 出 . 恶 风 、 
脉 浮 组 的 ,名 “中 风 "( 伤风 ); 兼 见 无 汗 、 恶 
寒 . 脉 浮 紧 的 ,名 “伤寒 "。 若 外 那 在 表 不 
解 , 随 经 入 腑 ,可 成 蓄 水 与 蓄 血 等 证 

阳 了 明 病 ”六 经 分 证 之 一 。 有 经 证 、 久 证 
之 分 : 热 绪 亢 盛 , 见 壮 热 , 汗 多 . 烦 渴 、 于 洪 
大 或 洪 数 等 症 , 称 “ 附 明 经 证 ” ; 煤 尿 ， 
见 潮 热 .论语 、 腹 满 痛 、 便 秘 , 脉 沉 实 等 症 ， 
称 " 阳 了 明 腑 证 ” 

少 阳 病 六 经 分 证 之 一 。 主 要 表现 为 寒 
热 往来 , 胸 胁 苦 满 ,不 欲 饮食 ,心烦 喜 哎 ,以 
及 口 苦 , 咽 干 .目眩 , 脉 弦 等 。 


太阴 病 六 经 分 让 之 一 。 主 要 表现 为 吧 
吐 , 下 利 、 腹 满 时 痛 、 食 不 下 . 口 不 渴 , 脉 组 
或 弱 等 。 

少 阴 病 ”六 经 分 证 之 一 。 士 要 表现 为 脉 


微细 ,嗜睡 . 恶 寒暑 卧 . 四 肢 逆 冷 . 下 利 清 
稀 , 甚 则 汗 出 亡 阳 等 。 亦 有 阴 虚 阳 亢 而 见 
心中 烦 .不 得 卧 , 咽 痛 ` 口 燥 等 症 - 

厥 阴 病 ”六 经 分 证 之 一 。 表 现 为 消 渴 、 
胸 脏 部 疼痛 灼热 . 饥 不 饮食 . 食 则 吐 昊 和 时 
报时 热 等 塞 热 错 杂 证 

经 证 和 邪 在 三 阳 经 脉 所 引起 的 病变 。 如 
太阳 病 出 现 恶 寒 , 头 项 强 痛 、 脉 浮 等 症 ; 阳 
明 病 出 现 身 热 、 汗 出 . 口 渴 喜 饮 . 脉 洪 大 等 
症 ; 少 阳 病 出 现 寒热 往来 , 胸 胁 苦 满 等 症 。 

腑 证 ” 病 那 由 三 阳 经 病 内 传 于 腑 所 引起 
的 病变 。 如 太阳 病 出 现 口 渴 ,水 入 即 吐 ,小 
便 不 利 . 少 腹胀 满 等 症 ; 阳 明 病 出 现 潮 热 、 
论语 .腹痛 拒 按 ,便秘 等 症 ; 少 阳 病 出 现 寒 
热 不 解 .呕吐 , 心 下 满 痛 等 症 。 

传经 伤寒 热 病 的 六 经 传 变现 象 。 如 伤 
寒 初 起 ,大 多 先 见 太 阳 病 证 ,其 后 证 候 消 
失 , 而 出 现 另 一 经 的 证 候 。 一 般 顺 太阳 、 阳 
明 . 少 阳 ,太阴 、 少 阴 , 顾 阴 等 六 经 次 序 传 变 
的 , 称 " 循 经 传 ”。 如 由 太阳 传 少 阳 或 由 太 
阳 传 太阴 的 , 称 " 越 经 传 " 。 若 互 为 表 里 的 
两 经 相传 ,如 太阳 传 少 阴 等 , 称 “ 表 里 传 ”。 
常 因 病 著 性 质 ,病人 体质 及 其 他 因素 而 可 


出 现 各 种 不 同 的 传 变 情况 。 

师 传 ”外感 热 病 顺 一 定 的 次 序 传 变 的 现 
象 . 如 伤寒 病 六 经 传 变 ,由 太阳 依次 传 并 
明 或 少 阳 , 三 阳 不 愈 则 传 入 三 阴 。 又 如 温 
病 由 卫 分 依次 传 入 气 分 . 营 分 、 血 分 。 

逆 传 外感 热 病 不 按 一 定 的 次 序 传 变 的 
现象 - 如 温 病 那 在 卫 分 , 若 不 经 
传 入 营 分 、 血 分 ,出 现 热 盛 神 昏 、 舌 纤 、 斑 
疹 . 邮 血 等 症状 。 清 代 叶 天 士 《 温 热 论 》: 
“ 温 著 上 受 ,首先 犯 脑 , 逆 传 心包 。" 逆 传 的 
病情 多 较 重 

合 病 ”以 《伤寒 论 ) 六 经 分 证 陶 述 的 外 
感 热 病 发 生发 展 的 一 种 传 变 过 程 。 即 两 经 
或 三 经 同时 遭受 外 那 , 起 病 时 同时 出 现 各 
经 证 候 。 如 太阳 阳 明 合 病 ,太阳 少 阳 人 台 病 、 
三 阳 合 病 等 

并 病 以 (伤寒 论 ) 六 经 分 证 并 述 的 包 
感 热 病 发 生发 展 的 一 种 传 变 过 程 。 即 前 一 
经 之 证 未 罢 , 而 后 一 经 之 证 已 见 。 如 二 阳 
并 病 ,太阳 少 阳 并 病 等 
直 中 以 (伤寒 论 ) 六 经 分 证 盖 述 的 让 
变 过 程 。 即 外 感 
病 那 不 由 三 阳 经 传 入 ,而 径 入 三 阴 经 ,出 现 
三 阴 证 。 多 在 邪气 重 、 正 气虚 的 情况 下 发 
生 。 

卫 分 证 卫 气 营 血 辩证 之 一 ， 温 热 病 初 
起 阶段 , 病 那 侵犯 肺 卫 , 致 使 卫 外 功能 失 
调 , 肺 失 宣 降 所 表现 的 一 系列 证 候 。 临 床 
表现 发 热 , 微 恶 风寒 ,头痛 ,咳嗽 , 口 干 微 
渴 , 咽 喉 肿 痛 , 舌 苔 薄 白 , 边 尖 红 , 脉 浮 数 等 
症 ， 

气 分 证 卫 气 营 血 辩 证 之 一 。 温 热 病 那 
内 传 脏腑 , 阳 热 亢 盛 所 表现 的 里 实 热 i 
临床 表现 发 热 不 恶 寒 , 反 恶 热 , 口 渴 , 汗 出 ， 
心 贷 , 尿 赤 , 舌 红 , 普 黄 , 脉 数 有 力 。 并 根据 
那 热 侵犯 肺 , 胃 . 胸 胎 、 肠 、 胆 等 不 同 脏腑 ， 
而 有 咳 喘 .心烦 忻 恢 .便秘 、 诡 语 或 口 昔 胁 
痛 等 不 同 兼 症 。 

营 分 证 卫 气 营 血 辩 证 之 一 。 温 热 病 那 
内 陷 , 动 灼 营 阴 ,心神 被 扰 所 表现 的 证 候 。 
临床 表现 身 热 夜 其 , 口 不 其 渴 或 不 渴 , 心 烦 
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不 襟 ,甚或 神 氏 诡 语 , 斑 疹 隐隐 , 舌 质 红 绛 

血 分 证 卫 气 营 血 辩证 之 一 。 温 热 病 政 
深入 阴 血 , 动 血 、 动 风 、 耗 伤 阴 液 所 表现 的 
一 类 证 候 。 病 邪 主要 累及 心肝 .肾脏 。 临 
床 表现 身 热 夜 甚 , 躁 扰 不 宁 ,甚或 型 狂 、 斑 
疙 显露 ,吐血 ` 妞 血便 血 . 尿 血 , 舌 质 深 绛 ， 
脉 细 数 。 或 见 抽 搞 、 痉 厥 ,或 持续 低热 . 神 
疲 形 瘦 , 或 手足 蠕动 . 疯 疯 等 症 。 

四 诊 望 诊 . 闻 诊 .、 问 诊 . 切 诊 四 种 诊 察 
疾病 的 方法 。 可 为 中 医 辨证 论 治 提供 依 
据 :《 难 经 六 十 一 难 》: " 望 而 知之 谓 之 
神 , 亲 而 知之 谓 之 圣 , 问 而 知之 谓 之 工 , 切 
脉 而 知之 谓 之 巧 。 四 诊 必 须 综合 运用 , 方 
能 全 面 了 解 病情 ,作出 确切 诊断 。 

四 诊 合 参 ” 望 诊 , 闻 诊 . 问 诊 和 切 诊 等 四 
种 诊 病 方法 的 综合 运用 手段 。 通 过 相互 参 
证 ,从 而 全 面 了 解 病情 ,为 辨证 论 治 提供 充 
分 的 依据 

望 诊 诊 察 疾病 的 方法 之 一 。 主 要 观察 
神色 .形态 . 舌 质 、 舌 苦 和 大 小 便 性 状 等 。 
《 灵 枢 .本 藏 ):“ 视 其 外 应 ,以 知 其 内 藏 ， 
则 知 所 病 侨 ." 清 代 汪 宏 扎 有 (《 望 诊 遵 经 ) 。 

审 苗 穿 ” 望 诊 内 容 之 一 。 指 审 察 五 官 。 
五 官 为 五 脏 的 苗 窍 ， 苗 "如 草木 之 苗 , 言 其 
根 在 脏 ,而 苗 在 窍 。 心 的 菌 窒 为 舌 , 肝 为 目 ， 
脾 为 口 , 肺 为 如, 肾 为 耳 (见于 《 素 问 * 阴阳 
应 象 大 论 ))。 审 察 这 些 苗 窍 的 异常 变化 ,有 
助 于 了 解 内 脏 的 病变 。 如 舌 体 碎 痛 糜烂 为 心 
火 旺 ; 鼻 轻 肩 动 为 肺 热 盛 ; 目 糊 , 夜 言 为 于 阴 
不 足 ; 纳 果 \ 口 淡 . 口 腻 为 脾胃 运 化 失常; 耳 
鸣 听力 减退 为 肾 精 亏损 等 。 

观 神色 ” 望 诊 内 容 之 一 。 指 观察 病人 的 
精神 和 气色 。 若 病人 精神 爽朗 .神思 不 乱 、 
气色 明 淘 ,眼目 有 神 ,表示 气 血 旺盛 ,正气 
未 伤 ,其 病 较 易 痉 愈 ;反之 ,如 见 精神 疲惫 、 
神 识 迷 棚 .气色 隐 暗 . 目 无 精采 , 则 提示 正 
气 耗 伤 ,病情 较为 严重 - 

望 形态 ” 望 诊 内 容 之 一 。 指 望 病人 的 形 
体 和 动态 。 主 要 观察 形体 的 壮实 与 瘦弱 ， 
胸 背 等 处 有 无 畸形 ,以 及 病人 的 动静 姿态 ， 


驴 体 活动 有 无 异常 情况 等 。 如 肌肉 消瘦 、 
行动 元 力 , 常 见于 久 病 虚 证 ;小 儿 鸡 胸 , 龟 
背 , 是 发 育 畸 形 的 征象 ;半身 不 送 \ 口 眼 唱 
斜 , 多 属 中 风 ; 躁 乱 不 宁 , 多 属 热 盛 ; 四 肢 抽 
搞 , 多 属 动 风 。 望 形态 必须 与 观 神色 相 结 
合 


闻 诊 ” 诊 察 疾病 的 方法 之 一 。 包 括 听 病 
人 的 语言 .呼吸 . 虽 吟 .喘息 ,咳嗽 等 声音 的 
高 低 . 强 弱 ; 嗅 察 病 人 的 口气 . 痰 涕 和 其 他 
排泄 物 等 的 气味 。 

问 诊 ” 诊 察 疾病 的 方法 之 一 。 询 问 病 人 
的 发 病 经 过 现在 症状 .既往 病史 、 生 活 习 
惯 及 治疗 后 的 变化 等 情况 。《 素 问 ， 三 部 
九 候 论 》:“ 必 审问 其 所 始 病 , 与 今 之 所 方 
病 ,而 后 各 切 循 其 脉 :" 明代 张 景 邱 《 景 后 
全 书 ， 十 问 篇 》 将 问 诊 内 容重 点 归纳 为 : 
“一 问 寒热 二 问 汗 ,三 问 头 身 四 问 便 , 五 问 
饮食 六 问 胸 , 七 侮 八 渴 俱 当 辩 , 九 因 色 脉 察 
阴阳 ,十 从 气味 章 神 见 。 清 代 陈 修 园 《 医 
学 实在 易 》 将 末 两 句 改 为 :“ 九 问 旧病 十 问 
因 , 再 兼 服药 参 机 变 。 后 人 又 补 入 :妇女 
尤 必 问 经 期 , 迟 速 闭 贿 皆 可 见 ;再 添 片 语 告 
儿科 ,天 花 麻疹 全 占 验 。” 

十 问 ” 问 诊 的 主要 内 容 。 见 “ 问 诊 ”。 

切 诊 诊 察 疾病 的 方法 之 一 。 包 括 脉 诊 
和 按 诊 。 主 要 是 通过 诊 按 病 人 的 脉 象 和 和 触 
摸 肌 肤 . 胸 腹 、 胁 肋 等 部 位 ,来 判断 有 无 异 
常情 况 。 

脉 诊 切 诊 的 重要 组 成 部 分 。 以 手指 触 
按 体 表 动 脉搏 动 处 (主要 为 寸 口 ) 体验 识 
别 脉 象 ,并 结合 其 他 诊 法 为 辨证 施 治 提供 
依据 。 方 法 及 机 制 在 (内 经 》 中 就 有 论述 ， 
其 后 晋 代 王 权 和 《 脉 经 》、 明 代 李 时 珍 《 濒 
湖 脉 学 》 等 都 有 所 冰 发 。 

按 诊 ” 亦 称 “ 触 诊 "。 属 切 诊 范 畴 。 用 
手 按压 病人 的 手足 腕 腹 胸 胁 等 处 , 以 诊 察 
皮肤 的 寒 、 温 . 润 、 燥 ;按压 脏 腹 等 部 位 , 诊 
察 有 无 压痛 、 喜 按 与 拒 按 .肿块 的 软 硬 和 聚 
散 等 情况 。 在 《 内 经 》 《伤寒 论 )》 《 金 匮 要 
略 ) 等 书 中 早 有 记载 。 

腹 诊 诊 察 疾病 的 方法 之 一 。 通 过 触 
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摸 .按压 等 法 检查 胸 腹 部 以 观察 其 异常 情 
况 , 为 疾病 的 诊断 辨证 提供 依据 。 主 要 检 
查 腹 肌 的 紧张 度 及 其 反应 状态 .腹部 压痛 
或 动 惨 的 部 位 及 程度 以 及 虚 里 ( 心 尖 区 ) 
搏动 情况 等 。 清 代 俞 根 初 (通俗 伤寒 论 》: 
“ 胸 腹 为 五 胜 六 腑 之 宫 城 ,阴阳 气 血 之 发 
源 。 若 欲 知 脏腑 何如 , 则 莫如 按 胸 腹 , 名 日 
腹 诊 。 

鲁 ” 同 " 晃 "“ 晓 "- 明亮 -《 说 文 ， 日 
部 ):“ 晓 , 明 也 。”《 广 韵 * 三 十 七 荡 》:“ 晃 , 明 
也 , 辉 也 , 光 也 。 亦 作 晓 :" 亦 形容 面部 白色 病 
容 - 明代 薛 立 高 《 薛 氏 医 案 ' 外 科 枢 要 疗 
病 》:” 若 面 挑 白 ,为 金 克 木 。 

抠 白 ” 白 而 带 星 灌 之 色 。 用 来 形容 面 
色 , 为 虚 寒 证 的 一 种 表现 。 清 代 陈 复 正 
《 幼 幼 集成 ， 简 切 辨证 ):“ 面 嵌 白 ,类 青 
白 , 肚 虚 胀 ,眼珠 青 , 吐 泻 无 热 , 足 肥 冷 , 睡 
露 睛 ,此 皆 虚 寒 。” 

舌 象 舌 的 形象 状态 。 包括 舌 质 . 舌 苦 、 
舌 下 络 脉 的 色泽 形态 以 及 舌 体 的 活动 情况 
等 方面 。 可 反映 人 体内 部 情况 。 观 察 分 析 
舌 象 及 其 变化 可 为 疾病 的 诊断 辩证 提供 依 
据 : 正常 人 的 和 天象 一 般 为 舌 质 淡 红 滋润 ， 
知 蔡 薄 白 均匀 , 舌 体 活动 自如 等 。 

香 诊 ” 望 诊 的 重要 组 成 部 分 。 指 察 舌 诊 
病 的 方法 ， 分 舌 质 与 舌 苦 两 个 方面 。 观 察 
舌 质 的 色 洋 和 形态 ,舌苔 的 颜色 ,厚薄 、 润 
燥 等 异常 现象 ,对 诊断 脏腑 、 气 血 、 阴 阳 、 表 
里 ,寒热 .虚实 等 病理 变化 ,有 一 定 意义 。 

舌 质 舌 的 本 体 色泽 与 形态 。 舌 诊 内 容 
之 一 ， 观 察 舌 质 的 变化 ,可 辨别 气 血 津液 
的 盈亏 , 那 正 的 盛衰 ,为 中 医 辨证 的 依据 之 

正常 的 舌 质 为 淡 红 色 。 若 舌 淡 属 气 血 
虚 ; 舌 红 为 热 ; 舌 引 为 热 盛 ,见于 外 感 热 病 
而 热 入 营 血 。 舌 有 紫斑 为 凉 血 凝聚; 舌 体 
胖 嫩 或 舌 边 有 齿 痕 , 为 阳 气 串 弱 ; 舌 体 瘦 
一 ,为 阴 津 不 足 或 气 阴 两 虚 等 - 

舌 淡 血色 偏 淡 的 状态 。 多 属 气 虚 或 气 
血 两 亏 。 若 舌 淡 质 胖 , 伴 有 寒 证 表现 者 ,多 
为 阳 气 不 足 。 

舌 红 血色 偏 红 的 状态 。 在 温 热 病 中 多 


属 热 象 ;在 内 伤 杂 病 中 多 属 阴 虚 。 壬 鲜红 
而 起 刺 , 为 营 分 热 盛 ; 舌 鲜红 无 苦 ,为 阴 虚 
火 旺 - 

舌 绛 舌 色 呈 深 红色 的 状态 。 一 般 属于 
热 在 营 分 . 血 分 。 舌 尖 独 绛 是 心 火 盛 ; 舌 绛 
而 中 心 干 ,是 胃 火 伤 津 。 疑 而 光亮 ,是 胃 阴 
大 伤 ; 疑 色 上 暗 而 干枯 ,为 肾 阴 将 竭 。 

舌 紫 ”天色 呈 紫 色 的 状态 。 紫 色 淡 而 润 
者 属 寒 ; 紫 而 干 者 属 热 ; 紫 暗 或 有 紫斑 者 为 
瘀 血 。 

芒 刺 舌 ” 舌 体 干燥 ,有 隆起 小 点 , 形 如 芒 
刺 的 舌 体 。 常 在 舌尖 或 舌 中 部 出 现 , 多 为 
热 邪 内 结 的 实 热 证 候 。 芒 刺 见 于 舌尖 者 ， 
多 为 心 热 ; 见 于 天 中 者 ,多 为 脾胃 积 热 ; 蕊 
刺 满 布 ,为 邪 热 深重 。 

齿 痕 舌 ” 舌 体 边缘 有 牙齿 的 压 痕 的 状 
态 。 若 舌 色 淡 而 苔 白 润 ,多 属 脾 虚 .气虚 ; 
舌 胖 色 淡 而 若 腻 , 多 属 脾虚 夹 湿 。 

镜面 舌 舌 体 表 无 苔 ,光滑 如 镜 的 状态 
多 见于 阴 液 严重 耗损 的 病症 。 若 舌 光 而 色 
红 颖 ,为 热 盛 伤 阴 ; 舌 光 而 色 淡 ,为 气 阴 两 
伤 ; 舌 光 而 形 色 枯萎 ,为 元 气 耗 伤 的 危重 病 
症 。 
裂纹 舌 舌 体 表面 呈现 沟 纹 的 状态 。 形 
态 有 纵 形 . 横 形 “ 井 "字形 “区 "字形 ,以 
及 辐射 状 、 脑 回 状 .鹅卵石 状 等 。 如 舌 红 绛 
而 有 裂纹 者 ,多 属 热 盛 伤 津 或 阴 虚 液 润 ; 舌 
淡白 而 有 裂纹 者 ,多 属 血 虚 不 涧 。 有 的 则 
是 先天 性 天 发育 畸形 

血 车 亦 称 “ 舌 胎 "。 生 于 知 面 上 的 一 
层 苦 状 物 。 正 常人 舌苔 薄 白 .润泽 而 净 ,为 
胃 气 所 生 。 观 察 舌苔 的 变化 ,可 辨别 病 邪 
的 性 质 、 浅 深 ,了 解 脾胃 等 脏腑 的 功能 状 
况 。 为 中 医 辨证 依据 之 一 。 如 薄 昔 主 纱 在 
表 , 厚 若 主 那 在 里 ; 若 厚 腻 为 痰 湿 积 滞 , 若 
干燥 为 津液 耗 伤 ; 苦 白 属 寒 , 苦 黄 属 热 , 苦 
黑 而 滑润 属 寒 甚 , 黑 而 燥 裂 属 热 极 等 ; 苦 白 
如 雪花 为 脾 阳 衰竭 之 象 

舌 胎 即 天 苦 "。 

和 白 苦 ”舌苔 之 一 。 薄 白 .润泽 而 净 ,为 正 
常人 舌苔 。 若 薄 白 而 滑 , 属 外 感 风寒 或 里 
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生 内 寒 ; 厚 白 而 请, 属 寒 痰 或 寒 湿 ; 若 白 而 
干燥 ,多 属 外 政 化 热 之 象 ; 舌 若 白 腻 , 多 见 
于 湿 浊 停留 之 证 。 

黄 若 舌 茸 之 一 ， 多 为 热 证 之 象 。 若 若 
薄 黄 而 干 , 为 热 那 伤 津 ; 深 黄 . 黄 黑 者 ,属实 
热 ; 黄 腻 者 , 属 湿热 ;黄白 相 兼 者 ,多 见于 寒 
邪 逐 渐 化 热 、 由 表 入 里 之 证 。 

腻 若 舌 若 之 一 。 理 面 单 着 一 层 黏 肤 
的 ,不易 拭 去 的 苦 。 多 见于 湿 浊 、 疾 饮 、 食 
积 等 证 ， 薄 肤 苦 收 较 轻 , 厚 肤 若 那 较 重 ; 白 
肛 苔 偏 于 寒 , 黄 肤 若 偏 于 热 。 

黑 苦 舌 苦 之 一 。 多 见于 热 盛 的 证 候 ， 
亦 可 见于 寒 证 。 一 般 表 示 病 情 较 重 。 黑 而 
王 燥 ,为 热 极 津 耗 ; 黑 而 滑润 , 多 属 阴 寒 内 
盛 , 或 痰 饮 ,水 湿 内 停 等 。 

剥 苦 舌 苦 之 一 。 指 舌 苦 部 分 剥落 。 多 
由 正气 气虚. 阴 液 耗 损 所 致 。 如 苦 剥 而 于 
燥 . 舌 质 红 者 ,多 为 阴 伤 有 热 ;舌苔 厚 乱 突 
然 全 部 剥落 者 ,表示 正气 大 伤 ;长 期 出 现 花 
班 状 剥 苦 者 ,可 由 虫 积 所 致 。 

府 苦 舌 营 之 一 舌苔 颗粒 玖 松 、 粗 大 
而 厚 ,如 豆腐 渣 样 , 措 之 可 去 。 如 舌 上 黏 厚 
似 疮 脓 者 , 称 " 腑 腐 舌 "; 如 舌 上 生 有 白 膜 
或 出 现 饭 粒 样 糜 点 者 , 称 " 震 腐 舌 "。 多 由 
阳 热 有 余 而 使 胃 中 腐 浊 之 邪 上 升 所 致 ,党 
见于 食 积 . 痰 浊 、 内 痫 .湿热 口 糜 等 证 。 在 
疾病 过 程 中 ,如 腐 苦 渐 退 而 生出 浮 薄 新 若 
者 ,为 正气 胜 邪 之 象 ;如 腐 苦 脱落 而 舌 现 光 
剥 者 ,为 骨 肾 阴 虚 而 正 不 胜 邪 ;如 肺病 、 胃 
痛 . 肝 痛 等 见 有 肤 腐 营 者 , 多 说 明 邪 盛 病 
重 - 

垢 苦 ， 亦 称 * 浊 若 "。 天 昔 之 一 。 舌 若 
厚 肤 胶结 似 覆 盖 有 一 层 垢 间 。 多 由 湿 浊 阻 
滞 中 焦 而 致 。 

措 苦 舌苔 之 一 。 舌 苦 厚 胰 , 满 布 全 舌 ， 
紧 贴 舌 面 , 乔 之 不 减 。 多 由 湿 浊 、 羔 饮 、 食 
积 等 病 那 盛 极 所 致 。 清 代 张 事 青 《 张 六 青 
医 案 * 论著 》:“ 如 坑 砂 之 控 固 牢 结 ,习俗 
相沿 谓 之 措 若 。 

染 苦 。 亦 称 “ 假 苗 "。 舌 苔 被 食物 或 药 
物 所 染 而 呈现 的 假象 。 如 食用 酸 梅 .机 柳 ， 


可 使 舌 苦 呈 黑 褐色 ;服用 黄连 稚 . 核 黄 素 
等 ,可 使 舌 苦 呈 黄 色 等 

十 口 切 ( 按 ) 脉 的 部 位 。 千 后 梯 动脉 捕 
动 处 ,包括 寸 . 关 、 尺 三 部 。 见 于 《 难 经 
难 ) 元 代 滑 寿 注 。 也 仅 指 寸 部 脉 ( 亦 称 " 气 
口 ") ,位 于 模 骨 茎 突 与 腕 横 纹 之 间 。 

部 位 。 以 掌 后 高 

前 为 寸 ", 关 后 
。 切 脉 时 一 般 先 以 中 指 端 按 关 部 ， 


为 ~ 尺 ” 
然后 用 示 指 (食指 ) 按 寸 部 , 环 指 ( 无名指) 
按 尺 部 。 

各 
口 "- 因 才 口 可 以 候 气 之 盛衰, 故 称 。 见 


切 ( 按 ) 脉 的 部 位 。(1) 见 " 寸 
于 ( 素 问 . 五 藏 别论 ) 唐 代 王 冰 注 。(2) 右 
手 才 部 脉 。 左 为 人 迎 , 右 为 气 口 ( 见于 习 
代 王 权 和 《 脉 经 》) 。 

人 迎 “ 切 脉 的 部 位 - 左手 寸 口 部 脉动 
处 -《 灵 枢 ' 终 始 ):“ 持 其 脉 口 人 迎 。” 明 
代 马 将 注 :右手 寸 部 日 脉 口 ,左手 寸 部 日 
人 迎 ,” 又 《 脉 经 》:“ 关 前 一 分 ,人 命 之 主 ， 
左 为 人 迎 , 右 为 气 口 ”古代 医家 亦 有 以 
“ 颈 侧 之 动脉 人 迎 ”( 颈 外 动脉 ) 作为 切 脉 
部 位 。 

关 格 
象 论 ) : "人 
格 

跌 阳 切 ( 按 ) 脉 的 部 位 。 
搏动 处 ,相当 
于 足 阳 明 角 
经 的 冲 阳 从 
古代 医家 认 
为 根据 跌 阳 “ 
脉 的 变化 和 
强 弱 ,可 推断 
胃 气 的 盛衰 。 

三 部 九 候 
@ 以 腕 后 十 
口 脉 分 为 
考 : 演 , 尺 宇 
部 , 每 部 各 
有 浮 、 中 、 沉 


dd 《 素 问 六 节 茂 
与 寸 口 俱 盛 四 倍 已 上 为 关 


正当 足 背 动脉 


之- 


臣 有 (T, 纺 中 之 所 


re | 


三 候 , 切 脉 时 通过 轻柔 指法 ,以 辨别 寸 、 
关 . 尺 三 部 的 浮 . 中 、 沉 脉 象 , 故 称 . @ 
《 素 问 ， 三 部 九 候 论 》 以 人 体 头 、 手 . 足 
{ 天 地. 人) 部 的 体 表 动脉 搏动 处 称 为 三 
部 ” ,每 部 又 各 有 上 .中 、 下 三 处 , 故 称 。 

脉 象 ”脉搏 应 指 的 形象 与 动态 。 中 医 状 
证 的 依据 之 一 。 晋 代 王 叔 和 《 脉 经 》 分 : 
浮沉 ` 迟 . 数 ,虚实 \ 弦 . 紧 洪 . 滑 . 汲 . 缓 、 
软 ( 涌 ) . 动 . 弱 . 微 , 细 、 散 . 艺 . 伏 . 促 、 结 、 
代 , 革 二 十 四 脉 。 明 代 李 时 珍 《 濒 湖 脉 学 》 
增加 长 , 短 . 牢 三 脉 ,为 二 十 七 脉 。 明代 李 
中 梓 《 诊 家 正 眼 》 又 增 " 疾 脉 ", 为 二 十 八 
及 

平 脉 ”@ 正 常 的 脉 象 ” 脉 来 各 缓 、 有 神 、 
有 根 @ 辨 别 脉 象 的 方法 。 平 , 古 通 
“ 辨 ”。 以 正常 人 脉 象 为 标准 而 衡量 病人 
之 脉 亦 称 " 平 脉 ”。 

浮 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 轻 按 即 得 。 常 见 
于 表 证 ,外 感 热 病 初 起 发 热 之 时 - 若 浮 大 
而 重 按 无 力 ,多 见于 劳损 入 病 ,提示 病情 较 
重 

沉 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 轻 按 不 明显 , 重 


按 始 得 。 常见 于 里 证 ， 沉 而 有 力 为 里 实 ， 
沉 而 无 力 为 里 虚 。 
迟 脉 ” 脉 象 之 一 :脉搏 缓慢 ， 一 呼 一 


吸 ,在 三 次 左右 。 多 属 寒 证 。 迟 而 无 力 为 
虚 寒 , 迟 而 有 力 可 见于 实证 。 

数 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉搏 快速 。 一 呼 一 
吸 ,在 六 次 左右 。 常 见于 热 证 。 数 而 有 力 
为 实 热 , 数 而 无 力 为 虚 热 。 

虚 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 形 大 而 软弱 , 举 之 
无 力 , 按 之 空虚 。 常 见于 气虚 或 气 血 不 足 
等 证 、 

实 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 捕 长 大 , 指 下 坚实 
有 力 。 常 见于 邪 盛 里 实 等 证 。 

弦 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 挺 直 如 弦 。 党 见 
于 肝气 郁结 . 疙 疾 或 疼痛 等 。 

紧 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 紧张 有 力 。 常 见 
于 表 寒 外 东 、 阴 寒 内 盛 以 及 疼痛 等 。 

洪 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 形 盛 大 。 常 见于 那 
热 亢 盛 之 证 。 


滑 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 往来 流利 ,如 珠 
走 盘 。 多 见于 疾 食 积 沾 和 实 热 等 证 。 健 康 
人 气 血 旺盛 或 妇女 怀孕 时 , 亦 可 出 现 滑 脉 。 

汲 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 捕 细 而 涩 滞 不 利 。 
常见 于 血 少 . 伤 精 或 气 灌 . 血 凉 等 证 。 

缓 脉 ” 脉 象 之 一 。 可 分 :(1) 正 常 脉 。 
指 脉搏 和 组 均匀 ,一 息 肪 来 四 至 五 次 ;有 病 
时 脉 转 和 缓 ,为 正气 恢复 之 征 。(2) 病 脉 。 
常见 于 湿 那 困 阻 及 脾胃 虚弱 等 证 。 

软 脉 ” 亦 称 " 濡 脉 "- 脉 象 之 一 。 指 脉 
搏 软弱 带 浮 , 按 之 无 力 ， 常 见于 脾胃 湿 困 
或 气 血 不 足 等 证 。 

濡 脉 ” 即 " 软 脉 " 。 

动脉 ”@ 体 表 经 脉 博 动 应 手 处 。《 难 
经 );“ 十 二 经 皆 有 动脉 "@ 脉 象 之 一 。 上 脉 
搏 滑 数 有 力 , 跳 突 如 豆 ,多 在 关 部 。 常 见于 

弱 脉 ” 脉 象 之 一 ， 脉 来 软弱 而 沉 。 见 于 
气 血 不 足 等 证 。 

微 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 微小 而 软 , 似 有 
若 无 ， 常 见于 气 血 虚 衰 及 亡 阳 等 证 。 

细 脉 ” 亦 称 " 小 脉 " : 脉 象 之 一 。 脉 搏 
细小 如 丝 ,但 指 下 明显 。 常 见于 阴 血 亏 耗 

散 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 浮 散 , 稍 按 即 无 
常见 于 元 气 耗 散 而 致 虚脱 之 证 ,多 属 危 候 

蒜 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 捕 浮 大 而 软 , 按 之 
中 空 如 慈 管 。 常 见于 大 失血 后 , 血 量 又 然 
减少 ,无 以 充 脉 ,或 津液 大 伤 , 血 不 得 充 , 血 
失 阴 伤 , 则 阳 无 所 附 而 散 于 外 。 

伏 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉搏 沉 伏 , 重 按 着 骨 
始 隐约 可 得 。 多 见于 收 气 闭塞 .正气 不 能 
宣 通 所 致 的 闭 证 .县 证 及 剧 痛 等 ; 亦 可 见于 
阳 衰 

促 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 急 数 而 时 有 区 
止 。 多 见于 阳 盛 热 实 , 气 血 瘀 阻 及 痰 食 停 
滞 等 证 。 

结 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 捕 迟 缓 ,有 不 规则 
的 间歇 。 常 见于 阴 盛 气 结 等 证 。 

代 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉搏 呈 有 规则 的 间 
歌 ,间歇 时 间 较 长 。 常 见于 心气 衰弱 、 跌 仆 
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损伤 及 大 失血 等 。 亦 可 出 现在 气 郁 . 惊 瑟 
和 心胸 剧 痛 等 情况 下 。 

革 脉 ” 脉 象 之 一 。 脉 搏 浮 而 弦 大 ,中 空 
外 坚 . 如 按 鼓 皮 。 多 见于 亡 血 . 失 精 ,或 流 
产 . 骨 漏 等 病 证 。 

长 脉 ” 脉 象 之 一 。 其 形 长 而 端 直 ,过 于 
本 位 。 若 长 而 和 缓 ,为 气 血 旺盛 ; 若 长 而 强 
硬 .如 紧 拉 的 绳索 , 则 多 见于 实 热 内 结 ,或 
停 羔 .积食 等 证 。 

短 脉 ” 脉 象 之 一 - 脉搏 波动 幅度 短 而 不 
及 本 位 。 属 于 气 病 , 若 短 而 有 力 ,为 气 郁 、 
气 滞 ; 短 而 无 力 ,为 肺 气虚 弱 .中 气 不 足 。 

牢 脉 ” 脉 象 之 一 - 切 脉 轻取 ,中 取 不 应 
指 , 重 按 实 大 弦 长 , 坚 牢 不 移 。 多 见于 阴 寒 
积聚 病 证 ,如 瘾 瘦 、 瘤 块 ,疝气 等 。 

疾 脉 脉 象 之 一 。 脉搏 急速 , 一 呼 一 吸 
七 至 八 次 : 常见 于 温 病 热 盛 , 心 气虚 弱 或 
劳 疗 等 证 。 

反 关 脉 ”脉搏 不 见于 掌 后 梯 侧 的 寸 口 部 
位 ,而 见于 手腕 背 侧 的 现象 。 有 仅见 一 手 
的 ,有 两 手 并 见 的 , 系 檬 动脉 异 位 所 致 

真 藏 脉 ”见于 ( 素 问 ， 玉 机 真 藏 论 )。 
五 脏 真 气 败露 所 表现 的 脉 象 。 因 危重 病人 
精 气 衰竭 败 绝 而 表现 出 脉 象 的 某 些 特殊 变 
化 : 肝 的 真 藏 脉 劲 急 强硬 ,如 摸 刀 刃 ; 心 的 
真 藏 肪 坚硬 而 搏动 于 指 下 ; 肺 的 真 藏 脉 浮 
大 空虚 而 散 ; 肾 的 真 藏 脉 捕手, 如 转 索 欲 
断 , 或 坚实 如 弹 石 ; 脾 的 真 藏 脉 钦 弱 无 力 ， 
快慢 不 匀 。 五 脏 的 真 藏 脉 都 缺乏 从 容 和 
组 节律 一 致 及 柔和 有 力 的 形象 。 

真 藏 色 重 危 病人 面部 表现 的 异常 颜 
色 。 患者 五 脏 精 气 衰竭, 面色 失 却 润泽 含 
蓄 , 表 现 为 色 重 枯 杭 ,或 过 于 浮 露 。《 素 
问 * 五脏 生 成 论 》: 肝 的 真 藏 色 ” 青 如 草 
兹 ”, 脾 的 真 藏 色 " 黄 如 可 实 ”, 肾 的 真 藏 色 
“ 黑 如 焰 ”, 心 的 真 藏 色 “ 赤 如 上 虾 血 ”, 肺 的 
真 藏 色 * 白 如 枯 骨 ”- 

虎口 三 关 “小儿 指纹 诊 法 的 部 位 。 源 于 
古代 的 诊 络 脉 法 。 虎 口 在 拇指 与 示 指 间 的 
指 跨 部 。 从 虎口 至 示 指 内 侧 , 按 指 节 分 为 
风 、 气 、 命 三 关 , 近 虎口 的 一 节 为 风 关 ”， 


中 节 为 “ 气 关 ” ,最 上 
一 节 为 “ 命 关 "。 根 


据 出 现 的 脉 纹 形 色 ，_A 
以 诊断 小 儿 疾 病 。 | 

八 纲 阴阳 . 表 、 | 
里 ,寒热 .虚实 八 类 
证 候 的 总 称 。 是 中 医 虎口 三 关 


辨证 的 岗 要。 明代 王 执 中 《 东 垣 先生 伤寒 
正 脉 } 卷 一 :“ 治 病 八 字 : 虚 、 实 、 阴 、 阳 、 表 、 
里 , 寒 . 热 。 张 景 后 4 景 后 全 书 》“ 凡 诊 病 
施 治 , 必 须 先 审 阴 阳 , 刀 为 医道 之 纲领 。 
又 性 六 变 者 , 表 . 里 . 寒 . 热 .虚实 也 ,是 即 
至 中 之 关键 。 清 代 程 国 彭 《 医 学 心情 》; 
“ 病 有 总 要 ,寒热 .虚实 、 表 ,里 , 阴 、 阳 八 
字 而 已 ,病情 既 不 外 此 , 则 辨证 之 法 , 亦 不 
出 此 。” 

表 证 ”外感 病 邪 侵袭 体 表 和 呼吸 道 出 现 
的 证 候 。 有 表 寒 . 表 热 之 分 : 表 寒 , 见 恶 寒 
发 热 .头痛 身 疼 .鼻塞 流 涕 、 咳 嗽 痰 白 、 关 节 
酸痛 . 若 白 口 不 渴 .号 浮 紧 等 ; 表 热 , 见 身 热 
不 恶 寒 . 咽 痛 口 渴 .咳嗽 痰 黄 , 脉 浮 数 等 。 

里 证 外 收 由 表 入 里 ,或 因 饮 食 不 节 、 劳 
倦 过 度 , 七 情 内 伤 ,以 致 脏腑 功能 失调 而 出 
现 的 证 候 。 有 寒 . 热 . 虚 . 实 之 分 :里 寒 , 见 
面色 苍白 、 肢 冷 不 渴 .呕吐 清水 ,腹痛 喜 温 
敷 、 大 便 洲 汇 、 小 便 清 长 .天 葵 白 润 , 脉 沉 迟 
等 ;里 热 , 见 恶 热 烦躁 、 渴 喜 冷饮 .小 便 短 
赤 、 舌 昔 黄 燥 , 脉 洪 数 等 ;里 虚 , 见 神 疲乏 
力 ,气短 音 低头 党 耳鸣 , 心 导 失眠 、 食 少 便 
湾 、 舌 胖 质 淡 、 脉 虚弱 等 ;里 实 , 见 腹部 胀 痛 
拒 按 .大 便秘 结 、 潮 热 诡 语 .舌苔 黄 厚 、 脉 沉 
实 等 。 

寒 证 人 体 受 寒 那 侵袭 或 因 阳 气 不 足 而 
引起 的 寒 性 证 候 。 如 面色 苍白 、 畏 寒 肢 冷 、 
口 不 渴 或 渴 喜 热饮 , 疾 多 白 沫 、 腹 痛 喜 温 
数 , 大 便 清 泄 .小便 清 长 . 舌 苦 白 润 等 。 寒 
收 侵 袭 者 多 见 迟 脉 或 紧 脉 , 阳 气 不 足 者 则 
脉 多 沉 微 

热 证 人 体感 受 温 卯 ,里 气 或 寒 邪 化 热 
而 引起 的 热 性 证 候 。 如 身 热 汗 多 \ 面 赤 烦 
躁 . 口 渴 喜 冷饮 , 神 昏 诡 语 、 便 秘 或 泄 泻 热 
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自 .小 便 短 赤 . 舌 红 苔 黄 燥 ,以 及 脉 洪 、 大 、 
少数 等 。 

虚 证 “实证 "的 对 称 。 人 体 因 精 气 不 
足 而 出 现 的 正气 虚弱 的 证 候 。 如 面色 不 
华 .精神 疲 惫 ,气短 音 低 、 自 汗 盗汗 、 头 学 眼 
花心 屠 失 眠 .饮食 减少 ,腹痛 喜 按 . 舌 质 淡 
胖 或 瘦 冲 , 脉 虚 细 无 力 等 。 

实证 “ 虚 证 "的 对 称 。 人 体 受 外 那 侵 
袭 ,或 因 痰 火 . 凉 血 . 虫 积 、 食 积 、 水 湿 等 阻 
洁 所 引起 的 证 候 。 如 面 未 .气相 、 痰 度 喘 
满 . 瘤 块 丫 疫 ,肿胀 .腹痛 拒 按 、 便 秘 省 赤 、 
舌 苦 厚 肤 , 脉 实 大 有 力 等 。 

阴 证 一 般 多 指 虚 寒 证 候 。 如 身 寒 襄 
温 ,面色 苍白 . 臣 时 姥 缩 , 倦 息 乏力 ,静默 少 
言 . 语 声 低微 .不 烦 不 渴 .腹痛 喜 按 .大便 泪 
薄 小 便 清 长 . 舌 若 滑 润 , 以 及 脉 沉 微细 
涩 、 迟 弱 无 力 等 。 还 包括 外 疡 不 红 不 热 或 
脓 液 清 稀 的 病 证 。 

阳 证 一 般 多 指 实 热 证 候 。 如 身 热 喜 
凉 ,狂躁 不 安 ,心烦 多 言 , 语 声 壮 厉 , 呼 吸 气 
粗 , 口 渴 引 饮 , 口 层 燥 裂 ,腹痛 拒 按 ,大 便 煤 
结 , 小 便 短 赤 , 舌苔 黄 , 黑 干裂 , 脉 浮 大 、 滑 
数 . 洪 实 有 力 等 。 还 包括 外 疡 红 . 肿 . 热 、 痛 
明显 或 脓 液 稠 厚 的 病 证 。 

表 里 ” 表 证 和 里 证 及 其 相互 关系 。 病 在 
表 的 轻 而 浅 , 病 在 里 的 重 而 深 。 也 有 表 证 
和 里 证 同时 出 现 的 , 称 为 " 表 里 同 病 ”"。 临 
床上 必须 辨别 表 证 ,里 证 的 寒热 虚实 情况 
如 表 里 俱 寒 , 表 里 俱 热 . 表 寒 里 热 . 表 实 里 
虚 等 。 

半 表 半 里 ” 病 收 介 于 表 里 之 间 的 病 证 。 
可 见 寒热 往来 ( 即 恶 寒 和 发 热 交替 发 作 ) 、 
胸 胁 胀 痛 、 心 烦 、 喜 呕 . 口 苦 , 咽 干 、 脉 弦 等 
症 。 如 《伤寒 论 ) 中 的 少 阳 病 。 此 外 ,《 温 
疫 论 ) 中 的 “ 收 在 膜 原 ”, 亦 称 " 半 表 半 里 

表 里 同 病 机 体 表 里 同 时 受 病 , 或 表 里 
同时 出 现 同类 性 质 症状 的 病 证 。 如 表 里 俱 
热 表 里 俱 寒 、 表 里 俱 虚 、 表 里 俱 实 等 。 亦 
可 见 表 里 受 不 同 病 邪 而 见 表 里 性 质 相 异 症 
状 者 。 参见“ 寒热 错 杂 ”。 


寒热 ”@@ 寒 证 和 热 证 及 其 相互 关系 。 寒 
证 分 虚 寒 和 实 寒 , 热 证 有 实 热 与 虚 热 。 也 
有 寒 证 和 热 证 同时 出 现 的 , 称 " 寒 热 错 
杂 "。 在 疾病 发 展 到 寒 极 或 热 极 时 ,还 可 
出 现 真 寒假 热 或 真 热 假 寒 的 征象 。@@ 恶 寒 
与 发 热 的 症状 。 

寒热 往来 ” 恶 寒 与 发 热 交 替 出 现 ,定时 
或 不 定时 发 作 的 情况 -是 少 阳 病 正邪 相 争 
时 出 现 的 热 型 - 

寒热 错 杂 。” 亦 称 " 寒热 夹杂 "。 寒 证 和 
热 证 交错 一 起 ,同时 出 现 症 状 的 现象 。 如 
表 寒 里 热 、 表 热 里 寒 . 上 热 下 寒 、 上 寒 下 热 
等 。 多 见于 伤寒 厥 阴 病 。 

真 热 假 寒 ” 内 有 真 热 而 外 见 假 寒 的 证 
候 ， 由 于 疾病 那 热 内 盛 , 阳 气 郁 闭 于 里 而 
不 能 布 达 , 放 外 见 四 玻 厥 冷 . 恶 寒 或 寒战 ， 
甚至 有 神 识 不 清 、 脉 象 沉 细 等 有 似 阴 寒 症 
状 ;又 因 本 质 属 热 , 故 必 有 高 热 . 胸 腹 灼热 、 
气 臭 气 粗 、 烦 渴 引 饮 ,小便 黄 短 . 舌 红 蔡 黄 
而 干 脉 有 力 等 里 实 热 的 表现 。 

真 寒假 热 ” 内 有 真 寒 而 外 见 假 热 的 证 
候 - 由 于 久 病 阳 虚 , 阴 寒 内 盛 ,逼迫 虚 阳 浮 
越 于 上 , 格 越 于 外 , 故 外 有 自觉 发 热 . 面 红 
如 妆 、 躁 扰 不 宁 . 口 渴 咽 痛 、 脉 浮 大 或 数 等 
有 似 阳 热 症 状 ;又 因 本 质 属 阳 气 虚 衰 , 故 必 
胸 腹 不 热 , 下 上 肢 冷 ,小便 清 长 ,或 有 下 利 清 
谷 \ 天 淡 等 里 虚 寒 的 表现 。 且 口 虽 渴 而 不 
和 欲 饮 , 咽 痛 而 不 红肿 , 躁 扰 而 神 疲乏 力 ,及 
浮 大 或 数 但 重 按 无 力 ,以 此 为 辨 。 

虚实 ” 虚 证 和 实证 及 其 相互 关系 。 如 体 
壮 初 病 . 病 那 盛 者 ,多 表现 为 实证 ; 体 弱 病 
入 .正气 衰 者 ,多 表现 为 虚 证 。 虚 证 中 夹 有 
实证 或 实证 中 夹 虚 证 的 , 称 为 “虚实 来 
杂 " 。 在 疾病 发 展 到 大 虚 或 大 实时 ,还 可 
以 出 现 * 至 虚 有 盛 ( 实 ) 候 " 和 “大 实 有 赢 
( 虚 ) 状 "等 假象 。 

虚实 夹杂 虚弱 病 中 夹 有 实证 ,而 以 虚 
为 主 的 虚 中 夹 实 证 。 由 于 病人 正气 本 虚 ， 
无 力 驱邪 而 致 羔 、 食 、 水 、 血 等 疗 结 而 成 。 
亦 指 病 那 入 延 , 耗 伤 元 气 而 见 的 实 中 夹 虚 
证 。 
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大 实 有 赢 状 ”病人 有 实 邪 结 聚 体内 ,而 
出 现 有 似 虚 弱 的 假象 。 亦 是 真实 假 虚 证 的 
-种 表现 如 热 邪 郁结 , 阻 过 阳 气 , 不 能 达 
于 四 肢 ,以 致 四 肢 厥 冷 , 脉 象 沉 伏 。 但 脉 象 
沉 实 有 力 ,天 红 蔡 黄 ,或 神 昏 诡 语 等 实 热 证 
可 赁 必须 全 面 分 析 , 不 为 假象 所 惑 

至 虚 有 盛 候 ， 当 虚 性 疾病 发 展 到 一 定 的 
严重 阶段 ,可 能 出 现 有 似 强盛 的 假象 。 亦 
是 真 虚 假 实证 的 一 种 表现 。 如 失血 病人 可 
有 发 热 . 口 渴 、 脉 洪 大 等 虚假 的 实 热 证 象 
当 全 面 分 析 , 不 为 假象 所 惑 。 

独 语 ”病人 自 言 自 语 , 喃 喃 不 休 , 见 人 语 
止 ,首尾 不 续 的 症状 。 多 因 心 气 不 足 , 神 失 
所 养 引 起 ;或 系 气 郁 羔 结 , 阻 蔽 心 穿 所 致 
可 见于 着 证 . 郁 证 等 。 

丘 卷 可 缩 。 亦 称 “ 舌 卷 卵 缩 "。 正 体 卷 
短 不 伸 ,阴囊 举 丸 上 缩 的 症状 。 为 足 破 阴 
肝 经 经 气 况 绝 之 象 ， 多 见于 急性 热 病 的 误 
竟 阶 段 ,或 严重 的 中 风 病 患者 - 

操 空 理 线 ”病情 危重 ,元气 将 脱 的 表现 。 
“ 撮 空 ” ,病人 神 识 不 清 ,两 手 向 空中 抓 报 
者 ;" 理 线 ” ,手指 抢 动 状 如 抢 线 者 。 

循 衣 摸 床 ” 绒 迷 病人 摸 弄 衣 被 或 抚摸 床 
沿 的 一 种 特殊 症状 。 多 见于 危重 病症 。 

筋 惕 肉 遇 ”病人 筋肉 不 自主 地 抽 旬 跳动 
的 症状 。 多 因 发 汗 太 过 、. 阴 液 与 阳 气 俱 伤 ， 
或 体 虚 气 血 不 足 ,入 脉 失 养 所 致 , 亦 有 因 寒 
湿 伤 阳 、 水 气 不 化 所 致 者 。 

山 四 鼻 流 清 涕 -《 素 问 ， 气 交 变 大 
论 》 唐 代 王 冰 注 :“ 盘 , 鼻 中 水 出 也 。 鲜 鼻 
塞 :《 类 经 ) 卷 二 十 四 明代 张 景 岳 注 :“ 航 ， 
鼻塞 也 。 

阴 黄 。” 黄 痊 其 黄色 降 暗 如 烟 夭 者 。 为 守 
湿 阻 过 ,胆汁 外 溢 肌 肤 所 致 。 

阳 黄 ” 黄 净 其 黄色 鲜明 如 桥 皮 色 者 。 为 
湿热 副 燕 ,胆汁 外 溢 肌 肤 所 致 


治 则 治 法 


从 阴 引 阳 ” 亦 称 “ 阴 中 求 阳 ”。 中 医学 
治 则 之 一 。 原 为 针 刺 治 法 ,后 发 展 为 内 治 


法 则 。 即 根据 阴阳 互 根 原理 ,在 补 阳 时 须 
适当 应 用 补 阴 之 品 ,以 助 阳 气 生化 。《 素 
问 . 阴阳 应 象 大 论 》:“ 善 用 针 者 ,从 阴 引 
阳 , 从 阳 引 阴 , 以 右 治 左 , 以 左 治 右 。 明代 
张 景 岳 受 此 启发 ,在 4 景 岳 全 书 ， 补 略 》 中 
浊 出 * 善 补 阳 者 , 必 于 阴 中 求 阳 , 则 阳 得 阴 
助 而 生化 无 穷 ” 。 参见 "从 阳 引 阴 ”。 

阴 中 求 阳 ” 即 ”从 阴 引 阳 ”。 

从 阳 引 阴 ” 亦 称 " 阳 中 求 阴 ”。 中 医学 
治 则 之 一 。 原 为 针 刻 治 法 ,后 发 展 为 内 治 
法 则 。 即 根据 阴阳 互 根 原理 ,在 补 阴 时 须 
适当 应 用 补 阳 之 品 , 以 助 阴 长 。 明 代 张 景 
岳 《 景 岳 全 书 * 补 略 》:“ 善 补 明 者 , 必 于 阳 
中 求 阴 , 则 阴 得 阳 升 而 泉源 不 竟 。 参 见 
“从 阴 引 阳 ” 

阳 中 求 阴 即 “ 从 阳 引 阴 ” 

调整 阴阳 ”根据 入 体 阴阳 盛衰 的 情况 ， 
促使 阴阳 恢复 平衡 的 治疗 原则 。 中 医学 并 
述 疾病 的 发 生 是 由 于 阴阳 的 相对 平衡 遭 到 
破坏 , 即 阴阳 的 偏 盛 偏 衰 所 致 。 通 过 调整 
阴阳 ,可 使 病 体 康复 

去 疗 生 新 ”祛除 瘀 血 、 流 通 血 脉 ,可 促使 
新 血 的 化 生 

去 莞 陈 区 ” 亦 称 "去 宛 陈 玖 " ,祛除 郁 
积 的 病 那 。《 素 问 . 汤 液 醒 醴 论 》 唐 代 王 
冰 注 :“ 去 积 久之 水 物 ,犹如 草 茎 之 不 可 久 
留 于 身 中 。 

正治 “ 反 治 "的 对 称 。 用 以 治疗 疾病 
的 常规 法 则 。 如 热 药 能 祛 寒 , 用 以 治 寒 证 ; 
赛 药 能 清热 ,用 以 治 热 让 因 用 药 以 逆 击 
其 病 , 故 亦 称 " 逆 治 ”，《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 》: “ 道 者 正治 ”, 清 代 高 士 宗 注 :“ 北 者 . 
热 ,以 热 治 寒 ,是 为 正治 :" 主要 有 
寒 者 热 之 , 热 者 寒 之 , 虚 者 补 之 . 实 者 泻 之 
等 法 ， 

反 治 


“正治 "的 对 称 。 针对 疾病 本 质 
治疗 的 法 则 - 在 某 些 疾病 出 现 假象 时 ,从 
其 假象 用 药 , 如 用 热 药 治 假 热 , 用 寒 药 治 假 
寒 等 , 故 亦 称 ” 从 治 " ; 因 其 用 药 法 则 似 与 
正治 法 相反 , 故 称 " 反 治 "。 主 要 有 热 因 热 
用 、 赛 因 寒 月 . 通 因 通用 . 塞 因 塞 用 等 法 。 


虚 者 补 其 母 ”见于 《 难 经 . 六 十 九 难 )。 
依据 五 行 学 说 论 治 脏腑 虚 证 的 一 种 间接 方 
法 - 如 土生 金 , 肺 虚 者 补益 脾胃 ,使 脾 骨 之 
气 充 旺 而 肺 气 自生 。 

实 者 泻 其 子 ”见于 ( 难 经 . 六 十 九 难 》-。 
依据 五 行 学 说 论 治 脏腑 实证 的 一 种 间接 方 
法 : 如 火 生 土 , 心 火 亢 盛 者 有 时 须 清 泻 脾 
胃 实 热 。 

寒 者 热 之 ”正治 法 之 一 。 塞 性 病 证 用 温 
热 药 治疗 的 原则 。 寒 证 有 表 寒 .里 寒 . 上 
寒 . 下 寒 等 不 同 , 可 分 别 采用 温 散 表 寒 . 温 
中 社 寒 . 湿 肺 . 温 肾 等 

热 者 寒 之 ”正治 法 之 一 。 热 性 病 证 用 寒 
凉 药 治疗 的 原则 。 热 证 有 表 热 .里 热 . 表 里 
气 热 . 血 热 . 气 血 两 精 等 不 同 , 可 分 别 
采用 凉 解 表 、 清 泄 里 热 . 清 气 . 凉 血 . 气 血 
双 清 等 

虚 者 补 之 ”正治 法 之 一 。 对 正气 不 足 
虚 证 采用 扶助 正气 等 补 法 治疗 的 原则 。 如 
气虚 、 血 虚 、 阴 虚 、 阳 虚 等 虚 证 ,可 分 别 用 补 
气 、 补 血 、 补 阴 、 补 阳 等 。 

实 者 泻 之 ”正治 法 之 一 。 对 收 气 盛 的 实 
证 而 采用 祛除 病 邪 等 泻 法 治疗 的 原则 。 如 
疾 饮 , 瘀 血 、 食 灌 等 实证 ,可 分 别 用 化 痰 、 祛 

表 里 双 解 ”同时 解除 表 那 与 里 邪 的 一 种 
治 法 : 适用 于 表 里 同 病 。 如 表 里 俱 寒 用 麻 
黄 附 子 细 辛 汤 ; 表 里 俱 热 用 三 黄石 育 汤 ; 表 
寒 里 热 用 大 青龙 汤 等 

攻 补 兼 施 ”同时 施用 补益 正气 与 攻 逐 病 
那 的 一 种 治 法 。 适 用 于 人 体 正气 虚弱 而 病 
邪 盛 实 的 病症 ， 如 攻 海 实 热 .补益 元 气 , 方 
剂 有 黄龙 汤 ; 攻 积 消 瘀 .补益 气 血 , 方 剂 有 
整 甲 煎 丸 等 。 

塞 因 塞 用 反 治 法 之 一 。 用 补益 药 治疗 
有 阻塞 现象 等 虚 证 的 方法 。 如 腕 腹胀 满 、 
时 账 时 减 , 伴 有 食欲 减退 . 舌 淡 、 脉 虚 等 ,用 
益 气 健 脾 法 使 脾气 健 运 , 则 胀 满 自 除 。 

内 治 “外 治 "的 对 称 。 泛 指 通过 内 服 
药物 而 治 病 的 方法 。 主 要 适用 于 内 科 疾 
病 , 亦 可 用 于 外 科 . 伤 科 ,五官 科 等 某 些 疾 
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内 托 法 用 补益 气 血 药 以 扶助 正气 . 托 
毒 外 出 的 一 种 治 法 。 适 用 于 痫 疱 疱 疡 及 
已 形成 而 肤 毒 不 能 外 达 , 或 疮 形 平 塌 、. 根 盘 
散漫 .不 易 成 肪 及 溃 后 脓 液 清 稀 . 坚 肿 不 消 
等 ,常用 药物 如 当归 .黄芪 , 生 甘草 等 ,一 般 
多 与 皂 角 刺 , 炮 穿山 甲 等 药 合用 - 

通 因 通用 反 治 法 之 一 。 用 通 下 药 治疗 
有 泻 利 现象 等 实证 的 方法 。 如 泻 利 不 止 
伴 有 腹痛 , 苦 腻 、 脉 滑 等 ,用 通 下 消 滞 法 使 
肠胃 通 和 , 则 汇 注 自 止 。 

热 因 热 用 反 治 法 之 一 。 内 真 寒 外 假 执 
证 的 治疗 原则 。 适用 于 四 肢 逆 冷 .下 利 清 
谷 、 脉 沉 细 , 而 又 见面 类 学 红 , 距 扰 . 口 渴 众 
饮 冷 等 症 。 因 病情 所 表现 的 “ 热 " 属 假象 ， 
而 寒 为 本 质 , 故 必 须 用 温 热 药 治疗 ， 参 见 
“ 真 寒假 热 "(91 页 ) 。 

寒 因 寒 用 反 治 法 之 一 。 内 真 热 外 假 寒 
证 的 治疗 原则 。 适 用 于 身 壮 热 . 口 大 渴 ,大 
汗 出 , 脉 洪 大 ,而 又 见 四 肢 逆 冷 等 症 。 因 病 
情 所 表现 的 寒 " 属 假象 .而 热 为 本 质 , 故 
必须 用 寒 凉 药 治疗 。 参 见 " 真 热 假 寒 " (91 


称 ” 急流 挽 舟 "。 治 疗 痢 
只 治疗 外 收 内 陷 而 成 的 

] 恶 寒 , 尤 汗 等 表 证 ， 的 到 全 
解 表 方法 透 导 外 岂 。 常用 人 参 败 毒 散 。 见 
于 《 帘 意 草 " 辨证 疾 种 种 受 宇 下 问 附 汪 汉 
验 》 

八 法 ”见于 《医学 心 悟 》。 汗 . 吐 、 下 、 
和 . 温 、 清 , 消 、 补 八 种 治疗 方法 的 总 称 。 汗 
法 ,有 开 汇 胰 理 、 解 除 表 那 等 作用 ; 吐 法 ,有 
涌 吐 疾 省 . 胃 中 食 积 及 毒物 等 作用 ;下 法 
有 通 便 除 积 , 荡 涤 实 热 , 攻 逐 水 饮 等 作用 ; 
和 法 ,有 和 解 表 里 .理气 和 中 、 扶 正 祛 那 等 
作用 ; 温 法 ,有 回 阳 救 逆 , 温 中 社 寒 、 温 通 血 
脉 等 作用 ; 清 法 ,有 清热 解毒 、 清 气 凉 血 等 
作用 ; 消 法 ,有 消食 导 灌 , 消 凉 散 结 、 化 痰 化 
湿 等 作用 ; 补 法 ,有 补益 精 血 , 培 补 元 气 等 
作用 。 

发 表 ” 亦 称 “ 解 表 "。 解 散 表 邪 的 一 种 
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治 法 - 可 分 :(1) 辛 漫 发 表 - 适用 于 表 寒 
证 ,常用 方剂 如 草 防 败 毒 散 等 。(2) 辛 凉 
发 表 。 适 用 于 表 热 证 ,常用 方剂 如 桑 菊 饮 、 
银 考 散 等 。 临 床 还 可 结合 益 气 、 养 血 、 滋 
阴 . 助 阳 、 理 气 .和 中 等 多 种 方法 配合 应 用 。 

解 表 即 “发 表 "(93 页 )。 

解 肌 治疗 外 感 疾病 的 一 种 治 法 。 可 
分 :(1) 解 肌 祛 邪 。 适 用 于 太阳 经 病 而 见 
身 热 , 怕 冷汗 出 而 热 不 退 等 ,常用 方剂 如 
桂 枝 汤 。(2) 解 肌 清热 。 适 用 于 阳 明 经 病 
见 表 证 而 见 表 寒 渐 从 热 化 , 怕 冷 减轻 , 身 热 
增高 及 头痛 . 口 渴 等 ,常用 方剂 如 柴 葛 解 肌 
汤 。 

开 和 鬼 门 洁净 府 ”见于 《 素 问 ， 汤 液 酵 醒 
论 》。 通 解 大 小 便 的 一 种 治 法 。“ 鬼 门 " 同 
魄 门 , 一 说 指 汗 孔 ;“ 开 鬼 门 " 指 通 下 法 ,一 
说 指 发 于 法 :“ 净 府 ”, 指 膀胱 ;” 洁 净 府 ”， 
即 利 小 便 

求 汗 于 血 ”通过 补养 阴 血 以 发 汗 解 表 的 

-种 治 法 。 适 用 于 感受 风寒 外 邪 , 因 阴 血 
不 足 而 难以 汗 解 的 患者 。 

攻 里 ” 亦 称 * 攻 下 "。 攻 除 邪 热 , 水 饮 、 
瘀 血 结 俊 的 一 种 治 法 。 可 分 :(1) 攻 演 结 
热 - 适用 于 热 滞 结 于 胃 肠 而 见 烦躁 . 询 语 、 
腹胀 ,便秘 等 ,常用 方剂 如 大 、 小 承 气 汤 等 - 
(2) 攻 逐 水 饮 。 适 用 于 水 饮 内 停 而 见 咳 
嘴 、 胸 腹胀 满 等 ,常用 方剂 如 大 陷 胸 汤 、 控 
省 丹 等 。(3 ) 攻 除 瘀 血 。 适 用 于 瘀 血 著 结 
而 见 少 腹 硬 满 ,大便 色 黑 .小 便 自 利 等 , 常 
用 方剂 如 桃仁 承 气 汤 等 。 

攻 下 即 攻 里 ”。 

增 水 行 舟 ”滋养 津液 、 润 肠 通 便 的 一 种 
治 法 。 以 滋养 津液 药物 治疗 大 肠 津 液 枯燥 
所 致 的 大 便秘 结 , 称 " 增 液 润 下 ”, 常 用 增 
液 汤 ; 用 滋养 津液 药 与 寒 下 药 同 用 ,治疗 热 
性 病 所 致 热 灼 津 伤 .大 便 燥 实 , 称 ” 增 液 演 
下 ” ,常用 增 液 承 气 汤 。 

急 下 存 阴 ”急用 攻 下 以 保存 阴 液 的 一 种 
治 法 。 适 用 于 热 性 病 , 因 热 盛 燥 实 灼 阴 而 
出 现 高 热 , 汗 出 . 腹 硬 满 .便秘 .舌苔 黄 粮 、 
脉 沉 实 有 力 等 症 , 方 用 大 承 气 汤 之 类 。 因 


铝 热 内 烁 , 阴 液 耗 伤 , 故 急需 攻 酒 实 热 ,以 
保存 阴 液 。 

涌 吐 ”应 用 药物 或 使 用 工具 刺激 咽 部 以 
引起 呕吐 而 排出 有 害 物质 的 一 种 治 法 。 适 
用 于 痰 诞 阻塞 咽喉 ,妨碍 呼吸 ,或 食 积 停滞 
胃 腕 而 见 问 胀 满 痛 , 或 误 食 毒物 且 留 于 胃 
部 者 。 常 用 药 如 瓜 蒂 .更 芦 , 胆 矶 等 , 均 宜 
用 散剂 , 须 准确 掌握 剂量 ;用 工具 刺激 咽 部 
的 称 * 探 吐 ” ,一般 用 洁净 鹅 、 鸭 毛 轻 轻 刺 
激 咽 部 以 引 吐 ,在 迫 急 时 亦 可 用 手指 探 叭 
引 吐 。 孕 妇 禁 用 本 法 , 体 虚 者 宜 慎 用 。 

探 吐 见 " 涌 吐 ” 

开 喉 通关 ”治疗 开 厥 后 牙关 紧 闭 的 一 种 
方法 。 常 用 通关 散 吹 鼻 取 嘲 ,或 用 冰片 .天 
南星 等 分 为 细 末 ,或 以 乌梅 擦 日 齿 眼 上 ,使 
口 哄 得 开 。 

清热 ”清除 那 热 或 虚 热 的 各 种 治 法 。 用 
于 由 外 感 温 邪 引起 的 ,有 辛 凉 清热 , 苦 
寒 清热 . 甘 寒 清热 . 凉 血 清热 等 法 ;由 阴 虚 
而 生 的 内 热 , 有 滋养 肺 阴 、 肝 阴 、 肾 阴 和 养 
血 , 滋 液 等 法 , 需 也 配合 应 用 。 

气 血 双 清 ” 间 时 清 泄气 分 、 血 分 邪 热 的 
治 法 。 适 用 于 外 感 热 病 的 气 血 两 娄 证 , 常 
用 方 如 化 斑 汤 . 清 瘟 败 毒 饮 等 。 

解毒 ”解除 那 毒 的 一 种 治 法 。 可 解 热 
毒 . 寒 毒 . 疫 毒 . 嚼 毒 . 湿 毒 , 火 毒 及 食物 中 
毒 等 。 有 内 服 和 外 用 等 方式 。 常 用 药物 有 
金银花 . 连 翘 .板蓝根 .蒲公英 . 山 豆 根 等 。 

以 毒 攻 毒 ” 运 用 有 毒药 物 以 攻 除 那 毒 的 
方法 。 一 般 用 于 治疗 毒 疮 等 。 元 代 刘 域 
《隐居 通 议 * 造化 》:“ 动 瘤 攻 积 , 虽 乌 吹 亦 
所 当 用 , 何 也 ? 以 毒 攻 毒 。 

泻 火 ” 清 演 邪 火 实 热 的 一 种 治 法 。 适 用 
于 实 火 炽 盛 而 致 高 热 , 烦 渴 .吐血 . 邮 血 、 目 
赤 . 口 苗 、 尿 赤 等 ,常用 药物 如 黄连 黄蓉、 
金银花 \ 石 育 、 知 母 . 龙 胆 草 . 构 子 等 。 

降 火 治疗 热 盛 火 升 的 一 种 方法 。 可 
分 :(1) 滋 阴 降 火 。 适 用 于 阴 虚 火 升 的 咽 
痛 \ 咯 血 、 颜 面 升 火 . 虚 烦 易 怒 .眩晕 失眠 、 
血红 口 燥 、 脉 细 数 等 "虚火", 常用 药物 如 
玄 参 .生地 ,牡丹 皮 等 。(2) 清 泄 降 火 。 适 
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用 于 肝火 上 升 的 目 赤 、 头 痛 或 骨 火 炽 盛 的 
牙痛 、 便 秘 等 " 实 火 ”, 常 用 药物 如 龙 胆 草 、 
黄 蕉 大黄、 生 石 育 等 - 

解 署 解除 暑 邪 的 一 种 治 法 。 适 用 于 感 
下 利 .胸闷 呕吐 等 ,常用 药物 如 香 落 . 蔓 香 、 
佩兰 . 荷 叶 等 - 

温 中 温暖 脾胃 的 一 种 治 法 。 适 用 于 脾 
骨 有 寒 而 致 腹 中 冷 痛 .大便 注 薄 等 ,常用 方 
剂 如 理 中 汤 等 。 

散 寒 ” 温 散 寒 邪 的 一 种 治 法 。 可 分 : 
(1) 辛 温 发 汗 , 以 散 表 寒 。 适 用 于 表 寒 证 
( 见 90 页 * 表 证 " ) ,常用 药物 如 麻黄 , 桂 枝 
等 : (2) 辛 热 温 中 ,以 除 里 寒 。 适 用 于 里 
寒 证 ( 见 90 页 “里 证 ") ,常用 药物 如 干 姜 、 
附子 等 ， 

温 经 散 寒 ”用 温 热 药物 祛 散 经 脉 中 寒 邪 
的 治疗 方法 。 适 用 于 寒 邪 凝 灌 经 络 ,肢体 
关节 疼痛 ,痛处 不 移 , 日 轻 夜 重 ,舌苔 白 , 脉 
弦 迟 者 ;或 妇女 冲 任 二 脉 受 寒 .月 经 后 期 ， 
或 行经 腹痛 ,经 水 汲 少 者 。 

逐 寒 ” 社 逐 体 表 或 体内 寒 那 的 治 法 。 适 
用 于 表 寒 或 里 寒 实 证 ,常用 药物 如 桂 枝 、 羌 
活 、 附 子 . 干 姜 等 。 

温 阳 ”振奋 阳 气 以 祛除 寒 牙 的 一 种 治 
法 。 适 用 于 阳 虚 寒 盛 而 出 现 四肢 厥 冷 . 恶 
寒 里 卧 , 下 利 清 谷 . 脉 微细 等 ,常用 药物 如 
附子 .肉桂 . 干 姜 等 。 如 纯 属 捅 阳 虚 微 , 则 
当 温 补 肾 阳 , 可 用 鹿角 ` 仙 茅 ` 巴 戟 天 等 。 

回 阳 救 关 ”救治 阳 气 衰微 将 脱 的 一 各 治 
法 。 适用 于 大 汗 不 止 \ 四 肢 厥 冷 ,气息 微 
弱 . 脉 微细 欲 绝 等 ,常用 方剂 如 参 附 汤 或 四 

通 阳 温 通 阳 气 的 一 种 治 法 。 适 用 于 胸 
阳 并 阻 ,导致 气 滞 血 六 或 水 饮 停 聚 ,出 现 胸 
闽 疼 痛 \ 呼 吸 迫 促 等 ,常用 药物 如 桂 枝 , 莲 
白瓜 艺 等 ;伤寒 阴 盛 阳 微 ,出 现下 利 、 厥 
逆 、 脉 微 等 ,常用 方剂 如 白 通 汤 ( 于 姜 、 附 
子 ,葱白 ) 等 - 

壮阳 ” 温 壮 肾 阳 的 一 种 治 法 。 适 用 于 命 
门 火 衰 ,. 精 气虚 耗 而 见 阳痿 、. 滑 精 、 小 便 频 


数 . 腰 膝 酸 冷 . 脉 象 沉 微 等 ,常用 药物 如 鹿 
昔 、 狗 肾 、 仙 茅 镇 阳 、 韭 菜子 等 。 

升 阳 升 举 阳 气 的 一 种 治 法 。 适 用 于 中 
气 不 足 , 清 阳 下 陷 的 久 泻 、 脱 肛 等 。 常 与 补 
气 法 同 用 ,如 升 麻 、 柴 胡 与 党 参 、 黄 芪 等 配 
合 应 用 。 

潜 阳 ” 平 潜 肝 阳 的 一 种 治 法 。 用 于 肝 阳 
上 亢 所 致 头痛 、 眩 学 , 面 红 升 火 等 ,常用 药 
物 如 珍珠 母 , 牡 蚌 . 石 决 明 等 。 

引火 归 元 ” 亦 称 "引火 归 原 "。 引 导 浮 
游 之 火 下 归于 肾 的 治 法 。 适 用 于 肾 阴 气 
竭 . 阳 失 所 依 . 上 从 为 浮游 之 火 而 见 额 红 、 
面 赤 , 咽 痛 、 牙 痛 、 脉 微细 或 浮 大 无 力 等 ,一 
般 于 滋 阴 药 中 略 佐 肉 桂 等 约 。 

泻 南 补 北 “ 泻 南 方 , 补 北方 "( 见于 《 难 
经 七 十 五 难 )) 的 简称 。“ 泻 心 火 、 补 肾 
水 "的 治 法 。 南 方 指 心 火 , 北 方 指 肾 水 。 

益 气 ”补益 气虚 的 一 种 治 法 。 适用 于 内 
伤 劳 倦 或 病 久 虚 赢 而 见 气短 像 言 .面色 鲍 
白 , 神 疫 无 力 ,肌肉 瘘 软 等 症 , 常 用 药物 如 
党 参 .黄芪 白术 .甘草 等 

甘 温 除 大 热 ” 治疗 气虚 发 热 的 一 种 方 
法 ,适用 于 脾胃 气 虚 、 阴 火 内 炎 所 致 的 身 
热 而 烦 、 气 高 而 跨 , 息 惰 乏 力 、 头 痛 、 口 渴 、 
县 风 恶 寒 . 脉 洪 大 而 虚 软 等 证 。 治 疗 宜 甘 
温 之 剂 益 气 升 阳 , 兼 泻 了 明火 。 见 于 《 脾 明 
论 . 饮食 劳 伴 所 伤 始 为 热 中 论 》。 

生气 于 精 ”通过 补益 阴 精 以 化 生 阳 气 的 

-种 治 法 。 适 用 于 阴 精 亏 虚 而 阳 气 不 足 的 
病 证 。 

益 气 固 脱 ”用 益 气 药 治疗 津 血 丧 失 过 
多 , 气 失 依附 而 发 生气 脱 危 象 的 方法 。 因 
精 血 津液 不 能 速生 ,元 气 当 急 固 , 故 急 宜 益 
气 以 固 脱 。 常 用 方剂 如 独 参 汤 等 , 且 气 能 
摄 血 , 气 能 生 精 , 故 大 补 元 气 , 亦 有 止血 固 
精 之 效 。 

理气 补 气 虚 , 行 气 滞 、 降 气 逆 等 治 法 。 
适用 于 气虚 、 气 灌 、 气 逆 及 气 郁 不 舒 等 证 。 
常用 补 气 药 如 黄芪 、 党 参 等 , 行 气 药 如 森 
香 . 香 附 等 , 降 气 药 如 紫 苏 子 . 降 香 等 。 

行 气 ， 朴 通气 机 的 一 种 治 法 。 适 用 于 气 
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滞 而 见 胸闷 , 咀 气 . 脏 腹 胀 满 等 症 ,常用 药 
物 如 木 香 . 香 附 . 豆 营 . 砂 仁 .陈皮 、. 邹 金 等 

降 气 ， 平 降 逆 气 的 一 种 治 法 。 适 用 于 肺 
失 肃 降 、 气 逆 不 平 所 致 的 咳 喘 疾 多 ,或 骨气 
上 逆 的 呕吐 了 呢 道 等 : 常用 方剂 : 降 肺 气 如 
苏 子 降 气 汤 , 降 骨气 如 旋 钞 代 赭 汤 等 

纳 气 ， 摄 纳 悄 气 的 一 种 治 法 适用 于 肾 
气虚 衰 .不 能 摄 纳 , 而 见 喘息 气短 , 动 则 汗 
出 ,咳嗽 音 低 . 形 瘦 神 层 . 脉 虚 无 力 等 ,常用 
方剂 如 七 味 都 气 丸 . 人 参 蛤 蛤 散 、 黑 锡 丹 
等 

壮 水 之 主 以 制 阳光 ”见于 《 素 问 至 真 
要 大 论 ? 唐 代 王 冰 注 以 滋 阴 壮 水 ,抑制 
队 亢 火 盛 的 治 法 。 适用 于 肾 水 不 足 ,虚火 
上 炎 而 见 头 晕 目 眩 ,腰酸 足 软 . 口 干 咽 燥 、 
骨 蒸 潮 热 . 舌 红 、 脉 细 数 等 症 

蔓 火 之 原 以 消 阴 台 ”见于 《 素 问 ， 至 真 
要 大 论 》 唐 代 王 冰 注 : 用 扶 阳 益 火 ,消退 
阴 寒 的 治 法 :适用 于 肾 阳 不 足 而 见 腰酸 脚 
弱 . 下 肢 寒 凉 ,阳痿 、 精 冷 . 舌 淡 . 脉 迟 细 等 
症 

精 不 足 者 补 之 以 味 ”见于 《 素 问 . 阴阳 
应 象 大 论 》， 谓 精髓 不 足 者 当 补 以 厚 味 的 
治 法 。 用 药 如 熟地 黄 ,阿胶 .鹿角 胶 之 类 

形 不 足 者 温 之 以 气 ”见于 《 素 问 . 阴阳 
应 象 大 论 》 ” 谓 形体 虑 赢 者 当 补益 阳 气 的 
治 法 。 用 药 如 人 参 .黄芪 之 类 。 

滋 阴 ” 亦 称 " 养 了 朋 ”。 滋 养 阴 液 的 一 种 
治 法 。 适 用 于 阴 虚 潮 热 .盗汗 .或 热 盛 伤 津 
而 见 舌 红 , 口 煤 等 ,常用 药物 如 沙 参 , 玉 竹 、 
天 冬 , 石 射 . 生 地黄 等 

养 阴 即 " 滋 阴 "- 

育 阴 培育 阴 液 的 一 种 治 法 。 适 用 于 阴 
液 耗损 , 精 血 枯竭 而 见 潮 热 , 舌 光 干 . 脉 细 
数 . 形 体 消瘦 等 ,常用 药物 如 熟地 黄 、 阿 胶 、 
龟甲 . 刺 甲 等 。 育 阴 药 偏 于 滋 肛 ,与 滋 阴 药 
稍 有 不 同 

畜 鱼 置 介 ”治疗 肾 水 虚 亏 、 真 阳 上 浮 的 
一 种 方法 : 比喻 在 方药 中 运用 介 类 药物 ， 
使 浮 越 的 阳 气 下 浴 , 从 而 达到 阴平 阳 秘 。 
常用 药物 如 石 决 明 ,珍珠 母 , 牡 蚌 等 。 见 于 


《寓意 草 ， 金 道 宾 后 案 》。 

酸 甘 化 阴 ”酸味 和 甘 味 药 物 合用 ,以 化 
生 阴 津 , 阴 液 的 方法 - 适用 于 脾 阴 不 足 而 
见 饮 食 减 少 .消化 力 弱 .失眠 健忘 .腹胀 . 肢 
痿 等 症 ,以 及 胃 阴 不 足 而 见 胃 腕 阁 闵 、 食 
少 . 舌 绛 , 咽 干 . 烦 渴 .不 宁 , 肌 燥 、 焙 热 , 大 
便 不 磋 等 症 

辛 甘 化 阳 ” 辛 味 、 甘 味 的 药物 同 用 ,以 助 
益阳 气 的 治 法 ， 

生津 增生 津液 的 -- 种 治 法 。 适 用 于 肺 
骨 津 液 耗 伤 而 见 舌 燥 咽 干 , 口 渴 喜 饮 等 , 常 
用 药物 如 天 花粉 . 石 刨 . 麦 冬 等 

润 燥 ” 滋 液 清 燥 的 一 种 治 法 。 适 用 十 燥 
邪 伤 阴 ,津液 不 足 而 见 干 咳 , 咽 痛 , 口 鼻 及 
皮肤 干燥 ,大 便 干 结 等 ,常用 药物 如 沙 参 、 
麦 冬 . 女 参 . 火 麻 仁 等 如 属 凉 燥 证 , 须 用 
温润 法 

补血 ”补益 阴 血 的 一 种 治 法 。 适 用 于 血 
虚 引 起 的 面色 苍白 、 肪 学 耳鸣 , 心 敢 失 眠 、 
妇女 月 经 失调 , 脉 象 虚 细 等 ,常用 药物 如 熟 
地 黄 ,当归 , 白 芍 .何首乌 等 。 

凉 血 治疗 血 热 的 一 种 方法 。 适用 于 血 
热 炽 盛 而 出 现 吐 血 . 邮 血 、 妇 女 崩 淹 、 内 热 
颂 躁 、 天 质 红 疑 ; 温 邪 热 入 血 分 而 兼 见 壮 
热 . 诡 语 发狂, 斑 疹 等 。 前 者 可 用 生地 黄 、 
玄 参 .牡丹 皮 、 赤 芍 等 药 ,后 者 加 用 清热 解 
毒药 

止血 制止 出 血性 病症 的 各 种 止血 方 
法 - 适用 于 各 种 由 血 热 妄 行 , 脾 不 统 血气 
火 上 冲 , 瘀 血 留 阻 等 原因 所 致 的 出 血 , 包 括 
吐血 .咯血 . 血 血 便血, 尿血 , 崩 漏 及 皮肤 
出 血 等 。 党 用 的 有 凉 血 止 血 , 益 气 摄 血 、 降 
气 清 火 止血 和 祛 瘀 行 血 止血 等 法 。 有 时 各 
法 须 结合 应 用 。 

活血 流畅 血行 的 一 种 治 法 。 适 用 于 血 
行 阻 浇 , 如 女子 经 行 不 畅 、 少 腹 疼痛 , 胸 胁 
或 肢 节 疼痛 及 外 伤 所 致 的 瘀 块 肿 冯 等 。 常 
用 药物 如 桃仁 .当归 、 红 花 . 川 营 、 丹 参 等 - 

破 瘀 ” 破 散 瘀 血 的 一 种 治 法 。 适 用 于 六 
血 阻 滞 而 致 胸痛 、 辣 块 瘦 痕 、 经 闭 . 少 腹 硬 
满 或 疼痛 拒 按 等 ,常用 药物 如 三 棱 .莪术 、 
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桃仁 ,水星 等 - 

化 凉 通 络 “化 瘀 积 、 通 络 脉 的 -种 治 法 
适用 于 次 阻 脉络 而 致 胸 腕 胁 肋 久 痛 不 止 ， 
或 冶 瘦 病 块 及 跌 打 损伤 引起 的 瘀 血 北江 
等 . 常用 药物 如 红 花 ,三 七 .穿山 甲 .五 灵 
脂 . 土 乏 虫 等 

和 营 通 络 调和 党 血 、 宣 通 脉络 的 一 种 
治疗 方法 。 一 般 用 于 营 血 不 和 、 络 脉 被 阻 
的 血 虚 痹 证 ,以 及 外 科 , 伤 科 等 疾病 。 

活血 祛 疗 ”流通 血脉. 祛除 瘀 血 的 方法 。 
参见 "活血 "(96 页 ) “ 破 瘀 "(96 页 ) 。 

舒 筋 活络 泛 指 用 药物 ,针灸 或 推拿 手 
法 治疗 筋 脉 不 和 ,关节 不 利 的 方法 

祛 风 祛除 风 邪 的 一 种 治 法 .适用 于 表 
证 而 见 发 热 恶 寒 、 头 风 疼 痛 以 及 风湿 疗 痛 
等 .常用 药物 如 羌活 防风、 白芷、 赋 芥 、 薄 
荷 . 蔓 旗 子 等 

搜 风 ” 搜 虽 风 牙 的 一 种 治 法 ”适用 于 风 
病 日 久 ,深入 经 络 , 如 风 瘫 久 延 ,关节 拘 挛 、 
强直 等 。 常 用 药物 如 壕 蛇 、 地 龙 、 全 蝎 . 蝇 

炸 风 平 烽 肝 风 的 一 种 治 法 。 适 用 于 肝 
风 内 动 而 见 痉 挛 抽 搞 ,手指 蠕动 等 , 肝 风 上 
旋 而 见 眩 党 头痛、 耳鸣 等 。 可 选用 羚羊 
角 、 天 麻 、 石 决 明 . 钩 区 等 药 ,并 常 与 育 阴 、 
潜 阳 或 清热 等 法 同 用 

渗 湿 。 渗 利 水 湿 的 一 种 治 法 - 适用 于 水 
湿 停 聚 所 致 的 身 肿 .小便 不 利 及 大 便 洲 泄 
等 .常用 药物 如 莫 改 仁 ,茯苓 , 猪 苓 等 。 

燥 湿 “用 辛 温 或 苦 燥 药物 以 燥 胜 湿 的 一 
种 治 法 。 适 用 于 湿 阻 脾胃 而 致 胸闷 、 泛 恶 、 
胃 呆 、 腕 腹胀 满 , 泄 泻 舌 苔 白 拓 或 厚 肛 等 ， 
常用 药物 如 苍术 、 厚 朴 、 陈 皮 、 半 夏 等 以 辛 
温 燥 湿 ; 若 夹 热 者 可 用 苦寒 清热 燥 湿 法 , 常 
用 药物 如 黄 芬 黄连、 黄柏 等 。 

化 湿 。 用 芳香 药物 以 宣化 湿 收 的 一 种 治 
法 . 适用 于 湿 阻 脾胃 而 见 胸闷 泛 恶 、 食 欲 
不 振 .口中 黏 肤 等 ,常用 药物 如 攻 香 .佩兰 、 
陈皮 等 。 湿 重 者 可 合用 燥 湿 法 - 

逐 水 ” 攻 逐 水 饮 的 一 种 治 法 。 适 用 于 水 
饮 大 量 停 积 而 致 肢体 肿胀 ,腹部 脱 大 ,大 、 


小 便 不 利 ,其 至 呼吸 困难 等 。 常 用 药物 如 
甘 遂 、 芜 花 、 商 陆 , 窑 牛 子 等 。 

利水 ” 通 利 小 便 以 排除 水 湿 的 一 种 治 
法 。 适 用 于 水 湿 注 留 而 见 浮肿 、 腹 水 或 淋 
浊 、 疗 闭 等 ,常用 药物 如 葫芦 标 .车 前 子 . 瞿 
麦 、 将 著 等 。 

提 壶 揭 盖 用 升 提 方法 以 治疗 次 闭 小 便 
涓 滴 不 通 的 一 种 治 法 。 亦 可 用 吐 法 以 开 其 
畜 阻 ,使 上 焦 气 顺 则 下 焦 气 通 。 

化 羔 ” 祛除 疾 浊 的 一 种 治 法 。 适用 于 因 
痰 条 致 的 多 种 疾病 ,常用 药物 如 半 夏 、 陈 
皮 . 茯 苓 . 川 贝 母 等 。 根 据 病 纱 留 阻 部 位 、 
临床 表现 及 病 机 的 不 同 , 常 与 宣 肺 、 理 气 、 
清热 , 燥 湿 , 健 脾 . 温 阳 或 炸 风 . 潜 阳 等 法 配 
合 应 用 

船 疾 滑 利 气 机 、 艇 除 痰 溃 的 一 种 治 法 
适用 于 咳嗽 气喘 . 咯 羔 黏 稠 不 爽 ,或 中 风 喉 
中 痰 诞 询 塞 ,言语 不 利 等 ,常用 药物 如 白 芥 
子 . 紫 苏 子 . 菜 戎 子 . 海 浮石 .天 竺 黄 等 , 亦 
可 将 竹 沥 与 生姜 汁 配合 应 用 。 

逐 痰 。” 攻 逐 奖 痰 的 一 种 治 法 。 适 用 于 老 
痰 积 热 而 发 为 躁 烦 , 瘾 狂 .日 赤 便秘、 普 黄 
肤 , 脉 数 实 等 ,常用 方剂 如 碟 石 滚 羔 丸 等 。 

消 导 “消食 导 滞 的 一 种 治 法 。 适用 于 饮 
食 停 沾 所 致 的 胸 腕 胀 问 ,暖气 腐 身 .食欲 减 
退 , 腹 部 胀 痛 、 泄 泻 或 便秘 等 ,常用 方剂 如 
保 和 丸 .可 实 导 滞 丸 等 

通 便 ”治疗 使 秘 的 各 种 方法 。 须 根据 其 
不 同 原因 而 采取 相应 的 治疗 方法 。 如 实 热 
炽 盛 ,用 大 ,小 承 气 汤 等 : 食 滞 停 积 ,用 可 实 
导 光 丸 等 ; 阴 寒 凝 结 ,用 半 太 丸 等 ;津液 亏 
损 . 用 增 液 汤 等 。 另 有 用 滑润 的 锭 剂 塞 入 
肛门 或 用 药 液 灌肠 通 导 大 便 ,如 蜜 煎 导 法 、 
猪 胆汁 导 法 等 - 

和 和解 少 阳 ”用 和 法 上 网 泄 解 除 半 表 半 里 邪 
热 的 一 种 治 法 。 适 用 于 外 感 热 病 过 程 中 ， 
寒热 往来 , 胸 胁 胀 满口 苦 咽 寺 ,心烦 喜 哎 、 
不 欲 饮食 、 脉 弦 等 ,常用 方剂 如 小 柴 胡 汤 
等 。 邪 居 少 阳 ( 半 表 半 里 ) , 既 不 宜 发 汗 ， 
又 不 宜 吐 下 ,惟有 和 和 解 才 可 使 邪 去 正安 。 

调经 @ 治 疗 妇女 月 经 周期 亲 乱 和 经 量 


| 


失常 的 方法 。 可 辨证 应 用 益 气 、 活 血 、 疏 
肝 、 健 脾 ,补肾 等 法 。 全 调理 经 脉 气 血 以 治 
疾病 的 方法 。《 素 问 ， 调 经 论 》 清 代 高 世 
械 注 :“ 经 ,经 脉 也 。 十 二 经 脉 内 道 五 藏 六 
府 , 外 络 三 百 六 十 五 节 , 相 并 为 实 , 相 失 为 
虚 - 寒热 阴阳 ,血气 虚实 , 随 其 病 之 所 在 而 
调 之 。 

种 子 促使 妇女 受孕 的 方法 。 明 代 万 全 
《 妇 人 科 ' 种 子 章 》: "种子 者 , 男 则 清心 寡 
欲 以 养 其 精 , 女 则 平 心 定 气 以 养 其 血 , 补 之 
以 药 饵 , 济 之 以 方术 ,是 之 谓 人 事 之 当 尽 
也 。” 

滑 胎 “妊娠 时 应 用 药物 调治 等 以 使 分 娩 
顺利 的 方法 。 明 代 张 景 岳 《 景 岳 全 书 ， 刀 
人 规 》: ”妊娠 滑 胎 之 法 , 惟 欲 其 坐 草 之 期 
易 而 且 速 …… 如 四 物 汤 、 滑 胎 前 .五福 饮 、 
小 营 前 \ 八 珍 汤 之 类 , 即 和 皆 滑 胎 之 要 药 。” 

催乳 亦 称 “ 通 乳 ”“ 下 乳 ”。 治 疗 产后 
乳汁 缺乏 的 方法 。 若 因 气 血 虚弱 而 致 者 ， 
宜 补 益 气 血 ;如 因 气 滞 不 通 而 致 者 , 宜 行 气 

回 乳 亦 称 * 回 奶 "“ 消 乳 ”( 见 于 《和 丹 
溪 心 法 》) 。 用 药物 中 止 哺乳 期 妇女 乳汁 
分 泥 的 方法 。 明 代 李 时 珍 ( 本 草 纲 目 ) 卷 
四 :“ 回 乳 :神曲 ,产后 无 子 饮 乳 ,和 欲 回 转 
者 , 炒 研 , 酒 服 二 钱 。" 或 以 炒 麦 芽 前 汤 内 
服 及 皮 硝 ( 参见 124 页 “芒硝 " ) 外 数 。 

辛 开 苦 降 ” 辛 散 药 与 苦寒 药 相 配伍 以 开 
郁 散 结 , 降 逆 泻 火 的 一 种 治 法 。 适 用 于 湿 
热 互 阻 而 见 胸 腕 将 闷 胀 满 , 干 呕 等 ,或 肝 失 
疏 泄 `. 气 郁 化 火 导 致 置 失 通 降 而 见 胁 痛 腻 
胀 . 哎 恶 吞 酸 等 。 

朴 肝 朴 调 肝气 的 一 种 治 法。 适用 于 肝 
气 郁 结 而 致 胸闷 胁 胀 .暖气 知 酸 等 ,常用 药 
物 如 柴 胡 、 香 附 .青皮 等 。 如 肝气 失 于 朴 
泄 ,可 加 用 健 脾 法 。 

平 肝 治疗 肝 风 、 肝 火 、 肝 阳 的 各 种 方 
法 。 可 分 :(1) 平 肝 熄 风 。 适 用 于 肝 风 内 
动 , 冶 牵 抽 搞 等 ,常用 药物 如 钩 芯 、 全 蝎 .天 
麻 等 。(2) 平 肝 泻 火 。 适 用 于 肝火 旺盛 、 
目 赤 胁 痛 、 烦 躁 易 怒 等 ,常用 药物 如 龙 胆 


草 . 黄 苓 . 枯 子 等 。(3 ) 平 肝 潜 阳 。 适 用 于 


“ 肝 阳 上 亢 .头痛 肪 学 等 ,常用 药物 如 石 决 


明 、 牡 蚌 .珍珠 母 等 。 

泻 肝 清 泻 肝火 的 一 种 治 法 。 适 用 于 肝 
火 炽 盛 而 致 头痛 . 目 赤 、 胁 痛 \ 口 苦 、 小 便 淋 
浊 ,烦躁 易 急 等 ,常用 药物 如 龙 胆 草 . 槐 子 、 
青 集 等 。 

和 柔 肝 ” 亦 称 “ 养 肝 ”。 治 疗 肝 阴 虚 、 肝 血 
不 足 的 方法 。 适 用 于 视力 减退 ,两 眼 干涩 、 
夜 言 头晕 耳鸣 ,或 睡眠 不 熟 .多 梦 , 脉 弦 细 
等 ,常用 药物 如 当归 白 芍 .地黄 .枸杞 子 、 
桑 棋 等 。 清 代 林 刺 琴 《 类 证 治 裁 ):“ 肝 为 
刚 脏 , 职 司 疏 泄 ,用 药 不 宜 刚 而 宜 柔 。” 

滋 水 涵 木 ”滋补 肾 ( 水) 以 涵养 肝 ( 木 ) 
的 一 种 治 法 。 适 用 于 肾 阴 不 足 , 肝 木 亢 盛 
所 致 的 头晕 . 目 涩 . 口 干 .耳鸣 . 烙 红 , 烦 热 、 
腰 肤 酸 软 、 男 子 遗 精 .女子 月 经 不 调 . 舌 红 
若 少 、 脉 弦 细 数 等 证 

暖 肝 温 补 肝 肾 逐 寒 的 一 种 治 法 。 
适用 于 肝 肾 虚 寒 及 寒 凝 肝 脉 而 致 小 腹 疼 
痛 , 疝 痛 等 ,常用 药物 如 当归 肉桂、 小苗 
香 ,沉香 , 吴 荣 黄 等 ,常用 方剂 如 暧 肝 前 。 

健 脾 ” 健 运 脾气 的 一 种 治 法 。 适 用 于 脾 
气虚 弱 、 运 化 无 力 所 致 的 脏 腹 胀 满 .大 便 渡 
泄 ,食欲 不 振 、 肢 倦 乏力 等 ,常用 方剂 如 参 
苓 白术 散 、 香 砂 六 君子 汤 等 。 

培土 生 金 ”治疗 肺 脾 两 虚 证 的 一 种 治 
法 。 通 过 培 补 脾 ( 土 ) 使 肺 ( 金 ) 受益 。 适 
用 于 脾胃 虚弱 致 肺 气 不 足 ,或 肺 虚 久 咳 , 兼 
见 食 少 便 清 、 神 疲乏 力 的 患者 。 

益 火 生 土 ” 温 补 命 门 之 火 以 恢复 脾 
( 土 ) 的 运 化 功能 的 一 种 治 法 。 适 用 于 命 
门 火 衰 、 脾 运 失常 所 致 的 五 更 演 。 

抑 肝 扶 脾 。 亦 称 " 抑 木 扶 土 ”。 抑 制 肝 
气 横道 以 扶助 脾气 的 一 种 治 法 。 适 用 于 肝 
验 不 和 而 见 腹 胀 .腹痛 、 肠 鸣 、 便 泄 等 。 常 
用 药物 如 白 芍 .白术 .陈皮 .甘草 等 。 

抑 木 扶 土 ” 即 “ 折 肝 扶 脾 "。 

培土 制 水 ” 培 益 脾 ( 土 ) 以 制止 水 湿 泛 
小 的 一 种 治 法 。 适 用 于 脾虚 运 化 功能 失常 
而 导致 的 水 肿 、 泄 泻 等 证 。 
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开 骨 帮助 消化 、 增 进食 欲 的 方法 。 常 
与 健 脾 、 消 导 等 法 同 用 ; 

养 胃 ”治疗 骨 虚 证 的 方法 。 适 用 于 角 气 
虚 而 见 纳 少 、 恶 心 , 胃 脏 胀 痛 , 食 后 尤 甚 , 伴 
总 乏力 ,面色 净 黄 ,形体 消瘦 , 舌 淡 蔡 白 , 肪 
细弱 等 症 ; 胃 阴 虚 而 见 饥 不 欲 食 .口舌 干 
燥 . 胃 中 热 痛 , 干 呕 吃 道 、 脏 腹 装 满 、 大 便 干 

温 胃 治疗 胃 寒 证 的 方法 。 适 用 于 胃 腕 
冷 痛 , 遇 寒 加 重 , 得 温 则 减 ,呕吐 呢 逆 , 泛 吐 
清水 . 口 淡 不 渴 ,舌苔 白 滑 , 脉 弦 或 迟 等 症 。 

和 中 治疗 脾 角 不 和 的 方法 。 适 用 于 中 
气 不 和 而 致 轩 腕 胀 闭 、 咀 气 吐 酸 . 厌 食 .天 
淡 营 白 等 ,常用 药物 如 陈皮 、 姜 半 夏 , 木 香 、 
砂 仁 等 。 

清 肺 清 泄 肺 热 的 一 种 治 法 。 适用 于 肺 
热 喘 咳 , 咯 痰 黄 稠 . 口 尖 干燥 ,咽喉 疼痛 等 ， 
常用 药物 如 桑 白 皮 、 黄 芬 芦 根 鱼 腥 草 等 

肃 肺 清 弄 肺 气 的 一 种 治 法 。 凡 邪 热 侵 
肺 或 气 火 上 扰 , 痰 湿 阻 沾 等 , 均 可 致 肺 气 失 


降 , 发 生 咳 嗽 . 气 孙 , 疾 多 . 胸 半 等。 临床 常 
据 不 同 病 变 配 合 清热 化 疾 等 法 。 
宣 肺 宣 通 肺 气 的 一 种 治 法 ,适用 于 病 


敢 袭 肺 . 肺 气 失 宣 而 见 鼻塞 .移交 、 咳 喇 不 
畅 .发热 . 怕 冷 .无 省 等 ,常用 药物 如 麻黄 、 
蝉 衣 ,桔梗 , 牛 劳 子 等 

润 肺 ” 洲 润 肺 阴 的 一 种 治 法 。 适用 于 肺 
附 亏 损 而 致 干咳 少 疾 .咽喉 燥 痛 .由 煤 口 干 
或 兼 咯血 等 ,常用 药物 如 沙 参 , 麦 冬 .百合 、 
玉 人 竹 等 。 

补 肺 ”补益 肺脏 的 一 种 治 法 。 适用 于 肺 
虚 之 证 。 常 用 药物 中 补 肺 气 有 人 参 .黄芪 
等 , 补 肺 阴 有 沙 参 . 麦 冬 等 。 

金水 相生 ” 亦 称 肺 展 相生 ": 根据 五 
行 学 说 , 肺 ( 金 ) . 肾 ( 水 ) 两 脏 在 生理 上 相 
互 资 生 ,在 病理 上 相互 影响 。 在 临床 中 ,可 
采用 这 一 治疗 法 则 ,通过 补肾 或 养 肺 而 有 
利于 对 肺 虚 证 和 肾虚 证 的 治疗 

佐 金 平 木 肃 肺 ( 金 ) 抑 肝 ( 木 ) 的 治疗 
方法 适用 于 肝气 上 北 、 肺 失 肃 降 所 致 的 
两 胁 寓 痛 . 气 道 不 平 . 肪 弦 等 症 。 


补肾 ”补益 肾 阴 、 肾 阳 的 一 种 治 法 。 适 
用 于 肾 阴 虑 而 见 形体 消瘦 、 眩 时 腰酸、 遗 
精神 疲 、 虚 热 升 火 等 .常用 药物 如 龟甲 . 熟 
地 黄 、 警 甲 黄柏 . 女 贞 子 等 ; 肾 阳 虚 表现 为 
面色 挑 白 气短 气 促 . 头 晕 .阳痿 、 便 清 、 玻 
冷水 肿 等 ,常用 药物 如 巴 戟 天 . 仙 灵 脾 、 肉 
桂 、 补 骨 脂 , 荧 丝 子 等 。 

温 补 脾 肾 “治疗 脾 肾 阳 虚 的 一 种 方法 。 
适用 于 形 寒 畏 冷食 少 、 便 泪 ,四肢 欠 温 , 腰 
硝 酸软 等 ,常用 药物 如 巴 戟 天 、 补 骨 脂 、 益 
智仁 党参 .白术 等 。 

清心 ”有 两 种 :(1) 清心 泻 火 的 一 种 治 
法 ， 适 用 于 心 火 旺盛 所 致 的 心烦 , 口 渴 , 口 
郊 舌 糜 . 尿 短 赤 痛 等 ,党 用 方剂 如 导 赤 散 
等 。(2) 清 心 开窍 的 一 种 治 法 。 适 用 于 邪 
热 炽 盛 . 神 昏 话语 、 烦 躁 及 小 儿 人 惊厥 等 ,党 
用 方剂 如 牛黄 清心 丸 等 

宁 心 “安宁 心神 的 一 种 治 法 。 适 用 于 心 
气虚 居 或 血 不 养 心 而 见 心神 懂 乱 、 神 志 不 
宁 , 失 眠 或 多 梦 、 惊 惕 不 安 等 ,一 般 多 以 安 
神 药 与 益 气 补血 药 配合 同 用 ,如 磁石 、 龙 
具 , 党 参 . 当 归 酸 刺 仁 ,茯苓 .远志 等 。 


养 心 ” 亦 称 * 补 心 * 补益 心 艇 气 血 、 阴 
阳 的 一 种 治 法 。 适 用 于 心脏 气 血 、 阴 阳 等 


不 足 引 起 的 心性 .失眠 .健忘 ,多 梦 ,胸痛 、 
肪 细弱 或 结 代 等 。 包 括 养 心 阳 、 养 心 阴 . 养 
心气 . 养 心血 , 养 心神 等 法 。 

补 心 ” 即 " 养 心 ”。 

交通 心 肾 ”治疗 ， 必 肯 不 交 的 - -种 方法 
适用 于 心烦 ,失眠 、 头 晤 .健忘 .耳鸣 .腰酸 、 
遗精 等 症 ， 常用 药 如 交 奈 九 等 

重镇 用 人 金石 或 介壳 类 等 重 坠 药 以 达到 
镇 定 作 用 的 一 种 治 法 。 适用 于 惊 、 狂 、 失 
了 眠 , 心 导 .全 圳 ,眩晕 及 肝 风 搞 摘 等 ,常用 药 
物 如 朱砂 、 磁 石 . 紫 石英 .龙骨 , 牡 蝙 、 代 赫 
石 等 。 

安神 ”安定 神志 的 一 种 治 法 。 可 分 : 
(1) 重 镇 安神 。 适 用 于 惊 惨 不 寨 、 头 痛 头 
晤 .耳鸣 .目眩 等 ,常用 药物 如 磁石 .朱砂 、 
龙 具 等 。(2) 养 心 安神 。 适 用 于 心烦 、 失 
眠 、 多 梦 、 健 忘 等 ,常用 药物 如 丹参 、 酸 惠 
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仁 , 柏 子 仁 .远志 等 

开窍 ”开心 窍 . 醒 阳 厥 的 一 种 治 法 。 可 
分 :(1) 温 开 。 适 用 于 痰 厥 . 气 磋 等 ,常用 
方剂 如 苏 合 香 丸 等 。(2) 凉 开 。 适 用 于 热 
病 神 弄 论语, 痉 厥 抽 搞 等 ,常用 方剂 如 至 宝 
丹 , 紫 雪 丹 等 。 还 包括 用 通关 散 搞 鼻 取 喀 
的 方法 

收 涩 收敛. 固 涩 的 一 种 治 法 。 可 分 : 
(1) 收 敛 肺 气 。 适 用 于 久 咳 . 虚 喘 , 常 用 药 
物 如 五 味 子 、 启 子 等 。(2) 固 表 敛 汗 。 适 
用 于 自 汗 .盗汗 ,常用 药物 如 黄芪 , 娄 牡 蚌 、 
麻黄 根 等 。 (3) 涩 肠 止 海 . 适用 于 久 海 不 
止 ,常用 药物 如 赤石 脂 ,五倍子 . 肉 豆蔻 等 。 

固 摄 收 摄 固 下 的 一 种 治 法 。 如 肾虚 精 
关 不 固 所 致 滑 精 .遗精 用 金 锁 固 精 丸 ,下 利 
日 入 ,大肠 滑脱 用 桃花 汤 ,妇女 贿 漏 用 胶 艾 
汤 等 

软 坚 ”化 痰 瘀 , 软 坚 结 的 一 种 治 法 。 适 
用 于 疗 病 , 瘦 瘤 , 胁 腹 辣 块 , 瘦 痕 积聚 等 ,党 
用 药物 如 土 帝 虫 . 乏 甲 .昆布 . 牲 蚌 等 。 

截 症 在 疤 疾 发 作 前 施 治 ,以 制止 发 作 
的 方法 。 常 用 药物 如 常山 , 截 疤 七 宝 饮 等 ， 
或 针 刺 大 椎 .后 溪 、 间 使 等 穴 - 

化 瘾 散 结 ”消散 疗 痕 结 块 的 一 种 治疗 方 
法 。 常 用 药 如 人 参 整 甲 前 丸 、 化 冶 回 生 丹 
等 

外 治 “内 治 "的 对 称 。 泛 指 各 种 在 体 
表 施行 的 治 病 方法 。 如 针灸 ,推拿 .正骨 、 
手术 及 药物 球 、 毁 , 数 、 贴 等 法 ,还 包括 刊 
疗 . 搞 鼻 . 研 镰 、 结 所 , 药 浴 等 法 。 

其 法 ”以 药物 燃烧 或 元 汤 , 取 药 气 与 热 
力 更 蒸 患部 或 全 身 , 以 祛除 病 那 , 通 调 气 血 
而 治 病 的 方法 。 如 《伤寒 论 》 : “ 阳 气 饥 郁 
在 表 , 当 解 之 了 更 之: 《人 金 匮 要 略 》:“ 蚀 于 肛 
者 ,雄黄 壤 之 。” 

兼 酝 疗 法 ”用 蒸煮 药物 时 产生 的 蒸汽 以 
治 病 的 一 种 方法 。 可 分 :(1) 全 身 蒸 午 。 
适用 于 风湿 痹 痛 ,皮肤 冶 痒 症 等 ,但 有 严重 
心脏 病 、 严 重 贫血 者 及 孕妇 等 禁用 。(2) 
局 部 蒸 更 。 适 用 于 急 慢 性 扭 挫伤 .关节 炎 、 
急性 乳腺 炎 等 ,但 急性 炎症 已 化 肤 者 忌 用 。 


数 贴 疗法 ”用 其 些 药物 甫 贴 在 穴位 或 有 
关 部 位 上 以 治 病 的 一 种 方法 。 如 选用 毛 
莫 . 白 芥 子 ,大蒜 . 班 歼 等 ,可 分 别 治疗 哮 
喘 . 痉 疾 ,慢性 关节 痛 等 病 ; 暖 脐 襄 数 贴 脐 
部 治疗 小 儿 汇演 ;金黄 散 外 数 患 部 治疗 丹 
毒 等 。 

甫 脐 疗法 ” 数 贴 疗法 一 种 。 将 药物 数 置 
于 脐 眼 或 脐 部 ,主要 用 来 治疗 胃 肠 疾病 。 

尺 法 ”以 药物 炒 热 , 布 包 , 热 毁 患处 ; 引 
用 药 汁 以 棉布 浸渍 , 趁 热 毁 之 , 借 药 性 及 温 
暖 作 用 ,使 气 血 流通 ,能 散 赛 止 痛 的 一 种 治 
法 。 多 用 以 治疗 寒 性 疼痛 疾病 。 

刮 阁 ”民间 流传 的 简易 治 病 方法 。 适 用 
eo eh sib te 
问 , 恶 ， 用 光 边 瓷器 或 


和 十 滴水 等 刊 基 项、 
胸 背 、 . 肋 间 等 处， 至 皮肤 呈 红 赤色 为 度 。 

搞 鼻 法 ”用 药物 研 为 细 末 , 取 少 许 吹 入 
鼻孔 , 催 喧 以 达 开 窃 目 的 的 治 病 方法 。 例 
如 用 卧龙 丹 、 通 关 散 等 治疗 冶 证 等 

结扎 法 ” 亦 称 “ 缠 所 法 "。 用 线 紧 扎 病 
变 组 织 的 基底 部 使 其 坏死 脱落 的 一 种 治 
法 。 适用 于 头 大 蒂 小 的 瘤 、 效 疣 、 脱 冶 、 内 
痔 等 。《 五 十 二 病 方 ):“ 牡 疼 …… 架 以 小 
强 , 剂 以 刀 。” 

药 浴 将 身体 浸泡 在 含有 针对 具体 病症 
Oe 以 治疗 疾病 的 一 种 方 


亦 称 * 导 法 " 。 用 滑润 的 锭 剂 
塞 入 肛门 或 用 药 液 灌肠 遂 导 大 便 的 方法 ， 
(1) 蜜 前 导 法 :用 蜂蜜 适量 , 微 火 前 数 如 馅 
状 , 趁 热 接 成 如 小 指 状 锭 子 ,用 时 守 入 用 
门 。(2) 猪 胆汁 导 法 :用 猪 胆 一 枚 , 取 汁 ， 
浴 入 肛门 ,见于 《伤寒 论 》。 


方 药 学 
中 草药 


麻黄 ”麻黄 科 车 本 状 小 灌木 草 麻 黄 


方药 学 . 中 草药 学 轿 虽 | 


(Ephedra sinica) 、 木 贼 麻 黄 ( E. equisetina ) 
和 中 麻黄 (Ek， intermedia ) 的 草 质 茎 。 性 
温 , 味 辛 微 苦 。 功能 发 汗 解 表 . 宣 肺 平 喘 、 
利水 ,主治 外 感 风寒 ,而 见 怕 冷 发 热 . 无 
汗 .咳嗽 . 气 眶 、 风 水 浮肿 等 症 。 主 要 成 分 
为 麻黄 碱 ,挥发 油 及 甲 基 麻 黄 大 ,能 舒张 支 
气管 收缩 血管 , 升 压 ,以 及 促进 发 汗 作 用 
现代 临床 常用 于 治疗 支气管 哮喘 .急性 气 
管 炎 ,急性 肾 小 球 肾 炎 浮 肿 等 病症 。 

桂 枝 “ 樟 科 植 物 * 肉桂 (Cinnamomum 
cassia ) 的 细 枝 。 性 温 、 味 辛 匡 。 功 能 解 表 
散 寒 . 温 经 通 阳 。 主 治 感冒 风寒 ,而 见 怕 冷 
发 热 .关节 酸痛 、 痰 饮 心 性 .经 闭 腹痛 等 。 
主要 成 分 有 桂皮 醛 . 苯 甲 酸 某 酯 .乙酸 佳 皮 


上 草本 ,全 株 有 芳香 。 


ta -年 
共 方 形 。 叶 对 生 , 椭 圆 状 披 针 形 或 卵 状 椭 


圆 形 夏季 开花 , 花 唇 形 , 淡 蓝 色 , 多 数 , 密 
集成 项 生 的 偏向 一 侧 的 穗 状 花序 ， 主 产 于 
中 国 东 北 、 东 南 及 西南 等 地 。 蜜 源 植物 ; 蕉 
叶 可 提取 芳香 油 ; 全 草 入 药 。@ 中 药 名 。 
亦 作 “ 香 站 "。 层 形 科 植 物 石 香 落 ( 华工 
基 ) ( Mosla chinensis) 的 地 上 部 分 。 栽 培 变 
种 为 " 江 香 蓝 ”, 性 微 温 . 味 辛 。 功 能 发 汗 
解 表 .和 中 利 湿 。 主 治 里 湿 感冒 , 症 见 恶 寒 
发 热 ,头痛 无 汗 ,腹痛 吐 泻 .小 便 不 利 等 

香 茹 即 " 香 落 @" 

紫 苏 ( Perilla frutescens) ” 层 形 科 。 一 年 
生 草 本 。 葵 方形 , 带 和 紫色, 上 部 被 有 带 紫 色 
之 长 柔 毛 。 叶 对 生 , 卵 形 或 圆 卵 形 , 两 面 或 
背面 带 和 紫色 。 复 季 开 花 , 红 或 淡 红 色 。 春 
季 播 种 ,夏秋 采 收 。 原 产 于 中 国 ,分布 于 河 
北 和 南部 地 区 ， 地 上 部 分 入 药 , 茎 叶 称 
“ 紫 苏 叶 ”“ 苏 叶 ” ,性 温 、 味 辛 ,功能 发 表 
散 寒 .理气 宽 中 ,主治 外 感 风寒 ,而 见 头痛 
发 热 ,鼻塞 .咳嗽 . 胸 腕 病 闽 等 ,并 解 鱼 艇 
毒 ; 老 蔡 称 "苏醒 ,性 温 . 味 辛 ,功能 理气 、 
安 胎 , 主 治 胸闷 呕吐 、 胎 动 不 安 等 ;果实 称 
“ 苏 子 ”, 功 能 降 气 平 喘 、 祛 疾 止 咳 , 主 治 咳 


品 .气喘 、 羔 多 等 。 叶 、 
茎 含有 紫 苏 醛 、 芳 樟 
醇 . 紫 苏 苷 等 ,有 解 热 、 
增强 胃 肠 蠕动 .止咳 、 
社 疾 . 平 喘 、 抗 菌 等 作 
用 ;种 子 含有 亚麻 酸 、N 
亚 油 酸 等 。 其 变种 回 全 
回 苏 (P. /var om NN 
pa) , 亦 称 " 皱 紫 苏 ", 亦 
入 药 , 功 同 紫 苏 。 

苏 叶 见 " 紫 苏 "。 
荆 芥 。(Schizonepeta 
tenuijolia) ” 亦 称 “ 橡 叶 荆 并 ”。 层 形 科 。 
-年 生 草 本 ,有 强烈 香气 。 茎 直立 , 具 四 
棱 。 叶 对 生 , 竺 基部 的 叶 羽 状 深 五 裂 , 中 部 
的 叶 三 裂 ,和 裂 片 披 针 形 , 上 部 的 叶 线 形 。 夏 
季 开 花 , 花 层 形 , 淡 红 紫色 ,簇生 叶腋 或 硕 
生成 穗 状 花序 ， 小 坚果 长 圆 状 三 棱 形 ,有 
小 点 。 野 生 或 栽培 。 分 布 于 中 国 长 江 流域 
和 华北 各 省 ;朝鲜 半岛 也 有 分 布 。 全 草 可 
提取 芳香 油 ， 带 花 穗 的 地 上 部 分 入 药 ,性 
微 温 . 味 辛 ,功能 发 汗 解 表 ,主治 感冒 风寒 
而 见 发 热 ,头痛 ; 炒 后 有 止血 作用 ,治疗 叶 
血 . 盎 岂 . 崩 渔 使 血 。 主 要 成 分 有 薄荷 酮 、 
异 薄荷 酮 .新 薄荷 醉 .B 菠 烯 、 校 叶 素 、 荆 闪 
并 等 。 有 解 热 镇静 镇 痛 、 抗 炎 .抗菌 、 抑 
制 流感 病毒 A .止血 等 作用 。 同 科 植 物 多 
裂 叶 荆 草 (S，multifida ) ,功效 同 。 
防风 ( Saposhnikovia divaricata) 伞 形 
科 。 多 年 生 草本 , 茎 分 枝 明 双 叉 式 。 基 生 
叶 三 回 羽 状 分 裂 , 最 终 拱 片 狭窄 。 夏 秋 开 
花 ,花白 色 , 复 伞 形 花序 。 双 悬 果 上 有 痛 
点 。 主 要 产 于 中 国 东北 部 和 北部 。 根 入 
药 ,性 微 温 . 味 辛 甘 ,功能 发 表 , 祛 风 , 胜 湿 ， 
主治 外 感 风 寒 而 见 发 热 头痛、 骨节 疼痛 等 
证。 主要 成 分 有 防风 色 酮 醇 欧 前 胡 内 酯 、 
补 骨 脂 素 川 白 革 内 酯 .防风 酸性 多 糖 . 挥 
发 油 等 ,有 解 热 .镇 痛 ,镇静 . 抗 惊 磋 . 抗 炎 、 
抗菌 等 作用 

羌活 ( Notopterygium forbesii)” 亦 称 “ 宽 
叶 羌 活 ” 。 伞 形 科 。 多 年 生 大 型 草本 。2 ~ 


紫 苏 
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3 回 三 出 式 羽 状 复 叶 . 最 终 裂片 卵 状 披 针 
形 , 有 锐 锯齿 。 花 淡 黄 色 , 复 伞 形 花序 。 双 
悬 果 背 棱 和 中 棱 具 宽 翅 , 侧 楼 无 怒 。 产 于 
中 国 四 川 . 甘 肃 .青海 等 地 。 根 茎 和 根 入 
药 ,性 温 \ 味 苦 辛 ,功能 祛 风 、 散 寒 、 胜 湿 , 主 
治 感冒 风寒 而 见 头痛 .关节 疼 痛 、 风 湿 痹 痛 
等 症 。 主 要 成 分 有 香 豆 精 类 化 合 物 、 酚 性 
化 合 物 .挥发 油 .脂肪酸 类 .氨基 酸 类 ,有 解 
热 .镇 痛 . 抗 炎 , 抗 过 敏 . 抗 心 肌 缺 血 、 抗 心 
律 失常 . 抗 血栓 形成 , 抗 冶 痛 .抗菌 等 作用 。 
产 于 四 川 一 带 的 称 “ 川 羌 ", 甘肃 青海 一 
带 的 称 " 西 羌 "。 另 种 羌活 ( Nincisum ) ， 
亦 称 "型 叶 羌 活 " , 产 于 青海 .甘肃 四川 、 
云南 ,功用 相同 。 

细 辛 ” 马 完 铃 科 细 辛 属 ( 4sarum) 植物 
的 泛称 。 多 年 生 草本 ,有 细 长 芳香 的 根 状 
茎 ,先端 生 叶 一 二 枚 。 花 单 生 叶腋 ,贴近 地 
面 , 常 紫色 , 钟 形 。 中 国 约 有 35 种 。 广 布 
于 南北 各 地 。 习 知 的 为 细 辛 (4. sieboldi) ， 
产 于 安徽 .浙江 .江西 .湖北 、 湖 南 、 四 川 等 
地 ; 北 细 辛 ( 4. heterotropoides var. mand- 
shuricum) , 产 于 东北 地 区 及 山东 、 山 西河 
南 ,陕西 等 地 。 全 草 入 药 , 性 温 , 味 辛 ,功能 
温 经 散 寒 、 化 饮 , 社 风 止痛 ,主治 风寒 头痛 、 
痰 饮 咳 喘 .风湿 痹 痛 .牙痛 , 鼻 渊 等 症 。 两 
种 细 辛 的 主要 成 分 均 为 挥发 油 ,其 中 有 a 
蔬 烯 , 樟 烯 ,月 桂 烯 、 香 检 烯 .对 聚 伞 花 素 
等 ,有 解 热 .镇 痛 、 抗 炎 、 抗 惊厥 .局 部 麻醉 、 
增强 冠状 动脉 血 流量 . 抗 变态 反应 等 作用 。 

和 白芷” 伞 形 科 , 当 归属 。 有 祁 白 荃 (4n- 
gelica dahurica) . 杭 白 荃 (4 dahurica var. 
Jormosana) . 川 白芷 ( 4， anomala ) 等 。 主 
产 于 中 国 北部 .中 部 全 东部 。 根 入 药 ,性 
温 , 味 辛 ,功能 社 风 . 散 寒 、 煤 湿 , 主 治 感冒 
风寒 而 见 头 痛 、 眉 棱 骨 痛 、 牙 痛 . 鼻 渊 . 寒 湿 
白带 等 症 。 两 种 均 含 欧 前 胡 内 酯 . 异 欧 前 
胡 内 酯 .珊瑚 菜 素 等 ,有 解 热 . 镇 痛 、 抗 炎 、 
解 痉 等 作用 。 

莹 本 (Ligusticum sinense) 伞 形 科 。 多 
年 生 草本 。 二 回 羽 状 复 叶 , 小 叶 卵 形 ,有 缺 
刻 和 锯齿 。 夏 秋 开 花 , 花 白色 , 复 伞 形 花 


序 。 双 悬 果 背 腹 侧 较 遍 ,有 锐 楼 。 产 于 中 
国 云南 四川、 湖北 .江西 .湖南 .河南 . 甘 
肃 .陕西 等 地 。 根 共和 根 入 药 ,性 温 . 味 辛 ， 
功能 祛 风 , 散 寒 、 止 痛 , 主治 风寒 头痛 、 丹 项 
头痛 .风湿 兽 痛 .上 元 牙 疼 痛 、 痫 丫 . 疗 癣 等 
症 。 主 要 成 分 有 新 川 营 内 酯 . 川 芝 内 酯 、 
4- 松 香醇 、 樟 烯 . 阿 魏 酸 等 ,有 镇 静 、 镇 
痛 、 解 热 , 抗 炎 、 降 压 ,扩张 冠状 动脉 、 耐 缺 
氧 等 作用 。 同 科 植 物 辽 昔 本 ( Ligusticum 
jeholense ) 的 根茎 和 根 也 有 相同 性 能 。 

生姜 姜 科 多 年 生 草本 植物 姜 ( Zingiber 
ofjicinale) 的 新 鲜 根 共性 温 、. 味 辛 ,功能 
解 表 散 寒 . 温 中 止 呕 .温和 肺 止咳 ,主治 风寒 
感冒 . 胃 寒 呕吐 、 寒 痰 咳嗽 等 症 , 还 能 解 半 
夏 .天 南星 及 鱼 稻 毒 。 主 要 成 分 为 挥发 油 ， 
油 中 有 姜 醇 . 姜 业 ,水 芹 烯 . 柠 榜 醛 等 , 尚 仿 
辣 昧 成 分 姜 辣 素 , 有 促进 消化 液 分 泌 增进 
饮食 及 镇 吐 .镇 痛 \ 抗 炎 消 肿 等 作用 , 醇 提 
取 物 能 兴奋 血管 运动 中 枢 、 呼 吸 中 枢 、 心 
脏 , 对 伤寒 杆菌 .起 乱 弧 菌 、 阴 道 滴 虫 均 有 
不 同 程度 的 抑 杀 作用 。 

葱白 百合 科 多 年 生 草本 植物 草 ( Alli- 
um fistulosum) 的 近 根 部 鲜 共 ,性 温 . 味 辛 ， 
功能 发 汗 解 表 、 散 寒 通 阳 , 主治 外 感 风寒 而 
见 头痛 寒热 及 腹泻 腹痛 、 小 便 不 通 等 症 。 
主要 成 分 有 蒜 素 等 挥发 油 .二 烯 两 基 硫 醋 、 
维生素 B 和 C 等 ,有 抗菌 . 解 热 .利尿 、 健 
胃 、 祛 痰 等 作用 。 

苍 耳 (Xanthium sibiricum) ” 亦 称 “从 
耳 ”。 菊 科 。 一 年 生 粗 壮 草本 。 叶 有 长 
机 , 叶 片 宽 三 角形 ,边缘 有 缺 刻 和 不 规则 粗 
锯齿 ,两 面 有 糙 伏 毛 。 春 夏 开 花 , 头 状 花 序 
项 生 或 腋生 。 成 熟 的 具 瘦 果 的 总 苞 变 坚 
硬 , 外面 中 生 具 钩 的 总 苞 刺 , 易 附 于 人 、 冀 
体 上 传播 。 生 于 荒野 ,中 国 分 布 很 广 ;朝鲜 
半岛 .日 本 .俄罗斯 .伊朗 和 印度 亦 有 分 布 
茎 皮 可 取 纤 维 ; 植株 可 制 农药 。 果 实 称 
“ 苍 耳 子 ” ,可 提 工 业 用 的 脂肪 油 ; 亦 入 药 、 
性 温 、 昧 甘苦 ,有 毒 ,功能 散 风 祛 湿 \ 通 氏 
穿 , 主 治 鼻 渊 . 风 湿 痹 痛 、 疗 痉 等 病 证 。 主 
要 成 分 有 油 酸 、 亚 油 酸 、 蔡 耳 子 背 、 孵 磷脂 


等 ,有 抗菌 . 降 血 糖 .抑制 免疫 功能 . 抗 氧化 
等 作用 。 蔡 . 叶 功 用 相似 。 
辛夷 ”中 药 名 。 又 名 “迎春 "、“ 木 笔 


花 "。 木 兰 科 乔木 望 春 玉兰 ( Magnolia bion- 


他 ) ,玉兰 ( 订 denudata) .武当 玉兰 (此 
sprengeri) 等 的 花蕾 。 性 温 , 味 辛 ,功能 散 风 
寒 . 通 鼻 窗 ,主治 鼻 漳 以 及 感冒 风寒 之 头 
痛 、 鼻 塞 、 流 涕 等 症 。 其 中 望 春玉 兰花 蕾 的 
主要 成 分 为 B 藻 烯 . 核 叶 素 , 樟 脑 等 挥发 
油 。 辛夷 有 抗 过 敏 , 抗 炎 , 抑 菌 、 局 部 收敛 
等 作用 。 

牲 不 食 草 ” 菊 科 植 物 石 胡 芝 ( Centipeda 
minima) 的 全 草 。 性 温 、 味 辛 ,功能 通 鼻 
窃 消 肿 毒 ,主治 鼻塞 . 鼻 洲 .自流 浊 涕 、 疤 
痛 肿 毒 等 。 主 要 成 分 有 多 种 三 蓝 类 、 首 醇 
类 .黄酮 类 ,挥发 油 . 有 机 酸 等 。 有 止咳 , 社 
痰 , 平 喘 .抑制 结核 杆菌 等 作用 

标 柳 ( Tamarix chinensis) ” 亦 称 “观音 
柳 " “三 春 柳 " “西河 柳 "“ 山 川 柳 "。 桂 
柳 科 。 落 叶 小 乔木 ， 枝 条 纤弱 , 多 下 垂 
叶 小 ,鳞片 状 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 淡 红 色 , 由 
细 瘦 总 状 花 序 合成 圆锥 花序 。 彰 果 。 分 布 
于 中 国 黄河 流域 和 长 江 流 域 以 至 广东 、 广 
西 . 云 南 等 地 平原 . 沙 地 及 盐碱地 。 可 栽培 
供 观 赏 。 枝 干 可 编 德 篮 。 嫩 枝 和 叶 入 药 ， 
性 平 , 味 甘 辛 ,功能 祛 风 解 表 、 透 发 麻疹 、 止 
痒 , 通 络 止痛 ,利水 ,主治 感冒 发 热 、 麻 疹 透 
发 不 畅 、 风 疹 冶 痒 , 风 湿 痹 痛 等 。 用 于 透 
疹 , 既 可 内 服 , 还 可 前 汤 震 洗 。 主 要 成 分 有 
树 柳 酚 、 树 柳 酮 、 树 柳 醇 、 栅 皮 素 等 ,有 止 
咳 ,抗菌 、 解 热 , 保 肝 等 作用 。 

西河 柳 ” 即 “ 树 柳 ” 

芜 莪 ( Coriandrum sativwum) ” 亦 称 * 胡 
莹 " ,俗称 * 香菜"。 伞 形 科 。 一 二 年 生 草 
本 : 基 出 叶 为 奇数 羽 状 复 叶 ,小叶 卵 形 ,时 
柄 绿色 或 淡 紫 色 。 春 夏 间 开 白 或 淡 紫 色 
花 , 复 伞 形 花序 。 性 喜 冷 凉 , 鼠 炎 热 。 原 产 
于 地 中 海 沿岸 ;中 国 各 地 均 有 栽培 ,以 华北 
最 多 ， 有 特殊 香味 。 果 实 可 提 制 芜 荧 油 ， 
茎 叶 作 蔬菜 。 全 草 入 药 ,性 温 、 味 辛 ,功能 
解 表 , 透 发 麻疹 。 主 治 麻疹 透 发 不 畅 。 主 


要 成 分 有 挥发 油 ,维生素 C .芳香 醇 等 
薄荷 (Mentha haploralyx) ” 层 形 科 。 多 
年 生 章 本 。 革 方形 ,被 有 微 柔 志 。 叶 对 生 ， 
卵 形 或 长 回 形 ,有 ; 
腺 点 。 秋 季 开 层 形 
花 , 红 、 自 或 紫红 
色 , 轮 生 于 叶腋 。 
用 分 株 、 插 插 或 种 
子 繁殖 。 中 国 主要 
产 于 江苏 .江西 . 浙 
江 、 湖 南 等 省 。 芝 
叶 可 提取 薄荷 油 、 
薄荷 脑 , 供 医药 、 食 突 芭 
品 和 化 妆 品 工业 攻 
用 。 荃 叶 入 药 ,性 
凉 . 味 辛 ,功能 散 风 
热 . 清 头目 . 利 咽 
喉 `. 透 疹 、 解 郁 ,主治 外 感 发 热 ,头痛 ,咽喉 
肿 冯 麻疹 不 透 、 瘾 疹 \ 肝 郁 胁 痛 等 症 。 主 
要 成 分 有 左旋 薄荷 醇 . 左 施 洲 茶 酮 等 挥发 
油 , 异 瑞 福 灵 、 薄 荷 异 黄酮 等 黄酮 类 成 分 
等 ;有 发 汗 解 热 , 抗 炎 , 止 痛 、 止 痒 ,抗菌 . 搞 
病毒 等 作用 。 

牛 劳 (4reuium lappa)” 亦 称 * 恶 实 "。 菊 
科 。 二 年 生 草本 。 根 肉质 。 葵 粗壮 , 带 紫 
色 ,有 微 毛 ,上 部 多 
分 校 。 基 生 叶 从 gy yy 
生 , 获 生 叶 互生 , 广 
久 形 至 心性 形 , 背 
面 密生 白 毛 。 头 状 上 
花序 能 生 或 排 成 伞 
房 状 ,夏秋 开花 ,全 
部 为 管状 花 ,紫红 
色 。 野生 或 栽培 。 
种 子 繁殖 。 中 国 自 
东北 至 西南 各 地 都 
有 分 布 , 亦 有 栽培 ; 
日 本 . 欧洲 也 产 。 
根 可 供 食用 ; 根 和 枝叶 可 作 饲 料 ;种 子 入 
药 , 称 “ 牛 劳 子 "或 大力 子 ", 性 寒 、 味 六 
苦 , 功 能 散 风 热 宣 肺 气 . 消 肿 毒 ,主治 外 感 
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咳嗽 .风疹 .咽喉 肿 痛 、 疮 痛 肿 毒 等 症 。 主 
要 成 分 有 牛 莞 子 苷 .生物 碱 等 ,有 抗菌 . 解 
热 . 利 尿 ,抑制 皮 陵 真菌 等 作用 ， 

大 力 子 见 " 牛 劳 "(103 页 )。 

又 时 桑 科 植物 桑 ( Worus alba) 的 叶 。 
性 寒 , 味 苦 甘 ,功能 散 风 清热 . 平 肝 、 明 目 ， 
主治 外 感 风 热 .头痛 ,咳嗽 , 肝 阳 眩 党 .肝火 
日 赤 等 。 主 要 成 分 有 芸香 代 . 椭 皮 素 等 ,对 
多 种 致 病菌 . 钩 端 螺旋 体 有 抑制 作用 ,还 能 
降 血 糖 , 降 血脂 。 

蝉 暗 ” 亦 称 “ 蝉 衣 ”。 蝉 科 屁 虫 黑 昨 
(Cryptoympana Pustulata ) 羽化 后 的 虹 壳 。 
性 寒 . 味 甘 , 功 能 散 风 热 . 透 疹 、. 利 咽 . 开 音 、 
明日 退 黑 , 止 痉 , 主 治 感冒 发 热 . 小 儿 麻疹 、 
风疹 . 咽 痛 . 音 哑 , 日 赤 骼 障 . 惊 痫 、 破 伤风 
等 ”主要 成 分 有 甲壳 质 ,蛋白质 等 ,有 抗 惊 
县 镇静, 解 热 等 作用 。 

柴 胡 ( Bupleurum chinense) ”上 古称 “ 牙 
胡 ”, 亦 称 “ 北 柴 胡 ”“ 硬 柴 胡 ”。 伞 形 科 。 
多 年 生 草 本 ,有 肥厚 的 根 。 芍 直立 。 单 叶 ， 
倒 披 针 形 或 宽 线 状 披 针 形 。 秋 季 开 花 , 花 
小 ,黄色 ,复合 形 花序 ， 产 于 中 国 各 地 ; 亦 
见于 朝鲜 半岛 及 日 本 ,阿塞拜疆 、 格 鲁 吉 
亚 .俄罗斯 等 国 。 根 入 药 , 性 微 寒 . 味 苦 , 功 
能 解 表 退 热 . 蚊 肝 解 郁 ,主治 外 感 发 热 . 寒 
热 往 来 . 胸 胁 胀 闽 、 症 疾 、 妇 女 月 经 不 调 等 
症 : 主要 成 分 有 柴 胡 皂苷 .挥发油 多糖 
等 ,有 抗 炎 . 解 热 .镇静 .镇 痛 .镇 咳 ,减轻 肝 
胜 损伤 . 挤 制 胃酸 分 泌 .提高 免疫 功能 、 降 
血压 . 降 胆固醇 .抗菌 . 抗 病毒 等 作用 。 另 
种 狭 叶 紫 胡 ( B，scorzonerifolium) ,通称 " 红 
柴 胡 "“ 南 柴 胡 "“ 软 柴 胡 ”, 叶 罕 条 形 。 
其 根 亦 入 药 , 春季 采 收 的 幼 嫩 全 株 称 * 春 
柴 胡 ” ,功效 与 北 柴 胡 ”相似 。 

升 麻 ( Cimicifuga foerida) ”和 毛 营 科 。 多 
年 生 草本 : 根 状 葵 相 壮 。 基 生 和 下 部 茎 生 
叶 大 型 ,两 或 三 回 三 出 式 羽 状 复 叶 ,小 叶 卵 
形 或 菱形 ,边缘 有 缺 刻 状 齿 牙 。 秋 季 开 花 ， 
花 小 ,圆锥 花序 , 莹 片 白色 ,无 花 潜 。 产 于 
中 国 北部 和 中 部 。 可 作 农业 杀 虫 剂 。 根 茎 
入 药 , 性 微 寒 、 味 甘 辛 ,功能 解 表 透 疹 、 解 


毒 . 升 阳 , 主 治 风 热 头痛 .咽喉 肿 痛 、 斑 疹 不 
透 牙 眼 肿 痛 . 口 舌 生 郊 、 演 病 脱 肛 等 症 - 
主要 成 分 有 升 麻 碱 、 水 杨 酸 、 力 质 等 ,对 结 
核 杆 菌 ,葡萄 球菌 等 有 抑制 作用 ,还 能 抑制 
肠管 疗 挛 , 减 慢 心 率 .降低 血压 等 。 此 外 ， 
同 科 植 物 大 三 叶 升 麻 (C. heracleifolia 
Kom. ) .兴安 升 麻 ( Cdahurica [ Turez. ] 
Maxim. ) 的 根茎 亦 供 中 药 应 用 ,性 能 相同 。 

葛根 豆 科 植物 野 葛 ( Pueraria lobata) 
或 甘 葛 藤 ( P，thomsonii) 的 根 。 性 凉 、 味 甘 
辛 ,功能 解 肌 退 热 .生津 透 疹 , 主 治 外 感 发 
热 , 头 痛 项 强 及 热 病 口 渴 , 消 涡 .麻疹 初 起 、 
泄 泻 等 。 主 要 成 分 有 黄酮 类 物质 ,葛根 素 、 
淀粉 等 ,有 扩张 冠状 动脉 血管 和 脑 血 管 , 增 
加 冠状 动脉 血 流量 和 脑 血 流量 、 抑 制 血 小 
板 聚 集 , 解 疾 、 解 热 . 降 血糖 等 作用 。 近 用 
葛根 素 治疗 高 血压 病 伴 有 颈项 强 痛 、 冠 心 
病 ,心绞痛 等 

淡 豆 豆 ” 豆 科 植 物 大 豆 ( Glycine max) 的 
种 子 拌 入 青 项 , 桑 叶 液 汁 ,或 黑色 种 子 拌 入 
鲜 羔 茵 佩兰 叶 、 苏 叶 .麻黄 等 药 汁 蒸 器 发 
醇 的 加 工 制品 。 用 青 蒿 、 桑 叶 制 成 者 ,性 
凉 . 味 苦 辛 ; 用 麻黄 . 苏 叶 等 制 成 者 ,性 微 
温 . 味 辛 ,功能 解 表 退 热 . 除 烦 ,主治 热 病 初 

大 豆 卷 豆 科 植物 大 豆 (Glycine max) 的 
黑色 种 子 ( 黑 大 豆 ) 经 发 芽 后 所 得 的 干燥 
品 。 性 平 . 味 甘 ,功能 清热 利 湿 , 主 治 温 病 
夹 湿 ,发热 胸闷 , 尿 示 等 。 主 要 成 分 有 蛋白 
质 . 脂 肪 和 糖 类 . 胆 碱 黄 味 叭 ,次 黄 嘎 叭 、 
胡 葛 卜 素 .维生素 B| 及 B, . 烟 酸 . 钙 , 钾 、 
硅 等 

葛 荆 ( Wier tryolia) 马鞭 草 科 。 落 叶 
小 灌木 ,有 灰白 色 柔 毛 。 叶 对 生 , 三 出 复 
叶 , 小 叶 阐 卵 形 。 夏 秋 开 花 , 花 层 形 ,玫瑰 
色 , 育 伞 花 序 合 成 狭 圆锥 花序 。 分 布 于 中 
国 黄河 以 南 沿 海 各 省 。 择 插 或 压条 法 繁 
殖 。 中 国 和 日 本 ,印度 等 沿海 沙滩 都 有 分 
布 。 果 实 入 药 , 称 " 草 斌 子 ”, 性 微 寒 . 味 苦 
辛 ,功能 散 风 热 . 清 头目 ,主治 风 热 感冒 . 头 
风 、 头 痛 、 目 赤 肿 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 蔓草 


方药 学 . 中 草药 学 国 由 A 


子 碱 脂 肪 油状 基 荣 酸 .we 和 B 菠 烯 、 
1.8 - 核 叶 素 等 ,有 抗菌 .镇 痛 、 抗 炎 、 抗 凝 、 
祛 疾 平 噶 等 作用 。 茎 、 叶 可 提取 芳香 油 
变种 单 叶 萝 荆 ( Vitex trifolia var. simplicifo- 
如 ) 的 果实 亦 作 ” 蔓 旗子 "用 ,性 能 相同 。 
木 贼 ( Hippochaete hiemale) 蕨 类 植物 ， 


木 贼 科 。 多 年 生 直 立 草本 。 茎 具 节 与 节 

间 , 节 间 中 空 。 地 下 茎 棕 

褐色 , 横 卧 士 中 。 地 上 茎 

绿色 , 具 纵 列 的 沟 和 冰 ， 

表面 粗糙 , 富 硅 质 ; 通 常 

不 分 枝 。 叶 成 鞘 状 , 紧 包 

节 上 ,顶部 及 基部 各 有 一 

黑 图 , 精 片上 的 齿 极 易 脱 

落 。 枝 端 产 生 毛 笔头 状 。 

的 孢子 叶 球 。 生 于 山坡 NS 

湿地 或 疏 林 下 。 多 分 布 

于 中 国 北方 各 地 。 地 上 木 贴 

部 分 入 药 , 名 “ 木 贼 草 ”, 【营养 梳 2. 顶 

性 平 、 味 甘苦 ,功能 疏散 生 玖 子叶 球 的 枝 

风 热 . 明 目 , 主 治 风 热 目 赤 、 丑 膜 庶 睛 等 症 。 

主要 成 分 有 琥珀 酸 .成 二 酸 甲 酯 ,对 羟基 茉 
E \ 抗 症 、 

抗菌 . 抗 病毒 、 降 胆 固 酚 、 降 甘油 三 三 酯 .抑制 

血小板 聚集 等 作用 。 茎 可 用 来 磨 光 金 属 或 

木器 。 

浮 萍 (JLemna minor) ” 亦 称 * 青 萍 "。 浮 
萍 科 。 浮 水 小 草本 。 植 物体 叶 状 ,倒卵形 
或 长 桶 圆 形 , 浮 在 水 面 ,两 面 均 绿色 ,下 面 
有 根 一 条 。 叶 状 枝 自 植物 体 下 部 生出 ,对 
生 : 夏季 开花 ,花白 色 , 着 生 在 叶 状 体 侧 
面 。 通常 以 芽 繁殖 。 广 布 于 世界 各 地 ;中 
国 各 地 池塘 、 湖 泊 内 常见 。 可 作 猪 和 家 禽 
的 饲料 ,也 可 作 绿 肥 ; 全 草 入药 , 性 寒 、 味 
辛 ,功能 发 汗 解 表 . 疏 风 透 疹 .利尿 ,主治 外 
感 发 热 、 麻 疹 .皮肤 瘙痒 .水肿 等 症 。 主 要 
成 分 有 反 式 - 1,3 - 植 二 烯 . 十 氢 番 茄 红 
素 . 植 醇 等 ,有 解 热 . 强 心 . 升 高 血压 、 抗 感 
染 . 抗 凝 、 抗 组 胶 等 作用 。 

紫 萍 ( Spirodela pobyrrhiza) 亦 称 * 水 
萍 " “ 紫 背 浮 萍 " 。 浮 萍 科 。 叶 状 体 扁平 ， 


浮 于 水 面 , 宽 倒卵形 ,表面 绿色 ,背面 紫色 ， 
着 生根 多 条 - 夏季 开花 , 花 单 性 , 生 于 叶 状 
体 边缘 。 生 于 静水 池 沼 中 。 广 布 于 温带 和 
热带 地 区 ,中 国 各 地 均 产 。 可 作 鸭 和 猪 的 
饲料 或 绿肥 。 全 草 入 药 ,性 寒 . 味 辛 ,功能 
发 汗 解 表 、 透 疹 、 利 尿 , 主治 外 感 风 热 , 麻 
疹 . 皮 肤 况 痒 ,水肿 等 症 。 主 要 成 分 有 荔 草 
素 . 牡 斌 素 . 叶 黄 素 . 莉 黄 素 等 。 

水 蝇 蛤 (KUinga brerifolia) 亦 称 " 姜 疾 
草 " “ 散 寒 草 " “ 金 钮 子 " 。 落 草 科 多 年 生 
草本 - 根 状 芭 铀 外 ,每 节 抽 生 地 上 茎 一 秆 ， 
细弱, 扇 三 棱 形 ,基部 有 四 或 五 叶鞘 , 上面 
两 或 三 叶鞘 顶端 具 叶片 。 叶 互生 ,线形 。 
夏季 开花 , 穗 状 花序 单 生 苓 端 , 头 状 或 卵 
状 ,由 多 数 密生 小 穗 组 成 ,基部 有 线形 苞 片 
三 枚 。 小 坚果 倒 卵 状 长 圆 形 , 具 密 细 点 
广 布 于 全 世界 热带 和 温带 地 区 ;中 国 长 江 
以 南 各 地 均 有 分 布 。 全 草 入 药 ,性 平 . 味 辛 
微 苦 , 功 能 琉 风 解 表 、 清 热 利 湿 , 主 治 感冒 
发 热 , 症 疾 , 黄 姜 、 桨 疾 .皮肤 冶 痒 、 蛇 虫 咬 
伤 等 症 。 主 要 成 分 有 挥发 油 。 

石 襄 单 斜 唱 系 。 硫 酸 盐 类 矿物 石膏 
(Gypsum) 的 矿石 。 单 晶体 呈 板 状 , 巷 尾 
双 晶 常见 ;集合 体 常 成 块 状 . 粒 状 和 纤维 
状 。 无 色 透 明 或 白色 ,有 时 因 含 杂质 而 染 
成 灰 . 黄 . 红 等 色 ,玻璃 光泽 ,硬度 2 ,密度 
2.3 克 / 厘 米 , 解 理 完全 。 主 要 是 古代 盐 
湖 或 涡 湖 的 化 学 沉积 物 。 用 作 水 泥 配料 ， 
用 于 改良 土壤 ;入 药 用 ,性 寒 . 味 甘 辛 , 功 
能 清热 泻 火 . 除 烦 止 渴 , 主 治 高 热 烦 渴 , 肺 
热 喘 咳 及 胃 火 牙痛 等 症 。 主 要 成 分 为 含 
水 硫酸 钙 (CaS04* 2HzO) ,有 加 强 春 噬 
能 力 .解渴 等 作用 。 经 焊 烧 后 生成 的 烧 石 
高 大 量 用 作 造 型 剂 .胶结 材料 和 造纸 . 油 
漆 的 填料 。 中 国 石 育 储量 居 世 界 前 列 , 以 
湖北 应 城 最 为 著名 。 

知 母 ( Anemarrhena asphodeloides) ”百合 
科 。 多 年 生 草本 。 根 状 茎 横生 ,外 面 密 被 
黄 褐色 纤维 状 叶鞘 分 裂 物 。 叶 丛生 ,线形 。 
花 莫 出 自 叶 从 间 , 顶 生 总 状 花序 ,夏季 开 
花 , 花 白色 , 具 淡 紫色 条 纹 。 产 于 中 国 东 
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北 ,西北 和 华北 ,华东 
有 栽培 根茎 入 药 ， 
b 阴 、 降 火 ,主治 
热 病 烦 渴 、 肺 热 咳 嗽 、 
虚 劳 发 热 , 消 渴 等 症 。 
主要 成 分 有 知 母 皂 
并 . 知 母 多 糖 等 ,有 解 
热 . 降 血糖 .抗菌 . 搞 


病毒 , 抗 血小板 聚集 
等 作用 。 加 和 
芦 革 (Phragmites 
australis) 亦 称 " 芦 ”"、!" 总 状 化 序 2 花 


“ 苇 "。 禾 本 科 。 多 年 生 划 本。 根 苓 粗壮 角 
钾 : 叶片 宽 披 针 形 ， 
两 列 。 夏秋 开 花 , 贺 
锥 花序 长 10 ~40 厘 出 
米 ;小 穗 含 4~7 小 
花 : 生长 于 池 沼 . 河 
内 或 道 帝 分 布 几 遍 
中 国 和 全 世界 温带 地 
区 : 为 保 土 固 堤 植 
物 . 秆 可 作 纸 、 人 造 
棉 . 人 造 丝 的 原料 ,也 
供 编 席 , 帘 等 用 ;花序 
可 作 扫 沉 ; 根 茶 入 药 ， 六 第 
称 “ 芦 根 ", 性 寒 , 味 
甘 , 功 能 清 # 音 , 除 烦 . 止 呕 .利尿 ,主治 
热 病 烦 渴 . 骨 热 呕 哨 、 肺 热 咳 嗽 , 肺 痛 、 热 
淋 小 便 不 利 等 症 。 主 要 成 分 有 天 门 冬 酰 
胺 ;维生素 Bi .B,.C, 氨基酸 , 蓄 故 素 等 ， 
有 免疫 促进 作用 

芦 根 见 "芦苇 ”。 

葛根 不 本 科 草 本 植物 白 茅 (lmperata 
cylindrica var，major) 的 根茎 。 性 寒 . 味 甘 ， 
功能 清热 生津 . 利 果 、 凉 血 止 血 ,主治 热 病 
烦 渴 .小便 不利, 吐血 、 邮 血 , 尿 血 等 。 主 要 
成 分 有 和 白 茅 素 、 芦 竹 素 .5 -羟色胺 等 ,有 解 
热 .利尿 , 促 凝血 作用 。 

天 花粉 ”葫芦 科 植物 桥 楼 的 根 。 功 能 清 
热 \ 生 津 . 消 肿 排 胀 ,主治 热 病 烦 渴 、 消 渴 、 


肺 热 燥 咳 , 痛 肿 疮 毒 等 症 。 新 鲜 桥 楼 根 制 
剂 用 于 引产 。 

杖 子 ( Gardenia jasminoides) ” 亦 称 " 黄 
柑 子 "“ 山 杠 "。 昔 草 科 。 常 绿 灌木 。 叶 
对 生 , 革 质 , 广 披 针 形 从 倒卵形 ,先端 和 基 
部 钝 形 ,全 缘 ,表面 有 
光泽 。 春 夏 开 白 花 ， 
极 香 。 原 产 于 中 国 ， 
务 地 均 有 城 培 。 插 插 
繁殖 。 木 材 致密 、 坚 
实 \ 不 易 割 裂 ,可 供 制 
农具 及 雕刻 等 用 。 果 
实用 水 淳 取 可 得 黄色 
染料 ,用 为 纺织 纤维 的 染色 。 果 实 中 的 色 
素 , 主 要 为 柜子 苷 。 果 实 入 药 ,性 寒 , 味 苦 ， 
功能 清热 泻 火 , 凉 血 , 利 湿 ,主治 热 病 心烦 、 
日 赤 、 黄 站 .吐血 . 凯 血 、 热 毒 疮 疡 等 ; 生 者 
的 数 能 消 肿 止痛 ,主治 跌 打 肿 痛 。 主要 成 
分 有 板子 苷 .去 羟 枯 子 苷 . 横 子 酮 苷 , 茂 红 
花 素 、 能 果 酸 .D - 甘露 醇 . 胆 碱 等 ,有 利 
胆 、 降 低 血 中 胆 红 素 、 保 肝 、 解 热 \ 镇 痛 , 镇 
静 、 降 血压 ,抗菌 、 抗 炎 等 作用 。 

山 枯 。” 即 “板子 ”。 

竹 叶 禾 本 科 植 物 淡 狂 ( Phyllostachys 
nigra var. henonis) 的 新 鲜 或 干燥 叶片 。 性 
寒 , 味 淡 甘 ,功能 清热 除 烦 ,利尿 ,主治 热 病 
烦 渴 .口舌 生 郊 .小 便 不 利 . 淋 沥 汲 痛 等 - 
鲜 者 名 “ 鲜 竹 叶 ” ,清热 作用 较 佳 ; 卷 而 未 
放 的 幼 叶 名 “ 竹 叶 卷 心 ”, 清 心 火 作用 较 
佳 

淡 竹 叶 ( Lophatherum gracile) 禾 本 科 - 
多 年 生 草 本 。 须 根 稀疏 ,其 中 部 可 膨大 呈 
纺锤 形 的 决 根 。 叶 片 广 披 针 形 。 夏 秋 开 
花 ,圆锥 花序 ,长 占 全 株 三 分 之 一 至 二 分 之 
一 。 产 于 中 国 长 江 流域 .华南 和 西南 各 地 ， 
生 于 山坡 林 下 或 荫蔽 处 :日 本 .印度尼西亚 
等 地 均 有 分 布 ， 茎 . 叶 入 药 ,性 寒 . 味 甘 淡 ， 
功能 清热 . 除 烦 .利尿 ,主治 热 病 心 烦 、 小 便 
不 利 .口舌 生 郊 等 症 。 主 要 成 分 有 芦 竹 素 、 
印 白 茅 素 . 蒲 公 英 赛 醇 等 ,有 解 热 ,利尿 , 抑 
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菌 等 作用 。 根茎 及 块根 称 碎 骨 子 ”“ 竹 
叶 麦 冬 ” ,功能 清热 利尿 .堕胎 催生 。 

广 束 蒙药 名 “ 吉 如 很 芍 沙 "。 蒙 医 常 
用 药 。 漆 树 科 植物 南 酸 束 ( Choerospondias 
arillaris ) 的 干燥 成 熟 果 实 。 性 平 . 味 甘 酸 ， 
功能 清心 , 强 心 ,主治 心 热 心 怪 、 胸 辛 胸闷 、 
神 错 , 心 功能 衰竭 等 症 。 

鸭 踊 草 ( Commelina communis) ”网 踊 草 
科 . 一 年 生 披 散 草本 。 葵 下 部 常 铀 奥 地 
上 , 节 上 生根 - 叶 互 生 , 略 肉质 , 卵 状 披 针 
形 ; 叶 革 通 常 无 毛 。 夏 秋 开 花 , 花 深蓝 色 ， 
聚 企 花 序 呈 又 状 分 枝 , 略 伸 出 盔 状 佛 焰 苞 ; 
查 片 膜 质 ; 花 浴 有 长 爪 。 头 果 酉 圆 形 ,两 并 
昏 ， 多 生 阴 湿地 区 ,中 国 各 地 都 有 分 布 ; 越 
南 和 日 本 也 产 。 全 草 可 作 猪 的 饲料 ; 亦 入 
药 ,性 寒 , 味 甘 淡 ,功能 清热 解毒 .利尿 , 主 
治 外 感 发 热 , 咽 喉 肿 冯 , 水 肿 、 小 便 不 利 等 
症 。 外 用 可 治 蛇 咬 伤 。 主 要 成 分 有 左旋 - 
黑 麦 草 内 酯 .无 加 若 .B 谷 省 醇 等 ,有 解 热 、 
折 菌 作用 。 

夏 枯草 ( Prunella vulgaris) ” 层 形 科 。 多 
年 生 草本 。 茎 方形 ,基部 角 甸 地面。 叶 对 
生 , 孵 形 或 长 椭圆 状 披 针 形 。 
花 层 形 , 紫 色 或 白色 , 多数, 轮 
状 聚 们 花序 密集 成 较 柱 形 假 
穗 状 花 序 ; 夏 初 开花 , 夏 末 全 
株 枯 萎 , 故 名 。 广 布 于 中 国 各 
地 。 果穗 入 药 , 性 寒 , 味 苦 辛 ， 
功能 清 肝 火 、 散 郁结 , 主治 头 
痛 眩 坚 、 目 珠 疼痛 、 疗 病 、 疗 
瘤 . 乳 痛 肿 痛 等 症 。 主 要 成 分 
有 能 果 酸 、 齐 壤 果 酸 等 ,有 降 
压 . 抗 炎 、 降 血糖 .抗菌 . 抗 病 
毒 . 抗 细胞 毒 等 作用 。 全 草 入 
药 ,功用 与 果穗 相似 。 

山 绿茶 冬青 科 常 绿 小 乔 太 海南 冬青 
(Ulex hainanensis) 的 叶 。 功 能 清热 平 肝 、 利 
咽 解毒 ,主治 高 血压 病 、 咽 痛 口 疮 、 疮 疝 痛 
肿 等 病症 。 其 提取 物 (IAE) 有 中 枢 性 降 
压 、 降 低 全 身 血管 总 外 周 阻力 作用 ,并 能 降 
低 血脂 ,对 损害 性 心脏 具有 保护 作用 。 


夏 枯草 


决 明 ( Cassia obrusijolia)” 豆 科 。 一 年 生 
半 灌 木 状 草本 ,被 短 柔 毛 。 茎 基部 木质 化 。 
羽 状 复 叶 互 生 , 小 叶 2 ~4 对 ,倒卵形 至 倒 
卵 状 长 贺 形 ,顶端 圆 , 有 小 突 尖 ,在 下 面 两 
小 叶 之 间 的 叶 轴 上 有 长 形 腺 体 。 夏 秋 开 
花 , 黄 色 。 英 果 长 线形 , 微 弯 。 种 子 萎 状 方 
形 . 淡 褐色 ,有 光泽 。 中 国 各 地 栽培 。 种 子 
称 " 决 明子 ", 代 茶 ; 亦 入 药 , 性 平 . 味 甘苦 
咸 ,功能 清 肝 明 目 、 润 肠 通 便 , 主 治 目 赤 肿 
痛 、 头 痛 眩 举目 暗 不 明 、 大 便秘 结 等 症 。 
主要 成 分 有 大 黄 酚 .大黄 素 , 决 明 素 .橙黄 
决 明 素 等 ,有 组 下 、 降 压 、 抑 制 血清 胆固醇 
升 高 和 主动 脉 粥 样 硬化 斑 块 形成 ,以 及 抑 
菌 等 作用 。 另 种 小 决 明 ( C， tora ) ,形态 相 
似 ,但 下 面 两 对 小 叶 间 各 有 一 个 腺 体 ; 小 花 
梗 ,果实 及 果 柄 均 较 短 ;种 子 较 小 。 亦 供 药 
用 ,功能 与 决明子 相同 。 

青 稍 ( Celosia argentea) 亦 称 “ 野 鸡 
冠 "。 苋 科 。 一 年 生 草本 。 叶 和 矩 贺 状 披 针 
形 至 披 针 形 。 秋 季 开 花 , 花 淡 红色 , 重 状 花 
序 呈 圆柱 状 。 产 于 热带 .亚热带 ;中 国 东南 
部 亦 产 。 嫩 茎 叶 可 作 人 饲料 。 种 子 入 药 , 称 
“ 青 竺 子 ”, 性 微 寒 、 味 苦 ,功能 清 肝 明 目 ， 
主治 目 杰 肿 痛 、 恬 障 等 症 。 主 要 成 分 有 青 
藉 子 油脂 、 硝 酸 钾 、 烟 酸 等 。 有 缓和 降 眼 
压 . 扩 瞳 ,抑制 绿 脓 杆 菌 等 作用 。 

谷 精 草 ( Eriocaulon buergerianum) 谷 精 
草 科 。 一 年 生 草本 。 叶 片 线形 ,丛生 在 短 
的 茎 端 。 夏 秋 间 开花 ,花白 色 , 单 性 , 呈 头 
状 花 序 。 生 于 田野 或 沼泽 地 。 中 国 分 布 普 
遍 ; 日 本 亦 产 。 带 花茎 的 头 状 花序 入 药 , 亦 
称 " 谷 精 珠 ”, 性 平 、 味 辛 甘 , 功 能 疏散 风 
热 . 明 目 退 台 , 主 治 目 赤 肿 冯 着 明 流泪 . 蜂 
障 攀 睛 等 。 有 抗菌 作用 。 

西瓜 ( Citrullus Ianatus) 葫芦 科 。 一 年 
生 草 本 。 茎 草 生 ,密生 细毛 。 叶 有 深 缺 刻 ， 
浓 经 。 肉 雁 同 株 异 北 ,黄色 。 果 圆 或 梢 贺 
形 , 皮 色 有 绿 . 白 . 深 绿 , 黑 或 花 皮 。 阁 多 汁 
面 甜 , 深 红 、 淡 红 、 黄 或 白色 。 采 种 子 用 的 
品种 , 则 果 小 昧 淡 , 子 多 而 大 。 性 喜 炎 热 、 
干燥 和 充足 阳光 ,不 耐寒 。 原 产 于 非洲 ;中 
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国 除 少数 寒冷 地 区 外 ,南北 皆 有 栽培 。 为 
夏季 优良 果品 ,种 子 作 茶 食 。 瓜 皮 入 药 , 称 
“西瓜 票 衣 " ,性 凉 , 味 甘 ,功能 清 时 解 热 ， 
主治 暑热 烦 渴 等 症 。 鲜 果 颖 及 汁 功能 相 
同 。 

余 甘 子 ( Phyllanthus embica) 大 戟 科 。 
落叶 小 乔木 或 灌木 。 叶 互生 , 极 似 羽 状 复 
叶 。 花 乱 生 于 叶腋 ,小 而 色 黄 。 果 实 肉质 ， 
圆 而 略 带 六 棱 。 果 实 入 药 , 人 性 凉 , 昧 苦 甘 
酸 , 功 能 清热 生津 、 利 咽 化 痰 ,主治 感冒 发 
热 \ 咽 痛 , 咳 嗽 、 烦 热 口 渴 等 症 ,并 可 治 高 血 
压 病 。 主 要 成 分 为 攻 质 .维生素 C 等 ,有 
降 血 脂 作用 。 

荷 叶 ”睡莲 科 植 物 莲 ( Nelumbo nucifera) 
的 叶 。 性 平 . 味 苦 , 功 能 清热 解 暑 \ 升 发 清 
阳 、 止 血 ,主治 暑热 烦 渴 .里 湿 泄 泻 \ 脾 虚 泄 
海 \ 头 萤 及 各 种 出 血 等 。 叶 柄 称 “ 荷 梗 ”， 
性 平 , 味 苦涩 ,功能 通气 宽 胸 、 和 胃 安 胎 , 主 
治 感受 暑 湿 、 胸 脏 胀 浆 以 及 妊娠 呕吐 ,胎动 
不 安 等 。 叶 蒂 称 " 荷 蒂 ” ,性 平 , 味 苦 , 功 能 
升 提 清 气 ,主治 骨 漏 带 下 、 脱 肛 、 泄 泻 等 ,并 
能 安 胎 。 荷 叶 、 荷 蒂 、 荷 梗 等 均 含 生物 碱 、 
黄酮 苷 .长 质 等 。 

唐 松 草 ( Thalictrum aquilegifolium var. 
sibiricum) 亦 称 “ 白 蓬 草 ”"。 毛 万 科 。 多 
年 生 草本 ,无 毛 。 叶 为 三 或 四 回 三 出 复 叶 ， 
小 叶 三 浅 列 ,全 缘 或 有 朴 粗 齿 。 伞 房 状 圆 
锥 花序 , 查 片 白色 或 带 紫色 ,无 花 辩 。 瘦 果 
倒卵形 ,有 三 四 条 纵 翅 。 分 布 于 中 国 浙江 、 
山东 .河北 ,内 蒙古 和 东北 。 根 及 根茎 入 
药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 泻 火 、 爆 湿 解毒 ， 
主治 肺 热 咳嗽 .湿热 泻 痢 . 目 赤 肿 痛 、 疮 疝 
肿 毒 等 症 。 

罗汉 果 ( Siraitia grosvenorii) ” 亦 称 “ 光 
果木 束 " 。 葫 芦 科 。 多 年 生 草 质 蕨 本 。 根 
块 状 。 卷 须 与 叶 对 生 , 两 层 。 叶 卵 形 或 长 
卵 形 。 夏 季 开 花 , 花 淡 黄 色 , 微 带 红色 , 单 
性 , 肉 雄 异 株 。 果 实 贺 形 或 长 贺 形 ,被 黄色 
及 黑色 和 柔 毛 。 产 于 中 国 广西 广东、 江西 、 
贵州 等 地 。 果 味 甜 ,可 作 人 饮料 ; 亦 入 药 , 性 
凉 . 味 甘 ,功能 清 肺 、 利 咽 、 润 肠 ,主治 百 日 


咳 . 痰 火 咳嗽 .咽喉 肿 痛 、 血 燥 便 秘 等 症 。 
叶 . 根 亦 供 药 用 , 叶 可 治 顽 癣 、 痛 肿 , 根 可 治 
腹泻。 

猕猴 桃 (4ctinidia chinensis)” 亦 称 " 中 华 
猕猴桃 "“ 杨 桃 "“ 羊 桃 "。 和 猕猴 桃 科 。 落 
叶 木 质 茧 本 ; 有 片 状 入 。 仆人 和 和 叶 
卵 形 或 圆 形 , 先端 贺 
或 突 尖 、 微 止 ,基部 稍 
心 形 ,下 面 密生 灰色 Ag 
毛 。 夏 季 开 花 , 聚 伞 品 ， 
花序 ,花白 色 , 后 变 黄 
色 。 浆 果 卵 形 至 近 球 
形 ,长 2.5 ~5 厘米 ， 
邵 时 无 毛 , 黄 神 绿 色 。 
产 于 中 国 中 部 南部 至 西南 部 。 果 味 甜 , 含 
多 种 维生素 ,可 食 , 并 制 果 桨 或 酿酒; 亦 入 
药 , 性 寒 味 甘酸 ,功能 解 热 ,生津 、 通 淋 , 主 
治 烦 热 . 消 渴 . 石 淋 等 症 。 主 要 成 分 为 维 生 
素 C. 糖 有 机 酸 等 ,有 降 血 脂 、 防 癌 、 抗 误 
老 等 作用 。 根 入 药 ,名 “ 藤 梨 根 ”, 性 凉 、 味 
甘 涩 .有 小 毒 ,功能 清热 利水 . 散 六 消 肿 , 主 
治 黄色、 泻 狗 、 风 湿 痛 、 郊 闻 , 现 多 用 治 肿 
瘤 。 叶 入 药 ,性 凉 . 味 汲 苦 ,功能 清热 、. 止 
血 , 主 治 疮 疗 、 外 伤 出 血 等 。 

茧 梨 根 见 “ 迁 猴 桃 ”。 

水 牛角 ” 牛 科 动物 水 牛 ( Bubalus buba- 
心 ) 的 角 。 人 性 寒 、 味 咸 微 苦 , 功 能 清热 . 凉 
血 、 解 毒 ,主治 热 病 高 热 . 神 昏 诡 语 , 身 发 班 
疙 .吐血 是 血 , 惊 风 等 。 亦 用 于 流行 性 乙 型 
脑 炎 、 紫 疯 .病毒 性 肝炎 等 。 主 要 成 分 有 胆 
省 醇 ,多 种 氨基 酸 , 肽 类 , 肛 基 衍生 物 等 ,有 
镇 惊 , 抗 炎 .降低 毛细 血管 通 透 性 兴奋 垂 
体 肾上腺 系统 及 加 强 心 脏 收缩 力 等 作用 。 

赤 芍 ” 见 “ 芍 药 "(174 页 )。 

牡丹 皮 ”简称 “ 丹 皮 ”。 毛 蕊 科 小 灌木 
牡丹 ( Paeonia Suffruticosa Andr. ) 的 根 皮 。 
性 微 寒 . 味 苦 辛 ,功能 清热 凉 血 ,活血 散 竣 ， 
主治 血 热 发 班 \ 叶 血 、 鼻 邮 . 劳 热 骨 蒸 ,经 闭 
疗 瘦 \ 疮 闯 肿 痛 及 肠 痛 腹痛 等 。 主 要 成 分 
有 牡丹 酚 . 牡 丹 酚 苷 牡丹 酚 原 苷 等 ,有 解 
热 . 镇 痛 , 抑 菌 和 降 压 等 作用 。 


和 狼 猴 桃 
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丹 皮 即 “牡丹 皮 ”(108 页 ) 。 

玄 参 (Scrophaularia juergerianra) 亦 称 
“元 参 ”。 女 参 科 。 多 年 生 草 本 。 根 肉质 ， 
圆柱 形 或 长 纺锤 形 。 
此 直立 ,四 校 形 ,无 毛 。 
计 对 生 , 长 卵 形 , 边缘 
呈 锐 锯齿 状 。 夏 季 开 
花 , 花 谈 状 层 形 , 黄 绿 
色 , 聚 们 花序 紧缩 呈 穗 
状 。 戎 果 卯 形 , 尖 头 。 
产 于 中 国 北部 和 东北 
部 . 根 入 药 , 性 寒 . 味 
车 成 ,功能 养 阴 润 燥 、 
流血 解毒 ,主治 热 病 身 
热 烦 油 、 咽 喉 肿 痛 , 班 。 声名 
疹 . 丹 毒 . 阁 病 . 疮 闯 等 0 
症 。 主 要 成 分 为 玄 参 并 等 ,有 解 热 、 降 讨 作 
用 ,对 多 种 皮肤 直 蓝 有 抑制 作用 。 

元 参 即 “ 女 参 "。 

紫 草 (Lihospermum erythrorrhizon) 亦 


称 “大 紫 草 "“ 硬 紫 草 ”"。 紫 草 科 。 多 年 生 、 


草本 , 全 株 有 糙 硬 毛 。 
根 粗 壮 ,外 表 暗 紫色 , 断 
面 紫红 色 。 叶 无 柄 , 叶 
4 披 针 形 或 锋 卵 形 ,两 Ny 
面 均 有 糙 伏 毛 。 夏 季 开 饮 
花 , 花 白色 。 中 国 东北 
产量 较 多 ;朝鲜 半岛 和 
日 本 也 有 分 布 。 根 可 作 
紫色 染料 , 亦 可 入 药 , 性 
寒 , 味 甘 咸 ,功能 凉 血 、 
解毒 , 主治 班 背 、 丹 毒 、 
麻疹 、 痛 肿 等 症 ,外 用 治 
湿疹 . 阴 痒 ,水 火 泛 伤 等 
症 。 主要 成 分 有 紫 草 素 .乙酰 紫 草 素 .B 产 
基 异 戊 酰 紫 草 素 . 酯 类 混合 物 等 。 有 抗 炎 、 
解 热 .镇 痛 .镇 静 .抗菌 、 抗 病毒 . 抗 肿瘤 等 
作用 。 此 外 , 同 科 植物 新 疆 紫 草 ( 4mmebia 
euchroma) 和 内 蒙 紫 草 ( 4，&uttata ) 的 根 也 
作 中 药 " 紫 草 " 应 用 。 

大 青 叶 ”十字 花 科 草本 植物 蕉 蓝 ( Ratis 


业 草 
1. 根 2. 花 


indigotica Fort. ) 的 叶 。 性 大 寒 . 味 苦 威 , 功 
能 清热 解毒 . 凉 血 消 肿 .主治 热 病 发 热 . 班 
疹 、 丹 毒 .咽喉 肿 痛 \ 口 疮 、 疮 痛 等 。 亦 用 于 
治疗 流行 性 乙 型 脑 炎 、 腮 腺 炎 ,病毒 性 肝炎 
等 。 主 要 成 分 有 色 和 氨 酸 、 靛 红 烷 B、 欧 蓝 
等 ,具有 抗菌 . 抗 病毒 . 解 热 . 抗 炎 等 作用 。 

板蓝根 ”十字 花 科 植物 获 蓝 ( satis in- 
digotica Fort. ) 的 根 。 性 寒 , 味 苦 , 功 能 清 
热 , 凉 血 .解毒 ,主治 热 病 发 班 ,咽喉 肿 痛 及 
丹毒 . 痛 肿 净 毒 、 症 腮 等 。 近 用 于 防治 流行 
性 感冒 咽喉 炎 ,腮腺 炎 、 病 毒性 肝炎 及 流 
行 性 乙 型 脑 炎 等 疾病 。 主 要 成 分 有 靛蓝 、 
藤 玉 红 、 青 焦 酮 等 ,对 多 种 革 兰 阳性 菌 及 阴 
性 菌 .病毒 均 有 抑制 作用 ,并 能 增强 免疫 功 
能 。 

青 全 ” 马 蓝 . 木 蓝 , 葛 蓝 ,. 获 蓝 等 葵 叶 经 
加 工 制 成 的 粉末 状 物 。 性 寒 . 味 咸 ,功能 清 
热 演 火 , 凉 血 解毒 ,内 服 治 热 毒 发 斑 . 叶 血 、 
咯血 、 邮 血 等 ,外 用 治 疮 疡 口疮. 紫 肋 \ 曙 
喉 肿 痛 等 。 主 要 成 分 有 靛 赣 、 靛 玉 红 , 前 剂 
有 抗菌 作用 ,能 玉 红 有 抑制 肿瘤 作用 ,靛蓝 
有 保 肝 作用 。 

香 青 兰 ( Dracocephalum moldavica) 亦 
称 “ 摩 眼 子 "。 层 形 科 。 一 年 生 草 本 , 密 被 
短 毛 。 叶 对 生 , 有 短 柄 ,叶片 卵 状 披 针 形 ， 
边缘 具 钝 圆 齿 , 背 面 有 腺 点 。 花 生 于 茎 或 
分 枝 上 部 叶腋 内 , 轮 状 聚 们 花序 ,每 4-~6 
打 一 轮 , 秋 季 开 花 , 花 居 形 , 淡 蓝 紫色 。 小 
坚果 长 圆 形 。 分 布 于 中 国 辽 宁 、 吉 林 、 河 
北 .山西 .陕西 .甘肃 .内 蒙古 等 地 ; 亚洲 北 
部 至 欧洲 分 布 亦 广 。 全 草 可 提取 芳香 油 ， 
供 制 果子 露 香料 用 ; 亦 入 药 , 称 “ 山 薄荷 ”， 
性 凉 . 味 甘苦 ,功能 清热 , 凉 血 、 利 咽 , 主治 
感 骨 发 热 , 湿 热 黄姜 .吐血 、 邮 血 、 咽 痛 、 痢 
疾 等 症 。 

马兰 ( Kalimeris indica) 亦 称 “ 鸡 儿 
肠 " 。 菊 科 。 多 年 生 草 本 。 叶 互生 , 长 椭 
圆 状 披 针 形 , 有 粗 锯齿 , 主 脉 三 条 基 出 。 秋 
季 开 花 , 头 状 花 序 , 外 围 为 一 层 淡 紫 色 舌 状 
花 ,中 央 为 多 数 黄色 管状 花 。 生 于 路 边 、 有 旷 
野 。 中 国 各 地 常见 ;印度 也 有 分 布 。 嫩 苗 
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供 食用 ;全 草 及 根 入 药 ,性 凉 . 味 辛 ,功能 清 
热 , 凉 血 ,解毒 ,主治 咽喉 肿 冯 , 痢 肿 疗 疮 、 痢 
疾 .吐血 , 鼻 电 等 症 , 亦 用 治 病 毒性 肝炎 等 。 
黄连 ( Coptis chinensis)” 毛 万 科 。 多 年 
生 草本 。 地 下 有 长 根 状 蔡 。 复 叶 , 基 出 , 具 
长 柄 ,有 三 小 叶 ;小 叶 裂 成 三 片 ,有 锯齿 。 
春季 开花 , 花 小 , 生 于 花茎 上 部 , 葛 片 五 枚 ， 
黄 绿色 , 较 花 因为 长 , 常 反 卷 。 背 荧 果 有 细 
柄 ， 产 于 中 国 西 部 至 中 部 ,东部 山区 。 根 
葵 入 药 , 亦 称 " 川 连 "“ 雅 连 "。 性 寒 、 味 
苦 , 功 能 泻 火 解毒 清热 燥 湿 , 主治 高 热 烦 
躁 . 胃 热 呕 吐 、 泄 泻 病 疾 . 目 赤 .口疮 , 痛 肿 、 
疗 毒 等 症 。 治 细菌 性 痢疾 等 亦 有 效 。 主 要 
成 分 有 小 充 碱 .黄连 碱 . 掌 叶 防 已 碱 等 ,有 
抗菌 , 抗 病毒 ,保护 心肌 损伤 、 抗 心律 失常 


等 作用 。 

川 连 ” 见 “黄连 ” 

黄花 ( Scwtellaria baicalensis) ” 层 形 科 。 
多 年 生 草本 。 根 肥大 ,圆柱 形 


茎 方形 , 基 
部 分 枝 。 叶 对 生 , 披 : 
针 形 。 夏 季 开 花 , 花 
层 形 , 蓝 色 , 项 生 总 
状 花序 。 分 布 于 中 
国 北部 ,西北 和 西南 
等 地 。 种 子 或 分 根 
繁殖 。 根 可 制 染料 ; 
亦 入 药 , 又 名 “ 子 
安 胎 ,主治 温 病 发 
热 , 痛 肿 疮 毒 .咯血 、 
邮 血 ,上 肺 热 咳 嗽 , 湿 
热 黄 痊 , 演 刚 、 胎 动 不 安 等 症 。 主 要 成 分 有 
黄 芬 素 . 黄 芬 苷 、 木 蝴蝶 索 , 黄 芬 黄酮 等 , 具 
有 抗菌 , 解 热 , 降 压 等 作用 , 现 用 治 高 血压 
和 慢性 支气管 炎 等 疾病 。 
黄柏 ( Phellodendron amurense) 亦 称 
“ 黄 双 "“ 亦 木 ” 。 芸香 科 。 落 叶 乔木 。 树 
皮 厚 ,软木 质 , 深 纵 裂 。 小 梳 黄 色 。 奇 数 羽 
状 复 叶 ,对 生 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 黄 绿 色 , 贺 
锥 花序 。 果 实 球形 ,黑色 ,去 碎 后 发 松节油 


气味 。 为 中 国 长 自 山 及 小 兴安 岭 林 区 主要 
阅 叶 树种 之 一 ,朝鲜 半岛 日本、 俄罗斯. 太 
平 洋 沿岸 地 区 亦 产 。 木 材 供 建筑 ,航空 器 
材 . 细 木 工 等 用 。 树 皮 可 制 软木 ; 亦 入 药 ， 
常用 名 “ 川 柏 ”, 性 塞 、 味 苦 , 功 能 清热 燥 
湿 , 泻 火 解毒 ,主治 热 痢 .黄姜 ,湿热 带 下 、 
湿疹 , 闯 肿 疮 毒 . 骨 蔡 劳 热 . 腿 腺 酸软 .小 便 
短 赤 湿 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 小 奢 破 、 黄 柏 
破 .黄柏 本 .黄柏 内 酷 等 ,有 抗菌 . 杀 灭 钩 端 
螺旋 体 . 抗 渍 虫 . 解 热 . 抗 炎 . 利 胆 . 降 压 . 降 
血糖、 抗 血 小 板 聚 集 等 作用 。 此 外 , 同 科 植 
物 黄 皮 树 ( P，Chinense) 的 桂皮 也 作 中 药 
“黄柏 "应 用 。 

黄豆 _ 中 药 黄柏 的 古代 名 。 南 北部 《名 
医 别 录 》: 黄 形 * 俗 作 黄柏 者 , 省 写 之 课 
亿 > 

川 柏 ” 见 "黄柏 ” 

龙 胆 ( Gentiana scabra ) 
章 "。 龙 胆 科 。 多 年 生 草 本 
形 至 披 针 形 ,有 3 ~5 条 主 
脉 。 秋 季 开 花 , 花 蓝 紫 色 ,到 
伞 伦 序 项 生 。 中 国 自 东 北 至 
东部 各 省 都 有 分 布 。 根 和 根 
人 入 药 ,性 宕 味 半 ,功能 困 
肝胆 实 火 . 清 下 
目 赤 、 耳 玖 、 黄 多 


亦 称 “ 龙 胆 
叶 对 生 , 卵 


主要 含 龙 胆 苦 苷 ,用 作 昔 味 
健 由 剂 。 对 多 种 致 病菌 . 皮 
肤 真菌 . 钓 端 螺旋 体 均 有 抑 ， ,万 ,外 


制作 用 ,并 有 抗 炎 、 镇 静 . 利 上 要 2 化 村 
胆 , 保 肝 等 作用 。 此 外 , 同 科 植物 条 叶 龙 胆 
(G. manshurica Kitag. ) ,三 花 龙 胆 (G. tri- 
jlora Pall. ) 的 根 和 根 蔡 , 也 作 中 药 “ 龙 胆 
章 "应 用 。 

苦 参 (Sophora flavescens)” 豆 科 。 落 叶 
半 灌 木 。 根 黄色 。 羽 状 复 叶 , 小 叶 通 党 
15 ~21 枚 。 夏 季 开 花 , 媒 形 花冠 , 淡 黄 
色 , 总 状 花序 。 英 果 呈 不 明显 的 串珠 状 ， 
有 1 ~5 粒 种 子 。 中 国 各 地 均 有 分 布 ; 亦 
产 于 朝鲜 半岛 、 日 本 及 俄罗斯 西伯 利 亚 。 
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有 时 栽植 , 作 保 持 水 土 和 改良 土壤 之 用 。 
皮 可 提 纤 维 , 供 织 麻袋 等 用 ;种 子 可 榨 油 ; 
根 入 药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 燥 湿 、 杀 虫 ， 
主治 痢疾 、 痔 血 、 湿 热 黄 净 、 带 下 、 阴 痒 . 病 
疗 \ 湿 疮 、 皮 肤 冶 痒 等 症 。 主 要 成 分 有 苗 参 
碱 , 槐 根 碱 , 氧 化 苦 参 碱 , 槐 胺 碱 黄酮 类 化 
合 物 .三 昔 皂 苷 . 醒 类 化 合 物 等 ,有 抗 心 律 
失常 ,增加 冠状 动脉 血 流量 .保护 心肌 缺 
血 , 降 血脂 , 抑 菌 . 杀 灭 阴 道 滴 虫 . 杀 灭 阿 米 
巴 原虫 以 及 抗 炎 , 抗 过 敏 等 作用 。 

蔓 黄 (Wiis adsiricta) ”葡萄 科 ， 落 叶 木 
质 蕨 本 ,有 卷 须 。 叶 掌 状 3 ~5 深 裂 ,有 钝 
锯齿 ,下 面 密生 锈 色 或 灰白 色 绵 毛 。 夏 季 
开化 ,雌雄 异 株 ,圆锥 花序 。 浆 果 紫 黑色 
产 于 中 国 各 地 :果实 入 药 ,性 平 味 甘酸 ， 
功能 生津 止 渴 ,主治 夏 月 伤 津 口 渴 ; 茎 . 叶 
入 药 , 称 “ 野 葡 萄 藤 ”", 性 凉 . 味 甘 淡 , 功 能 
清热 祛 湿 利尿 ,主治 小 便 不 利 .尿道 刺 痛 、 
湿热 黄姜 ,风湿 辛 痛 等 症 。 


野 葡萄 芒 ” 见 “ 草 英 " 。 
忍冬 ( Lonicera japonica) 冬 科 。 多 年 
生 半 常 绿 缠绕 灌木 。 叶 对 生 , 卵 形 , 有 和 柔 


毛 : 夏季 开花 , 苞 片 叶 
状 , 花 层 形 ,芳香 ,外 面 
有 和 柔 毛 和 腺 毛 , 雄 莫 和 
花柱 均 伸 出 花冠 ; 花 成 
对 生 于 叶腋 , 初 白 后 
黄 ,黄白 相映 , 故 名 金 
银 花 : 浆果 球形 , 热 时 
黑色 。 野 生 或 栽培 。 


中 国 各 地 都 有 分 布 ;也 
产 于 朝鲜 半岛 和 日 本 。 。 
花蕾 或 带 初 开 的 花 称 于 二 
“金银花 "“ 二 宝 花 ", 茎 称 * 忍 冬 项 ", 均 


入 药 。 花 性 寒 . 味 甘 ,功能 清热 解毒 , 主治 
温 病 发 热 \ 斑 疹 \ 咽 痛 、 热 毒 下 病痛 肿 疮 疡 
等 症 ;主要 成 分 有 环 已 六 醇 .黄酮 类、 肌 醇 、 
护 昔 等 ,有 广 谱 抗 菌 , 抗 流感 病毒 . 抗 炎 、 解 
热 等 作用 。 茎 性 能 相同 , 多 用 于 痛 肿 疮 毒 
和 热 靖 等 。 花 . 叶 蒸馏 成 露 , 称 " 金银花 
露 ”, 可 作 人 饮料 ,能 解 时 清热。 


金银花 见 “ 忍 冬 "。 

连 疾 ( Forsythia suspensa) 木犀 科 。 落 
叶 治 木 。 枝 条 开展 而 下 垂 ,中 空 ,小 枝 呈 四 
棱 形 。 单 叶 对 生 , 孵 形 或 长 椭圆 形 , 一 部 分 
形成 羽 状 三 出 复 叶 。 春 季 先 花 后 叶 , 花 鲜 
黄色 ,通常 单 生 叶腋 。 原 产 于 中 国 北 部 和 
中 部 ,各 地 广 为 栽 培 。 可 供 观 赏 果实 或 
果 亮 入 药 , 性 微 寒 昧 苦 , 功 能 清热 解毒 消 

入 病 心烦 丹毒, 痛 肿 、 疗 病 等 
病症 。 主 要 成 分 有 三 本 息 董 、 洗 醇 、 连 起 
琴 . 齐 壤 果 酸 ,维生素 D .挥发油 等 ,对 多 种 
致 病 细菌 有 抗菌 作用 。 所 含 连 短 酚 对 金黄 
色 葡萄 球菌 和 痢疾 杆菌 效力 最 大 ,对 流感 
病毒 也 有 抑制 作用 。 此 外 ,还 能 抗 炎 、 强 
心 , 利 尿 、 降 压 、 镇 吐 、 保 肝 。 

野 菊 ( Chrysanthemum indicum) 亦 称 
“ 昔 匣 ”"。 菊 科 。 多 年 生 草 本 。 茎 基部 党 
铜币 。 叶 互生 , 卵 状 椭圆 形 , 羽 状 分 裂 , 列 
片 有 锯齿 。 秋 季 开 花 , 花 黄 色 , 头 状 花 序 排 
列 成 伞 房 状 。 野 生 在 路 边 荒地 。 原 产 于 中 
国 及 日 本 ,中 国 各 地 极为 常见 。 头 状 花序 
入 药 ,名 “ 野 菊花 ” ,性 微 寒 , 味 苦 辛 ,功能 
清热 解毒 ,主治 疤 疡 肿 毒 .咽喉 肿 痛 、 目 杰 
肿 痛 、 头 痛 眩 晕 等 症 。 主 要 成 分 有 刺槐 
素 -7 - 鼠 李 糖 葡萄 英 苷 、. 野 菊花 内 酯 ， 
挥发 油 等 ,有 降 压 , 抑 菌 等 作用 

蒲公英 ( Toraxacum mongolicum) ” 亦 称 
“黄花 地 丁 "。 菊 科 。 多 年 生 草 本 ， 会 白色 
乳汁 叶 莲 座 状 > 
平 铺 , 匙 形 或 狭长 
倒卵形 , 羽 状 浅 裂 
或 齿 烈 。 冬 末 春 
初 抽 花 茎 ,顶端 生 。 


东北 等 地 ;朝鲜 半 
岛 .俄罗斯 也 产 。 


蒲公英 
为 常见 的 野草 。 全 草 入 药 ,性 寒 、 味 甘苦 ， 
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功能 清热 解毒 , 消 痛 . 利 湿 , 主 治 冯 肿 疗 毒 、 
乳 闯 肿 痛 、 黄 净 , 热 淋 等 。 主 要 成 分 有 蒲 公 
英 华 醇 .蒲公英 素 、 蒲 公 英 音素 等 ,有 抑 落 、 
利 胆 . 保 肝 .利尿 、 健 角 、 轻 演 及 激发 机 体 免 
疫 功能 等 作用 。 

紫花 地 丁 ( Viola philippica [只 philippica 
ssp， munda] ) 亦 称 "地 丁 草 " 。 草 菜 科 。 
多 年 生 草 本 。 叶 均 基 出 ,有 长 柄 , 卵 状 披 针 
形 或 长 椭圆 状 披 针 形 , 基部 近 截 形 或 浅 心 
形 - 春 夏 开花 , 花 淡 紫色 ,不 整齐 ,花瓣 五 
片 , 侧 并 有 毛 , 下 方 一 片 扩大 ,基部 有 管状 
距 ， 戎 果 裂 为 三 黑 。 产 于 中 国 各 地 , 亦 见 
于 朝鲜 半岛 日本、 印度 ,缅甸 。 全 草 入 药 ， 
性 寒 . 味 苦 辛 ,功能 清热 解毒 , 主治 疗 净 、. 乳 
痛 、 肠 痛 、 丹 毒 毒 蛇 咬 伤 等 。 主 要 成 分 有 
苷 类 黄酮 类 ,有 抑 菌 、 换 制 钩 端 螺旋 体 以 
及 解 热 , 消 肿 .消炎 等 作用 . 

地 丁 草 ” 即 “紫花 地 丁 ”， 

漏 卢 (Rhaponticum uniflorum) ” 亦 称 * 祁 
州 漏 卢 " 。 菊 科 。 多 年 生 草本 。 根 圆锥 
形 , 上 部 密 被 残存 叶柄 。 芭 有 条 纹 , 密 被 白 
色 绵 毛 。 叶 羽 状 深 列 至 浅 裂 ,裂片 再 浅 裂 ， 
边缘 具 玻 齿 ,两 面 被 白色 绵 毛 。 头 状 花序 
大 , 单 生 茎 顶 ; 花 管 状 , 淡 紫 色 。 瘦 果 倒 贺 
锥 形 , 棕 褐色 , 具 四 棱 ; 冠 毛 刚 毛 状 ,有 羽 状 
短 毛 。 生 于 山坡 .路 旁 草丛 。 分 布 于 中 国 
东北 ,华北 及 河南 .陕西 .甘肃 ;朝鲜 半岛 、 
蒙古 ,俄罗斯 亦 有 分 布 。 根 入 药 ,性 寒 . 味 
苦 ,功能 清热 解毒 . 排 肤 消 肿 . 通 乳 ,主治 乳 
计 不 通 , 痛 疮 肿 痛 、 痔 漏 . 乳 腺 炎 ,淋巴 结核 
等 。 主 要 成 分 为 挥发 油 。 

白 敬 (4mpelopsis japonica) ” 亦 称 “ 约 抱 
蛋 ”"。 葡 萄 科 。 若 本 ,有 纺锤 形 块根 。 叶 
掌 状 ,3 ~5 全 裂 , 裂 片 形状 颇 多 变化 , 叶 轴 
有 翅 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 黄 绿色 , 聚 伞 花 序 。 
浆果 大 如 骂 豆 , 初 蓝 色 , 后 变 白色 。 产 于 中 
国 北部 ,中 部 至 东部 , 亦 见 于 日 本 。 块 根 入 
药 , 性 征 寒 . 味 苦 辛 ,功能 清热 解毒 . 消 痫 散 
结 ,主治 痛 肿 疮 毒 . 疗 病 等 症 ,外 用 治水 火 
烫伤 。 有 抗菌 、 抗 癌 作 用 。 


拳 参 ( Polygonum bistora) 亦 称 “ 紫 


参 "“ 草 河 车 "“ 思 剪 药 "。 更 科 。 多 年 生 
草本 。 根 状 蕉 肥厚 , 黑 褐色 。 基 生 叶 有 长 
栖 , 披 针 形 至 狭 孵 形 ,基部 沿 叶柄 下 延 成 狂 
她; 上 部 叶 无 柄 ,线形 至 披 针 形 。 初 夏 开 
花 , 花 淡 红色 或 白色 , 穗 状 花序 。 瘦 果 椭 贺 
形 , 有 三 棱 , 红 神色。 分布 于 中 国 东北 、 华 
北 西北, 华东 等 地 。 根 蔡 含 淀粉 及 糖 类 ， 
可 作 酿 酒 原料 ; 亦 入 药 ,性 微 寒 . 味 苦 ,功能 
清热 解毒 . 散 结 消 肿 .止血 ,主治 痛 肿 疮 疗 、 
蛇 虫 咬 伤 . 疗 病 口疮、 吐血 . 骨 血 等 症 。 主 
要 成 分 有 没食子 酸 、 并 没食子 酸 、 黑 质 、 右 
旋 儿 茶 酚 .左旋 表 儿 茶 酚 等 ,有 抗菌 .止血 、 
降低 胆固醇 等 作用 。 

土 茯苓 ( Smilax glabra) 亦 称 " 光 东 
贰 "“ 仙 遗 粮 "。 百 合 科 。 多 年 生 攀 缘 灌 
木 , 地 下 葵 呈 块 状 。 芭 与 叶 光滑 。 叶 划 质 ， 
椭 贺 状 披 针 形 , 背面 常 被 白粉 。 夏 季 开 花 ， 
花白 色 , 雁 雄 异 株 , 伞 形 花序 腋生 。 浆 果 球 
形 , 紫 黑色 ,有 粉 逢 。 生 于 山坡 林 下 。 广 布 
于 亚洲 东南 部 及 中 国 南部 和 东南 部 。 根 茎 
可 提取 淀粉 和 材 胶 ;也 可 入 药 ,性 平 味 甘 
淡 , 功 能 解毒 、 清 热 利 湿 , 主 治 痛 肿 、 疗 疮 、 
关节 痛 、 热 淋 、 梅 毒 等 病症 。 主 要 成 分 有 落 
新 妇 苷 、 黄 杞 苷 、 养 草酸 . 阿 魏 酸 等 ,有 抗 肿 
痛 作 用 。 

莽 菜 (Houttuynia cordata) ” 亦 称 “ 鱼 腥 
草 "。 三 白 草 科 。 多 年 生 草 本 , 腊 臭 。 
叶 卵 状 心 形 。 初 夏 开 
花 , 花 小 ,无 花 被 , 穗 状 < 
花序 。 花 序 下 有 郊 片 四 
枚 ,白色 , 花 六 状 , 合 称 
总 苞 。 产 于 中 国 长 江 以 g 
南 各 地 ;日 本 以 至 印度 各 
尼 西 亚 爪 哇 亦 产 。 地 上 
部 分 入 药 , 性 微 寒 、 味 
辛 ,功能 清热 解毒 . 排 
脓 、 通 淋 , 主治 肺 热 咏 
嗽 . 肺 痛 、 疮 痛 肿 毒 、 湿 
热 淋 证 等 。 主 要 成 分 有 鱼 胆 草 素 . 茧 菜 碱 、 
榭 皮 苷 ,挥发油 等 , 有 抑 菌 ,增强 白细胞 知 
只 能 力 ,提高 机 体 免疫 力 . 抗 炎 、 利 尿 、 镇 咳 
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等 作用 。 嫩 茎 、 叶 可 作 蔬 菜 。 

鱼 腥 草 ” 即 “ 工 菜 "(112 页 )。 

贯 众 (Cyriomium fortunei) ” 亦 称 “ 贯 
仲 ” 。 蕨 类 植物 , 鳞 毛 蕨 科 。 多 年 生 草 本 。 
根 状 茎 短 。 叶 丛生 。 
根茎 和 叶柄 均 密 被 宰 
色 大 鳞片 。 羽 状 复 
叶 , 小 叶 镰刀 形 。 移 
子 闭 群 圆 形 , 具 膜 质 
圆 形 的 事 群 盖 , 散 生 
于 叶 背 。 生 于 阴 湿 处 
石灰 岩 颖 中。 中 国 陕 
西南 部 至 广东 广西 
北部 均 产 。 根 茎 及 叶 
柄 残 基部 入 药 ,性 寒 、 
味 苦 , 功能 清热 . 解 
毒 .止血 , 杀 虫 ,主治 
风 热 感冒 温 热 斑 疹 \ 疮 痛 肿 毒 . 骨 漏 下 血 、 
息 积 腹痛 等 症 。 药 用 主要 品种 为 粗 茎 鳞 毛 
蕨 ( Dryopteris erassirhizoma ) 。 主 要 成 分 有 
绵 马 酸 黄 绵 马 酸 . 白 绵 马 素 .三 苦 成 分 . 铁 
线 蕨 酮 等 ,有 驱 虫 .收缩 子宫 平滑 肌 、 抗 病 
原 微生物 . 抗 肿瘤 等 作用 。 

大 血 苹 ( Sargentodoxa cuneata) ”大 血 芯 
科 : 落叶 茧 本 。 茎 红 褐色 , 砍 断 时 有 红色 
汁液 渗 出 。 复 叶 , 小 叶 三 枚 ,全 缘 。 初 夏 开 
花 , 花 黄色 , 肉 雄 异 株 , 心 皮 多 数 。 浆 果肉 
质 , 有 柄 , 集 生 于 球形 的 花 托 上 。 分 布 于 中 
国 中 部 ,南部 和 西南 部 。 芭 皮 纤维 可 制 人 
造 棉 或 作 造 纸 原 料 。 茎 芯 入 药 , 称 “ 红 
藤 " ,性 平 . 味 苗 , 功 能 清热 解毒 .活血 通 
经 ,主治 肠 痛 经 闭 腹痛 、 关 节 疼 痛 等 症 。 
主要 成 分 有 大 黄 素 、 大 黄 素 甲 酝 、 大 黄 酚 、 
红 其 多糖 等 ,有 抑 菌 作用 。 

红 荐 ” 见 " 大 血 芯 ”。 

败 敬 ( Patrinia scabiosaefolia) ” 亦 称 “ 黄 
花 龙 芽 "。 败 洲 科 。 多 年 生 草 本 。 茎 直 
立 , 上 部 分 枝 。 基 生 叶 丛生 ; 茎 生 叶 对 生 ， 
羽 状 深 裂 或 全 裂 。 复 伞 房 花序 项 生 , 秋 季 
开花 , 花 黄色 , 较 小 ; 敬 片 小 。 瘦 果 长 椭 贺 
形 。 花 和 根 揉 而 嗅 之 , 有 陈 败 豆 装 气 , 故 


名 。 广 布 于 中 国 各 地 ,以 东北 产量 较 多 ; 朝 
鲜 半 岛 、 俄 罗斯 .日 本 亦 有 分 布 。 全 草 入 
药 , 称 " 败 善 草 " ,性 微 寒 、 味 苦 辛 ,功能 清 
热 解毒 、 排 肤 , 主治 肠 痛 、 痛 肿 等 症 。 主 要 
成 分 有 败 善 皂苷 、 齐 墩 果 酸 、 常 春 茧 皂苷 
元 、 挥 发 油 . 生 物 碱 等 ,有 抗菌 、. 抗 病毒 .镇 
静 等 作用 。 同 科 植 物 白花 败 葡 ( P. willo- 
sq) ,性 能 相同 。 

穿心莲 (Andrographis paniculata) 亦 称 
“ 横 核 首 ” “一 见 喜 “四方 草 " “ 苦 草 "。 
针 床 科 。 一 年 生 草本 。 茎 直立 ,方形 ,多 分 
枝 , 节 膨 大 。 叶 对 生 , 椭 圆 形 或 椭圆 状 披 针 
形 ,有 浅 上 分。 圆锥 花序 ,夏秋 开 淡 紫 白 色 居 
形 花 ; 苞 片 和 小 苞 片 微小 。 草 果 呈 槛 核 状 ， 
中 部 有 覃 ,表面 有 凰 毛 。 原 产 于 中 国 广东 、 
广西 .福建 等 地 ,长 江 流域 及 山东 北京 等 
地 均 有 栽培 。 地 上 部 分 入 药 ,性 寒 . 味 苦 ， 
功能 清热 解毒 . 燥 湿 止 海 , 主 治 感冒 发 热 、 
腹泻 . 热 淋 .咽喉 肿 冯 湿疹、 疮 疡 等 。 主 要 
成 分 有 穿心莲 内 酶 、 去 氧 穿心莲 内 酯 .新 穿 
心 兽 内 酯 等 ,有 抑 菌 .增强 白细胞 吞噬 能 
力 , 解 热 . 抗 炎 、 利 胆 、. 抗 蛇毒 等 作用 , 现 用 
于 治疗 腮腺 炎 、 肺 炎 . 胆 冲 炎 、 亲 尾 炎 , 服 结 
膜 炎 、 钩 端 螺旋 体 病 等 - 

一 见 喜 即 “ 字 心 莲 ”。 

榄 核 莲 ” 即 “ 穿心莲 ”。 

射 干 (Belamcanda chinensis) ” 芒 尾 科 。 
多 年 生 草 本 ,有 根 状 共和 多 数 须根 , 均 鲜 黄 
色 。 叶 片 剑 形 ,排列 成 两 行 。 夏 季 开 花 , 花 
被 桥 红 色 , 有 深 红色 斑点 。 萌 果 三 角 状 倒 
卵 形 。 原 产 于 中 国 , 各 地 普遍 生长 ;日 本 和 
朝鲜 半岛 也 有 分 布 。 栽 培 供 观 赏 。 根 茎 可 
提取 芳香 油 , 亦 入 药 ,性 寒 . 味 苦 ,功能 清热 
解毒 . 利 咽 、 祛 痰 ,主治 喉 痹 咽 痛 、 肺 热 咳 嗽 
疾 喘 等 症 。 主 要 成 分 有 营 尾 苷 , 划 尾 黄 本 
苷 .过 尾 黄酮 等 ,有 抗 炎 、 解 热 . 止 痛 等 作 
用 ,能 抑制 常见 致 病 性 真菌 以 及 外 感 咽喉 
疾病 中 的 某 些 病毒 ( 腺 病毒 、. 艾 柯 病毒 ) 。 

越南 槐 ( Sophora tonkinensis)” 亦 称 “ 柔 
枝 模 " 。 豆 科 。 灌 木 。 根 圆柱 形 , 黄 褐色 。 
羽 状 复 叶 , 小 叶 11 ~ 17 枚 ,长 椭 贺 状 卵 形 ， 
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被 毛 。 初 夏 开花 , 蝶 形 花冠 ,黄白 色 , 总 状 
花序 。 荚 果 有 长 绒毛 。 分 布 于 中 国 江西 、 
广东 .广西 ,贵州 等 地 。 根 及 根茎 入 药 , 称 
“ 山 豆 根 " ,性 寒 , 味 蔡 , 功 能 清热 解毒 、 利 
咽 消 肿 , 主 治 咽喉 肿 痛 , 疤 疡 热 毒 等 症 。 主 
要 成 分 有 苦 参 碱 .氧化 苦 参 碱 . 臭 豆 碱 . 甲 
基金 誉 花 碱 和 多 种 黄酮 类 化 合 物 等 ,有 抑 
菌 .修复 溃疡 , 抗 心 律 失常 . 升 高 白细胞 . 抗 
瘤 等 作用 。 规 还 用 治 钧 端 螺旋 体 病 、 肺 癌 、 
喉 痛 .膀胱 癌 等 。 

山 豆 根 见 “ 越 南 槐 "(113 页 ) 。 

金 郊 小 草 ( Ajuga decumbens) ” 亦 称 “ 散 
血 草 ”“ 航 骨 草 ”"“ 破 血 丹 ”"“ 白 毛 夏 枯 
草 "。 层 形 科 。 多 年 生 草 本 , 全 株 被 白色 
柔 毛 。 茎 方形 , 多 分 枝 , 锚 向 状 。 叶 对 生 ， 
卵 形 或 长 椭圆 形 。 春 夏 间 开 花 , 花 层 形 , 淡 
紫色 或 白色 ,排列 成 多 轮 的 假 穗 状 花序 。 
分 布 几 遍 中 国 各 地 ;印度 和 日 本 也 有 分 布 。 
全 草 入 药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 解毒 、 止 
血 ,主治 肺 热 咳嗽 ,咽喉 肿 痛 、 外 伤 出 血 等 
症 。 主 要 成 分 有 新 克 罗 烷 双 蒿 类 化 合 
( 金 疮 小 草 素 、 筋 骨 草 素 )、. 环 薄 栈 若 类 化 
合 物 ( 白 毛 夏 枯草 苷 ) . 当 类 化 合 物 (筋骨 
草 人 省 酮 ) 等 ,有 镇 咳 , 祛 疾 、. 平 跨 、 抑 菌 、 搞 
病毒 . 抗 炎 ,促进 免疫 功能 等 作用 。 亦 用 治 
老年 慢性 支气管 炎 。 

和 白 毛 夏 枯草 “” 即 "人 金 疮 小 草 "。 

马 勃 ( Lasiosphaera fenzli) 亦 称 “ 脱 皮 
马 勃 "。 灰 包 科 真菌 脱皮 马 勃 的 子 实体 ， 
球形 。 幼 时 内 外 纯 白 色 , 内 部 肉质 , 稍 带 符 
性 。 成 熟 后 内 部 组 织 全 部 崩 解 ,最 后 全 体 
干燥 ,化 作 灰 褐色 灰 包 。 子 实体 易 破裂 。 
产 于 中 国 河北 ,江苏 .内 蒙古 等 地 。 子 实体 
入 药 , 性 平 味 辛 ,功能 清 肺 利 咽 、 止 血 , 主 
治 喉 痹 , 咽 痛 、 失 音 等 ,外 治 外 伤 出 血 。 主 
要 成 分 有 亮 氮 酸 酪 氮 酸 .尿素 .麦角 竹 醇 、 
类 脂 质 及 磷酸 钠 等 ,对 金黄 色 葡萄 球菌 . 绿 
腔 杆 菌 ,肺炎 双 球 菌 以 及 少数 致 病 真菌 均 
有 抑制 作用 。 此 外 , 同 科 植 物 大 马 勃 ( CaL- 
vatia gigantea) 紫色 马 勃 ( C，lilacina ) 的 
子 实体 也 作 ” 马 勃 " 用 ,作用 相同 。 


野 荞麦 ( Fagopyrum cymosum) 亦 称 * 金 
荞麦 *"“ 天 荞麦 "。 萝 科 。 多 年 生 草本 ,地 
下 有 横行 的 根茎 和 块根 ,高 30 ~90 厘米 。 
茎 有 节 , 中 空 ,绿色 ,表面 有 条 纹 。 叶 互生 ， 
卵 状 三 角形 或 就 形 ,顶端 锐 尖 ,基部 的 叶柄 
很 短 ,下 部 的 叶 有 长 柄 ,心脏 形 ,边缘 波状 。 
花 小 ,白色 。 果 实 暗 褐色 ,有 三 棱 。 根 茎 及 
块根 入 药 , 称 " 野 荞麦 根 ”, 亦 称 ” 开 金 锁 ”， 
性 寒 . 味 微 苦 ,功能 清热 解毒 . 消 肿 排 肪 , 主 
治 肺 热 咳 嗽 气急 , 痰 吐 脓 血 , 咽 喉 肿 痛 等 。 
可 用 于 治疗 肺 脓 疡 、 肺 炎 等 。 根 茎 主要 成 
分 有 对 香 豆 酸 . 阿 魏 酸 、 赤 地 利 苷 等 ,能 社 
羔 、 解 热 . 抗 炎 、 抗 肿瘤 。 全 章 含 榭 皮 苷 、 栅 
皮 素 芸香 苷 等 成 分 。 

开 金 锁 见 “ 野 荞麦 ”。 

酸 桨 (Physalis alkekengi var. franchetii) 
亦 称 “ 红 姑 娘 "。 茄 科 。 多 年 生 或 一 年 生 
(栽培 ) 草 本 。 叶 互生 , 卵 形 ,有 时 有 缺 刻 。 
夏秋 间 开 花 , 花 乳 白色 。 浆 果 包 藏 在 鲜艳 
的 囊 状 花 坦 内 , 熟 时 橘红 色 或 深 红色 。 除 
西藏 外 ,分 布 几 遍 中 国 各 地 。 带 宿 葛 的 果 
实 入 药 , 称 " 挂 金 灯 ", 性 寒 、 味 酸 甘 , 功 能 
清 肺 化 痰 、 利 咽 止 痛 。 主 治 芳 热 痰 咳 .咽喉 
肿 痛 、 音 哑 , 烦 渴 等 。 主 要 成 分 为 柠檬 酸 。 

挂 金 灯 见 “ 酸 浆 ”。 

藏青 果 使 君子 科 植物 词 子 的 未 成 熟 果 
实 。 性 微 寒 . 味 酸 苦涩 ,功能 利 咽 、. 开 音 , 主 
治 咽喉 肿 痛 ,声音 晰 哑 等 症 。 

冬 凌 草 ( Rabdosia rubescens) ” 亦 称 “ 冰 
凌 草 ”。 层 形 科 。 多 年 生 草本 。 根 状 茎 木 
质 。 茎 上 部 多 分 枝 , 四 棱 形 , 幼 枝 密 被 绒 
毛 。 叶 对 生 , 萎 状 卵 图形, 上面 琶 被 柔 毛 及 
腺 点 ,下面 被 灰白 色 短 绒毛 。 秋 季 开 花 , 聚 
伞 圆 锥 花序 , 花 淡 蓝 色 或 淡 紫 色 。 分 布 于 
中 国 河北 河南、 陕西 甘肃, 长江 流 域 及 西 
南 各 地 。 全 草 入 药 , 性 微 寒 , 味 苦 甘 ,功能 
清热 解毒 、 活 血 止 痛 , 主治 咽喉 肿 痛感 冒 
头痛 、 风 湿 痹 痛 、 蛇 虫 咬 伤 等 。 主 要 成 分 有 
冬 凌 草 甲乙 素 等 ,有 抗 肿瘤 、 降 压 、 提 高 细 
胞 免疫 力 ,抗菌 等 作用 。 对 多 种 癌症 有 一 
定 缓解 作用 ,又 可 防治 放射 治疗 的 副作用 
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及 多 种 炎症 。 

青 牛 胆 ( Tinospora sagitata) ”防己 科 。 
多 年 生 常 绿 缠绕 茧 本 。 叶 披 针 形 或 卵 状 披 
针 形 ,基部 箭 形 或 戟 形 。 花 黄白 色 ,总 状 花 
序 。 核果 近 球形 。 块 根 卵 圆 形 或 团 块 状 。 
块根 入 药 , 称 * 金 果 模 ” ,性 寒 、 味 酸 ,功能 
清热 解毒 ,主治 咽 痛 、 首 腮 .口疮 、 失 音 . 疮 
痛 等 症 。 

金 果 榄 见 " 青 牛 胆 "。 

青 叶 胆 ( Swertia muileensis) ” 亦 称 肝 炎 
草 "。 龙 胆 科 一 年 生 草 本 。 叶 对 生 , 叶 
片 狭长 圆 形 ,尖端 急 兴 。 圆锥 状 伞 形 花序 
项 生 或 腋生 ,花冠 淡 蓝 色 。 薄 果 椭 圆 状 卵 
形 。 葵 直立 ,四 棱 形 。 全 草 入 药 ,性 寒 . 味 
苦 ,功能 清热 解毒 , 利 湿 退 黄 ,主治 感冒 发 
热 . 咽 痛 ,湿热 黄 冶 . 热 淋 、 泻 靖 . 带 下 等 症 。 
主要 成 分 为 齐 墩 果 酸 .黄酮 .苦味 质 等 , 具 
有 保护 肝脏 降低 肝 损伤 的 作用 。 现 多 用 
于 急性 肝炎 。 另 有 滇 狂 牙 菜 (S， yun- 
nanensis) .美丽 独 牙 菜 ( S，angustifolia) 亦 
作 青 叶 胆 入 药 用。 

木 蝴蝶 ( Oroxylum indicum)” 亦 称 "千张 
纸 "“ 玉 蝴蝶 "“ 破 布 子 ”"。 紫 茂 科 。 乔 
木 . 树 皮 厚 。 叶 对 生 , 三 或 四 回 羽 状 复 叶 。 
夏秋 间 开 花 , 总 状 花 序 ; 花冠 肉质 钟 状 , 紫 
红色 。 戎 果 长 约 1 米 , 果 瓣 木质 ， 种 子 遍 
平 ,周围 有 膜 质 的 白色 宽 翅 , 形 如 蝶 志 。 分 
布 于 亚洲 东南 部 ,中 国 华南 也 有 分 布 。 森 
材 轻 软 ,可 作 火柴 杆 ;种 子 入 药 ,性 微 寒 . 味 
甘 微 苦 ,功能 清 肺 利 咽 . 琉 肝 和 胃 , 主治 及 
热 咳嗽 咽 痛 、 音 哑 、 肝 骨气 痛 等 症 。 主 要 
成 分 有 脂肪 油 . 木 蝴蝶 苷 、 黄 苓 苷 元 .白杨 
素 等 ,有 抗 炎 ,. 抗 变态 反应 、 利 尿 . 抗 白内障 
等 作用 。 

千张 纸 即 “ 木 蝴蝶 ”- 

胖 大 海 ( Sterculia lychnophora) 亦 称 
“大 润 果 "。 梧 桐 科 。 落 叶 乔 木 。 叶 椭圆 
状 披 针 形 。 杂 性 花 同 株 , 圆 锥 花序 。 痛 芙 
果 开 有 裂 。 种 子 椭圆 形 至 倒卵形 ;种 皮 薄 而 
脆 , 浸 水 后 即 膨大 成 海绵 状 ,内 含 丰富 的 黏 
液 质 及 半 和 乳糖 等 成 分 。 分 布 于 越南 、 印 度 、 


马来西亚 等 地 。 种 子 入 药 , 性 凉 . 味 甘 淡 ， 
功能 宣 肺 利 咽 .清热 ,主治 感冒 .咳嗽 音 哑 、 
咽喉 肿 冯 等 症 。 主 要 成 分 有 西 黄芪 胶 黏 
素 . 半 乳糖 等 ,有 利尿 、 镇 痛 、 降 不、 泻 下 作 
用 。 
干 里 光 ( Senecio scandens) ” 亦 称 “ 千 里 
及 " “九里 明 "。 菊 科 。 多 年 生 草本 。 茎 
木质 细 长 呈 攀 缘 状 ,上 
部 多 分 枝 。 叶 互生 , 椭 
圆 状 三 角形 或 卵 状 披 针 
形 ,边缘 常 有 浅 齿 , 叶 的 
下 部 常 有 2 ~ 4 对 深 列 
片 。 头 状 花 序 生 于 梳 
端 ,排列 成 伞 房 状 ,秋季 
开 黄 色 花 , 舌 状 花 8 ~9 
枚 ,管状 花 多 数 。 瘦 果 
圆柱 形 ,有 纵 沟 和 短 毛 。 
生 于 路 边 荒野 。 分 布 于 
中 国 中 部 和 南部 各 地 ; 
日 本 ,印度 也 产 。 全 草 入 药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 
能 清热 解毒 . 明 目 , 主 治 皮肤 湿疹 、 阁 郊 肿 
毒 . 目 赤 肿 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 毛 其 黄 素 、 
菊 黄 质 、B 胡 蓝 卜 素 ,黄酮 类 等 ,有 抗菌 , 搞 
钩 端 螺旋 体 等 作用 。 

虎 耳 草 ( Saxifraga stolonifera)” 亦 称 " 金 
丝 茶叶 "”。 虎 耳 草 科 。 多 年 生 草本 ,有 个 
甸 枝 .全 株 被 毛 。 叶 沿 地 面 从 生 , 肉 质 多 
汁 ,情形 或 圆 形 ,下 面 紫红 色 。 夏季 开花 ， 
花白 色 ,圆锥 花序 ; 花 辩 五 枚 ,不 等 ,下 方 两 
片 特大 ,基部 有 深 红色 及 深 黄 色 斑 点 。 分 
布 于 中 国 华东 ,华南 ,西南 至 陕西 .河南 ; 朝 
鲜 半 岛 和 日 本 亦 产 。 供 观赏 ， 全 草 入 药 ， 
性 寒 . 味 辛 微 苦 ,有 小 毒 ,功能 朴 散 风 那 、 清 
热 解毒 ,主治 风 热 咳嗽 . 肺 儿 .中耳炎 ,皮肤 
瘙痒 .湿疹 等 。 

四 季 青 冬青 科 植 物 冬 青 (1iex pur- 
purea) 的 叶 。 性 寒 、 味 苦涩 ,功能 清热 解 
毒 . 凉 血 止 血 ,内 服 治 外感 发 热 . 肺 热 咳嗽 、 
呆 叭 肿 痛 、 小 便 涩 痛 、 乡 疾 热 疝 痛 肿 等 ,外 
用 治水 火 赞 伤 .下 肢 溃疡 等 。 主 要 成 分 有 
挥发 油 、 黄 酮 类 ,对 绿 肢 杆 菌 .大肠 杆菌 . 伤 
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寒 杆 菌 . 福 氏 病 疾 杆菌 .金黄 色 葡萄 球菌 等 
均 有 抑制 作用 。 现 常用 于 肾 下 肾炎 、 尿 路 
感染 ,细菌 性 痢疾 、 肺 炎 等 

垂 盆 草 ( Sedum sarmentosum) 亦 称 ” 佛 
甲 草 "“ 鼠 牙 半 枝 莲 "。 景 天 科 。 多 年 生 
肉质 草本 。 茎 纤细 ,人 负 惫 或 倾斜 , 近 地 面 部 
分 易 生根 。 叶 三 片 轮 生 , 倒 披 针 形 至 长 贺 
形 。 夏 季 开 花 , 花 小 ,黄色 ,无 柄 ,疏松 地 排 
列 在 顶端 呈 两 歧 聚 们 花序 。 分 布 于 中 国 东 
北 ,华北 以 及 长 江 流域 一 带 :朝鲜 半岛 和 日 
本 也 产 。 全 草 入 药 , 性 凉 . 味 甘 淡 微 酸 , 功 
能 清热 解毒 .利尿 ,主治 泛 伤 疮 疡 痢 肿 蛇 
咬 伤 及 湿热 黄 盖 、 小 便 不 利 等 症 。 主 要 成 
分 有 甲 基 异 石榴 皮 苷 等 生物 碱 . 景 天 庚 糖 
等 ,能 拍 制 葡萄 球菌 . 绿 肤 杆菌 等 ,还 有 保 
肝 、 降 低谷 两 转氨酶 等 作用 , 亦 用 治 急 . 慢 


性 肝炎 及 肝 肿 大 等 病症 。 
地 耳 草 ( Hypericum japonicum) 亦 称 
“ 田 基 黄 "。 艾 黄 科 。 一 年 生 小 草本 。 叶 


对 生 , 卵 形 , 基 部 抱 茎 , 基 出 三 脉 ,有 微小 黑 
色 腺 点 。 花 黄色 ,腋生 或 项 生 。 头 果 。 多 
产 于 中 国 南 部 。 全 草 入 药 , 性 平 . 味 苦 甘 ， 
功能 清热 解毒 利 湿 消 肿 ,主治 痛 肿 疮 疝 、 
湿热 黄 丫 等 ;外 治 跌 打 扭伤 。 主 要 成 分 有 
栖 皮 苷 、 田 基 黄 灵 素 、 田 基 黄 绵 马 素 . 地 耳 
草 素 等 ,有 抗菌 、 抗 并 等 作用 , 近 用 以 治 病 
毒性 肝炎 . 肝 硬 化 (早期 ) 等 。 

田 基 黄 ” 即 “ 地 耳 草 ”。 

白头翁 ( Pulsatil- 
la chinensis) 毛 萌 
科 。 多 年 生 草本 ， 
被 白色 邓 毛 。 叶 基 
生 , 有 长 柄 ;叶片 三 
全 裂 , 项 片 和 侧 片 
隔离 很 远 , 各 片 再 
二 回 深 裂 , 最终 列 
片 先 端 展 有 一 二 缺 
刻 。 早 春 开花 , 花 
单 生 花 芭 项 端 , 暗 
紫色 , 外 被 白 毛 。 
瘦 果 多 枚 相聚 , 呈 


头 状 ,先端 各 有 被 长 白 毛 的 花柱 ,外 观 似 一 
堆 白 发 。 分 布 于 中 国 东北 、 华 北 及 陕西 、 安 
徽 ,江苏 .湖北 .四 川 等 地 。 根 入 药 ,性 微 
寒 . 味 苦 ,功能 清热 解毒 . 凉 血 止 痢 , 主 治 执 
毒 泻 几 、 下 痢 脓 血 等 症 。 现 常用 于 治疗 阿 
米 巴 痢疾 和 急性 细菌 性 痢疾 。 主 要 成 分 有 
原 白头 翁 素 .皂苷 等 , 有 抑 菌 、 抗 阿 米 巴 原 
虫 , 杀 灭 阴 道 滴 虫 .抑制 流感 病毒 以 及 镇 
静 .镇 痛 、 强 心 等 作用 。 

委 陵 菜 ( Potentilla chinensis) 蓄 薇 科 。 
多 年 生 草本 。 奇 数 羽 状 复 叶 ,小 叶 多 对 ,长 
椭圆 形 , 羽 状 分 裂 , 下 面 被 白色 绒毛 。 夏 季 
开花 , 花 黄色 , 伞 房 状 聚 们 花序 。 果 实 为 聚 
合 的 瘦 果 , 呈 头 状 。 喜 生 海边 或 河原 砂 地 。 
带 根 全 草 入 药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 解毒 、 
凉 血 止 痛 , 主 治 杰 痢 腹 痛 、 久 桨 不止 ,痔疮 
出 血 \ 闯 种 疮 毒 等 症 。 本 品 在 中 国 东北 、 华 
北 、 西 北部 分 地 区 作 “ 翻 白 草 "使 用 。 

秦皮 木犀 科 植 物 白蜡 树 ( Fraxinus 
chinensis) .大 叶 档 ( F，rhychophylla) 的 树 
皮 。 性 寒 . 味 苦涩 ,功能 清热 燥 湿 、 止 痢 止 
带 . 明 目 , 主 治 湿热 泻 痢 .白带 . 目 赤 肿 六 
等 。 白 蜡 树 主要 成 分 有 秦皮 素 . 马 栗 树 皮 
素 ; 大 叶 检 有 蔷 树 皮 苷 . 马 栗 树 皮 素 等 。 煎 
剂 对 金黄 色 葡萄 球菌 、 病 疾 杆菌 .大肠 杆菌 
等 有 抑制 作用 ,并 有 抗 炎 、 镇 痛 作 用 。 

马 齿 苋 ( Portulaca oleracea) 俗称“ 痪 板 
草 " “瓜子 菜 "。 马 齿 苋 科 。 一 年 生肉 质 
草本 ,通常 钾 铭 。 茎 常 带 紫色。 叶 对 生 , 倒 
卵 状 栅 形 。 夏 季 开 花 , 花 小 ,黄色 。 茹 果 贺 
锥 形 , 盖 裂 。 生 于 原野 。 中 国 分 布 其 广 。 
可 作 蔬 菜 或 饲料 ;全 草 入 药 .性 寒 、 味 酸 , 功 
能 清热 .解毒 止痛、 消 肿 ,主治 桨 疾 \ 疮 疡 
等 病症 。 主 要 成 分 有 上 -去 甲 籽 上 腺 素 ， 
多 巴 胺 ,维生素 Bi .B: .PC, 胡 萝卜 素 . 钾 
盐 等 ,有 抑 菌 作用 。 

鸦 胆子 ( Brucea jaronica) “ 亦 称 * 苦 参 
子 " 。 苦 木 科 。 常 绿 灌木 或 小 乔木 ,被 黄 
色 和 柔 毛 。 羽 状 复 叶 ,小 叶 5~11 枚 , 常 7 
枚 , 卵 状 披 针 形 , 有 锯齿 。 夏 季 开 花 , 雄 雄 
异 株 ; 花 极 小 ,紫色 ,圆锥 花序 。 果 实 长 卵 
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形 ,无 毛 , 干 时 具 网 纹 。 产 于 中 国 西南 至 南 
部 ; 亦 见 于 印度 、 马 来 西亚 和 菲律宾 。 果 实 
入 药 , 性 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 解毒 . 杀 虫 . 截 
姜 、 腐 蚀 资 疣 ,主治 痢疾 \ 症 疾 .便血 等 。 主 
要 成 分 有 和 鸦 胆子 碱 、 鸦 胆 宁 、 鸦 胆子 并 、 鸦 
胆子 油 等 ,有 抑制 或 驱 杀 症 原 虫 、 阿 米 巴 原 
虫 , 电 虫 丝 虫 ,阴道 清 虫 ,以 及 抗 肿 交 等 作 
用 


苹 参 子 ” 即 “ 鸦 胆子 "(116 页 ) 。 

铁 苋菜 ( 4calypha australis) ” 亦 称 “ 海 蚌 
含 珠 " 。 大 戟 科 。 一 年 生 草本 。 叶 互生 ， 
椭圆 形 、 梢 圆 状 披 针 形 或 卵 状 萎 形 ,基部 有 
三 出 脉 ,边缘 有 钝 齿 。 花 序 腋生 ,雄花 序 穗 
状 , 肉 花 序 藏 于 对 合 的 叶 状 苞 片 内 。 全 草 
入 药 ,性 平 . 味 苦涩 ,功能 止血 、 止 泻 ,主治 
吐血 ,便血 痢疾 、 腹 泻 等 。 主 要 成 分 有 铁 
苋菜 碱 . 苷 类 、 还 原 性 糖 类 , 攻 质 .油脂 等 ， 
有 抗菌 作用 。 

地 锦 草 (Euphorbia humifusa) 亦 称 ”小 
虫 儿 卧 单 " “ 红 丝 草 "“ 奶 将 草 "。 大 戟 
科 。 一 年 生 小 草本 , 伏 生地 面 , 含 乳汁 。 苓 
纤细 , 带 红 紫 色 。 叶 对 生 , 椭 圆 形 ,基部 偏 
斜 。 夏 季 开 花 , 具 大 戟 属 特有 的 杯 状 花 序 。 
薄 果 三 楼 状 球形 。 为 田野 常见 杂 草 。 分 布 
几 遍 中 国 各 地 ; 亦 见 于 日 本 。 全 草 入 药 ,性 
平 味 苦 辛 ,功能 清热 解毒 、 利 湿 、 通 乳 、 止 
血 ,主治 痛 肿 疗 疮 ,湿热 黄 总 、 演 病 .便血 、 
乳汁 不 通 等 症 。 主 要 成 分 有 栅 皮 素 、 没 食 
子 酸 等 ,有 抗菌 .止血 作用 。 

彼 针 草 ( Bidens bipinnatae) 亦 称 “婆婆 
针 ”。 菊 科 。 一 年 生 草本 。 茎 四 棱 形 。 中 
部 和 下 部 叶 对 生 , 三 出 一 回 羽 状 复 叶 ;上 部 
叶 互 生 , 渐 小 , 羽 状 分 裂 。 头 状 花序 生 于 枝 
项 ,秋季 开花 , 花 黄色 。 瘦 果 线形 ,顶端 具 
芒 状 冠 毛 , 易 附 着 人 、 畜 身上 传 布 。 生 于 路 
边 荒 坡 。 亚 洲 、 欧 洲 及 北美 洲 等 地 都 有 分 
布 ;中 国 各 地 广 布 。 全 草 入 药 ,性 微 寒 , 味 
苦 , 功 能 清热 解毒 . 社 风 除湿 活血 消 肿 , 主 
治 咽喉 肿 痛 、 泄 泻 、 儿 疾 、 肠 痫 . 疮 疡 肿 毒 、 
风湿 辛 痛 . 跌 打 损伤 等 症 。 主 要 成 分 有 金 
丝 桃 苷 ,水 杨 酸 、 原 儿 茶 酸 、 没 食 子 酸 脂肪 


酸 类 化 合 物 、 黄 
丽 、 氨 基 酸 ,生物 
碱 \ 草 醒 苷 等 , 有 
镇 痛 、 降 低 胆 固 
醇和 B 脂 蛋 白 、 
抗 胃 溃疡 、 减 少 
胃液 分 泌 和 游离 
酸 等 作用 , 现 用 
于 急性 黄 盖 型 病 
毒性 肝炎 、 胃 肠 
炎 、 风 湿性 关节 
症 。 民 间 用 以 治 
蛇 , 虫 咬 伤 等 。 

一 年 蓬 ( Erigeron annuus) ” 菊 科 。 一 年 
生 或 二 年 生 草本 。 茎 直立 ,有 微 毛 。 茎 生 
叶 披 针 形 或 线 状 披 针 形 ; 基 生 叶 呈 莲座 状 ， 
花 后 枯萎 。 头 状 花序 排列 成 伞 房 状 ,秋季 
开花 ,外 围 舌 状 花 两 层 ,白色 或 略 带 淡 紫 
色 , 中 央 管 状 花 黄色 ,两 性 。 原 产 于 北美 
洲 ,全 球 分 布 极 广 ,中 国 各 地 都 有 野生 。 全 
草 入 药 , 性 凉 , 味 甘苦 ,功能 止 泻 .消食 、 止 
血 、 解 毒 ,主治 急性 骨 上 肠炎 、 消 化 不 良 . 尿 
血 、 毒 蛇 咬 伤 等 症 。 

草 乌 叶 ”蒙药 名 “ 泵 阿 音 那 布 其 "。 蒙 
医 常用 药 。 毛 万 科 植 物 北 乌 头 ( 4conitum 
kusnezoffii) 的 叶 。 性 平 . 味 辛 涩 ,有 小 毒 ， 
功能 清热 解毒 、 止 痛 , 主 治 温 病 发 热 , 泻 痢 
腹痛 、 头 痛 、 牙 痛 。 主 要 成 分 为 去 氧 乌 头 
碱 ,次 乌 头 碱 . 乌 头 碱 等 ,有 抗 炎 ,镇 痛 等 作 
用 。 

七 叶 一 枝 花 (Paris polyphylla) 亦 称 
“ 重 休 "、“ 独 脚 莲 ”。 百 合 科 。 多 年 生 草 
本 。 根 状 荃 粗 厚 , 棕 褐色 。 茎 单一 , 直立 。 
叶 7~11 枚 (通常 7~9 枚 ) 轮 生 茎 顶 , 叶 
片 椭圆 形 至 广 披 针 形 。 夏 季 由 叶 间 抽出 花 
草 , 顶 开 一 化 , 花 被 淡 黄 绿色 ,两 列 ,内 列 呈 
丝 状 ,外 列 旦 叶 状 。 用 根 状 茎 繁殖 。 生 于 
山坡 林 下 或 栽培 供 观 赏 。 中 国 长 江 流域 和 
以 南 各 地 都 有 分 布 ;不 丹 . 锡 金 .尼泊尔 也 
产 。 根 蕉 入 药 ,性 微 寒 . 味 苦 ,有 小 毒 ,功能 
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1. 花枝 2. 果 实 
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清热 解毒 . 散 结 消 肿 , 主治 痛 肿 疗 毒 . 跌 打 
损伤 蛇 虫 咬 伤 , 热 病 惊 痢 等 症 , 内服 外 数 
均 可 。 主 要 成 分 有 七 叶 一 枝 花 皂苷 、 重 休 
皂 背 . 薯 藻 皂 背 . 草 休 尔 酮 等 有 抗 苏 , 抗 肿 
瘤 .止咳 平 喘 等 作用 - 

重 休 即 "七 叶 一 枝 花 "(117 页 ) 。 

白花 蛇 舌 草 (Hedyroris dijiso) ” 亦 称 * 二 
叶 荐 "。 背 草 科 。 一 年 生 纤弱 披 散 草本 。 
叶 对 生 , 膜 质 , 线形 ,无 柄 。 夏 秋 开 花 , 花 
小 ,白色 .单一 或 成 对 腋生 。 头 果 扁 球形 。 
广 布 于 热带 亚洲 ;中 国 云南 .广东 广西. 福 
建 等 地 均 产 - 全 草 入 药 , 性 寒 . 味 甘 淡 , 功 
能 清热 解毒 .利尿 ,主治 恶 疮 肿 毒 .毒蛇 咬 
伤 泻 痢 , 热 淋 小 便 不 利 等 症 。 主 要 成 分 有 
车 叶 草 苷 ,都 柳 子 苷 酸 、 鸡 尿 蕨 次 苷 . 熊 果 
酸 、 齐 墩 果 酸 等 ,有 增加 白细胞 吞 哄 能 力 、 
抗菌 、 抗 肿瘤 等 作用 。 

水 线 草 ( Hedyotis corymbosa) 亦 称 " 伞 
房 花 耳 草 " 。 昔 草 科 。 一 年 生 纤弱 蔓草 、 
分 枝 多 ; 茎 和 枝 四 棱 形 。 叶 对 生 , 近 无 柄 ; 
叶片 膜 质 , 线 形 或 线 状 披 针 形 ,边缘 背 卷 。 
夏秋 开花 , 花 小 ,白色 或 淡 红 色 , 伞 房 花序 。 
瑚 果 球 形 , 具 宿 昔 ， 广 布 于 热带 亚洲 .非洲 
和 美洲 ;中 国 东南 部 和 西南 部 均 产 。 全 草 
入 药 , 功 能 清热 解毒 ,主治 肠 痛 、 肿 毒 、 首 
疾 , 外 用 治 活 伤 。 部 分 地 区 作 “ 白花 蛇 血 
草 " 用 。 

山 慈 姑 ”百合 科 植 物 老 臣 辩 ( Tulipa 
edulis) 的 鳞茎。 习 称 " 光 枇 菇 " 。 多 年 生 
小 草本 ,地 下 具 卵 圆 形 鳞茎 。 叶 基 生 , 线 
形 , 一 般 仅 两 枚 。 花 茎 顶 生 一 花 , 下 具 线 形 
苞 叶 2 ~3 枚 ,早春 开花 , 花 钟 状 ,白色 ,外 
面 有 淡 紫 色 条 纹 。 野 生 于 山坡 或 荒地 。 产 
于 东亚 ,中 国 山东 至 长 江 流域 各 省 都 有 分 
布 。 性 寒 . 味 甘 微 辛 ,功能 清热 解毒 . 散 结 
消 肿 ,主治 痛 肿 疗 毒 、 疗 疡 结核 等 症 ; 亦 可 
外 用 。 此 外 ,药材 山 慈 站 尚 有 兰 科 植物 独 
甘 兰 ( Pleione bulbocodioides ) 和 杜 酌 兰 
(Cremastra variabilis ) 的 假球 茎 ,前 者 习 称 
“冰球 子 ” ,后 者 习 称 “ 毛 慈 姑 ”"。 主 产 于 贵 
州 四 川 等 省 。 功 用 相似 。 老 牙 因 和 杜 髓 


兰 , 均 含 秋水 仙 碱 等 多 种 生物 碱 ,具有 抗 瘤 
作用 , 现 常用 于 多 种 癌症 。 

半 枝 莲 ( Scwellaria barbata) ” 亦 称 “并 
头 草 ”“ 狭 叶 韩 信 草 ”"。 层 形 科 。 多 年 生 
草本 ,高 30 厘米 左右 。 茎 方 ,下 部 币 身 生 
根 ,上 部 直立 。 叶 对 生 , 卵 状 椭 圆 形 或 线 状 
披 针 形 ,有 波状 钝 齿 , 大 小 不 一 。 花 两 打 并 
生 于 叶腋 ,青紫 色 ,外 面 有 密 米 毛 。 果 实 卵 
圆 形 。 生 于 田 岸 . 石 缝 等 处 。 中国 各 地 都 
有 分 布 。 全 草 入 药 ,性 寒 、 味 辛 ,功能 清热 
解毒 .利尿 消 肿 ,主治 水 肿 、 恶 疮 肿 毒蛇 虫 
咬 伤 等 。 主 要 成 分 有 红 花 素 、 高 山 黄 蕉 素 、 
生物 苷 . 半 枝 莲 素 .多糖 等 ,有 抗 肿瘤 、 调 节 
免疫 功能 . 抑 菌 . 解 痉 . 祛 疾 等 作用 。 

草 珊 瑚 ({ Sarcandra labra) 亦 称 " 九 节 
花 "“ 接 骨 莲 "。 金 票 兰 科 。 半 灌木 , 节 膨 
大 。 叶 对 生 , 近 革 质 , 卵 状 披 针 形 或 卵 状 椭 
圆 形 , 具 粗 句 齿 , 齿 尖 有 一 腺 体 ; 叶 柄 基部 
合生 成 鞘 状 ; 托 叶 小 : 夏季 开花 , 花 黄 绿 
色 , 穗 状 花序 。 核 果 球形 ,红色 ， 分 布 于 中 
国 长 江 以 南 各 地 ;朝鲜 半岛 日 本 和 东南 亚 
亦 产 。 叶 可 提 芳 香油 ;全 株 入 药 , 称 * 肿 节 
风 "。 性 平 , 味 苦 辛 ,功能 祛 风 通 络 .活血 
解毒 ,主治 感冒 发 热 ,风湿 痹 痛 、 跌 打 损 伤 、 
骨折 肿 痛 . 肠 痛 、 毒 蛇 咬 伤 等 。 亦 用 于 肺 
炎 \ 胆 可 炎 、 牙 眼 炎 扁桃体 炎 和 恶性 肿瘤 
等 。 主 要 成 分 有 挥发 油 、 苷 类 、 延 胡 索 酸 、 
琥珀 酸 等 ,有 抑 菌 .抑制 癌 细 胞 分 裂 等 作 
用 

肿 节 风 ” 见 “ 草 珊瑚 ”。 

臭 牡丹 ( Clerodendron bungei) ”马鞭 草 
科 。 落 叶 小 灌木 ,有 臭 气 。 叶 对 生 , 阔 匈 形 
或 卵 形 ,顶端 尖 或 渐 尖 , 基部 心 形 ,边缘 有 
不 等 大 的 铝 齿 ,两面 多 少 有 糙 毛 ,下 面 有 小 
腺 点 。 夏 季 开花 , 花 茧 薇 红 色 , 有 臭 气 , 密 
集成 项 生 头 状 聚 伞 花 序 。 核 果 倒 卵 形 , 熟 
时 蓝 紫色 。 分 布 于 中 国 黄河 以 南 各 地 , 生 
于 山林 间 。 分 根 法 繁殖 。 茎 . 叶 入 药 ,性 
平 . 味 辛 微 苦 , 功 能 解毒 消 肿 . 祛 风 湿 、 降 血 
压 , 主 治 痛 盖 、 疗 疮 、 乳 竣 、 风 湿 兽 痛 、 高 血 
压 等 症 。 根 亦 入 药 , 功 同 茎 叶 。 
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龙 鞭 ( Solanum nigrum) 前科。 一 年 生 
草本 。 茎 多 分 枝 。 叶 互生 , 卵 形 , 近 全 缘 或 
具 不 规则 的 波状 齿 ， 夏季 开花 , 花 小 , 白 
色 , 耸 状 率 拿 花 序 , 腋 外 生 。 浆 果 球 形 , 熟 
时 紫 黑 色 。 广 布 于 世界 各 地 ;中 国 各 地 都 
有 分 布 , 荒 地 普遍 野生 。 全 草 入 药 ,性 寒 、 
味 苦 微 甘 , 有 小 毒 ,功能 清热 . 消 肿 .解毒 ， 
主治 痛 肿 疗 毒 .咽喉 肿 痛 等 症 。 主 要 成 分 
有 多 种 龙 黄 碱 . 龙 葵 定 碱 . 葛 蔬 皂 苷 元 等 ， 
有 抗 炎 .降温 .抑制 过 敏 反应 等 作用 。 

若 草 (Humulus sandens) 亦 称 " 拉 拉 
芯 " - 桑 科 :多 年 生 缠绕 草本 。 叶 对 生 ， 
掌 状 3~7 型 ,有 锯齿 ,叶脉 上 朴 生 粗 烽 刚 
毛 : 蕉 和 叶柄 布 满 倒 生 的 短 刺 。 秋 季 开 
花 , 花 单 性 , 淡 黄 绿色 ,雌雄 异 株 - 复 果 近 
球形 。 产 于 中 国 和 日 本 。 全 草 入 药 , 性 寒 、 
味 甘 苦 , 功 能 清热 解毒 .利水 消 肿 ,主治 发 
热 .腹泻 水肿、 小 便 不 利 . 湿 疮 等 症 。 主 要 
成 分 有 木犀 草 素 、 葡 区 糖苷 .天门 冬 酰 . 挥 
发 油 等 ,有 抗菌 作用 

一 枝 黄花 ( Solidago decurrens ) 
多 年 生 草 本 。 时 互生 , 披 针 形 .多 
圆 形 。 秋 季 开 花 , 头 状 花 序 排列 成 总 状 ,多 
数 集合 成 项 生 的 大 圆锥 状 花 从 ; 花 黄色 ,外 
围 为 舌 状 花 ,中 央 为 管状 花 。 生 在 荒野 . 平 
原 和 山坡 。 中 国 分 布 很 广 ;亚洲 其 他 地 区 、 
北美 洲 和 欧洲 也 产 。 全 草 入 药 , 性 寒 . 味 苦 
辛 ,功能 朴 风 泄 热 清热 解毒 . 消 肿 ,主治 风 
热 感冒 头痛 .咽喉 肿 痛 , 疮 痛 等 症 。 主 要 成 
分 有 葵 甲 酸 茶 酯 苷 类 等 ,有 抗菌 . 平 喘 、 社 
痰 作用 。 

菊 苞 ( Cichorium intybus) ”维吾尔 名 “ 卡 
申 纳 "。 维 医 常用 药 。 菊 科 。 多 年 生 草 
本 。 叶 基 生 倒 披 针 形 ,大头 羽 状 深 裂 或 浅 
型 。 头 状 花序 单 生 于 枝 端 或 能 生 于 中 上 部 
叶 膝 。 瘦 果 具 短 冠 毛 。 干 燥 全 草 入 药 。 功 
能 清热 解毒 .利尿 .消食 ,主治 湿热 黄姜 、 水 
肿 、 胃 热 口 苦 .食欲 不 振 等 。 主 要 成 分 为 马 
粟 树 皮 背 ,马桶 树 皮 素 等 ,有 增强 心脏 活 
动 . 抗 炎 、 抗 菌 、 抗 组 织 胺 ,促进 消化 等 作 
用 。 


自 马 骨 ( Serissa serissoides) ”药草 科 。 常 
绿 小 灌木 。 叶 对 生 , 卵 形 。 夏 秋 间 开花 , 花 
和 冠 洼 斗 状 ,白色 ,上 面 有 绒毛 , 苯 齿 坚硬 , 披 
针 状 锥 形 , 与 花冠 等 长 或 稍 短 。 山 坡 野生 ， 
庭园 间 常 见 栽培 。 分 布 自 中 国 长 江 中 .下 
游 起 , 南 至 广东 等 地 ;日 本 也 有 分 布 。 可 供 
观赏 。 茎 . 叶 入 药 ,性 凉 . 味 微 辛苦 淡 , 功 能 
下 风 解 表 清热 解毒 .利水 除湿 . 通 络 止痛 
主治 感冒 发 热 . 目 赤 肿 冯 ,咽喉 肿 痛 、 疮 痛 、 
疗 病 痢疾、 腹泻 .湿热 黄 丫 .妇女 带 下 ,小 
儿 首 积 、 风 湿 兽 痛 等 。 另 种 六 月 雪 ( S. Joe- 
tida) , 亦 称 " 满 天 星 ”, 分 布 于 长 江 流域 以 
南 各 地 ,日 本 也 有 栽培 。 功 用 相似 。 

丝 棉 木 (Euonymus maackii) ” 亦 称 * 白 
杜 ” 。 卫 了 矛 科 。 落叶 小 乔木 。 叶 对 生 , 椭 
圆 状 披 针 形 或 椭圆 形 ,有 锯齿 。 夏季 开花 ， 
花 小 , 淡 绿色 , 聚 伞 花 序 。 果 实 四 面 深 陷 。 
种 子 有 橙 红 色 假 种 皮 。 产 于 中 国 东北 部 、 
北部 和 中 部 。 根 . 树 皮 入 药 , 性 凉 , 味 苦 辛 ， 
功能 清热 解毒 . 祛 风 活 血 . 壮 腰 膝 , 主治 腰 
膝 痛 .风湿 性 关节 炎 , 跌 打 损伤 .痔疮 等 。 

乌 营 莓 ( Cayratia japonicae) 亦 称 " 五 爪 
金龙 " 。 葡 萄 科 。 多 年 生 整 生 草 本 。 具 卷 
须 。 掌 状 复 叶 , 小 叶 五 枚 , 乌 趾 状 排列 。 夏 
季 开花 , 花 小 , 黄 绿 色 , 聚 伞 花 序 ,有 长 柄 。 
果 球 形 ,黑色 。 产 于 中 国 中 部 和 南部 , 亦 见 
于 日 本 。 全 草 入 药 ,性 寒 . 味 苦 酸 ,功能 清 
热 利 湿 ,解毒 消 肿 ,主治 咽喉 有 种 痛 、 热 疝 疮 
痛 、 跌 打 损 伤 . 风 湿 辛 痛 、 黄 净 等 症 ;外 娄 治 
蛇 虫 咬 伤 。 主 要 成 分 有 挥发 油 、 木 犀 草 素 
等 ,有 抗 病毒 .抗菌 . 解 热 \ 抗 炎 等 作用 。 

水 杨梅 、 信 学 名 Ceum aleppicum。 亦 称 
“ 追 风 七 " 。 茧 薇 科 。 多 年 生 草 本 ,全 株 被 
长 刚毛 。 基 生 叶 羽 状 全 裂 或 为 不 整齐 的 羽 
状 复 叶 , 茎 生 叶 卵 形 ,三 浅 裂 或 羽 状 分 裂 。 
夏季 开花 , 花 黄色 , 单 生 茎 项 。 聚 合 瘦 果 近 
球形 , 宿 存 花柱 先端 具 钧 状 唆 。 分 布 于 中 
国 东北 ,华北 ,西北 至 西南 各 地 ;朝鲜 半岛 、 
日 本 、 东 欧 也 有 。 根 及 茎 可 提 制 材 胶 ;种 子 
油 可 制 肥皂 和 油漆 ;全 草药 用 ,功能 清热 解 
毒 消 肿 止 痛 。@ 学 名 Adina rubella。 亦 称 
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“ 细 叶 水 团 花 " “ 细 叶 水 杨梅 。 昔 草 科 。 
落叶 小 灌木 。 枝 细 长 , 具 赤 褐色 微 毛 ,成 长 
后 无 毛 。 叶 对 生 , 带 革 质 , 卵 状 披 针 形 ,全 
缘 , 近 于 无 柄 。 夏 季 开 花 , 头 状 花 序 ; 花 紫 
红色 ,裂片 上 部 有 黑色 小 点 。 莫 果 。 分 布 
于 中 国 长 江 下 游 以 至 华南 各 省 和 台湾 省 ; 
朝鲜 半岛 也 有 分 布 。 茎 的 韧 皮 纤维 可 制 绳 
索 或 作 造 纸 原料 ;地 上 部 分 入 药 ,性 凉 、 味 
苦涩 ,功能 清热 利 湿 ,解毒 消 肿 ,主治 痢疾 、 
风 火 牙痛 、 疮 疝 、 跌 打 损 伤 等 症 ;民间 以 根 
前 水 服 ,可 治 小 儿 惊 风 症 。 

胸 儿 芹 (Cnptotaenia japonica) 使 形 
科 。 多 年 生 草本 。 复 叶 , 小 叶 三 枚 ,中 间 小 
叶 姜 状 倒卵形 , 侧 小 叶 牌 孵 形 ,有 锯齿 。 初 
夏 开花 , 伞 形 花序 ,总 苞 片 和 小 总 苞 片 线 
形 , 早 落 ,花白 色 。 双 悬 果 线 状 矩 圆 形 或 卵 
状 矩 圆 形 。 分 布 几 遍 中 国 各 地 ;朝鲜 半岛 、 
日 本 也 有 。 可 供 食用 。 茎 . 叶 入 药 ,性 平 、 
味 辛苦 ,功能 解毒 ,活血 、 止 咳 ,主治 闯 疹 疗 
肿 . 跌 打 损 伤 、 蛇 咬 蜂 整 .感冒 咳嗽 等 。 

悬 钩子 ( Rubus palmatus) 亦 称 “ 械 叶 
葡 "。 苹 若 科 。 落 叶 灌木 ,有 刺 。 单 叶 , 互 
生 , 算 圆 状 卵 形 或 二 角 状 卵 形 ,3 ~5 深 裂 ， 
裂片 有 钝 锯齿 和 小 裂片 。 初 夏 先 叶 开花 ， 
花白 色 , 单 生 。 果 实 为 聚合 的 小 核果 , 呈 头 
状 ,黄色 。 产 于 中 国 东部 和 广西 。 果 可 生 
食 . 制 果 将 或 酿酒 。 中 药 悬 钩子 为 同属 山 
花 ( Rcorchorifolius) 的 果实 ,性 平 、 味 酸 微 
甘 , 功 能 醒酒 、 解 毒 收 涩 ,主治 醉酒 .痛风 、 
丹毒 .遗精 .遗尿 等 ; 根 称 * 山 莓 根 ”, 性 平 、 
味 苦涩 ,功能 活血 . 散 闹 .止血 ,主治 经 闭 、 
痛经 . 跌 打 损伤 .咯血 . 崩 漏 等 。 

博 落 回 ( Macleaya cordata) 器 栗 科 。 
多 年 生 高 大 草本 。 叶 常 卵 状 心 形 ,7 ~9 
裂 , 背 面粉 白色 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 葡 片 黄 
白色 ,无 花瓣 ,圆锥 花序 。 果 实 长 柚 圆 形 而 
扁 。 产 于 中 国 中 部 和 南部 。 全 草 入 药 ,性 
寒 、 味 苦 辛 ,有 大 毒 。 功 能 解毒 、 消 肿 、 杀 
虫 ,主治 恶 疮 、 指 疗 , 顽 癣 、 白 秃 等 症 。 主 要 
成 分 为 血 根 碱 \ 白 届 菜 红 碱 , 博 落 回 碱 等 ， 
有 抑 菌 \ 杀 灭 阴道 滴 虫 的 作用 , 现 多 用 于 中 


耳 炎 、 扁 桃 体 炎 、 滴 虫 性 阴道 炎 等 。 

抱石 莲 ( Lepidogrammitis drymoglossoides) 
茧 类 植物 ,水 龙骨 科 。 根 状 芭 细弱 , 铀 外。 
单 叶 政 生 , 肉 质 。 有 营养 叶 和 孢子 叶 之 分 。 
营养 叶 短小 ,一 般 长 圆 形 。 孢 子叶 较 长 ,有 
时 亦 与 营养 叶 相 似 。 孢 子 讨 群 图形, 生 于 
叶 背 中 脉 的 两 侧 。 附 生 于 阴 湿 树干 或 岩石 
上 。 中 国 东南 各 省 均 产 。 全 草 入 药 , 亦 称 
“ 鱼 整 金明 ,性 平 . 味 微 苦 , 功 能 清热 解 
毒 . 利 湿 、 消 瘀 .止血 ,主治 小 儿 高 热 .省 腮 、 
牙痛 、 疮 痢 \ 淋 浊 、 跌 打 损 伤 . 贿 漏 ,吐血 , 纽 
血 等 病症 。 

鱼 警 金星 见 “ 抱 石 莲 ”。 

金鸡 脚 ( Phymatopsis hastata) 亦 称 " 鸭 
澡 金 星 草 " 。 蕨 类 植物 ,水 龙骨 科 。 高 10 ~ 
25 厘米 。 根 状 蕉 位 奥 , 被 鳅 片 。 叶 常 裂 ， 
形似 鸭 掌 。 孢子 压 群 生 于 叶 背 , 贺 形 ,排列 
于 主 脉 两 侧 。 附 生 订 下 阴 湿 岩石 上 ,分 布 
于 中 国 西南 .中南 ,华东 等 地 ， 全 草 入 药 ， 
性 凉 , 味 甘 微 苦 微 辛 ,功能 清热 .解毒 .镇 
惊 ,利水 ,主治 热 病 烦 渴 . 疮 疡 肿 毒 . 喉 蛾 、 
泄 泻 , 桨 疾 、 小 儿 惊 风 、 小 便 不 通 、 血 淋 等 
症 。 

云 芝 ( Polystictus versicolor) ”担子 菌 亚 
门 ,多 孔 菌 科 真菌 。 子 实体 革 质 , 稍 扁 平 ， 
常 多 数 相连 ,成 覆 瓦 状 重 从 排列 ,无 柄 , 平 
伏 而 反 卷 ,半圆 形 至 贝 沉 状 ,颜色 多 样 , 背 
部 常 有 细 长 毛 或 绒毛 ,并 有 狭窄 的 同心 环 
带 。 边 缘 薄 ,完整 或 波状 。 菌 管 口 圆 形 , 白 
色 浅黄 色 或 灰色 。 生 于 阔叶树 ( 柳 、 杨 、 
桦 . 栎 . 株 、 樟 、 木 荷 . 枫 杨 、 李 、 苹 果 等 ) 的 
腐 林 上 , 偶 亦 生 于 松 的 腐 森 上。 也 可 人 工 
培植 。 在 中 国 分 布 其 广 。 子 实体 入 药 ,性 
寒 \ 味 微 甘 ,功能 清热 解毒 \ 抗 肿 痛 , 主 治 慢 
性 肝炎 ,慢性 支气管 炎 .肿瘤 等 。 主 要 成 分 
为 多 糖 , 有 增强 巨 哗 细胞 吞 巍 能 力 , 可 显著 
提高 脾 细 胞 产生 的 白细胞 介 素 -2 ,淋巴 毒 
素 和 干扰 素 的 水 平 ,并 能 捉 瘤 、 抗 动脉 
强 样 硬化 。 

车 (Marsilea quadriolia) 亦 称 “四 叶 
菜 ””“ 田 字 草 " 。 蕨 类 植物 蒜 科 多 年 生 浅 
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水 草本 。 根 状 葵 竺 币 泥 中 。 叶 柄 长 , 页 端 
集 生 四 小 叶 。 夏 秋 叶 柄 基部 生 孢 子 果 
2 ~4 枚 。 常 见于 水 田 、 池 塘 、 沟 渠 中 。 中 
国 各 地 都 有 分 布 。 全 草 入 药 , 性 寒 、 味 甘 ， 
功能 清热 解毒 、 利 湿 、 止 血 ,主治 疮 痛 、 咽 
痛 、 水 肿 热 淋 . 吐 血 . 锯 血 、 尿 血 等 症 ;民间 
用 治 蛇 咬 伤 。 

无 花 果 ( Ficus carica) ” 蔡 科 。 沙 叶 治 木 
或 小 乔木 。 全 株 含 白色 乳汁 。 掌 状 单 叶 ， 
3 ~5 裂 , 大 而 粗糙 ,背面 被 柔 毛 。 时 
花 ; 花 隐 于 森 状 总 
花 托 内 , 外观 只 见 果 
而 不 见 花 , 故 名 。 果 
实 由 总 花 托 及 其 他 ”< 写 
花 器 组 成 , 呈 遍 圆 形 /经 
或 卵 形 , 成 熟 后 顶端 
开 绚 ,黄白 色 或 紫 福 
色 , 肉 质 和 柔软 , 味 甜 。 
自 夏至 秋 可 陆续 采 无 花 果 
收 。 多 用 持 插 和 压条 繁殖 。 原 产 于 亚洲 西 
部 ;中 国 长 江 流域 以 南 及 山东 沿海 地 区 有 
少量 栽种 ,新 疆 南 部 栽培 较 多 。 果 供 鲜 食 
或 制 果 干 . 果 将 、 密 钱 等 。 果 干 入 药 , 性 凉 、 
味 甘 ,功能 健 脾 开胃 、 清 热 解毒 , 主治 食欲 
不 振 、 消 化 不 良 , 燥 咳 , 便 秘 、 闯 肿 . 咽 痛 等 

金 丝 桃 ( Hypericum monogynum) 药 黄 
科 。 半 常 绿 小 灌木 。 小 枝 红 褐色 。 叶 对 
生 , 长 李 圆 形 ,全 缘 ,下 面粉 绿色 ,有 无 数 透 
明 油 点 。 夏 季 开花 , 花 鲜 黄色 , 单 生 或 成 聚 
企 花序 , 雄 莫 多 数 ,基部 合生 为 五 束 ,花柱 
结 成 一 长 条 ,顶端 五 裂 。 产 于 中 国 中 部 。 
栽培 供 观赏 ， 全 株 入 药 ,性 凉 , 味 苦 ,功能 
清热 解毒 . 祛 风 湿 , 主 治 蛇 伤 . 疝 肿 .风湿 性 
腰痛 。 现 还 用 于 肝炎 、 肝 脾 肿 大 等 病症 - 

酰 浆 草 ( Oxalis corniculata) ” 醉 浆 草 科 。 
多 年 生 草 本 。 茎 和 叶 含 草酸 ,有 酸味 。 复 
叶 , 小 叶 三 枚 , 倒 心 形 , 层 开 夜 合 。 自 春 至 
秋 开 花 , 花 黄色 。 痕 果 圆柱 形 , 熟 时 果皮 裂 
开 , 借 弹力 射出 种 子 。 广 布 世界 各 地 ;中 国 
各 地 都 有 。 全 草 入 药 , 性 寒 、 味 酸 ,功能 清 


热 解毒 . 利 果 消 肿 . 散 瘀 止痛 ,主治 小 便 不 
利 .尿道 刺 痛 ,湿热 泻 痢 、 黄 总. 带 下 . 跌 打 
损伤 . 疮 疝 肿 痛 等 病症 。 

蛇 莓 ( Duchesnea indica) 盖 薇 科 。 多 年 
生 人 铜币 草 本 ,有 和 柔 毛 。 复 叶 , 小 叶 三 枚 。 夏 
季 开 花 , 花 单 生 叶 腋 , 黄色。 果实 为 聚合 的 
瘦 果 , 暗 红 色 。 花 托 至 果 期 膨大 , 呈 头 状 ， 
海绵 质 , 红 色 。 原 野 杂 草 。 全 草 入 药 ,性 
寒 , 味 甘苦 ,功能 清热 解毒 活血 止血 ， 
疾 疮 肿 毒 \ 疗 病 结核 .咽喉 肿 痛 、 月 经 
吐血 ,咯血 等 症 ;外 数 治 蛇 虫 咬 伤 、 员 人 
主要 成 分 为 靶 质 .多糖 . 酚 性 物质 等 ,有 抗 
痛 、 抑 菌 等 作用 。 

绞股蓝 (Gynostemma pentaphyllum) 亦 
称 " 七 叶 胆 " 。 戎 芦 科 。 多 年 生 攀 缘 草本 ， 
卷 须 常 分 又 。 叶 互生 ,通常 由 5 ~7 小 叶 呈 
鸟 趾 状 复 叶 。 夏 季 开 黄白 色 花 ,圆锥 花序 
腋生 ; 花 单 性 , 峻 雄 异 株 。 浆 果 圆 形 。 种 子 
如 路 豆 大 , 邹 时 和 紫 黑 色 。 生 于 山 间 林 下 阴 
湿 处 。 分 布 于 中 国 陕西 南部 及 长 江 以 南 各 
省 区 。 全 章 入 药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 解 
毒 .止咳 ,主治 咳嗽 羔 多 , 胁 痛 黄 冶 、 小 便 淋 
痛 等 症 。 主 要 成 分 有 峡 醇 、 背 类 等 。 有 增 
强 机 体 免 疫 功能 、 降 血脂 ,预防 动脉 粥 样 硬 
化 , 减 慢 血小板 聚集 等 作用 ,并 能 抗 肿 交 、 
抗 衰老 、 升 高 白细胞 

扁 鞋 ( Centianopsis barbata) ” 亦 称 “ 铁 木 
尔 -地 格 达 ”" 。 蒙 医 常用 药 。 龙 胆 科 植 物 
扁 敬 的 全 章 。 性 寒 \ 味 苦 , 功 能 清热 解毒 、 
消 肿 退 黄 , 主 治 热 病 发 热 . 目 赤 肿 冯 、 郊 疡 
肿 毒 ,湿热 黄姜 等 。 

通 光 散 ” 葛 芒 科 植 物 通关 荐 (Marsdenia 
tenacissimna) 的 茎 、 根 或 叶 。 性 微 寒 , 味 苦 ， 
功能 清热 解毒 . 平 喘 止咳 祛 痰 ,主治 感冒 咳 
嗽 . 疾 多 咳 喘 、 咽 喉 肿 冯 、 疮 疡 等 。 主 要 成 
分 有 多 种 当 体 衍生 物 及 其 昔 类 如 通 光 素 
等 。 有 松弛 支气管 平滑 肌 、 祛 疼 、 镇 咳 及 抗 
肿瘤 作用 。 

蓝 梅 ” 亦 称 " 额 布 森 - 德 瓦 " 。 蒙 医 常 
用 药 。 紫 草 科 植 物 齿 缘 草 (Eritrichium 
mupestre) 的 花 或 时 。 性 寒 、 味 苦 甘 , 功 能 清 
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热 解毒 ,主治 感冒 发 热 . 温 热 病 . 脉 管 炎 等 。 
天 床 ( Rostellularia procumbens) 亦 称 
“小 青草 " 。 希 床 科 。 一 年 生 草本 ,基部 常 
呈 和 外 状 。 叶 对 生 , 孵 形 或 宽 披 针 形 ,常生 
短 硬 毛 。 穗 状 花序 ,夏秋 开 粉 红色 情形 花 ， 
苞 片 及 小 苞 片 均 为 披 针 形 。 萌 果 线形 。 中 
国 山东 ,江苏 南 至 福建 ,台湾 等 省 普遍 野 
生 ; 印 度 , 马 来 西亚 和 澳大利亚 等 地 也 有 分 
布 。 全 草 入 药 ,性 寒 , 昧 苦 咸 辛 ,功能 清热 
解毒 、 利 水 消 肿 ,活血 止痛 , 截 症 ,主治 感冒 
发 热 .咳嗽 . 咽 痛 水肿 , 症 疾 、 腰 消 痛 等 症 。 
菊花 脑 ( Chrysanthemum nankingense ) 
亦 称 菊 花头 "。 菊 科 ， 多 年 生 宿 根 草本 
植物 。 株 高 30 - 60 
厘米 , 苓 绿色 ,光滑 。 
叶 互 生 , 卵 贺 形 或 长 
椭圆 形 , 羽 状 缺 刻 。 
花 小 ,黄色 . 耐寒 . 耐 
热 。 原 产 于 中 国 , 南 
北 各 地 野生 颇 多 ,也 
有 少量 栽培 。 嫩 茎 时 
作 蔬 菜 , 亦 入 药 , 性 
解毒 ,主治 目 赤 、 咽 痛 、 疮 疝 。 
八角 莲 ( Dysosma versipellis) ” 亦 称 " 鬼 
日 ", 小 龙 科 ， 多 年 生 草 本 。 茎 生 叶 两 
片 ,一 生 茎 的 近 顶 处 ,一 生 茎 的 中 部 , 亦 有 
仅 一 片 的 ;叶片 盾 状 圆 形 ,5 ~9 裂 ,裂片 倒 
卵 状 长 椭圆 形 。 初 夏 开花 , 花 5 ~8 采 , 生 
至 顶 ,接近 上 一 叶 的 叶柄 基 脚 , 暗 红 色 。 产 
于 中 国 中 部 至 东南 部 。 根 至 及 根 入 药 , 性 
凉 , 味 苦 辛 ,有 毒 ,功能 清热 解毒 .化 次 散 
结 , 祛 瘀 消 肿 ,主治 痛 有 种 疗 疮 、 疗 病 、 哈 蛾 、 
跌 打 损伤 .毒蛇 咬 伤 等 症 。 主 要 成 分 有 鬼 
白 毒 素 . 山 荷 叶 素 . 山 泰 酚 、 顶 皮 素 等 。 
韩信 草 ( Scutellaria indica) 层 形 科 . 
多 年 生 直立 草本 ,全 株 有 毛 。 叶 对 生 , 外 图 
形 或 肾 形 ,边缘 有 圆 锯齿 ,有 叶柄 。 夏 季 开 
花 ,每 轮 有 花 两 朱 , 集 成 侧 向 的 项 生 总 状 花 
序 ; 花 昔 钟 状 ,外 面 有 黏 柔 毛 ; 花冠 紫色 ,上 
层 顶 端 微 申 ,下 层 三 裂 。 小 坚果 横生 ,和 孵 贺 
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形 , 有 小 瘤 状 突起 。 生长 在 路 边 ` 山 坡 。 在 
中 国 除 西北 和 东北 外 ,其 他 各 地 均 有 分 布 ; 
日 本 亦 产 。 全 划 入 药 ,性 寒 . 味 辛苦 ,功能 
清热 解毒 、 散 瘀 、 消 肿 , 主治 唉 风 、 痛 痊 疗 
毒 . 蛇 咬 伤 . 跌 打 损伤 及 肺 痛 . 肠 痢 等 症 。 

无 患 子 ( Sapindus mukorossi) ” 亦 称 * 油 
患 子 "。 无 患 子 科 落 叶 乔 木 。 叶 互生 , 羽 
状 复 叶 ,小 叶 4 ~8 对 ,椭圆 状 披 针 形 , 全 
缘 。 夏季 开花 , 花 小 , 淡 绿 色 , 圆 锥 花序 
核果 由 一 分 果 所 成 ,球形 , 黄 棕色 。 产 于 中 
国 各 地 ; 亦 见 于 日 本 。 种 子 入 药 , 性 寒 . 味 
苦 辛 ,功能 清热 解毒 .化 痰 止咳 、 消 积 杀 虫 ， 
主治 喉 辛 肿 痛 、 肿 毒 . 肺 热 咳 噶 疾 多 、 姻 虫 
腹痛 等 症 。 

千金 芯 ( Stephania japonica) ”防己 科 。 
蒋 本 。 无 块根 。 叶 盾 状 卵 形 。 夏 秋 开 花 ， 
花 小 , 肉 雄 异 株 ,雄花 的 伞 形 聚 伞 花 序 ,再 
排列 成 复 伞 形 花 序 。 核 果 球 形 ,朱红 色 。 
生 于 村 边 和 旷野 灌木 从 中 。 产 于 中 国 中 部 
和 南部 。 根 、 茎 入 药 ,性 寒 、 味 苦 辛 。 功 能 
清热 解毒 . 祛 风 利 湿 , 主治 病 肿 疮 疗 ,咽喉 
肿 痛 、 风 湿 辛 痛 、 水 肿 , 淋 浊 等 症 。 主 要 成 
分 有 干 金 芯 碱 、 轮 环 芯 酚 碱 等 ,有 神经 阳 
断 、 抑 制 胃 酸 分 泌 及 抑 瘤 作用 。 

长 春花 ( Catharanthus roseus) ” 亦 称 “ 雁 
来 红 "、“ 日 日 草 ”"。 夹 竹 桃 科 。 一 年 生 直 
立 草本 ,有 水 液 ,全 株 无 毛 。 叶 对 生 , 长 圆 
形 。 夏 秋 开 花 , 聚 伞 花 序 ; 花冠 高 脚 碟 状 ， 
淡 红 色 或 白色 。 昔 区 两 个 , 直立。 种 六 或 
插播 繁殖 。 原 产 于 非洲 东部 ,中 国 主 产 于 
广东 广西 .云南 等 地 ;长 江 以 南 各 地 均 有 
栽培 。 供 观赏 。 全 草 入 药 ,性 寒 、 味 苦 , 有 
毒 ,功能 解毒 .清热 . 平 肝 。 主 要 成 分 为 长 
春 碱 , 长 春 新 碱 、 环 氧 长 春 碱 . 异 长 春 碱 等 
生物 碱 ,有 抗 癌 . 降 压 、 降 血糖 , 降 血脂 等 作 
用 。 现 常用 治 各 种 癌症 、 高 血压 等 。 

云南 美 登 森 (Maytenus hookeri) 卫 予 
科 。 常 绿 灌木 或 小 乔木 ,有 刺 或 无 刺 。 叶 
互生 , 卵 状 杠 圆 形 或 酉 圆 形 ,有 浅 锯齿 。 花 
小 , 淡 绿 色 , 聚 伞 状 圆锥 花序 。 萌 果 倒 卵 
形 , 微 扁 。 种 子 棕色 ,有 光泽 ,基部 托 以 浅 
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杯 状 白 色 或 淡 黄色 假 种 皮 。 产 于 中 国 云南 
南部 和 西南 部 ;印度 等 国 也 有 分 布 。 叶 入 
药 ,性 寒 . 味 苦 , 功 能 化 凉 消瘦 , 主治 疯 痕 积 
聚 。 主要 含有 美 登 木 素 . 卫 矛 醇 等 成 分 ,有 
抗 癌 作 用 。 现 多 用 治 癌症 初期 - 

三 尖 杉 (Cephalotaxus Jortunei) 三 尖 杉 
科 。 常 绿 乔木 。 小 枝 对 生 , 基 部 有 宿 存 的 
芽 鳞 ， 叶 螺旋 状 着 生 , 排 成 两 列 , 披 针 状 条 
形 , 常 微 读 , 上 面 中 脉 隆起 , 深 绿色 ,下 面 中 
脉 两 侧 有 白色 气孔 带 。 肉 雄 异 株 , 小 孢子 
叶 球 聚 生成 头 状 ,出 于 叶腋 ;大 孢子 叶 球 有 
长 柄 , 生 于 小 枝 基部 苞 腋 。 种 子 椭圆 状 卵 
形 ,为 肉质 紫红 色 假 种 皮 所 包 : 中 国 特有 
树种 ， 分 布 于 长 江 流域 以 南 各 地 和 陕西 、 
甘肃 等 地 - 枝叶 入 药 , 性 寒 . 味 苦涩 ,功能 
抗 癌 , 主治 恶性 淋巴 痛 、 白 血 病 、 肺 癌 、 胃 
癌 、 食 管 瘤 、 直 肠 癌 等 。 主 要 成 分 有 三 尖 杉 
碱 , 粗 概 碱 等 ,有 抗 肿瘤 作用 。 

黄花 蒿 ( Artemisia apiacea) ” 菊 科 。 二 
年 生 草本 。 茎 直立 , 具 纵 条 纹 , 上 部 多 分 
枝 ， 叶 互生 , 茎 中 部 的 叶 二 回 羽 状 分 裂 ,小 
裂片 线形 。 夏 季 开 花 , 头 状 花序 半球 形 ,多 
数 ,成 圆锥 状 , 花 管状 ,外 层 为 肉 花 ,内 层 为 
两 性 花 。 中 国 东北 至 西南 各 地 都 有 分 布 ; 
朝鲜 半岛 .日 本 也 产 。 地 上 部 分 入 药 , 称 
“ 青 臣 ”, 性 寒 、 味 苦 , 功能 清热 解 暑 、 截 症 、 
退 虚 热 。 主 治 暑热 . 阴 虚 发 热 , 症 疾 等 
主要 成 分 为 青 蓄 素 ,挥发油 等 ,能 抑制 究 原 
虫 发 育 ,又 能 降 压 , 解 热 .镇 咳 . 社 痰 、 平 喘 。 

青 蒿 ” 见 “ 黄 花 蓄 ”。 

地 骨 皮 ” 茄 科 植物 枸杞 的 根 皮 。 性 寒 、 
味 甘 ,功能 清 虚 热 . 凉 血清 泄 肺 热 ,主治 虚 
劳 发 热 .盗汗 、 略 血 、 肺 热 咳嗽 等 症 。 主 要 
成 分 有 甜菜 碱 、 苦 可 胺 A、 有 机 酸 等 ,有 和 解 
热 . 降 压 、 降 血糖 、 降 血脂 等 作用 。 

白 薇 ( Cynanchum atratum) 葛 芦 科 。 
多 年 生 草 本 , 密 被 灰白 色 短 柔 毛 , 具 白 色 乳 
汁 。 根 状 茎 短 ,簇生 多 数 细 长 的 条 状 根 。 
茎 直立 ,圆柱 形 。 叶 对 生 , 椭 圆 形 ,两 面 均 
被 白色 绒毛 。 夏 季 开 花 , 花 紫 神 色 ,簇生 于 
叶腋 。 野 生 于 山坡 林 下 。 分 布 遍 及 中 国 各 


地 ;朝鲜 半岛 和 日 
本 也 有 分 布 。 根 芭 
入 药 , 性 寒 、 味 苦 
咸 ,功能 凉 血 清热 、 
利尿 .解毒 , 主治 温 
病 发 热 . 阴 虚 发 热 、 
热 淋 .、 血 淋 、 毒 蛇 咬 
伤 等 症 。 主 要 成 分 
有 C2i 省 体 苷 、 直 立 
白 薇 苷 等 。 有 退 
热 、 抗 炎 等 作用 。 
同 科 植物 蔓 生 白 薇 
(C. versicolor ) 的 根 ,功效 相同 。 

银 柴 胡 ( Stellaria dichotoma var. lanceola- 
ta) ”石竹 科 。 多 年 生 草 本 。 主 根 圆柱 形 ， 
外 皮 淡 黄 色 。 茎 叉 状 分 枝 , 密 被 短 毛 或 柔 
毛 。 单 叶 对 生 ,无 柄 , 披 针 形 , 全 缘 , 上 面 琉 
被 短 毛 或 几 无 毛 , 下 面 被 短 毛 。 夏 末 秋 初 
开 白 花 。 藉 果 近 球形 。 分 布 于 中 国 东北 及 
河北 、 内 蒙古 .陕西 .甘肃 .宁夏 等 地 。 根 入 
药 ,性 微 寒 . 味 甘 ,功能 清 虚 热 ,主治 虚 劳 发 
热 . 骨 蒸 、 资 汗 等 症 。 主 要 成 分 有 菠菜 笃 
醇 . 豆 省 -7- 烯 、 银 柴 胡 环 肽 等 。 

胡 黄 连 ” 玄 参 科 草本 植物 胡 黄 连 ( Picro- 
rhiza kurrooa) 的 根茎 。 性 寒 . 味 苦 , 功 能 清 
湿热 , 除 骨 茸 、 消 疹 热 ,主治 病 疾 、 黄 姜 \ 目 
赤 肿 痛 . 骨 蒸 潮 热 .小儿 痊 热 等 。 对 皮肤 真 
菌 .结核 杆 菌 有 抑制 作用 。 同 科 植 物 西藏 
胡 黄 连 ( P，scrophulariiflora ) 亦 作 “ 胡 黄 
连 " 用 。 

大 黄 ( Rheum officinale)” 亦 称 * 马蹄 大 
黄 ”“ 药 用 大 黄 "“ 南 大黄 "。 束 科 。 多 年 
生 高 大 草本 。 根 茎 粗壮 。 茎 自立 ,单一 ,上 
部 分 枝 。 基 出 叶 很 大 ,从 出 , 掌 状 浅 裂 ; 葵 
生 叶 较 小 ,互生 。 圆 锥 花序 大 型 , 分 枝 开 
展 ,夏季 开花 , 花 淡 绿色 或 黄白 色 。 瘦 果 三 
角形 ,有 起。 多 生 于 排水 良好 的 山地 。 分 
布 于 中 国 江北 、 四 川 .陕西 .云南 等 省 。 另 
外 常 供 药 用 的 , 尚 有 掌 叶 大 黄 (及 palma- 
tum, 亦 称 * 北 大 黄 ") 和 唐 古 特大 黄 (R. 
tanguticum , 亦 称 " 鸡 爪 大黄 ”) 等 。 两 种 均 
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分 布 于 青海 甘肃 四川。 根茎 入 药 ,又 称 
“川军 ” ,性 寒 、 味 苗 ,功能 攻 积 导 滞 . 泻 火 
解毒 , 行 瘀 通 经 ,主治 实 热 便秘 .腹痛 胀 满 、 
痢疾 . 黄 站、 次 血 经 闭 . 目 赤 口 疮 、 辣 肿 疗 
毒 . 肠 痛 腹 痛 等 症 ,外 数 可 治 溪 伤 。 主 要 成 
分 大 黄 素 . 芦 苦 大 黄 素 . 番 泻 苷 .长 质 、 没 食 
子 酸 等 ,有 导演 、 利 胆 、 保 肝 、 抗 菌 , 抗 病毒 、 
抗 炎 、 止 血 , 降 脂 、 降 尿素 所 和 肌 本 等 作用 ， 
现 用 于 治疗 上 消化 道 出 血 。 

川军 见 " 大 黄 "(123 页 )。 

番 泻 时 ” 豆 科 植 物 狭 叶 番 演 树 ( Cassia 
angustifolia) 或 类 叶 番 泻 树 ( Cacutifolia ) 
的 叶片 。 性 寒 、 味 甘苦 ,功能 演 热 导 注 . 通 
便 ,主治 热 结 便秘 、 积 滞 腹 胀 等 。 主 要 成 分 
为 曾 展 ,包括 番 泻 此 A、B, 以 及 少量 游离 
草 醒 衍生 物 如 芦 苦 大 黄 素 ,大 黄 酸 等 。 此 
外 尚 含 黄酮 类 衍生 物 如 山 来 酚 . 山 素 苷 . 异 
鼠 李 糖 等 。 能 刺激 大 肠 、 促 进 蠕 动 而 致 泻 ， 
过 量 易 引起 腹部 剧 痛 。 多 单 味 泡 水 服用 。， 

芒硝 单 斜 晶 系 硫酸 盐 类 芒硝 族 矿石 芒 
硝 ( Mirabilite ) 的 精制 品 。 单 晶体 呈 柱 状 ; 
集合 体 呈 块 状 ,粒状 . 针 状 或 皮 壳 状 。 无 色 
透明 ,有 时 带 浅黄 或 绿色 ,玻璃 光泽 ,硬度 
1.5 ~2, 密 度 1.4 ~1.5 克 / 厘 米 ?, 解 理 平 
行 11001 完 全 ,其 他 方向 具 贝 沉 状 断口 , 味 
苦 。 失 水 后 成 无 水 芒硝 。 产 于 盐湖 中 。 用 
于 制造 玻璃 及 苏打 等 。 入 药 用 , 粗 制 品 称 
“ 朴 硝 ”( 皮 硝 ) ,精制 品 称 “芒硝 ”; 与 萝卜 
同 者 ,过滤 放 冷 , 再 结晶 而 得 者 , 称 " 玄 明 
粉 " 或 元 明 粉 ”; 置 空气 中 风化 或 高 温 干 
燥 失 去 结晶 状态 者 , 称 “ 风 化 硝 "。 性 寒 、 
味 咸 苦 ,功能 泻 下 , 软 坚 .清热 消 肿 , 内 服 治 
肠胃 实 热 积 灌 .大便 燥 结 . 疾 热 效 积 等 , 外 
用 治 咽 哈 肿 痛 、 目 赤 肿 痛 ( 多 用 精制 品 ) , 
或 数 治 肠 痛 、 乳 痛 初 起 、 痔 疮 等 ( 多 用 粗 制 
品 )。 主 要 成 分 硫酸 钠 ( Na,S04* 10H,0)， 
内 服 后 其 硫酸 根 离子 不 易 被 肠 黏 膜 吸收 ， 
在 肠 内 形成 高 渗 , 引 起 机 械 刺 激 , 促 进 肠 蠕 
动 而 腹 海 ,外 用 有 消 肿 止痛 作用 。 

朴 硝 见 “ 芒 硝 "。 

玄 明 粉 ” 见 “芒硝 ”。 


芦荟 ”百合 科 。 多 年 生 草本 。 有 多 个 品 
种 ,其 中 斑纹 芦 基 (hloe vera var. chinensis) 
叶 基 出 , 灸 生 , 狭 长 披 针 形 ,边缘 有 黄色 刺 
状 小 齿 。 夏 秋 在 花茎 上 开花 , 花 黄色 或 有 
赤色 斑点 。 用 分 根 繁殖 。 主 产 于 热带 非 
洲 。 中 国 云南 元 江 有 野生 ,南部 有 栽培 。 
一 般 于 温室 内 盆栽 供 观赏 。 由 叶 汁 浓缩 干 
爆 所 成 的 决 状 物 入 药 , 性 寒 . 味 苦 , 功 能 泻 
下 .清热 . 杀 虫 , 主治 小 儿 次 积 、 热 结 便秘 等 
证。 主要 成 分 有 芦荟 苦 素 . 芦 基 宁 ` 油 酸 、 
亚 油 酸 . 芦 苦 多糖 ,能 促进 淋巴 细胞 转化 、 
抗 肿瘤 、 降 低 丙 氨 酸 转氨酶 升 高 。 此 外 , 同 
科 植 物 库 拉 索 芦 葵 (4，barbadensis) ,好 望 
角 芦 基 (4. ferox) 的 叶 汁 浓缩 物 也 作 中 药 
芦 基 应 用 。 

郁 李 仁 ”蔷薇 科 植 物 郁 李 ( Prunus ja- 
Ponica ) 或 欧 李 (已 humilis ) 的 种 子 。 性 平 、 
味 辛 甘苦 ,功能 润 燥 滑 肠 、 利 水 消 肿 , 主 治 
肠 燥 便秘 ,水肿 .脚气 浮肿 胀 等 。 主 要 成 分 
有 苦 杏仁 苷 .脂肪 油 、 植 物 省 醇 等 ,有 润滑 
性 缓 泻 . 降 压 作用 。 

火 麻 仁 ” 亦 称 “ 大 麻 仁 "。 桑 科 植 物 大 
麻 ( Cannabis sativa ) 的 果实 。 性 平 . 味 甘 ， 
功能 润 燥 通 便 ,主治 肠 燥 便秘 。 主 要 成 分 
为 脂肪 油 ,能 润滑 肠 道 , 且 在 肠 中 遇 碱 性 肠 
液 后 产生 脂肪 酸 ,刺激 肠 壁 使 蠕动 增强 。 
此 外 , 尚 含 蛋 白质 、 麻 仁 球 蛋 白 酶 等 。 

莞 花 (Daphne genkwa) 瑞香 科 。 落 叶 
灌木 。 叶 对 生 , 侦 为 互生 , 纸 质 。 春 季 花 先 
叶 开 放 , 无 花冠 , 莹 简 呈 花冠 状 , 淡 和 紫色， 
核果 白色 。 产 于 中 国 长 江 流域 及 山东 , 河 
南 、 陕 西 。 可 供 观 赏 。 花蕾 入 药 ,性 温 \ 味 
辛苦 ,有 毒 ,功能 注水 送 饮 、 术 痰 止咳 . 杀 虫 
疗 疮 ,主治 水 肿胀 满 . 胸 胁 停 饮 . 头 疮 、 顽 癣 
等 症 。 主 要 成 分 有 芜 花 素 ,羟基 芜 花 素 , 芜 
根 形 等 ,有 兴奋 回肠 ,增加 肠 蠕动 .抗菌 、 抗 
真菌 .镇 咳 祛 痰 等 作用 。 

甘 尊 ( Euphorbia kansui) 大 戟 科 。 多 年 
生 草 本 , 含 乳汁 。 根 细 长 ,部 分 旦 连珠 状 或 
棒状 ,外 皮 棕 色 。 茎 下 部 木质 化 。 叶 互生 ， 
线 状 披 针 形 或 狭 披 针 形 ,至 茎 项 时 , 约 5 ~ 
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9 枚 轮 生 , 有 同 数 的 射出 枝 。 夏 秋 开 花 , 杯 
状 花序 。 产 于 中 国 陕西 .甘肃 河南 .山西 、 
湖北 等 地 。 块 根 入 药 , 性 寒 , 味 苦 ,有 毒 , 功 
能 泻 水 逐 饮 , 主 治水 肿胀 满 、 胸 腹 积 水 . 疾 
饮 积 聚 ,二 便 不 通 等 症 。 主 要 成 分 有 a 和 
Y 大 戟 醇 . 甘 着 醇 .大 就 二 烽 醇 等 ,能 刺激 
肠 道 .增加 旺 动 .造成 峻 泻 。 

大 戟 ( Euphorbia pekinensis) ” 亦 称 京 大 
戟 "。 大 戟 科 。 多 年 生 草 本 , 含 乳汁 。 根 
圆锥 状 。 茎 被 白色 短 柔 毛 。 叶 互生 ,长 椭 
圆 状 披 针 形 , 至 茎 项 五 片 轮 生 ,并 有 五 个 射 
出 枝 , 枝 又 分 枝 ,分 枝 项 上 对 生 广 卵 形 苞 
片 , 苞 片 间 生 有 一 个 杯 状 花序 。 藉 果 三 校 
状 球形 ,表面 有 疣 状 突 起 。 分 布 于 中 国 各 
地 。 根 入 药 ,性 寒 味 辛苦 ,有 毒 ,功能 洒水 
逐 饮 , 散 结 消 肿 , 主 治水 肿胀 满 . 痰 饮 积 聚 、 
- 便 不 利 、 疗 疡 痰 核 、 痛 肿 疮 毒 等 症 。 主 要 
成 分 有 大 戟 背 、 生 物 碱 等 ,有 刺激 肠管 而 导 
致 腹泻, 兴奋 子宫 、 扩 张 毛 细 血 管 、. 对 抗 肾 
上 腺 素 的 升 压 等 作用 。 另 有 莫 草 科 的 红 芽 
大 戟 ( Knoxia valerianoides ) , 亦 以 根 入药 ， 
功能 相同 ,但 泻 水 功效 较 缓 弱 。 

牵 牛 (Pharbilis nil) 亦 称 “ 牵 牛 花 "。 
旋 花 科 。 一 年 生 缠 绕 草本 , 具 短 毛 。 叶 互 
生 , 近 心脏 形 ,通常 三 
裂 。 秋季 开 花 ,花冠 
漏斗 状 , 蓝 色 , 淡 紫 色 和 怒 
或 白色 。 贿 果 球 形 。 
种 子 卵 状 三 棱 形 ,有 
褐色 短 绒毛 。 原 产 于 
热带 美洲 ， 中 国 各 地 
普遍 栽培 , 供 观赏。 


黄 
白色 者 称 ” 自 尾 " ,入 
药 ,性 寒 . 味 苦 ,有 毒 ,功能 逐 水 通 便 , 杀 贝 、 
消 积 ,主治 水 肿 、 腹 水 .二 便 不 通 、 痰 饮 喘 
满 . 虫 积 腹痛 、 曙 虫 病 . 缘 虫 病 等 。 主 要 成 
分 有 牵 牛 子 苷 ,经 碱 水 解 可 得 到 牵 牛 子 酸 、 
巴豆 酸 等 ,又 含 裸 麦 角 碱 . 妓 麦 碱 . 狼 尾 草 
麦角 碱 、 田 麦角 碱 , 麦 角 醇 等 ,有 刺激 肠 道 、 


增进 蠕动 .导致 强烈 泄 泻 作用 。 

黑 丑 见 “ 率 牛 ”。 

自习 见 “ 牵 牛 "。 

商 陆 ( Phytolacca acinosa) ” 商 陆 科 。 多 
年 生 粗 壮 草本 。 根 肉质 ,圆锥 形 。 叶 孵 贺 
形 ,全 缘 。 夏 秋 开 花 , 花 两 性 ,白色 ,总 状 花 
序 。 浆果 局 球 形 , 紫 黑色 。 果 序 直 立 。 产 
于 中 国 以 及 日 本 、 朝 鲜 半 岛 和 印度 。 根 入 
药 , 亦 称 * 章 柳 根 ”, 性 寒 . 味 苦 ,有 毒 ,功能 
海水 利水 , 消 肿 散 结 ,主治 水 肿 .腹水 . 郊 疡 
等 。 主 要 成 分 有 商 陆 碱 . 加 利 果 酸 .三 戎 皂 
苷 、 省 类 化 合 物 ,有 社 疾 、 镇 咳 ,利尿 . 抑 菌 
等 作用 。 也 可 作 农药 。 

续 随 子 ( Euphorbia lathyris) ” 亦 称 “ 千 金 
子 "。 大 戟 科 。 二 年 生 草 本 , 含 乳 汁 。 叶 
交互 对 生 , 披 针 形 ,基部 稍 心 形 , 抱 茎 。 夏 
秋 开 花 , 杯 状 花 序 。 原 产 于 欧洲 , 常 栽培 ， 
或 流 于 野生 状态 。 种 子 入 药 ,性 温 . 味 辛 ， 
有 毒 ,功能 海 下 逐 水 行 六 消瘦 , 主治 水 肿 
胀 满 \ 经 闭 , 疗 疲 等 症 。 主 要 成 分 有 千金 子 
钾 醇 .巨大 就 帮 醇 - 20 - 棕榈 酸 酯 . 续 随 子 
素 等 ,对 肠 崩 有 刺激 ,可 产生 上 峻 海 。 

千金 子 ” 即 “ 续 随 子 ”。 

巴豆 ( Croton tiglium) 大 戟 科 。 常 绿 灌 
木 或 小 乔木 。 叶 卵 形 至 长 卵 形 , 基 出 三 大 
脉 。 夏 季 开花 , 花 小 , 单 性 , 肉 雄 同 株 ,总 状 
花序 。 萌 果 。 产 于 中 国 云南 .四 川 重庆 、 
广东 、 台 湾 等 地 ; 亦 见 于 越南 .印度 和 马 来 
西亚 。 种 子 入药 , 亦 称 “ 刚 子 ”“ 江 子 ”, 性 
热 , 味 辛 、 有 大 毒 ,功能 破 积 、 逐 水 ,祛除 痰 
泛 , 主 治 寒 结 便秘 、 腹 水 肿胀 , 疾 阻 喉 痹 等 
症 。 主 要 成 分 为 巴豆 油 , 油 中 含 巴豆 油 酸 、 
巴豆 醇 二 酯 .巴豆 醇 三 酯 ,此 外 还 有 巴豆 毒 
素 . 巴 豆 苷 等 , 衣 剂 有 抑 菌 作用 ,内 服 巴 豆 
油 半 滴 至 1 滴 可 导致 大 量 水 演 ,剧烈 腹痛 ， 
外 用 对 皮肤 有 强烈 刺激 作用 , 宜 慎 用 。 榨 
去 油 后 称 “ 巴豆 霜 ”, 其 性 较 缓 。 农 业 上 亦 
用 为 杀 虫 药 。 

狼 毒 ”中 药 名 。 瑞 香 科 植物 瑞香 狼 毒 
(Stellera chamaejasme ) 的 根 。 性 平 、 味 苦 
辛 ,有 大 毒 。 功 能 逐 水 、 消 积 . 杀 虫 ,主治 水 
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肿 腹胀 . 虫 积 , 瘾 瘦 、 疗 癣 。 内 服 宜 慎 用 。 

茯 芍 ( Poria coccos) ” 亦 称 " 茯 灵 "。 多 
孔 菌 科 。 真 菌 茯苓 的 菌 核 ,为 球形 、 卵 圆 形 
或 不 规则 块 状 ,直径 一 般 10 ~30 厘米 。 新 
鲜 时 质 软 ,于 后 坚硬 。 表 面 有 深 褐色 .多 皱 
的 皮 这 ;内 部 粉 粒状 ,白色 或 淡 粉 红色 ,有 
红 筋 。 子 实体 不 常见 , 生 于 菌 核 表 面 。 多 
生 于 马尾 松 、 黄 山 松 、 赤 松 的 根 上 。 也 可 人 
工 栽 培 。 分 布 于 中 国 各 地 。 菌 核 可 供 食 
用 ;并 可 入 药 . 性 平 , 味 甘 淡 ,功能 健 牧 . 安 
神 ,利水 渗 湿 ,主治 脾虚 泄 泻 , 心 仔 失眠 、 小 
便 不 利 ,水 肿 等 症 ， 主 要 成 分 有 三 辕 类 、 多 
糖 等 ,有 利尿 . 抗 癌 .抗菌 等 作用 。 又 此 菌 
能 产生 齿 孔 酸 ,可 用 于 合成 当 体 药物 。 

猪 芍 (Polyporus umbellatus) “多 和 孔 菌 科 
真菌 。 生 于 长 有 蜜 环 菌 的 阔叶树 的 根部 
地 下 有 菌 核 , 多 年 
生 ,如 薯 忒 块 状 , 表 
面 棕 黑色 至 灰 黑 色 。 
子 实体 生 菌 核 上 。 
菌 柄 多 回 分 枝 形成 

- 丛 伞 状 菌 盖 , 表面 
茶 褐 色 。 主 产 于 山 
西 .陕西 ,四 川 、 云 六 革 
南 、 贵 州 ,湖北 等 地 。 1 子 实体 2. 菌 
菌 核 入 药 ,性 平 . 味 人 
甘 淡 , 功 能 利水 渗 湿 ,主治 小 便 不 利 、 淋 沥 
热 痛 , 水 肿 等 症 。 主 要 成 分 有 猪 苓 葡 聚 糖 
I .省 类 化 合 物 ,多情 等 ,有 利尿 . 抗 癌 、 保 
肝 .抗菌 等 作用 。 

泽 泻 ( hlisma orientalis) ” 泽 泻 科 。 多 年 
生 沼 生 草本 ,地 下 块茎 ,球形 。 叶 基 生 ,长 
椭 辐 形 。 夏 季 开 白花 , 排 成 大 型 轮 状 分 枝 
的 圆锥 花序 ; 花 两 性 ; 内 外 轮 花 被 各 三 枚 ， 
内 轮 花 被 片花 辩 状 , 较 外 轮 小 。 瘦 果 侧 扁 ， 
顶端 有 宿 存 花柱 。 生 长 在 沼泽 地 或 栽培 。 
分 布 于 中 国 各 地 ;日 本 和 印度 也 产 。 茎 . 叶 
可 作 饲 料 ;块茎 入 药 ,性 寒 . 味 甘 淡 ,功能 利 
水 渗 湿 ,主治 小 便 不 利 .水 肿胀 满 泄 演 、 淋 
浊 等 症 。 主 要 成 分 有 泽 泻 醇 . 泽 泻 莫 醇 等 ， 
有 利尿 、 降 血脂 、 抗 脂肪 肝 、 降 血糖 等 作用 。 


莫 套 ( Coix lacryma-jobi) ”俗称 “ 药 玉 
米 " “回回 米 " 。 禾 本 科 。 一 年 生 或 多 年 
生 草 本 。 根 9 g 
系 强大 ,宿根 
性 。 秆 直立 
粗壮 ， 有 分 
枝 。 叶 线 状 
披 针 形 ,中 脉 
粗 厚 。 花 单 
性 . 肉 雄 同 
原 , 总 状 花序 
腋生 或 顶 生 ; 
肉 小 穗 位 于 
花序 基部 ,外 面包 有 骨 质 念珠 状 总 苞 ; 梭 小 
穗 无 柄 或 具 柄 , 数 从 .排列 花序 上 部 , 呈 穗 
状 。 颖 果 梢 圆 形 , 淡 褐色 ,有 光泽 。 原 产 于 
中 国 ,各 地 均 有 栽培 ， 种 仁 亦 称 “ 米 仁 ”、 
“ 散 仁 ”, 供 食用 或 酿酒 , 亦 入 药 用 ,性 微 
寒 . 味 甘 , 功 能 清热 利 湿 , 健 脾 , 主治 水 肿 脚 
气 . 风 湿 痹 痛 、 泄 尝 , 肠 痛 . 肺 痛 等 , 现 常用 
治 关节 炎 ,扁平 六 等 , 炒 用 能 健 脾 止 泻 , 主 
治 脾虚 泄 泻 。 根 ,名 * 营 故 根 "“ 米 仁 根 ”， 
性 寒 . 味 苦 甘 , 功 能 清热 利水 , 杀 虫 ,主治 湿 
热 黄 丫 . 蚁 虫 病 腹痛 、 肾 炎 浮 肿 等 症 。 种 仁 
主要 成 分 有 游离 脂肪 酸 .不 饱和 脂肪 酸 .多 
糖 .省 酯 醇 等 ,有 抗 癌 ,增强 体液 免疫 、. 降 血 
糖 .诱发 排卵 等 作用 

米 仁 见 “ 茵 故 ”。 

小 豆 ( Phaseolus angularis) 亦 称 * 赤 
豆 ”“ 赤 小 豆 ” ,古称 小 救 "“ 赤 茂 ”"。 豆 
科 。 一 年 生 草本 。 葵 草 生 或 直立 ,有 毛 或 
无 毛 。 三 出 复 叶 。 花 黄 或 淡 灰 色 。 荚 果 无 
毛 , 种 子 椭 园 或 长 椭 贺 形 , 一般 为 赤色 。 性 
喜 温 暧 干燥 ,不 耐 霜 。 诛 产 于 亚洲 ;中 国 栽 
培 较 广 。 种 子 入 药 ,性 微 寒 、 味 甘酸 ,功能 
利水 消 肿 、 退 黄 解 毒 . 主治 水 驯 、 黄 净 、 热 
淋 . 疮 癣 。 

赤 小 豆 即 * 小 豆 "。 

木 通 (4kebia quinata) 亦 称 " 野 木瓜 "。 
木 通 科 。 缠 绕 性 木质 茧 本 。 掌 状 复 叶 ,小 
叶 五 片 。 春 季 开 花 ,雌雄 同 株 ,雌花 大 , 紫 
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神色 ;雄花 小 , 红 紫 色 。 果实 长 椭圆 形 , 肉 
质 ,可 食 。 产 于 中 国 中 部 ; 亦 见于 朝鲜 半岛 
和 日 本 。 果 实 入 药 , 称 " 八 月 杞 ,有 理气 
作用 ; 种 子 可 榨 油 。 茎 茧 入 药 , 亦 称 " 木 
通 ”, 性 寒 . 味 苦 , 功 能 降 心 火 \. 利 湿热 . 通 
乳汁 ,主治 小 便 淋 沥 热 痛 、 目 赤 、 心 烦 ,口舌 
生 郊 以 及 乳汁 不 通 等 症 。 主 要 成 分 有 白桦 
脂 醇 . 齐 墩 果 酸 、 常 春药 皂 背 元 等 .有 利尿 、 
抗菌 作用 。 此 外 同 科 植 物 三 叶 木 通 (4. 
trifoliata) ,白木 通 (4. trifoliata var. austra- 
司 ) 以 及 马 钨 铃 科 的 木 通 马 忽 铃 ( Aristolo- 
chia manshuriensis) 的 茎 藤 也 都 作 “ 木 通 ” 
用 ,功能 略 同 。 马 兜 铃 科 木 通 有 毒 , 宜 慎 
用 

滑石 ” 单 儿 晶 系 硅 酸 盐 类 滑石 ( Tale ) 的 
矿石 。 常 成 片 状 、 鳞 片 状 或 致密 块 状 集合 
体 ， 白 色 或 微 带 浅黄 , 浅 红 , 浅 绿 等 色 ; 玻 
璃 光泽 , 解 理 面 上 呈 珍 珠光 洋 ; 片 状 解 理 极 
完全 ,硬度 1, 密度 2.7 ~2.8 克 / 厘 米 ?, 有 
滑 腻 感 ， 通 常 由 富 含 镁 的 岩石 经 变质 而 
成 ， 作 为 填料 广泛 应 用 于 造纸 ,橡胶 及 化 
妆 品 等 工业 : 入 药 用 ,性 寒 . 味 甘 淡 , 功 能 
清热 . 利 湿 , 主 治 小 便 淋 沥 热 痛 、 茵 热 烦 渴 、 
泻 刚 等 症 。 研 粉 外 用 ,能 收 湿 敛 疮 ,主治 湿 
疹 \ 湿 疮 ,主要 成 分 为 含水 硅 酸 镁 ( Mg 
[SisO0y0] (OH),)。 

通 脱 木 ( Tetrapanax papyrifer) ”五 加 科 。 
小 乔木 。 茎 含 大 量 白色 向。 叶 大 , 掌 状 
7~12 裂 , 每 裂片 常 又 有 两 或 三 个 小 榴 
片 ,下 面 被 毛 : 冬季 开花 , 花 小 ,黄白 色 ,大 
型 圆锥 花序 .核果 小 球形 ,黑色 。 产 于 中 
国 西南 部 、 南 部 至 台湾 。 树 皮 可 造纸 ;采血 
作 薄 片 ,可 制 通 草花 或 其 他 饰品 ; 茎 入 入 
药 , 称 " 通 草 ”, 性 寒 . 味 甘 淡 ,功能 利水 、 清 
湿热 ,主治 小 便 不 利 、 淋 沥 热 痛 等 症 ,并 可 
通 乳 汁 。 主 要 成 分 有 成 聚 糖 . 糖 醋酸 、 氨 基 
酸 等 ,有 利尿 、 排 钾 作 用 。 

通 草 " 见 “ 通 脱 太 ”。 

桑 白 皮 ” 桑 科 植物 又 (Morus alba) 的 根 
皮 。 性 寒 . 味 甘 , 功 能 泻 肺 平 喘 .利水 消 肿 ， 
主治 肺 热 嘴 咳 ,水肿 腹 胀 等 。 主 要 成 分 为 


多 种 黄酮 衍生 物 , 如 桑 皮 素 、 桑 皮 色 烯 素 、 
又 皮 呐 哺 A 等 ,有 利尿 . 降 压 .镇 静 、 镇 痛 
等 作用 。 . 

冬瓜 (Benincasa hispida) 萌 芦 科 。 一 
年 生 莫 性 草本 。 葵 上 有 芽 毛 。 叶 稍 圆 ,党 
状 浅 裂 , 叶 面 . 叶 背 均 有 毛 。 花 黄色 。 果 呈 
短 圆柱 . 扁 贺 或 长 图 形 , 大 小 因 品种 而 异 ， 
小 的 重 数 千克 ,大 的 数 十 千克 。 皮 绿色 ,被 
白色 螨 粉 或 无 ;果肉 厚 ,白色 , 朴 松 多 汁 , 味 
淡 。 种 子 扁平 ,白色 ,有 和 狭 翼状 边缘 或 无 。 
性 训 温 暖 湿润 ,又 有 一 定 耐 旱 能 力 。 晚 春 
播种 ,夏秋 采 收 。 原 产 于 中 国 南部 及 印度 ; 
中 国 普 遍 栽 培 。 果 实 作 蔬 菜 。 种 子 及 外 果 
皮 入 药 ,种 子 称 * 冬瓜 子 ” ,性 微 寒 、 味 甘 ， 
功能 清热 化 疾 . 排 脓 ,主治 肺 热 咳嗽 肺 痛 、 
肠 痛 等 ,主要 成 分 有 三 酰 甘 油 、 亚 油 酸 , 磷 
脂 酰 胆 碱 .B 谷 省 醇 等 ;外 果皮 称 " 冬 瓜 
皮 ”, 性 微 寒 , 味 甘 淡 ,功能 利水 消 肿 , 主 治 
水 种、 小 便 不 利 等 ,主要 成 分 有 正己 醛 、 
E -2 -已 烯 醛 、 钠 , 钾 等 。 

里 时 ” 亦 称 “时 映 "里 巡 "、“ 拉 拉 
着 "“ 土 狗 子 ”。 屁 虫 纲 , 直 翅 目 , 蝶 时 科 。 
重要 的 农业 地 下 害虫 。 穴 居 土 中 。 前 足 变 
形 为 挖掘 足 , 适 于 扎 土 ,并 能 切断 植物 的 根 
部 . 嫩 茎 .幼苗 等 。 食 性 复杂 ,主要 危害 禾 
苗 、 甘 蔗 、 亚 麻 和 甘薯 等 。 常 见 的 有 :非洲 
暑 央 ( Gryliotalpa africana ) ,中 国 南方 较 
多 ;华北 里 时 (G，unispina ) , 亦 称 ” 大 旺 
里 ”, 分 布 于 华北 。 干 燥 虫 体 入 药 , 性 寒 、 
味 咸 ,有 小 毒 ,功能 通 利 小 便 .解毒 消 肿 , 主 
治 小 便 不 利 或 闭塞 不 通 、 水 肿 , 外 用 治疗 
病 、 恶 疮 等 。 体 虚 者 及 孕妇 总 用 。 

葫芦 ( Lagenaria siceraria) 亦 称 “ 消 
芦 " 。 葫 芦 科 。 一 年 生 攀 缘 草 本 , 具 软 毛 ， 
卷 须 分 枝 。 叶 互生 ,心脏 状 孵 圆 形 至 肾 状 
孵 贺 形 。 夏 秋 开 花 , 花 单 性 ,白色 ,上 肉 雄 同 
株 。 原 产 于 印度 ;中 国 各 地 都 有 栽培 。 果 
实 因 品 种 不 同 而 形状 多 样 ,有 作 药 用 和 食 
用 的 ,有 作 盛 器 或 水 棋 的 。 果 壳 入 药 ,性 
平 味 甘 淡 , 功 能 利水 消 肿 ,主治 水 肿 腹 水 
等 症 。 
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泽 漆 ( Euphorbia helioscopia) ” 亦 称 * 猫 
儿 眼 睛 草 "。 大 载 科 。 二 年 生 草本 , 含 乳 
汁 。 叶 匙 形 或 狭 倒卵形 ,边缘 有 细 锯 齿 。 
春 夏 开花 , 具 大 载 属 特有 的 杯 状 花 序 。 藉 
果 无 毛 。 分 布 于 世界 各 地 。 全 草 入 药 ,性 
微 寒 , 味 苦 辛 ,有 小 毒 ,功能 利水 消 肿 , 化 疾 
散 结 , 主 治水 肿 腹胀 . 疗 病 结核 . 肺 热 咳 喘 
等 症 。 外 数 治 癣 疮 等 症 。 主 要 成 分 有 榭 皮 
崇 . 金 丝 桃 将 、 泽 漆 辣 等 ,有 镇 咳 、 桩 羔 . 抗 
癌 等 作用 。 

灯心草 (Junceus effisus) ”灯心草 科 。 多 

年 生 沼泽 草本 。 根 状 茎 横 走 ,密生 须根 。 
茎 直立 ,簇生 , 细 柱 形 ,高 达 
1 米 ,内 充满 乳白 色 骼 。 叶 
片 退化 。 花 序 侧 生 于 茎 上 ， 
成 伞 状 或 复合 状 , 夏季 开 
花 , 花 淡 绿 色 。 头 果 长 圆 
形 。 种 子 褐色 。 广 布 于 全 
世界 ;在 中 国 ,分 布 几 遍 全 
国 。 茎 贡 俗 称 * 灯 草 " ,入 药 
性 微 寒 . 味 甘 淡 ,功能 利尿 、 
清热 , 主治 小 便 不 利 , 心 烦 
失眠 等 症 。 

椒 目 芸香 科 植 物 " 花 
椒 的 种 子 。 明 《 本草 纲目 》 ”关心 草 
解释 说 :“ 其 子 光 黑 ,如 人 之 瞳 人 , 故 谓 之 
椒 目 ”性 寒 , 味 苦 辛 , 有毒 ,功能 行 水 消 
肿 , 平 喘 , 主 治水 肿 、 小 便 不 利 。 

玉米 须 “ 禾 本 科 植 物 玉 罚 乘 ( Zea mays) 
的 花柱 和 柱头 。 性 平 味 甘 淡 , 功 能 利尿 消 
肿 ,主治 面目 浮肿 ,脚气 、 水 肿 、 小 便 不 利 
等 。 主 要 成 分 有 B 谷 省 醇 . 糖 类 、 多 种 有 
机 酸 等 ,有 利尿 .促进 胆汁 分 泌 等 作用 。 现 
常用 以 治疗 肾炎 ,糖尿病 .黄姜 型 肝炎 等 。 

半边 莲 ( Lobelia chinensis) ”桔梗 科 ， 多 
年 生 草 本 ,有 白色 乳汁 。 茎 基部 币 锌 , 节 上 
常生 根 。 叶 互生 , 线 状 披 针 形 ,全 缘 或 具 酰 
锯齿 。 初 夏 开 淡 红 色 花 ,通常 一 杂 生 于 分 
枝 上 部 时 腋 ;花冠 后 方 开裂 到 底 而 倾向 前 
方 。 湿 地 生长 较 多 ,中 国 东南 , 西 南 , 东 北 
各 地 都 有 分 布 ;印度 和 日 本 也 产 。 全 草 入 


药 ,性 寒 , 味 甘 淡 ,功能 清热 解毒 .利水 消 
肿 , 主 治 用 水 肿 腾 蛇 咬 伤 症 痛 肿 毒 等 症 。 
可 内 服 或 外 数 。 主 要 成 分 为 生物 碱 , 黄 本 
华人 氨基酸 等 ,有 利尿 . 降 压抑 蓝 等 作用 。 
车 前 ( Plantago asiatica) 车 前 科 。 多 
年 生 章 本 。 有 须 状 根 。 叶 从 生 ,时 片 宽 
形 或 长 精 圆 状 外形 ， 
有 长 柄 。 惩 状 花 序 ， 
由 叶 从 中 央 生 出 , 夏 让 


裂 。 种 子 长 圆 形 , 黑 
褐色 。 广 布 于 亚洲 ; 
中 国 各 地 普遍 野生 。 
全 草 可 作 猪 饲料 。 Er 
Wt 1. 花 2. 藉 果 , 示 盖 列 
寒 . 昧 甘 ,功能 利水 通 淋 、 清 热 明 日 , 祛 痰 止 
咳 ,主治 小 便 不 利 .暑热 泄 泻 . 目 赤 肿 痛 、 羔 
热 咳嗽 等 证。 全 草 称 "车 前 草 ”, 功 用 相 
似 。 

乱 蔓 ( Pobygonum aviculare) 理科。 一 
年 生平 由 草 本 。 叶 长 椭 贺 形 或 线 状 长 椭圆 
形 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 绿 白 或 红色 , 敌 生 于 
叶腋 。 原 野 杂 草 。 中 国 各 地 均 产 。 全 草 入 
药 ,性 微 寒 、 味 昔 , 功 能 利尿 通 淋 、 杀 虫 止 
痒 ,主治 小 便 淋 源深 痛 、 皮 肤 湿疹 、 阴 痒 带 
下 等 症 。 主 要 成 分 有 筷 著 苷 . 牡 荆 素 等 ,有 
利尿 . 降 压 、 抗 菌 .抑制 血小板 聚集 等 作用 。 

罢 麦 ( Dianthus superbus) 石竹 科 。 多 
年 生 草本 。 叶 对 生 , 狭 披 针 形 。 夏 季 开 花 ， 
花 朴 生 枝 端 , 淡 红 或 白色 ; 昔 简 圆 简 形 , 昔 
下 苞 片 宽 卵 形 , 托 于 基部 ;花瓣 先端 深 裂 成 
细 丝 。 产 于 中 国 ; 亦 分 布 于 欧洲 .俄罗斯 西 
伯 利 亚 以 及 日 本 。 地 上 部 分 入 药 ,性 寒 , 味 
昔 , 功 能 利尿 、 清 热 , 破 血 , 主 治 小 便 淋 沥 涩 
痛 、 血 瘀 经 闭 等 症 。 主 要 成 分 有 黄酮 类 化 
合 物 如 花色 苷 等 ,有 利尿 作用 。 

海 金沙 (Lygodium japonicum) 。 蕨 类 植 
物 , 海 金沙 科 。 根 状 茎 横 卧 地 下 , 密 被 鳞 
片 。 叶 轴 无 限 生 长 ,缠绕 而 生 。 叶 两 型 ,二 
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或 三 回 羽 状 复 叶 。 
孢子 事 群 生 于 孢子 
叶 小 羽 片 的 边缘 。 
广 布 于 中 国 暖 温带 
及 亚热带 , 北 达 秦 
岭南 坡 , 西 至 四 川 、 
云南 ;日 本 ,朝鲜 半 
岛 ,越南 ,澳大利亚 
等 也 有 分 布 。 生 于 
路 边 或 山坡 疏 灌 从 
中 。 孢子 入 药 称 
“ 海 金沙 ” ,性 寒 . 味 
甘 咸 , 功能 清 利 湿 
热 ,主治 小 便 淋 沥 
深 痛 、 砂 淋 、 石 淋 等 
症 ;全 草 称 " 海 金沙 蕨 ”, 功 用 相似 ; 鲜 叶 的 
烂 调 茶 油 后 外 数 可 治 泛 火 伤 。 

冬 莫 果 ” 亦 称 “ 占 巴 "。 和 蒙 医 常用 药 
锦 歼 科 植 物 冬 获 (Malva verticillata ) 的 干 
燥 成 熟 果实 。 性 凉 、 味 甘 浑 ,功能 利尿 通 
淋 , 主 治 小 便 不 利 . 热 淋 、 石 淋 等 症 。 中 药 
用 种 子 , 称 " 冬 葵 子 ”, 除 利水 通 淋 外 ,还 常 
用 于 通 下 乳汁 等 。 

冬 著 子 见 “ 冬 葵 果 "。 

过 路 黄 ( Lysimachia chrisinae) 亦 称 
“对 座 草 " “大 金钱 草 " 。 报 春花 科 。 多 年 
生 草 本 。 茎 柔弱 , 鱼 外 地 面 , 节 上 常生 根 。 
叶 对 生 , 卵 形 或 心脏 形 ,表面 具 点 状 及 条 状 
黑色 腺 体 。 夏 季 开 花 , 花 成 对 腋生 ,黄色 ， 
两 面 均 有 了 腺 状 黑 斑 点 。 葛 果 球 形 , 有 短 条 
状 黑色 腺 体 。 分 布 几 遍 中 国 各 地 。 生 于 路 
旁 或 山坡 朴 林 草丛 中 。 全 草 入 药 , 名 "人 金 
钱 草 ”, 性 平 . 味 微 咸 ,功能 利尿 通 淋 .和 散 结 
消 肿 ,主治 热 淋 、 砂 淋 、 痛 肿 疮 毒 等 症 。 主 
要 成 分 有 黄酮 类 成 分 如 榭 皮 素 等 ,以 及 尿 
喀 院 . 环 腺 背 酸 . 环 鸟 背 酸 等 .有 利 胆 排 石 、 
利尿 排 石 . 抗 炎 .增强 巨 噬 细 胞 功能 等 作 
用 : 今 多 用 治 胆 结石 . 屎 路 结石 和 肝炎 。 
民间 用 治 蛇 咬 伤 。 

金钱 草 ”多 种 植物 作为 中 药 应 用 的 通用 
名 。 主 要 有 报 春花 科 植物 过 路 黄 的 全 草 、 


海 全 沙 

1. 根 状 葵 ”2. 营养 叶 

3. 移 子叶 “4. 具 孢 子 
章 群 的 小 羽 上 


层 形 科 植 物 活血 丹 的 地 上 部 分 ,以 及 豆 科 
植物 广 金 钱 草 的 地 上 部 分 。 三 个 品种 的 
“金钱 草 " 功效 基本 相同 。 

广 金钱 草 “” 豆 科 植 物 广 金 钱 草 ( Desmo- 
dium styracifolium) 地 上 部 分 的 中 药 名 。 性 
能 与 过 路 黄 基 本 相同 。 

大 金钱 草 ” 即 “ 过 路 黄 ”。 

活血 丹 ( Clechoma longituba) ” 亦 称 “ 连 
钱 草 ”。 层 形 科 。 多 年 生 氏 多 草 本 。 茎 细 
长 ,方形 。 叶 交互 对 生 , 茎 下 部 的 叶 较 小 ， 
上 部 的 较 大 , 肾 形 或 心脏 形 ,有 长 柄 。 春 季 
开花 , 花 层 形 , 蓝 色 ,每 2 ~6 采 轮 生 于 叶 
腑 。 北 美洲 .东亚 均 产 ;中 国 各 地 都 有 分 
布 。 生 十 阴 湿 处 。 全 草 入 药 , 性 微 寒 . 味 辛 
微 莹 ,功能 清热 解毒 , 散 痘 消 肿 ,利尿 排 石 ， 
主治 闪 痛 肿 毒 、 毒 蛇 咬 伤 . 跌 打 损伤 .湿热 
黄 盖 及 肾 、 膀 胱 结石 等 症 。 主 要 成 分 有 挥 
发 油 、 熊 果 酸 、 胆 碱 ,有 利 胆 、 利 尿 、 抑 获 作 
用 。 

连 钱 草 ” 即 “活血 丹 " 。 

草 芯 ” 亦 称 " 粉 葛 藤 "。 昔 预科 植物 粉 
背 昔 荐 ( Dioscorea hypoglauca) 的 根茎 。 人 性 
平 , 味 苦 , 功 能 利 湿 浊 , 祛 风 湿 , 主治 小 便 浑 
浊 , 淋 沥 涩 痛 、 风 湿 兽 痛 、 带 下 等 。 另 有 山 
草 菜 (Dtokoro) 及 绵 兽 芯 ( Dseptemloba) 
等 的 根茎 亦 作 “ 草 青 "用 ,功效 相似 。 

石 韦 ( Pyrrosia lingua) 蕨 类 植物 ,水 龙 
骨科 。 多 和 华 生 草 本 ,高 可 达 30 厘米 。 根 状 
茎 长 而 横 走 ,密生 褐色 鳞片 。 单 叶 , 革 质 ， 
上 面 绿 色 有 小 凹 点 , 偶 有 少数 星 状 毛 , 下 面 
密生 灰 棕色 星 状 毛 ; 营 养 叶 与 殉 子 叶 同 形 
或 稍 短 阔 ,叶柄 基部 均 有 关节 ;孢子 叶 叶 栖 
长 5 ~10 厘米 ,叶片 披 针 形 。 孢 子 讲 群 生 
于 侧 脉 间 。 分 布 于 中 国 长 江 以 南 各 地 , 东 
至 台湾 省 ;日 本 、 越 南 亦 有 。 生 于 树干 或 岩 
石上 。 叶 入 药 ,性 微 寒 . 味 苦 , 功 能 清热 , 利 
尿 、 通 淋 , 主 治 小 便 淋 沥 涩 痛 、 尿 血 等 症 。 
现 常用 治 哮喘 性 支气管 炎 和 慢性 支气管 
炎 。 主要 成 分 有 柱 果 苷 . 异 柱 果 苷 等 ,有 镇 
咳 . 祛 疾 、 抗 菌 等 作用 。 作 为 石 万 药 用 的 还 
有 庐 出 石 韦 (P，sheareri) 以 及 有 柄 石 韦 
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(P，petiolosa ) 等 。 
鸡眼 草 ( Kummerowia striata) ” 豆 科 。 一 
年 生 草 本 - 荃 平 卧 ,多 分 枝 , 被 白 毛 。 复 
叶 , 有 具 三 小 叶 , 小 叶 倒卵形 、 倒 卵 状 矩 贺 形 
或 矩 圆 形 ; 托 叶 长 厚 形 , 宿 在。 秋季 开花 ， 
花 淡 红色 。 苹果 久 状 矩 圆 形 ,有 短 细毛 。 
分 布 于 中 国 东北 ,河北 及 长 江 以 南 各 地 - 
全 草 入 药 ,性 平 , 味 甘 辛 微 苦 ,功能 利尿 通 
淋 、 解 热 止 痢 、 活 血 止 血 ,主治 热 淋 、 白 池 、 
痢疾 、 暑 泻 . 跌 打 损 伤 . 咯 血 . 邮 血 等 症 。 
茵 陈 蕊 (4rtemisia capillaris) ” 亦 称 “ 茵 
陈 "“ 绵 茵 陈 "。 菊 科 。 多 年 生 草本 ,多 分 
枝 - 茎 生 叶 二 回 羽 状 
全 裂 ,裂片 丝 状 , 有 灰 
白色 细 柔 毛 。 头 状 花 
序 密 集成 圆锥 形 花 
丛 . 秋 季 开 花 , 花 黄 
色 ， 中 国 各 地 都 有 分 
布 ;朝鲜 半岛 ,日 本 、 
菲律宾 也 产 。 嫩 茎 、 
叶 入 药 ,性 微 寒 、 味 苗 
微 辛 ,功能 清热 利 湿 ， 
主治 湿热 黄 总 、 身 热 
尿 赤 等 症 ， 主 要 成 分 
为 菌 陈 共 酸 , 英 陈 色 原 酮 . 香 豆 精 素 等 , 有 
利 胆 . 保 肝 、 降 压 , 抗 凝 . 解 热 , 抗 炎 等 作用 。 
紫金 牛 ( 4rdisia japonica) ” 亦 称 “ 老 勿 
大 " “平地 木 "。 紫 金牛 科 。 常 绿 小 灌木 ， 
具 地 下 茎 : 茎 
短 , 直立 。 叶 对 
生 或 聚 生 于 枝 梢 
呈 轮 生 状 ,时 片 
椭圆 形 , 带 单 质 ， 
有 锯齿 , 两 面 有 
腺 点 。 夏季 开 
花 , 花 白色 ,2 ~6 
朵 腋生 成 伞 形 。 
核果 球形 , 熟 时 
红色 ,经 久 不 落 。 
中 国 长 江 以 南 各 
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紫 人 金牛 
1. 花枝 2. 果 枝 


地 都 有 分 布 ;日 本 亦 产 。 可 栽 作 盆景 。 全 


株 入 药 ,性 平 . 味 微 苦 , 功 能 清热 利 湿 、 活 血 
止咳 ,主治 湿热 黄 疤 、 盘 骨 酸 痛 、 肺 疡 咳 血 
等 症 。 主 要 成 分 有 挥发 油 ,其 中 含 B 校 叶 
油 醇 4 - 松 油 烯 醇 等 ,以 及 紫金 牛 酚 ,冬青 
本 等 ,有 镇 咳 , 祛 痰 .止咳 . 平 蜡 ,抗菌 、 抗 病 
毒 等 作用 , 亦 用 治 黄 冶 型 肝炎 、 支 气管 炎 
等 
平地 木 即 " 紫 金牛 ， 
亚 吉 玛 ” 亦 称 “ 裸 黄金 腰子 ”。 藏 医 常 
用 药物 。 虎 耳 草 科 植物 裸 共 金 腰 ( Chry- 
sosplenium nudicaule) 的 全 草 。 性 寒 、 味 苦 ， 
功能 清热 利 湿 , 主 治 黄姜 , 胁 痛 。 现 常用 于 
治 胆囊 炎 .急性 黄 癌 型 肝炎 等 。 

地 肤 ( Kochia scoparia) 亦 称 ”* 扫 需 
菜 "。 蔡 科 。 一 年 生 草 本 ,分 枝 甚 多 。 叶 
线 状 披 针 形 ,无 毛 或 销 有 毛 , 通 常 有 三 条 明 
显 的 主 脉 , 边 缘 有 朴 生 的 锈 色 绢 状 缘 毛 。 
秋季 开花 , 花 小 , 禾 生 叶腋 。 花 被 包裹 果 
实 ,各 片 背 上 有 一 水 平 扩展 的 起。 分 布 于 
欧洲 .亚洲 中 部 及 印度 ;中 国 亦 产 。 果 实 入 
利 小 便 , 主 治 皮肤 湿 郊 .湿疹 辣 痒 .小 便 淋 
源 .脚气 水 肿 等 症 。 有 抑制 皮肤 真菌 .抑制 
超 敏 反应 作用 

白 鲜 ( Dicamnus dasycarpus)” 芍 香 科 
多 年 生 草本 ,有 强烈 香气 。 基 部 木质 。 根 
肉质 , 淡 黄 白色 。 羽 状 复 叶 ,小 叶 9 ~ 13 
片 , 卵 形 至 卵 状 披 针 形 ,有 锯 从 ,表面 有 腺 
点 。 总 状 花 序 顶 生 , 花 柄 基部 有 线形 苞 片 
一 枚 ;夏季 开花 , 花 大 ,白色 ,粉红 色 或 淡 紫 
色 。 萌 果 。 分 布 于 中 国 东北 .西北 、 华 北 至 
华东 .四川 等 地 。 根 皮 入 药 , 称 ” 白 鲜 皮 ”， 
性 寒 , 味 苦 ,功能 清热 爆 湿 、 祛 风 , 主治 疮 
疡 ,湿疹 .六 癣 .皮肤 疤 痒 、 风 湿热 痹 等 症 。 
主要 成 分 有 白 鲜 碱 .Y 崖 椒 碱 . 英 芋 碱 . 白 
鲜明 碱 . 吴 茱 英 若 素 等 ,有 抗菌 .抑制 炎 证 
反应 等 作用 。 根 茎 可 制 农业 杀 虫 剂 , 叶 可 
提 芳 香油 。 

打破 碗 花花 (4nemone jiupehensis) ” 亦 称 
“ 铁 线 海棠 ” 。 毛 萌 科 。 多 年 生 有 毛 草 本 。 
基 生 叶 有 长 柄 ,三 出 复 叶 , 小 叶 孵 形 , 浅 裂 ， 
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并 有 重 锯齿 ; 茎 生 时 ( 变 为 总 苞 ) ,下 部 的 
有 三 小 叶 , 上 部 的 单 叶 。 秋 季 开 花 , 花 单 
生 , 具 长 梗 , 花 被 片 五 , 白 或 淡 红 紫色 、 产 
于 中 国 中 部 和 西部 。 根 或 全 草 入 药 , 性 平 、 
味 辛苦 ,有 小 毒 ,功能 清热 利 湿 .解毒 杀 虫 、 
散 瘀 ,主治 黄姜 、 靖 疾 、 泄 演 , 疮 疝 、 项 癣 、 跌 
打 损 伤 等 症 。 

算盘 子 (Clochidion puberum) 亦 称 " 野 
南瓜 "。 大 戟 科 。 落 叶 灌 木 。 小 枝 和 叶 下 
面 均 有 和 柔 毛 。 叶 长 椭圆 形 。 夏 季 开 花 , 花 
小 , 单 性 , 肉 雄 同 株 。 萌 果 扁 球形 ,有 纵 沟 。 
产 于 中 国 中 部 、 南 部 各 地 。 枝 . 叶 的 浸出 液 
或 茎 , 根 的 粉 未 ,可 杀 稻 的 害虫 和 子 予 、 蚊 、 
蝇 等 ,并 可 灭 钉螺 。 果 实 入 药 ,性 凉 . 味 苦 ， 
有 小 毒 ,功能 清热 利 湿 、 解 毒 利 咽 、 活 血行 
气 ,主治 痢疾 、 黄 况 . 白 浊 、 痛 肿 、 疗 病 、 咽 
痛 , 疝 痛 、 跌 打 损 伤 等 症 。 

水 慕 ( Polygonum hydropiper) ” 亦 称 ” 凉 
束 "。 整 科 。 一 年 生 草本 。 蔡 多 分 枝 , 红 
褐色 ,无 毛 , 节 膨大 。 叶 披 针 形 ,全 缘 , 两 面 
有 了 腺 点 ; 托 叶 畏 简 形 , 紫 褐色 ,有 缘 毛 和 腺 
点 。 夏 秋 开 花 , 花 淡 绿 色 或 淡 红色 ,成 间断 
的 穗 状 花 序 。 瘦 果 卵 形 , 侧 扁 , 一 面 平一 面 
凸 起 ,表面 有 小 点 。 生 田野 水 边 或 山谷 湿 
地 。 分 布 于 中 国 各 地 。 全 草 入 药 , 性 平 . 味 
辛苦 ,功能 解毒 . 利 湿 散 瘀 ,止血 ,主治 疮 
痛 、 列 疾 、 泄 泻 \ 经 闭 痛经 、 跌 打 损 伤 、 崩 泼 、 
疼 血 ,外 用 治 皮肤 湿疹 ,. 奖 癣 等 症 。 主 要 成 
分 有 水 碍 素 、 顶 皮 苷 . 莱 质 ,微量 元 素 等 ,有 
加 速 血液 凝固 ,加强 子宫 收缩 而 止血 的 作 
用 ,还 能 杭 炎 ,抑制 痢疾 杆菌 。 

后 整 ” 即 “水 萝 ”。 

猪 屎 豆 ( Crotalaria mucronata) 亦 称 
“ 猪 尿 青 " “三 圆 叶 猪 尿 豆 "。 豆 科 。 半 灌 
木 状 草本 。 葵 枝 具 浅 沟 纹 ,被 柔 毛 。 三 出 
复 叶 , 小 叶 倒 卵 形 。 总 状 花序 , 花 黄色 具 紫 
色 条 纹 。 苹 果 长 椭圆 形 , 嫩 时 被 毛 。 喜 温 
暖 湿 润 气候 ,耐酸 , 耐 次 ,适宜 黏 质 壤土 。 
原 产 于 热带 地 区 ;中 国 南方 各 地 栽培 较 多 。 
全 草 入 药 ,性 平 . 味 苦 辛 ,功能 清热 利 湿 、 解 
毒 散 结 ,主治 湿热 沪 痪 ,小便 淋 沥 、 疹 积 、 乳 


痛 ; 根 亦 入 药 , 称 “ 猪 ”水 ?的 
尿 豆 根 ”, 功 似 全 草 。 

三 自 草 ( Saururus 
chinensis) 三 白 草 
科 。 多 年 生 草本 。 叶 
长 椭圆 形 ,基部 心 形 ， 
有 五 大 脉 。 夏 季 开 
花 ,总 状 花 序 ,花序 下 
1-3 片 叶 白色 ; 花 
小 ,两 性 ,无 花 被 ,区 
片 卵 圆 形 。 产 于 中 
国 、 朝 鲜 半岛 日 本 和 菲律宾 。 地 上 部 分 入 
药 ,性 寒 、 奈 甘 辛 ,功能 利水 渗 湿 \ 清 热 解 
毒 ,主治 水 肿 、 热 淋 、 脚 气 、 黄 痊 、 痢 疾 、 带 
下 、 痛 肿 疗 毒 等 症 。 

节 节 草 ( Hippochaete ramosissimum) 蕨 
类 , 木 贼 科 。 形 似 木 贼 。 地 上 茎 基部 分 枝 。 
精 状 叶 无 黑 圈 , 畏 简 较 宽松 ,其 长 为 径 的 两 
倍 ,类 齿 褐色 。 生 于 潮湿 路 旁 . 砂 地 、 攻 原 
或 溪 边 。 广 布 于 中 国 各 地 。 全 草 入 药 , 称 
“ 笔 简章 ", 性 微 寒 . 味 甘 苦 , 功 能 清热 、 利 
尿 、 明 目 退 萎 , 主 治 淋 浊 、 尿 血 . 目 赤 肿 痛 、 
对 腊 迹 晴 等 症 。 

蓝 香 (4gastache rugosa) ” 层 形 科 。 多 年 
生 芳香 草本 。 茎 方形 。 叶 对 生 , 三 角 状 卵 
形 ,两 面 都 有 透明 腺 点 。 夏 季 开 花 , 花 层 
形 ,白色 或 紫色 ,在 蔡 上 部 排列 成 多 轮 的 假 
穗 状 花序 。 广 布 于 中 国 各 地 。 种 子 或 分 根 
繁殖 。 茎 , 叶 可 提取 芳香 油 。 地 上 部 分 入 
药 ,性 微 温 、 味 辛 ,功能 解 茵 化 湿 、 和 胃 、 止 
哎 , 主 治 感受 团 湿 、 头 痛 发 热 , 胸 问 腹胀 哎 
吐 、 泄 演 等 症 。 主 要 成 分 有 甲 基 胡椒 酚 、 茵 
香 脑 .B 菠 烯 等 ,有 抗菌 , 抗 病毒 .抑制 钩 端 
螺旋 体 等 作用 。 同 科 植 物 广 获 香 ( Pogoste- 
mon cablin) 功效 相同 ,品质 较 佳 。 

佩兰 ”中药 名 。 菊 科 植物 兰草 ( Eupato- 
rium fortunei) 的 茎 叶 。 性 平 . 味 辛 ,功能 解 
署 化 湿 ,主治 暑 湿 内 阻 . 头 昏 胸 病 .呕吐 , 口 
中 甜 肛 等 。 全 草 含 挥发 油 , 茎 叶 含 延 胡 索 
酸 、 琥 珀 酸 、 甘 露 醇 等 ,有 抗 病毒 作用 。 

砂 仁 ( Amomum villosum) 亦 称 “ 阳 春 砂 
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仁 ” 。 姜 科 。 多 年 生 草本 。 具 铀 和 负 茎 。 叶 
两 列 ,无 柄 ;叶片 波 针 形 或 长 贺 状 披 针 形 ， 
叶 舌 长 3 ~5 毫米 ;叶鞘 上 有 凹陷 的 方 格 状 
网 纹 。 穗 状 花序 自 根 状 茎 发 出 ; 花 昔 白 色 ; 
花冠 裂片 卵 状 长 圆 形 , 层 着 圆 是 形 ,顶端 两 
裂 , 反 卷 ,中 脉 是 起 ,紫红 色 , 余 白色 。 栽 培 
或 野生 于 山坡 阴 湿 处 。 分 布 于 中 国 广东 、 
广西 云南 和 福建 。 种 子 入 药 ,性 温 . 味 辛 ， 
功能 行 气 、 健 脾 、 安 胎 ,主治 胸 脏 胀 满 . 哎 
吐 ,食欲 不 振 ,胎动 不 安 等 症 。 主 要 成 分 有 
乙酰 龙 脑 酯 . 樟 烯 .B 菠 烯 月 桂 烯 等 ,有 促 
进 肠 道 星 动 .抑制 胃酸 分 泌 等 作用 。 果 作 
调味 品 。 

自 豆 莹 (Amomum kravanh) ” 姜 科 。 多 
年 生 常 绿 草本 ,形似 蕊 茹 。 叶 片 细 长 形 。 
初夏 开花 , 花 淡 黄 色 , 穗 状 花序 。 种 子 暗 棕 
色 。 产 于 亚洲 东南 部 ;中 国 广东 ,广西 . 云 
南 .贵州 等 地 有 分 布 。 果 实 入 药 ,种 仁 称 
“ 白 效 仁 ” ,简称 " 慈 仁 ”, 性 温 . 味 辛 ,功能 
行 气 .化 混 . 和 胃 , 主 治 胃痛 ,胸闷 .腹胀 . 哎 
此 .暖气 等 症 。 主 要 成 分 有 1,8 - 校 叶 素 、 
B 茂 烯 、 丁 香 烯 等 。 这 称 “ 豆 苇 沉 ”、 花 称 
“ 豆 获 花 ”, 亦 供 药 用 ,但 药力 较 弱 。 

北 苍术 ( htractylodes chinensis) 菊 科 。 
多 年 生 直立 草本 。 根 状 茎 肥大 呈 结 节 状 。 
叶 无 柄 , 茎 基部 叶 较 宽 , 卵 形 或 狭 孵 形 , 羽 
状 五 深 裂 ;上 部 叶 3 ~ 5 浅 裂 或 不 裂 , 披 针 
形 或 狭长 椭圆 形 。 头 状 花 序 项 生 , 卵 形 , 花 
全 部 为 管状 花 , 白 色 ,退化 雄 荐 先端 圆 棒 
状 。 瘦 果 密 被 银白 色 和 柔 毛 ; 冠 毛 长 6 ~7 毫 
米 。 分 布 于 中 国 华北 ,西北 ,东部 及 南部 地 
区 。 另 有 关 苍术 (4. japonica) , 分 布 于 东 
北 ; 茅 苑 术 (4. lancea) , 亦 称 " 芒 术 ”, 原 产 
于 江苏 茅山 而 得 名 ,分 布 于 华东 华中， 以 
上 三 种 植物 的 根茎 入 药 , 均 作 中 药 “ 苍 术 ” 
用 ,性 温 , 味 苦 辛 ,功能 燥 湿 健 脾 、 祛 风湿 、 
明 目 , 主 治 湿 阻 脾胃 、 胸 腹胀 满 .腹泻 \ 湿 
兽 、 足 膝 疤 软 , 淮 目 夜 讶 等 症 。 北 苍术 主要 
成 分 为 B 核 叶 醇 .苍术 叶 喃 烃 、 茅 术 醇 , 苍 
术 酮 等 。 有 降低 胃 蛋 白 酶 活力 、 抑 制 应 激 
性 溃疡 ,促进 骨 肠 运动 、 抗 缺 氧 及 增加 钠 、 


钾 排 泄 等 作用 。 

苍术 见 “ 北 苍术 ”。 

茅 术 见 “ 北 苍术 ”。 

厚 朴 ( Magnolia officinalis) 木兰 科 。 落 
叶 乔木 。 树 皮 厚 , 紫 祸 色 ; 小 枝 淡 黄色 ,有 
环 状 托 叶 痕 。 叶 多 集 
生 枝 顶 , 革 质 , 倒 卵 
形 ,全 缘 ,长 25 ~45 
厘米 。 初 夏 开花 , 花 
大 ,白色 , 单 生 枝 项， 
甚 香 。 聚 合 的 背 荧 果 
呈 圆 柱 形 。 产 于 中 国 
中 部 ,西部 山区 。 喜 
光 , 喜 凉 涧 气候 和 酸 


性 沃土 。 木 材 供 细 木 
工 . 制 乐器 等 用 。 绿 厚 村 
化 树 。 树 皮 入 药 , 亦 左下 : 树 皮 


称 * 川 朴 " ,性 温 、 味 苦 辛 ,功能 燥 湿 , 行 气 、 
平 喘 , 主治 胸 腹 胀 满 ,. 泄 泻 痢 疾 、 痰 饮 喘 咳 
等 症 。 主 要 成 分 有 厚 朴 酚 . 厚 朴 新 酚 . 厚 朴 
醛 、.B 校 叶 醇 .丁香 烯 等 ,有 肌肉 松弛 中枢 
抑制 . 降 压 ,抗菌 等 作用 。 花 称 “ 厚 朴 花 ”， 
功用 相同 ,但 力 较 薄弱 。 

川 朴 见 “ 厚 朴 ”。 

草 豆 莹 (hlpinia katsumadai) 亦 称 * 草 
萄 "。 姜 科 。 多 年 生 草本 。 根 状 茎 粗壮 。 
叶 互 生 , 两 列 ,叶片 条 状 披 针 形 ,顶端 尾 状 
渐 尖 ,边缘 被 毛 ; 叶 舌 长 5 ~8 毫米 ,外 被 粗 
毛 。 总 状 花 序 , 花 序 轴 被 粗毛 。 春 夏 开花 ， 
花白 色 , 有 淡 紫 红色 斑点 。 果 球形 , 金黄 
色 。 生 于 山坡 或 山地 林 中 。 产 于 中 国 广 
东 . 广 西 。 种 子 入 药 ,性 温 、 味 辛 ,功能 燥 
湿 \ 健 脾 .、 暖 胃 、 止 呕 ,主治 寒 湿 内 阻 . 腕 腹 
冷 痛 、 胀 满 .暖气 哎 逆 等 症 。 主 要 成 分 有 机 
皮 素 、 山 泰 酚 、 反 -桂皮 醛 , 核 叶 素 、 樟 烯 
等 。 

草 果 (Amomum tsao - ko) ” 姜 科 。 多 年 
生 从 生 草 本 , 具 横 走 根 状 蕉 。 茎 直立 ,图 柱 
状 。 叶 两 列 ,叶片 长 椭圆 形 或 狭长 贺 形 , 先 
端 渐 尖 。 穗 状 花序 ,夏季 开花 ,花红 色 。 戎 
果 密 集 , 卵 状 椭圆 形 ,红色 。 生 于 阴 湿 处 ， 
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亦 有 栽培 。 分 布 于 中 国 云南 ,广西 ,贵州 等 
地 。 果实 入 药 ,性 温 . 味 辛 ,功能 爆 湿 温 中 、 
治 痉 , 主 治 寒 湿 内 阻 . 脏 腹 冷 痛 、 胀 满 , 症 疾 
等 症 。 主 要 成 分 有 a 菠 烯 、 芳 樟 醇 等 ,有 
镇 痛 、 抗 蓝 、 抑 制 回肠 活动 等 作用 。 

威 灵 仙 ( Clematis chinensis)” 亦 称 “ 铁 脚 
威 灵 仙 ”。 毛 万 科 。 半 常 绿 芯 本 , 干 后 变 
黑 ， 蔡 近 无 毛 ， 叶 对 生 , 羽 状 复 叶 ,小 叶 通 
常 五 片 , 狭 卵 形 或 三 角 状 卵 形 ,全 缘 。 花 序 
圆锥 状 ,花序 中 常 夹 生 叶片 ;夏秋 开花 , 苯 
片 四 枚 ,白色 ,无 花 轩 。 瘦 果 扁 卵 形 ,顶端 
有 宿 存 羽 状 长 花柱 。 分 布 于 中 国 长 江 流域 
中 下 游 及 以 南 各 地 。 根 及 根基 入药, 性 温 、 
味 辛 成 ,功能 祛 风 湿 , 通 经 络 , 除 骨 捷 ,主治 
风湿 痹 痛 、. 肢 体 麻木 . 骨 晤 咽喉 等 症 。 主 要 
成 分 有 白头 翁 素 ,常春 其 皂苷 元 、 多 种 糖 皂 
苷 等 ,有 镇 痛 , 利 胆 ,使 食管 蠕动 节律 增强 、 
抗菌 等 作用 。 

独活 “ 伞 形 科 植 物 重 齿 当归 ( Angelica 
biserrata ) 的 根 。 性 微 温 . 味 辛 苦 , 功 能 祛 风 
湿 , 止 痛 ,主治 风湿 兽 痛 , 腰 膝 疼痛 .风寒 
头痛 等 症 。 主 要 成 分 有 挥发 油 .当归 醇 当 
归 素 、 佛 手 柑 内 酯 等 ,有 抗 关节 炎 .镇 痛 、 镇 
静 等 作用 ,并 能 扩张 血管 , 降 压 及 兴奋 呼吸 
中 枢 。 

秦 欧 (Centiana macrophylla) 龙 胆 科 。 
多 年 生 草本 。 基 部 有 宿 存 的 残 叶 纤 维 ; 根 
圆柱 形 。 基 生 叶 较 大 , 茎 生 叶 3 ~4 对 ,对 
生 , 叶 片 披 针 形 , 基部 连 合 ,有 脉 五 条 。 夏 
秋 开 花 ,花丛 生 于 上 部 叶腋 成 轮 状 ;花冠 简 
状 ,深蓝 紫色 ,裂片 先端 尖 。 萌 果 长 椭圆 
形 。 种 子 椭圆 形 , 深 黄色 。 分 布 于 中 国 华 
北 和 东北 各 地 ;俄罗斯 蒙古 也 有 分 布 。 根 
入 药 ,性 平 、 味 苦 辛 ,功能 祛 风湿 、 退 虚 热 ， 
主治 风湿 疼痛 、 潮 热 骨 蒸 等 症 。 含 多 种 生 
物 碱 ,有 抗 炎 ,镇 痛 、 抗 过 敏 等 作用 。 

恬 蔡 ( Siegesbeckia orientalis) 别称 " 狂 
蔡 草 "“ 虾 钳 草 "。 菊 科 。 一 年 生 草 本 。 
茎 上 部 多 分 枝 , 密 被 长 柔 毛 和 腺 点 。 叶 对 
生 , 卵 圆 形 ,有 不 规则 锯齿 。 秋 季 开 花 , 花 
黄色 , 头 状 花 序 细 小 , 肉 花 舌 状 , 两 性 花 管 


状 。 瘦 果 无 冠 毛 。 生 于 路 边 荒野 。 中 国 各 
地 普遍 分 布 ;朝鲜 半岛 日 本 亦 产 。 地 上 部 
分 入 药 , 性 寒 , 味 苦 辛 ,有 小 毒 ,功能 祛 风湿 
通 经 络 .解毒 ,主治 关节 酸痛 、 四 肢 麻木 等 
症 ; 鲜 叶 捣 烂 外 数 治 蛇 咬 伤 和 蜂 刺 伤 。 主 
要 成 分 有 多 种 羟基 木 香 烯 内 栈 、 买 兰 坡 草 
内 酯 . 物 牛 儿 基 橙 花 醇 等 ,有 抗 炎 、 降 压 , 抑 
制 血栓 形成 等 作用 。 

臭 梧桐 马鞭 草 科 灌木 或 小 乔木 海 州 党 
山 ( Clerodendron trichotomum) 的 嫩 枝 及 叶 。 
性 凉 、 味 辛苦 甘 ,功能 祛 风湿 活络 ,主治 风 
湿 痹 痛 ,肢体 麻木 ,半身不遂 .皮肤 湿 背 等 。 
主要 成 分 有 海棠 黄 苷 、 臭 梧桐 素 等 ,有 镇 
静 .镇 痛 、 降 压 作 用 , 现 用 治 高 血压 。 

物 牛 儿 菌 ( Erodium stephanianum) 亦 
称 ” 太阳 花 "。 御 牛 儿 苗 科 。 一 年 生 草 本 。 
茎 细弱 , 平 卧 或 稍 斜 升 。 叶 对 生 , 二 回 羽 状 
深 列 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 蓝 紫 色 , 伞 形 花序 。 
果实 分 为 五 个 分 果 , 有 螺旋 状 嘴 。 产 于 中 
国 北部 和 中 部 。 全 章 入 药 , 称 " 老 赎 草 ”， 
性 平 , 味 苦 征 辛 ,功能 祛 风湿 , 强 筋骨 ,清热 
解毒 , 治 风湿 疼痛 、 跌 打 损 伤 、 痛 益 疮 肿 等 
症 。 主 要 成 分 为 金牛 儿 醉 , 有 抗 流感 病毒 、 
抑 菌 等 作用 。 另 有 老 怠 草 ( Geranium wil- 
Jordii) 西伯利亚 老 欧 草 (G sibiricum) , 尼 
泊 尔 老 鸥 章 ( G，nepalense ) 等 亦 作 “ 老 拆 
草 " 入 药 用 。 

老 涩 草 见 “ 牧 牛 儿 苗 ”。 

防己 ” 防 已 科 植 物 粉 防己 (Stephania tet- 
randra , 亦 称 " 汉 防 已 ") 、 木 防 已 ( Coceulus 
trilobus) 的 根 。 性 寒 , 味 苦 辛 ,功能 祛 风 湿 、 
利水 消 肿 、 止 痛 , 主 治水 肿 ,脚气 .风湿 兽 痛 
等 丁 。 此 外 , 有些 地 区 将 同 科 植 物 青 芯 
(Sinemenium acutam) 的 根 , 亦 作 “ 防 已 ”、 
“ 汉 防 已 "应 用 ;将 马 针 铃 科 植物 异 叶 马 多 
铃 (Aristolochia heterophylla) 的 根 ( 亦 称 “ 汉 
中 防己 ") .防己 马 忽 铃 ( 4、 fangchi) 的 根 
(又 称 “ 广 防己 ”), 亦 作 “ 防 已 "应 用 。 据 
研究 , 粉 防己 尚 有 消炎 , 抗 过 敏 . 解 热 . 扩 张 
血管 ,松弛 肌肉 和 降 血 压 等 作用 ; 广 防己 以 
祛 风湿 止痛 的 作用 较 强 。 
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虎 杖 ( Polygonum cuspidatum) 亦 称 * 阴 
阳 莲 ”、“ 花 斑竹 "“ 大 叶 蛇 总 管 "。 萝 科 。 
多 年 生 草本 。 茎 基部 木质 化 ,中 空 ,有 红色 
或 紫红 色 斑点 。 叶 宽 孵 形 或 卵 状 椭圆 形 ; 
托 叶鞘 膜 质 ,神色 , 早 落 。 夏 季 开 花 , 花 单 
性 ,白色 , 肉 雄 异 株 ; 圆 锥 状 花序 生 于 叶腋 ; 
花 被 外 方 三 片 果 期 增 大 ,背部 生 怒 。 瘦 果 
椭圆 形 ,有 三 棱 。 分 布 于 中 国 长 江 以 南 各 
地 和 河南 .陕西 .山东 ;朝鲜 半岛 .日 本 亦 
产 。 根 茎 及 根 入 药 , 称 “ 虎 杖 根 ”, 性 微 温 、 
味 芋 , 功 能 活血 通 经 、 清 热 利 湿 ,主治 风湿 
辛 痛 .黄姜 经 闭 . 痛 经 等 症 ;外 数 治 省 伤 、 
郊 疡 。 主 要 成 分 有 草 醒 苷 、 虎 杖 苷 .白药 芦 
醉 .多 糖 等 ,有 降 压 . 降 血 脂 、 抑 制 血 小 板 聚 
集 .镇 咳 . 平 喘 、 抗 莫 . 抗 病毒 . 抗 肿 交 、 升 高 
白细胞 及 血小板 等 作用 。 

阴阳 莲 ” 即 “ 虎 杖 ” 

待 居 草 ( Oenothera odorata)” 亦 称 “ 月 见 
草 " 。 柳 叶 菜 科 。 多 年 生 草 本 。 茎 被 毛 。 
大生 叶 从 生 , 有 柄 ; 茎 生财 互生 ,有 短 柄 或 
无 柄 ,条 状 披 针 形 , 有 朴 句 齿 , 两 面 有 白色 
短 柔 毛 。 夏 季 开 花 , 花 黄色 , 单 生 于 叶腋 ， 
夜 开展 闭 。 萌 果 贺 柱 形 , 略 具 四 棱 。 原 产 
于 南美 洲 ;中国 东 部 有 栽培 - 可 供 观赏 。 
种 子 榨 油 供 食用 和 药 用 , 花 含 芳 香油 ， 根 
入 药 , 性 微 寒 、 味 辛 微 苦 ,功能 祛 风湿 、 清 
热 . 平 肝 , 主 治 风湿 兽 痛 、 风 热 感 冒 .咽喉 肿 
痛 . 目 赤 等 症 。 现 临床 常用 以 降 血 脂 , 保 护 
缺 血性 心肌 ,改善 心 脑 供血 不 足 。 

月 见 草 即 " 待 霄 草 "。 

聚 枝 骏 科 植物 莹 (Morus alba) 的 嫩 
枝 。 性 平 . 味 苦 , 功 能 祛 风湿 ,主治 风湿 疼 
痛 ,. 四 肢 拘 挛 等 。 主 要 成 分 有 桑 素 、 柔 色 
素 . 桑 色 炳 等 。 

又 寄生 ( Taxillus suichuenensis) ” 亦 称 
“四 川 寄生 ”。 桑 寄生 科 。 半 寄生 性 常 绿 
小 灌木 ,寄生 于 山茶 科 . 壳 斗 科 和 桑 科 等 植 
物 树枝 上 。 嫩 枝 被 绒毛 ,小 枝 黑色 。 时 革 
质 , 孵 形 或 椭圆 形 , 上 面 绿 色 , 下 面 被 褐色 
绒毛 。 夏 秋 开 花 ,花序 腋生 , 具 毛 , 花 两 性 ， 
花 被 红色 ,管状 , 具 披 针 形 裂片 四 枚 。 浆 果 


椭圆 形 。 产 于 中 国 西南 部 .中 部 和 东南 部 。 
同 科 植 物 广 寄 生 ( 7T，chinensis) , 产 于 中 国 
南部 ; 亦 见于 亚洲 东南 部 。 两 种 的 带 叶 茎 
枝 均 入药 , 通称 “ 桑 寄生”, 性 平 . 昧 甘 蔡 ， 
功能 补 肝 肾 、 强 筋骨 、 除 风湿 . 安 胎 ,主治 腰 
酸 背 痛 .风湿 痛 .胎动 不 安 等 症 。 亦 用 治 高 
血压 。 有 增加 冠状 动脉 血 流 量 , 降 血压 、 利 
果 , 抗 菌 . 抗 病毒 等 作用 ， 

五 加 五 加 科 。 灌木, 无 刺 或 有 刺 。 掌 
状 复 叶 ,在 长 梳 上 互生 , 短 枝 上 镁 生 , 小 叶 
常 五 枚 。 夏 季 开 花 , 花 黄 绿色 , 伞 形 花序 。 
核果 球形 ,黑色 。 产 于 中 国 中 部 ,东部 、 南 
部 和 西南 部 。 同 科 植 物 细 柱 五 加 ( hcan- 
thopanax gracilistylus) 和 无 梗 五 加 (4 ses- 
siliflorus) 的 根 皮 入 药 , 称 “ 五 加 皮 ”, 性 温 、 
味 辛苦 ,功能 祛 风 湿 、 壮 筋骨 , 主治 风湿 靖 
痛 、 筋 骨 痿 软 . 小 儿 行 迟 及 水 肿 ,脚气 等 症 。 
主要 成 分 细 柱 五 加 有 申 基 水 杨 醛 .丁香 苷 、 
刺 五 加 苷 等 ,无 梗 五 加 有 无 梗 五 加 苷 ,多 
粮 、 强 心 背 等 。 有 抗 炎 .镇 痛 , 抗 应 激 等 作 
用 。 另 有 *“ 北 五 加 皮 ”" ,为 杠 柳 的 根 皮 , 亦 
称 " 香 加 皮 ”, 含 有 强 心 作用 的 杠 柳 毒 苷 ， 
有 较 强 毒性 

木瓜 ”@ 鞭 向 科 植物 模 植 (Chaenomeles 
sinensis) 的 别名 。 落 叶 灌木 或 小 乔木 。 树 
皮 常 作 片 状 剥落 , 痕 fp 
迹 鲜 明 。 叶 椭圆 状 卵 
形 , 有 锯齿 , 嫩 叶 背面 
被 绒毛 。 春 末 、 夏 初 
开花 , 花 淡 红 色 。 果 
实 秋季 成 熟 ,长 椭圆 
形 , 淡 黄色 , 味 酸 涩 ， 
有 香气 。 中 国 陕西 、 
山东 及 长 江 流域 以 南 级 
各 地 均 有 栽培 。 树 供 
观赏 ; 果 经 蒸煮 或 密 
钱 后 供 食用 ; 亦 入 药 ， 
称 " 光 皮 本 瓜 " 。 全 中 
药 名 ,蔷薇 科 植 物 皱 皮 本 瓜 (C， speciosa) 
的 果实 。 性 温 , 味 酸 , 功 能 舒 筋 , 和 胃 化 湿 ， 
主治 筋 脉 拘 挛 . 腰 膝 酸 重 、 脚 气 水 肿 , 吐 演 
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转 筋 等 症 。 主 要 成 分 有 苹果 酸 、 酒 石 酸 、 齐 
墩 果 酸 等 ,有 保 肝 .抗菌 等 作用 。 此 外 , 广 
东 广西 .福建 等 地 将 番 木 瓜 亦 称 为 木瓜 。 
河北 ,山西 .陕西 等 地 则 称 文 冠 果 为 木瓜 

接骨 木 (Sambucus williamsii)” 亦 称 插 
插 活 " 。 忍 冬 科 。 落 叶 灌 木 或 小 乔木 ; 老 
枝 具 黄 神色 丹心 。 叶 对 生 , 羽 状 复 叶 , 小 叶 
5 ~7 枚 , 孵 形 或 椭圆 形 , 有 锯齿 , 揉 碎 后 有 
臭 气 。 春 季 开 花 , 花 小 ,黄白 色 , 密 集成 聚 
们 圆锥 花序 .浆果 圆 球形 ,红色 。 分 布 于 
中 国 华北 ,东北 和 华东 各 地 ;也 产 于 欧洲 和 
日 本 ， 茎 枝 入 药 , 性 平 . 味 甘苦 ,功能 祛 风 
湿 , 行 血 通 络 ,主治 风湿 辛 痛 跌 打 损伤 . 筋 
脉 不 利 等 症 。 有 镇 痛 作 用 。 

难 茧 (Smilax china) ” 亦 称 ” 金刚 刺 ”、 
“ 铁 刺 苓 "。 百合 科 。 落 叶 欧 缘 状 灌木 。 
根 状 茎 横生 旺 块 根 状 , 质 坚硬 。 芭 有 刺 。 
叶 互 生 , 卵 圆 形 , 革 质 ,下面 淡 绿色 ,有 时 具 
粉 霜 ; 近 叶柄 中 部 有 两 条 细 长 的 卷 须 。 夏 
初 开花 , 花 黄 绿色 , 肉 雄 异 株 , 伞 形 花序 腋 
生 。 浆果 球形 ,红色 。 广 布 于 中 国 长 江 以 
南 各 地 ;朝鲜 半岛 .日 本 亦 产 。 根茎 入 药 ， 
性 平 . 味 甘酸 ,功能 祛 风 利 湿 , 消 肿 止 痛 , 主 
治 筋骨 酸痛 痛风、 疗 疮 肿 毒 等 症 。 主 要 成 
分 有 彼 葛 素 , 齐 墩 果 酸 、 异 黄 杞 背 等 ,有 搞 
菌 , 抗 炎 , 抗 肿瘤 等 作用 。 

铁 刺 苓 ” 即 " 靶 葛 "， 

灯 茧 细 辛 ” 亦 称 ” 灯 总 花 ”。 菊 科 植物 
短 董 飞 攻 ( Erigeron breviscapus ) 的 全 草 。 
性 温 . 味 辛 微 苦 ,功能 散 寒 解 表 、 祛 风 除湿 、 
活络 止痛 ,主治 感冒 头痛 .鼻塞 不 通 .风湿 
兽 痛 跌 打 伤 痛 等 。 主 要 成 分 有 焦 实 康 酸 、 
飞 蓬 梢 和 黄酮 等 , 亦 可 有 几 治 脑 血管 意外 、 消 
笠 灰 质 炎 和 脑 炎 后 遗 症 等 病 引起 的 竣 痪 。 

鹿 蹄 草 ( Pyrola rotundifolia chinensis) 

亦 称 " 鹿 含 草 "“ 鹿 衔 草 ” 。 鹿 蹄 草 科 。 多 
年 生 常 绿 草本 , 根 状 茎 和 钾 钊 。 叶 基 生 , 圆 形 
或 广 椭圆 形 , 带 革 质 ,叶柄 带 紫 红色 。 夏 季 
开花 ,花白 色 , 总 状 花 序 生 于 花茎 顶端 。 中 
国 各 地 都 有 分 布 , 主 产 于 浙江 安徽。 全 草 
入 药 ,性 平 味 甘苦 ,功能 祛 风 湿 、 补 肾 强 


骨 . 止 血 ,主治 风湿 关 
节 酸 痛 、 上 腰痛 \ 吐 血 、 
月 经 过 多 等 症 。 主 要 
成 分 有 谭 蹄 草 素 、 肾 
叶 鹿 蹄 草 甘 等 ,有 增 
加 心 脑 血 流量 及 搞 


锦 鸡 儿 ( Caragana 
sinica ) 的 根 或 根 皮 。 
性 平 . 昧 苦 甘 辛 ,功能 
益 气 补 脾 、 祛 风 除湿 ,活血 通 络 ,主治 气虚 
乏力 .咳嗽 .盗汗 . 眩 量 ,风湿 痹 痛 、 跌 打 损 
伤 ,浮肿 等 。 主 要 成 分 有 多 种 异 黄酮 . 低 取 
二 苯 乙 精 类 .三 知 等 , 醇 、 醚 提 职 物 有 降 压 
作用 , 煎 剂 有 抗 炎 作用 ,并 能 抑制 金黄 葡萄 
球菌 、 链 球菌 .肺炎 双 球 菌 等 。 

络 石 (Trachelospermum jasminoides) 来 
竹 桃 科 。 常 绿 攀 缘 木质 茧 本 。 叶 对 生 , 精 
圆 形 或 卵 状 披 针 形 , 老 时 革 质 。 夏 季 开 花 ， 
花白 色 , 有 香气 , 复 聚 们 花序 。 广 布 于 中 国 
各 地 ;印度 至 日 本 亦 有 。 通 常 移 缘 于 岩石 
上 。 花 可 提取 芳香 油 - 茎 . 叶 入 药 , 称 " 络 
石 芯 " ,性 微 寒 . 味 苦 , 功 能 祛 风 、 活 血 通 
络 ,主治 风湿 痹 痛 、 痛 肿 、 跌 打 损 伤 等 症 。 
主要 成 分 有 络 石 背 . 穗 罗 汉 松 树脂 酚 苷 等 ， 
有 抑 菌 . 抗 痛风 等 作用 。 

清风 基 (Sabia japonica) 亦 称 “ 青 风 
若 "。 清 风 药 科 。 落 叶 木 质 芯 本 。 叶 互 
生 , 卵 状 椭 加 形 ,落后 ,基部 残留 成 刺 状 。 
初夏 先 叶 开花 , 花 小 , 黄 绿 色 ,一 或 两 朱 生 
于 叶腋 , 下垂 。 果 实 或 由 一 个 心 皮 成 熟 为 
小 球形 ,或 由 两 个 心 皮 成 熟 为 双生 状 。 产 
于 中 国 中 部 和 东南 部 ; 亦 见 于 日 本 。 可 供 
观赏 。 芯 葵 入 药 , 性 平 . 味 苦 , 功 能 祛 风 湿 、 
利 小 便 ,主治 风湿 痹 痛 、 水 肿 .脚气 等 症 。 

海 桐 皮 ” 豆 科 植 物 刺 桐 ( Erythrina varie- 
&oala) 或 乔木 刺 桐 (已 arborescens ) 的 干 皮 
或 根 皮 。 性 凉 , 味 苦 辛 ,功能 祛 风 除 湿 、 活 
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血 止 痛 , 主 治 风 湿 痹 痛 、 腰 膝 疼 痛 等 症 。 此 
外 ,还 有 用 五 加 科 和 刺槐 ( Kalopanax septem- 
lobus ) 的 树 皮 及 芸香 科 杜 叶 花椒 ( Zanthox- 
Ylum ailanthoides ) 或 休 椒 (2Z.、 molle) 的 树 
皮 作 为 中 药 “ 海 桐 皮 " 应 用 的 。 

石松 (Lycopodium japonicum) 亦 称 "过 
山 龙 "。 藤 类 植物 ,石松 科 。 多 年 生 章 本 。 
葵 长 , 分 枝 笛 入。 
叶 小 , 针 状 ,密生 圭 1 从 
上 - 抱 子 赛 生 于 雹 本 人 
子叶 的 上 腋 , 常 集 
聚 枝 顶 ,形成 孢子 
叶 球 。 孢子 黄色 ， 
称 “ 石 松 粉 "。 野 生 
于 酸性 土山 坡 上 ， 
广 布 于 中 国 各 地 。 
石松 粉 为 治 金工 业 
上 的 脱 模 剂 , 也 用 
于 照明 工业 中 。 全 


石 松 
草 入 药 , 名 “ 伸 盘 【植株 , 顶 生 殉 子叶 球 


草 " ,性 温 . 味 苦 辛 ， 2. 孢子 叶 的 正 反面 
功能 桩 风 活络 , 主 本 于 

治 风湿 关节 酸痛 . 届 伸 不 利 等 症 。 主 要 成 
分 有 石松 碱 、 棒 石松 宁 碱 ,石松 三 醇 等 ,有 
解 热 , 镇 痛 、 治 硅 肺 等 作用 。 

伸 筋 草 ” 见 “石松 "。 

幕 蛇 ” 亦 称 * 白 花 蛇 "。 旷 蛇 科 动物 尖 
吻 暑 (Agkistrodon acutus ) 除去 内 脏 的 干燥 
体 - 性 温 , 味 甘 成 ,功能 祛 风 、 通 络 , 止 痉 ， 
主治 风湿 顽 痹 , 筋 脉 拘 急 .中 风口 眼 鹃 斜 、 
半身 不 关 , 破 伤风 .麻风 、 疗 玫 等 症 。 主 要 
成 分 有 和 蛋白质, 脂肪、 皂 背 等 ,有 镇 静 .镇 痛 
作用 ,并 能 扩张 血管 而 降 血压 。 

白花 蛇 “ 即 “ 划 蛇 "。 

金钱 白花 蛇 ”眼镜 蛇 科 动物 银 环 蛇 
(Bungarus multicinctus Blyth ) 的 幼 蛇 除去 
内 脏 的 干燥 体 。 性 温 、. 味 甘 成 ,有 毒 ,功能 
社 风 、 通 络 .镇 疾 , 主 治 风湿 冯 痛 、 筋 脉 拘 
急 . 口 眼 唱 斜 .半身 不 北 . 破 伤风 等 。 主 要 
成 分 蛋白质, 脂肪 、 鸟 味 叭 , 核 背 等 ,具有 
促进 抗体 生成 ,淋巴 细胞 转化 的 作用 。 


乌 梢 蛇 ( Zaocs dhumnades) ” 亦 称 * 乌 
蛇 "“ 乌 风 蛇 " 。 疏 行 岗 , 游 此 科 。 属 无 毒 
蛇 。 全 长 可 达 2 米 。 背 部 棕 绿 至 黑 褐 色 ， 
背 中 央 有 两 条 黑 线 纵 贯 全 身 。 前 段 腹 鳞 土 
黄色 ,后 段 灰 黑 色 。 生 活 十 山地 、 田 野 间 ， 
以 蛙 、 鱼 等 为 食 。 卵 生 。 分 布 于 中 国 黄河 
以 南大 部 分 地 区 。 去 内 脏 的 干燥 体 入 药 ， 
性 平 . 味 甘 ,功能 祛 风 .、 通 络 、 定 惊 ,主治 风 
湿 痹 痛 .皮肤 疗 癣 、 惊 病 等 症 。 有 抗 炎 ,镇 
痛 、 抗 惊厥 等 作用 。 

天 仙 芒 ” 马 宛 铃 科 植 物 马 兜 铃 的 茎 。 功 
能 玻 气 、 活 血 、 祛 风湿。 

两 面 针 亦 称 " 入 地 金牛 "。 蔡 香 科 植 
物 两 面 针 ( Zanthoxylum nitidum) 的 根 或 枝 
叶 。 性 温 、 味 辛苦 ,有 小 毒 ,功能 祛 风 , 通 
络 . 消 肿 ,止痛 ,主治 风湿 骨 痛 , 喉 痹 、 疗 病 、 
胃痛 、 牙 痛 、 跌 打 损 伤 .水 火 活 伤 等 。 根 的 
主要 成 分 有 光 叶 花椒 碱 . 光 叶 花 椒 碱 酮 和 
香 叶 木 背 等 , 叶 和 果实 中 含 挥发 油 。 有 镇 
痛 、 镇 静 、 解 痉 , 抗 癌 、 抗 炎 等 作用 。 本 品 有 
毒 ,中 毒 后 引起 腹痛 泻 几 。 忆 与 酸味 食物 
同时 服用 。 

雷公 芯 ( Tripterygium wilfordii) 俗称 
“ 菜 虫 药 "“ 红 药 "。 卫 矛 科 。 落 叶 灌 木 。 
小 枝 有 四 棱 , 被 锈 色 细 昔 毛 。 叶 互生 ,椭圆 
形 至 宽 卵 形 , 有 锯齿 ,背面 浅 绿色 。 夏 季 开 
花 , 杂 性 , 花 小 ,白色 , 聚 伞 状 圆锥 花序 。 果 
实 有 三 片 膜 质 翅 。 产 于 中 国 中 部 、 南 部 及 
台湾 省 。 根 入 药 , 性 凉 , 味 苦 辛 ,有 大 毒 , 功 
能 祛 风 除湿 、 活 血 通 络 、 消 肿 止痛 . 杀 虫 解 
毒 ,主治 类 风湿 性 关节 炎 \ 皮 肤 癌 痒 .腰带 
疤 , 六 疮 、 奖 癣 等 。 主 要 成 分 有 雷公 和 藤 定 
碱 .雷公 芯 春 碱 等 生物 碱 ,有 抗 炎 、 抗 肿瘤 、 
抗 生 育 等 作用 ,对 多 种 肾炎 模型 有 预防 和 
保护 作用 。 现 代 临 床 多 用 于 慢性 肾炎 、 红 
斑 狼 疮 等 。 

丁 公 节 ” 旋 花 科 植 物 丁 公 芯 ( Erycibe ob- 
tusifolia ) 或 光 叶 丁 公 莫 ( Eschmidtii) 的 芯 
茎 。 性 温 . 味 辛 , 有 小 毒 , 功 能 祛 风湿 消 肿 
止痛 ,主治 风湿 痹 痛 .腰痛 酸痛 半身不遂 、 
跌 仆 肿 痛 等 。 主 要 成 分 为 丁 公 茧 碱 下 ,有 
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缩 瞳 作用 ,用 于 治疗 青光眼 。 

马 钱 (Strychnos nux - vomica)” 马 钱 科 。 
常 绿 乔木 。 叶 对 生 , 革 质 , 卵 形 或 椭 贺 形 。 
春季 开花 , 花 绿 白色 , 聚 伞 花 序 顶 生 。 兹 果 
球形 , 熟 时 橘 黄 色 , 内 有 3 ~5 粒 种 子 。 种 
子 圆 盘 形 ,密生 银灰 色 绒毛 。 原 产 于 印度 、 
缅甸 ,越南 .澳大利亚 等 地 。 种 子 称 " 马 钱 
子 "“ 番 木 繁 ” ,性 寒 . 味 苦 ,有 大 毒 ,功能 
通 络 散 结 . 消 肿 止 痛 , 主治 喉 兽 咽 痛 、 病 块 
肿 毒 . 跌 仆 损伤 以 及 风湿 兽 痛 等 症 。 内 服 
需 炮制 , 且 应 微量 。 主 要 成 分 有 番 木 恭 碱 、 
马 钱 子 碱 等 ,有 兴奋 中 枢 、 镇 痛 、 镇 咳 . 社 
羔 、 健 胃 等 作用 。 

盔 木 向 ” 见 “ 马 钱 "。 

南 蛇 茧 ( Celastrus orbiculatus)” 卫 蔬 科 。 
木质 缠绕 植物 。 叶 互生 , 近 圆 形 或 宽 确 圆 
形 , 有 锯齿 ,无 毛 。 夏 季 开 花 , 花 小 ,腋生 及 
顶 生 聚 企 花 序 。 果 实 裂 开 。 种 子 有 橙 红色 
假 种 皮 。 产 于 中 国 东北 .华北 华中、 华东 、 
西北 ,西南 等 地 ;日 本 亦 有 。 皮 部 纤维 优 
良 , 可 编 物 ; 茧 茎 入 药 ,性 温 . 味 辛 ,功能 活 
血 祛 风 , 消 肿 解毒 ,主治 筋骨 疼痛 、 蛇 咬 伤 、 
跌 打 损 伤 . 腰 痛 等 症 。 

肘 山 虎 ( Parthenocissus tricuspidata) 亦 
称 " 巴山 虎 " “地 锅 ” 。 葡 萄 科 。 高 攀 的 落 
叶 芯 本 , 卷 须 先端 具 吸 盘 。 叶 宽 卵 形 ,有 时 
两 或 三 裂 。 和 夏季 开花 , 花 小 , 黄 绿色 , 聚 伞 
花序 。 浆 果 蓝 黑色 。 产 于 中 国 各 地 及 日 
本 。 栽 培 , 常 攀缘 在 墙壁 或 岩石 上 , 供 观 
赏 。 茎 和 根 入 药 , 性 温 、 味 甘 , 功 能 祛 风 通 
络 .止痛 ,主治 风湿 性 关节 炎 、 偏 头痛 等 。 

常春 荐 (Hedera nepalensis var. sinensis) 
五 加 科 。 常 绿 木质 芯 本 , 幼 时 有 无 数 气 根 ， 
缘 墙 壁 或 树干 上 升 , 具 鳞 状 毛 。 营 养 枝 上 
的 叶 展 三 裂 , 生 殖 枝 上 的 叶 椭 圆 状 卵 形 至 
椭圆 状 披 针 形 ,全 缘 。 晚 秋 开 花 ,全 形 花 
序 , 数 个 伞 形 花序 又 常 在 梳 梢 集成 总 状 。 
果实 球形 ,次 年 成 熟 ,橙色 。 产 于 中 国 华 
中 .华东 ,西南 .甘肃 和 陕西 。 茎 \ 叶 入 药 ， 
性 凉 , 味 苦 辛 ,功能 祛 风 、 活 血 、 消 肿 .止痛 ， 
主治 关节 痛 、 腰 痛 \ 闯 痊 肿 痛 等 症 。 


羊 鄂 回 ( Rhododendron molle)” 杜 胸 花 
科 。 落 叶 灌 木 。 叶 互生 ,长 椭圆 形 , 有 了 睫毛 
状 齿 。 春 季 开 花 , 花 
鲜 黄色 , 聚 生 枝 顶 ， 
花冠 钟 状 漏斗 形 。 
野生 山坡 。 中 国 华 
东 、 华 南 、 华 中 各 地 
都 有 分 布 。 花 鲜艳 ， 
可 供 观赏 ;又 可 制 成 
杀 虫 剂 ; 入 药 , 称 " 闹 
羊 花 " ,性 温 、 味 辛 ， 
有 毒 , 功能 祛 风 湿 、 
止痛 , 主治 风湿 痹 
痛 、 关 节 酸 痛 , 亦 可 
作 麻 醉 药 , 内 服 慎 
用 。 主 要 成 分 有 杜鹃 花 毒 素 .羊蹄 足 素 等 ， 
有 镇 痛 , 降 庄 .抗菌 , 杀 虫 等 作用 。 果 实 称 
“六 轴 子 ” ,性 能 基本 相同 。 

盖 羊 花 见 “ 羊 路 更 ”。 

六 轴 子 ” 见 “ 羊 鄂 足 ”。 

短 柄 乌 头 (4conitum brachypodum) 毛 
其 科 。 多 年 生 草本。 块根 纺锤 状 圆锥 形 ， 
黑 褐色 。 叶 革 质 , 掌 状 深 烈 , 各 裂片 又 两 或 
三 裂 , 小 裂片 细 线 形 。 总 状 花 序 生 于 枝 端 
或 腋生 , 花 左右 对 称 , 紫 蓝 色 。 分 布 于 中 国 
云南 西北 部 及 四 川西 南部 。 生 于 高 山 草 丛 
中 。 块 根 入 药 , 称 " 雪 上 一 支 蕊 " ,性 温 、 味 
兰 辛 ,有 大 毒 ,功能 祛 风 活血 .止痛 、 消 肿 ， 
内 服 治 跌 打 损伤 ,风湿 骨 痛 、 牙 痛 , 外 用 治 
扭伤 骨折、 疮 疡 肿 痛 等 。 毒 性 强烈 , 愤 用 。 

雪上 一 支 万 ” 见 “ 短 柄 乌 头 ”。 

穿 龙 莫 藻 ( Dioscorea nipponica) ” 昔 蔬 
科 。 多 年 生 缠 绕 芯 本 。 单 叶 互 生 , 叶 片 掌 
状 心 形 。 花 肉 雄 异 株 。 茎 左旋 ,圆柱 形 。 
根茎 入 药 称 " 穿 山 龙 " ,性 乎 . 味 苦 , 功 能 社 
风湿 活血 通 络 、 镇 咳 , 主治 风湿 兽 痛 、 胸 
兽 . 跌 打 损伤 . 咳 本 等 症 。 主 要 成 分 为 莫 攻 
皂苷 ,有 改善 冠状 动脉 血 流 量 , 降 血 压 、 降 
血脂 、 镇 咳 祛 疾 、 平 跨 等 作用 。 现 代 临 床 
多 用 于 心 脑 血管 疾病 ,如 冠 心 病 心绞痛 ,高 
血压 等 。 


羊 路 瑞 
1 花枝 2. 果枝 
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穿山 龙 ” 见 “ 穿 龙 草 蔬 "(137 页 )。 

著 草 (4chillea alpina) ” 亦 称 “ 锯 齿 草 ”、 
“ 遇 刚 草 ”， 菊 科 。 多 年 生 直立 草 太 。 叶 
互生 ,长 线 状 披 针 形 . 第 状 羽 裂 , 裂 片 有 锐 
锯齿 。 头 状 花 序 多 数 密集 于 枝 顶 成 复 伞 房 
花丛 ,夏秋 间 开 上 白色 花 。 中 国 北部 和 俄 罗 
斯 西伯 利 亚 分 布 较 广 。 分 根 或 种 子 繁殖 。 
全 草 入 药 ,性 微 温 , 味 辛苦 ,有 毒 ,功能 社 
风 ,、 活 血 .解毒 ,主治 风湿 疼痛 ,经 闭 上 腹痛、 
跌 打 损伤 , 疹 疗 肿 毒 ,外 用 治 毒蛇 咬 伤 。 主 
要 成 分 有 琥珀 酸 . 延 胡 索 酸 等 ,有 抗 炎 . 解 
热 .镇 痛 、 镇 静 作用 。 蔡 . 叶 含 芳香 油 ,可 作 
调 香 原料 。 亦 栽培 供 观赏 。 

野 西瓜 苗 。 亦 称 " 灯 笼 花 " ,蒙药 名 “ 浩 
柄 - 乌 布 斯 "。 锦 葵 科 植物 野 西 瓜 菌 ( Hi- 
biscus trionum) 的 地 上 部 分 。 性 寒 、 味 甘 ， 
功能 祛 风湿 、 清 热 止咳 ,主治 急性 关节 炎 、 
风 热 咳嗽 . 溪 火 伤 等 。 种 子 入 药 , 称 * 野 西 
瓜 苗 子 " ,性 平 , 味 辛 。 功 能 润 肺 . 益 肾 , 主 
治 肺 虚 久 咳 .头晕 .耳鸣 . 耳 登 等 。 

八角 枫 ( Alangium chinense) ”八角 枫 科 。 
落叶 小 乔木 。 叶 互生 , 宽 卵 形 、 卵 形 或 椭 贺 
状 卵 形 , 常 不 对 称 ,全 缘 或 2~7 浅 裂 , 掌 状 
脉 3~5 出 夏季 开花 ,腋生 聚 伴 花序 , 花 
两 性 ,白色 ,芳香 , 花 狼 线形。 分 布 于 中 国 
秦岭 和 淮河 流域 以 南 。 根 入 药 , 性 温 , 味 辛 
苦 , 有 毒 ,功能 祛 风 通 络 . 散 辣 止痛 ,主治 风 
湿 痹 痛 ,腰痛 、 跌 打 伤 痛 等 症 。 主 要 成 分 为 
喜 树 次 碱 , 消 旋 毒 黎 碱 等 ,有 松弛 肌肉 、 解 
除 平滑 肌 痉挛 等 作用 。 

叶 底 珠 ( Securinega suffruticosa) 亦 称 
“一 叶 获 " 。 大 载 科 。 落 叶 淮 木 。 叶 互生 ， 
椭圆 形 或 卵 状 椭 贺 形 , 全 缘 或 有 波状 齿 或 
细 钝 齿 。 夏 季 开 花 , 花 小 , 单 性 , 淡 黄色 , 肉 
雄 异 株 , 伐 生 于 叶腋 ; 查 片 五 改 ,无 花 装 。 
苦果 三 棱 状 扁 球形 , 红 神色。 分 布 于 中 国 
东北 .华北 .华东 及 河南 .陕西 .四川 .重庆 。 
嫩 枝 叶 或 根 入 药 ,性 微 温 , 味 辛 苦 ,功能 社 
风 活血 补肾 强 筋 ,主治 风湿 腰痛 、 肢 麻 , 小 
儿 足 痿 , 阳 瘘 等 症 。 主 要 成 分 有 一 叶 黎 碱 、 
叶 底 珠 碱 等 ,对 心性 及 中 枢 神经 系统 有 兴 


奋 作用 。 可 用 治 截 竣 和 月 葡 区 质 炎 引 起 的 
瘫痪 症 。 

一 叶 获 ” 即 “ 叶 底 珠 ”。 

一 枝 车 (4rtemisia rupestris)” 亦 称 * 新 疆 
一 枝 蓄 ”"。 菊 科 。 多 年 生 草 本 , 具 根 状 荃 。 
茎 直立 , 紫 褐色 ,有 毛 : 叶 互 生 , 羽 状 或 二 
回 羽 状 全 裂 ,小 裂片 线形 或 披 针 状 线形 ,无 
毛 或 背面 有 朴 毛 。 头 状 花 序 多 数 ,半球 形 ， 
夏季 开花 , 花序 边缘 为 肉 花 ,中 央 为 两 性 
花 , 均 有 腺 点 。 瘦 果 长 圆 状 卵 形 。 产 于 新 
经 天 山 及 阿尔 泰山 山区 。 全 草 入 药 ,性 微 
温 . 味 辛 微 苦 ,功能 活血 , 祛 风 止痛 ,解毒 ， 
主治 风湿 辛 痛 . 辣 块 . 跌 打 损伤 首 肿 毒蛇 
咬 伤 .红眼 肿 痛 等 症 。 

圆 盖 阴 石 藤 ( Humata tyermanni) ” 藤 类 
植物 , 骨 碎 补 科 。 附 生 常 绿 植物 。 形 与 骨 
碎 补 相似 , 惟 孢 子囊 群 盖 圆 形 , 仅 基部 着 生 
裂片 上 。 通 常 附 生 于 岩石 上 或 树干 上 , 广 
布 于 中 国 东南 和 西南 各 地 。 根 芭 入 药 , 称 
“ 白 毛 蛇 ”, 亦 称 “ 石 一 " ,性 凉 、 味 微 苦 甘 ， 
功能 祛 风 除湿 、 清 热 解毒 利尿 通 淋 、 活 血 
通 络 。 主 治 风湿 辛 痛 、 肺 热 咳嗽 、 咽 痛 牙 
痛 . 闯 疝 疱疹 黄 总 . 淋 浊 , 跌 打 损伤 等 症 。 

石 蚕 见 * 圆 盖 阴 石 茂 " 。 

附子 ” 毛 蕊 科 植物 乌 头 的 侧根 ,经 盐 溃 、 
水 漂 或 再 蒸 表 等 炮制 后 的 加 工 品 。 未 经 燕 
者 者 称 " 生 附子 " “ 盐 附子 ”, 毒 性 较 剧 ; 蒸 
者 后 者 称 " 制 附子 “ 熟 附 块 ”毒性 减弱 。 
性 热 , 味 辛 ,功能 回 阳 救 道 . 补 火 助 阳 、 社 寒 
湿 , 主 治 亡 阳 虚 脱 、 四 肢 厥 冷 . 阳 痿 ,尿频 、 
心腹 冷 痛 、 寒 湿 痹 痛 \ 水 肿 等 。 如 用 生 附 
子 , 必 须 久 前 。 主 要 成 分 为 乌 头 碱 等 多 种 
生物 碱 。 有 强 心 .防治 过 组 型 心律 失常 及 
抗体 克 、 抗 炎 等 作用 。 

鸟 头 (Aeconitum carmichaeli) 毛 黄 科 。 
多 年 生 草 本 ,有 块根 。 芭 直立。 叶片 轮廓 
五 角形 ,三 全 型 , 侧 裂片 又 两 裂 , 各 裂片 再 
分 裂 ,有 粗 锯齿 。 秋 季 开 花 , 总 状 圆锥 花 
序 ,被 卷曲 细毛 。 花 辩 退 化 。 苯 片 呈 花 捧 
状 ,青紫 色 , 上 方 一 片 盔 状 。 产 于 中 国 中 部 
和 东部 。 花 供 观 赏 。 栽 培 品 的 主根 入 药 
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用 , 称 " 川 乌 " ,性 热 , 味 
辛苦 ,有 大 毒 ,功能 社 风 
除湿 . 散 寒 止痛 , 主治 风 
湿 痹 痛 、 头 痛 . 心 腹痛 、 
寒 疝 、 阴 盖 等 、 主 要 成 
分 有 乌 头 碱 .次 乌 头 破 、 
消 旋 去 甲 基 乌 药 碱 等 ， 
有 抗 炎 、 镇 痛 、 强 心 、 搞 
癌 等 作用 ;野生 品种 , 称 
“ 章 乌 ”, 性 能 与 川 乌 基 
本 相同 。 

川 乌 
(138 页 ) 。 

草 乌 。 见 “ 乌 头 ” 
(138 页 ) 。 

肉桂 ( Cinnamomum cassia) ” 亦 称 * 特 
桂 "“ 储 桂 "“ 简 桂 "。 樟 科 。 常 绿 乔木 。 
叶 革 质 ,长 椭 贺 形 , 离 基 三 出 脉 。 夏 季 开 
花 , 花 小 ,白色 , 贺 欠 花序。 果实 球形 ,紫红 
色 . 产 于 中 国 广东 ,广西 .云南 等 地 ; 亦 见 
于 越南 .缅甸 和 印度 尼 西亚 等 。 木 材 供 制 
家 具 等 用 。 树 皮 含 挥发 油 , 极 香 。 树 皮 入 
药 ,性 热 , 味 辛 甘 ,功能 温 悄 补 火 、 祛 寒 止 
痛 ,主治 肾 阳 虚 衰 、 阳 疾 , 富 冷 . 腰 膝 冷 痛 、 
虚 寒 呕吐 , 爱 腹 冷 痛 、 久 酒 、 痛 经 、 阴 益 等 。 
主要 成 分 有 桂皮 醛 乙酸 桂皮 酯 茶 甲 醛 . 儿 
茶 精 . 原 撩 车 菊 素 等 ,有 增强 消化 功能 , 抗 
血小板 涌 集 .增加 心 滴 血管 血 流量 及 镇 静 、 
镇 痛 . 抗 惊 炭 , 抗 炎 ,抗菌 等 作用 。 

干 姜 姜 科 多 年 生 草本 植物 姜 ( Zingiber 
oyicinale) 的 干燥 根茎。 性 热 . 味 辛 ,功能 温 
中 散 寒 , 回 阳 通 脉 , 温 肺 化 饮 ,主治 腊 腹 冷 痛 、 
呕吐、 泄 泻 , 肢 冷 脉 微 , 寒 饮 咳 喘 等 症 。 主 要 
成 分 为 挥发 油 , 油 中 有 姜 醉 、 姜 燃 \ 水 芹 燃 , 欧 
燃 、 姜 否 素 等 ,有 镇 哎 .镇静 .镇 痛 , 驱 风 健 胃 、 
止咳 等 作用 。 乙 醇 提取 液 能 直 食 兴奋 心脏 ， 
对 血管 运动 中 枢 有 兴奋 作用 。 

吴 莹 黄 ( kvodia rutaecarpa) 亦 称 “ 吴 
英 "。 芸 香 科 。 落 叶 小 乔木 。 叶 对 生 , 奇 
数 羽 状 复 叶 , 小 叶 卵 状 长 酉 圆 形 ,有 透明 腺 
点 。 同 枝 和 叶 均 被 软 毛 。 夏 季 开花 , 花 小 ， 


见 “ 乌 头 ” 


绿 白色 ,圆锥 花序 。 果 实 红 紫 色 ,分 列 为 
五 。 产 于 中 国 中 部 、 南 部 至 西南 部 。 未 成 
熟 的 果实 入 药 ,性 热 , 味 苦 辛 ,有 小 毒 ,功能 
温 中 止痛 ,主治 胃 寒 疼痛 .腹痛 \ 哎 吐 稀 省 、 
疝 痛 、 泄 演 等 症 。 主 要 成 分 有 吴 菜 黄 碱 、 罗 
勤 燃 、 吴 荣 黄 院 酮 、 吴 菜 黄 苦 素 等 , 对 小 肠 
活动 有 双向 作用 ,有 镇 痛 、 抑 菌 、 杀 虫 . 降 
压 ,抑制 血小板 聚集 等 作用 。 

高 良 姜 ( Alpinia officinarum) ” 姜 科 。 多 
年 生 草 本 ,有 类 似 姜 状 的 根 状 蔗 , 外 皮 红 棕 
色 。 葵 从 生 。 叶 狭 线 状 披 针 形 , 排 成 西行。 
圆锥 状 总 状 花 序 项 生 , 夏 秋 开 花 , 花 白色 ， 
有 紫红 色 条 纹 。 藉 果 球形 , 橙 红色 。 分 布 
于 中 国 广东 ,广西 .云南 ,台湾 等 地 。 根 区 
入 药 , 同 植物 名 ,或 简称 " 良 姜 ", 性 热 , 味 
六 ,功能 温 中 , 散 寒 、 止 痛 ,主治 胃 寒 疼痛 、 
呕吐 ,腹痛 、 泄 酒 等 症 。 主 要 成 分 有 姜黄 
素 、 高 良 姜 素 等 ,有 抗菌. 镇 痛 等 作用 ,并 对 
骨 肠 推进 有 明显 抑制 作用 。 

良 姜 ” 见 “高 良 姜 " 

划拨 ( Piper longum) 一 作 * 划 靶 "。 胡 
椒 科 。 多 年 生 茧 本 。 叶 卵 状 心 形 , 具 5 ~7 
大 脉 。 花 小 , 肉 雄 异 株 , 穗 状 花序 。 浆 果 煞 
形 。 分 布 于 中 国 云南 ,以 及 尼泊尔 .印度 、 
斯 里 关卡. 越南 和 马来西亚 。 中 国 南 部 栽 
培 。 果 穗 入 药 ,性 热 . 味 辛 ,功能 温 中 暖 胃 ， 
主治 胃 寒 腹痛 .呕吐 汇演 等 症 。 主 要 成 分 
有 胡椒 破 . 四 氨 胡 椒 酸 \ 哌 喧 ,挥发 油 等 ,有 
降 血 脂 、 耐 缺 氧 . 抗 心律 失常 镇静 镇 痛 、 
解 热 . 抗 菌 等 作用 。 

草 汝 茄 ( Piper cubeba ) ”胡椒 科 。 藤 本 
或 乔木 状 。 叶 长 卵 形 。 花 小 , 肉 雄 异 株 ,向 
状 花 序 。 浆 果 近 球形 , 黑 褐色 。 原 产 于 印 
度 。 药 材 划 澄 茄 为 樟 科 山 鸡 椒 (Linsen 
cubeba ) 的 果实 , 亦 称 * 澄 茄子 "。 性 温 . 味 
辛 ,功能 温 中 、 降 着 ,主治 腕 腹胀 痛 ,呕吐 呢 
逆 等 症 。 主 要 成 分 有 山 苍 子 油 , 符 样 醛 等 ， 
有 抗菌 、 抗 过 敏 等 作用 

花椒 ( Zanthoxylum bungeanum) 亦 称 
“ 蜀 根 "、“ 川 椒 "。 靶 理科。 灌木 或 小 乔 
木 , 有 刺 。 羽 状 复 叶 , 小 叶 5 ~ 11 枚 , 卵 形 


| 0 本 


至 卵 状 椭圆 形 ,有 圆 齿 和 透明 腺 点 , 叶 轴 有 
狂怒 。 夏季 开花 , 花 小 , 聚 企 状 短 圆 锥 花 
序 . 果实 带 红色 ,密生 粗大 突出 的 腺 点 
种 子 黑色 : 产 于 中 国 。 野 生 或 栽培 。 果 皮 
用 作 调 味 料 ; 亦 入 药 ,性 温 . 味 辛 ,功能 温 中 
止痛 、 杀 虫 ,主治 戏 腹 冷 痛 、 吐 泻 及 库 虫 病 
等 .主要 成 分 有 柠 樟 燃 、 核 叶 素 、 月 桩 烯 
等 ,有 抗 腹泻 .镇 痛 . 抗 炎 , 坤 菌 等 作用 。 
川 椒 ” 即 “ 花 椒 "(139 页 ) 
胡椒 ( Piper nigrum) 胡椒 科 。 多 年 生 
苹 本 。 节 膨大 。 叶 互生 , 卵 状 椭 圆 形 ,有 
5 ~7 大 脉 。 夏季 开花 , 花 小 ,无 花 被 ,成 
细 长 下 垂 的 穗 状 花序 。 浆果 球形 , 黄 红色 
未 成 熟 果 实干 后 果皮 皱 缩 而 黑 , 称 " 黑 胡 
椒 " ;成 熟 果实 脱 去 皮 后 色白 , 称 * 白 胡 
椒 " 、 原 产 于 热带 亚洲 ;中 国 广 东 .广西 、 
云南 .台湾 等 地 有 栽培 。 果 实 作 香 辛 调味 
品 ; 成 熟 或 近 成 熟 的 果实 入 药 , 性 热 . 味 辛 ， 
功能 温 中 散 寒 , 主治 胃 寒 腹痛 .呕吐 等 症 
主要 成 分 有 胡椒 碱 .胡椒 酰胺 .胡椒 亭 碱 、 
胡椒 酮 等 ,有 抗 炎 、 利 胆 ,. 抗 惊厥 等 作用 
竹 叶 椒 (Zanthorylum armatum [ 2. 
plunispinum]) 荟 香 科 。 常 绿 多 和 幅 灌木 
羽 状 复 叶 ,小 叶 常 3 ~9 枚 ,长 椭圆 形 或 披 
针 形 ,有 透明 腺 点 , 叶 轴 具 宽 起。 夏季 开 
花 , 花 小 , 聚 企 状 短 圆 锥 花序 , 肉 雄 异 株 。 
产 于 中 国 山东 以 南 各 省 ; 亦 见 于 朝鲜 半岛 
和 日 本 。 果实 似 花椒 。 果 实 入 药 ,性 热 . 味 
辛 ,有 小 毒 ,功能 温 中 止痛 . 燥 湿 杀 虫 ,主治 
腕 腹 冷 痛 . 吐 泻 及 电 虫 病 .湿疹 , 六 癣 等 症 。 
茄 香 ( Foeniculum wulegare) 伞 形 科 。 多 
年 生 宿根 草本 , 作 一 二 年 生 栽 培 。 全 株 具 
强烈 芳香 ,表面 有 白粉 。 叶 羽 状 分 裂 , 线 
形 。 夏 秋 开 花 , 黄 色 , 复 伞 形 花序 。 果 椭圆 
形 , 黄 绿色 。 性 喜 温 暖 , 适 于 砂 壤土 生长 ; 
已 在 黏土 及 过 湿 之 地 栽种 。 春 秋 均 可 播种 
或 春季 分 株 繁 殖 。 原 产 于 地 中 海 一 带 ;中 
国 北方 普遍 栽培。 嫩 茎 和 嫩 叶 作 蔬 菜 , 果 
实 作 香料 。 果实 入 药 , 称 “小 茄 香 " ,性 温 、 
味 辛 ,功能 温 肝 肾 , 暖 胃 气 . 散 寒 结 ,主治 胖 
喝 胀 满 , 寒 疝 腹 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 挥发 


油 、 伞 形 花 内 酯 等 ,有 促进 
肠 蠕动 .抗菌 等 作用 

小 菌 香 ” 见 “ 苘 香 ” 
芮 蘑 ( Hyoscyamus niger) 
茄 科 。~- 年 生 或 二 年 生 有 
毒 草 本 ,全 株 有 黏 性 腺 毛 ， 
并 有 特殊 臭 气 。 基 生 时 从 
生 , 卵 状 技 针 形 ; 某 生 叶 互 
生 ,椭圆 形 ,边缘 有 政 货 
牙 。 夏季 开花 , 花 漏斗 状 ， 
黄色 ,有 紫色 网 状 脉 纹 , 单 。 茄 埋 
生 叶 腋 , 集 于 茎 或 枝 端 

苦果 包 藏 于 增 大 的 隐 查 内 , 盖 状 开裂 。 产 
于 欧 . 亚 , 美 各 洲 ,中 国 东 北 ,河北 ,甘肃 等 
地 都 有 野生 , 现 各 地 也 有 栽培 ， 种 子 入 
药 , 称 * 天 仙子 "。 性 温 . 味 苦 辛 ,有 大 毒 ， 
功能 镇 痉 ,止痛 ,主治 癫狂 , 风 冯 、 牙 痛 , 久 
泻 , 久 痢 . 胃 痛 , 神 经 痛 、 气 路 等 症 。 主 要 
成 分 有 东 划 车 碱 阿 托 品 等 ,有 镇 痛 解 闪 


等 作用 
天 仙子 见 “ 划 营 "- 
桶 皮 ”芸香 科 植 物 桶 (Citrus reticulata 


Blanco) 及 其 栽培 变种 的 成 熟 果皮 。 干 燥 、 
陈 久 者 称 “ 陈皮 ” ,性 温 、 味 苦 辛 ,功能 理 
气 .化 痰 , 燥 湿 、 健 脾 ,主治 胸 腹 胀 满 . 呕 吐 、 
咳嗽 羔 多 等 。 主 要 成 分 有 挥发 油 .黄酮 类 、 
维生素 B! 和 C 等 ,有 促进 消化 液 分 沁 、 排 
除 肠管 内 积 气 、 祛 痰 、 平 喘 , 抗 炎 等 作用 . 
郴 皮 去 果皮 内 层 者 称 “ 橘红 ” ,理气 化 痰 的 
功能 较 强 , 主 治 风寒 咳嗽 . 哈 痒 羔 多 , 食 积 
伤 酒 , 哎 恶 胸闷 等 ;去 果皮 外 层 者 称 * 桶 
白 ”, 功 能 和 胃 化 湿 . 

陈皮 见 “ 橘 皮 ”。 

橘 白 见 “ 橘 皮 "。 

橘 络 ”芸香 科 植物 橘 ( Citrus reticulara ) 
及 其 栽培 变种 果实 的 中 果皮 及 内 果皮 之 间 
的 维 管束 群 。 性 平 . 味 甘苦 ,功能 通 络 化 
疾 , 主 治 疾 滞 经 络 .咳嗽 胁 痛 等 。 

橘 核 “芸香 科 植 物 权 ( Citrus reticulata) 
及 其 栽培 变种 的 成 熟 种 子 。 性 平 . 味 苦 , 功 
能 理气 散 结 止痛 ,主治 疝气 . 摆 丸 肿 痛 、 乳 


药学 ， 中 草药 学 


房 结 块 等 

橘 叶 ”芸香 科 植 物 桶 (Citrus reticulata) 
及 其 栽培 变种 的 叶 : 性 平 , 昧 辛苦 ,功能 踊 
时 解 郁 , 散 结 消 肿 ,主治 腑 痛 . 乳 房 结 鞭 , 乳 
痛 等 

青皮 芸香 科 慎 物 郴 ( Citrus reticulata ) 
及 其 栽培 变种 的 未 成 熟 的 果皮 或 幼 果 。 性 
温 . 味 苦 辛 ,功能 破 气 、 踊 肝 , 主治 肝气 郁 
结 . 胸 胁 胀 痛 、 乳 痛 , 疝 气 等 。 本 品 含 挥发 
油 及 黄酮 车 类 成 分 ,有 调整 加 肠 功 能 , 社 
疾 . 利 胆 \, 升 压 等 作用 。 

机 实 ”芸香 科 植 物 酸 杜 (Citrus auranti- 
um) 及 其 六 培 变种 或 甜 栓 ( C，sinensis) 的 
幼 果 : 性 微 寒 . 味 苦 辛 ,功能 破 气 消 积 , 主 
治 食 积 , 胸 腹 气 滞胀 痛 、 便 秘 等 。 主 要 成 分 
有 橙 皮 苷 、 柚 皮 苷 等 .有 抗 炎 .抗菌 、 抗 病 
毒 , 抗 氧 化 等 作用 。 成 熟 果 实 称 * 槐 
功效 同 可 实 ,而 力 较 和 缓 ,还 能 治疗 子宫 脱 
牌 , 脱 肛 等 

可 壳 。 见 "可 实 ” 

香客 ”芸香 科 植物 枸 橡 ( Citrus medica ) 
和 香 圆 ( C，wilsonii) 的 果皮 。 性 温 、 味 苦 
卒 .功能 理气 宽 中 、 化 痰 止痛 ,主治 胃痛 胸 
间 , 哎 吐 、 咳 嗽 痰 多 等 。 主 要 成 分 有 栖 皮 


在 .柠檬 酸 、 苹 果 酸 、 果 胶 、 轰 质 . 维 生 素 C 
及 挥发 油 等 ， 

佛手 ( Citrus medica var. sarcodactylis) 
枸 做 的 变种 。 


亦 称 " 佛 手 柑 "。 蔡 理科 。 
常 绿 小 乔 森 或 灌木 。 
叶 互 生 ,长 桶 圆 形 ， 
有 微 锯齿 ,叶腋 有 
刺 : 初 复 开花 ,圆锥 
花序 , 花 凑 五 枚 , 上 
部 白色 , 基部 紫 赤 
色 . 果实 冬季 成 熟 ， 
鲜 黄 色 , 基部 圆 形 ， 
上 部 分 裂 成 手指 状 ， 
果肉 几乎 完全 退化 ， 
香气 浓郁 。 原 产 二 
亚洲 ;中 国 南方 各 地 佛手 

有 栽培 。 一 般 用 嫁接 繁殖 。 果 实 可 供 观 


赏 , 亦 可 制 蜜 钱 。 果 实 和 花 入 药 ,果实 称 
“佛手 ”, 性 漫 . 味 辛苦 ,功能 朴 肝 和 胃 、 行 
气 止 痛 , 主 治 胸 腹胀 满 . 胃痛 等 症 - 主要 成 
分 有 柠檬 油 素 . 香 叶 木 董 、 橙 皮 苷 等 ,对 肠 
管 , 胆 宫 .支气管 等 平滑 肌 有 解 痉 作用 。 花 
称 “佛手 花 ”", 功 能 相似 。 

莎 草 ( Cyperus rotundus) ” 莎 草 科 。 多 年 
生 草本 ,地 下 有 纺锤 形 的 块 蔡 。 秆 直立 ,三 
楼 形 ; 叶 基 生 ,叶片 线形 ,排列 成 三 
状 花 序 成 指 状 排列 ， 
夏季 开花 。 广 布 寺 热 
带 和 温带 地 区 :中国 
各 地 均 有 分 布 。 为 党 
见 的 野草 。 根 茎 入 | 
药 , 称 “ 香 附 ", 性 平 、 

味 辛 微 苦 , 功 能 疏 肝 
理气 .调经 .止痛 , 主 
治 肝 胃 气 滞 、 胁 肋 爱 
有 昨 张 痛 . 月 经 失调 等 
证。 主要 成 分 有 B 党 
烯 . 樟 烯 、 核 叶 素 , 香 


附子 烯 ,水 草 莫 酮 等 ， A 
有 松弛 子 官 平 滑 肌 、 解 热 、 镇 痛 、 抗 炎 , 搞 


菌 . 利 胆 , 强 心 等 作用 。 

香 附 ” 见 “ 莎 草 ”。 

木 香 即 “ 广 木 香 ”。 

广 木 香 (Aucklandia lappa) ” 亦 称 “ 木 
香 "- 箔 科 。 多 年 生 高 大 草本 。 主 根 粗 
壮 ,圆柱 形 。 叶 片 三 角 状 卵 形 。 头 状 花序 
单 -或 数 个 从 生 于 花茎 顶端 ,全 部 为 管状 
花 ,夏季 开放 , 暗 紫 色 。 瘦 果 线 形 , 先 端 平 
截 。 原 产 于 印度 ,中 国 分 布 颇 广 。 根 入 药 ， 
性 温 . 味 苦 辛 ,功能 理气 止痛 ,主治 腕 腹胀 
痛 , 呕 吐 ,汇演 痢疾 等 症 : 主要 成 分 有 含 
去 氢 木 香 内 酯 . 木 香 烯 内 酯 为 主 的 挥发 油 、 
木 香 碱 ,有 兴奋 或 抑制 骨 肠 道 .解除 气管 冶 
这 ,以 及 抑 菌 等 作用 - 

乌 药 ( Lindera aggregata)” 榜 科 。 常 绿 
灌木 或 小 乔木 叶 革 质 ,椭圆 形 ,有 三 大 
脉 ,下 面 灰 白色 ,被 毛 。 春 季 开 花 , 花 小 , 淡 
黄色 , 肉 雄 异 株 , 伞 形 花序 。 果 实 黑 色 。 生 
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于 山坡 .丘陵 的 灌 丛 中 或 朴 林 内 。 分 布 于 
中 国 中 部 和 东部 。 叶 和 果实 可 提 芳 香油 。 
根 入 药 , 性 温 . 味 辛 ,功能 行 气 止 痛 、 温 肾 散 
寒 .主治 有 移 腹 胀 痛 、 辣 气 、 痛 经 ,尿频 遗尿 
等 症 。 主 要 成 分 有 乌 药 醇 . 乌 药 环 氧 内 酯 、 
乌 药 烯 醇 等 ,有 增加 消化 液 分 泌 作 用 ,以 及 
对 胃 肠 平滑 肌 有 兴奋 和 抑制 的 双重 作用 
等 

郁 金 ”@ 植 物 名 。 学 名 Curcuma aro- 
moliro。 姜 科 。 多 年 生 草本 ,有 肥大 根 状 
等 及 纺锤 状 块根 , 有 

香气 。 叶 互生 ,两 列 ， 
叶柄 呈 蒜 状 , 叶片 长 
圆 形 。 穗 状 花序 圆柱 | \ 
形 . 具 多 数 苞 片 ,夏季 \ 
开花 ,花粉 白色 .中 NS 
国 南部 和 西南 部 都 有 


册 
分 布 。 也 有 栽培 - @、 
中 药 名 。 现 以 郁 金 为 东 
名 的 中 药 为 同 科 植物 
温 郁 金 (Cwenyu- 


加) ,姜黄 (C longa)、 部 全 


广西 芒 术 ( C，hwangsiensis) 或 药 落 术 (C. 
phaeocaulis Val. ) 四 者 的 块根 。 性 寒 . 味 苦 
竣 . 功 能 活血 散 闹 , 行 气 解 邦 . 利 胆 退 黄 \、 清 
心 ,主治 胸 胁 腕 腹 疼 痛 ,痛经 .肝胆 湿热 , 热 
病 神情 , 疗 病 发 狂 等 症 。 主 要 成 分 有 挥发 
油 .姜黄 素 等 ,能 减轻 高 血脂 症 、 防 止 主动 
脉 及 冠状 动脉 内 膜 班 块 形成 .促进 胆 汁 排 
泄 .并 有 镇 痛 .保护 肝脏 等 作用 
川 栋 ( Melia ioosendan) 栋 科 。 乔 木 。 
叶 互 生 .两 或 三 回 奇数 羽 状 复 叶 ,小 叶 卵 形 
或 窗 卵 形 , 常 不 对 称 ,全 缘 或 部 分 有 朴 锯 
齿 。 春 季 开 花 , 花 紫色 ,圆锥 状 聚 伞 花序 ; 
更 片 和 花 辩 均 五 或 六 枚 ; 雄 营 花丝 连 合成 
简 。 核 果 长 圆 形 或 近 球形 ,黄色 或 栗 棕 色 ， 
核 坚 硬木 质 , 有 棱 - 生 于 疏 林 中 或 栽培 。 
分 布 于 中 国 甘肃 河南 、 湖 北 ` 湖 南 、 贵 州 、 
四 川 云南 。 果 实 入 药 , 称 * 川 杯子 ”, 亦 称 
“ 金 铃 子 ” ,性 寒 , 味 苦 , 有 小 毒 ,功能 玖 肝 
行 气 . 止 痛 、 杀 虫 ,主治 胃 腕 及 胁 腹 疼痛 、 疝 


气 . 虫 积 . 头 癣 等 症 .主要 成 分 有 川 栋 素 、 
苦 杯子 酮 . 脂 苦 杯子 醇 等 ,有 驱 虫 . 抑 菌 . 阻 
新 神经 肌肉 接头 间 传 递 功能 等 作用 。 木 材 
可 作 农 具 和 家 具 。 

川 杯子 见 “ 川 模 ” 

金 铃 子 见 * 川 醒 "。 

延 胡 索 ( Corydalis yanhusuo) ” 亦 称 “元 
胡 索 ”“ 女 胡 索 ”。 器 票 科 。 多 年 生 草 本 。 
地 下 有 球状 块茎 ,由 块 蕉 发 出 根 状 茎 , 根 状 
葵 处 又 有 副 块 芭 。 一 或 二 回 三 出 全 裂 叶 ， 
最 终 裂 片 披 针 形 或 狭 卵 形 至 线 状 长 酉 圆 
形 。 初 夏 开花 , 花 紫 红色 ,更 片 两 枚 , 白 膜 
质 , 早 落 ; 花 辩 四 枚 ,大 小 不 等 ,先端 微 止 。 
产 于 中 国 浙江 ,江苏 。 块 茎 入 药 ,性 温 、 味 
苦 微 辛 ,功能 活血 . 利 气 .止痛 ,主治 胸 腹 诸 
痛 、 痛 经 .疝气 等 症 。 主 要 成 分 为 多 种 延 胡 
素 , 有 甲乙 .丙丁 等 ,还 有 非洲 防 已 碱 ,小 
药 碱 等 ,有 镇 痛 ,镇 静 . 抗 惊厥 .扩张 冠状 动 
肪 血管 , 抗 心律 失常 等 作用 。 另 种 东北 延 
胡 索 (C，ambigua var，amurensis) , 产 于 中 
国 东北 , 块 共 亦 入 药 用 ,性 能 相同 ， 

玄 胡 索 即 * 延 胡 索 ” 

徐 长 卿 ( Cynanchum paniculatum) 亦 称 
- 昔 芒 科 。 多 年 生 草 

5 。 叶 对 生 , 线 状 披 针 
形 。 夏 季 开 花 , 花 淡 黄 绿色 ,圆锥 花序 ,有 
花 十 余 采 。 蔡 莞 刺刀 形 。 中 国 各 地 都 有 野 
生 , 北 方 较 常见 ;日 本 和 朝鲜 半岛 也 有 分 
布 。 全 草 或 根茎 及 根 入 药 ,性 温 、 味 辛 , 功 
能 行 气 止 痛 、 祛 风 除湿 ,主治 胃痛 、 腹 痛 、 牙 
痛 . 湿 疹 . 风 湿 痹 痛 、 毒 蛇 咬 伤 等 。 主 要 成 
分 有 牡丹 酚 , 异 牡 丹 酚 、 赤 葵 醇 , 徐 长 郧 背 
等 有 镇 静 ,镇 痛 、 解 热 、 降 压 .缓解 心肌 缺 
血 . 抗 心律 失常 , 抗 血栓 形成 等 作用 。 

自 屈 菜 ( Chelidonium majus) 路 桶 科 -。 
多 年 生 草本 , 含 黄色 汁液 。 叶 互生 , 羽 状 分 
裂 ,裂片 深 裂 。 夏季 开花 , 花 黄色 , 伞 形 花 
序 - 莫 果 线形 。 产 于 中 国 ; 亦 见 于 亚洲 其 
他 温带 地 区 和 欧洲 有毒 植物 。 带 花 的 地 
上 部 分 入 药 ,性 凉 , 味 苦 ,功能 止痛 ,利尿 、 
解毒 ,主治 脏 腹 疼痛 .水肿 .腹水 , 蛇 虫 咬 伤 
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等 症 。 主 要 成 分 有 白 屈 菜 碱 、 原 阿片 碱 . 白 
届 菜 红 碱 等 ,有 类 似 吗啡 的 镇 痛 功 效 ,并 有 
解除 肠 痉挛 .镇 咳 . 抗 炎 ,. 抑 菌 等 作用 。 

甘 松 (Nardostachys chinensis)” 亦 称 “ 甘 
松香 "- 败 沸 科 。 多 年 生 矮小 草本 ,有 强 
烈 松 节 油 般 香 气 。 根 状 蕉 
短 : 基 生 叶 从 生 , 狭 线 状 
披 针 形 ; 茎 生 叶 对 生 , 披 针 
形 , 越 上 越 小 -秋季 开花 ， 
花 管状 , 淡 红色 ,成 球状 密 
伞 花 序 。 生 于 高 山 草原 地 
带 : 原 产 于 中 国 四 川 . 甘 
肃 .青海 等 地 : 根 和 根茎 
入 药 . 性 温 . 味 辛 甘 , 功 能 
理气 .止痛 ,主治 胸闷 腹 
胀 . 胃 腕 疼痛 等 症 , 主 要 成 
分 有 甘 松 新 酮 .青木 香 酮 、 甘 松 
广 营 香醇 , 齐 壤 果 酸 、 熊 果 左上 : 花 
酸 等 ,有 镇 静 , 解 痉 , 抗 心律 失常 . 抗 心肌 缺 
血 等 作用 。 也 供 制 香料 用 

九 香 虫 (4spongopus chinensis) 昆虫 纲 ， 
半 却 目 , 晴 科 - 体 呈 椭圆 形 , 长 1.7 ~2.2 
厘米 ; 头 部 小 ,向 前 狭 尖 , 略 呈 三 角形 ;复眼 
突出 呈 卵 圆 形 ,单眼 一 个 。 体 一 般 呈 紫 黑 
色 , 带 铜 色光 泽 ; 触 角 黑色 , 足 神色、 幼虫 
无 娓 .成虫 有 翅 能 飞 , 均 危 害 瓜 类 植物 , 吸 
食 汁 液 。 分 布 于 中 国 长 江 流域 以 南 各 地 。 
干燥 虫 体 入 药 , 性 温 . 味 咸 ,功能 理气 止痛 、 
温 中 助 阳 , 主 治 胸 有 崇 阁 满 . 气 灌 作 痛 、 阳 疤 
等 症 : 主要 成 分 有 脂肪 、 蛋 白质 、 甲 沉 质 
等 ,有 抑 菌 作用 

玫瑰 (ARoso rugosa) 羡 薇 科 。 落 叶 灌 
木 , 茎 密生 锐 刺 : 羽 状 复 叶 ,小 叶 5 ~9 枚 ， 
椭圆 形 或 椭圆 状 倒卵形 ,上 面 有 皱纹 。 夏 
季 开 花 , 花 单 生 , 紫 红色 至 白色 ,芳香 。 果 
扁 球 形 。 原 产 于 中 国 , 久 经 栽培 , 供 观赏 。 
由 花 提 制 的 芳香 油 ,为 高 级 香料 。 花 入 药 ， 
称 “ 玫 瑰 花 ” ,性 温 , 味 甘 微 苦 ,功能 理气 活 
血 . 玻 肝 解 郁 , 主 治 肝 骨气 痛 、 食 少 呕 恶 .月 
经 不 调 . 跌 打 损伤 等 症 。 主 要 成 分 有 芳 樟 
醇 .B 香 戈 醇 、 玫 现 醚 . 矢 车 菊 双 苷 等 ,有 搞 
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病毒 等 作用 。 

野 蓄 项 (Rosa multiflora) ” 亦 称 “多 花 莱 
薇 "。 善 薇 科 。 落叶 灌 木 . 有 钩 状 刺 。 奇 
数 羽 状 复 叶 。 夏 季 开 花 , 花 甚 香 , 白 色 , 伞 
房 花序 ,花梗 往往 有 短 腺 毛 。 果 小 ,球形 ， 
花 入 药 , 称 " 野 蔷薇 花 " “ 白 残 花 " ,性 凉 、 
味 甘 , 功 能 清 暑 热 . 顺 气 和 胃 ,主治 暑热 口 
渴 .胸闷 呕吐 .不 思 饮 食 .口腔 糜烂 主要 
成 分 有 黄芪 苷 .挥发 油 。 变 种 颇 多 ,如 粉 团 
善 薇 ( var。 caihayensis) , 花 大 而 少 , 常 淡 红 
色 ; 十 姊妹 (var， platyphylla) , 亦 称 "七 姊 
妹 ”, 花 红色 , 重 辨 , 均 栽培 供 观赏 

白 残花 见 " 野 茧 蔽 ”- 

蜡 梅 ( Chimonanthus praecox) “又 名 “ 腊 
梅 。 蜡 梅 科 ， 落 叶 灌 木 - 叶 对 生 , 纸 质 
至 近 革 质 , 椭 贺 状 卵 形 , 全 缘 。 冬 末 , 先 叶 
开花 , 花 芳香 , 花 被 多 片 ,外 部 的 黄色 ,内 部 
的 紫 褐色 。 瘦 果 多 数 , 生 十 谈 状 花 托 内 。 
产 于 中 国 各 地 。 通 常用 分 根 繁殖 。 
变种 中 花 辩 较 宽 ,香气 甚 浓 的 称 " 檀 香 螨 
梅 "或 " 馨 口 晴 梅 ; 花 浴 完全 呈 淡 黄色 的 
称 “ 素 心 蜡 梅 ” , 均 为 著名 观赏 品种 。 花 可 
提 肥 芳 香油; 花蕾 入 药 , 称 " 蜡 梅花 ” ,性 
平 , 味 辛苦 ,功能 解 时 生津. 顺 气 .止咳 , 主 
治 暑 热 烦 渴 ` 气 郁 胸闷 .咳嗽 等 症 ， 主 要 成 
分 有 1,8- 核 叶 素 . 芳 樟 醇 . 蜡 梅 碱 .a 胡 昔 
下 来 等 

幕 枝 ( Litchi chinensis) ”无 患 子 科 。 常 
绿 乔木 ,高 可 达 20 米 。 侦 数 羽 状 复 叶 ,小 
叶 长 椭圆 形 或 披 针 
形 , 全 缘 , 革 质 , 侧 脉 
不 明显 。 花 的 类 型 有 
雄花 .不 完全 奴 蕊 上 肉 
花 , 不 完全 肉 若 雄花 、4 
变态 花 等 。 圆 锥 花 
序 ; 花 小 ,无 花 凑 , 呈 
绿 白 或 淡 黄 色 , 有 芳 8 
香 。 果 心脏 形 或 圆 
形 ;果皮 具 多 数 鳞 斑 
状 突起 , 鲜红、 紫红 、 
青绿 或 青白 色 。 果 肉 新 鲜 时 半 透 明 凝 脂 
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状 ,多 汁 , 味 甘美 ,有 芳香 。 性 喜 温 湿 多 光 。 
多 用 压条 繁殖 ， 原 产 于 中 国 南部 ,以 广东 、 
广西 福建. 四川. 云南 .台湾 等 地 栽培 最 
多 . 枝叶 繁茂 ,可 作 防 风 林 树种 。 木 质 坚 
实 , 可 作家 具 。 果 可 食用 , 果 完 . 根 ,树干 吕 
提 制 桂 胶 。 种 子 入 药 , 称 * 荔枝 核 ”; 性 温 、 
味 甘 微 苦 涩 ,功能 疏 肝 行 气 、 散 寒 止痛 , 主 
治 疝气 疼痛 .睾丸 肿 冯 、 骨 痛 等 。 主 要 成 分 
有 皂苷 ,县 质 、a 亚 甲 基 环 内 基 甘氨酸 、 挥 
发 油 等 ,有 降 血 糖 作用 。 

八 月 村 ” 义 名 “预知 子 " 。 木 通 科 植物 
木 通 (4kebia guinata) ,三 叶 木 通 (4. trifoli- 
aa ) 等 的 成 熟 果实 -性 平 , 味 微 苦 , 功 能 朴 
肝 和 骨 、 活 血 止 痛 , 散 结 ,利尿 ,主治 肝 角 胁 
痛 . 腕 腹痛 . 疝 痛 .经 闭 痛经 及 疗 病 . 瘦 疾 、 
小 使 不 利 等 

天 师 票 ( Aesculus wilsonii ) 
棵 "。 七 叶 树 科 : 落叶 乔木 小枝 密 生 细 
毛 。 掌 状 复 叶 对 生 , 小 叶 5 ~7 片 ,长 倒 卵 
形 、 和 矩 圆 形 或 倒 披 针 形 ,有 细 锯 齿 , 幼 时 下 
色 细 毛 , 最 后 几 无 毛 . 叶 柄 有 或 几 


和 末 毛 ， 初 夏 开花 ,圆锥 花序 长 达 30 厚 
米 , 花 白色 ,有 芳香 。 鞘 果 有 人 尖顶。 分 布 于 
中 国 华中 及 四 川 . 云 南 .贵州 。 木 材 可 供 建 
筑 . 细 木 工 等 用 。 种 子 入 仑 , 称 “ 婆罗 - 
性 温 , 味 睹 ,功能 岩 肝 理气 、 宽 中 止痛 ,主治 
胸 胁 痛 ,乳房 及 骨 腕 胀 痛 , 瘤 积 等 。 主 要 成 
分 为 脂肪 油 ,七 叶 树 所 苷 等 ,有 抗 炎 . 降 胆 
固 醇 作用 

婆罗 子 ” 见 "天 师 票 ”。 

苏铁 (Cycas reroluta ) 
“ 凤 尾 松 "“ 凤 尾 楚 "。 苏 E 
木 叶 集 生 共 顶 ， 大 型 ,坚硬 ， 剧 状 分 列 ， 列 
片 线形 ,有 一 中 肋 ,边缘 向 下 卷曲 。 花 亦 项 
生 , 肉 雄 异 株 。 雄 花 由 无 数 鳞片 状 雁 若 所 
成 ; 肉 花 由 一 簇 羽毛 状 心 皮 所 成 , 心 皮下 部 
两 缘 生 胚珠 数 枚 。 种 子 革 核 果 状 , 微 扁 , 朱 
红色 ,分布 自 印 度 尼 西亚 至 中 国 南部 和 日 
本 南部 . 供 观 党 ;种 子 可 食 ; 茎 舞 可 采 淀粉 
供 食用 ; 叶 入 药 , 称 "铁树 叶 ” ,性 凉 、 味 甘 
淡 , 功 能 理气 止痛 . 散 瘀 止血 ,主治 肝 胃 气 


痛 . 吐 血 .尿血 、 使 血 、 月 经 过 多 、 跌 打 肿 痛 
等 症 。 

铁树 叶 见 “ 苏 铁 "”- 

大 腹 皮 。 亦 称 * 槟 构 皮 "- 棕榈 科 植 物 
槟 邦 的 果皮 : 性 微 温 、 味 辛 ,功能 下 气 宽 
中 , 行 水 ,主治 脱 腹 装 胀 .水 肿 等 。 主 要 成 
分 为 儿 茶 精 

丝瓜 ”葫芦 科 。- -年 生 草 本 。 有 两 种 : 
普通 丝瓜 (La1a olindrica ) , 果 长 圆 简 形 ， 
种 子 扁 , 黑 或 白色 ,光滑 ,边缘 狭小 状 ,各 地 
有 有 栽培 ;棱角 丝瓜 (人 acuiangula) , 果 有 楼 
角 , 较 短 , 种 子 黑色 .表面 有 网 纹 ,无 狭 问 状 
边缘 。 中 国 南 部 各 地 栽培 较 多 ， 原 产 于 印 
度 尼 西 亚 - 性 喜 高 温 潮 湿 。 终 霜 后 播种 或 
移植 于 露地 ， 嫩 爪 作 蔬 菜 。 普 通 丝 爪 成 熟 
果实 的 维 管束 入 药 , 称 " 丝 瓜 络 ”, 性 微 凉 、 
味 苦 甘 ,功能 通 经 络 .解毒 消 肿 , 主治 胸 胁 
疼痛 、 筋 脉 酸痛 、 乳 痛 肿 痛 等 症 。 主 要 成 分 
有 木 聚 糖 , 甘 露 聚 糖 等 ,有 镇 痛 、 抗 炎 等 作 
用 - 丝瓜 络 也 可 供 洗刷 器 物 用 。 

旋 覆 花 ( 1nuwa britannica) ” 亦 称 * 欧 亚 
旋 著 花 ”。 菊 科 。 多 年 生 章 本 。 茎 上 部 分 
枝叶 互 生 , 广 披 针 形 或 长 椭圆 形 , 基 部 抱 
葵 - 头 状 化 序 少数 , 形 较 大 , 生 于 枝 顶 ,和 夏 
秋 开 花 , 花 金黄 色 。 生 于 田野 、 山 坡 或 路 
边 . 产 于 中 国 东北 和 东部 各 省 。 花 序 入 
药 ,性 微 温 . 味 苦 辛 咸 ,功能 下 气 降 逆 、 化 
痰 ,主治 咳 噶 痰 多 . 呕 逆 暖气 、 胸 满 胁 痛 等 
症 ， 主 要 成 分 有 天 人 菊 内 酯 . 榭 皮 素 . 异 榭 
皮 苷 、 杜 秽 黄 素 、 蒲 公 英 人 省 醇 等 。 有 镇 咳 、 
社 疾 . 平 喘 . 抗 炎 ,抗菌 等 作用 。 地 上 部 分 
称 " 旋 覆 醒 ”人 金 沸 草 ”, 功 用 相似 。 另 有 
线 叶 旋 柳 花 (1，Lineurifolio) 和 日 本 旋 覆 花 
(4 japonica) 的 花序 亦 均 供 药 用 ,功效 由 
同 


金 沸 草 ” 见 “ 旋 大 花 ”。 
丁香 (Bugenia caryophyllata) ” 亦 称 * 
子 香 "“ 鸡 舌 ”"。 桃 金 娘 科 。 常 绿 乔木 。 


叶 对 生 , 革 质 , 卵 状 长 椭圆 形 。 夏 季 开 花 ， 
花 淡 紫 色 , 聚 伞 花 序 。 果 实 长 倒卵形 至 长 
帆 圆 形 , 称 “ 母 香 "。 原 产 于 马 鲁 古 群 
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岛 , 热 带 地 区 广泛 栽培 ;中 国 广东 .广西 等 
地 也 有 栽培 : 干燥 花 落 入药, 称 " 公 丁 
和 否 ". 性 温 . 味 辛 ,功能 温 胃 降 逆 , 主治 呢 
道 、 胸 腹胀 闷 疼 痛 等 症 ， 主 要 成 分 有 丁香 
油 酚 .8 丁香 烯 等 ,有 增加 胃酸 分 泌 、 借 白 
酶 活力 以 及 镇 痛 . 抑 昔 . 抗 族 血 等 作用 。 由 
花 蓝 所 得 的 丁香 油 , 为 重要 香料 

沉香 ( 4qwuilaria oagallocha) 又 名 "全 人 博 
香 "” 奇 南 香 ” 瑞香 科 - 常 绿 乔木 。 叶 
革 质 , 卵 状 披 针 形 , 有 光泽 。 春 季 开 花 , 花 
白色 . 企 形 花序 产 于 印度 ,泰国 至 越南 ; 
中 国 台湾 等 地 有 栽培 心材 为 著名 项 香 
半 :含有 棕 黑 色 树 脂 的 树 根 或 树干 加 工 后 
入 药 ,性 温 , 味 苦 辛 ,功能 温 中 行 气 . 纳 气 平 
喘 , 主 治 呕吐 . 呢 逆 , 爱 腹 疼痛 、 气 逆 螨 息 等 
症 ， 主 要 成 分 有 沉香 醇 . 石 梓 呐 喃 ,卡拉 
明 、 茶 基 丙 酮 .沉香 木质 素 等 ,有 解除 肠 平 
滑 肌 等 作用 - 

刀 豆 (C novalia gladiata ) 
“ “中国 刀 豆 "。 豆 科 
:。 自 叶腋 抽 生 
花 轴 、 其 上 开 较 大 的 
蝶 形 花 数 杀 .花白 或 
紫红 色 。 英 果 长 25 ~ 
30 厘米 , 宽 约 3.5 悍 
米 ” 种子 大 .肾脏 形 ， 
白 . 红 或 褐色 ,种 脐 与 
种 子 等 长 。 另 有 短刀 
豆 ( C，enstormis) , 亦 
称 " 立 刀 豆 ""“ 洋 刀 豆 ”; 矮 生 或 半 草 生 ; 花 
白色 , 英 果 较 刀 豆 小 ,种 子 白色 , 脐 长 为 种 
子 长 度 之 半 。 原 产 于 印度 。 刀 豆 与 矮 刀 豆 
均 性 喜 温 暧 ,不 耐寒 。 春播 秋 收 。 中 国有 
栽培 。 嫩 蔷 作 蔬菜 。 成 熟 种 子 入 药 , 性 温 、 
味 甘 , 功 能 温 中 下 气 , 主 治 虚 寒 呢 逆 等 症 。 
主要 成 分 有 刀 豆 氨 酸 , 刀 豆 四 肢 、y 肝 氧 基 
丙胺 等 。 

川 莒 (Ligusticum Chuanxiong) 亦 称 * 营 
和 劳 "， 伞 形 科 。 多 年 生 草 本 。 根 状 仁 黄 袜 
色 。 二 或 三 回 羽 状 复 叶 , 小 叶 3 ~5 对 ， 
边缘 成 不 整齐 羽 状 全 裂 或 深 裂 。 花 白色 ， 


亦 称 "大 刀 
-年 生 齐 本 - 


复 伞 形 花序 。 双 巧 果 卵 形 , 有 锐 棱 。 本 种 
为 栽培 植物 ,中 国 四 川 .云南 .贵州 .广西 、 
江苏 等 地 多 有 栽培 。 限 茎 入 药 ,性 温 、 味 
辛 ,功能 活血 .调经 . 祛 风 . 止 痛 , 主 治 月 经 
不 调经 闭 痛经 、 跌 打 肿 痛 、 头 痛 、 风 湿 痹 痛 
等 症 。 主 要 成 分 有 川 营 嗪 . 阿 魏 酸 .内 栈 素 
等 ,能 扩张 冠状 动脉 .增加 冠状 动脉 血 流 
量 、 改 善心 肌 缺 氧 .增加 脑 及 肢体 血 流量 、 
抑制 血小板 聚集 、 收 缩 子宫 以 及 降 压 、 镇 
静 , 抑 菌 等 作用 ,可 用 于 冠 心 病 及 急 ,慢性 
缺 血性 脑 血管 病 。 

丹参 ( Salvia miltiorrhiza) 唇 形 科 。 多 
年 生 草本 。 根 肥大 , 丹 红 色 ,俗称 " 红 根 ”。 
蕉 方形 , 有 了 腺 毛 。 
叶 对 生 , 羽 状 复 叶 ， 
侧 生 小 叶 一 或 二 、 
= 对: 春 夏 问 开 
花 , 花 层 形 ,紫色 ， 
轮 状 聚 伞 花 序 成 顶 
生 或 腋生 假 总 状 花 
序 , 密 被 腺 毛 及 长 
柔 毛 。 小 坚果 椭圆 
形 。 生 于 山坡 、 林 
下 或 溪 边 。 中 国 各 
地 均 有 分 布 ;日 本 
亦 产 - 根 入 药 , 性 
微 寒 . 味 苦 , 功 能 社 
瘀 止痛 .活血 通 经 、 清 心 除 烦 , 主治 月 经 不 
调经 闭 痛经 ,心性 胸痛 , 妆 痕 结 块 ,关节 酸 
痛 、 痛 肿 心烦 不 眼 等 症 。 主 要 成 分 有 丹参 
酮 .0、、In., 隐 有 丹参酮 .二 所 丹参 酮 , 丹 
参 素 等 ;有 扩张 冠状 动脉 .增加 冠状 动脉 血 
流量 ,改善 心肌 缺 血 .梗死 等 病变 ,调整 心 
律 , 抗 凝 , 降 血脂 ,抑制 计 细 胞 变性 ,促进 肝 
细胞 再 生 , 促 使 网 织 红细胞 增多 等 作用 。 
亦 常 用 于 冠 心病 . 缺 血 性 中 风 ,病毒 性 心肌 
炎 、 肝 硬化 等 病 

桃仁 ” 著 蕉 科 小 乔木 桃 ( Prunus persica) 
或 山 桃 ( P，daridiana ) 的 种 子 。 性 平 , 味 苦 
甘 , 功 能 活血 祛 次 、 润 肠 通 便 , 主治 瘀 血 停 
滞 .经 闭 ,痛经 ,产后 腹痛 ,. 瘦 痕 .路 仆 肿 痛 、 
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肠 燥 便秘 等 。 主 要 成 分 有 苦 查 仁 昔 、 苦 查 
仁 酶 .挥发油 ,脂肪 油 等 ,有 抗 凝血 .增加 脑 
血 流量 ,镇 静 呼 吸 中 枢 作用 ,其 中 脂肪 油 还 
能 润 肠 缓 下 。 

红 花 (Carthamus tinctorius) 菊 科 。 一 
年 生 直立 草本 。 叶 广 披 针 形 ,边缘 有 针 刺 ， 
先端 锐 尖 , 基部 抱 
茎 ,两 面 无 毛 ,上 部 
时 渐 小 ,成 苞 片 状 
围绕 头 状 花 序 。 夏 
季 开 花 , 头 状 花 序 
顶 生 , 全 部 为 管状 
花 , 橘 红色。 原 产 
于 欧洲 、 美 洲 , 埃 
及 .印度 ;中 国 各 地 
都 有 栽植 。 果 实 可 
梯 油 ; 花 可 作 染 料 ; 
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化 ( 亦 称 “ 杜 红 人 2 
花 ") 入 药 ,性 温 、 味 “3 管状 花 4 果实 


辛 ,功能 活血 祛 并、 
调经 ,主治 血 洁 经 闭 、 痛 经 .产后 腹痛 , 冲 瘦 
瘤 块 . 跌 打 损伤 等 症 ; 主要 成 分 有 红 花 黄 
索 . 红 花 苷 、 红 花 素 、 油 酸 . 亚 油 酸 等 ,有 兴 
奋 心脏 ,增加 冠状 动脉 血 流量 , 减 慢 心率 、 
抗 心 抑制 血小板 聚集 、 增 加 纤 溶 等 
作用 。 果 实 称 ” 白 平子 ”, 功 能 相似 。 

番 红 花 ( Crocus sutivus) 划 尾 科 。 多 年 
生 草 本 ,地 下 有 球茎 。 叶 基 生 ,线形 。 秋 末 
开花 , 花 淡 红 紫 色 ,着 生 于 花王 顶端 , 肉 蕊 


具 深 红色 三 又 状 柱头 。 原 产 于 欧洲 南部 ; 
中 国 引 入 栽培 。 用 球茎 繁殖 。 花 柱 入 药 ， 


称 “ 藏 红 花 "、“ 西 红 花 ”" ,性 平 . 味 甘 ,功能 
活血 化 瘀 . 凉 血 解毒 、 解 俘 安神 ,主治 经 闭 
装 痕 .产后 瘀 阻 温 毒 发 班 ,忧郁 病 闽 . 惊 导 
等 症 。 主 要 成 分 有 藏 红 花 素 . 藏 红 花 酸 、 菜 
油 举 醇 , 豆 省 醇 . 熊 果 酸 , 齐 墩 果 酸 亚麻 酸 
等 ,有 抗 凝 血 . 折 制 血小板 凝集 .兴奋 子宫 、 
促进 免疫 .利明 等 作用 。 

甘草 ( Rubia cordiolia) 亦 称 * 茹 芒 ”、 
“ 荐 茹 " 。 昔 草 科 。 多 年 生 柳 缘 草 本 。 根 
黄 红色 。 茎 方形 ,有 倒 生 刺 。 叶 常 四 枚 轮 


生 , 叶 片 心 驻 卵 
形 。 秋 季 开 黄色 
小 花 。 多 生 于 山 
野草 从 中 。 中 国 
长 江 流域 和 黄河 
流域 都 有 分 布 。 


等 症 , 生 用 治 经 闭 

上 腹痛、 跌 仆 损伤 、 疗 血肿 痛 等 症 。 主 要 成 分 
有 药草 素 、 去 甲 虎 刺 醛 .大 黄 素 甲 本 ,药草 
内 酯 . 黑 果 昔 草 若 等 ,有 促进 血液 凝固 、 升 
高 白细胞 .镇 咳 , 祛 痰 ,抗菌 等 作用 。 

泽 兰 。@ 植 物 名 。 学 名 Eupatorium ja- 
ponicum。 菊 科 。 多 年 生 草 本 。 叶 对 生 , 有 
柄 ,叶片 卵 圆 形 或 披 针 形 ,边缘 有 粗 齿 ,下 
面 有 和 柔 毛 和 腺 点 。 秋 季 开 花 , 头 状 花 序 多 
数 ,在 枝 端 排列 成 伞 房 状 , 花 全 部 为 管状 
花 ,白色 。 瘦 果 有 腺 点 和 柔 毛 。 中 国 分 布 
甚 广 ;朝鲜 半岛 和 日 本 也 有 分 布 。 茎 .时 含 
芳香 油 ,可 作 油 香 原 料 , 用 作 拒 用 香精 。@ 
中 药 名 。 为 情形 科 植物 毛 叶 地 瓜 儿 苗 ( 1y- 
copus lucidus var，hirtus ) 的 地 上 部 分 。 性 
微 温 . 味 苦 辛 ,功能 活血 祛 次 ,利水 消 肿 , 主 
治 凉 滞 经 闭 腹 痛 . 跌 打 损 伤 , 水 肿 腹水 等 
症 。 主 要 成 分 为 挥发 油 、 鬼 质 ,有 强 心 作 
用 。 
益母草 ( Leonurus japonicus) ” 亦 称 “ 芜 
藤 ”" 。 层 形 科 。 一 年 生 或 二 年 生 草本 。 芭 
真 立 ,方形 。 叶 对 生 , 深 裂 达 基部 而 成 三 个 
罕 裂 片 ,裂片 再 作 羽 状 分 裂 。 夏 季 开 花 , 花 
层 形 , 淡 红 色 或 白色 , 轮 生 在 至上 部 的 叶腋 
内 。 中 国 各 地 都 有 分 布 。 近 似 种 细 叶 益 母 
草 ( 人 sibiricus) , 花 较 大 ,全 部 小 裂片 为 线 
形 。 两 种 的 地 上 部 分 入 药 , 称 “ 益母草 ”， 
性 微 寒 , 味 苦 辛 ,功能 活血 、 祛 瘀 、 调 经 , 主 
治 月 经 不 调 、 产 后 瘀 沾 腹 痛 等 症 ; 现 又 用 于 
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肾炎 水 肿 。 主 要 成 分 为 益母草 碱 ,对 子宫 
有 收缩 作用 ,可 促进 产后 子宫 复原 ,还 有 增 
加 冠状 动脉 血 流量 , 减 慢 心率 ,抑制 血栓 形 
成 、 降 血压 等 作用 。 果 实 称 " 芜 昔 子 ”, 性 
微 寒 , 味 甘 , 功 能 .主治 与 益母草 相同 , 兼 能 
明 目 : 

鸡 血 芯 ”人 @ 植 物 名 。 学 名 Millettia retic- 
ulata。 亦 称 " 网 络 岸 豆 世 "。 豆 科 。 木 质 
藤本 。 奇数 羽 状 复 叶 ,小 叶 7 ~9 枚 , 卵 状 
长 椭圆 形 , 全 缘 , 网 脉 细密 明显 。 夏 季 开 
花 , 蝶 形 花 冠 ,紫红 色 , 圆 锥 花序 。 芋 果 无 
毛 , 裂 开 后 扭曲 。 产 于 中 国 西南 部 ,中 部 和 
东南 部 。 茎 和 种 子 可 杀 蛆 、 子 邓 以 及 农业 
害虫 。 国 中 约 名 。 为 同 科 植物 密 花 豆 
( Spatholobus suberectus ) 的 芯 茎 ,性 温 、 味 
苦 , 功 能 补血 行 血 、 通 经 ,活络 ,主治 血 虚 、 
月 经 不 调 ,风湿 痹 痛 .筋骨 麻木 等 症 。 主 要 
成 分 有 鸡 血 茧 醇 . 铁 质 ,菜油 省 醇 、 豆 委 醇 
等 ,有 抗 炎 ,增强 子宫 节律 性 收缩 等 作用 。 
此 外 , 作 鸡 血 蒋 入 药 的 植物 还 有 香花 崖 豆 
茧 ( 山 鸡 血 联 ,Milieruia dielsiana ) 以 及 网 络 
嵌 豆 藤 等 ,功能 相同 。 

牛 膝 ” 苋 科 。 多 年 生 草本 。 有 两 种 : 
(1) 学 名 hchyramthes bidentata。 亦 称 “ 怀 
牛 膝 "” 。 根 圆柱 形 。 芭 有 棱角 , 节 部 膝 状 
膨大 ,分 枝 对 生 。 叶 对 生 , 椭 贺 形 至 披 针 
形 。 夏 秋 开花 , 花 小 ,绿色 , 穗 状 花序 。 胞 
果 倒 贴 轴 上 , 易 粘 人 衣 。 产 于 中 国 各 地 。 
根 入药 , 性 平 味 苦 甘酸 。 生 用 活血 散 次 ， 
主治 经 闭 、 痛 经 ; 制 用 补 肝 肾 、 强 筋骨 ,主治 
上 腰 膝 辛 痛 、 关 节 不 利 等 症 。 主 要 成 分 有 促 
脱皮 省 酮 . 牛 膝 省 酮 三 苦 皂 苷 等 ,有 抗 炎 、 
镇 痛 、 抗 凝血 等 作用 。(2) 学 名 Cyathwa 
officinalis。 亦 称 “ 川 牛 膝 ”。 叶 对 生 , 叶 片 
椭圆 形 。 复 聚 伞 花 序 密集 成 花 球 团 , 淡 绿 
色 。 茎 上 略 四 棱 , 疏 生长 粮 毛 。 胞 果 椭 贺 形 
或 倒卵形 , 淡 黄色 。 根 入 药 ,性 平 . 味 甘 微 
苦 , 功 能 活血 祛 瘀 、 祛 风 利 湿 , 主 治 血 凉 经 
闭 .痛经 、 产 后 瘀 阻 腹痛 、 跌 打 损 伤 、 风 湿 兽 
痛 \ 血 淋 、 尿 血 等 症 。 主 要 成 分 为 B 晓 皮 
举 酮 微量 元 素 钛 等 ,有 延长 血浆 复 钙 时 间 


而 活血 以 及 抗 生 育 、 降 脂 , 利 胆 等 作用 。 

急性 子 ” 亦 称 " 凤 仙子 ”。 凤 仙 花 科 植 
物 凤 仙 花 ( jmpatiens balsamina) 的 种 子 。 
性 温 . 味 辛 微 苦 ,有 小 毒 ,功能 活血 行 气 、 散 
结 ,主治 血 凉 经 闭 .痛经 .产后 腹痛 、 嘻 脑 、 
辣 块 . 疮 痛 等 症 。 主 要 成 分 为 脂肪 油 .省 醇 
类 ,三 若 类 等 ,有 抗 生 育 .兴奋 子 宫 平滑 肌 
及 抗菌 等 作用 。 

卫 矛 (Euommas alatus) 亦 称 “ 鬼 箭 
羽 "。 卫 矛 科 。 落 叶 灌 木 。 叶 对 生 , 椭圆 
形 。 初 夏 开 花 , 花 小 , 聚 伞 花 序 。 果 实 分 成 
四 个 分 果 , 但 仅 一 二 个 分 果 发 育 。 种 子 有 
橙 红 色 假 种 皮 。 分 布 于 中 国 各 地 ; 亦 产 于 
朝鲜 半岛 和 日 本 。 可 供 观赏 。 木 材 供 细 木 
工 、 雕 刻 等 用 ; 带 翅 的 枝 入 药 ,性 寒 、 味 昔 
辛 ,功能 破 血 通 经 、 祛 风 止 痛 , 主 治 跌 打 损 
伤 \ 经 行 腹痛 .风湿 痹 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 
d- 儿 茶 精 . 抑 箭 羽 碱 ,雷公 茧 碱 . 卫 矛 阁 
碱 , 草 酰 乙酸 钠 等 ,有 调节 血脂 、 降 血糖 等 
作用 。 

和 鬼 箭 羽 即 * 卫 矛 "。 

马鞭 草 ( Verbena officinalis) 马鞭 草 科 。 
多 年 生 直立 草本 ,基部 木质 化 。 茎 方形 。 
叶 对 生 , 倒 卵 形 至 长 椭圆 形 ,通常 深 三 裂 。 
穗 状 花序 ,形似 马鞭 ,夏秋 间 开 花 , 花 层 形 ， 
淡 紫 色 。 果 实 熟 时 裂 为 四 个 小 坚果 。 自 生 
荒野 。 原 产 于 欧洲 ;中 国 华东 、 西 南 、 华 南 
各 地 都 有 分 有 。 全 草 入 药 ,性 微 寒 , 味 兰 
辛 ,功能 破 血 通 经 . 截 闪 ,主治 关节 酸痛 、 跌 
打 损伤 、 闭 经、 痛经 、 冶 积 \ 症 疾 等 症 ; 根 可 
治 亦 白 下 痢 \ 症 疾 等 症 。 主 要 成 分 有 马鞭 
草 背 、 羽 扇 豆 醇 . 熊 果 酸 、 桃 叶 珊瑚 并 等 ,有 
抗 炎 .镇 咳 ,兴奋 子宫 等 作用 。 

石 见 穿 ” 层 形 科 植 物 紫 参 ( Salvia 
chinensis) 的 全 草 。 性 平 . 味 苦 辛 ,功能 活 
血 止痛 、 消 肿 散 结 ,主治 骨 痛 、 疗 疡 , 痛 肿 恶 
疮 等 。 主 要 成 分 有 齐 墩 果 酸 . 熊 果 酸 、B 乳 
香 脂 酸 等 。 

乳香 树 ( Boswellia carterii) 亦 称 “ 齿 叶 
乳香 " 。 橄 模 科 。 小 乔木 。 羽 状 复 叶 ,小 
叶 15~21 枚 ,有 圆 齿 。 花 小 ,白色 至 淡 红 


5A 时 中 国 传统 医学 


色 ; 总 状 花序 。 主 产 于 红海 沿岸 。 葵 皮 渗 
出 的 树脂 ,凝固 后 称 ” 乳香 "入药 ,性 温 、 
味 苦 辛 ,功能 活血 , 行 气 .止痛 ,主治 胸 腹 疼 
痛 . 痛 经 , 跌 打 损伤 , 闯 肿 等 症 ; 亦 可 为 硬 谊 
的 混合 剂 -主要 成 分 有 游离 a、B 乳香 脂 
酸 , 结 合 乳香 脂 酸 ,乳香 树脂 烃 , 挥 发 油 等 
此 外 . 漆 树 科 植物 黏 胶乳 香 树 ( Pistacia 
lentiscus) ,小 乔木 ,偶数 羽 状 复 叶 , 小 叶 全 
缘 ; 产 于 欧洲 南部 ; 荃 皮 流出 的 树脂 , 称 
“ 洋 乳 香 ”, 古 时 称 " 芯 陆 香 ”, 亦 作 * 乳 香 ” 
应 用 ;并 可 作 填 齿 料 .香料 

乳香 见 “ 乳 香 树 "(147 页 ) 。 

没 药 树 ( Commiphora myrrha) 橄榄 科 。 
小 乔木 , 枝 有 环 刺 ， 复 叶 .小 叶 通常 三 枚 ， 
广 披 针 形 或 卵 形 - 夏季 开花 ,总 状 花序 , 花 
白色 ,更 片 和 花冠 各 四 枚 :核果 球形 。 主 
产 于 非洲 东南 部 ,阿拉 伯 半 岛 等 地 亦 有 分 
布 ， 由 树 皮 渗 出 的 树脂 . 油 胶 于 空气 中 变 
成 红 棕 色 而 坚硬 的 圆 块 , 称 为 “ 没 药 ”, 入 
药 ,性 平 , 味 辛苦 ,功能 活血 散 瘀 、. 消 肿 止 
痛 , 主 治 痛 靖 肿 痛经 闭 痛经 、 跌 打 损 伤 等 
症 : 主要 成 分 有 a 及 B 军 没 药 酸 ,a.B 与 
Y 没 药 酸 , 没 药 尼 酸 ,挥发 油 等 ;有 降 血 脂 
作用 ,对 多 种 致 病 性 真菌 有 换 制 作用 

没 药 ” 见 “ 没 药 树 ”。 

姜黄 姜 科 草本 植物 姜黄 ( Cureuma lon- 
go) 的 根 茶 。 性 温 、 味 芋 辛 ,功能 行 气 、 活 
血 . 止 痛 , 主 治 风湿 肩 臂 酸 痛 , 胸 胁 疼痛 , 痛 
经 及 损伤 次 痛 等 : 主要 成 分 有 挥发 油 . 姜 
黄 素 .果糖 ,脂肪 .草酸 盐 等 ,有 降 血 脂 、 增 
加 心肌 血 流量 、 抑 制 血小板 聚集 , 利 胆 . 抗 
炎 等 作用 

五 灵 脂 ” 峰 鼠 科 动 物 复 齿 峰 鼠 (Tro- 
goplerus xanthipes ) 的 干燥 类 便 。 性 温 、 味 
甘 咸 ,功能 活血 止痛 、 化 瘀 止血 ,主治 心腹 
诸 痛 、 痛 经 、 产 后 瘀 灌 腹 痛 、 疝 痛 、 察 灌 出 
血 、 瘀 血 出 漏 等 。 主 要 成 分 有 多 量 的 树脂 、 
尿素 .尿酸 及 维生素 A 类 物质 等 ,能 缓解 
平滑 肌 痉挛 .抑制 结核 杆菌 和 多 种 致 病 性 
皮肤 真菌 : 


亦 称 “ 降 香 "。 豆 科 植 物 降 香 


檀 ( Dalbergia odorifera) 根部 的 心材 。 性 
温 \ 味 辛 ,功能 行 气 , 活 血 .止痛 ,主治 胃痛 、 
心胸 疼痛 、 跌 打 损伤 . 凉 血 肿 痛 等 。 主 要 成 
分 有 多 种 黄酮 类 .紫檀 烷 , 桂 皮 基 茶 酚 类 
等 ,能 降低 血 黏度 .抑制 血小板 聚集 恢复 
微 循环 血 流 及 镇 静 ,镇 痛 , 抗 惊厥 等 。 过 去 
多 从 国外 进口 ,主要 为 南洋 一 带 产 的 小 花 
黄 檀 ( Dalbergia parviflora) ; 亦 有 以 芸香 科 
的 山 油 柑 ( ,deromyehia pedunculata) 作 " 降 真 
香 " 的 。 

毛 冬青 (Jlex pubescens) 冬青 科 。 常 绿 
小 乔木 叶 互 生 , 长 卵 形 .角形 或 椭圆 形 ， 
全 缘 或 有 芒 齿 , 沿 脉 及 叶柄 密生 短 柔 毛 。 
肉 雄 异 株 。 果 球形 .红色 。 多 分 布 于 中 国 
长 江 流域 以 南 各 地 ， 以 根 入 药 ,性 寒 . 味 苦 
滩 , 功 能 活血 通 脉 清热 解毒 , 主治 胸 痹 心 
痛 、 跌 打 损 伤 、 咽 痛 、 肺 热 咳 喘 等 ,外 数 治 汤 
火 伤 。 主 要 成 分 为 黄酮 苷 .长 质 等 ,有 扩张 
冠状 动脉 及 增加 和 冠状 动脉 血 流量 , 强 心 . 抗 
心律 失常 . 降 压 等 作用 ,并 能 镇 咳 祛 痰 , 抗 
炎 , 抑 菌 。、 现 多 用 十 冠 心病 、 缺 血性 中 风 
等 

穿山 甲 (Manis peniadactyla) 亦 称 * 鳗 
鲫 "。 哺 乳 纲 , 鳞 甲 目 , 穿 路 甲 科 。 体 和 尾 
被 有 角质 鳞 。 体 长 一 般 为 40 ~55 厘米 ; 尾 
扁 而 粗 , 一 般 长 27 ~35 厘米 ; 头 小 , 吻 尖 ， 
口 . 耳 和 眼 都 小 ,无 齿 , 舌 细 长 ,能 从 口 孔 伸 
出 醋 取 食物 。 四 上肢 短 , 爪 强壮 锐利 。 柄 于 
丘陵 杂 树林 潮湿 地 带 。 主 食 蚁 类 及 白蚁 ， 
产 于 中 国 长 江 以 南 地 区 至 台湾 ;越南 . 缅 


穿山 甲 


旬 .尼泊尔 等 地 亦 产 。 为 国家 二 级 保护 动 
物 。 中 药 用 鳞片 ,简称 * 甲 片 ”, 性 微 寒 、 味 
咸 ,功能 活血 消 疗 、 通 经 下 乳 , 消 肿 排 脓 , 主 
治 冲 疲 、 经 闭 .风湿 痹 痛 、 产 后 乳汁 不 下 , 痛 
肿 、 疗 病 等 。 


方药 学 ， 中 草药 学 国 世 


麦 蓝 菜 ( Vacraria segetalis) ”石竹 科 

-年 生 无 毛 草本 叶 对 生 , 卵 状 披 针 形 
初夏 开花 , 花 小 , 淡 红 色 .圆锥 状 聚 全 花序 
彰 果 包 于 宿 昔 内 , 卵 形 ,先端 四 齿 裂 。 产 于 
中 国 北部 和 中 部 。 种 子 入 药 . 称 “ 王 不 留 
行 . 亦 称 " 留 行 子 ” .性 平 . 味 苗 . 功 能 活血 
通 经 .下 肖 痛 ,主治 血 滞 经 闭 、 乳 汁 不 
下 . 痛 肿 等 症 ， 主 要 成 分 有 多 种 皂 萌 、 王 不 
留 行 黄酮 并 .生物 碱 . 香 豆 素 类 化 合 物 等 ， 
有 抗 着 床 , 抗 早孕 .兴奋 子宫 等 作用 。 

王 不 留 行 ” 见 “ 麦 蓝 菜 ”。 

刘 寄 奴 ” 菊 科 植物 奇 项 (4riemisia anom- 
qla) 与 玄 参 科 植 物 阴 行 草 ( Siphonostegia 
chinensis) 等 的 全 草 . 奇 蓄 习 称 南 训 寄 
奴 ”, 性 温 , 味 辛 苦 ,功能 活血 通 经 、 消 积 ， 
主治 月 经 不 调 .经 闭 . 跌 打 损伤 .网 腹胀 满 
等 : 主要 成 分 有 香 豆 素 .黄酮 类 ,有 抗 缺 氧 
作用 : 阴 行 草 习 称 * 北 刘 寄 妈 ”, 性 寒 , 味 


知 、 功 能 清热 利 湿 ,主治 湿热 黄 妆 .小 便 黄 
水 等 ， 主 要 仿 挥 发 油 

黄 铁 矿 仿 物 名 
体 常 见 ,多 呈 立 

方 体 .五 角 十 二 而 加 HA 
面体 或 八 面体 ， 三 CH 

四 “< 

常 有 条 纹 ;集合 
体 常 成 致密 块 人 
状 , 浸 染 粒状 。 淡 黄 铜 色 , 条 痕 绿 黑 色 ， 
克 / 座 米 ?, 具 弱 导电 性 .主要 产 于 硫化 
物 矿 床 中 制造 硫酸 和 提 煤 殖 黄 的 主要 
矿物 原料 。 除去 杂 石 的 方块 状 矿石 ,中 
瘀 .接骨 ,止痛 。 主治 跌 仆 肿 痛 、 骨 折 
等 

自然 铜 见 “ 黄 铁 矿 ” 
碗 "落得 打 "。 伞 形 科 。 多 年 生 草 本。 
革 长 , 铀 币 , 从 节 发 根 。 叶 肾 圆 形 ,基部 心 
形 , 掌 状 脉 。 夏 季 开 花 , 花 紫红 色 , 伞 形 花 


工业 上 亦 称 " 硫 铁 
等 轴 唱 系 。 单 唱 


矿 ” 化 学 成 分 为 Fes> 

立方 体 晶 面 上 

金属 光泽 ,硬度 6 ~6.5. 密 度 4.9 ~5.1 
药 名 为 “ 白 然 铜 ", 性 平 . 味 辛 ,功能 散 
积 雪 草 ( Centella asiatica) ” 亦 称 * 崩 大 


序 - 果实 侧 向 压 扁 , 呈 双 器 形 , 背 方 各 有 
7 ~9 肋 ， 分 布 于 亚洲 热带 .亚热带 ,中 国 
中 部 .南部 ,以 及 日 本 和 韩国 均 见 。 全 草 入 
药 , 性 寒 . 味 苦 辛 ,功能 清热 利 湿 、 活 血 社 
次 ,主治 黄 冶 . 泄 泻 . 热 淋 日 赤 , 咽 痛 , 跌 打 
损伤 .外伤 出 血 等 。 主 要 成 分 有 积 雪 草 苷 、 
羟基 积 雪 草 苷 、 积 雪 章 酸 . 积 雪 草 碱 等 ,有 
镇 静 .兴奋 呼吸 . 降 血 压 等 作用 。- 

落得 打 即 “ 积 雪 章 ” 

骨 碎 补 ， 为 榭 茧 科 榭 蕨 ( Drynaria fortu- 
nei) ,秦岭 榭 蕨 ( 太 baronii) 及 光 叶 榭 蕨 
(D. propingua ) 等 的 根茎 .入 药 用 ,性 温 、 
味 苦 , 功 能 活血 , 强 筋骨 ,主治 跌 打 损伤 , 腰 
痛 疼 痛 、 骨 折 等 症 。 主 要 成 分 为 柚 皮 篆 、 
21 - 何 帕 烯 .B 谷 省 醇 及 四 环 三 乱 类 化 合 
物 等 能 促进 骨 对 钙 的 吸收 .有利 骨 钙化 
和 骨 质 的 形成 ,又 有 抑制 链 霉 素 的 毒性 ,以 
及 降 血 脂 . 强 心 .镇 静 ,镇 痛 等 作用 

卷 柏 ( Selaginella tamariscina)” 亦 称 “还 
魂 草 "” ” 蕨 类 植物 , 卷 柏 科 。 多 年 生 草本 
主 葵 相 短 , 棕 褐色 , 通 
常 单一 ;侧枝 丛生, 绿 
色 , 扁 平 , 干 时 内 卷 如 
叶 四 列 交互 着 生 。 孢 
子叶 球 生 于 枝 顶 ,四 
楼 形 ; 孢子 异形 : 广 
布 于 中 国 各 地 ; 亦 见 
于 朝鲜 半岛 ,日 本 、 俄 
罗斯 远东 地 区 - 生 于 干旱 岩 缝 中 。 全 草 入 
药 ,性 平 . 味 辛 , 生 用 功能 活血 通 经 ,主治 经 
闭 . 痛 经 、 跌 仆 损伤 , 辣 瘦 痘 块 , 炒 炭 化 疗 止 
血 ,主治 吐血 . 崩 漏 .便血 、 脱 肛 等 症 : 

茅 莓 (Rubus parvifolius) ” 亦 称 “ 红 梅 
消 "“ 葡 田茂 "。 苹 蕉 科 。 小 灌木 。 茎 、 
枝 . 叶 栖 及 花梗 有 毛 及 钧 刺 ， 奇 数 羽 状 复 
叶 , 小 叶 三 片 ,有 时 五 片 . 卵 圆 形 ,有 锯齿 ， 
顶端 一 片 较 大 。 花 粉红 色 或 紫红 色 - 果 红 
色 , 球 形 , 味 酸 甜 可 食 。 中 国 大 部 分 地 区 均 
有 分 布 - 根茎 . 叶 入 药 ,性 平 . 味 苦涩 , 功 
能 活血 消 肿 清热 解毒 ,主治 跌 打 损伤 . 风 


卷 柏 
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湿 痛 发热 咽 痛 等 。 主 要 成 分 有 黑 质 .黄酮 
类 、 糖 类 等 。 有 止血 、 抗 血栓 形成 、 抗 心肌 
缺 血 等 作用 。 

红 梅 消 即 * 茸 莓 "(149 页 ) 。 

岗 移 根 ” 桃 金 女 科 植物 桃 金 女 的 根 - 性 
平 味 辛 甘 , 功 能 活血 通 络 ,收敛 止 泻 , 利 
湿 、 理 气 止 痛 , 主治 风湿 冶 痛 ,腰痛 , 泻 痢 、 
黄 冶 胁 痛 , 腕 腹 疼痛 等 症 。 现 常用 于 急 、 慢 
性 肝炎 

荆 三 棱 @ 植 物 名 。 学 名 Scirpus yaga- 
ra。 亦 称 “ 三 棱 草 " 。 莎 草 科 。 多 年 生 沼 
泽 草本 ,地 下 茎 包 镜 , 节 膨 大 成 块 状 ， 秆 直 
立 ,三 楼 形 。 叶 互生 , 线 状 披 针 形 ; 叶 鞘 长 ; 
叶 状 苞 片 三 或 四 枚 - 夏季 开花 , 花 小 , 聚 生 
成 小 穗 ,小 穗 多 数 生 茎 端 或 一 侧 成 件 状 复 
聚 伞 花 序 。 生 于 浅水 中 。 产 于 中 国 东 北 ， 
南 延至 中 部 以 及 台湾 等 ;朝鲜 半岛 日 本 也 
有 分 布 。 块茎 富 含 淀 粉 ,可 酿酒 ; 茎 可 作 造 
纸 原 料 . @@ 中 药 名 。 简称 "二 棱 "。 主 要 
是 黑 三 棱 科 草本 植物 黑 三 棱 ( Sparganium 
stoloniferum) 的 块 芭 。 性 平 . 味 苦 辛 ,功能 
破 血行 气 、 消 积 止痛 ,主治 血 洁 经 闭 ,痛经 、 
冶 疲 积聚 ,心腹 痛 等 症 。 主 要 成 分 为 挥发 
油 , 有 抑制 血小板 功能 .抑制 凝血 功能 和 抑 
制 血栓 形成 ,促进 纤 溶 活性 等 作用 。 

靳 术 ( Curcuma aeruginosa) ” 亦 称 " 医 
莪 "“ 山 姜黄 "。 姜 科 。 多 年 生 草 本 ,有 粗 
壮 饥 币 根 状 共和 根 端 膨大 呈 纺 锤 状 的 块 
根 : 叶 通 常 成 对 ,下 延 成 鞘 ;叶片 长 椭圆 
形 。 春季 开花 , 花 黄白 色 或 橙黄 色 , 圆 柱 形 
穗 状 花序 着 生花 蒂 项 端 ; 花 荃 由 根 状 蕉 发 
出 , 常 先 叶 而 生 。 分 布 于 中 国 四 川 ,重庆 、 
云南 ,广西 ,广东 ,福建 .浙江 等 地 ;印度 至 
马来西亚 亦 产 。 根 茎 入 药 , 性 温 、 味 车 辛 ， 
功能 破 血 散 瘀 , 行 气 消 积 , 主 治 冶 疫 积聚 、 
经 闭 腹痛 .心腹 凉 痛 、 食 积 腹 胀 等 症 ;外 用 
治 跌 打 损 伤 。 主 要 成 分 有 莪术 酮 . 攻 术 烯 、 
芒 术 醇 , 坊 术 双 酮 等 ,有 直接 抗 癌 作 用 ,并 
能 使 免疫 功能 增强 而 有 免疫 保护 效应 ,还 
有 抑制 血小板 聚集 . 抗 血栓 形成 、 抗 早孕 、 
抑 蓝 等 作用 。 现 常用 以 治疗 宫颈 癌 . 叶 癌 、 


白血病 等 多 种 肿瘤 ,以 及 外 用 于 宫颈 糜烂 
等 。 
水 是 ( Hirudo nipponia) ” 亦 称 医 蝠 ”， 
全 称 “ 日 本 医 晤 "。 昨 网 ,水 昨 科 。 体 狭 
长 , 背 腹 稍 扁平 ,后 端 稍 阔 ,长 达 6 厘米 , 宽 
达 8 毫米。 背面 黄 绿色 ,有 五 条 黄白 色 纵 
纹 , 中 央 一 条 较 宽 ;腹面 暗 灰色 。 在 水 中 以 
肌肉 伸缩 而 作 波 浪 式 游泳 ,在 水 中 物体 上 
则 以 吸盘 及 身体 伸缩 前 进 。 水 田 、 湖 沼 中 
常见 。 吸 食 人 、 畜 血液 。 另 种 欧洲 医 是 
(Hmedicinalis) ,习性 相同 , 古 时 医学 上 用 
来 吸取 肤 血 。 虫 体 入 药 , 性 平 . 味 咸 苦 , 有 
小 毒 ,功能 破 瘀 通 经 , 主治 血 次 经 闭 , 疲 瘦 
积聚 . 跌 打 损伤 等 。 主 要 成 分 有 氨基 酸 、 肝 
素 . 抗 凝血 酶 等 ,有 抗 凝 血 . 抗 血栓 形成 , 淤 
解 血栓 、 降 血脂 等 作用 。 

虹 虫 上 科 昆虫 复 带 贮 ( Tabanus bivitta- 
tuus) 的 虫 体 ， 性 微 寒 . 味 苦 ,有 小 毒 ,功能 
破 血 化 六 ,主治 阁 瘦 积聚、 血 滞 经 闭 . 跌 打 
损伤 。 有 抗 凝 血 , 抗 炎 ,镇 痛 等 作用 。 

地 称 ( Eupolyphaga) 亦 称 " 麻 虫 ， 屁 
虫 纲 , 落 景 目 , 疯 景 科 。 体 扁平 , 卵 贺 形 ,长 
2 ~3 厘米 , 棕 黑 色 而 带 光泽 。 头 小 , 亨 角 
长 丝 状 ,复眼 发 达 。 雄 虫 有 翅 , 肉 虫 无 翅 
杂食 性 ; 夜 出 更 食 。 常 见 的 为 中 华 地 整 
〈《E，sinensis) ,中 国 各 地 均 产 。 可 人 工 饲 
养 。 干 燥 峻 虫 入 药 , 亦 称 * 土 刺 虫 ,性 寒 、 
味 咸 ,有 毒 ,功能 破 效 通 经 ,主治 血 潜 经 闭 、 
腹痛 瘀 块 及 跌 打 损伤 等 。 主 要 成 分 有 亚 油 
酸 .亚麻 酸 、 血 纤维 蛋白 溶 酶 原 激 活 物 样 成 
分 .生物 大 等 ,有 抗 凝 血 .降低 胆固醇 、 延 组 
动脉 粥 样 硬化 等 作用 。 

认 虫 ” 即 " 地 徽 ”- 

小 叶 莲 ” 藏 药 名 “ 奥 英 色 "。 藏 医 常 用 
药 - 小 己 科 植物 鬼 白 ( Podophyllum emodi 
var，chinense ) 或 西藏 鬼 自 (已 emodi) 的 干 
燥 成 熟 果 实 。 性 平 . 味 甘 ,有 小 毒 ,功能 调 
经 活血 ,主治 血 凉 经 闭 、 胎 死 济 中 、 月 经 不 
调 、 带 下 等 症 。 主 要 成 分 为 黄酮 、 香 豆 素 、 
挥发 油 等 ,有 镇 咳 , 社 痰 、 平 喘 、 抑 菌 等 作 
用 。 现 常 内 服用 于 慢性 支气管 炎 , 外 用 治 
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锡 生 芯 。 亦 称 * 亚 乎 奴 ”“ 亚 红 龙 " 。 防 
己 科 植物 锡 生 芯 ( Cissampelos pareira ) 的 全 
草 : 性 温 . 味 微 甘 而 苦 .功能 活血 止痛 . 止 
血 生 肌 , 主 治 外 伤 疼痛 、 风 湿 疼 痛 、 创 伤 出 
血 ， 主要 成 分 为 生物 碱 ,有 松弛 肌肉 的 作 
用 

亚 平 奴 ” 即 “ 锡 生 芯 ”， 

瓜子 金 (Polygala japonica) 远志 科 - 
多 年 生 草 本 。 叶 互生 , 孵 形 至 孵 状 披 针 形 ， 
形 如 瓜子 。 春 末 开 花 , 花 紫色 , 偶 有 白色 ， 
总 状 花 序 。 萝 果 扁 加 形 ,有 宽 起 ,无 睫毛 
中 国 除 西北 以 外 ,各 地 均 有 分 布 - 根 及 全 
草 入 药 ,性 平 . 味 苦 激 辛 ,功能 活血 .化 羔 、 
清热 解毒 ,主治 跌 打 损伤 毒蛇 咬 伤 、 痛 肿 
疗 毒 .咽喉 肿 冯 .咳嗽 痰 多 等 症 - 

紫荆 ( Cercis chinensis) ” 豆 科 。 落 叶 乔 
木 .栽培 的 常 呈 灌 术 状 - 叶 互 生 , 近 圆 形 ， 
基部 心 形 ， 早 春 先 叶 开花 , 花 紫 红色 ,能 
生 : 苹果 长 而 扁 。 分 布 于 中 国 各 地 。 树 皮 
入 药 , 称 “紫荆 皮 ” ,性 平 . 味 苦 , 功 能 活血 、 
消 肿 .解毒 ,主治 痛经 ,经 闭 、 跌 打 损 伤 、 痛 
辣 疮 疝 等 症 - 有 抗 炎 .镇 痛 、 解 痉 、 抑 菌 等 
作用 

假 炎 斗 菜 ( Paraguilegia microphylla) 
藏医 常用 药 - 为 毛 芮 科 植 物 假 楼 斗 菜 的 地 
上 部 分 。 性 平 . 味 芋 , 功 能 活血 散 瘀 、 止 血 、 
镇 痛 , 主 治 跌 打 损伤 ,外伤 出 血 等 

龙 芽 草 (4e&rimonia pilosa)” 亦 称 “ 仙 扒 
草 " -蔷薇 科 。 多 年 生 草 本 ,被 毛 。 奇 数 
羽 状 复 叶 ,小 叶 大 小 不 等 ,大 和 小 的 相间 
生 ; 托 叶 近 卵 形 。 秋 季 开 花 , 花 小 ,黄色 ,总 
状 花 序 。 莹 简 喉 部 生 多 数 钧 状 刚毛 ,结实 
时 划 简 硬化 , 包 藏 果实 。 分 布 于 北半球 ,中 
国 各 地 均 产 。 地 上 部 分 入 药 , 性 平 . 哮 苦 
涩 ,功能 止血 ,主治 吐血 、 乌 血 .便血 、 尿 血 、 
月 漏 等 症 。 主要 成 分 有 没食子 酸 .多 种 赛 
仙 堆 草 酚 , 栅 皮 素 等 ,有 抗 凝 血 、 抗 血栓 形 
成 等 作用 。 民间 常用 治 脱 力 劳 伤 , 故 俗称 
“ 脱 力 草 "。 其 冬 芽 ( 即 根 芽 ) 称 “ 扒 草 
芽 "。 


仙 诉 草 ” 即 “ 龙 芽 草 ”- 

赔 力 草 ” 即 “ 龙 芽 草 ”. 

紫 珠 ( Callicarpa japonica) ” 亦 称 “ 日 本 
紫 珠 " 。 马 甘草 科 。 落 叶 直 立 灌木 。 叶 对 
生 , 狭 倒卵形 ,上 半 部 边缘 有 粗 锯齿 ,两 面 
通常 无 毛 。 聚 全 花序 腋生 ,秋季 开 紫 色 花 ; 
花序 柄 较 叶柄 长 。 果 实 小 球形 ,紫色 美丽 。 
生长 于 山坡 丛林 中 , 产 于 中 国 东部 和 中 部 ; 
朝鲜 也 有 分 布 。 用 种 子 繁殖 。 此 外 , 同 科 
植物 杜 虹 花 ( C，pedunculata ) . 细 亚 锡 饭 
(Cdichotoma , 亦 称 " 小 叶 紫 珠 ") 及 华 紫 
珠 (C，cathayana ) 的 叶 亦 作 " 紫 珠 " 药 用 - 
性 京 , 味 涩 ,功能 止血 ,主治 吐血 ,咯血 、 血 
血 , 便 血 、 崩 濡 ,创伤 出 血 等 症 , 可 内 服 或 
外 用 。 杜 虹 花 叶 的 主要 成 分 有 黄酮 类 、 
能 果 酸 .植物 省 醇 类 、 攻 质 等 ,有 止血 、 
抗菌 等 作用 

侧 柏 ( Plateycladus orienralis) ” 亦 称 “ 扁 
柏 ”。 柏 科 。 常 绿 乔木 ,高 可 达 20 米 。 小 
枝 扁平 , 直 展 , 成 一 平 
面 ,两 面相 似 。 叶 小 , 鳞 
形 。 球 果 长 卵 形 ,种 鳞 
长 形 , 木质 , 较 厚 ,背部 
具 一 反 曲 的 尖 头 。 种 子 
长 卵 形 ,无 起 。 中 国 分 
布 甚 广 , 北 起 吉林 , 南 达 
广东 .广西 ,海南 ,多 人 
工 林 或 庭园 栽植 。 冲 
光 , 生 长 较 慢 。 种子 繁 
殖 。 木材 坚实 细致 , 有 
芳香 , 耐 腐朽 。 供 建筑 、 
制作 家 具 等 用 。 枝 梢 与 叶 入 药 , 称 * 侧 柏 
叶 ” ,性 微 寒 、 味 苦涩 ,功能 凉 血 、 止 血 , 主 
治 叶 血 .是 血 .便血 .尿血 及 崩 漏 等 症 , 也 治 
老年 慢性 支气管 炎 。 主 要 成 分 有 a 侧 柏 
酮 、 侧 柏 烯 , 小 茄 香 酮 .柏木 双 黄 酮 等 ,有 缩 
短 出 血 和 凝血 时 间 .镇 咳 . 祛 疾 . 平 喘 .抗菌 
等 作用 。 其 栽培 变种 千 头 柏 (cv，siebold- 
证) 为 从 生 灌 木 。 栽 培 供 观赏 及 绿 篇 用 。 

大 葡 ( Cirsium japonicum) 亦 称 “ 刺 
葡 "“ 野 葡 菜 " 。 菊 科 。 多 年 生 直立 草本 ， 


侧 柏 
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具 多 数 肉质 圆 能 根 - 
全 株 有 硬 刺 , 密 被 白 
色 软 毛 : 叶 互 生 , 羽 
状 分 裂 , 掏 片 具 不 等 
长 的 浅 裂 和 针 刺 ,两 
面 有 长 毛 。 头 状 龙 序 
项 生 ,初夏 开 紫 红色 
花 - 瘦 果 长 椭圆 形 ， 
稍 局 生 于 路 旁 . 莞 
地 或 山坡 上 。 遍 布 中 
国 长 江 流域 和 沿海 各 大 区 
省 ;朝鲜 半岛 和 日 本 也 有 分 布 。 地 上 部 分 
或 根 入 药 , 性 凉 . 味 甘苦 ,功能 止血 凉 血 、 散 
瘀 消 闯 , 主 治 吐血 、 邮 血 、 便 血 、 尿 血 .外 伤 
出 血 , 疮 毒 痢 肿 等 症 。 亦 有 用 治 高 血压 。 
主要 成 分 有 柳 穿 鱼 素 、 单 紫 衫 烯 、 香 附子 
燃 、 香 燃 等 ,有 缩短 止血 时 间 、 降 血压 、 搞 
细菌 和 病毒 等 
刺 儿 菜 ( Cirsium setosum ) 


亦 称 “ 小 


葡 " 。 菊 科 : 多 年 生 草 本 , 根 状 茎 长 。 全 
株 无 毛 或 有 丝 状 毛 。 叶 互生 , 卵 形 或 椭圆 


形 ,边缘 有 刺 ,两 面 有 白色 丝 状 毛 。 头 状 花 
序 顶 生 ,夏季 开 紫 红色 花 ; 歇 雄 异 株 , 雄 株 
头 状 花 序 较 小 ;雌花 花冠 较 雄 花花 冠 稍 长 。 
中 国 长 江 流域 各 地 常见 ,朝鲜 半岛 和 日 本 
也 有 分 布 。 嫩 茎 叶 可 供 食用 , 亦 可 作 饲 料 。 
地 上 部 分 入 药 ,性 凉 、 味 甘 ,功能 凉 血 、 止 
血 ,主治 吐血 、 血 血 .出 漏 下 血 、 果 血 等 症 
亦 有 用 治 高 血压 病 。 主 要 成 分 有 芸香 苷 、 
原 儿 茶 酸 ,刺槐 索 ,蒲公英 符 醇 等 ,有 止血 、 
抗 萌 等 作用 

小 葡 即 " 刺 儿 菜 ”。 

槐 花 ” 亦 称 " 槐 米 " 。 豆 科 植 物 枫 ( So- 
phora japonica) 的 花蕾 - 性 凉 , 味 苦 ,功能 
泳 血 、 止 血 ,主治 肠 风 、 痔 血 .便血 等 。 本 品 
含 芦 了 ( 甘 香 背 ) ,能 增加 毛细 血管 的 韧 
性 ,用 于 毛细 血管 脆弱 的 病症 。 果 实 称 
“ 槐 实 " 或 “ 槐 角 ” ,性 能 与 主治 同 槐 花 。 

地 榆 ( Sanguisorba officinalis) ” 苹 葵 科 ， 
多 年 生 草本 。 根 粗壮 。 葵 有 棱 , 无 毛 。 羽 
状 复 叶 , 小 叶 常 3 ~11 枚 , 构 圆 形 或 孵 形 ， 


边缘 有 齿 - 夏秋 开花 , 穗 状 花 序 , 葛 暗 红 紫 
色 . 无 花 凑 < 产 于 中 国 各 地 。 根 入 药 ,性 微 
寒 . 味 苗 酸 ,功能 凉 血 止血 ,主治 羡 血 、 便 
血 ,. 吐 血 ,. 崩 漏 等 症 ; 外 数 治 波 伤 。 主 要 成 
分 有 多 种 儿 质 .地 栓 皂 并 等 ,有 缩短 出 血 和 
凝血 时 间 . 抗 炎 ,促进 伤口 愈合 .抗菌 等 作 
用 

东 麻 ( Boehmeria nipea) ” 苯 麻 科 。 多 第 
生 划 本。 地 下 部 分 由 根 和 地 下 茎 形成 麻 
范 , 可 活 数 十 年 。 茎 从 a 
生 , 被 有 昔 毛 - 叶 广 卵 
形 或 近 圆 形 ,背面 密生 
白 莹 毛 。 花 单 性 , 肉 雄 
问 株 , 复 穗 状 花序 , 肉 ， 
花生 在 花序 的 上 部 , 黄 py 
绿色 。 瘦 果 , 极 小 。 常 六 
用 种 子 或 分 根 、 分 株 、 
压条 等 法 繁殖 .一 年 可 芝麻 
收获 数 次 。 原 产 于 中 国 : 白 叶 种 芝麻 久 经 
栽培 ,产量 较 大 。 葵 部 韧 皮 纤维 坚韧 有 光 
泽 , 耐 霉 . 易 染色 ,不 皱 缩 , 供 纺织 或 制 渔网 
和 造纸 。 根 入 药 ,和 大 麻 根 ” ,性 寒 . 味 
甘 , 功 能 凉 血 止血 . 安 胎 , 主 治 吐血 、. 旦 血 、 
反动 下 血 等 症 。 主 要 成 分 为 绿 原 酸 ,能 使 
出 血 量 减少 .出 血 时 间 缩 短 。 另 有 绿叶 种 
芝麻 (Bnivea var，tenacissima) ,纤维 产量 
和 品质 均 较 差 , 耐 案 性 弱 , 只 适 于 热带 栽 
培 ,中 国 仅 在 海南 、 云南 等 地 有 少量 分 布 。 

山茶 ( Camellia japonica) 
绿 灌木 或 小 乔木 。 、 
上 面 光亮 ,有 细 齿 。 冬 春 开 花 ， 花 大 型 ， 党 
大 红色 , 花 汰 先端 微 则 。 萌 果 近 球形 。 品 
种 很 多 ,有 单 辩 、 重 辩 , 花 色 红 、 白 不 一 。 产 
于 中 国 ,朝鲜 半岛 和 日 本 。 久 经 栽培 ,为 著 
名 观赏 植物 。 花 入 药 , 称 "山茶 花 " ,性 寒 、 
味 苦 ,功能 凉 血 止血 . 散 竣 消 肿 , 主 治 吐血 、 
邮 血 .便血 崩 漏 、 跌 仆 损伤 等 症 

断 血 流 亦 称 * 瘦 风 轮 " “大 叶 香 医 "。 
层 形 科 植物 灯笼 草 ( Clinopodium polyceph- 
alum) 的 全 草 。 性 凉 , 味 辛苦 ,功能 凉 血 止 
血清 热 解毒 ,主治 吐血 .咯血 .尿血 . 崩 漏 、 
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外 伤 出 血 及 咽 痛 、 目 赤 , 感冒 发 热 , 疮 病 肿 
毒 等 症 。 主 要 成 分 为 风 轮 菜 皂 苷 A 等 ,有 
止血 . 抗 炎 、 抑 菌 等 作用 
瘦 风 轮 即 “ 断 血 流 ”(152 页 ) 。 
医 菜 (Capsella bursa-pastoris) 十字 化 
科 : 一 二 年 生 草本 。 基 出 叶 丛生 , 羽 状 深 
裂 或 全 裂 , 叶 被 毛 音 。 春天 开花 ,总 状 花 
序 , 花 小 ,白色 。 短 角 果 , 内 含 多 数 种 子 
性 喜 温 和 ,耐寒 力 强 - 野生 于 田野 。 也 有 
人 工 栽培 ， 嫩 株 作 蔬 菜 ; 带 花 . 果 的 全 草 入 
药 . 称 " 荐 菜花 " ,性 凉 , 味 甘 淡 ,功能 凉 血 
止血 ,主治 吐血 ,尿血 、 崩 漏 .痢疾 等 。 近 用 
治 肾 炎 . 乳 糜 尿 等 疾病 。 主 要 成 分 有 荐 菜 
酸 , 生 物 碱 ,氨基酸 .黄酮 类 等 ,有 缩短 出 血 
时 间 、 降 血压 等 作用 。 
瓦 松 (Orostachys fimbriatus) ” 亦 称 “ 昨 
何 草 "。 景 天 科 。 二 年 生肉 质 草本 。 叶 
线 状 披 针 形 ,初生 时 密集 于 短 茎 ,呈送 座 
状 , 叶 的 顶端 有 一 个 半圆 形 软骨 质 的 附属 
物 , 其 边缘 流苏 状 , 中 央 有 一 长 刺 。 秋 季 抽 
出 塔 形 的 花 穗 ,密生 多 花 , 花 白色 , 微 红 。 
生 屋 项 瓦 颖 中 或 岩石 上 。 产 于 中 国 北部 至 
中 部 。 全 草 入 药 , 性 凉 . 味 酸 苦 , 功 能 清热 、 
止血 , 利 湿 . 敛 郊 ,主治 痔疮 出 血 、 便 血 、 血 
搓 , 热 淋 , 痛 肿 等 症 , 外 用 治 汤 火 灼伤 疮 疡 
不 敛 

炮 姜 ” 姜 科 植物 生姜 干燥 根茎 的 炮制 
品 ， 性 温 , 味 苦 辛 ,功能 温 经 止血 , 温 中 止 
泻 ,主治 虚 寒 吐血 便血. 崩 漏 ,呕吐 .腹泻 
等 症 

艾 (4rtemisia argri) 亦 称 "家 艾 "”、“ 艾 
万 " ， 菊 科 : 多 年 生 草 本 , 揉 之 有 香气 
叶 羽 状 分 列 , 背面 被 白色 丝 状 毛 。 秋 季 开 
花 , 头 状 花 序 小 而 多 , 排 成 狭长 的 总 状 花 
从 。 中 国 各 地 普 记 野生 ,朝鲜 半岛 .日 本 、 
蒙古 亦 有 分 布 。 茎 , 叶 含 芳香 油 , 可 作 调 香 
原料 ; 亦 可 用 来 杀 虫 和 防治 植物 病害 。 叶 
入 药 , 称 " 艾 叶 "“ 菜 艾 ”, 性 温 , 味 辛苦 , 功 
能 散 寒 止痛 , 温 经 止血 ,主治 吐血 、 邮 血 、 月 
经 不 调 . 痛 经 、 胎 泼 下 血 、 带 下 等 症 。 内 服 
散 寒 止痛 多 生 用 或 炒 用 ,止血 多 炒 火 用 。 


= 


主要 成 分 有 2 - 申 基 丁 醇 .2 - 己 燃 酷 . 三 
环 帮 . 樟 烯 . 柴 苏 醇 等 ,有 抗菌 .增强 网 状 内 
点 细胞 香 噬 能 力 ,以 及 平 晓 .镇 咳 、 祛 病 竺 
作用 。 叶 加 工 如 统 , 称 ” 艾 绒 ”, 为 锋 法 治 
病 的 燃料 。 

伏 龙 肝 “ 亦 称 “ 灶 心 士 "。 久 经 柴草 村 
伐 的 灶 底 中 心 的 焦土 ， 呈 不 规则 团 块 状 ， 
表面 黑 红 禄 色 或 黑 褐 色 , 断 面 呈 粉 状 , 土 黄 
色 ,有 小 孔 。 性 微 混 . 味 辛 ,功能 温 中 和 轩 、 
止血 ,主治 吐血 , 便 租 , 胃 赛 呕吐 妊娠 恶 阻 
等 。 主 要 成 分 有 硅 酸 ,氧化 铝 .氧化 铁 等 ， 
有 止 哎 作 用 。 

三 七 (Panax pseudo-ginseng var. notogin- 
sng) 亦 称 “ 参 三 七 "“ 山 沪 "“ 田 七 "。 
五 加 科 。 多 年 生 
草本 。 有 横 卧 纺 
儿 形 肉质 根 , 根 状 SN 
符 短 或 长 ， 掌 状 3 
复 叶 3 ~6 枚 轮 生 局 TAN 
玄 端 ,小 叶 3~7 (8 
枚 。 初 夏 开花 , 花 
小 , 淡 黄 绿色 , 伞 
形 花序 单个 顶 生 。 
果 扁 球形 , 红色 。 尖 光 
主 产 于 中 国 云南 ,浙江 .福建 .江西 .广西 、 
湖南 .湖北 等 地 有 栽培 、 根 入 药 ,性 温 , 味 
甘 微 车 ,功能 行 瘀 .止血 、 消 肿 、 定 痛 ,主治 
跌 打 损伤 . 疗 洲 疼痛 ,以 及 各 种 出 血 病症 
等 。 主 要 成 分 有 人 参 皂 寿 、 三 七 皂 彰 、 绞 股 
兰 薄 . 田 七 氮 酸 、 人 参 燃 三 栈 等 ,有 止血 . 扩 
血小板 聚集 、 造 血 , 降 血压 . 搞 心 律 失常. 搞 
动脉 粥 样 硬化 .增加 驴 血 流量 ,镇 痛 、 抗 光 、 
保 肝 。 抗 肿 痛 、 降 血糖 . 降 胆 因 酵 等 作用 。 

参 三 七 即 " 三 七 "。 

土 三 七 (Gynura segetum)” 亦 称 ” 菊 叶 三 
七 "三 七 草 "。 菊 科 。 多 年 生 草本 ,地 下 
块根 肉质 肥大 。 基 生 叶 多 数 ,从 生 ;花生 叶 
互生 , 羽 状 分 列 , 裂片 久 形 至 披 针 形 ,边缘 
有 不 规则 粗 锅 齿 , 表面 深 绿色 ,背面 紫 绿 
色 。 秋 季 开 花 , 项 生 头 状 花 序 排列 成 疏 企 
房 状 ; 花 黄色 ,全 为 两性 , 管状。 中 国 长 江 
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以 南 各 地 都 有 分 布 ,越南 和 日 本 也 有 分 布 。 
野生 或 栽培 。 分 根 或 插 条 繁殖 。 根 或 全 草 
入 药 ,性 温 . 味 甘 微 苦 ,功能 活血 .止血 、 解 
毒 .主治 是 血 .吐血 、. 咳 血 . 跌 打 损伤 . 乳 痫 、 
无 名 肿 毒 等 症 。 取 汁液 涂 甫 蜂 , 蝎 等 刺 伤 ， 
可 消 肿 止痛 。 

菊 叶 三 七 ” 即 “ 土 三 七 "(153 页 ) 。 

刺 独 皮 ”中 药 名 。 独 科 动 物 刺 独 (Eri- 
naceus europaeus ) 的 皮 。 上 层 的 刺 由 角 蛋 


白 构成 ;下 层 的 真皮 
层 ,主要 含 胶原 与 弹 小 素 


性 硬 蛋 白 和 脂肪 等 。 
性 平 、 味 苦 ,功能 化 

瘀 止血 ,止痛 , 主治 

骨 脱 疼痛 -下 血 、 计 

沁 等 。 

扶 芳 芯 ( Euonymus 

Jortunei) 卫 矛 科 。 

常 绿 翡 生 灌木, 以 气 机 加 和 

生根 攀登 。 时 对 生 , 椭 图 形 或 卵 状 本 四 形 ， 
有 馈 齿 。 花 小 , 绿 和 白色, 聚 们 花序。 果实 近 
球形 , 稍 有 四 四 线 。 种 子 有 栖 红 色 假 种 皮 。 
产 于 中 国 各 地 。 茎 . 叶 入 药 ,性 平 \ 味 辛 , 功 
能 活血 止血 . 针 盘 活络 \ 止 洱 , 主 治 咯血 血 
贿 . 关 世 酸痛 \ 慢 性 腹泻 路 打 损伤 . 屡 肌 芝 
损 等 症 。 主 要 成 分 为 卫 不 醇 。 

自 及 (Bletilla striatae) 亦 称 “ 白 茂 " 。 兰 
科 。 多 年 生 草本 ,有 指 状 分 歧 肥厚 的 块 共 。 
叶片 广 技 针 形 。 初 
夏 开花 ,总 状 花 序 顶 
生 , 楷 此 红色。 果实 
加 柱状 ,两 端 尖 ,有 
纵 楼 突起 。 一 般 多 
生长 在 林 下 。 主 产 
于 中 国 东部 至 西南 
部 ;日 本 也 有 。 常 下 
培 供 观赏 。 块 此 入 
药 ,性 微 寒 、 昧 苦 甘 
涩 ,功能 收 化 .止血 、 
消 肿 生 肌 , 主治 咯 
血 .吐血 ,外 伤 出 血 


等 症 。 外 用 治 手足 发 裂 . 郊 疡 溃 不 收口 等 。 
主要 成 分 有 和 白 及 联 菲 . 白 及 双 菲 醚 . 白 及 菲 
螺 醇 ,大黄 素 甲 醚 、 对 羟基 茶 甲 酸 等 ,有 缩 
短 凝血 时 间 ,保护 胃 黏 膜 .抗菌 等 作用 。 

蒲 黄 香 蒲 科 植 物 狭 叶 香 萍 ( Typha an- 
gustifolia) 等 的 花粉 。 性 平 . 味 甘 , 生 用 行 
血 消 次 ,主治 血 滞 经 闭 . 胸 腹 次 结 疼痛 等 ; 
炒 炭 用 能 止血 ,主治 崩 漏 .吐血 . 妞 血 等 。 
药理 研究 证 明 , 生 用 也 有 止血 作用 。 本 品 
含 稍 醇 及 黄酮 类 成 分 , 有 增加 冠状 动脉 血 
流量 、 耐 缺 氧 、 降 血脂 、 抗 炎 等 作用 。 现 亦 
用 于 治疗 冠 心病 。 其 同属 植物 长 艾 香 消 
(Tangustata) .东方 香 薄 (T， orientalis ) 、 
宽 叶 香 浦 (7 latiolia) 、 小 香 蒲 ( Tmini- 
ma) 等 的 花粉 亦 供 药 用 ,功用 相同 。 

棕榈 (Trachycarpus fortunei) ” 亦 称 * 棕 
树 "。 棕 榈 科 。 常 绿 乔 木 。 干 直立 ,为 叶 
畏 形 成 的 棕 衣 
所 包 。 叶 大 , 集 
生 干 项 , 掌 状 深 
裂 , 叶 柄 有 细 
刺 。 夏 初 开花 ， 
肉 穗花 序 生 于 
叶 间 , 具 佛 焰 
苞 , 黄 色 。 核 果 
色 , 有 白粉 。 分 
布 于 中 国 秦岭 
以 南 各 地 。 棕 
衣 可 制 强 案 、 毛 
刷 、. 地 秸 、 凌 笠 . 床 垫 等 。 树 干 可 作 亭 柱 等 。 
又 为 观赏 树 。 叶 柄 基部 的 棕 毛 或 陈 年 棕榈 
炯 烛 成 类 后 入 药 , 称 * 陈 棕 炭 ” ,性 平 . 味 苗 
汲 , 功 能 收 肖 止 血 ,主治 吐血 、 岂 血 、 骨 漏 、 
便血 ,下痢 等 症 。 果 实 称 “棕榈 子 ”, 功 能 
止血 、 止 演 。 

血 余 炭 人 的 头发 经 烟 颁 而 成 的 炭化 
物 。 性 平 , 味 苦 ,功能 止血 消 六 ,主治 吐血 、 
妞 血 .尿血 . 崩 漏 等 。 主 要 成 分 是 一 种 优 角 
蛋白 , 另 含 黑色 素 。 能 缩短 凝血 和 出 血 时 
间 , 并 可 减少 出 血 量 。 


棕榈 
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藕 节 睡莲 科 植 物 莲 ( Nelumbo nucifera) 
根茎 的 节 部 - 性 平 , 味 甘 涩 ,功能 收 分 止 
血 , 主 治 吐血 . 鼻 三 便血 . 贿 漏 等 。 主 要 成 
分 县 质 、 天 门 冬 酰 胺 等 。 

花生 (hrachis hypogaea) 亦 称 " 落 花 
生 " “长生 果 "。 豆 科 。 一 年 生 草 本 。 茎 
旬 和 负 或 直立 ,有 棱 , 被 茜 毛 。 按 茎 的 生长 习 
性 可 分 直立 、 蕊 生 等 型 。 羽 状 复 叶 。 腋 生 
总 状 花 序 , 花 黄色 ,受精 后 子 房 柄 迅速 伸 
长 , 钻 入 土 中 , 子 房 在 土 中 发 育成 茧 状 蔷 
果 。 种 子 ( 花生 仁 ) 呈 长 圆 ,长 卵 , 短 圆 等 
形 ,有 淡 红 、 红 等 色 。 原 产 于 南美 ;中 国 栽 
培 极 广 。 主 要 类 型 有 普通 型 .多 粒 型 珍珠 
豆 型 . 蜂 腰 型 等 四 类 。 种 子 富 含 蛋白 质 、 脂 
肪 ,主要 用 作 油料 或 副食 ,糖果 辅料 。 果 这 
可 制 酒精 , 糠 醛 等 , 油 粕 、 茎 、 叶 可 作 饲 料 。 
种 皮 入 药 , 称 “花生 衣 ” ,性 平 , 味 甘 、 微 苦 、 
涩 ,功能 收敛 止血 ,能 治 血 友 病 、 类 血 友 病 、 


血小板 减少 性 紫 疗 等 。 主 要 成 分 有 和 锚 醇 
酯 . 焦 性 儿 茶 酚 型 攻 质 ,花生 苷 .无 色 矢 车 
菊 素 等 。 

羊蹄 ( Rumex japonica) ”理科 。 多 年 生 


草本 。 根 粗大 ,黄色 。 根 生 叶 有 长 柄 ,狭长 
椭圆 形 ,边缘 波状 皱 折 ; 共生 叶 较 小 , 具 短 
柄 ; 托 叶 辅 简 状 , 膜 质 。 春 夏 间 开 花 , 圆 锥 
状 花 序 顶 生 , 花 两 性 , 淡 绿 色 ; 花 被 两 轮 ,内 
轮 花 被 片 果 时 增 大 。 产 于 中 国 长 江 以 南 各 
地 ,朝鲜 半岛 和 日 本 亦 产 。 可 作 猪 饲料 。 
根 入 药 , 称 “羊蹄 根 ”, 性 寒 、 味 苦 , 功 能 止 
血 . 通 便 , 杀 虫 ,主治 吐血 、 便 血 . 紫 半 、 便 
秘 , 外 治 湿 癣 和 辣 疮 。 主 要 成 分 有 大 黄 酚 、 
大 黄 素 、 蔡 草 酮 等 ,有 缩短 凝血 时 间 、 抑 制 
多 种 致 病 性 真菌 等 作用 。 

万 年 青 ( Rohdea japonica) 百合 科 。 多 
年 生 常 绿 草本 。 根 状 茎 短 而 肥厚 。 叶 基 
生 , 阔 带 形 , 厚 革 质 。 春 夏 间 在 花 轴 上 形成 
一 稠密 的 穗 状 花 序 , 花 淡 黄色 或 褐色 。 浆 
果 球 形 ,橘红 色 。 产 于 中 国 及 日 本 。 常 见 
栽培 。 根 和 根 状 茎 入 药 , 称 “ 白 河 车 ”, 性 
寒 . 味 甘苦 ,有 小 毒 ,功能 止血 利尿、 解毒， 
主治 咯血 ,出 漏 ,水肿 .咽喉 肿 痛 等 症 。 主 


要 成 分 为 强 心 蔡 类、 类 脂 、 脂 肪 酸 , 有 强 心 、 
升 血压 ,抗菌 等 作用 。 

董 葛 ( Dioscorea cirhosa) 昔 蔬 科 。 多 
年 生 缠绕 藤本 。 地 下 具 块 茎 ,外 紫 黑 色 , 内 
为 棕 红 色 。 茎 有 刺 。 叶 在 茎 中 部 以 上 对 
生 , 革 质 , 披 针 形 至 狭长 椭圆 形 , 基 出 三 大 
脉 。 穗 状 花序 多 分 枝 。 萌 果 有 三 翅 。 产 于 
中 国 浙江 ,湖南 以 至 南方 各 省 。 块 共 入 药 ， 
性 凉 , 味 苦 ,有 小 毒 ,功能 止血 .活血 .理气 、 
解毒 ,主治 咳 血 .吐血 .尿血 便血、 崩 漏 . 痛 
经 ,经 闭 、 脏 腹胀 痛 、 热 毒 血 痢 , 疮 辣 等 症 。 
主要 成 分 为 纤 质 及 苷 类 ,有 类 似 血小板 的 
促 凝 作用 。 

机 木 ( Loropetalum chinense) ” 亦 称 “ 权 
花 " “ 纸 未 花 " 。 金 缕 梅 科 。 常 绿 灌木 或 
小 乔木 。 叶 卵 状 椭圆 形 。 春 季 开 花 , 头 状 
花序 ,花瓣 四 片 ,线形 ,白色 或 紫红 色 。 彰 
果 裂 为 两 大 。 产 于 中 国 中 部 至 东部 。 可 供 
观赏 。 花 入 药 , 称 “ 权 花 " ,性 平 . 昧 甘 涩 ， 
功能 止血 ,主治 吐血 、 并 邮 ,外 数 治 创伤 出 
血 等 症 。 根 及 叶 均 可 入 药 , 称 “机 木 根 ”、 
“机 木 叶 ” ,与 花 有 类 似 功用 。 

风 轮 菜 (Clinopodium chinense) 层 形 
科 。 多 年 生 草本 。 茎 基部 负 旬 生根 。 叶 对 
生 , 叶 片 卵 贺 形 。 花 冠 紫 红色 。 倒 卵 形 小 
坚果 , 黄 棕色 。 全 草 入 药 ,性 凉 , 味 辛苦 , 功 
能 止血 , 疏 风 清热 .解毒 消 肿 ,主治 尿血 . 贿 
漏 、 外 伤 出 血 , 感 冒 发 热 . 咽 痛 、 泄 泻 、 疮 肿 
等 症 。 主 要 成 分 为 三 梧 和 皂苷 黄酮 等 ,有 显 
著 缩 短 出 血 时 间 、 抑 制 毛细 血管 通 透 性 . 抑 
菌 等 作用 。 

半 夏 ( Pinellia ternata) 天 南星 科 。 多 
年 生 草本 ,地 下 有 小 块茎 。 叶 基 生 ,一 年 生 
者 为 单 叶 , 心 状 箭 形 ,二 或 三 年 生 者 为 三 小 
叶 的 复 叶 , 小 叶 卵 状 椭 圆 形 ;叶柄 长 , 近 基 
部 有 一 瘤 状 突起 , 即 珠 芽 。 初 夏 开 花 , 肉 穗 
花序 外 有 黄 绿 色 佛 炮 巷 。 浆 果 卵 贺 形 , 绿 
色 。 产 于 中 国 北部 .西南 和 长 江 流域 一 带 ， 
日 本 也 有 分 布 。 自 生 田 野 或 林 下 ,适应 性 
强 。 干燥 块茎 经 炮制 后 称 “ 制 半 夏 ”, 性 
温 \、 味 六 ,功能 燥 湿 化 羔 、 和 胃 止 呕 、 消 病 散 
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结 ,主治 痰 多 咳 嘲 、 胸 
腕 痪 闷 .呕吐 反胃 、 梅 
核 气 、. 瘦 痛 痰 核 等 症 
林 经 炮制 的 称 " 生 半 
夏 ” ,有 毒 ,多 作 外 用 ，L 
可 治 痛 痊 初 起 。 主 要 
成 分 有 B 谷 第 醇 , 挥 
发 油 .皂苷 等 , 有 解除 
支气管 痉挛 .减少 支 气 
管 分 泌 ,抑制 呕吐 中 枢 
等 作用 。 

天 南星 ( hrisaema 
heterophytlum) 。 亦 称 


半 夏 
“ 异 叶 天 南 星 "。 天 南星 科 。 多 年 生 草 本 


块茎 近 球形 . 叶 一 枚 .小叶 13 ~21 枚 , 鸟 
目 状 排列 ,长 圆 状 披 针 形 至 披 针 形 ,中 间 一 
枚 较 小 。 初 夏 开 花 ,雌雄 异 株 或 同 株 , 肉 穗 
花序 外 有 绿色 佛 焰 苞 。 浆 果 红色 。 通 常生 
长 在 阴 湿 的 树林 下 。 中 国 南 部 各 地 都 有 分 
布 .也 产 于 日 本 。 块 葵 供 药 用 ,性 温 , 味 苦 
六 ,有 毒 ,功能 化 痰 散 结 . 祛 风 止 癌 , 主治 咳 
咯 痰 多 .中 风 羔 型、 风 痰 眩 星 、 首 痢 , 破 伤 
风 . 痛 肿 疗 病 、 毒 蛇 咬 伤 等 症 。 主 要 成 分 有 
B 谷 和 省 醇 . 多 种 氨基 酸 和 微量 元 素 , 有 抗 惊 
及 镇静. 镇 痛 、 祛 疾 、 抗 肿 交 等 作用 。 此 
外 , 同 科 植物 一 把 们 南星 (4，consanguine- 
um) , 虎 掌 ( Pinellia pedatisecta ) 等 的 块 区 
亦 作 中 药 " 天 南星 "应 用 ,功效 相同 。 

白 附 子 ”有 两 个 品种 :(1) 天 南星 科 植 
物 独 角 莲 ( Typhonium giganteum Engl. ) 的 
块 某 ， 义 名 “ 画 白 附 "。 性 温 、 味 辛 甘 , 有 
毒 .功能 祛 风 羔 、 逐 寒 湿 、 解 痉 、 止 痛 , 主 治 
中 风 羔 到 . 口 眼 唱 斜 、 风 湿 痹 痛 . 偏 正 头痛 、 
破 伤风 等 。 主 要 成 分 有 有 机 酸 、 糖 类 、 皂 
苷 .B 谷 洗 醇 .黏液 质 等 。(2) 毛 葛 科 植物 
黄花 乌 头 (Aconitum coreanum) 的 块根 。 亦 
称 " 关 白 附 "。 性 能 与 画 白 附 相似 ,主要 成 
分 有 次 乌 头 碱 , 关 白 附 素 等 。 

白痢 子 “十字 花 科 草 本 植物 白 草 (Sina- 
pis alba) 的 成 熟 种 子 。 性 温 、 味 辛 ,功能 利 
气 着 疾 , 消 肿 散 结 ,主治 寒 卖 凝结 、 胸 胁 满 


痛 、 咳 嗽 气 螨 、 阴 姜 肿 痛 等 。 主 要 成 分 有 白 
芥子 将 .并 子 碱 . 共 子 酶 脂肪、 蛋白 质 、 黏 
液 质 等 

苏 子 层 形 科 植 物 * 紫 苏 的 果实 。 功 能 
降 气 平 跨 , 祛 疾 止 咳 , 主 治 咳嗽 气喘 、 痰 多 
等 

拒 荚 ( Gledissia sinensis) 亦 称 " 气 角 ”。 
豆 科 。 落 叶 乔 木 ,高 可 达 30 米 。 有 分 枝 的 
圆柱 形 刺 : 偶数 羽 。 A 
状 复 叶 ,小 叶 3 ~ 了 
对 , 卵 形 或 窜 卵 形 ， 
春季 开 黄白 色 花 ， 
杂 性 , 总 状 花序 及 
生 。 蔷 果 带 状 , 微 
肥厚 。 产 于 中 国 黄 
河流 域 及 以 南 各 Pe 
地 。 木材 坚实 , 供 
制 家 具 车辆 ,农具 等 用 。 艾 果 富 胰 皂 质 ， 
用 洗 丝 绸 及 贵重 家 具 , 可 不 损 光泽 。 中 药 
用 果 入 药 ,性 温 \ 味 部 ,有 小 毒 ,功能 祛 痰 、 
开 穷 ,主治 疾 多 咳 嗣 .中 风口 鸣 癫 病 等 症 
多 服 皂 区 会 引起 呕吐 .汇演 等 剖 作用 ,孕妇 
慎 用 。 主 要 成 分 为 多 种 气 苷 ,有 祛 痰 .抑制 
皮肤 真菌 等 作用 。 刺 称 " 皂 角 刺 ”, 功 能 托 
毒 排 脓 ,主治 痛 肿 郊 毒 ,用 于 脓 液 已 成 而 尚 
未 穿 溃 病 症 , 并 可 外 用 。 种 子 称 “ 皂 莱 
子 ” ,功能 润 肠 通 便 , 主治 肠 燥 便秘 。 发 育 
异常 的 果实 称 " 猪 牙 皂 莱 ”, 呈 镰刀 形 , 先 
端 有 长 歇 , 熟 时 红 棕 色 , 被 白色 粉 需 ,也 供 
药 用 ,功用 同 皂 英 。 

机 (Citrus grandis) ” 亦 称 “文旦 ”"。 蔚 香 
科 - 常 绿 乔木 单身 复 叶 , 互 生 。 花 腋生 ， 
色白 。 柑 果梨 形 ,倒卵形 或 扁 圆 形 。 未 成 
熟 果实 的 外 果皮 入 药 , 称 " 化 橘红 "。 性 
温 、 味 苗 辛 ,功能 燥 湿 化 痰 、 理 气 消食 ,主治 
寒 疾 , 湿 羔 引起 的 羔 多 咳 喘 、 食 积 不 化 、 腕 
驯 胀 满 .呕吐 呢 逆 等 症 。 主 要 成 分 有 柠 机 
妖 .a 菠 燃 等 挥发 油 , 有 祛 疾 , 止 咳 . 抑 菌 等 
作用 。 同 科 植物 化 州 柚 ( C. grandis var. 
tomentosa Hort. ) 的 未 成 熟 果实 的 外 果皮 亦 
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作 ” 化 橘红 " 入药 用 

化 橘红 ” 见 “ 柚 "(156 页 ) 

橘红 ” 见 “ 桶 皮 "(227 页 ) 

天 竹 黄 ” 亦 称 “ 天 竺 黄 "。 禾 本 科 植 物 
青皮 人 竹 ( Bambusa tertilis) 或 华 思 劳 竹 
( Schizostachyum chinense ) 等 杆 内 分 泌 液 干 
燥 后 的 块 状 物 。 性 寒 、 味 甘 ,功能 清热 皮 
痰 、 定 惊 ,主治 中 风 , 惊 痢 、 热 病 神 昏 论语 、 
疾 热 雍 塞 等 .主要 成 分 有 甘露 醇 竹 红 菌 
甲 素 和 乙 素 及 氧 氧 化 钾 , 侍 等 ,有 镇 痛 、 抗 
炎 作 骨 

竹 茹 禾 本 科 植 物 淡 竹 ( Phyllostachys 
nigra var，henonis) 或 青 杆 竹 ( Bambusa bre- 
riflora) 的 茶 , 经 除去 绿色 表层 后 ,用 刀 乔 
成 的 薄 带 状 物 。 性 微 寒 , 味 甘 ,功能 清热 除 
烦 . 和 轩 止 呕 ,主治 虚 烦 口 渴 ,呕吐 等 。 主 
要 成 分 多糖 .氨基 酸 、 酚 性 物质 .树脂 类 
及 花 青 素 等 ,有 抑制 白色 葡萄 球菌 ,枯草 杆 
菌 .大肠 杆菌 ,伤寒 杆 蓝 作 用 

竹 沥 、 禾 本 科 常 绿 乔木 或 灌木 淡 竹 
(Phyllostachys nigra var. henonis) 或 青 杆 竹 
(Bambusa tuldoides) 的 新 鲜 竹 机 
流出 的 液 中 性 寒 , 味 甘 ,功能 清热 

定 惊 利 穿 .主治 痰 热 咳 器. 中 风 痰 . 惊 病 
网 等 。 近 年 常用 于 治疗 流行 性 乙 型 脑 
炎 ,流行 性 脑膜 炎 等 所 致 的 高 热 昏迷 。 主 
要 成 分 有 氨基 酸 . 愈 创 木 酚 . 苯 甲 酚 等 ,有 
明显 的 镇 咳 , 祛 痰 作用 。 

桥 楼 ( Trichosanthes kirilowii) ” 亦 称 * 瓜 
鞭 " 。 葫 莒 科 : 多 年 生 攀 缘 章 本 .块根 肥 
厚 , 富 含 淀粉 - 时 通常 5 ~7 掌 状 深 裂 。 夏 
秋 开 花 , 花 单 性 ,白色 , 肉 雄 异 株 。 果 实 卵 
圆 形 至 宽 椭圆 形 , 熟 时 黄 褐色 - 野生 或 栽 
培 : 中 国 各 地 都 有 分 布 。 果实 .果皮 .种子 
和 根 入 药 。 果 实 称 * 全 桥 楼 "或 “全 瓜 萎 ”， 
性 寒 . 味 甘 微 苦 ,功能 清热 化 疾 . 宽 胸 散 结 、 
润 肠 通 便 , 主 治 肺 热 咳嗽 , 痰 黄 稠 厚 . 胸 痹 
胁 痛 . 乳 痛 、 肺 痛 .大 便 燥 结 等 症 , 主 要 成 分 
有 三 莫 皂 背 、 有 机 酸 、 树 脂 . 糖 类 等 ,有 扩张 
冠状 动脉 抗 心 肌 缺 血 .抑制 血小板 聚集 、 
抗 心 律 失常 .抗菌 . 抗 癌 等 作用 。 根 称 “ 天 


花粉 ”。 此 外 , 同 科 
植物 中 华 桥 楼 (7 、 
rosthornii Harms. ) 的 3@ 
果实 及 根 亦 分 别 作 
酉 楼 或 天 花粉 用 
瓜 苍 即 “ 桥 楼 ” 
草 芒 ”@ 植 物 名 。 
学 名 Draba nemoro- 


sa。 十 字 花 科 - 一 年 


生 草 本 ,全 株 有 星 状 桥 楼 

毛 基 生 叶 成 鞍 座 。 1. 花枝 2. 果枝 
状 , 倒 卵 状 矩 圆 形 ; 3. 种 子 

共生 叶 卵 形 殉 卵 状 披 针 形 。 花 黄色 ,总 状 


花序 - 果 为 知 角 果 , 征 圆 形 或 椭圆 崩 。 分 
布 于 中 国 东北 .华北 ,西北 .江苏 .四 川 等 
地 ,为 原野 杂 草 - 全 中 药 名 。 药 用 种 子 , 称 
“ 蔓 蔚 子 " 。 主 要 为 同 科 植 物 独行 菜 ( Lepi- 
dium apetalum ) 和 播 娘 蔚 ( Descurainia io- 
phia) 等 的 种 子 。 性 寒 , 味 辛苦 ,功能 泻 肺 
平 喘 , 行 水 消 肿 ,主治 疾 洗 玩 肺 . 跨 咳 羔 多 、 
胸 胁 胀 满 , 胸 腹水 肿 .小便 不 利 等 症 。 播 娘 
区 种 子 主要 成 分 有 毒 毛 旋 花 子 苷 元 .芥子 
酸 等 ,有 强 心 作用 。 


猴 素 。 亦 称 " 申 束 " 。 儿科 动物 竹 猴 
(Macaca malatta ) 等 胆囊 及 肠 道 的 结石 。 


性 寒 . 味 苦 微 咸 ,功能 禾 羔 镇 售 .清热 解毒 ， 
主治 痰 热 晓 咳 .小 儿 惊 病 . 疗 病 痰 核 等 。 
贝 母 (Fruilaria thunbergii) 亦 称 “ 浙 
贝 "“ 象 贝 母 "“ 象 贝 " 。 百 合 科 。 多 年 生 
前 本 ,春生 夏 获 。 鳞茎 凯 球 形 。 叶 下 部 对 
生 , 上 部 轮 生 , 荃 顶 的 叶片 皇 线 状 披 针 形 ， 
先端 卷曲 如 卷 须 。 春 季 开 花 , 花 呈 钟 状 , 淡 
黄 绿色 ,下 垂 。 中 国 江苏 .浙江 等 省 山地 都 
有 野生 或 栽培 常用 鳞茎 繁殖 。 鳞 茎 入 
药 ,性 寒 、 味 苦 ,功能 止咳 化 痰 ,清热 散 结 ， 
主治 疾 热 咳嗽 、 肺 痢 . 乳 靖 , 疗 病 痰 核 等 症 。 
主要 成 分 有 浙 贝 母 碱 , 去 氢 浙 贝 母 碱 . 贝 母 
醇 等 ,有 扩张 支气管 平滑 肌 .抑制 中 枢 神经 
及 镇 咳 .镇 静 .镇 痛 等 作用 。 同 科 植 物 卷 叶 
贝 母 ( F cirrhosa ) 等 的 鳞 芭 入 药 , 称 " 川 贝 
母 ” “ 川 贝 ,性 微 寒 . 味 苦 甘 ,功能 清热 润 


[人 天 中 国 传统 医学 


肺 .化 痰 止咳 , 主治 肺 热 
燥 咳 、 虚 劳 久 咳 .咯血 等 
症 : 主要 成 分 有 川 贝 母 
碱 西 贝 母 碱 等 多 种 生物 
抗 溃疡 等 作用 。 

象 贝 即 “ 贝 母 "(157 
页 )。 


川 贝 见 “ 贝 母 "(157 
风 Ye 
杏仁 ”有 两 种 :(1) 苦 


杏仁 ， 为 善 薇 科 植物 山 


贝 母 
查 ( Prunus armeniaca [1. 鳞 从 及 根 
var，ansu) 等 的 种 子 。 性 2. 果实 


微 温 , 味 辛 苦 甘 , 有 小 毒 ， 
功能 宣 肺 降 气 、. 润 肠 通 便 ,主治 咳嗽 .气喘 、 
肠 燥 便 秘 等 。 主要 成 分 有 苦 杏仁 并 和 苦 查 
仁 酶 。 苦 杏仁 苷 经 酶 作用 水 解 生成 有 杏仁 
香气 的 葵 甲 醛 和 剧 毒 的 氧 氰 酸 等 。(2 ) 甜 
举 仁 。 为 奉 ( 忆 armeniaca ) 的 种 子 。 炒 熟 
后 可 供 食用 ; 生 者 亦 入 药 , 性 平 , 味 甘 , 功 能 
润 肺 止咳 ,主治 肺 燥 咳嗽 。 主 要 成 分 有 脂 
肪 油 ,所 含 苦 查 仁 苷 的 量 很 低 。 由 于 杏仁 
能 产生 氢 氛 酸 , 故 应 用 时 不 得 过 量 , 以 免 引 
起 中 毒 。 

桔梗 ( Platycodon grandiflorum) 桔梗 
科 : 多 年 生 草本 。 根 肉质 ,圆锥 形 。 叶 孵 
形 至 卵 状 坡 针 形 , 通 常 每 
节 轮 生 3 ~4 枚 。 秋 季 开 
花 , 花 蓝 紫色 , 钟 状 。 多 
野生 于 山坡 ,也 栽培 供 观 
赏 。 产 于 东亚 ;中 国 各 地 
都 有 分 布 。 根 入 药 ,性 
平 , 味 苦 辛 ,功能 宣 肺 , 祛 
疾 、 排 脓 , 主 治 咳 羔 不 爽 、 
咽喉 肿 痛 , 音 哑 . 肺 痛 等 
症 : 主要 成 分 有 多 种 皂 
昔 , 有 社 痰 、 镇 咳 , 抗 炎 等 
作用 。 

白花 前 胡 ( Peuceda- 
num praeruptorum) 亦 称 " 鸡 脚 前 胡 ”。 伞 


形 科 。 多 年 生 草 本 。 二 或 三 回 三 出 式 羽 状 
复 叶 。 夏 季 开 花 , 花 白色 , 复 伞 形 花序 。 双 
悬 果 侧 棱 发 展 成 翅 。 产 于 中 国 中 部 .南部 
各 地 。 根 入 药 , 称 * 前 胡 ”, 人 性 微 寒 . 味 苦 
辛 ,功能 祛 风 宣 肺 .下 气 除 痰 ,主治 风 那 咏 
三 . 喘 满 等 症 。 主 要 成 分 有 外 消 旋 白 花 前 
胡 索 . 右 旋 白花 前 胡 索 .前 胡 香 豆 精 等 ,有 
增加 冠状 动脉 血 流量 . 抗 心律 失常 等 作用 。 
同 科 植 物 紫 花 前 胡 ( 已 decursirum) 的 根 ， 
亦 作 前 胡 药 用 

前 胡 ” 见 “白花 前 胡 ” 

自前 (Cynanchum glaucescens) 亦 称 
“ 芜 花 叶 白 前 ”"。 葛 葛 科 。 直 立 小 灌木 
根 状 茎 细 长 , 独 钾 状 , 节 上 秘 生 多 数 须 根 
茎 直立 ,分 枝 。 叶 对 生 , 椭圆 形 。 夏 季 开 
花 , 聚 伞 状 花序 腋生 ;花冠 黄白 色 , 裂 片 包 
贺 形 。 亚 荧 单 生 , 纺 锤 形 。 多 生 于 山谷 中 
阴 湿 处 ,中 国 长 江 以 南 各 地 均 有 分 布 。 另 
种 柳 叶 白 前 ( C. stauntonii) , 叶 线 状 披 针 
形 ,花冠 紫色 , 萌 荧 长 刺刀 形 。 两 种 的 根茎 
及 根 均 入 药 ,性 微 温 、 味 辛 甘 ,功能 降 气 化 
痰 .止咳 , 主 治 痰 省 雍 肺 、 咳 喇 气 逆 等 症 。 
芜 花 叶 白 前 主要 成 分 有 白 前 皂 俏 、 白 前 皂 
苷 元 . 白 前 二 糖 等 ,有 镇 咳 祛 羔 . 平 嘴 . 抗 炎 
等 作用 ; 柳 叶 白 前 主要 成 分 有 B 谷 省 醇 、 
华北 白 前 醇 等 

枇杷 ( Eriobotrya japonica) 盖 蔽 科 。 常 
绿 小 乔木 。 叶 长 椭圆 形 ,有 锯齿 , 叶 厚 , 划 
质 ,表面 皱 缩 ,背面 密 
被 茸毛 。 贺 锥 花序 ， 
有 锈 色 绒毛 ; 花冠 淡 
黄白 色 , 有 芳香 。 果 
球形 或 椭圆 形 , 梅 黄 
或 淡 黄 色 。 人 性 喜 温 暖 
湿润 , 宜 于 阴 处 生长 。 
用 播种 、 嫁 接 或 压条 
等 繁殖 。 原 产 于 中 国 
湖北 西部 与 重庆 一 a 
带 ,以 福建 .浙江 、 江 
苏 等 地 栽培 最 盛 。 品 种 颇 多 ,如 浙江 塘 栖 
“ 软 条 白沙 " “大 红 袍 ”江苏 洞庭 山 “ 照 
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种 "“ 青 种 ,福建 莆田 ”大 钟 "等 。 果 供 生 
食 外 ,可 制 饶 头 食品 : 树 供 观赏 , 花 为 良好 
蜜源 。 叶 入 药 , 称 “ 枇 杷 叶 ” ,性 微 寒 、 味 
昔 , 功 能 清 肺 止咳 .和 胃 降 逆 , 主 治 肺 热 咳 
嗽 ,呕吐 呢 逆 等 症 。 主 要 成 分 有 挥发 油 . 皂 
苷 . 熊 果 酸 . 苦 杏 仁 苷 .山梨 醇 等 ,有 止咳 、 
平 喘 、 社 痰 作用 ,能 抑制 金黄 色 葡萄 球菌 - 
能 果 酸 又 有 抗 炎 作用 。 

满 山 红 ” 亦 称 “山崩 子 ”。 杜鹃 花 科 植 
物 兴 安 杜 鹏 ( Rhododendron dahuricum ) 的 
叶 : 性 寒 、 味 辛苦 ,功能 止咳 祛 痰 ,主治 急 、 
慢性 支气管 炎 。 主 要 成 分 为 挥发 油 .黄酮 
类 及 杜 鹏 素 , 有 镇 咳 , 社 疾 、 平 喘 等 作用 。 

着 菜 ( Rorippa montana) 亦 称 * 江 剪刀 
草 "。 十 字 花 科 。 一 年 或 二 年 生 草本 , 全 
株 无 毛 或 具 朴 毛 。 叶 长 椭圆 形 . 羽 状 浅 裂 ， 
顶 裂片 宽 卵 形 , 侧 裂片 很 小 。 花 小 ,黄色 ， 
总 状 花序 顶 生 或 侧 生 。 长 角 果 线 形 , 长 1 
~2 厘米 。 为 原野 杂 草 ,分 布 于 中 国 华中 、 
华南 、 华 东 、 西 南 , 亦 见于 日 本 、 朝 鲜 半岛 、 
印度 ,菲律宾 和 印度 尼 西 亚 。 全 草 入 药 ,性 
凉 \ 味 辛 ,功能 止咳 化 痰 、 清 热 利尿 , 主治 咳 
嗽 气喘 痰 多 .小 便 不 利 等 症 . 主要 成 分 为 
得 菜 素 , 有 祛 痰 、 抗 菌 作用 。 另 种 无 辩 莫 菜 
(R，dubia ) , 亦 称 " 逢 菜 " ,入 药 ,功用 相 
同 

江 章 刀 草 ” 即 “ 桨 菜 ” 

鼠 曲 草 ( Gnaphalium affine) 亦 称 * 佛 
耳 草 " “清明 菜 " 。 菊 科 。 二 年 生 草本 , 密 
生 白 色 绵 毛 - 叶 互 生 , 多 为 匙 形 。 头 状 花 
序 饶 生 枝 项 ,初夏 开花 , 花 黄白 色 。 中 国 各 
地 普遍 分 布 。 地 上 部 分 入 药 ,性 平 . 味 甘 ， 
功能 祛 疾 止 咳 , 主治 咳嗽 痰 多 气喘 等 症 。 
主要 成 分 有 黄酮 苷 ,挥发 油 ,生物 碱 等 ,有 
镇 咳 . 抑 菌 作用 。 民 间 于 清明 节 时 常 采 嫩 
茎 叶 和 米粉 制 饼 团 食 用 。 

佛 耳 草 ” 即 “ 鼠 曲 草 ”。 

天 奖 壳 ” 亦 称 "天 将 壳 "。 葛 芒 科 植物 
昔 芒 ( Metaplexis japonica ) 的 果 壳 。 性 温 、 
味 甘 辛 ,功能 化 痰 止咳 . 宣 肺 平 喘 . 透 疹 , 主 
治 咳 嗽 气喘 ,. 痰 多 ,麻疹 透 发 不 畅 等 - 


马 兜 铃 ( 4ristolocjia debilis)” 马 忽 铃 科 - 
多 年 生 缠绕 草本 。 叶 互生 ,三 角 状 久 形 , 基 
部 具 两 耳 。 夏 季 开 花 , 花 单 生 叶腋, 花 被 不 
整齐 ,喇叭 状 简 形 ,弯曲 ,基部 膨大 旦 球形 。 
戎 果 球 形 。 产 于 中 国 和 日 本 。 果 实 入 药 ， 
性 寒 . 味 苦 和 六 ,功能 清 肺 降 气 ,主治 肺 所 
上 省 咳嗽 气 晓 , 脑 热 喷 血 等 症 。 主 要 成 分 
有 马 锡 铃 酸 A ,地 接生 物 碱 ,能 枝 疼 、 镇 咳 、 
抗菌。 同 科 植 物 北 马 狠 铃 (4 contons) 的 
果实 亦 作 *“ 马 匈 欠 "用 ,有 相同 性 能 。 茎 称 
“天 仙 苹 "; 根 称 " 土 青木 香 " 或 "青木 得"， 
功能 行 气 止痛 ,可 降 血压 。 

天 符 子 “ 亦 称 * 天 竹子 "。 小 柴 科 植物 
南天 人 竹 ( Nandina domestica ) 的 果实 。 性 
平 , 味 莹 涩 微 甘 , 有 小 毒 ,功能 敛 肺 止咳 平 
虹 , 主 治 久 咳 , 气 噶 ,百日咳 等 。 主 要 成 分 
为 生物 破 , 如 南天 竹 碳 甲 酷 . 原 阿片 磊 . 异 
荣 草 定 破 . 南 丁 宁 破 .南天 竹 耻 等 。 

紫 昔 (4ster tataricus) ” 菊 科 。 多 年 生 草 
本 。 须根 多 数 策 生 。 基 生 叶 从 出 , 形 大 ,长 
梢 图 形 ,秋季 开 奉 时 
服 落 ; 生生 时 互生 ， 
较 锋 小 ,上 部 叶 线 
形 。 头 状 花 序 密集 
生 于 全 顶 ,边缘 香 状 
花 蓝 紫 色 中 央 管状 
花 黄色 。 分 布 于 中 
国 东北 .河北 等 地 ， 
朝鲜 半岛 日 本 、 俄 
罗斯 西伯 利 亚 东部 
办 有 分 布 。 根 和 根 站 元 
某 入 药 ,性 微 温 、 昧 
车 ,功能 温 肺 下 气 、 “下 在 术 及 中 
化 疾 止 咳 ,主治 咳嗽 气 噶 疾 中 带 血 等 症 。 
主要 成 分 有 紫 昔 醒 、 紫 范 音 \ 尼 莞 皇 从 等 ， 
有 社 疼 、 镇 咳 . 抑 菌 等 作用 。 

款 冬 ( Tusilago jariora) ” 菊 笠 。 多 年 生 
草本 。 叶 从 生 , 宽 多 形 至 心 朋 形 ,有 波状 下 
锯齿 ,下 面 密 被 白色 绵 毛 。 冬 季 花 革 先 叶 
出 现 , 顶 生 头 状 花 序 ,周转 舌 状 花 黄 色 , 中 
天 管状 花 。 分布 于 欧洲 北非 和 亚洲 ; 主 产 
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于 中 国 河南 .甘肃 .山西 .陕西 等 省 ,野生 或 
栽培 、 花 蔓 入 药 , 称 " 款 冬 花 " “ 冬 花 .性 
温 \ 昧 辛 ,功能 润 肺 .下 气 , 主 治 咳嗽 气 蜡 、 
痰 稠 不 畅 , 咳 血 等 症 ， 主要 成 分 有 款 冬 花 
碱 . 款 冬 花 酮 等 ,有 祛 病 .镇 咳 .兴奋 呼吸 等 
作 有 

百 部 ( Semona japonica)” 亦 称 蕊 生 自 
部 ”. 百 部 科 。 多 年 生 草本 .地 下 禾 生 纺 
锤 状 肉质 块根 。 芭 上 部 缠绕 他 物 上 升 。 叶 
卵 形 ,2 ~4 片 轮 生 初春 开花 , 花梗 贴 生 
十 叶 的 主 脉 上 ,宛如 花 从 叶 上 生出 , 单 生 或 
数 朱 聚 生 ; 花 淡 绿 色 , 雄 落 紫 红色 。 萌 果 卵 
形 .两 央 裂 、 种 子 梢 圆 形 . 紫 褐色 ,有 楠 纹 
生 才 山坡 或 竹林 中 : 中 国 华东 各 省 均 有 分 
布 ;日 本 也 产 。 用 分 根 或 种 子 繁殖 。 块 根 
入 药 ,性 微 温 、 味 苦 甘 ,功能 润 肺 止咳 、 杀 
虫 ,主治 新 久 咳 嗽 , 肺 疡 咳嗽 ,百日咳 等 症 ， 
外 用 治疗 疮 . 晓 虫 病 等 : 主要 成 分 有 百 部 
碱 . 百 部 定 碱 . 蓝 生 百 部 碱 等 ,有 抗 落 、 镇 
咳 , 平 喘 等 作用 。 同 科 植 物 直 立 百 部 (S. 
ifolia) .对 叶 百 部 (S，tuleroxa ) 的 根 也 
作 中 药 百 部 用 ,功用 相同 。 

沙 刺 ( Hippophae rhamnoides ) ” 胡 闫 子 
科 : 落叶 灌木 或 小 乔木 。 枝 灰色 , 常 有 刺 
叶 线 状 披 针 形 , 下面 被 银色 鳞 毛 春季 先 
叶 开 花 , 峻 雄 异 株 , 花 极 小 , 带 黄 色 。 果 实 
宽 傅 贺 形 ,橙黄 色 。 产 于 中 国 云南 ,四川 、 
陕西 至 河北 一 带 。 生 长 不 择 土壤 ,可 作 固 
沙 植物 。 叶 和 果 可 作 牧 畜 饲 料 等 。 果 入 
药 .性 温 , 味 酸 涩 ,功能 活血 散 瘀 、 化 痰 宽 
,消食 化 灌 , 主 治 跌 打 损伤 .胃痛 .咳嗽 疾 
、 食 积 腹痛 。 主要 成 分 有 黄酮 类 .脂肪 酸 
,有 抗 肿瘤 .降低 胆固醇 .增强 心肌 血 流 
了 明 党 参 ( Changium smyrnioides) ”会 形 
科 : 多 年 生 草本 。 根 有 两 型 :一 种 纺锤 形 
或 椭圆 形 , 粗 短 ; 一 种 圆柱 形 ,. 细 长 。 葵 具 
粉 霜 ， 叶 近 三 回 三 出 式 羽 状 全 裂 , 基 出 ,最 
终 裂片 线形 - 晚 春 开花 , 花 小 ,白色 , 复 伞 
形 花序 。 双 悬 果 椭 圆 形 。 产 于 中 国 浙江 、 
江苏 .安徽 .江西 .湖北 等 地 。 根 者 熟 去 皮 


邵 拱 伏 村 


后 入 药 ,性 微 寒 、 味 甘 
微 苦 , 功 能 渔 肺 止咳 、 
和 骨 , 主 治 肺 热 咳嗽、 
呕吐 、 反 组 、 食 少 .U 
于 等 生 品 称 “ 粉 沙 
参 ", 用 作 祛 痰 止咳 
药 : 主要 成 分 有 挥发 
油脂 肪 酸 、 多 糖 .多 
种 氨基 酸 , 有 促进 网 
状 内 皮 系统 的 吞噬 功 
能 ,对 迟 发 性 变态 反 
应 有 显著 独 制 作用， 
述 可 提高 抗 应 激 能 
力 

银杏 ( Ginkgo biloban) 亦 称 * 白 果树 ”、 
“公孙 树 " 。 银 杏 科 。 落 叶 乔木 ,高 可 达 40 
米 - 叶 折 扇形 
难 雄 异 株 。 种 子 
酉 圆 形 或 倒卵形 。 
系 子 遗 植物 ,中 国 
普遍 栽培 ;日 本 亦 
产 : 生长 较 慢 , 树 
龄 可 达 千 余年 。 
种 仁 供 食用 ,多 食 
中 毒 ,外 种 皮 可 提 
楼 胶 : 种 子 入 药 ， 
称 “ 白 果 ” ,性 平 、 
味 苦涩 .有 小 毒 ,功能 剑 肺 定 喘 . 止 带 缩 尿 ， 
主治 哮喘 痰 咳 .遗精 , 带 下 .小便 频数 等 症 
种 子 的 主要 成 分 为 蛋白 质 、 脂 肪 、 糖 .黄酮 
类 化 合 物 , 并 含有 毒 成 分 银杏 素 。 有 祛 痰 、 
抗 过 敏 、 抑 菌 等 作用 叶 入 药 , 称 “ 银 可 
叶 ”, 性 平 味 苦 甘 汲 . 功 能 敛 肺 止咳 ,活血 
止痛 ,主治 咳嗽 气喘 , 胸 问 心痛 等 症 。 银 杏 
叶 的 主要 成 分 为 黄酮 类 化 合 物 、 多 种 氨基 
酸 .多 糖 等 .有 增加 脑 血 流量 ,扩张 冠状 动 
脉 .抑制 血小板 聚集 . 降 血 脂 ,改善 记忆 等 
作用 

白果 见 “ 银 杏 "。 

曼 陀 罗 ( Datura stramonium) 亦 称 * 风 
茄 儿 " 。 茄 科 。 一 年 生 有 毒 草本 。 茎 直 


明 党 大 


银 可 
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立 , 常 二 歧 状 分 
枝 。 叶 互生 , 久 
圆 形 , 边缘 旦 不 ~ 
规则 波状 分 裂 。 
复 秋 开花 , 花冠。 ~ 
湄 斗 状 ,白色 , 单 和 
生 叶 腋 或 枝 又 
间 戎 果 钨 贺 
形 .有 不 等 长 尖 
刺 . 熟 蜂 四 准 裂 。 


曼 陀 罗 
原 产 于 热带 和 亚热带 ;中 国 许多 地 区 都 有 


分 布 ,野生 或 栽培 花 入 药 , 称 风 蕴 花 ”、 
“ 洋 金 花 " ,性 温 \ 味 辛 、 有 毒 ,功能 止咳 平 
喘 .止痛 解 闻 , 主 治 咳 道 气喘 .胃痛 等 。 临 
床 应 用 的 洋 金 花 主要 为 白 曼 陀 罗 ( Dme- 
te1) 的 花 ， 紫花 曼 陀 罗 的 种 子 入 药 , 称 * 风 
茄子 ”, 功 能 止痛 . 定 喘 , 主 治 骨 痛 , 风 湿 
痛 . 哮 螨 等 症 。 叶 、 花 和 种 子 的 主要 成 分 有 
攻 著 碱 , 东 草 著 碱 等 。 用 作 抗 胆 碱 药 ,作用 
与 颠 茄 相似 。 花 或 全 株 有 剧 毒 , 宜 慎 用 ,不 
能 过 其 

洋 金 花 见 " 曼 陀 罗 "(160 页 ) 。 

牡 荆 ( Wirer negundo) 马鞭 草 科 落叶 
灌木 或 小 乔木 。 掌 状 复 叶 , 对 生 。 圆 锥 花 
序 顶 生 ,花冠 淡 紫 色 。 果实 球 形 ,黑色 。 小 
枝 色 绿 . 老 枝 褐色 - 叶 ,果实 、 共 六 均 入 药 
叶 称 * 牡 荆 叶 ”, 性 平 . 味 辛 苗 , 功 能 解 表 、 
止咳 平 嘴 .理气 除湿 .解毒 ,主治 感冒 .咳嗽 
气喘 、 腕 腹痛 、 曙 湿 腹泻 . 疮 首 . 蛇 虫 咬 伤 等 
症 : 主要 成 分 为 挥发 油 , 有 祛 疾 ,镇 咳 . 平 
器. 降 血压 .抗菌 等 作用 。 果 实 称 “ 牡 鲁 | 
子 " ,性 温 , 味 辛 微 苦 ,功能 止咳 平 喘 ,理气 
止痛 ,主治 咳 喘 .胃痛 . 疝 痛 等 : 液 汁 称 " 牡 
斌 沥 ", 性 平 . 味 甘 ,功能 除 风 热 ,化 痰 通 
络 ,主治 中 风口 哄 , 疾 热 惊 病 、 头 举目 眩 ,只 
痹 、 赤 有 眼 等 症 。 

尖 佩 兰 (Eupatorium lindleyanum) 亦 
称 “ 林 泽 兰 "。 菊 科 。 多 年 生 草 本 。 茎 直 
立 , 上 部 分 枝 , 淡 神色 或 带 紫色 。 叶 对 生 ， 
无 柄 ,叶片 三 全 裂 似 轮 生 , 小 叶 线 状 披 针 
形 , 有 朴 锯 齿 ,两面 被 毛 ,背面 有 腺 点 。 头 


状 花 序 排 成 伞 房 状 ,秋季 开花 ,全 部 为 管状 
花 , 带 紫色 。 广 布 于 中 国 华东 ,华中 ,华北 、 
东北 各 地 。 全 草 入 药 , 称 "野马 追 ”, 性 平 、 
味 苦 ,功能 止咳 ,化 疾 . 降 血 压 , 主 治 咳嗽 病 
多 气喘 ,高 血压 等 症 。 现 多 用 于 治疗 老年 
慢性 支气管 炎 

野马 追 见 “ 尖 佩兰 ”。 


干 日 红 ( Comphrena globose) ” 亦 称 " 火 
球 花 "。 苋 科 ， 一年生 草本 . 叶 对 生 , 柱 


圆 形 或 长 椭圆 形 。 夏 秋 开 花 , 花 序 球状 , 花 
小 , 藏 于 腊 质 . 宿 存 的 苞 片 内 。 苞 片 常 呈 红 
紫色 , 亦 有 黄色 或 白色 的 ,历久 不 变 , 故 名 。 
原 产 于 热带 美洲 ,中 国 久 经 载 培 。 供 观赏 
花 或 全 草 入 药 ,性 平 . 味 甘 微 成 ,功能 止咳 
平 喘 . 清 肝 . 解 治 咳嗽 气 螨 、 百 日 咳 及 
老年 慢性 支 气 . 目 赤 头 量 . 疮 首 等 。 

女 蓝 (Turrzaninouia Jastigiare) 菊 科 
多 年 生 直立 草本 。 叶 开 生 , 线 状 披 针 形 或 
披 针 形 , 下 面 密 被 短 毛 和 腺 点 。 头 状 花 序 
小 型 ,密集 成 伞 房 状 , 顶 生 枝 端 ,秋季 开花 ， 
外 围 舌 状 花白 色 , 椭圆 形 ,雌性 ;中 央 管 状 
花 黄色 ,两 性 。 产 于 中 国 东北 ,华北 和 华中 
各 地 ;朝鲜 半岛 .日 本 也 有 分 布 。 全 草 入 
药 ,性 温 \ 球 辛 ,功能 化 痰 止咳 ,主治 咳嗽 、 
气急 , 痰 多 等 症 

牧 马 豆 ” 亦 称 “ 塔 日 布 根 - 西 给 热 "、 
“ 野 决 明 ”“ 苦 豆 ”。 蒙古 族 民间 药 。 豆 科 
植物 披 针 叶 黄 华 ( Thermopsis lanceolata) 的 
全 草 。 性 温 、 味 苦 辛 ,有 毒 ,功能 祛 痰 ,镇 
咳 . 通 便 , 主 治 疾 喘 咳嗽 .大便 干 结 等 。 全 
草 及 种 子 含 多 种 生物 碱 ,如 金 稚 花 碱 黄 华 
碱 , 叶 含 少量 黄酮 类 化 合 物 。 能 刺激 胃 感 
觉 神 经 未 梢 ,反射 性 促进 支气管 分 泌 而 社 
痰 

芙 香草 ( Cymbopogon distans) 亦 称 " 内 
草 "“ 牛 不 吃 "“ 香 茅 筋骨 草 " 。 禾 本 科 : 
多 年 生 草本 ,丛生 。 秆 较 细 弱 , 节 膨大 。 叶 
靖 基 部 破裂 后 不 反 卷 .内面 淡 红色 ; 叶 正 印 
圆 ;叶片 狭 线形 , 具 白 粉 ,有 特异 香气 , 嚼 之 
味 辛辣 并 有 麻 凉 感 。 总 状 花 序 挛 生 , 有 佛 
焰 状 总 苞 。 分 布 于 中 国 云南 .四 川 贵州、 
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甘肃 .陕西 等 地 。 多 生 于 高 海拔 地 区 阳 坡 
草地 。 全 草 入 药 , 性 温 . 味 苦 辛 ,功能 止咳 
平 喘 . 散 寒 祛 湿 、 行 气 止 痛 , 主治 喘 咳 上 气 、 
风寒 感冒 .风湿 痛 、 胸 腹胀 痛 等 症 。 主 要 
成 分 为 挥发 油 , 有 平 喘 .镇 咳 作 用 。 

问 托 ( Equisetum amense) 蕨 类 植物 , 森 
贼 科 。 多 年 生 草本 。 形 似 木 贼 ,但 有 营养 
枝 和 生殖 枝 的 区 别 。 生 殖 枝 先 营 养 枝 生 
出 , 淡 棕 色 , 不 分 枝 , 顶 生 孢 子叶 球 。 营 养 
枝 绿色 , 轮 生 分 枝 。 生 于 田 边 沟 旁 。 中 国 
东北 ,华北 各 地 均 产 。 全 草 入 药 , 性 平 . 味 
甘苦 ,功能 清热 止咳 、 利 尿 止血 , 治 咳嗽 气 
喘 小 便 涩 痛 . 吐 血 . 媚 血便 血 、 倒 经 等 症 。 
主要 成 分 有 问 工 皂苷 、 异 榭 皮 素 、 硅 酸 等 ， 
有 保 肝 、 降 血脂 、 利 果 、 降 血压 等 作用 。 

杜 衡 (4sarum forbesii) ” 亦 称 “ 土 细 辛 ”。 
马 忽 铃 科 。 多 年 生 草 本 , 根 状 茎 节 间 短 , 下 
端 集 生 多 数 肉质 根 。 叶 一 二 故 , 生 于 茎 端 ， 
宽 心 形 至 肾 状 心 形 ,有 长 柄 。 单 花 顶 生 , 花 
被 简 钟 状 ,内 面 有 突起 网 纹 , 暗 紫 色 。 分 布 
于 中 国 江苏 ,浙江 安徽, 湖南、 江西 等 地 。 
根 或 全 草 入 药 ,性 温 \ 味 辛 、 有 小 毒 ,功能 散 
寒 止 咳 . 祛 风 止痛 ,主治 风寒 感冒 . 痰 饮 喘 
咳 ,头痛 .牙痛 .风湿 兽 痛 等 症 。 主 要 成 分 
有 杜 衡 素 ,挥发 油 等 ,有 镇 静 .镇 痛 、 抗 过 敏 
等 作用 。 

海藻 ”马尾 党 科 植物 海 藉 子 ( Sargassum 
Pallidum) 或 羊 栖 菜 ( 5. fusiforme) 的 干燥 灌 
体 。 性 寒 , 味 苦 咸 ,功能 消 痰 , 散 结 、 软 坚 ， 
主治 瘦 瘤 、 疗 病 、 罕 丸 肿 痛 等 。 主 要 成 分 有 
碘 、 甘 露 醇 、 营 胶 酸 、 粗 蛋白 钾 盐 等 ,能 治疗 
缺 碘 引 起 的 地 方 性 甲状 腺 肿 大 ,抑制 甲状 
腺 功能 亢进 、 抗 高 血脂 、 降 胆固醇 降 血 压 、 
抗 凝血 .抑制 人 型 结核 杆菌 等 作用 。 

昆布 (Ecklonia lurome) ” 亦 称 “ 黑 菜 ”、 
“ 臣 掌 菜 "等 。 褐 营 门 , 翅 攻 和 科 。 营 体 呈 黑 
褐色 ,长 1 米 以 上 ,基部 叉 状 分 枝 ,固着 岩 
礁 上 。 茎 呈 圆 柱状 ,中 实 。 叶 厚 而 宽 , 羽 状 
分 裂 ; 叶 面 有 皱纹 ,无 中 肋 。 生 长 在 温带 海 
洋 中 ,中 国 浙江 、 福 建 沿海 有 分 布 。 供 食 
用 。 以 叶 状 体 入 药 ,性 寒 、 昧 咸 ,功能 消 痰 、 


软 坚 、 散 结 ,主治 疗 病 、 瘦 痛 
等 症 , 用 于 治疗 缺 碘 引 起 的 
甲状 腺 肿 ,淋巴 结核 , 及 用 于 
治疗 动脉 硬化 症 ,并 作 心 脏 
病 患者 的 利尿 剂 。 主 要 成 分 
有 福 莹 酸 、 碘 .甘露 醇 . 多 糖 、 
氨基 酸 等 。 此 外 ,海带 科 植 
物 海带 ( Laminaria japonica ) 
的 叶 状 体 亦 作 “昆布 "应 用 。 昆 布 
瓦楞 子 软体 动物 蜡 科 毛 a 
嵌 ( 4rea subcrenata) \ 泥 蜡 (4.，granosa ) 或 
鬼 虹 (4，inflata ) 的 贝壳 。 性 平 、 味 咸 , 功 
能 软 坚 散 结 、 消 痰 散 积 , 制 酸 止 痛 , 主治 疗 
报 病 块 . 阁 病 、 瘦 瘤 、 骨 疼 泛 酸 等 症 。 主 要 
成 分 有 碳酸 钙 , 能 中 和 胃酸 ` 减 轻 胃 溃疡 疼 


痛 。 

海 蛤 壳 ” 帘 蛤 科 动物 文蛤 ( Meretrix mer- 
etrix ) 或 青 蛤 (Cyclina sinenmsis ) 的 贝壳 。 性 
寒 \ 味 威 ,功能 清 肺 化 痰 、 软 坚 散 结 、 制 酸 止 
痛 , 主 治 痰 热 咳 哨 , 疗 疡 疾 核 .胃痛 泛酸 等 。 
主要 成 分 有 碳酸 钙 , 壳 角 质 等 。 

黄 药 子音 蔬 科 植 物 黄 独 ( Dioscorea 
bulbifera) 的 块 蔡 。 性 平 . 味 苦 , 功 能 消 痰 、 
软 坚 散 结 .清热 解毒 . 凉 血 止血 ,主治 瘦 瘤 
结 块 , 疮 疡 肿 闯 、 咽 喉 肿 冯 .毒蛇 咬 伤 以 及 
血 热 引起 的 吐血 咯血 等 。 主 要 成 分 有 喘 
喃 去 甲 基 二 薪 类 化 合 物 , 黄 药 子 莫 A、B、 
C .皂苷 和 微量 碘 等 。 

药 蔓 “ 亦 称 “ 蛇 六 谷 "。 天 南星 科 植 物 
魔芋 ( Amorphophallus rivieri) 的 块茎。 性 
温 , 味 辛 \ 有 毒 ,功能 化 痰 散 积 , 行 瘀 消 肿 ， 
主治 痰 嗽 、 积 滞 、 经 闭 , 跌 打 损 伤 、 痛 肿 疗 
疮 .丹毒 ,水 火 秽 伤 。 主 要 成 分 为 葡 配 甘 需 
聚 糖 。 现 常用 于 治疗 多 种 恶性 肿瘤 。 

朱砂 ”矿物 名 。 亦 称 " 丹 砂 "“ 展 砂 ”。 
三 方 晶 系 硫化 物 类 矿石 。 单 晶体 成 板 状 或 
萎 面 体 状 ;贯穿 双 晶 常见 ;集合 体 常 成 粒状 
或 块 状 。 独 红色 ,条 痕 红 色 , 半 透明 ,金刚 
光泽 ,硬度 2 ~ 2.5, 密 度 8. 09 克 / 厘 米 ?， 
一 个 方向 的 解 理 完全 , 仅 产 于 低温 热 液 矿 
床 。 炼 汞 的 最 主要 矿物 原料 。 单 遍 可 作 激 


方药 学 - 中 草药 学 国 区 


光 调制 晶体 。 中 国 是 朱砂 主要 出 产 国 之 
一 ,著名 产地 有 贵州 .湖南 等 省 。 入 药 用 ， 
性 寒 , 味 甘 ,功能 镇 心安 神 ,清热 解毒 ,主治 
疾 狂 \ 惊 以 .不 守 等 症 。 主 要 成 分 为 硫化 汞 
(HgS) 。 有 镇 静 ,催眠 、 抗 惊厥 等 作用 。 经 
火 炼 者 有 毒 - 

展 砂 即 “ 朱 砂 "(162 页 )。 

丹 砂 ” 即 “朱砂 "(162 页 ) 

磁石 氧化 物 类 尖 晶 石 族 矿物 磁铁 矿 。 
性 寒 . 味 咸 , 功 能 重镇 . 潜 阳 `. 纳 气 平 喘 , 主 
治 头晕 目眩 .耳鸣 耳 侈 心 傈 ,失眠 .肾虚 气 
喘 等 。 主 要 成 分 为 四 氧化 三 铁 ( Fes04 ) ， 
有 镇 静 . 抗 惊 腺 .增加 血红 蛋白 等 作用 。- 

龙骨 古代 痛 椎 动物 如 象 . 犀 牛 . 与 , 鹿 、 
骆驼 ,羚羊 等 的 骨骼 化 石 。 入 药 用 ,性 平 、 
味 甘 淮 , 功 能 镇 惊 . 固 涩 ,主治 惊 以 、 僻 病 、 
过 精 、 戎 漏 . 带 下 , 久 演 . 自 汗 .盗汗 等 症 。 
外 用 收 湿 敛 疮 , 主治 湿疹 、 疮 疡 久 溃 不 伍 。 

主要 成 分 有 碳酸 钙 .磷酸 钙 、 铁 、 钾 等 。 有 
镇 静 .凝血 等 作用 。 

龙 齿 古代 哺乳 动物 象 .犀牛 三 趾 马 等 
动物 的 牙齿 化 石 。 性 凉 , 味 汲 , 功 能 镇 惊 安 
神 , 主 治 惊 导 ` 失 了 眠 等 。 主 要 成 分 有 碳酸 

琥珀 古代 松 属 植物 的 树脂 埋 于 地 下 年 
和 久 而 成 的 化 石 样 物 质 。 非 晶 质 体 。 色 蜡 黄 
至 红 褐 ,透明 ,树脂 光泽 ,贝壳 状 断 口 ,硬度 
2 ~2.5 ,密度 为 1.06 克 / 厘 米 ? ,性 脆 , 摩 擦 
带电 。 质 优 的 可 作为 有 机 宝石 用 于 制作 饰 
品 或 用 作 工 艺 雕 刻 材料 ,其 包 庄 有 昆虫 化 
石 者 则 为 佳品 ; 质 差 的 用 于 制造 琥珀 酸 和 
黑色 假 潜 。 入 药 ,性 平 . 味 甘 ,功能 镇 惊 安 
神通 淋 ,活血 ,主治 惊 怪 失 眠 小 便 涩 痛 、 
尿血 .经 闭 痛经 .心腹 刺 痛 等 症 , 外 囊 可 治 
疮 疡 。 主 要 成 分 有 二 松香 醇 酸 的 聚 脂 化 合 
物 ,挥发油 , 聚 脂 化 合 物 的 分 解 产物 有 琥珀 
酸 . 龙 脑 等 。 有 镇 惊 . 抗 惊厥 等 作用 。 

珍珠 ， 亦 称 " 真珠 。 珍 珠 贝 科 动 物 ( 如 
合浦 珠 母 贝 ) 或 昕 科 动 物 ( 如 三 角 帆 蚌 等 ) 
在 一 定 外 界 条 件 刺 激 下 所 分 泌 并 形成 与 贝 
壳 珍 珠 层 相似 的 固体 粒状 物 。 具 有 明亮 艳 


丽 的 光泽 。 质 优 者 为 珍贵 的 有 机 珠宝 。 以 
粒 大 (直径 大 于 1 厘米、 浑圆、 细腻 光滑 、 
纯 白 泛 晕 者 为 上 品 。 可 作 装 饰品 或 药 用 。 
由 海产 贝 类 生成 的 称 ”海产 珍珠 ”, 淡 水 贝 
类 生成 的 称 * 淡水 珍珠 " 。 现 均 可 人 工 育 
成 。 将 珍珠 磨 成 粉末 , 即 “珍珠 粉 ”, 是 一 
种 名 贵 中 药材 ,性 赛 . 味 甘 威 ,功能 镇 心安 
神 、 清 肝 明 目 .解毒 生 肌 ,主治 惊 风 惊 导 , 心 
烦 不 眠 . 目 赤 咽 痛 , 郊 疡 不 伊 。 主 要 成 分 为 
多 种 矿物 质 .氨基酸 、 牛 磺 酸 等 ,有 抗 衰老 
作用 。 

酸 韦 仁 亦 称 " 束 仁 ” 。 鼠 李 科 植 物 酸 
更 ( Ziziphus jujuba) 的 种 子 。 性 平 、 味 甘 
酸 ,功能 养 心安 神 , 土 治 虚 烦 不 眠 . 惊 怪 等 。 
主要 成 分 有 脂肪 油 及 和 蛋白质, 并 有 两 种 作 
醇 \ 有 机 酸 . 皂 苷 、 多 糖 及 多 种 三 竺 类 化 合 
物 。 本 品 的 醇 提取 物 能 增强 小 鼠 的 吞噬 功 
能 ,促进 抗体 生成 及 增加 淋巴 细胞 转化 率 。 
多 糖 还 能 抗 放射 性 损伤 ,对 射线 引起 的 小 
鼠 白 细胞 降低 有 治疗 作用 。 

枣 仁 ” 即 “ 酸 率 仁 ” 

柏 子 仁 ” 柏 科 植物 " 侧 柏 的 干燥 种 仁 
性 平 . 味 甘 辛 ,功能 养 心 .安神 . 润 肠 ,主治 
惊 慷 、 不 襟 .便秘 等 。 主 要 成 分 有 脂肪 油 ， 
有 润 肠 通 便 作 用 。 

远志 ( Polygala tenuijolia) ”远志 科 。 多 
年 生 草本 。 叶 线形 ,长 1 ~3 厘米 。 夏 秋 开 
花 , 花 紫 色 , 短 总 状 花序 。 果 实 扁 薄 ,四 周 
有 翅 ,无 睫毛 。 分 布 于 中 国 北部 和 中 部 。 
根 入 药 ,性 温 , 昧 苦 辛 ,功能 安神 .化 痰 , 主 
治 失眠 . 惊 导 咳嗽 多 痰 等 症 。 主 要 成 分 为 
皂苷 ,水 解 后 可 分 得 远志 皂苷 元 A .远志 皂 
苷 元 B。 有 镇 静 、 众 眼 、 抗 惊厥 、 祛 痰 等 作 
用 。 
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合欢 (Albizzia julibrissin) 亦 称 " 马 继 
花 " 。 豆 科 。 落叶 乔木 : 三 回 偶数 羽 状 复 
叶 , 小 叶 呈 镶 状 ,夜间 成 对 相合 。 夏 季 开 
花 , 头 状 花 序 多 个 , 呈 伞 房 状 排列 , 合 瓣 花 
冠 。 荚果 条 形 ,扁平 .不 裂 。 主 产 于 中 国 中 
部 。 木 材 红 褐 色 , 可 制 家 具 、 枕 木 等 。 树 皮 
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可 提 制 桂 胶 :干燥 树 
皮 入 药 称 " 合欢 皮 ”、 
性 平 . 味 甘 .功能 安 
神 . 解 郁 . 活 血 , 主治 
气 郁 胸闷 .失眠 . 跌 打 


任 . 室 质 。 有 抗 生 育 、 


兴奋 子宫 致 流产 等 作 

用 花 称 ” 合欢 花 ”、 合 欢 

功用 相似 

茶树 根 山茶 科 植物 茶 ( Camellia sinen- 


) 的 根 - 性 平 , 味 芋 微 甘 ,功能 宁 心 、 利 
咽 , 退 黄 , 止 泻 .上 主治 心 导 伍 促 . 脉 结 代 、 咽 
喉 肿 痛 ,口疮 麻 售 .黄姜 、 泻 病 等 

纺 草 ( Valeriana officinalis)” 亦 称 * 欧 纺 
草 "， 败 辫 科 。 多 年 生 草 本 。 具 须根 ,有 
时 有 根 状 茎 ,有 
强烈 气味 某 
中 空 , 有 纵 校 
叶 对 生 或 有 时 
下 部 互生 ,一 回 
羽 状 复 叶 。 聚 
们 花序 顶 生 , 夏 
委 开 花 , 花 小 、 
白色 或 善 薇 红 
色 : 瘦 果 卵 形 ， 
顶端 有 羽毛 状 
宿 蔓 多 条 、 原 
产 于 欧 . 亚 、 美 


4. 人 限 及 基 生 时 2. 中 部 叶 


fs H 枝 的 一 部 分 3. 硕 部 的 
各 洲 :中 国有 时 -部 分 

生 ,也 有 引种 栽 从 字 核 入 伦 
培 ， 产 于 东北 的 有 黑 水 顷 草 (Y 
sis) ,花序 密 被 腺 毛 ;东北 纺 草 (corea- 
mum) .花序 无 腺 毛 。 三 种 线 草 的 根 和 根 芭 
均 入 药 ,性 温 . 味 辛苦 ,功能 宁 心安 神社 风 
让 痛 、 行 气 活血 ,主治 心神 不 安 \ 失 腿 风 浊 
并 痛 脏 腹 心 痛 痛经 经 闭 , 跌 打 损伤 等 症 
主要 成 分 挥发油, 生物 碱 、. 环 断 本 生化 合 
物 等 。 有 增加 冠状 动脉 流量 镇静 、 抗 诗 、 
解 痉 等 作用 。 


amuren- 


含羞 草 ( Mimosa pudice) 亦 称 " 喝 呼 
草 " “ 知 郑 草 " 。 豆 科 - 草本 ,有 毛 和 和 刺 
二 回 羽 状 复 叶 , 富 感应 性 ,触动 时 小 叶 折 
合 ,叶柄 下 垂 。 夏秋 开 花 , 花 淡 红 色 , 头 状 
花序 。 蔷 果 成 熟 后 分 节 脱 落 。 原 产 于 热带 
美洲 ;中 国 各 地 栽培 , 供 规 赏 。 全 草 入 药 ， 


a 甘 涩 微 苦 ,功能 宁 心 安神 、 清 执 
失眠 .小 儿 高 热 . 郊 疡 肿 毒 .是 杰 

肿 痛 等 症 。 
麻 香 亦 称 “元 寸 香 "。 鹿 科 动 物 林 麻 、 


马 麻 . 原 麻 等 成 熟 雄 体 香 事 中 的 干燥 分 沁 
物性 温 , 球 辛 ,功能 开窍 醒 神 .活血 通 经 、 
消 肿 止痛 ,主治 中 风 羔 厥 、 神 志 红 迷 ,心腹 
其 痛 、 恶 疮 肿 毒 . 跌 打 损伤 .经 闭 . 疯 瘦 、 难 
产 , 以 及 冠 心病 心绞痛 等 。 主 要 成 分 为 巨 
环 麻 香 一 ( CieHiaoO) , 另 含 胆 省 醇 及 多 种 
含 氮 化 会 物 。 可 促进 巨星 细胞 的 吞 哄 功 
能 ,增强 对 缺 氧 的 耐 受 力 .改善 脑 循环 ,还 
能 使 血浆 的 环 腺 苷 酸 (cAMP) 含量 明显 增 
加 。 麻 香 腺 中 成 块 状 颗粒 的 习 称 “ 当 门 
子 ” ,效力 更 佳 。 

元 寸 香 即 “ 磨 香 ” 

当 门 子 见 “ 麻 香 ” 

苏 合 香 ( Liguidambar orientalis) 金 缕 梅 
科 。 落叶 乔木 。 叶 掌 状 五 裂 , 有 锯齿 和 揣 
刻 ， 由 多 数 项 果 集 成 球形 复 果 。 原 产 于 小 
亚细亚 。 供 观赏 。 树 莫 亦 称 " 苏 合 香 ”, 可 
提 制 苏 合 香油 ,用 作 香 精 中 的 定 香 剂 ;入 
药 , 性 温 、 味 甘 ,功能 通 窍 、 开 郁 ,、 辟 秽 、 理 
气 ,主治 中 风 昏 迷 \ 痰 气 诸 厥 , 惊 痛 等 症 。 
主要 成 分 为 挥发 油 , 有 抗 血栓 、 抗 血小板 聚 
集 .改善 冠状 动脉 血 流量 等 作用 。 

冰片 ” 亦 称 * 龙 脑 香 "“ 梅 片 "。 龙 脑 科 
植物 龙 脑 香 桂 脂 中 析出 的 天 然 结晶 性 化 合 
物 。 中国 以 艾 纳 香 的 叶 制 得 左旋 龙 脑 , 称 
“ 艾 片 ” ;人工 合成 的 消 旋 混 合龙 脑 , 称 * 机 
制 冰 片 ” 。 亦 均 作 冰片 供 药 用 。 三 者 皆 性 
凉 , 味 辛苦 ,功能 开窍 . 散 郁 火 ,内 服 治 中 风 
口 哄 \, 惊 痛 痰 迷 . 窃 闭 神 草 等 ;外 用 治 咽 哈 
肿 痛 . 口 疮 、 痛 疡 、 目 赤 矣 膜 等 。 一 般 以 微 
量 入 丸 散 应 用 。 主 要 成 分 为 右 旋 龙 脑 ,有 
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镇 痛 ,镇静 . 抑 菌 作用 ,通过 血 脑 屏 障 迅速 ， 
并 在 脑 蓄积 时 间 长 

龙 脑 香 即 “ 冰 片 "(164 页 ) 

安息 香 ( Sbyraxr benzoin) ”安息 香 科 。 落 
叶 乔 木 。 叶 互生 , 卵 形 至 椭圆 形 ,上 面 稍 有 
光泽 ,下 面 有 白色 星 状 毛 ,叶脉 铁锈 色 - 夏 
季 开 花 , 花 带 杰 色 , 有 香气 ,内 伞 花序 ， 产 
十 印度 尼 西 亚 .越南 等 地 ， 此 植物 伤 其 干 
部 , 泌 出 树脂 ,干燥 后 旦 红 棕 色 半 透明 状 ， 
入 药 用 亦 称 " 安息 香 ” ,性 平 . 味 辛 苗 . 功 能 
开窍 行 血 ,主治 中 风 和 昏厥 、 产 后 血 深 等 症 

牛黄 ”和牛 科 动 物 黄牛 或 水 牛 的 胆 训 或 胆 
管 中 结 石 。， 性 凉 . 味 荔 甘 ,功能 解毒 、 
定 惊 ,主治 高 热 神 界 、 讨 证 .着 狂 、 惊 风 折 
摘 , 闯 痊 疗 毒 等 ,外 治 咽喉 肿 痛 . 口 净 等 
主要 成 分 有 胆 酸 、 去 氧 胆 酸 等 ,有 抗 炎 、 解 
热 . 镇 静 、 抗 惊厥 .镇 痛 , 强 心 . 利 胆 , 抗 病 毒 
等 作用 。 合成 牛黄 效用 相似 - 

石 草 蒲 ( 4ecorus iatarinowii) ”天 南星 科 
多 年 生 章 本 :根茎 横 卧 ,上 部 分 枝 甚 密 , 植 
株 成 从 生 状 : 叶 线 形 ,无 中 脉 ,平行 脉 多 
数 , 稍 隆起 : 根 肉 质 ， 花 白色 , 肉 德 花序 圆 
柱状 ， 根 蕉 入 药 ,性 温 . 味 苦 辛 ,功能 开 窃 、 
家 痰 ,化 湿 和 胃 ,主治 痰 砍 氏 迷 、 瘾 狂 . 惊 
痛 . 健 已 ,耳鸣 、 哄 口 下 痢 、 爱 癌 不 饥 等 症 
主要 成 分 有 a 细 辛 醚 ,B 细 辛 醚 等 ,有 镇 
静 , 抗 惊 肛 、 解 闯 等 作用 。 

万 蒲 (4corus calamus) 亦 称 水草 蒲 ”、 
“ 减 阁 薄 "。 天 南星 科 。 多 年 生 水 生 草 本 ， 
有 香气 。 叶 狭长 ,长 60 ~ 80 厘米 , 排 成 两 
行 , 主 脉 显著。 肉 德 花序 圆柱 形 , 生 于 葵 
端 ,初夏 开花 , 花 黄 色 ， 广 布 于 全 球 温带 ， 
中 国 各 地 都 有 野生 或 栽培 。 民 间 在 端午 节 
常 将 莒 蒲 叶 与 艾 结扎 成 东 , 或 烧 其 花序 ,以 
村 蚊虫 。 全 章 可 提取 芳香 油 . 根 共 入 药 
用 .性 温 , 味 辛苦 ,功能 化 痰 开窍 、 除 湿 健 
骨 . 杀 虫 止 痒 ,主治 中 风 , 首 病 . 丁 鸣 征 侮 、 
惊 导 ,健忘 .腹胀 纳 果 ,湿疹 , 阁 郊 。 主 要 成 
分 为 挥发 油 ,脂肪 酸 等 ,能 解除 肠 .子宫 , 支 
气管 等 平滑 肌 痉 挛 , 并 有 镇 静 .镇 咳 . 平 跨 、 
社 痰 等 作用 。 


羚羊 角 牛 科 动 物 高 鼻 羚 羊 ( 赛 加 羚 
羊 ,Saiga tatarica) 的 角 ， 性 寒 . 味 咸 ,功能 
平时 煌 风 ,清热 定 惊 ,主治 惊 痛 抽 搞 、 头 痛 、 
目 赤 肿 痛 、 热 病 神 千 .论语 发 狂 等 。 主 要 成 
分 有 角质 蛋白 .多 种 氨基 酸 、 卵 磷脂 、 侠 酸 
证 及 不 溶性 无 机 盐 等 .有 解 热 镇静、 抗 惊 
肿 . 降 血压 等 作用 。 由 于 高 鼻 羚 羊 为 国家 
一 级 保护 动物 .本 品 现 已 停 用 - 

山羊 角 “ 牛 科 动 物 青 革 {( Naemorhedun 
&oral) 的 角 : 性 案 , 味 咸 ,功能 平 肝 、 止 痉 ， 
主治 头痛 . 头 尝 、 高 热 神 芽 , 惊 病 等 

天 麻 ( Gastrodia elata) 亦 称 * 赤 箭 ”- 
兰 科 ， 多 年 生 腐 生 草本 ,全 株 无 叶绿素 ,地 
下 有 内 质 肥 厚 的 块 共 - 地 上 
葵 黄 赤色 , 节 上 有 了 膜 质 鳞片 。 
夏季 开花 , 花 多 数 ,形成 一 笛 
密 的 总 状 花 序 , 花 肉 黄色 或 
淡 绿 黄色 。 生长 在 阴 湿 林 
下 .腐殖质 较 多 的 土壤 上 。 
藉 培 前 , 需 先 培养 密 环 菌 能 1 
寄生 的 树 根 和 树干 作 栽培 材 
料 . 用 块 共 繁殖 。 产 二 中国 


云南 .四 川 、 湖北 及 西北 、 东 


甘 ， 功能 炮 风 定 惊 
头痛 . 眩 蛇 . 抽 搞 疼 
惊 风 等 症 。 主 要 成 分 有 天 麻 苷 ,天麻 本 苷 、 
对 羟基 茶 四 醛 多 糖 ,以 及 多 种 微量 元 素 ， 
有 镇 静 . 抗 惊厥 .镇 痛 、 降 血压 ,增强 免疫 功 
能 ,延缓 衰老 等 作用 

钩 蘑 ( Uncaria rhynchophylla) 蔚 草 科 
肖 绿 攀缘 状 灌木 ,小 枝 方形 。 叶 对 生 , 椭 贺 
形 - 通常 在 叶腋 处 着 生 由 花序 柄 变 成 的 弯 
钧 两 枚 , 故 名 。 夏 季 开 花 , 花 小 ,黄色 , 头 状 
化 序 生 于 叶腋 或 项 生 ， 蔓 果 倒 圆锥 形 ,有 
跪 季 毛 。 主 产 于 中 国 广东 ,广西 .浙江 等 
地 ,日 本 也 有 分 布 。 带 钧 的 茎 枝 入药 , 性 
寒 . 味 甘 微 苦 , 功 能 清热 平 肝 , 媳 风 定 惊 , 主 
治 有 眩晕 头 痛 、 小 儿 惊 风 等 症 , 亦 用 治 高 血 
压 、 头 学 等 症 。 主 要 成 分 有 钩 芯 碱 . 异 钩 莘 
碱 等 ,有 降 血 压 、 抗 心律 失常 镇静、. 抗 惊 
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厌 . 抗 血栓 形成 等 作用 - 

罗布 麻 ( 4pocynum zeneltum) 亦 称 " 野 
茶 " “茶叶 花 ”。 夹 竹 桃 科 。 才 年 生 齐 本 
或 半 灌 木 , 含 白色 乳胶 
液 - 叶 披 针 形 或 籽 贺 
形 - 聚 兮 花序 , 花 钟 
状 .粉红 或 紫色 ,芳香 
苷 荧 果 又 生 , 下 垂 。 种 
子 褐色 ,前端 具 一 从 4 
状 白色 绒毛 喜光 、 耐 
早 , 耐 碱 耐寒 ,适应 性 人 
强 . 中 国 淮河 .秦岭 、 
昆仑 山 以 北 地 区 均 有 
野生 和 栽培 用 种 子 
或 分 株 , 切 根 、 插 条 繁殖 。 叶 入 药 , 性 凉 、 昧 
甘 微 苦 , 功 能 清热 平 肝 ,利水 消 肿 , 主治 头 
痛 眩 学 ,失眠 、 水 有 种 尿 少 等 症 。 主 要 成 分 为 
ch 有 强 心 . 降 血压 作用 , 近 有 用 于 治 

疗 高 血压 病 ,心脏 病 等 

菩 莹 (Tribulus Lerrestris) ” 菊 莹 科 。 一 
生 草 本 。 葵 平 卧 ,有 毛 。 偶 数 羽 状 复 叶 , 小 
叶 10~14 枚 ,长 圆 形 。 夏季 开花 , 花 单 生 
于 叶腋 ,黄色 ， 果 实 分 为 五 个 分 果 准 , 每 分 
果 有 刺 两 对 。 中国 各 地 均 产 ,长 江 以 北 最 
干燥 果实 入 药 , 亦 称 * 刺 获 共 ”和 白 
,性 平 、 味 苦 辛 ,功能 平 肝 ` 蚊 肝 、 祛 
风 、 明 目 , 主 治 头痛 肪 学 , 胸 胁 不 舒 . 目 未 多 
泪 、 全 身 粮 痒 等 症 。 主 要 成 分 有 皂苷 .生物 
碱 .脂肪 酸 等 有 降 血 压 、 降 低 胆固醇 利尿 


罗布 麻 


等 作用 
牡 央 ( Osren) 简称" 昨 " 。 双 壳 纲 , 牡 
是 科 动 物 。 壳 形 不 规则 ,大 小 ,厚薄 因 种 而 


异 ; 左 壳 (或 称 * 下 膏 " ) 较 大 较 四 ,附着 他 
物 : 右 党 (或 称 * 上 党 " ) 较 小 , 掩 覆 如 盖 。 
无 足 及 足 丝 : 分 布 于 热带 和 温带 ;中国 沿 
海 均 产 , 约 有 20 种 。 中 国 养殖 牡 虹 历 史 悠 
入. 宋代 即 有 “ 插 竹 养 蜂 "的 方法 。 现 广 
东 、 福 建 .台湾 养殖 较 多 、 肉 味 鲜美 。 也 可 
加 工 制 成 蜂 致 、 蜂 油 及 镀 装 品 。 这 可 烧 石 
灰 ; 亦 入 药 ,性 微 寒 . 味 咸 ,功能 潜 阳 ` 固 涩 、 
化 痰 软 坚 ,主治 头 尝 、 自 汗 、 蛮 汗 、 遗 精 、 崩 


汗 . 带 下 及 疗 病 等 症 。 主 要 成 分 为 碳酸 钙 ， 
有 抗 溃疡 作用 - 

石 决 明 鲍 科 动物 皱纹 盘 鲍 ( Halioris 
discus hannai) . 杂 色 鲍 ( 及 diersicolor) 等 
的 贝壳 。 性 平 , 味 咸 ,功能 平 肝 潜 阳 、 明 目 ， 
主治 头痛 眩晕 . 青 言 内 障 等 症 。 主 要 成 分 
有 碳酸 钙 . 钠 、 镁 等 。 ， 

珍珠 母 珍珠 贝 科 或 蚌 科 动物 几 种 贝 的 
贝壳 。 性 寒 . 味 甘 咸 ,功能 平 肝 潜 阳 , 主 治 
头晕 目眩 . 惊 风 ,心烦 等 症 。 主 要 成 分 为 碳 
酸 钙 氨基酸, 有 抗 溃疡 .延迟 白内障 形成 
等 作用 。 

下 静 ( Eretmochelys imbricatae) 有 朴 行 纲 
海龟 科 动 物 。 一 般 长 约 0.6 米 ,头顶 有 两 
对 前 额 稣 ,上颌 钩 曲 。 幼 时 背面 的 角质 板 
覆 瓦 状 排 列 , 随 着 年 龄 增长 而 渐 趋 平 铺 状 ， 
光滑 。 背 甲 棕 褐色 , 具 褐 色 和 淡 黄 色相 间 
的 花纹 。 四 肢 嘲 桨 状 ,外 侧 具 两 爪 。 屁 短 
小 。 性 强暴 ,以 鱼 、 软 体 动物 .海藻 为 食 
分 布 于 中 国 山东 江苏, 浙江, 福建. 台湾、 
广东 .海南 ,广西 沿海 ,也 产 于 南 太平 洋 . 印 
度 洋 。 为 国家 二 级 保护 动物 。 背 甲 入 药 ， 
亦 称 珠 静 " ,性 寒 , 味 甘 咸 ,功能 平 肝 定 
惊 ,清热 解毒 ,主治 高 热 神 御 . 售 靖 、 肪 尝 、 
痛 有 种 。 主 要 成 分 有 束 氮 酸 , 组 氨 酸 等 多 种 
氨基 酸 。 

是 是 俗称" 师 时 " ”环节 动物 门 , 寒 毛 
网 。 种 类 很 多 ,中 国 当 见 的 为 巨 归 科 的 环 
毛 电 属 ( Phererima) 。 体 呈 长 圆柱 形 ,常见 
种 长 达 20 原 米 左右 ,由 多 数 环节 构成 ,每 
节 环 生 刚 毛 数 十 至 百 余 条 不 等 。 生 殖 带 环 
状 ,在 第 14 ~ 16 节 。 受 精 琳 孔 三 对 。 无 大 
肾 管 而 有 多 数 小 肾 管 。 肉 梭 同 体 ,异体 受 
精 。 卵 1 ~3 个 , 产 在 电 攻 中。 对 改良 土壤 
有 重要 作用 。 可 作家 禽 或 鱼 类 的 食 饵 。 全 
虫 入 药 , 称 "地 龙 ", 性 寒 . 味 咸 ,功能 解 热 、 
定 惊 ,利尿 . 平 噶 , 主治 高 热 神 理 . 惊 痢 抽 
搞 . 关 节 痹 痛 、 半 身 不 着. 尿 少 水 肿 , 肺 热 眶 
咳 等 症 。 主 要 成 分 有 是 归 素 . 虹 虹 解 热 碱 、 
黄 呵 叭 . 腺 味 吟 . 乌 嘲 叭 . 胆 碱 等 ,有 洲 栓 搞 
雍 , 解 热 平 蜡 . 降 压 、 镇 静 、 抗 惊 胜 等 作用 。 
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地 龙 ” 见 “是 电 "(166 页 ) - 

信和 亦 称 “天 虫 "。 乔 易 科 昆 虫 家 鼻 
( Bombyx mori) 幼虫 感染 白 伪 菌 而 僵 死 的 
干燥 虫 体 。 性 平 . 味 咸 ,功能 祛 风 定 惊 .化 
痰 散 结 , 主治 头 风头 痛 . 喉 兽 咽 肿 .丹毒 站 
疹 \ 惊 厥 \ 疗 病 结核 等 ， 主 要 成 分 为 蛋白 
质 、 多 种 氨基 酸 、 微 量 元 素 ,有 抗 惊 厥 、 催 
跟 . 抗 痊 血 等 作用 。 

天 虫 即 " 价 短 

全 日“ 亦 称 * 全 虫 "， 错 蝎 科 动物 东亚 
钳 蝎 ( Buthus martensi) 经 加 工 的 全 体 。 性 
平 , 味 辛 ,有 毒 ,功能 炮 风 ,镇定 .止痛 ,主治 
惊 风 抽 扩 ,头痛 \ 风 湿 痛 等 。 主 要 成 分 有 蝎 
毒素 、 卵 磷脂 、 牛 磺 酸 、 胆 储 醇 等 。 蝎 毒素 
为 类 似 神经 毒 的 一 圳 毒性 蛋白 ,有 抗 惊 邑 、 
抗 猎 病 .镇 痛 等 作用 

全 虫 即 “全 蝎 "。 

蝇 崔 ”多 足 纲 蝇 紧 科 少 亚 蝇 紧 ( Scolo- 
pendra subspinipes mutilans ) 干燥 全 虫 。 性 
温 , 味 辛 .有 毒 ,功能 桩 风 、 定 
惊 .止痛 , 主 治 小 儿 惊 风 、 抽 搞 
惊厥 、 偏 头痛 \ 恶 疮 . 蛇 咬 等 辣 
主要 成 分 为 类 似 蜂 毒 的 组 织 胺 
样 物质 及 溶血 性 蛋白 质 、 多 种 
氨基 酸 ,有 抗 惊 胶 作 用 ,对 结核 
杆菌 及 多 种 皮肤 真菌 有 不 同 各 
度 的 抑制 作用 。 

代 厌 石 ” 亦 称 "赭石 "。 为 所 
化 物 类 刚玉 族 矿物 赤 铁 矿 矿 
石 . 性 寒 味 苦 , 功 能 平 肝 镇 着 ,下 气 止 哎 、 
止血 ,主治 呕吐 .暖气 . 电 道 吐血、 眩 深 耳 
鸣 等 ， 主 要 成 分 为 三 氧化 二 铁 ( Fe 0; ) ， 
有 促进 红细胞 及 血红 蛋白 新 生 作用 。 

马 宝 为 马 科 动物 马 (Equus caballus) 
骨 肠 道中 的 结石 。 性 凉 , 味 甘 成 . 微 苦 , 功 
能 镇 惊 .化 羔 , 主 治 惊 病 疗 狂 .咳嗽 疾 多 等 

鸡 内 金 、 俗 称 * 鸡 肪 皮 ”。 锥 科 动 物 家 
鸡 ( Gallus gallus domesticus ) 的 沙 吉 内 壁 。 
性 平 . 味 甘 , 砂 炙 用 ,功能 健 牌 消 积 ,主治 食 
积 腹 满 , 泄 泻 等 。 生 用 可 治 胆 结石 . 尿 路 结 
石 等 。 主 要 成 分 有 蛋白 质 . 胃 蛋白 酶 . 胃 激 
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素 ,有 增强 胃液 分 泌 , 促 进 消化 的 作用 。 

山楂 ( Croraegus pinnalifida) 亦 称 * 红 
果 "“ 山 里 红 "。 普 薇 科 。 落 叶 乔木 。 叶 
广 卵 形 或 三 角 状 孵 形 ， 
羽 状 5 ~9 橡 。 叶 脉 上 
有 短 柔 毛 。 伞 房 花序 
花白 色 。 果 实 近 球形 ， 
红色 ,有 淡 褐色 班 。 用 
分 株 .嫁接 等 繁殖 。 中 
国 辽宁 河北、 河南 . 山 
东山 西 .江苏 ,云南 、 
广西 等 地 都 有 栽培 
果实 味 酸 稍 甜 , 多 用 以 
制 糕 ,、 兹 和 糖 球 等 , 亦 
可 生食 。 果 实 入 药 , 人 性 山 潜 
微 温 , 味 酸 甘 ,功能 消食 化 积 行 气 散 六 , 主 
治 饮食 积 洁 、 胸 腹 辣 满 ,疝气 、 血 六 闭经 等 
症 。 主 要 成 分 为 多 种 有 机 酸 、 黄 酮 .脂肪酸 
等 ,有 促进 脂肪 分 解 .增加 冠状 动脉 血 流 
量 、 降 血压 、 降 血脂 等 作用 。 民 间 用 叶 代 
茶 , 治 高 血压 。 另 有 野山 植 ( Ccuneata) 
亦 入 药 , 效 似 山楂 。 

神曲 ， 亦 称 * 六 曲 " “六 神曲 "。 用 面 
粉 . 歼 皮 和 杏仁 、 亦 小 豆 、 青 蓄 , 辣 蓝 、 苍 耳 
等 药物 混和 后 经 发 酵 制 成 。 性 温 味 甘 辛 ， 
功能 消食 和 中 ,主治 食 积 , 胀 满 、 泻 痢 竺 
主要 成 分 为 淀粉 酶 ,酵母 菌 .维生素 B 、 挥 
发 油 等 ,有 增进 食欲 维持 正常 消化 功能 等 
作用 。 另 有 建 神曲 ( 建 曲 ) , 系 再 加 紫 苏 等 
四 十 余 种 中 药 制 成 ,功能 散 风寒 ,消食 积 ， 
主治 食 灌 兼 感冒 风寒 者 -。 

六 神曲 即 “ 神 曲 ” 

萝卜 (Raphanus sativws) ” 亦 称 " 莱 琉 ”。 
十 字 花 科 。 一 二 年 生 草本 。 肉 质 直 根 呈 加 
锥 . 圆 球 .长 圆锥 . 扁 圆 等 形 ,肥厚 多 肉 ,有 
白 \ 绿 , 红 或 紫色 等 。 叶 大 , 羽 状 分 裂 或 不 
分 裂 。 总 状 花 序 ,花白 或 浅 紫 色 。 性 较 耐 
寒 。 适 于 壤土 或 砂 壤土 生长 。 原 产 于 中 
国 ,各 地 均 有 栽培 。 按 生长 季节 分 为 春草 
下 、 夏 蓝 卜 、 秋 冬 蓝 卜 .由 季 葛 卜 等 类 型。 
中 国 主要 蔬菜 之 一 。 生 萝卜 含 淀 粉 酶 ,能 
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助 消化 . 子 入 药 , 称 " 莱 戎 子 ”, 性 平 . 味 辛 
甘 , 功 能 消食 除 胀 . 降 气 化 疾 . 主治 食 积 气 
滞 . 脏 腹 胀 满 .咳嗽 痰 多 等 证: 主要 成 分 有 
芥子 碱 . 脂 肪 油 , 菜 节 素 等 ,有 抗菌 . 降 血 压 
及 增强 兔 回肠 节律 性 收缩 等 作用 . 

莱 戎 子 见 " 草 个 (167 页) 

麦芽 禾 本 科 植 物 大 麦 ( Hordeum vul- 
gure) 的 成 熟 果 实 经 发 芽 干燥 而 成 。 入 药 ， 
性 平 . 味 甘 ,功能 开胃 、 健 腺 .消食 ,主治 食 
积 , 消 化 不 良 等 。 炒 麦芽 能 回 奶 。 主 要 成 
分 为 淀粉 酶 蛋白质 分 解 酶 .维生素 B 等 ， 
有 助 消化 作用 

谷 芽 ” 亦 称 “ 稻 芽 ” 
(Ormza sativa ) 的 成 熟 果 
成 : 性 平 . 味 甘 ,功能 和 和 骨 消 食 ,主治 消化 
人 不良、 食 饮 不 佳 等 。 主 要 成 分 为 淀粉 . 贷 白 
质 .脂肪 .淀粉 酶 等 ,有 促进 消化 作用 。 
阿 魏 ( Ferula asafoetida) 伞 形 科 。 多 年 
生 多 汁 草本。 三 出 复 叶 。 花 小 ,黄色 , 复 伞 
形 花序 。 双 悬 果 侧 棱 有 膜 质 宽 翅 。 主 产 于 
伊朗 、 阿 窗 汗 和 印度 ， 人 


禾 本科 植物 稳 


肉 积 、 病 抉 、 久 疮 、 和 
挥发 油 . 阿 魏 酸 酯 ， 阿 魏 酸 等 ， 有 终止 妊娠 、 
抗 过 敏 , 抗 炎 .免疫 抑制 等 作用 。 

使 君子 ( Ouisgualis indica)” 原 称 “ 留 求 
子 "， 使 君子 科 。 落 叶 藤 本 。 叶 对 生 , 常 
呈 长 椭圆 形 。 夏季 开花 , 顶 生 穗 状 花 序 , 花 
芳香 , 监 简 其 细 长 似 花 梗 , 花 汰 五 枚 , 初 白 
后 红果 实 狭 炳 贺 形 ,有 五 棱角 。 产 于 中 
国 南部 和 西南 部 , 亦 分 布 于 印度 ,缅甸 , 非 
律 宾 等 地 。 果 实 入 药 ,性 温 , 味 甘 , 功 能 消 
积 杀 虫 ,主治 小 儿 将 积 虫 痛 。 主要 成 分 有 
使 君子 酸 、 使 君子 酸 钾 ,有 驱 姻 作用 。 

著 棣 皮 ” 栋 科 植 物 川 栋 ( Melia toosen- 
dan) 或 杯 (W， azedaraoh ) 的 树 皮 或 根 皮 
性 寒 . 味 昔 , 有 小 毒 ,功能 杀 虫 . 疗 癣 ,内 服 
治 几 虫 病 . 钩 虫 病 . 缘 虫 病 , 外 用 治疗 癣 
主要 成 分 有 川 杯 素 、 苦 栋 酮 . 苦 杯 蓝 酮 内 酯 
等 ,有 驱 虫 .抑制 真 萧 等 作用 。 


槟 构 ( 4reca catechu ) 
木 。 羽 状 复 叶 ,小 叶 先 端 呈 
柄 三 角 状 , 有 长 
叶鞘 。 单 性 花 ， 
肉 穗 花序 ,雄花 3 
生 于 花序 顶端 ， 
肉 化 生 于 基部 。 
果 长 情 圆 形 . 橙 
红色 , 花 莹 宿 存 ， 
中 果皮 厚 , 内 含 
一 种 子 。 花 、 果 
均 具 芳香 , 果 供 
食用 。 原 产 于 东 
南亚 ,中 国 广东 、 
云南 .福建 .台湾 等 地 有 栽培 。 种 子 入 药 ， 
性 温 . 味 苦 辛 .功能 消 积 . 杀 虫 .下 气 行 水 ， 
治虫 积 . 食 滞 . 脏 腹 胀 痛 、 水 肿 脚气 等 症 
成 分 为 槟 椰 碱 等 ,有 驱除 猪 缘 虫 . 麻 疗 
、 预 防 血 吸虫 感染 ,以 及 兴奋 胆 碱 受 
: 果皮 称 大 腹 皮 

鹤 草 芽 ” 龙 芽 草 的 冬 基 ( 即 根 芽 ) 。 

凉 , 味 苦 涩 : 功能 驱 虫 ， 主治 缘 虫 病 ， 轩 
道 滴 虫 也 有 一 定 疗效 : 主要 成 分 为 鹤 草 
酚 . 对 虫 体 糖 元 分 解 .细胞 代谢 和 琥珀 酸 的 
生成 均 有 抑制 作用 ,从 而 能 显著 和 持久 地 
抑制 虫 体 细胞 代谢 ,切断 其 维持 生命 的 能 
呈 供 给 

雷 丸 (Polyporus mylitae) 亦 称 "人 竹 
苓 ” 担子 蓝 亚 门 ,多 孔 菌 科 ， 菌 核 为 不 
规则 的 团 块 , 质 坚实 ,直径 约 1 ~2 厘米 。 
表面 红 棕 色 至 灰 黑色 ,有 微细 隆起 的 皱纹 ; 
内 部 白色 硅 淡 黄色 。 寄生 在 竹 的 地 下 葵 
上 ， 产 于 中 国 西南 .南部 各 地 ,四 川 .安徽 、 
湖北 等 省 所 产 尤 多 。 干 燥 菌 核 入 药 ,性 寒 、 
昧 昔 , 有 小 毒 ,功能 杀 忠 ,主治 绿 虫 病 , 蜂 虫 
病 . 钧 虫 病 . 猪 囊 虫 病 等 ， 主 要 成 分 为 蛋白 
蓝 .多糖 ,有 驱 杀 缘 虫 . 肠 道 渍 虫 , 果 贝 .多 
由 的 作用 ,并 能 增强 免疫 功能 。 

南瓜 子 ”葫芦 科 植 物 南瓜 ( Cucurbiia 
moschata ) 的 种 子 。 含 油 约 40% , 炒 熟 供 食 
用 。 入 药 生 用 ,性 平 . 味 甘 , 功 能 驱 虫 ,主治 


棕榈 科 。 常 绿 乔 
截断 状 ， 总 叶 


槟 本 
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毕 虫 病 - 其 水 沙 性 成 分 能 麻 痒 缘 虫 节 片 ， 
与 槟 椰 合 用 可 治 牛 肉 毕 虫 病 。 所 含 南瓜 子 
氨 酸 ,对 血吸虫 幼虫 有 抑制 生长 作用 。 


鹤 虱 (Lappula mosolis) 亦 称 * 束 毛 
子 " “东北 稚 乔 " 。 紫 草 科 。 一 年 生 草本 ， 


有 细 糙 毛 - 莹 多 分 枝叶 倒 披 针 状 条 形 或 
条 形 。 花 序 顶 生 , 伦 淡 监 色 , 有 短 醒 。 小 坚 
果 四 枚 , 孵 形 .有 小 疣 状 突 , 两 侧 棱 上 有 
2 ~3 行 锚 状 刺 。 生 二 草地 或 草 坡 。 分 布 
于 中 国 东北 ,华北 西北 ， 果 供 药 用 ,性 平 、 
味 苦 辛 ,有 小 毒 ,功能 驱 虫 ,主治 师 虫 病 ,给 
虫 病 . 晓 虫 病 等 。 此 外 , 作 “ 骸 虱 " 用 的 还 
有 伞 形 科 植 物 野 胡 蓝 下 (Daucus carota ) 的 
果实 , 亦 称 " 南 鹤 乔 "; 菊 科 植物 天 名 精 的 
果 


天 名 精 ( Carpesium abrotanoides)” 菊 科 
多 年 生 草本 : 苓 直立 ,上 部 多 分 枝 , 密 生 短 
末 毛 。 蔡 下 部 的 叶 互 生 , 长 椭圆 形 , 上 部 叶 
渐 小 ,长 圆 形 ,无 柄 ， 头 状 花 序 多 数 ,腋生 ， 
半 下 冬 , 夏 秋 开 花 , 花 黄色 ;外 围 的 肉 花 花 
冠 丝 状 ,中 央 的 两 性 花花 冠 管状 。 中 国 各 
地 普遍 生长 ,印度 ,朝鲜 半岛 .日 本 也 有 分 
布 . 全 草 和 果实 均 供 药 用 。 全 草 入 药 ,性 
寒 , 味 苦 辛 ,功能 清热 解毒 . 破 瘀 .止血 . 主 
治 乳 蛾 . 叭 痹 , 惊 风 、 疗 疮 、 血 疲 、 吐 血 、 剑 伤 
出 血 等 症 . 主要 成 分 有 倍 半 莫 内 酯 ,天 名 
精 内 酯 等 ， 有 抗菌 作用 。 果 “移居 ”. 
亦 称 " 北 稚 乔 " 。 性 平 . 味 苦 辛 .有 小 毒 , 功 
能 杀 虫 消 积 . 主 治虫 积 腹痛 ,小 儿 瘤 积 等 
症 

藉 (Alium sativwn) ” 亦 称 大蒜"。 百 
合 科 。 多 年 生 宿根 草本 , 作 一 二 年 生 栽培 
叶 狭 长 而 扁平 , 淡 绿色 , 肉 厚 .表面 有 晴 粉 
自 蔡 盘 中 央 抽 生花 茎 ( 即 蒜 蔓 ), 顶端 花 
序 , 花 形成 小 鳞茎 ( 气 生 鳞茎 ) ,俗称 "天 
蒜 " .也 可 供 繁殖 用 。 地 下 鳞 荣 由 灰白 色 
的 膜 质 外 皮包 于 ,内 有 小 鳝 等 , 叫 荐 次 ,由 
茎 稚 上 每 个 叶腋 中 的 腋芽 膨大 而 成 。 按 鳞 
某 皮 色 不 同 分 紫 皮 种 和 白 皮 种 ; 按 藉 半 大 
小 不 同 分 大 辩 种 和 小 办 种 。 性 耐寒 ,幼苗 
期 和 蒜头 生长 期 喜 湿 渔 。 一 般 用 蒜 因 繁 


殖 ， 蒜 头 , 蒜 菌 . 蒜 苟 均 作 蔬 菜 ;鳞茎 入 药 ， 
性 温 . 味 辛 ,功能 解毒 ., 杀 虫 . 温 中 . 消 肿 , 可 
用 治 肺 结核 .百日咳 .痢疾 .腹泻 . 晓 虫 病 、 
钧 虫 病 及 脏 腹 冷 痛 、 水 肿 等 ;生食 或 切片 口 
含 还 能 预防 流行 性 感冒 . 麻 疾 等 ;的 烂 外 数 
四 肢 能 预防 钩 虫 感染 主要 或 分 有 大 蒜 
素 , 大 藉 辣 素 . 萄 氨 酸 . 戎 忒 素 . 多 糖 等 ,有 
抗菌 . 抗 病 毒 .抗原 扯 . 降 血脂 、 抗 动脉 硬 
化 .增强 免疫 功能 等 作用 。 但 性 温 助 火 , 故 
阴 虚 火 旺 .日 赤 肿 痛 . 咽 秦 肿 痛 、 牙 眼 肿 痛 
者 ,不 宜 服 食 

大 蒜 即 " 蒜 ” 

常山 ( Cichroa febrifuga) 亦 称 " 黄 常 
山 " “ 鸡 骨 常山 ” 。 虎 耳 草 科 。 落 叶 灌 木 - 
叶 对 生 , 卵 状 长 椭圆 形 或 披 针 形 ,有 锯齿. 
夏季 开花 , 花 蓝 色 , 圆 锥 花 序 。 浆果 , 鲜 蓝 
色 ， 产 于 中 国 中 部 和 东南 部 , 亦 见于 印度 、 
马来西亚 ,菲律宾 。 根 入 药 , 性 寒 . 味 苦 辛 ， 
有 毒 ,功能 截 症 . 祛 病 ,主治 症 疾 、 胸 中 痰 积 
等 症 -. 用 量 不 宜 过 大 ,孕妇 慎 用 - 主要 成 
分 为 多 种 黄 常山 碱 ,4 - 唑 唑 本 .常山 素 等 ， 
有 抗 疤 . 解 热 . 降 压 . 抗 阿 米 巴 原 虫 及 催 吐 
等 作用 

昔 芦 ( Yeratrum nigrum) 亦 称 “ 黑 更 
芦 "。 百合 科 。 多 年 生 草本 , 根 茶 被 有 棕 
黑色 刊 烈 成 纤维 的 叶鞘 叶 宽 椭圆 形 。 花 
茎 由 叶 从 中 抽出 ,秋季 开 紫 黑色 花 。 用 分 
根 繁殖 。 产 于 中 国 北部 及 东北 部 ,生长 在 
山地 ;日 本 和 欧洲 均 有 分 布 。 根 或 根茎 入 
药 ,性 寒 . 味 苦 辛 ,有 毒 .功能 涌 吐 风 羔 、 杀 
虫 .主治 中 风 疾 座 . 癖 痫 . 疗 癣 等 症 。 主 要 
成 分 有 介 芬 胺 . 计 明 胺 碱 \ 昔 芦 酰 棋盘 花 
碱 原理 芦 碱 A、 葵 芦 嗪 碱 等 ,有 催 吐 , 枯 
痰 . 降 血压 等 作用 - 

人 参 ( Panax ginseng [ P. schinseng]) 
五 加 科 。 多 年 生 草本 .有 纺锤 形 或 圆柱 形 
的 肉质 根 , 根 状 葵 很 短 , 多 不 明显 。 掌 状 复 
叶 , 轮 生 。 初 夏 开花 , 花 小 , 淡 黄 绿色 , 伞 形 
花序 单个 顶 生 - 果实 局 球形 ,红色 。 产 于 
中 国 东北 ,为 关东 (人 参 .有 蟹 皮 、 乌 
拉 草 ) 之 一 ; 亦 见于 朝鲜 半岛 , 称 “ 朝鲜 
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参 "、 别 直 参 "、 
“高 丽 参 "。 野 
生 的 称 * 野 山 
参 ", 栽培 的 称 < 

“ 园 参 ", 按 加 工 二 和 
方法 不 同 分 生 晒 
参 . 红 参 等 。 根 
入 药 , 生 者 性 微 
寒 , 制 后 性 微 温 、 
味 甘 微 苦 , 功能 
大 补 元 气 、 补 脾 
益 肺 、 生 津 、 安 
神 ,主治 气虚 谷 
脱 .脾虚 食 少 , 肺 虚 嘴 乏 、 津 少 口 渴 、 惊 剧 失 
眠 等 症 。 主 要 成 分 有 皂苷 .人 参 酸 . 挥 发 
油 、 植 物 省 醇 维生素 等 ,有 降低 血糖 .提高 
心脏 的 收缩 力 和 频率 .兴奋 中 枢 神经 系统 
并 可 使 网 状 内 皮 系统 功能 亢进 ,以 及 抗 休 
克 、 抗 疲劳 . 抗 过 敏 、 抗 辐射 与 增强 性 腺 功 
能 等 作用 ;大 剂量 则 能 抑制 心脏 的 收缩 力 、 
抑制 中 枢 神 经 系统 与 网 状 内 皮 系统 的 功能 
等 。 


1. 根 2. 花 枝 3. 花 的 
全 形 4. 去 花 固 及 维 荡 
后 , 示 花 柱 及 花 盘 


别 直 参 ” 见 ” 人参"(169 页 ) 。 

西洋 参 ( Panax guinguefolium) ”五 加 科 。 
多 年 生 草 本 。 形 似 人 参 ,但 根 状 茎 (俗称 
“ 芦 头 ") 上 的 鳞片 薄 而 早 获 , 与 人 参 根 状 
荣 上 鳞片 肥厚 宿 存 不 同 。 原 产 于 北美 洲 ， 
中 国 引种 栽培 。 根 入 药 ,性 凉 , 味 苦 甘 , 功 
能 养 阴 、 清 火 ,生津 ,主治 阴 虚 发 热 .咳嗽 咯 
血 .虚火 牙痛 口 渴 津 少 . 消 渴 等 症 。 主 要 
成 分 为 多 种 皂苷 , 糖 类 氨基酸 .矿物 质 . 维 
生 素 等 ,有 抑制 中 枢 神 经 系统 、 抗 心律 失 
常 .提高 耐 缺 氧 能 力 .增强 心肌 收缩 力 等 作 
用 ,并 能 抗 疲劳 。 

孩儿 参 ( Pseudostellaria heterophylla) 亦 
称 " 异 叶 假 繁 缕 "。 石 竹 科 。 多 年 生 章 本 。 
块根 纺锤 形 。 叶 对 生 , 倒 披 针 形 。 夏 季 开 
花 , 花 有 两 型 : 茎 顶 的 花 , 有 花轿 ,白色 , 常 
不 孕 ; 近 基部 的 花 ( 闭锁 花 ) ,无 花 因 , 结 
实 - 藉 果 球形 。 产 于 中 国 中 部 ,北部 ,东北 
部 , 亦 分 布 于 朝鲜 半岛 日本。 块根 入 药 ， 


亦 称 " 太子 参 ” ,性 平 . 味 甘 微 苦 ,功能 益 
气 . 生 津 ,主治 肺 虚 咳 嗽 . 虚 热 汗 多 ,脾胃 虚 
弱 、 食 少 倦怠 等 证。 

太子 参见 “孩儿 参 "。 

党 参 ( Codonopsis pilosula) ”桔梗 科 。 多 
年 生 缠绕 性 柔弱 草本 ,有 白色 乳汁 。 根 圆 
分 枝 。 叶 对 生 或 互 
生 , 卵 形 或 广 卵 形 ， 
有 波状 钝 齿 ,两 面 
有 短 伏 毛 。 夏 秋 开 和 
花 ,1 ~3 洒 生 于 分 
枝 顶端 , 花 钟 状 , 淡 
黄 绿 色 带 紫色 班 
点 , 具 半 下 位 的 子 
房 。 中 国 东 北 、 华 
北 、 西 北 各 地 都 有 
分 布 。 山 西 潞 安 
( 今 长 治 县 ) 栽培 
的 称 " 溃 党参" 。 分 布 于 四 川 、 湖 北 的 川 党 
参 (C. tangshen) ,具有 上 位 的 子 房 。 两 种 
的 根 均 入 药 ,性 平 味 甘 ,功能 补 中 益 气 , 主 
治 中 气虚 弱 .脾虚 汇演 、. 血 虚 萎 黄 .便血 崩 
漏 等 症 。 主 要 成 分 为 糖 类 、 背 类 ,有 增强 机 
体 应 激 能 力 及 免疫 功能 .延缓 衰老 等 作用 ， 
并 能 保护 骨 黏 膜 .促进 胃 溃 疡 的 愈合 以 及 
修 压 .抑制 血小板 聚集 

黄芪 (hstragalus membranaceus) ” 亦 称 
“ 膜 荚 黄芪 " “东北 黄芪 "。 豆 科 。 多 年 生 
草本 。 主 根 直 而 长 ,圆柱 形 。 羽 状 复 叶 , 小 
叶 13 ~31 枚 , 卵 状 披 针 形 或 梢 圆 形 ,表面 
元 毛 或 略 有 毛 , 背 面 散 生 白 毛 , 无 小 叶柄 。 
夏季 开花 ,总 状 花 序 腋生 ; 花冠 蝶 形 , 淡 黄 
色 。 蔷 果 下 垂 , 卵 状 长 圆 形 ,膨胀 ,薄膜 质 ， 
顶端 有 了 只 ,被 黑色 短 柔 毛 。 分 布 于 中 国 东 
北 , 华 北 以 及 甘肃 .四川 .西藏 等 地 。 根 入 
药 ,性 温 . 味 甘 , 功能 补 气 升 阳 、 益 卫 固 表 、 
利水 托 郊 ,主治 中 气 下 陷 、 久 泻 脱 肛 .脾虚 
泄 泻 浮肿、. 表 虚 自 汗 、 痢 丫 内 陷 或 久 省 不 
你 。 主 要 成 分 为 苷 类 ,多糖 .氨基酸 .微量 
元 素 ,有 增强 机 体 免 疫 功能 、 抗 衰老 、 降 血 


方药 学 ， +ass BN 


压 . 利 尿 ,消除 尿 蛋白 等 作用 ,并 能 增强 心 
册 收 缩 力 ,调节 血糖 等 。 另 种 内 蒙 黄芪 
(4. mongholicus) 分 布 于 中 国 河北 ,山西 、 
内 蒙古 等 地 。 根 也 作 黄芪 入 药 。 

自 术 (4iractylodes macrocephala) 菊 科 - 
多 年 生 草 本 - 根 状 茎 肥大 成 块 状 。 茎 下 部 
叶 有 长 柄 ,叶片 深 三 裂 或 羽 状 五 深 裂 ,裂片 
边缘 有 细 刺 齿 ,顶端 裂片 较 大 ; 茎 上 部 叶 狭 
披 针 形 ,不 分 裂 。 头 状 花序 项 生 ,全 部 为 管 
状 花 ,秋季 开花 , 花 紫色 。 为 中 国 浙江 特 
产 ,昔日 以 於 潜 ( 今 临安 ) 产 者 称 * 於 术 ” 
( 现 作 "于 术 " )。 福 建 , 江 苏 .江西 .湖南 、 
贵州 等 省 都 有 栽培 ， 根 茎 入 药 , 性 温 \ 味 甘 
苦 , 功 能 健 脾 益 气 .利水 燥 湿 , 安 胎 、 止 汗 ， 
主治 脾虚 泄 泻 \ 水 肿 , 疾 饮 .胎动 不 安 、 自 汗 
等 症 。 主 要 成 分 有 苍术 酮 .白术 内 酯 A 和 
B 以 及 糖 类 ,有 增强 免疫 功能 利尿、 利 胆 、 
降 血 糖 . 保 肝 等 作用 

暮 蒜 ( Dioscorea opposita) 亦 称 “ 山 
药 " : 昔 荐 科 。 多 年 生 缠 绕 萨 本, 具 圆柱 
形 肉质 块 蔡 。 叶 片 形状 
多 变化 ,通常 三 角 状 卵 
形 或 耳 状 三 裂 。 叶腋 间 
常生 有 珠 芽 ,可 用 以 繁 
殖 , 亦 可 供 食用 。 夏 季 
开花 , 花 单 性 ,乳白 色 ， 
花序 穗 状 ,下垂 。 原 产 
于 中 国 ,各 地 都 有 栽培 。 
河南 沁 阳 市 ( 旧 属 怀 庆 
府 ) 产 的 , 称 “ 怀 山药 ”。 
多 用 块茎 或 珠 芽 繁殖 。 
块茎 供 食用 ; 亦 入 药 ,性 
平 . 味 甘 ,功能 健 脾 益 
骨 、 补 肺 益 肾 ,主治 脾虚 泄 海 消 渴 . 久 咳 久 
只 ,遗精 、 带 下 等 症 。 主 要 成 分 有 薯 蔬 皂 
碍 氨基酸 .多糖 等 ,有 降 血糖 .增强 免疫 功 
能 等 作用 。 


1. 块茎 


山药 即 * 昔 症 "。 
扁豆 ( Dolichos Lailab) 亦 称 “ 夭 豆 ”、 
“前 豆 " “ 蛾 眉 豆 "。 豆 科 。 一 年 生 草本 。 


叶腋 抽 生 总 状 花 序 , 每 花序 有 花 2 ~7 对 ， 


花白 或 紫色。 苹果 扁平 , 宽 而 短 , 淡 绿 , 红 
或 紫色 。 和 种子 扁 椭圆 形 , 黑 褐 、 茶 袜 或 白 
色 。 喜 温暖 润 湿 , 耐 热 。 一 般 春 播 秋收 : 
原 产 于 印度 和 印度 尼 西亚 ,中 国 南北 均 有 
栽培 。 嫩 荚 或 种 子 作 蔬菜 。 白 色 种 子 入 
药 , 称 白 扁豆 ” ,性 微 温 、 味 甘 , 功 能 健 脾 
化 湿 、 解 署 ,主治 脾虚 汇演 呕吐 或 茵 湿 吐 演 
等 症 ;种 皮 入 药 称 “扁豆 衣 ”, 花 入 药 称 “ 扁 
豆花 ” ,功能 似 白 扁豆 而 偏重 消 时 化 湿 , 主 
治 暑 湿 吐 泻 ,脚气 、 带 下 等 症 。 

甘草 (Gbeyrrhiza uralensis) ” 亦 称 “ 甜 
草 " 。 豆 科 。 多 年 生 草 本 ,主根 甚 长 。 奇 
数 羽 状 复 叶 。 夏 季 开 花 , 蝶 形 花冠 ,紫色 ， 
总 状 花 序 。 英 果 狭 长 权 圆 形 , 变 曲 成 镰刀 
状 或 环 状 ,有 褐色 腺 状 刺 。 生 干燥 草原 及 
向 阳 山 坡 。 产 于 中 国 东北 ,西北 和 华北 。 
另 种 光 果 甘 草 ( C，&labra ) ,荚果 不 弯曲 或 
稍 弯曲 ,无 腺 状 刺 。 原 产 于 地 中 海地 区 , 哈 
萨克斯 坦 及 俄罗斯 等 国 , 亦 见于 中 国 新 疆 。 
两 种 植物 的 根茎 均 入 药 ,性 平 , 味 甘 , 功 能 
补 虚 缓急 . 泻 火 解毒 .调和 诸 药 , 炙 用 治 脾 
胃 虚 弱 ,心气 虚心 动 惨 、 肺 虚 咳嗽 . 腕 腹 四 
肢 挛 急 作痛 等 症 , 生 用 治 咽 痛 , 疾 痊 肿 毒 、 
小 儿 胎 毒 等 症 。 主 要 成 分 有 甘草 甜 素 、 黄 
酮 类 化 合 物 ,多糖 等 ,有 增强 肾上腺 皮质 功 
能 , 抗 骨 溃疡 , 抗 炎 , 保 肝 等 作用 ,并 具有 搞 
艾滋 病 病毒 ,疱疹 病毒 抑 菌 .解毒 等 作用 。 

黄精 ( Polygonatum sibiricum) 百合 科 。 
多 年 生 草 本 , 根 状 葵 横 生 , 肉 质 肥大 。 茎 
长 而 较 柔 弱 。 叶 通常 
4~5 枚 轮 生 , 线 状 披 
针 形 , 先端 卷曲 而 缠 
绕 他 物 ,无 柄 。 夏 季 
开花 ,花白 色 , 钟 状 ， 
下 垂 。 浆 果 球 形 , 黑 
色 。 野 生 山 坡 林 下 。 
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北 各 地 。 根 储 入 药 ， 的 叶枝 及 下 至 的 花 
性 平 味 甘 , 功 能 补 用 

益 气 . 滋 情 演 肺 ,主治 脾虚 乏力 , 肺 虚 咳 嗽 、 
消 渴 腰酸 耳鸣 须发 早 白 等 症 。 主 要 成 分 
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有 省 体 皂 苷 .多糖 等 ,有 降 血 脂 、 增 加 冠状 
动脉 血 流量 、 抗 衰老 作用 。 

大 惠 ”俗称 * 红 束 "。 鼠 李 科 植 物 京 
( Ziziphus jwjuba) 的 干燥 成 熟 果 实 。 性 温 、 
味 甘 ,功能 补 中 益 气 、 养 心安 神 ,主治 脾虚 
食 少 .乏力 便 清 `. 妇 人 脏 躁 等 。 主 要 成 分 有 
生物 碱 ,三 稿 酸 类 化 合 物 .皂苷 .氨基酸 .多 
种 微量 元 素 等 。 有 保护 肝脏 、 催 眠 及 增强 
睡眠 、 抗 变态 反应 作用 。 

灵芝 ( Canoderma lucidum) 亦 称 " 木 灵 
芝 "。 担 子 菌 亚 门 ,多 和 孔 菌 科 。 真菌 灵芝 
( 杰 芝 ) , 紫 芝 的 子 实体 。 菌 盖 木 质 或 木 栓 
质 , 多 肾 形 ,上 面 赤 褐 色 , 有 漆 状 光泽 和 云 
状 环 纹 ; 下 面 淡 黄色 ,有 许多 细 孔 。 菌 栖 
长 ,多 侧 生 , 红 褐色 ,有 光泽 。 生 于 山地 枯 
树 根 上 ,也 可 人 工 培植 。 入 药 用 ,性 平 . 味 
甘 , 功 能 益 气 血 ,安心 神 , 主 治 心 导 失 卢 、 健 
忘 , 神 疲乏 力 、 久 咳 虚 喘 等 症 。 主 要 成 分 为 
氨基 酸 .多糖 .三 丫 类 等 ,有 强 心 .提高 耐 缺 
氧 能 力 , 调 节 免 疫 功能 、 抗 肿瘤 作用 ,并 能 
祛 羔 .解除 支气管 痉挛 、 降 血压 \, 保 肝 、 抗 血 
栓 形 成 .延缓 衰老 等 。 现 代 多 用 于 多 种 肿 
瘤 病症 ,以 及 神经 衰弱 ,慢性 支气管 炎 等 。 

刺 五 加 ( Acanthopanax senticosus) 五 加 
科 。 落 叶 灌 木 。 掌 状 复 叶 ,互生 。 伞 形 花 
序 项 生 。 核果 浆果 状 , 紫 黑色 。 根 及 根茎 
入 药 ,性 温 、 味 辛 微 苦 , 功 能 补肾 、 益 气 、. 安 
神 .活血 ,主治 肾 只 腰 膝 酸软 .脾虚 乏力 、 食 
和 欲 不 振 、 失 卢 健 忘 、 胸 痹 、 风 湿 痹 痛 等 症 。 
主要 成 分 为 刺 五 加 苷 、 金 丝 桃 苷 、 多 糖 等 。 
有 镇 静 . 抗 疲 劳 . 抗 衰老 、 抗 肿瘤 等 作用 ,并 
能 提高 耐 缺 氧 能 力 .抑制 血小板 聚集 ,增加 
心肌 血 流量 ,改善 大 脑 供血 。 

羊 乳 ( Codonopsis lanceolata) ” 亦 称 四 
叶 参 "“ 轮 叶 党 参 ”。 桔 梗 科 。 多 年 生 攀 
缘 草本 , 含 白色 乳汁 。 根 肉质 肥大 , 块 状 或 
纺锤 状 。 叶 2 ~4 枚 簇生 节 上 ,叶片 宽 披 针 
形 或 姜 形 。 秋 季 开 花 , 花 钟 状 ,花冠 外 面 乳 
白色 ,内 面 深 紫色 。 彰 果 有 宿 莹 ,上 部 三 因 
裂 。 中 国 东 北 ,华北 、 华 东 和 中 南 各 地 都 有 
分 布 ,日 本 、 朝 鲜 半岛 ,俄罗斯 远东 地 区 亦 


有 分 布 。 根 入 药 , 称 " 羊 乳 根 ” “山海 螺 ”， 
性 平 、 味 甘 , 功 能 润 肺 止 咳 .解毒 . 通 乳 , 主 
治 肺 虚 咳嗽 . 首 疮 种 毒 . 乳 汁 不 足 等 症 。 主 
要 成 分 为 环 木 菠萝 烯 醇 . 刺 春 酸 .a 菠菜 符 
醇 . 齐 墩 果 酸 .皂苷 等 。 有 增加 红细胞 和 血 
红 蛋 白 数值 .降低 白细胞 等 作用 。 

山海 螺 ， 见 “ 羊 乳 ”。 

蜂 乳 。 亦 称 “ 蜂 王浆 "“ 蜂 皇 浆 "。 蜜 蜂 
科 动 物 牛 华 蜜蜂 ( Apis cerana ) 等 的 工蜂 咽 
腺 及 咽 后 腺 分 沁 的 乳白 色 胶 状 物 。 性 平 、 
味 甘酸 ,功能 滋补 强壮 、 益 肝 健 脾 ,主治 病 
后 体 虚 、 老 年 体 豪 .小 儿 面 黄 形 瘦 等 症 。 主 
要 成 分 为 糖 、 蛋 白质 泛酸、 叶酸 等 ,具有 延 
缓 衰老 ,促进 生长 ,增强 抵抗 力 、 降 血脂 、 降 
血糖 .防止 动脉 硬化 、 增 强 免疫 功能 等 作 
用 。 现 代用 于 治疗 白细胞 减少 ,糖尿 病 ,十 
- 指 肠 溃疡 ,高 血压 ,慢性 肝炎 等 。 

蜂王 奖 即 * 蜂 乳 "。 

蜂蜜 ”蜜蜂 科 昆 虫 中 华 蜜蜂 ( Apis cera- 
na) 或 意大利 蜜蜂 ( 4，mellijera ) 采集 花粉 
酿 制 而 成 的 糖 液 。 是 蜜蜂 的 主要 食料 。 含 
葡萄 糖 和 果糖 75% 左右 ,水 分 17% ~ 
25% ,以 及 少量 的 蔗糖 ,蛋白质 .矿物 质 . 有 
机 酸 、 酶 ,芳香 物质 和 多 种 维生素 等 。 在 
13 ~ 14 乞 时 容易 结晶 。 因 蜜源 及 成 熟 度 不 
同 ,蜂蜜 的 色泽 ,气味 和 成 分 等 亦 有 差异 
是 一 种 营养 丰富 的 天 然 食品 , 药 用 价值 亦 
很 高 。 入 药 ,性 平 , 味 甘 , 功 能 补 中 缓急 . 油 
爆 . 解 药物 毒 , 主治 中 虚 腕 腹 疼痛 、 肺 燥 咏 
嗽 . 肠 煤 便秘 等 症 。 并 有 营养 心肌 ,改善 心 
肌 代谢 过 程 .调节 胃 肠 功能 、 降 血糖 等 作 
用 ; 

馈 糖 ” 亦 称 “ 糖 稀 " 。 麦 芽 中 的 糖化 酶 
作用 于 碎 米 中 的 淀粉 所 制 成 的 一 种 糖 。 为 
浅黄 色 笑 稠 透 明 液 体 。 主 要 成 分 为 麦芽 
糖 . 葡 萄 糖 及 糊 精 。 味 甜 柔 爽口 。 广 泛 用 
于 糖果 、 粒 点 制品 , 亦 用 于 其 他 工业 。 入 
药 , 性 微 温 . 味 甘 ,功能 组 中、 补 虚 、 润 肺 , 主 
治 中 虚 腹 痛 、 肺 燥 咳嗽 .便秘 等 症 。 

毛 词 子 ( Terminalia bellenica) ” 藏 多" 帕 
肉 拉 ”。 藏 医 常用 药 。 使 君子 科 。 落 叶 乔 
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木 - 叶 螺 旋 状 聚 生 枝 项 ,叶片 阔 卵 形 或 倒 
卵 形 。 穗 状 花序 腋生 。 假 核果 卵 形 , 密 被 
锈 色 绒 毛 : 干燥 果实 入 药 ,性 平 . 味 甘 涩 ， 
功能 益 气 养 血 ,主治 劳累 过 度 、 神 疲乏 力 ， 
亦 用 于 风寒 感冒 . 热 病 初 起 .风湿 辛 痛 。 藏 
医用 治 赤 巴 病 ,培根 病 . 黄 水 病 。 主 要 成 分 
为 B 谷 省 醉 ,没食子 酸 、 订 子 酸 等 ,有 利 胆 
作用 ; 

红 景 天 亦 称 “ 高 山 红 景 天 "。 景 天 科 
植物 库 页 红 景 天 ( Rhodiola sachalinensis) 的 
全 草 , 性 寒 , 味 甘 涩 ,功能 补 气 、 养 心 . 清 
肺 , 散 次 , 收 汲 ,主治 气虚 体 弱 乏 力 .气短 心 
导 . 肺 热 咳 喇 、 跌 打 损伤 .咯血 . 带 下 、 泄 演 
等 症 。 主 要 成 分 为 红 景 天 苷 等 ,能 增强 脑 
干 网 状 结构 的 兴奋 竹 ,促进 物质 代谢 。 另 
有 圣地 红 景 天 (Rsacra) . 唐 古 特 红 景 天 
(R，algida) 亦 作 “ 红 景 天 "入 药 用。 

猴 头 菌 ( Hericium erinaceus) ”担子 菌 亚 
门齿 菌 科 。 子 实体 肉质 ,多 毛 , 形 似 猴 头 ， 
故 名 。 生 于 林 间 树木 上 。 子 实体 生长 以 
18 ~ 20Y 为 宜 ,可 用 阔叶树 的 木 展 作 人 工 
培养 ， 中 国 东北 和 西南 地 区 都 有 分 布 。 可 
食用 及 药 用 。 子 实体 入 药 ,性 平 . 味 甘 , 功 
能 健 脾 养 骨 、 安 神 ,主治 体 虚 乏 力 、 消 化 不 
良 . 失 眠 。 主 要 成 分 有 猴 头 黄酮 、. 猴 头 菌 
碱 ,蛋白 质 、 多 糖 等 ,有 增强 免疫 功能 .延缓 
衰老 . 抑 瘤 、 抗 溃疡 、 降 血糖 等 作用 。 现 代 
多 用 于 治疗 慢性 胃炎 , 胃 溃 疡 消化 道 肿 瘤 
等 

旋 花 ( Calystegia sepium) 亦 称 "天 剑 
草 "“ 打 碗 花 "。 旋 花 科 。 多 年 生 缠绕 草 
本 - 叶 互生 ,长 卵 形 或 三 角 状 卵 形 ,基部 戟 
形 : 夏季 开花 , 花 单 生 于 叶腋 , 昔 的 基部 有 
叶 状 苞 片 两 枚 ;花冠 漏斗 状 , 淡 红色 。 萌 果 
球形 。 种子 卵 图 状 三 楼 形 , 黑 褐色 。 荒 地 
上 普遍 野生 。 中 国 分 布 较 广 ,也 分 布 于 北 
半球 温带 地 区 。 花 入 药 ,性 温 、 味 甘 ,功能 
益 气 .养颜 . 涩 精 ,主治 面色 枯 黑 .遗精 ; 根 
入 药 , 称 “ 旋 花 根 ”, 性 温 、 味 甘苦 ,功能 补 
劳损 、 续 筋骨 、 杀 虫 ,主治 劳损 、 金 疮 、 虫 积 
腹痛 等 。 


地 黄 ( Rehmannia glutinosa) 玄 参 科 。 
多 年 生 草本 ， 全 杂 而 六 类 人 下 志和 用 人。 
ja 根 肉质 肥 

。 叶 多 基 生 ,莲座 
关中 的 多 形 竺 长 本 
图形 ,上 面 有 皱纹 , 某 
生 叶 无 或 有 而 叶 小 - 
总 状 花 序 项 生 , 夏 季 开 
花 , 花 简 状 ,外 徊 紫红 
色 , 内 面 黄 色 , 有 紫斑 
彰 果 卵 圆 形 。 种 子 细 
小 。 产 于 中 国 北 方 , 栽 
培 甚 广 ,朝鲜 半岛 和 日 
本 也 有 分 布 。 根 和 根 
葵 入 药 。 新 鲜 者 称 “ 鲜 地 黄 " 或 “ 鲜 生地 ”， 
性 寒 . 味 甘苦 ,功能 清热 生津 ` 凉 血 止 血 , 主 
治 热 病 烦躁 、 津 伤口 渴 , 班 疹 .吐血 .由 血 等 
症 -: 干燥 者 称 " 干 地 黄 " “生地 黄 " 或“ 生 
地 ” ,性 寒 , 味 甘苦 ,功能 滋 阴 生津 ,清热 凉 
血 , 主 治 阴 虚 内 热 . 虚 烦 不 眠 、 消 渴 、 斑 疹 、 
吐 是 等 症 。 主 要 成 分 有 多 种 苷 类 、 糖 类 .有 
机 酸 、 氨 基 酸 等 ,有 增强 细胞 免疫 、 抑 制 肿 
瘤 生 长 . 抗 炎 、 降 血糖 等 作用 。 经 加 工 蒸 制 
后 称 " 熟 地黄" 或 熟地” ,性 微 温 、 味 甘 , 功 
能 补肾 阴 、 益 精 血 ,主治 肾虚 阴 亏 、 头 尝 且 
有 眩 , 腰 酸 、 遗 精 、 崩 漏 等 症 。 主 要 成 分 有 梓 
醇 .地 黄 素 、 氨 基 酸 . 亚 油 酸 等 ,有 加 快 造血 
干细胞 增殖 分 化 作用 ,并 能 抗 血栓 、 降 血压 


地 黄 


等 。 

生地 黄 “见地 黄 ” 

熟地 黄 ” 见 “地 黄 ”。 

当归 (Angelica sinensis) ” 伞 形 科 。 多 年 
生 草 本 。 根 肥大 - 二 或 三 回 三 出 式 羽 状 复 


叶 , 小 叶 姜 状 孵 形 或 孵 形 , 浅 裂 或 有 缺 刻 - 
夏季 开花 ,花白 色 , 复 合 形 花序 。 双 悬 果 和 拢 
圆 形 , 侧 棱 有 宽 翅 。 产 于 中 国 甘肃 ,陕西 、 
四 川 湖北 、 云 南 、 贵 州 等 地 。 多 为 栽培 。 
根 入 药 ,性 温 、 味 甘苦 辛 ,功能 补血 活血 、 调 
经 止痛 ,主治 血 虚 ,月 经 不 调 、 痛 经 、 经 闭 、 
风湿 痹 痛 、 跌 仆 损伤 、 痛 益 等 症 。 根 主要 成 
分 有 挥发 油 . 药 本 内 栈 、 阿 魏 酸 等 。 有 镇 
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静 、 调 节 子 宫 活 
动 ,以 及 镇 痛 、 抗 
血小板 聚集 、 搞 
血栓 、 促 进 血 红 
蛋白 和 红细胞 生 
成 及 增强 免疫 功 
能 、 保 肝 、 降 血 
脂 、 抗 缺 氧 等 作 
用 

芍药 ( Paeonia 
lactiflora) 芍药 科 - 多 年 生 草本 。 块 根 
圆柱 形 或 纺锤 形 。 二 回 三 出 复 叶 。 初 夏 开 
花 .与 牡丹 相似 , 大 型 ,有 白 \ 红 等 色 ,雄蕊 
常 天 毛 。 产 于 中 国 陕西 .山西 河北. 内蒙 
古 、 黑 龙 江 .辽宁 ,吉林 等 地 , 亦 见 于 俄罗斯 
西伯 利 亚 等 地 。 久 经 栽培 ,为 著名 观赏 植 
物 : 根 入 药 ,栽培 的 芍药 根据 出 后 刮 去 外 
皮 加 工 而 成 的 药材 称 * 白 芍 ", 性 微 寒 . 味 
苦 酸 ,功能 调 肝 脾 .和 营 血 ,主治 血 虚 腹痛 、 
胁 痛 ,痢疾 、 月 经 不 调 、 崩 沂 等 症 。 野 生 的 
芍药 根据 出 后 洗 净 的 药材 称 " 赤 芍 ”, 性 微 
寒 \ 味 苦 , 功 能 凉 血 、 散 凉 , 主 治 瘀 血 凝 滞 、 
经 闭 . 胁 痛 、 赤 痢 、 痛 肿 , 温 病 发 班 .吐血 、 炽 
岂 等 症 。 两 者 主要 成 分 均 有 芍药 苷 , 苯 四 
酸 、 攻 质 , 挥 发 油 .B 谷 和 省 醇 ,而 白 芍 另 有 状 
基 芍药 苷 ,芍药 内 酯 苷 等 , 赤 芍 另 有 牡丹 
酚 . 牡 丹 花 苷 .三 千 类 等 。 两 者 都 有 抗 炎 、 
抗菌 . 解 痉 .镇 痛 、 抗 惊厥 等 作用 , 赤 芍 还 能 
解 热 .扩张 冠状 动脉 .提高 耐 缺 氧 能 力 , 搞 
血小板 凝集 .改善 微 循环 等 ， 此 外 , 同 科 植 
物 川 赤 芍 ( P，veitehii) 、 草 芍药 ( Pobova- 
ta) 等 的 根 也 作 “ 赤 芍 " 应 用 。 

自 芍 见 " 芍 药 "。 

何首乌 ( Polygonum multiflorum) ” 墓 科 。 
多 年 生 缠绕 草本 。 具 粗壮 块 状 根茎 。 叶 卵 
状 心 形 ,全 缘 , 两 面 粗糙 ,无 毛 ; 托 叶 萧 简 
状 ,无 缘 毛 , 常 破裂 而 早 落 。 秋 季 开 花 , 花 
黄白 色 , 圆 锥 花序 。 花 被 外 方 三 片 果 期 增 
大 ,肥厚 ,背部 具 翅 , 包 于 瘦 果 外 面 。 产 于 
中 国 各 地 。 根 入 药 , 性 微 温 . 味 苦 甘 汐 ,经 
加 工 蒸 熟 者 称 " 制 首 乌 ”, 功 能 补 肝 肾 、 益 


当 归 


精 血 ,主治 血 虚 面色 萎 黄 耳鸣 头晕 、 须 发 
早 白 .遗精 腰酸 等 症 ;干燥 者 称 " 生 首 乌 "， 
功能 润 燥 通 便 、 解 毒 消 痛 , 主 治 肠 燥 便秘 、 
疗 病 , 疮 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 功 醒 类 化 合 
物 . 卵 磷脂 等 ,有 降 血 脂 、 防 止 动脉 粥 样 硬 
化 ,增强 免疫 功能 ,延缓 衰老 等 作用 ,并 能 
增加 冠状 动脉 血 流量 。 地 上 茎 称 “ 夜 交 
节 " 或 首 乌 藤 ” ,性 平 . 味 甘 ,功能 养 心 安 
神 , 主 治 虚 烦 不 眼 、 多 梦 等 症 。 

阿胶 ” 亦 称 ” 驴 皮 胶 ”"。 系 驴 皮 去 毛 后 
用 清水 熬 制 而 成 的 黑色 胶 质 块 。 古 时 用 山 
东 东 阿 县 的 阿 井 ( 今 在 阳 谷 阿 城镇 ) 水 与 
驴 皮 煎熬 成 胶 , 故 名 。 性 平 . 味 甘 , 功 能 滋 
阴 渔 燥 、 养 血 止 血 ,主治 虚 劳 咳嗽 、 肺 痿 吐 
血 .便血 ,妇女 崩 漏 及 阴 虚 心烦 、 失 卢 等 。 
主要 成 分 有 动物 胶 ,蛋白质 .多 种 氨基 酸 及 
令 , 钙 等 。 有 增强 细胞 免疫 ,对 淋巴 细胞 和 
花环 形成 细胞 都 有 促进 作用 ,也 能 促进 钙 
的 吸收 和 储存 ,使 钙 在 体内 趋 于 平衡 。 

桂圆 肉 “” 亦 称 " 龙 眼 肉 "。 无 患 子 科 植 
物 龙 眼 ( Dimocarpus longan) 的 假 种 皮 。 性 
温 . 味 甘 , 功 能 补益 心 脾 . 养 血 安神 ,主治 心 
脾虚 弱 心性 伍 者, 失眠、 血 虚 , 面 色 菱 黄 
等 。 主 要 成 分 有 葡 簿 糖 、 汞 糖 、 酒 石 酸 、 腺 
厌 叭 , 胆 碱 及 蛋白 质 . 脂 肪 ,以 及 氨基 酸 和 
维生素 B, ,B: .P\C 等 。 有 滋补 强壮 作用 。 

龙眼 肉 “ 即 “桂圆 肉 "。 

二 色 补 血 草 ( Limonium bicolor) 亦 称 
“ 依 拉 音 - 花 儿 ” “苍蝇 花 " 。 内 蒙古 民间 
药 。 白 花 丹 科 植 物 二 色 补 血 草 的 全 草 。 性 
微 温 、 味 甘苦 ,功能 补血 止血 , 散 疗 调经 , 健 
脾胃 ,主治 诸 虚 体 弱 . 骨 举 .月 经 不 调 .消化 
不 良 等 。 

桃 金 娘 ( Rhodomyrtus tomentosa) 亦 称 
“ 答 子 ”“ 山 稚 ”“ 岗 答 ”"。 桃 金 娘 科 。 常 
绿 灌木 。 叶 对 生 , 椭 贺 形 , 基 出 三 大 脉 ,下 
面 被 毛 。 夏 季 开 花 , 花 淡 红 色 , 聚 们 花序 。 
浆果 大 如 私 桃 , 暗 紫色 。 产 于 中 国 福 建 广 
东 ,广西 .台湾 等 地 , 亦 见 于 印度 。 果 可 食 ， 
亦 入 药 , 性 平 . 味 甘 深 , 功 能 养 血 止血 , 涩 肠 
固 精 , 主 治 血 虚 体 弱 、 锚 骨 咳 血 、 泄 泻 、 遗 精 
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等 症 ， 

称 甲 。” 葡 科 动物 向 (Trionyx sinensis) 的 
坚 ,主治 阴 虚 劳 热 骨 蒸 , 疯 瘦 积聚 等 。 主 要 
成 分 有 动物 胶 、 角 和 蛋白. 碘 质 及 维生素 D 
等 ,有 增加 血红 蛋白 含量 ,. 抗 肿瘤 作用 。 整 
甲 胶 具 有 消除 蛋白 尿 和 恢复 肾 功 能 的 作 
用 - 
龟甲 ” 亦 称 “ 包 板 "。 龟 科 动 物 乌龟 
(Chinemys reevesii) 的 背 甲 及 腹 甲 。 性 寒 、 
味 咸 甘 ,功能 滋 阴 补 肾 、 健 骨 固 经 ,主治 阴 
虑 ,头晕 目眩 、 骨 燕 劳 热 、 崩 漏 . 带 下 、 腰 膝 
无 力 等 。 由 龟甲 前 熬 成 的 龟甲 胶 , 功 用 同 
龟甲 。 主 要 成 分 有 胶 质 脂肪 、 钙 盐 等 ,有 
增强 细胞 免疫 ,促进 淋巴 细胞 转化 和 花环 
形成 . 升 高 血小板 和 白细胞 .改善 甲状 腺 功 
能 等 作用 。 

龟 板 即 * 龟 甲 ” 

沙 参 ”有 多 个 品种 :(1) 杏 叶 沙 参 (4de- 
nophora hunanensis)， 桔 梗 科 。 多 年 生 草 
本 ,有 白色 乳汁 。 根 粗大 ,长 胡 草 卜 形 。 茎 
直立 ,不 分 枝 。 蔡 生 叶 互生 , 卵 形 或 椭圆 状 
孵 形 ， 秋 季 开 花 , 花 钟 状 , 蓝 色 ,圆锥 状 花 
序 少 分 枝 。 多 生 于 山野 草丛 中 。 产 于 中 国 
华东 和 中 南 各 地 。 根 入 药 , 称 “ 南 沙 参 ”， 
阴 清 肺 . 养 骨 生津 ,主治 阴 虚 发 热 . 肺 热 咏 
咯 , 热 病 伤 津 . 口 光 等 症 。(2) 轮 叶 沙 参 
(4 tetraphylla ) 的 根 , 亦 称 " 南 沙 参 ” ,功用 
相似 。 尚 有 “ 北 沙 参 ”, 为 伞 形 科 植 物 珊 瑚 
菜 ( Glehnia littoralis ) 的 根 ,性 凉 、 味 甘 , 功 
用 与 南沙 参 相似 而 养 胃 生津 作用 较 佳 。 

麦 冬 ( Ophiopogon japonicus) ” 亦 称 “ 麦 
门 冬 "。 百 合 科 。 多 年 生 常 绿 草本 ,须根 
常 膨 大 成 纺锤 形 。 茎 短 。 叶 丛 生 ,线形 , 革 
质 - 夏季 开 淡 蓝 紫色 花 ,花草 较 叶 丛 短 ,总 
状 花 序 , 具 花 8 ~ 10 余 打 ; 子 房 半 下 位 。 产 
于 中 国 各 地 ,野生 或 栽培 ;日 本 也 产 。 多 栽 
于 庭园 小 径 边 供 观赏 ;本 植物 的 块根 与 同 
科 植 物 沿 阶 草 ( O， iodinieri) 的 块根 都 称 
“ 麦 冬 ” .入药 ,性 寒 . 味 甘 微 苦 ,功能 养 阴 


生津 , 润 肺 清心 ,主治 肺 虚 燥 咳 , 津 伤口 渴 、 
心烦 失 眼 、 肠 燥 便 秘 等 症 。 主 要 成 分 有 多 
种 糖苷 、 高 异类 黄酮 B 谷 省 醇 . 挥 发 油 .多 
种 矿物 质 等 ,有 改善 心肌 收缩 力 . 抗 心律 失 
常 .提高 耐 缺 氧 能 力 等 作用 ,并 能 提高 免疫 
功能 . 降 血 糖 - 

麦 门 冬 即 " 麦 冬 ” 

天 门 冬 ( 4sparagus cochinchinensis) 百 
合 科 。 多 年 生 攀 缘 草 本 ,有 簇生 纺锤 形 肉 
质 块 根 。 茎 长 1 ~ 2 
米 , 分 枝 具 棱 或 狭 翅 
叶 退 化 ,由 绿色 线形 叶 
状 枝 代替 叶 的 功能 
肉 维 异 株 , 花 通常 每 两 
色 。 广 布 于 东亚 ,中 国 
华东 .华南 .西南 都 有 
野生 - 用 分 根 繁殖 
块根 入 药 ,简称 “天 


冬 ", 性 寒 、 味 甘苦 , 功 。 ”天 门 冬 
能 养 肺 滋 痛 、 清 火 生 。 左上 :果实 
左下 :块根 


津 ,主治 阴 虚 咳 喇 . 口 
燥 咽 干 . 潮 热 盗汗 遗精 、 消 渴 等 症 。 主 要 
成 分 有 第 体 皂苷 .多糖 及 多 种 氨基 酸 等 ,对 
急性 淋巴 细胞 白血病 ,慢性 粒 细胞 白血病 、 
急性 单 核 细胞 白血病 患者 的 白细胞 脱 氢 栈 
有 一 定 抑制 作用 - 

石 解 (Dendrobium nobile) ” 亦 称 “ 金 负 
石 狸 " 。 兰 科 。 多 年 生 常 绿 草本 , 附 生 在 
树干 上 。 茎 直立 ， 多 
稍 高 , 丛生 , 黄 绿 
色 , 有 明显 的 节 和 
纵 槽 纹 , 基部 收 
窄 。 叶片 长 椭圆 
形 , 近 革 质 , 生 于 
茎 上 部 。 夏 季 开 
花 ,花茎 无 叶 , 花 
白色 , 微 带 紫红 
总 状 花 序 。 分 布 
于 中 国 长 江 以 南 
各 地 ,亚洲 热带 地 区 也 有 分 布 。 常 盆栽 供 
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观赏 。 芭 入 药 ,性 微 寒 , 味 甘 淡 , 功 能 养 胃 
生津 . 滋 阴 清热 ,主治 热 病 伤 津 . 阴 虚 内 热 、 
口 干 烦 渴 等 .主要 成 分 为 生物 碱 .B 谷 笠 
醇 等 ,有 促进 腹腔 巨 噬 细 胞 功能 、 延 组 衰老 
等 作用 。 另 有 环 草 石 角 ( D，loddigesii) . 铁 
皮 石 解 (D，candidum ) 、 黄 草 石 解 (D. 
chrvsanthum) ,马鞭 石 解 ( D，fimbriatum ) 等 
亦 作 ” 石 解 "用 。 将 铁皮 石 斜 的 嫩 葵 加 工 
成 蛇 旋 状 或 弹 筑 状 ,商品 名 为 “耳环 石 
解 ”, 亦 称 " 枫 斗 ", 功 用 同 石 解 而 力 佳 。 

枫 斗 见 " 石 解 "(175 页 ) 

玉 竹 (Polygonatum odoralum) 亦 称 " 藏 
蒜 ”, 萎 闭 "。 百 合 科 。 多 年 生 草 本 ;地 下 
具 竹 其 状 肉质 根 状 茎 。 叶 互生 ,椭圆 形 , 带 
革 质 。 初夏 开花 , 花 腋生 , 花 柄 常 作 两 分 
又 ,顶端 各 生 一 花 , 花 钟 状 ,下 垂 , 绿 白 色 
浆果 球形 , 暗 蓝 色 . 可 用 根 状 葵 繁 殖 。 中 
国 各 地 均 产 ,日 本 亦 有 分 布 。 根茎 入 药 . 性 
平 , 味 甘 , 功 能 养 阴 清 热 .生津 止 渴 , 主 治 热 
病 伤 阴 . 虚 热 燥 咳 . 消 渴 等 症 。 主要 成 分 有 
黏 多 糖 . 果 聚 糖 . 洗 族 化 合 物 等 ,有 降 血 脂 、 
降 血 糖 作用 

合 (Lilium) 百合 科 。 多 年 生 宿根 草 
本 . 地 下 有 扁 球 形 或 近 球形 的 鳞茎 ,由 鳞 
片 层 层 把 合 而 成 ,鳞片 肉质 肥厚 。 早 春 于 
鳞茎 中 抽出 花茎 ,花丛 叶 肤 有 时 生 珠 芽 。 
夏季 开花 , 花 被 6 片 .有 红 黄 、 黄 、 白 或 绿 
色 。 性 襄 温 暖 干 燥 , 适 于 砂 壤土 生长 。 秋 
季 用 鳞茎 , 珠 芽 或 鳞片 繁殖 原 产 于 亚洲 
中 国 各 地 多 有 分 布 - 种 类 其 多 ,有 食用 价 
值 者 仅 卷 丹 (L，lancifolium) 、 小 卷 丹 ( 工 
leichtlinii) . 山 丹 (Lconcolor) 、 天 香 百 合 
(Lauratum) 和 和 白花 百合 (Lbrownii var. 
tiridulum) 等 几 种 。 鳞 茎 供 食用 、 制 淀粉 ; 
入 药 , 性 微 寒 、 味 甘 .功能 润 肺 止咳 ,清心 安 
神 .主治 料 嗽 咳 血 . 虚 烦 惊 俊 等 症 。 主 要 成 
分 为 多 种 生物 碱 .淀粉 ,蛋白质 、 脂 肪 等 ,有 
镇 咳 平 噶 . 祛 痰 .镇静 等 作用 - 

燕窝 雨燕 科 金 丝 藻 ( Collocalia esculen- 
ta) 及 同属 的 几 种 燕 类 的 唾液 或 唾液 与 羽 
绒 、 纤 细 海 藻 .柔软 植物 纤维 等 混杂 凝结 于 


岩洞 等 处 筑 成 的 巢 窝 - 分 布 于 印度 、 马 来 
群岛 一 带 。 为 一 般 食 用 补品 , 亦 入 药 ,性 
平 . 味 甘 ,功能 补 肺 养 阴 、 益 气 补 中 ,主治 虚 
劳 咳 嗽 . 咳 血 . 久 病 体 弱 等 。 主 要 成 分 有 含 
氨 物 质 ,蛋白质 ,氨基 已 糖 及 类 似 符 蛋 白 的 
物质 等 。 

枸杞 ( Lycium chinense) 葫 科 。 多 年 生 
灌木 。 芭 丛生 , 有 短 刺 或 无 。 叶 卵 形 或 披 
外 有 形 。 夏 秋 开 淡 紫 色 花 。 
效果 卵 圆 形 ,红色 。 中 国 各 
地 均 有 野生 ,甘肃 .宁夏 、 青 
海 .陕西 河北、 广东 等 地 栽 
培 较 多 。 同 茎 、 叶 作 蔬 菜 。 
果实 入 药 , 称 " 枸 杞 子 ”, 性 
平 . 味 甘 , 功 能 补肾 益 精 、 养 
肝 明 目 , 主 治 目眩 异 暗 、 肾 
虚 腰 痛 等 症 ， 主要 成 分 有 
碘 菜 碱 ,氨基酸 . 胡 葛 卜 素 、 
有 调节 \ 增 强 免疫 ,延缓 豪 
老 等 作用 ,并 能 降 血脂 、 降 。 物 检 
血糖 、 抗 肿瘤 。 根 皮 入 药 ,名 “地 骨 皮 ”, 见 
“地 骨 皮 "(123 页 ) 

鳞 肠 (Eclipta prostrata ) 
莲 "”“ 旱 莲 草 ”"。 菊 科 。 
基部 作 钊 向 状 。 
叶 对 生 , 椭 圆 状 
披 针 形 或 线 状 
披 针 形 , 干 后 黑 
色 。 头 状 花 序 
季 开 花 , 花白 
色 ; 舌 状 花 肉 
性 , 管状 花 两 
性 - 生长 于 匾 
野 潮湿 处 。 中 
国 分 布 很 广 , 朝 
鲜 半 岛 日 本 、 东 南亚 .欧洲 也 有 分 布 。 植 
株 富 含 细 质 ,可 提 制 档 胶 ;全 草 入 药 , 性 寒 、 
昧 甘酸 ,功能 补益 肝 峭 、 凉 血 止 血 , 主 治 阴 
虚 头 尝 眼 花 .咯血 ,便血 .尿血 、 崩 漏 等 症 ; 


亦 称 3 旱 
-年 生 草本 。 莹 
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鲜 草 打 汁 ,外 用 ,可 防治 水 田 皮 炎 。 主 要 成 
分 有 生物 碱 皂苷、 黄酮 类 化 合 物 等 ,有 保 
肝 、 增 强 非 特异 性 免疫 和 细胞 免疫 ,增加 冠 
状 动脉 血 流量 、 止 血 . 抑 菌 等 作用 。 

墨 早 莲 ” 即 “ 鲁 肠 "(176 页 ) - 

女 贞 (Ligustrum lucidum) 木 棵 科 。 常 
绿 灌 木 或 乔木 。 叶 对 生 ， py 卵 状 披 针 
形 ,平滑 无 毛 。 初 夏 开 
花 .花白 色 , 排 成 硕 生 
圆锥 花序 . 核果 梢 圆 * 
撒 : 凤 时 业 霹 他 人 


域 各 地 。 为 习 见 的 用 
园 或 绿 篇 树种 。 果 实 
入 药 , 称 “ 女 贞 子 ", 性 


平 . 味 甘苦 ,功能 补益 女 页 
肝 肾 ,主治 肝 肾 不 足 、 【花序 2. 花 
3. 种 子 


及 学 耳鸣 . 腰 膝 酸软 、 
须发 早 白 , 目 暗 不 明 等 症 。 主 要 成 分 有 齐 
墩 果 酸 、 熊 果 酸 多糖 等 ,有 抗 炎 、 保 肝 、 降 
血糖 等 作用 ,并 能 调节 免疫 功能 . 抗 变态 反 
应 以 及 预防 动脉 粥 样 硬化 。 

又 模 桑 科 植 物 柔 ( Morus alia ) 的 近 成 
名 干 燥 的 果穗 。 性 寒 . 味 甘 , 功 能 补 肝 益 
肾 滋 阴 养 血 , 主 治 肪 学 耳鸣 心 俊 失眠 .及 
燥 便秘 等 。 主 要 成 分 有 糖 , 绪 酸 .苹果 酸 、 
胡 昔 卜 素 ,以 及 维生素 Bl .B.C 等 ,有 增 
强 免疫 功能 、 激 发 淋巴 细胞 转化 作用 。 

档 实 。 亦 称 " 桂 实 子 " 。 桑 科 植 物 构 树 
( Broussonetia papyrifera) 的 果实 。 性 寒 . 味 
甘 , 功 能 滋 肾 益 阴 、 明 目 清 肝 、 健 脾 利 水 , 主 
治 肾虚 , 腰 膝 酸 软 . 目 昏 目 暗 、 目 生财 障 水 
肿 尿 少 等 症 。 主 要 成 分 有 皂苷 、 维 生 素 B 
等 。 

芝麻 (Seramum indicum) 亦 称 * 脂 麻 ”、 
“胡麻 "“ 油 麻 ”。 胡 麻 科 。 一 年 生 草 本 。 
全 株 被 茜 毛 , 茎 直立 ,四 楼 形 , 单 干 或 分 枝 。 
叶 多 变异 ,互生 或 对 生 , 有 披 针 形 ,心脏 形 
及 椭圆 形 。 花 单 生 或 2 ~3 朱 馈 生 于 叶腋， 
呈 简 状 、 层 形 , 淡 紫 或 白色 。 葛 果 , 长 形 有 
楼 , 棱 数 因 品种 而 异 , 有 四 棱 . 六 棱 . 八 棱 


等 。 种子 扁 梢 加 形 ,有 和 白 . 黄 , 棕 红 或 黑色 。 
原 产 于 非洲 , 中国 各 地 均 有 栽培 。 种 子 合 
油 率 较 高 ,可 榨 油 供 食用 或 制 糕点 。 黑 色 
种 子 入 药 , 称 " 黑 芝麻 ”, 性 平 \ 味 甘 , 功 能 
补 肝 肾 、 润 爆 结 ,主治 头晕 耳鸣 . 腰 肤 痿 软 、 
须发 早 自 , 肠 燥 便秘 。 主 要 成 分 有 脂肪 油 
脂 麻 苷 、 蛋 白质 等 ,有 延缓 喜 老 降 血糖 致 
注 等 作用 。 

构 骨 (Jler cornuta) 亦 称 " 猫 儿 刺 "。 冬 
青 科 。 常 绿 灌木 或 小 乔木 。 叶 硬 蔷 质 ,长 
梯 贺 状 四 方形 ,有 三 或 四 个 硬 刺 齿 。 初 夏 
开花 , 崔 雄 蜡 株 , 花 小 ,白色 , 秘 生 叶腋 。 果 
实 球形 ,鲜红 色 或 黄色 。 分 布 于 中 国 中 部 
至 东部 ,朝鲜 半岛 亦 产 。 供 观 千 。 叶 入 药 ， 
称 “功劳 叶 ", 性 凉 . 味 微 车 甘 ,功能 补 肝 
峭 , 清 虚 热 , 社 风 湿 , 主 治 虚 劳 发 热 咳 嗽 , 腰 
膝 酸 痛 .风湿 辛 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 咖啡 
破 . 熊 果 酸 , 蔡 丁 茶 薄 . 胡 落 卜 莹 等 有 增加 
冠状 动脉 血 流量 、 加 强 心肌 收缩 力作 用 ,并 
能 产生 避孕 效果 。 

功劳 叶 见 “ 构 骨 ”。 

银耳 ( Tremella fuciformis) 亦 称 "白木 
耳 "。 担子 菌 亚 门 银耳 科 真 菌 银耳 的 子 实 
体 。 状 似 菊花 或 鸡冠 . 富 革 
含 胶 质 , 白 色 半 透明 ,干燥 能 
后 呈 米 黄色 。 生 于 栓 皮 榨 
标 , 麻 榴 . 槐 等 枯 树 上 , 现 二 RX 
用 上 述 树种 和 枫 杨 、 基 铃 
木 . 乌 柏 , 杨 . 柳 等 段 木 进 
行人 工 栽培 ,性 喜 温 暖 、 


银 耳 


湿润 .通风 良好 。 产 于 中 国 重 庆 、 四 川 . 贵 
州 湖北 、 福 建 ,浙江 、 黑 龙 江 等 地 。 子 实体 


为 一 般 滋补 品 ; 亦 入 药 , 性 平 . 味 甘 ,功能 滋 
阴 渔 肺 、 养 胃 生 津 ,主治 虚 疡 咳嗽 , 痰 中 带 
血 、 津 少 口 渴 、 病 后 体 虚 乏 力 等。 主要 成 分 
为 多 糖 .脂肪 酸 等 ,有 增强 免疫 功能 、 升 高 
白细胞 、 降 血脂 . 降 血糖 .延缓 衰老 作用 ,并 
能 抑制 血小板 聚集 而 抗 血栓 。 

白木 耳 即 “ 银 耳 ”。 

鹿茸 ”雄性 梅花 鹿 ( Cervus nippon ) 或 马 
鹿 (C. elaphus) 等 的 尚未 骨 化 的 幼 角 。 性 
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温 \ 味 甘 成 ,功能 补 精 藤 、 助 肾 阳 、 强 筋骨 、 
托 疮 毒 ,主治 阳 疾 遗精 、 宫 冷 不 孕 . 腰 膝 疤 
弱 、 阴 辣 不 敛 等。 主要 成 分 为 多 种 氨基 酸 、 
多 糖 . 数 素 样 物质 及 骨 质 、 胶 质 . 蛋 白质 、 
钙 . 磅 、 镁 等 ,有 减轻 疲劳 .改善 睡 醋 .增强 
机 体 的 细胞 免疫 和 体液 免疫 、 延 缓 衰老 等 
作用 .并 有 雄性 激素 样 功能 。 

鹿角 ”雄性 梅花 鹿 、 马 万 等 已 骨 化 的 角 
性 温 . 味 咸 ,功能 温 肾 阳 、 强 筋骨 、 行 血 消 
肿 , 主 治 阳 闯 遗精、 颗 有 有 冷 痛 、 阴 痊 .和 乳 闯 肿 
痛 等 .由 鹿角 数 制 成 的 胶 称 “鹿角 胶 ”, 功 
能 补益 精 血 ;鹿角 数 胶 后 的 残 潜 再 与 部 分 
鹿角 胶 相 和 , 称 “ 鹿角 和 霜 " , 功 近 鹿角 而 效 
力 较 弱 。 鹿角 主要 成 分 为 胶 质 .磷酸 钙 . 碳 
酸 钙 ,氨基酸 等 ,有 增加 心 搏 出 量 的 作用 。 

海龙 亦 称 * 杨 枝 鱼 "。 硬 骨 鱼 纲 海龙 
科 动 物 。 体 细 长 ,被 有 环 状 骨 板 。 一 般 长 
10~20 厚 米 、 瞳 褐色 。 萄 呈 长 管状 ; 口 
小 .位 于 吻 端 、 鳃 孔 小 ,位 于 鳃 盖 上 方 。 雄 
鱼 腹 部 皮 宰 形成 一 孵 卵 囊 , 肉 鱼 产 卵 于 囊 
中 ， 分布 于 热带 和 温带 海区 ,中国 沿海 均 
产 干燥 体 入 药 ,性 温 . 味 甘 , 功能 温 肾 壮 
阳 . 散 结 消 肿 , 主 治 阳 痿 ,遗尿 、 遗 精 、 冶 疲 
等 症 。 主 要 成 分 为 胆 省 醇 .游离 脂 驴 酸 , 有 
性 激素 样 作用 ,并 能 升 高 白细胞 。 常 见 的 
有 许 氏 海龙 (Syngnathus schlegeli) 和 粗 吻 
海龙 (Trachyrhamphus serratus ) 等 。 


一 = ) 


许 氏 海 龙 

海马 “ 亦 称 " 龙 藩 子 "。 硬 骨 鱼 网 海龙 
科 动 物 。 体 侧扁 ,弯曲 ,被 环 状 肯 板 。 一 般 
长 10 厘米 左右 。 淡 褐色 。 头 与 谣 干 成 直 
角 ,形似 马 头 。 吻 呈 管状 , 鳃 孔 裂缝 状 。 尾 
细 长 ,能 卷曲 , 常 缠 附 在 海藻 或 漂浮 物 上 。 
扇 动 背 鱼 , 作 直立 游 流 。 食 小 型 甲壳 动物 。 
雄 鱼 尾 部 有 贱 卵 厢 , 受精 卵 在 春 内 发 育 - 
主要 栖息 热带 海中 ,中 国 沿海 均 产 ,南海 较 
多 。 可 养殖 。 干燥 体 入 药 ,性 温 、 味 甘 , 功 
能 温 肾 壮阳 、 散 结 消 肿 ,主治 阳 疤 .遗尿 . 遗 


精 . 瘾 痕 等 症 。 主 要 成 分 有 
多 种 氨基 酸 、 矿 物质 ,有 性 激 
素 样 作用 ,还 能 延缓 衰老 。 
常见 的 有 日 本 海马 ( Hippo- 
campus japonicus) 、 冠 海马 
(及 coronatus ) .三 斑 海 马 
(Htrimaculatus ) 和 克 氏 海 
马 (H，kelloggi) 等 。 克 氏 海 
马 是 国家 二 级 保护 动物 。 

仙 幕 { Curculigo orchioides ) 
四 川 俗称 “ 独 茅 "“ 地 棕 ”。 
石 蒜 科 。 多 年 生 无 茎 草本 。 根 和 根 状 茎 
肉质 粗壮 ,向 下 直 生 。 叶 基 生 ,3 ~6 枚 ， 
披 针 形 ,基部 呈 鞘 状 。 夏 季 开 花 , 花 腋 生 
花 被 裂片 内 面 黄色 ,外 面 白色 。 浆 果 长 圆 
形 。 分 布 于 中 国 东南 至 西南 部 ,印度 、 印 
度 尼 西 亚 爪哇 和 菲律宾 也 有 分 布 。 分 根 
繁殖 。 叶 强 韧 ,用 以 缚 物 。 根 状 茎 入 药 ， 
性 温 . 味 辛 ,有 小 毒 ,功能 温 肾 壮 阳 . 散 寒 
湿 . 主 治 阳痿 ,小便 失禁 . 厦 脚 冷 痛 等 症 。 
主要 成 分 为 仙 茅 苷 、 仙 茅 皂苷 、 仙 茅 素 、 含 
氨 化 合 物 等 ,有 镇 静 . 抗 惊 邑 ,增进 巨 哮 细 
胞 的 吞 哈 能 力 ,以 及 抗 高 温 、 雄 性 激素 样 
作用 等 。 


淫 羊 获 ”小 请 科 , 淫 羊 莹 属 (Epimedi- 
um) 植物 的 泛称 。 亦 称 * 九 叶 草 "。 多 
年 生 草本 ,有 根 状 葵 。 一 二 回 三 出 复 叶 ,小 


叶 基 部 心 形 至 箭 形 ,边缘 有 刺 毛 状 锯齿 。 
总 状 花 序 或 圆锥 花序 。 昔 片 两 轮 , 内 轮 为 
花 辩 状 。 花 辩 起 蜜 腺 作用 ,有 了 距 。 中 国 约 
有 十 三 种 。 分 布 各 地 。 习 见 的 为 箭 叶 淫 羊 
蔓 ( 下 sagittatum) ,小 叶 卵 状 披 针 形 ,基部 
常 焉 斜 。 花 小 , 葬 片 八 枚 ,两 轮 , 外 轮 较 小 ， 
外 面 有 花色 斑点 ,内 轮 白 色 , 呈 花 状 状 ; 花 
辩 四 枚 ,黄色 ,有 短 距 。 分 布 于 中 国 中 部 和 
南部 。 地 上 部 分 入 药 , 亦 称 “ 仙 灵 脾 ”, 性 
温 昧 辛 甘 ,功能 补肾 壮阳 . 祛 风湿 ,主治 阳 
疤 、 腰 膝 疤 弱 、 风 湿 兽 痛 等 症 。 主 要 成 分 有 
淫 羊 车 总 黄酮 . 淫 羊 董 苷 及 多 糖 ,有 提高 机 
体 免疫 功能 .扩张 外 周 血 管 . 增 加 冠状 动脉 
血 流量 作用 ,并 具有 雄性 激素 样 作 用 。 
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仙 灵 脾 ” 见 “ 淫 羊 慕 "(178 页 ) 。 

肉 炊 医 ( Cistanche deserticola) ” 列 当 科 。 
多 年 生 寄生 草本 ,全 株 无 叶绿素 , 黄 褐色 。 
叶 小 ,鳞片 状 , 多数 交 互生 成 覆 瓦 状 。 花 近 
层 形 , 暗 紫色 , 聚 生成 稠密 的 穗 状 花序 , 具 
苞 片 及 小 苞 片 。 藉 果 椭 圆 形 , 花柱 宿 存 。 
寄生 在 葵 科 植物 校 梭 、 白 梭 梭 等 的 根 上 。 
分 布 于 中 国内 蒙古 和 西北 等 地 。 茎 入 药 ， 
性 微 温 . 味 甘 ,功能 补肾 壮阳 , 泣 肠 ,主治 肾 
虚 阳 痿 .遗精 、 腰 膝 痛 和 肠 爆 便秘 等 。 主 要 
成 分 为 肉 欢 其 苷 . 胡 葛 卜 苷 .氨基酸 .多糖 
等 ,有 提高 淋巴 细胞 转化 率 .增强 下 丘脑 - 
垂体 - 卵巢 轴 促 黄体 功能 ,延缓 误 老 ,促进 
小 肠 缩短 排便 时 间 等 作用 。 

锁 阳 ( Cynomorium songaricum) ”人 锁 阳 
科 。 肉 质 寄生 草本 。 茎 圆柱 状 , 暗 红色 ,无 
叶绿素 。 叶 退化 为 鳞片 状 。 夏 季 开 花 , 穗 
状 花 序 项 生 , 棒 状 ,和 矩 圆 形 , 生 密集 的 花 和 
鳞片 状 巷 片 , 花 杂 性 , 暗 紫 色 。 分 布 于 地 中 
海地 区 至 亚洲 中 部 ;中 国 新 疆 、 青 海 、 甘 肃 、 
内 蒙古 .陕西 等 地 均 产 。 常 寄生 在 白 刺 
(Nitraria sibirica) 的 根 上 。 肉 质 茎 含 丰富 
淀粉 , 供 食用 ; 亦 入 药 , 性 温 、 味 甘 ,功能 补 
肾 助 阳 \ 渔 肠 通 便 ,主治 阳痿 滑 精 、 宫 冷 不 
孕 . 腰 酸 膝 软 、 肠 燥 便 秘 等 症 。 

列 当 ( 0robanche coerulescens) ” 亦 称 “ 免 

子 拐 棒 "。 列 当 科 。 寄 生 草 本 ,无 叶绿素 ， 
黄 褐 色 , 具 绒毛 。 茎 单一 ,直立 。 
叶 退 化 为 鳞片 状 ,互生 , 披 针 形 。 
花序 于 芭 上 部 成 密 穗 状 ,夏季 开 
花 , 花 居 形 , 蓝 和 紫色 。 药 果 卵 状 李 
圆 形 。 生 于 山坡 草地 ,或 寄生 于 
新 属 植物 上 。 产 于 中 国 东北 、 华 
北 等 地 ,欧洲 、 俄 罗斯 西伯 利 亚 、 
朝鲜 半岛 .日 本 均 有 分 布 。 全 草 
入 药 ,性 温 、 味 甘 , 功 能 补肾 壮阳 、 
强 筋骨 、 润 肠 , 主治 肾虚 腰 膝 冷 
痛 、 阳 痿 ,不 孕 . 肠 燥 便秘 等 症 。 

海狗 (Callorhinus ursinus) 亦 列 5 
称 “ 海 熊 "“ 胆 肌 兽 "。 哺 乳 纲 鳍 
足 目 海狮 科 动 物 。 雄 大 , 崔 小 ; 雄 体 长 一 般 


1.9~2.2 米 ,肉体 长 一 般 1.2 ~1.6 米 。 
额 肯 高 ,有 耳 壳 。 体 黑色 , 腹 白 。 栖 息 于 北 
太平 洋 千岛 群岛 和 萨 哈 林 岛 ( 库 页 岛 ) 一 
带 。 秋 后 至 初春 ,在 大 洋 中 润 游 ,五 月 初回 
至 北 太 平 洋 岛屿 上 繁殖 。 偶 见于 中 国 黄海 
和 东海 。 主食 乌贼 ,也 吃 鱼 类 。 毛 皮 优良 ; 
摆 丸 和 阴茎 入 药 , 称 “海狗 肾 " 或 “ 肠 肌 
脐 ”, 性 热 . 味 咸 ,功能 温 肾 壮阳 ,主治 崩 阳 
不 足 、 县 寒 肢 冷 .阳痿 早泄 等 症 。 


海狗 

巴 戟 天 ( Worinda officinalis) ” 亦 称 “ 鸡 
肠 风 " 。 昔 草 科 。 常 绿 灌木 ,攀缘 状 。 根 
状 茎 肉质 ,多 少 收缩 而 呈 串 珠 状 。 叶 对 生 ， 
革 质 ,长 椭圆 形 。 花 序 头 状 , 伞 形 排列 于 小 
枝 顶 端 ,春季 开花 ;花冠 肉质 ,白色 ,四 深 
弄 , 裂 片 内 容 。 浆 果 近 球形 , 熟 时 红色 。 生 
于 山谷 林 下 。 分 布 于 中 国 广东 ,广西 等 地 。 
根 入 药 ,性 微 温 . 味 辛 甘 , 功 能 补肾 阳 、 壮 筋 
骨 , 社 风湿 ,主治 肾虚 、 阳 闯 、 筋 骨 疼 痛 、 腰 
膝 酸 软 、. 风 湿 久 阅 、 步 履 艰 难 等 症 。 主 要 成 
分 为 草本 类 ,葡萄糖 ,B 谷 省 醇 .棕榈 酸 维 
生 素 C 等 ,有 增强 抗 疲 劳 能 力 、 升 高 白 细 
胞 . 抗 炎 等 作用 。 

胡 卢 巴 (Trigonella foerum -graecum) 豆 
科 。 一 年 生 草本 , 有 香气 。 复 叶 ,小 叶 三 
枚 ,倒卵形 , 上 部 有 锯齿 。 初 夏 开花 , 蝶 形 
花冠 ,白色 ,基部 稍 带 浅 紫 色 。 芋 果 细 长 ， 
稍 膏 曲 , 有 级 。 原 产 于 欧洲 和 亚洲 ,中 国 各 
地 栽培 。 种 子 入 药 , 性 温 . 味 苦 , 功 能 温 肾 
阳 , 祛 寒 湿 , 主 治 肾虚 腰痛 、 阳 痿 遗精 . 寒 疝 
腹痛 、 寒 湿 脚 气 等 症 。 主 要 成 分 为 番 木 瓜 
碱 ,有 抗 癌 活 性 。 全 株 干 后 称 “ 香 草 ”, 用 
来 等 虫 。 


韭菜 ( Allium tuberosum) 百合 科 。 多 年 
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生 宿根 草本 。 叶 细 长 扁平 而 柔软 ,又 绿 色 
分 慕 力 强 . 每 年 有 五 次 分 蓝 高 峰 期 ,以 春 夏 
为 主 。 夏 秋 抽 花茎 ,顶端 集 生 小 白花 , 伞 形 
人 花序。 种 子 小 ,黑色 ， 性 癌 冷 凉 气候 。 播 
种 或 分 株 繁 殖 。 原 产 于 中 国 , 南 北 各 地 普 
遍 栽培 作 蔬菜 。 种 子 入 药 ,名 “ 韭 子 ” ,性 
温 . 味 辛 甘 , 功 能 补肾 壮阳 , 固 精 ,主治 肾虚 
阳痿, 上 腰 膝 酸痛 、 小 便 频 数 、 遗 尿 、 带 下 等 

蛇 床 ( Cnidium monnieri) 伞 形 科 
年 生 草 本 : 叶 三 回 三 出 式 羽 状 全 裂 ,最 终 
裂片 线形 夏季 开花 ,花白 色 , 复 伞 形 花 
序 。 双 悬 果 卵 圆 形 , 果 棱 翅 状 。 产 于 中 国 
各 地 。 果 实 入 药 , 称 “ 蛇 床 子 ” ,性 温 、 味 苗 
辛 ,有 小 毒 , 功 能 温 肾 阳 , 社 寒 湿 、. 杀 虫 , 主 
治 阳痿 , 带 下 .腰酸 、 阴 部 湿 痒 等 症 。 煎 汤 
外 洗 ,可 治疗 癖 湿疹 。 主 要 成 分 为 蛇 床 子 
素 等 香 豆 精 类 、 棕 榈 酸 .B 谷 省 醇 等 ,有 抑 
制 真菌 . 杀 灭 滴 虫 作用 ,并 能 抗 变态 反应 、 
镇 咳 平 喘 , 还 具有 性 激素 样 作 用 。 

葛 丝 子 ( Cuscuta chinensis) ” 亦 称 " 苋 
丝 " 。 旋 花 科 。 一 年 生 缠绕 寄生 草本 。 茎 
细 和 柔 , 呈 丝 状 , 橙 黄色 ,随处 生 吸盘 附着 寄 
主 (如 豆 科 、 菊 科 、 蒙 科 等 植物 )。 叶 退化 
或 无 。 夏 秋 开 花 , 花 细小 ,白色 , 常 簇生 于 
茎 侧 。 戎 果 扁 球形 。 中 国 分 布 普遍 。 种 子 
入 药 ,性 平 . 味 辛 甘 ,功能 补益 肝 肾 、 止 海 、 
安 胎 ,主治 肾虚 阳痿、 遗精 ,小 便 频 数 、 腰 膝 
酸痛 、 脾 肾虚 泻 ,胎动 不 安 等 症 。 主 要 成 分 
有 榭 皮 素 . 金 丝 桃 藻 等 ,有 增强 性 腺 功能 、 
降低 心肌 耗 氧 .防治 心肌 缺 血 、 延 缓 大 鼠 丰 
乳糖 性 白内障 的 发 展 等 作用 。 

沙 苑 莱 荧 ” 亦 称 “ 潼 获 莹 ”"“ 沙 苑 子 ”。 
豆 科 植物 扁 葵 黄芪 (4stragalus complana- 
tus) , 华 黄芪 (4，chinensis) 的 种 子 。 性 温 、 
味 甘 , 功 能 补益 肝 肾 . 明 目 , 固 精 ,主治 遗精 
早泄 ,小 便 频数 、 腰 膝 酸 痛 、 头 晕 眼 花 等 。 
主要 成 分 有 氨基 酸 、 黄 酮 类 ,三 昔 类 、 微 量 
元 素 等 ,有 增强 机 体 免疫 力 、 降 血压 、 降 血 
脂 、 抑 制 血小板 聚集 、 改 善 血液 流 变 性 等 作 
用 ,还 能 保 肝 、 解 热 . 抗 炎 .镇 痛 。 


潭 艾 蒙 、 即 “ 沙 苑 艾 束 ”。 

益 智 (4jpinia owyphylla) ” 姜 科 。 多 年 生 
草本 。 具 根 状 荃 。 葵 直立 ,丛生 。 叶 互生 ， 
两 列 , 具 短 柄 ;叶片 披 针 形 , 叶 舌 两 裂 。 总 
状 花 序 在 花蕾 时 包 于 鞘 状 苞 片 中 ; 花 苯 简 
状 ; 花 冠 管 长 8 ~ 10 毫米 ,裂片 长 圆 形 , 层 
辩 倒卵形 , 粉 白色 , 具 红 色 脉 纹 ,顶端 边缘 
皱 波状 。 萌 果 椭 贺 形 至 纺锤 形 ,被 朴 柔 毛 ， 
果皮 上 有 线条 。 生 于 林 下 阴 湿 处 。 产 于 中 
国 海南 省 。 种 子 入 药 , 称 “ 益 智仁 ” ,性 温 、 
味 辛 ,功能 温 补 脾 肾 、 摄 唾 ,主治 脾虚 泄 演 、 
肾虚 小 便 频数 .遗尿 及 口 多 唾 演 等 症 ， 主 
要 成 分 为 挥发 油 、 益 智仁 酮 维生素、 氨基 
酸 等 ,有 强 心 . 健 胃 、 减 少 唾液 分 泌 , 升 高 白 
细胞 等 作用 。 

补 骨 脂 ( Psoralea corylifolia) 亦 称 * 破 
故 纸 "。 豆 科 。 一 年 生 草本 , 枝 被 少量 黄 
白色 毛 。 单 叶 ( 有 时 有 一 枚 侧 生 小 叶 ), 卵 
形 ,有 明显 的 黑 褐色 腺 点 。 夏 季 开 花 , 蝶 形 
花冠 , 淡 紫 或 白色 ,成 穗 状 的 总 状 花 序 。 荧 
果 短 而 厚 。 产 于 中 国 西南 至 中 部 , 亦 见于 
印度 ,缅甸 和 斯 里 兰 卡 。 种 子 入 药 , 性 温 、 
味 苦 辛 ,功能 补肾 助 阳 、 纳 气 平 喘 , 暖 路 固 
精 , 主 治 痛 虚 阳 瘘 . 腰 膝 冷 痛 、 虚 寒 喘 咳 . 汽 
泻 . 遗 尿 .遗精 等 症 ， 主要 成 分 为 补 骨 脂 
案 . 异 补 骨 脂 素 、 补 骨 脂 乙 素 等 ,有 扩张 冠 
状 动脉 .增加 血 流量 、 抗 早孕 , 抗 肿瘤 等 作 
用 ,并 有 致 光敏 作用 - 现 多 外 用 治 白 瘦 风 

破 故 纸 即 “ 补 骨 脂 ”。 

杜仲 ( Eucommia ulmoides) 
叶 乔 木 。 体 含 硬性 橡 
胶 , 树 皮 折 断 引 仲 时 
露出 细 丝 。 叶 互 生 ， 
长 椭圆 状 卵 形 , 有 句 
齿 。 春 季 开 花 , 崔 雄 
异 株 , 无 花 被 。 果 实 
扁平 ,长 椭圆 状 ,周围 
有 翅 。 中 国 特产 ,分 
布 于 西部 至 中 部 。 树 
皮 入 药 ,性 温 、 味 甘 ， 杜 伸 
功能 补 肝 肾 、 强 筋骨 、 


杜仲 科 。 落 
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安 胎 ,主治 腰 冰 酸痛 、 足 膝 瘘 弱 、 胎 漏 胎 附 
等 症 。 主 要 成 分 为 右 旋 松 脂 酚 双 葡萄 糖 
苷 .能 果 酸 ,游离 氨基 酸 .微量 元 素 等 ,有 降 
血压 .调节 细胞 免疫 功能 .利尿 等 作用 , 现 
常用 于 治疗 高 血压 - 

续 断 ( Dipsacus asperoides ) 川 续 断 科 - 
二 年 生 或 多 年 生 草 本 ,全 株 有 毛 。 叶 对 生 ， 
基 生 叶 有 长 柄 ,叶片 羽 状 深 昏 , 茎 生 叶 多 为 
三 裂 ,中 央 有 裂片 最 大 - 秋季 开花 , 花 小 ,多 
数 , 头 状 花序 球形 , 苞 片 狭 披 针 形 。 分 布 于 
中 国 湖北 .四 川 及 云南 。 根 入 药 , 亦 称 * 川 
断 ” .性 微 温 、 味 苦 ,功能 补 肝 肾 、 强 筋骨 、 
续 伤 折 、 止 崩 漏 ,主治 腰 膝 酸痛 . 筋 伤 骨折 、 
崩 漏 经 多 , 胎 漏 下 血 等 症 。 主 要 成 分 为 皂 
苷 黄酮 ,对 离 体 心 胜 有 明显 的 正 性 肌 力 作 
用 ,并 有 抗 炎 . 抗 维生素 眉 缺乏 作用 。 

川 断 见 “ 续 断 "。 

狗 背 ”@@ 植 物 名 .学 名 Woodwardia ja- 
ponica。 蕨 类 植物 , 乌 毛 蕨 科 。 多 年 生 草 
本 : 根 状 茎 短 。 叶 丛生。 叶柄 及 根 状 茎 均 
密 被 棕 黄 色 鳞 片 。 叶 大 , 二 回 羽 状 分 裂 
孢子 囊 群 长 形 , 沿 叶 背 中 脉 两 侧 生 长 。 中 
国 长 江 流域 以 南 普遍 生长 。 为 酸性 土 的 指 
示 植 物 。 根 状 蕉 含 淀粉 , 可 供 酿 造 ; 亦 入 
药 . @ 中 药 名 。 蚌 沉 豆 科 植 物 金 毛 狗 ( Ci- 
botium barometz) 的 干燥 根茎 性 温 、 味 苦 
甘 , 功 能 补 肝 肾 、 强 腰 膝 、 社 风湿 ,主治 肾虚 
或 风湿 腰痛 硝 强 、 足 膝 痿 软 、 遗 精 、 带 下 等 
症 - 
瘤 果 黑 种 草 ( Nigella glandulifera) 维 
吾 尔 名 “斯 亚 旦 乌 如 克 "。 维 医 常用 药 。 
毛 万 科 。 一 年 生 草本 。 茎 直立 ,上 部 分 枝 ， 
被 疏 短 毛 。 叶 1 ~2 回 羽 状 深 型 。 花 黄 绿 
色 或 淡 黄 色 。 种 子 黑 色 。 干燥 种 子 入 药 ， 
称 " 黑 种 草 子 ” ,性 温 , 味 甘 辛 ,功能 补肾 补 
脑 . 下 乳 通 经 ,利尿 ,主治 耳鸣 ,健忘 、 经 闭 、 
少 乳 . 热 淋 石 淋 等 症 。 主 要 成 分 为 黑 种 草 
素 .挥发 油 、 氨 基 酸 等 ,有 降 血 压 . 抗 脂 质 氧 
化 . 抗 衰老 .促进 毛发 生长 等 作用 。 

冬虫夏草 ( Cordyceps sinenss ) ” 亦 称 “ 夏 
草 冬 虫 “虫草 "” 。 子 事 菌 亚 门 , 麦 角 菌 科 


真菌 冬虫夏草 菌 的 子 座 及 其 

寄主 蝙蝠 蛾 科 蝙 蝠 蛾 等 幼虫 
体 的 复合 信 。 蝙 蝠 蛾 被 害 幼 

虫 冬季 钻 入 土 内 , 虫 体 为 菌 

丝 体 所 充 塞 ,逐渐 变 成 菌 核 ， 

夏季 便 从 这 种 在 土 内 潜伏 的 

虫 体 或 菌 核 上 生出 有 柄 的 子 

座 , 故 有 "冬虫夏草 " 之 称 。 冬虫夏草 
多 生 于 高 山 草 旬 上 。 产 于 中 国 四 川 .云南 、 
青海 .西藏 等 地 。 干 燥 的 子 座 及 虫 体 入 药 ， 
性 温 、 味 甘 ,功能 补 肺 益 肾 , 主治 虚 劳 咳嗽 
羔 血 .气喘 ,腰痛 . 阳 关 .遗精 等 症 。 主 要 成 
分 为 粗 蛋 白 ,水 解 后 得 多 种 氨基 酸 ;并 含 脂 
肪 .虫草 酸 .多 糖 及 多 种 微量 元 素 ,有 平 喘 、 
抗 炎 .改善 凤 功 能 . 降 血脂 , 抗 癌 等 作用 ,并 
有 雄性 激素 样 作用 。 

紫 河 车 ” 亦 称 ”人 胞 "。 经 加 工 干燥 后 
的 健康 人 胎盘 。 性 温 . 味 甘 咸 ,功能 补益 气 
血 、 益 肾 补 精 , 主 治 身体 虚弱 . 萎 黄 消瘦 , 虚 
劳 喘 咳 .不 孕 . 阳 瘘 .遗精 .腰酸 等 。 主 要 成 
分 为 含 所 的 多 糖 . 肛 . 腺 . 肽 . 胆 碱 及 激素 、 
组 胺 酶 .溶菌 酶 . 尿 激酶 .干扰 素 、B 抑制 因 
子 等 ,有 抗 辐射 性 损伤 、 抗 癌 作 用 , 并 能 增 
强 机 体 抵抗 力 ,促进 乳腺 、 子 宫 、 阴 道 . 卵 
条 . 府 丸 的 发 育 等 。 

蛤 贸 (Cekko gecko) 亦 称 "大 壁虎 ”、 
“ 仙 蟾 " 。 爬 行 纲 壁虎 科 动物 。 全 长 达 34 
厘米 。 背 面 紫 灰色 ,有 赤色 班 点。 尾部 暗 
灰色 ,有 七 条 环 带 状 班 纹 ;腹面 灰白 色 , 散 
有 粉红 色 斑 点 。 指 、 趾 间 仅 具 跨 迹 , 指 、 趾 
底面 有 单 排 皮 瓣 。 枉 于 山 岩 间 、 树 洞 内 或 
墙壁 上 。 夜 出 活动 ,捕食 昆虫 .小 鸟 . 蛇 类 
及 其 他 种 壁虎 。 产 卵 两 枚 于 岩 壁 上 。 分 布 
于 中 国 广东 ,广西 .云南 ,福建 .台湾 等 地 ， 
也 产 于 印度 以 及 东南 亚 。 为 国家 二 级 保护 
动物 。 除 去 内 脏 的 干燥 全 体 入 药 , 性 平 , 味 
咸 ,功能 补 昔 肾 . 定 喘 喇 , 主治 虚 喘 和 久 喇 . 阳 
痿 。 主 要 成 分 有 蛋白 质 .微量 元 素 . 氨 基 
酸 , 有 增强 免疫 、 平 吴 、 延 缓 衰老 及 雄性 激 
素 样 作用 。 

坎 系 健康 婴儿 的 干燥 脐带 。 性 温 、 味 
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甘 微 成 ,功能 益 肾 纳 气 ,主治 虚 劳 .肾虚 咳 
逆 气 喘 等 。 

胡桃 ( Juglans regia) 
桃 科 。 落 叶 乔 木 ,高 可 达 30 米 - 
具 片 状 香 心 : 小 叶 
5~11 个 ,椭圆 形 ， 
全 缘 。 初 夏 开 花 ， 
单 性 ,上 峻 雄 同 株 , 柔 
美 花序 下 垂 。 核 果 
椭圆 形 或 球形 , 外 
果皮 皮 状 ,中 果皮 
肉质 ,内 果皮 硬 , 有 
皱 将 。 种 子 窜 含 
油 , 味 美 。 产 于 中 
国 黄河 流域 及 以 南 
地 区 。 喜 湿润 的 肥 六 入 
沃土 壤 , 喜 光 , 深 根 
性 :种 仁 入 药 称 " 胡 桃仁 ” “胡桃 内 ,性 
温 , 味 甘 , 功 能 补 此 、 温 肺 、. 润 肠 , 主 治 虚 赛 
喘 咳 ,肾虚 腰痛 ,. 肠 燥 便 秘 等 症 

核桃 _ 即 "胡桃 

薛 萝 ( Ficus pumila) 亦 称 " 木 莲 "“ 鬼 
馒头 。 骏 科 。 常 绿 了 项 本 , 含 乳汁 。 叶 两 
型 ,在 不 生花 序 托 枝 上 的 叶 小 而 成 心 状 卵 
形 ;在 生花 序 托 枝 上 的 叶 大 而 近 厚 革 质 , 椭 
圆 形 。 夏 秋 开 花 , 肉 雄 异 株 , 花 集 生 于 内 
质 . 宫 状 花序 托 内 ,以 后 发 育成 倒卵形 的 隐 
花 果 。 产 于 中 国 中 部 和 南部 ; 亦 见于 日 本 、 
印度 。 果 实 富 果 胶 , 可 制 食用 的 凉粉 ; 亦 入 
药 , 称 " 萨 萄 果 ”“ 木 馒头 ” ,性 平 . 味 甘 , 功 
能 补肾 固 精 . 通 乳 .活血 消 肿 .解毒 ,主治 肾 
虚 腰酸 阳痿、 遗精 .乳汁 稀少 ,闭经 , 痢 丫 、 
首 肋 等 症 。 

木 包头 见 “ 芒 萄 ”- 

了 哈 士 蜡 ( Rana chensinensis) 

中国 林 蛙 "。 

两 栖 岗 蛙 科 动物 。 体 


亦 称 “核桃 "。 胡 
小 枝 粗 ， 


亦 称 “ 蛤 士 


背部 士 灰色 ,散布 黄 
色 及 红色 班 点 ,鼓膜 
处 有 一 黑色 三 角 斑 ; 


四 肢 背 面 有 棕 黑 色 横 纹 ; 雄 蛙 腹 面 乳 白色 ， 
肉 蛙 一 般 为 棕 红 色 , 散 有 深 色 斑点 。 背 侧 
裙 在 鼓膜 上 方 斜 向 外 侧 , 随 即 又 折 疝 中 线 。 
雄 蛙 有 一 对 咽 侧 下 内 声讨 ,第 一 指 上 灰色 
婚 垫 极 发 达 。 趾 间 有 距 。 生 活 于 阴 湿 的 山 
坡 树 从 中 ,冬季 群集 河水 深 处 石 块 下 冬眠 ， 
早春 产 卵 。 分 布 于 中 国 黑龙 江 . 辽 宁 、 吉 
林 内蒙古. 四川. 甘肃 .青海 .宁夏 .陕西 、 
山西 河南、 山东 等 地 ,也 产 于 俄罗斯 、 蒙 
古 ,朝鲜 半岛 。 肉 蛙 整 体 干 制品 有 滋补 强 
壮 作 用 ; 输卵管 干 制品 入 药 , 称 " 哈 土 蜡 
油 ” ,性 平 . 味 甘 威 ,功能 补肾 益 精 、 养 阴 润 
肺 ,主治 肺 肾虚 弱 、 虚 劳 咳嗽 ,盗汗 等 症 。 

五 昧 子 ”木兰 科 五 味 子 属 ( Schisandra ) 
植物 。 落 叶 森 质 芯 本 : 单 叶 , 互生 。 花 单 
性 ,腋生 ,有 细 长 花梗 。 果 实 为 多 数 小 型 浆 
果 排 列 在 伸 长 花 托 上 所 成 的 德 状 聚合 果 ， 
下 垂 。 中 国 约 有 19 种 。 产 于 北部 的 有 
“ 北 五 味 子 "( 5. chinensis) ,化 乳白 或 淡 红 
色 ; 果 深 红色 。 产 于 中 部 的 有 “华中 五 味 
子 ”( 5，sphenanthera ) , 花 橙黄 色 ; 果 红色 。 
果实 入 药 ,性 温 \ 味 酸 咸 ,功能 敛 肺 、 滋 肾 、 
生津 . 固 汲 , 主 治 肺 虚 咳 哗 、 盗 汗 、 自 汗 、 遗 
尿 .遗精 、 久 泻 不 止 , 津 伤口 渴 等 症 。 主 要 
成 分 为 五 味 子 脂 素 ,五味子 素 、 挥 发 油 等 ， 
有 社 痰 、 镇 咳 . 强 心 . 保 肝 、 抗 衰老 等 作用 ， 
并 具有 与 人 参 相似 的 适应 原样 作用 。 现 用 
于 治疗 神经 衰弱 ,视力 减 退 、 耳 源 性 眩 星 、 
病毒 性 肝炎 等 

五 倍 子 ” 盐 肤 木 等 树叶 上 寄生 的 倍 蚜虫 
所 形成 的 虫 疤 。 性 寒 . 味 酸 ,功能 敛 肺 涩 
肠 、 止 血 、 止 汗 ,主治 入 咳 , 久 演 .和 久 痢 . 便 
血 、 贿 漏 ,外 用 治 创伤 出 血 .溃疡 不 化 等 症 。 
主要 成 分 为 五 倍 子 羔 质 , 有 收敛 止血 ,减少 
渗 出 . 抗 炎 、 止 泻 .抗菌 等 作用 。 

山药 黄 (Cornus oficinalis) ” 山 荣 黄 科 。 
落叶 灌木 或 小 乔木 。 枝 黑 褐 色 。 叶 对 生 ， 
狭 卵 形 , 下 面 沿 侧 脉 及 脉 腋 有 黄 褐色 毛 。 
早春 先 叶 开花 , 花 黄色 , 伞 形 花序 。 核 果 椭 
圆 形 ,红色 。 产 于 中 国 及 朝鲜 半岛 , 偶 见 于 
日 本 。 多 栽培 供 观 赏 。 果 肉 入 药 , 称 * 山 


方药 学 中 草药 学 


英 肉 ”, 性 微 温 , 味 酸 涩 ,功能 补益 肝 肾 、 固 
涩 精 气 ,主治 腰 膝 酸痛 、 眩 学 耳鸣 、 阳 说 遗 
精 、 小 便 频数 等 症 - 主要 成 分 为 莱 质 、 糖 
、 熊 果 酸 .没食子 酸 .维生素 A 等 ,有 增 
强 免疫 功能 . 降 血糖 .抑制 血小板 聚集 . 抗 
炎 . 抑 菌 等 作用 。 

乌梅 苹 蕉 科 植 物 梅 ( Prunus mume) 的 
未 成 熟 果 实 ( 青梅 ) 干燥 后 更 制 而 成 :性 
平 . 味 酸 涩 .功能 敛 肺 . 涩 肠 ,生津 . 安 量 . 主 
治 久 痢 , 久 喇 、 消 渴 , 电 硫 等 。 主 要 成 分 为 
多 种 有 机 酸 ;种 子 含 氰 苷 类 及 脂肪 油 等 
能 影响 机 体 变态 反应 ,并 有 抑制 淋巴 细胞 
的 转化 ,抑制 产 生 白 细胞 介 素 - a 抑制 
LAK 细胞 ( 淋巴 因子 激活 杀伤 细胞 ) 的 形 


成 能 力 等 免疫 功能 
胡 矣 子 ( klaeagnus pungens) ” 胡 普 子 
科 ， 常 绿 灌木 ,有 刺 。 叶 椭圆 形 或 长 帆 贺 


形 , 边 缘 稍 波 状 ,被 鳞 毛 。 晚 秋 开 花 , 花 下 
垂 ,银白 色 ， 果实 次 年 初夏 成 熟 , 悄 贺 形 ， 
红色 、 产 于 中 国 长 南 各 地 ,日 本 也 产 
起 培 供 观赏 果实 入 药 ,性 平 . 味 酸 涩 , 功 
能 收敛 止 海 .止咳 平 跨 , 主治 久 泻 .咳嗽 气 
喘 : 叶 入 药 , 称 " 胡 英子 叶 ”, 性 微 温 , 味 酸 ， 
功能 止咳 平 喘 ,止血 ,主治 咳嗽 气喘 . 咳 血 、 
吐血 等 ; 根 入 药 , 称 * 胡 矣 子 根 ", 性 平 . 味 
苦 酸 , 功 能 活血 止血 . 祛 风 利 湿 , 主 治 吐血 、 
咯血 .月 经 过 多 .风湿 痹 痛 . 黄 冶 等 症 。 

麻黄 根 广 黄 科 划 本 状 小 灌木 草 晰 黄 
( Ephedra sinica) 或 中 麻黄 (EE intermedia ) 
的 根 和 根茎 性 平 . 味 甘 ,功能 止 汗 ,主治 
自 汗 .次 汗 。 所 含 成 分 麻黄 根 碱 , 阿 魏 酰 组 
胺 等 有 降 血压 作用 ,生物 碱 能 抑制 低热 和 
出 汗 。 

糯稻 根 禾 本 科 植 物 精 稻 ( ODza sativa ) 
的 须根 。 性 平 . 味 甘 ,功能 止 汗 ,主治 自 汗 、 

浮 小 麦 ” 禾 本 科 植 物 小 麦 ( Triticum aes- 
titum) 未 成 熟 的 颖 果 。 性 凉 、 味 甘 咸 ,功能 
止 虚汗 ,主治 自 汗 ,盗汗 等 。 

瘤 桃 干 ” 亦 称 “ 碧 桃 干 ” 。 蕾 薇 科 植 物 
桃 ( Prunus persica ) 或 山 桃 ( 己 davidiana) 


的 未 成 熟 果 实 阴干 而 成 - 性 复 温 . 味 酸 , 功 
能 收敛 止 省, 主治 自 汗 .盗汗 。 

桑 蛙 。 亦 称 “ 星 螂 子 ” 。 星 螂 科 动 物 
大 刀 螂 (Tenodera sinensis) ,小刀 螂 ( Statilia 
muculata) 或 巨 斧 暗 螂 ( Hierodula patellif- 
era) 等 的 卵 鞘 。 性 平 . 味 甘 咸 ,功能 补肾 、 
固 精 , 主治 遗精 .早泄 .遗尿 .小 便 频数 等 。 
主要 成 分 有 糖 蛋白 , 蕴 蛋 白 ,脂肪 等 。 

掌 叶 材 盆 子 ( Rubus chingii) 蔓 薇 科 . 
落叶 灌木 ,有 刺 。 羽 状 复 叶 , 小 叶 3 ~5 枚 ， 
卵 形 或 椭圆 形 , 有 粗 重 锯 人 ,下面 有 灰白 色 
绒毛 。 夏 季 开 花 , 总 状 花 序 顶 生 , 有 和 柔 毛 和 
刺 , 花 白色 ; 果实 为 聚合 的 小 核果 , 近 球 
形 ,红色 ,有 绒毛 。 分 布 于 中 国 北部 。 果 实 
入 药 , 称 “ 覆 令 子 ,性 微 温 、 味 甘酸 ,功能 
益 肾 . 固 精 、 缩 尿 ,主治 肾虚 遗精 、 滑 精 , 尿 
频 , 遗 尿 . 目 蜡 不 明 等 症 

覆 盆 子 见 " 掌 叶 禾 统 子 ”。 

金 樱 子 ( Rosa laevigata) 蔓 蔽 科 。 常 绿 
点 性 灌木 ,有 刺 。 羽 状 复 叶 ,小 叶 常 三 片 ， 
无 毛 , 光 亮 。 初 夏 开花 , 花 大 ,白色 ,芳香 
果实 梨 形 , 密 生 刺 状 毛 - 产 于 中 国 中 部 和 
东南 部 。 可 供 观赏 。 果 除 供 酿酒 外 , 亦 入 
药 ,性 平 , 味 酸 涩 ,功能 固 怪 涩 精 , 主治 遗 
精 . 遗 尿 . 小 便 频数 , 带 下 等 症 

英 ( Euryale jeror) 亦 称 头 "”。 睡 莲 
科 - 多 年 生 水 生 莫 本, 全 株 有 刺 。 叶 贺 盾 
形 , 浮 于 水 面 。 夏 季 开 花 , 花 单 生 , 带 紫色 
浆果 海绵 质 , 顶端 有 宿 存 的 斑 片 , 全面 密生 
锐 刺 。 种 子 球形 ,黑色 。 分 布 于 温带 和 亚 
热带 ,中 国 各 地 均 产 。 种 子 称 “ 英 实 " 或 
“ 鸡 头 米 ”, 供 食用 或 酿酒 ; 亦 入 药 ,性 平 、 
味 甘 涩 ,功能 健 脾 . 涩 精 , 主治 奢 虚 泄 洱 , 址 
精 及 带 下 等 症 - 

莲子 ”睡莲 科 植 物 莲 ( Nelumbo nucifera) 
的 成 熟 种 子 。 供 食用 , 亦 入 药 ,性 平 . 味 甘 
汲 , 功 能 补 脾 养 心 . 国 精 , 止 带 ,主治 脾虚 泄 
泻 . 心 怪 失 眠 、 遗 精 . 带 下 等 。 莲 子 中 央 绿 
色 胚 称 " 莲 子 心 ”, 性 寒 , 味 苦 , 功 能 清心 泻 
火 , 主 治 心 火 亢 盛 .烦躁 不 眠 .肝火 目 赤 、 眩 
量 ; 含 莲 心 碱 . 异 莲 心 碱 等 多 种 生物 碱 ,以 
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及 木犀 草 苷 、 芸 香 苷 等 多 种 黄酮 类 成 分 ,有 
降 压 、 抗 心律 失常 作用 。 送 的 雄 功 称 * 莲 
须 ” ,性 平 . 味 甘 涩 。 功 能 固 肾 涩 精 , 主治 
遗精 .尿频 ,遗尿 . 带 下 等 症 。 

莲 须 见 “ 莲 子 "(183 页 ) 。 

石 杷 (Punica granatum) ” 亦 称 “ 安 石 
榴 " 。 石 榴 科 。 落 叶 灌 木 或 小 乔木 。 有 针 
状 枝 。 叶 对 生 , 长 
倒卵形 或 长 椭圆 
花 ,有 结实 花 和 不 
结实 花 两 种 , 常 呈 
橙 红 色 , 亦 有 黄色 
或 白色 。 苯 革 质 ， 
结实 花 的 苯 后 成 果 
实 的 外 皮 。 浆 果 近 
球形 , 秋季 成 熟 。 
外 种 皮肉 质 半 透 
明 , 多 汁 ;内 种 皮革 
质 。 原 产 于 伊朗 及 其 附近 地 区 ,中 国 各 地 
栽培 。 种 子 肉质 层 供 鲜 食 或 加 工 成 清凉 饮 
料 。 花 供 观赏 。 果 皮 入 药 , 称 * 石 榴 皮 ”， 
性 温 , 味 酸 涩 ,功能 涩 肠 . 止 血 , 驱 虫 ,主治 
久 泻 久 痫 .下 血 脱 肛 、 崩 漏 带 下 . 虫 积 允 痛 
和 主要 成 分 有 类 质 ,树脂 、 没 食 子 酸 、 
生物 碱 等 ,有 沉淀 或 凝固 局 部 蛋白 质 而 起 
保护 创面 作用 ,并 能 抗菌 、 抗 病毒 . 驱 虫 。 

词 子 (Terminalia chebula) 亦 称 * 启 黎 
勒 "。 使 君子 科 。 乔 木 。 叶 互生 或 近 对 
生 , 卵 形 或 柄 圆 形 ,叶柄 有 时 近 项 处 有 两 腺 
体 : 夏季 开花 , 花 小 ,两 性 ,无 花 汰 , 莹 黄白 
色 , 常 由 穗 状 花序 合成 项 生 圆锥 花序 。 核 
果 卵 形 或 椭圆 形 , 形 如 橄榄 , 熟 时 黑色 , 通 
常 有 五 或 六 钝 棱 。 分 布 于 中 国 云南 西部 ， 
广东 南部 有 栽培 ,印度 .缅甸 、 马 来 西亚 等 
亦 产 。 果 实 入 药 ,性 平 、 味 苦 酸 涩 ,功能 化 
肺 涩 肠 , 主 治 入 咳 失 音 、 久 泻 , 久 桨 、 崩 漏 带 
下 等 症 。 其 未 成 熟 的 果实 亦 入 药 , 称 “ 茂 
青果 ” ,主治 咽喉 肿 冯 ,声音 跌 哑 等 症 。 

肉 豆蔻 (Myristica fragrans) ” 肉 豆 惑 科 。 
常 绿 乔木 。 叶 互生 ,长 椭圆 形 。 花 小 , 单 


性 ,黄白 色 , 肉 雄 异 株 , 聚 伞 花 序 。 果 实 近 
球形 , 带 红 或 黄色 , 裂 为 两 其, 露出 深 红色 
假 种 皮 , 内 有 坚硬 种 皮 和 仁 , 仁 即 “ 肉 豆 
芝 ” , 亦 称 " 肉 果 ”。 原 产 于 印度 尼 西 亚 马 
鲁 古 烙 岛 ,热带 地 区 均 有 栽培 。 假 种 皮 和 
仁 有 香气 , 供 调味 用 。 种 仁 入 药 , 性 温 、 味 . 
六 ,功能 温 中 、 止 泻 ,主治 久 海 . 腕 腹 冷 痛 等 
症 。 主 要 成 分 有 挥发 油 . 肉 豆 莹 酸 、 三 匡 皂 
苷 等 ,有 镇 静 、 抗 炎 等 作用 。 

肉 果 见 “ 肉 豆 茵 ”- 

椿 皮 亦 称 * 椿 根 皮 " “ 桥 白 皮 "”。 苦 木 
科 植 物 臭 棒 ( Ailanthus aliissima ) 的 根 皮 或 
王 皮 。 性 寒 . 味 苦 汲 ,功能 清热 燥 湿 、 止 带 
止 演 ,收敛 止 血 ,主治 湿热 演 痫 . 久 泻 久 痢 、 
东 白 带 下 ,经 多 崩 漏 .便血 痔 血 等 。 主 要 成 
分 有 苦 杯 素 县 质 、 灰 红 . 臭 椿 苦 酮 . 臭 椿 苦 
内 酯 .乙酰 臭 椿 苦 内 酯 . 苦 木 素 、 新 苦 木 素 
等 。 
器 票 (Papaver somniferum) 。 亦 称 "器 子 
栗 " 。 器 桶 科 。 一 二 年 生 草 本 ,全 株 无 毛 。 
叶 长 椭圆 形 或 长 卵 形 , 基 
部 抱 茎 ,边缘 有 缺 刻 。 丰 
季 开 花 , 花 大 , 单 生 枝 顶 ; 
花红 , 紫 或 白色 。 萌 果 球 
形 或 椭圆 形 , 孔 裂 。 原 产 
于 欧洲 。 果 中 乳汁 干 后 
称 “ 鸦片 ”, 含 吗啡 等 生物 
碱 ,有 镇 痛 、 镇 咏 和 止 演 
作用 ,但 常用 能 成 瘾 。 果 
这 入 药 , 称 “ 器 票 这 ”、 
“ 御 米 壳 ” ,性 平 、 味 酸 滁 ， 
功能 敛 肺 . 涩 肠 、 止 痛 , 主 
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治 久 咳 , 久 泻 , 脱 肛 、 胸 腹 诸 痛 等 症 。 


御 米 壳 。 见 “器 票 ”。 

赤石 脂 “ 硅 酸 盐 类 矿物 多 水 高 岭 石 族 多 
水 高 岭 石 。 呈 团 块 或 粉末 状 , 多 数 为 粉红 
色 , 有 的 呈 深 浅 不 同 的 大 理 石 样 花纹 。 产 
于 中 国 福 奸 河南、 江苏、 湖北 等 地 。 性 温 、 
味 甘 涩 ,功能 止血 , 止 泻 . 生 肌 敛 郊 ,主治 久 
泻 , 久 桨 、 崩 漏 , 外 用 治 疮 疡 溃 后 不 敛 , 湿 疹 
滋 水 浸 泾 。 主 要 成 分 为 水 化 硅 酸 铝 。 
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融 余 粮 “” 亦 称 “ 禹 粮 石 "。 握 氧化 物 类 
矿物 袍 铁 矿 矿石 。 性 微 寒 , 味 甘 深 , 功 能 涩 
肠 . 止 血 、 止 带 , 主 治 久 泻 、 久 刚 、 便 血 、 崩 
漏 . 带 下 等 。 主 要 成 分 为 氧化 铁 (2Fe2 0 ， 
3H,0) ,并 含 铝 镁 , 印 . 钠 及 磷酸 根 等 。 

海 晨 峭 ” 亦 称 “ 乌 贼 骨 "-。 乌贼 外 套 膜 
内 的 舟 状 骨 板 ,由 石灰 质 和 几 丁 质 组 成 ,是 
退化 的 贝壳。 有 支持 身体 和 帮助 浮游 的 作 
用 : 亦 入 药 ,性 微 温 、 味 威 ,功能 止血 、 燥 
湿 ,收敛 ,主治 吐血 下 血 、 崩 漏 带 下 、 胃 痛 泛 
酸 等 症 。 主 要 成 分 为 碳酸 钙 , 壳 角质 ,磷酸 
钙 .氧化 钠 及 镁 、 钾 、 锌 以 及 氨基 酸 。 有 抗 
溃疡 ,促进 骨 缺 损 修复 、 抗 肿瘤 , 抗 辐射 作 
用 : 研 粉 外 用 , 治 疮 疡 多 肤 . 外 伤 出 血 等 

乌贼 骨 ” 即 “ 海 果 晴 ”。 

雄黄 ” 单 斜 唱 系 矿石 。 单 晶体 呈 短 柱 
状 , 晶 面具 细 纵 纹 ;通常 成 致密 块 状 集合 
体 . 橘红 色 , 条 痕 淡 橘红 色 , 半 透明 ,曲面 
有 具 金刚 光泽 ,断口 现 树脂 光泽 ,硬度 1.5 ~ 
2, 密 度 3.6 克 / 厘 米 ，, 灼 烧 时 发 出 蒜 自 。 
低温 热 液 作用 形成 , 常 与 峻 黄 共 生 。 用 于 
制 取 砷 和 砷 化 物 等 。 入 药 , 性 湿 、 昧 苦 辛 ， 
有 毒 ,外 用 功能 解毒 . 杀 虫 ,主治 疗 癣 恶 疮 、 
蛇 虫 咬 伤 等 症 ,内 服 微量 功能 燥 湿 祛 痰 , 主 
治 惊 痛 . 寿 喘 、 虫 积 腹痛 等 症 。 主 要 成 分 为 

-硫化 二 砷 ( AszS; ) ,有 抗菌 、 抗 血吸虫 等 
作用 。 

硫 “ 亦 称 " 硫黄 " 。 化 学 元 素 [ 周期 系 第 
VI 族 (类 ) 主 族 元 素 ]。 符号 S。 原 子 序数 
16。 在 自然 界 中 以 自然 硫 , 硫 化 物 (如 黄 
铁 矿 .内 锌 矿 等 ) .硫酸 盐 (如 石膏 、 泻 利 
盐 ) 等 形式 存在 。 单 体 硫 呈 黄色 。 中 医学 
上 以 天 然 硫黄 矿 加 工 品 作 药 用 。 性 温 、 味 
酸 . 有 毒 ,内 服 功能 补 火 助 阳 通 便 ,主治 虚 
寒 腹 痛 ,阳痿 足 冷 . 虚 晓 冷 哇 , 阳 虚 便秘 等 ; 
外 用 功能 解毒 杀 虫 止 痒 ,主治 皮肤 湿 疮 .六 
癣 等 。 

硫黄 “旧作 “硫磺 ” , 即 “ 硫 ”。 

破 石 ” 亦 称 * 信 石 " 。 亚 砷 酸 酥 的 不 纯 


物 。 升 华 精 制 者 称 " 础 霜 "。 有 红 、 白 两 
种 ,由 含 砷 矿石 加 工 制 成 , 均 含 三 氧化 二 
砷 。 性 大 热 ,. 味 辛酸 ,外 用 去 腐 , 杀 虫 ,主治 
丫 病 ,痔疮 等 ;内 服用 极 微量 入 丸剂 ,功能 
社 病 平 喘 、 截 疙 ,主治 寒暑 . 疙 疾 等 。 因 有 
大 毒 , 须 慎 用 。 

信 石 ” 即 “ 丰 石 ”。 

轻 粉 ”由 水 银 、 白 丽 、 食 盐 经 升华 法 制 成 
的 结晶 性 粉末 。 性 寒 . 味 辛 ,有 毒 ,外 用 功 
能 攻 毒 `. 杀 虫 . 敛 疮 ,主治 疗 疮 、 顽 癣 .梅毒 
等 症 ;内 服 功能 祛 痰 消 积 、 逐 水 通 便 ,主治 
痰 省 积 滞 \ 水 肿 肛 胀 二 便 不 利 等 症 。 主 要 
成 分 为 氧化 亚 乘 ( Hg: Cl ) ,水 浸 剂 对 皮肤 
真菌 有 抑制 作用 ,内 服 能 刺激 肠 壁 增加 晴 
动 及 促进 肠 液 分 泌 而 有 泻 下 作用 。 

升 药 亦 称 " 升 丹 。 由 水 银 和 火 硝 , 明 
矶 混合 炼 制 升华 而 成 的 制品 。 有 黄 升 ( 黄 
升 丹 ) , 红 升 ( 红 升 丹 ) 两 种 ,性 能 相同 。 性 
热 \ 味 辛 、 有 大 毒 ,功能 提 脓 去 腐 , 外 用 治 闯 
瘟 及 疗 毒 破 溃 后 , 肤 毒 未 清 、 余 腐 未 尽 .新 
肉 不 生 、 久 不 收口 等 。 不 作 内 服 。 主 要 成 
分 为 氧化 汞 , 另 含 硝酸 示 , 溶 液 对 绿 胀 杆 
菌 . 乙 型 溶血 性 链球 菌 、 大 肠 杆菌 ,金黄 色 
葡萄 球菌 均 有 不 同 程度 的 抑制 作用 。 

确 砂 亦 称 “ 北 庭 砂 "。 握 化 物 类 矿物 。 
有 “ 白 确 砂 "( 氧化 铵 矿石 ) “ 红 确 砂 “紫色 
的 石 盐 矿 石 ) 两 种 ,性 能 相同 。 性 温 , 味 成 苦 
辛 \ 有 毒 ,功能 破 六 消 积 . 软 坚 化 痰 ,内 服 治 癌 
首 积 块 . 嘻 甩 、 咳 喇 痰 多 等 ,外 用 治 痛 痊 、 疗 
疮 , 疗 病 \ 恬 障 、 禹 肉 等 症 。 主 要 成 分 : 白 太 砂 
为 毛 化 铵 (NH4 Cl) ` 红 确 砂 为 氧化 钠 ( NaCl) ， 
现 用 于 治疗 食管 痛 . 象 咽 癌 等 。 

炉 甘 石 ”碳酸 盐 类 矿物 姜 锌 矿石 。 性 
平 , 味 甘 , 功 能 解毒 . 明 目 退 颈 , 收 湿 生 肌 敛 
郊 , 主 治 目 赤 铝 障 .皮肤 湿 郊 .溃疡 不 伍 等 。 
主要 成 分 为 碳酸 锌 (ZnCO03), 有 抑 获 、 收 
得 .防腐 ,保护 创面 等 作用 。 

硼砂 ” 硼 酸 盐 类 硼砂 的 矿石 。 单 斜 唱 
系 。 单 晶体 呈 板 状 或 短 柱状 ,集合 体 呈 粒 
状 或 土 块 状 。 白 色 或 微 带 灰 、 黄 、 蓝 、 绿 等 
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色 , 玻 璃 光 洋 ,硬度 2 ~2.5, 密 度 1.69 ~ 
1.72 克 / 厘 米 ? , 易 洲 于 水 , 带 甜 、 涩 味 。 是 
含 硼 盐 湖 蒸 发 干 泗 的 产物 。 用 途 很 广 ,是 
制造 光学 玻璃 、 于 琅 和 次 釉 的 原料 ;也 用 于 
炼 钢 等 治 金工 业 。 经 提炼 精制 后 入 药 , 亦 
称 * 月 石 ” ,性 凉 ,. 味 甘 成 ,功能 清热 消 羔 、 
解毒 防腐 ,外 治 咽喉 肿 闯 , 牙 将 口疮 . 目 生 
骼 障 等 症 ,内 服 治 嘲 胎 ,咳嗽 羔 稠 等 症 。 主 
要 成 分 为 四 硼酸 钠 ( Naz Bs0,* 10H:0O) ， 
有 防腐 , 抑 菌 . 抗 惊 厥 等 作用 。 

了 明 矶 ” 亦 称 " 白 砚 " 。 天 然 矿物 硫酸 盐 
类 明 砚 石 经 加 工 提炼 而 成 的 结晶 品 。 性 
寒 , 味 酸 涩 ,内 服 功能 化 羔 ,、 止 泻 \ 止 血 , 主 
治 疯 痫 、 咽 喉 痰 省 诸 阻 . 久 泻 、 便 血 、 崩 漏 
等 ;外 用 功能 解毒 , 杀 虫 . 止 痒 ,主治 疗 癣 、 
湿 郊 等 。 主 要 成 分 为 硫酸 铝 钾 (KAI 
[SO04 ]: ) ,对 金黄 色 葡 萄 球菌 . 绿 胀 杆菌 、 
痢疾 杆菌 、 链 球菌 ,肺炎 双 球 菌 等 都 有 抑制 
作用 ,并 有 抗 阴道 滴 虫 以 及 收敛, 消炎 、 防 
腐 . 止 血 等 作用 。 

枯 矶 “ 明 砚 经 娄 制 而 成 的 干燥 品 。 性 
寒 . 味 酸 涩 ,功能 收敛 , 燥 湿 , 外 治 湿疹 、 湿 
郊 、 耳 内 流 乃 . 准 疡 溃 不 收口 等 。 主 要 成 分 
为 脱水 的 硫酸 铝 钾 (KAI[ SO, ],) 。 

麦 饭 石 ”为 多 种 矿物 (如 钾 长 石 . 斜 长 
石 . 黑 云母 . 角 闪 石 等 ) 部 分 风化 产物 的 集 
合体 。 性 温 , 味 甘 ,功能 解毒 去 腐 ,主治 痢 
盖 发 背 \ 冶 疮 ,湿疹 及 风湿 痹 痛 等 症 。 主 要 
成 分 为 钙 \ 铁 、 锌 . 硼 、 铜 \ 硒 等 多 种 人 体 必 
需 的 元 素 , 对 某 些 有 害 重 金属 及 微生物 有 
较 强 的 吸附 能 力 ,对 机 体 具 有 促进 生长 发 
育 . 抗 疲劳 抗 缺 氧 . 调 节 新 陈 代 谢 ,增强 免 
疫 力 .促进 骨折 愈合 等 作用 。 

蟒 酥 蜡 星 科 动 物 中 华 大 蟒 星 ( Buo 
bufo gargarizans) 或 黑 眶 蟾 蜂 ( Bmelanos- 
tictus) 的 耳 后 腺 及 皮肤 腺 的 分 小 物 ( 干 
燥 ) 。 性 温 \ 味 甘 六 ,有毒 ,功能 解毒 消 肿 、 
止痛 、 开 穹 ,主治 痛 毒 疗 疮 .咽喉 肿 痛 、 疗 胀 
腹痛 、 神 香 等 ,还 可 用 于 治疗 白血病 、 肝 癌 
等 。 外 用 ,内 服 均 可 ,内 服 仅 可 入 丸 散 。 主 


要 成 分 有 华 蟾 肾 毒 素 . 蟾 毒 素 等 ,有 强 心 、 
兴奋 呼吸 中 枢 及 镇 痛 等 作用 。- 

斑 鳌 ( Wyiabris phalerata)” 亦 称 “ 大王 
芜 普 ”"。 屁 虫 纲 , 鞘翅 目 , 芜 普 科 。 体 长 
15 ~30 毫米 , 黑色 ,被 黑色 绒毛 ; 鞘翅 基 
部 有 两 个 大 黄斑 ,中 央 前 后 各 有 一 黄色 波 
纹 状 横 带 ;复眼 大 , 略 呈 肾 形 ;触角 末端 数 
节 膨 大 呈 棒 状 ; 足 具 黑 色 长 绒毛 ,关节 处 能 
分 泌 黄色 毒液 ( 含 班 属 素 ) ,人 体 皮肤 接触 
后 会 起 水 泡 。 成 虫 危害 大 豆 .花生 .棉花 、 
茹 芝麻 、 瓜 类 等 。 干燥 虫 体 入 药 ,性 热 , 味 
辛 有 大 毒 ,外 用 攻 毒 蚀 疮 ,主治 凉 病 恶 疮 ， 
内 服 能 破 血 消 结 , 主 治 血 积 疗 块 ,疯狗 咬 伤 
等 症 。 内 服 须 经 炮制 ,用 微量 。 主 要 成 分 
有 斑 歼 素 . 蚁 酸 等 ,有 抗 肿瘤 . 升 高 白细胞 、 
抗 炎 抗菌. 抗 病毒 .刺激 皮肤 发 泡 等 作用 

蜂 房 ” 亦 称 " 露 蜂 房 " 。 胡 蜂 科 昆虫 果 
马蜂 ( Polisles olivaceous [ De Ceev] ) 日 本 
长 脚 胡 蜂 ( P，japonicus saussure ) 或 异 腹 胡 
蜂 ( Parapolybia varia Fabricius ) 的 梨 。 性 
平 \ 味 甘 , 功 能 祛 风 、 攻 毒 , 杀 虫 .止痛 ,主治 
欠 齿 牙痛 、 疮 疡 肿 毒 、 乳 痛 、 疗 疡 ,皮肤 奖 
癣 , 稀 掌 风 、 风 湿 辛 痛 等 , 现 常 用 以 治疗 恶 
性 肿瘤 。 主 要 成 分 为 露 蜂 房 油 . 醇 醚 及 丙 
酮 浸出 物 , 有 促进 血液 凝固 ,增强 心脏 运动 
等 作用 。 

木 荚 茵 ( Hibiscus mutabilis)” 锦 效 科 。 
落叶 灌木 ,被 毛 。 叶 掌 状 5 ~7 错 。 秋 季 开 
花 , 花 腋生 ,至 枝 梢 能 集 一 处 ,花冠 白色 或 
淡 红 色 。 原 产 于 中 国 。 栽 培 供 观赏 。 以 叶 
入 药 , 称 " 芙 其 叶 ”, 性 平 、 味 微 辛 ,功能 清 
热 , 消 肿 排 胺 ,主治 疮 痛 肿 痛 、 乳 闯 、 兹 伤 等 
症 ,主要 成 分 有 黄酮 类 \ 酚 类 、 黑 质 等 ;以 花 
入 药 , 称 " 芙 其 花 " ,性 能 与 叶 相同 ,主要 成 
分 有 黄酮 类 、 异 榭 皮 苷 、 金 丝 桃 童 、 芸 香 苷 
等 。 叶 、 花 均 有 抑 菌 作用 。 

儿 茶 (hcacia catechu) ” 豆 科 ,落叶 小 乔 
木 ,有 刺 。 二 回 羽 状 复 叶 ; 叶 轴 基部 有 束 针 
双生 ,扁平 状 ; 羽 片 10 ~20 对 ;每 羽 片 具 小 
叶 30 ~50 对 。 八 、 九 月 开花 , 花 淡 黄 或 白 
色 , 总 状 花序 。 芋 果 扁 而 薄 。 分 布 于 中 国 
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云南 ,印度 缅甸、 非洲 东部 也 产 。 木 材 红 
色 \ 坚 硬 。 枝 干 前 汁 浓缩 而 成 的 干燥 浸 育 
入 药 用 , 亦 称 " 孩 儿 茶 " “ 乌 移 泥 ” ,性 微 
寒 , 味 苗 深 ,功能 收 化 止血 、 敛 疮 生 肌 , 主 治 
吐血 . 岂 血 、 血 痢 、 血 崩 , 外 用 治 疮 疡 溃 不 收 
口 ,湿疹 ,口疮 ,外 伤 出 血 等 ;主要 成 分 有 儿 
茶 荡 酸 , 左 旋 及 消 旋 儿 茶 精 等 ,有 收敛 . 止 
泻 , 非 特异 性 抑 菌 等 作用 。 此 外 , 昔 草 科 植 
物 儿 茶 钩 胶 ( Vncaria gambier) 带 叶 嫩 枝 元 
制 的 干 浸 育 , 称 “ 方 儿 茶 ”, 亦 作 “ 儿 茶 " 用 。 

木 获 (Momordica cochinchinensis) ”葫芦 
科 - 多 年 生 草 质 藤本 。 根 块 状 。 卷 须 与 叶 
对 生 , 不 分 枝 。 叶 片 圆 形 至 阐 卵 形 ,通常 三 
深 列 ,背面 密生 小 乳头 状 突起 。 夏 季 并 花 ， 
花 浅 黄色 , 单 性 , 肉 雄 同 株 ;雄花 花梗 顶端 
生 一 大 型 苞 片 , 肉 花 花梗 近 中 部 生 一 小 型 
苞 片 ， 果实 长 椭圆 形 , 表面 生 多 数 软 刺 。 
多 野生 ,也 有 栽培 。 产 于 中 国 广东 、 广 西 、 
台湾 等 地 ,越南 也 有 分 布 。 种 子 入 药 , 称 
“ 木 整 子 ”, 亦 称 * 土 木 鉴 "“ 壳 木 鉴 ”, 性 
温 , 味 苦 微 甘 ,有 毒 ,功能 消 肿 . 攻 毒 , 主治 
痛 疮 、 肿 毒 , 凉 病 ,痔疮 等 症 ,多 入 丸 散 或 外 
数 用 ;主要 成 分 有 木 整 子 酸 、 齐 墩 果 酸 、 和 省 
醇 等 ,有 抗 炎 ,溶血 等 作用 。 亦 可 毒 鼠 或 作 
农药 ;还 可 榨 油 , 供 工业 用 。 

血 竟 亦 称 “ 麒 麟 竟 " 。 棕 榈 科 植 物 鹿 
乌 竟 ( Daemonorops draco) 的 果实 和 树干 中 
的 树脂 ,或 龙 舌 兰 科 植物 剑 叶 龙 血 树 ( Dra- 
caena cochinchinensis ) 等 木材 中 的 树脂 。 
性 平 . 味 甘 咸 ,功能 行 瘀 止血 ` 敛 疮 生 肌 , 主 
治 跌 仆 损伤 、 胸 腹 瘀 痛 ,外 用 治 创伤 出 血 、 
郊 疡 不 剑 。 主 要 成 分 有 血 竟 素 .去 甲 基 血 
竟 素 等 ,能 抑制 血小板 聚集 .防止 血栓 形 
成 ,并 对 多 种 致 病 真菌 有 抑制 作用 。 

松花 “ 亦 称 "松花 粉 ” 。 松 科 植 物 马尾 
松 、 油 松 .赤松 、 黑 松 等 的 花粉 。 性 温 、 味 
甘 ,功能 祛 风 , 收 湿 \ 止 血 ,内 服 主治 头痛 眩 
汪 , 泻 痢 ,外 用 治 皮肤 湿 疮 ,创伤 出 血 等 。 

毛 黄 ( Ranunculus japonicus) 亦 称 “ 老 
虎 脚 迹 草 "。 毛 芮 科 。 多 年 生 有 毛 草本 。 
基 生 叶 有 长 柄 ,叶片 三 深 裂 ,两 侧 又 两 裂 ， 


茎 上 叶 几 无 柄 ,叶片 三 深 裂 ,裂片 线 状 披 针 
形 。 初 夏 开花 , 花 单 生 ,黄色 ,雄蕊 和 心 皮 
均 多 数 。 瘦 果 相 聚 , 呈 小 头 状 。 产 于 中 国 
各 地 。 新 鲜 全 草 入 药 ,有 毒 ,不 作 内 服 ,的 
数 大 椎 穴 , 可 治 闪 疾 .哮喘 , 数 内 关 穴 ,可 治 
黄 辣 . 目 赤 肿 痛 、 牙 痛 ,头痛 , 数 于 局 部 可 治 
和 芍 膝 风 等 。 主 要 成 分 为 原 白 头 笃 素 , 有 强 
烈 刺激 作用 ,与 皮肤 接触 能 引起 发 红 起 水 
疱 。 

木 权 ( Hibiscus syriacus)” 锦 获 科 。 沙 叶 
灌木 。 叶 卵 形 ,往往 三 裂 , 有 三 大 脉 。 夏 秋 
开花 , 花 单 生 叶腋 ,花冠 紫红 或 白色 ,有 重 
辩 品种 。 产 于 中 国 和 印度 。 栽 培 供 观赏 ， 
兼作 绿 篇 。 树 皮 和 花 入药 , 树 皮 称 " 木 樟 
皮 " ,性 凉 , 味 甘 苦 , 功 能 清热 利 湿 . 杀 虫 疗 
玖 ,内 服 治 痢疾 白带 、 便 血 等 症 ,外 用 治 辣 
郊 , 顽 癣 ; 花 称 " 木 梯 花 " ,性 凉 , 味 甘苦 , 功 
能 清热 利 湿 , 主治 痢疾 。 主 要 成 分 为 肥皂 
草 背 。 

土 权 皮 ” 亦 称 “ 土 斌 皮 "。 松 科 木 本 植 
物 金 钱 松 ( Pseudolarix amabilis ) 的 根 皮 。 
性 温 、 味 辛 、 有 毒 ,功能 杀 虫 . 止 痒 ,主治 体 
癣 .手足 癣 , 头 癣 等 ,只 作 外 用 。 主 要 成 分 
为 土 权 皮 酸 A、B、C.C, 等 ,具有 抗 真菌 作 
用 ， 对 局 限 性 神经 性 上 类 亦 有 治疗 作用 。 
三 云南 民间 常用 药 。 茄 科 植 物 三 
分 三 (4nisodus acutangulus ) 的 根 。 性 温 、 
味 苗 、 有 大 毒 ,功能 止痛 ,主治 风湿 壹 痛 、 跌 
打 损 伤 .胃痛 等 症 。 主 要 成 分 有 樟 柳 碱 山 
黄 著 碱 、 天 仙子 胺 、 天 仙子 碱 等 。 本 品 内 服 
慎 用 。 

全 叶 青 兰 新 疆 民 间 药 。 层 形 科 植 物 全 
缘 叶 青 兰 (天 山 青 兰 ) ( Dracocephalum inte- 
grifolium) 的 全 草 。 性 微 温 、 味 辛苦 ,功能 
平 虹 、 止 咳 ,消炎 ,主治 急 慢性 气管 炎 、 支 气 
管 珠 喘 。 主 要 成 分 有 木犀 草 素 .黄酮 苷 类 、 
俐 醇 、 内 酯 化 合 物 .皂苷 、 酸 性 树脂 等 。 有 
抗菌 .止咳 , 平 嘴 祛 疾 作 用 。 

异 叶 青 兰 ” 亦 称 * 奥 承 " “白花 夏 枯 
草 ”。 青 藏 民间 常用 药 。 层 形 科 异 叶 青 兰 
(白花 柑 子 花 ) ( Dracocephalum heterophyl- 
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lum) 的 全 草 。 性 寒 . 味 辛 ,功能 清热 ,主治 
发 热 , 头 痛 、 眼 矣 等 症 。 主 要 成 分 有 黄酮 
此 .皂苷 . 酚 性 物质 、 借 体 化 合 物 等 ,有 止 
咳 , 祛 痰 、 平 器. 抑 菌 等 作用 ,可 用 于 治疗 慢 
性 气管 炎 。 


奥 姑 ” 即 “ 异 叶 青 兰 "(187 页 ) 。 
还 阳 参 ” 亦 称 " 包 给 - 乌 布 斯 "。 菊 科 


植物 滇 川 还 阳 参 ( Crepis rigescens) . 驴 打 滚 
儿 草 (C，crocea) 及 长 茎 还 阳 参 ( Celonga- 
1q) 的 全 草 或 根 。 性 微 寒 , 味 苗 ,功能 止咳 
平 喘 清热 降 火 并 健 脾胃 ,主治 支气管 炎 、 
肺结核 , 头 学 耳鸣 ,心慌 全 促 .小 儿 消 化 及 
营养 不 良 等 。 

雪 胆 ” 亦 称 " 曲 莲 ” “罗锅 底 " 。 戎 芦 科 
植物 小 蛇 莲 ( Hemsleya amabilis) 及 大 籽 雪 
胆 (H，macrosperma) 的 块根 。 性 寒 . 味 苦 、 
有 小 毒 , 功 能 清热 解毒 . 消 肿 止痛 ,主治 咽 
喉 肿 痛 , 牙 痛 . 日 赤 肿 痛 、 肠 炎 、 胃 痛 、 尿 路 
感染 等 疾病 。 主 要 成 分 有 雪 胆 皂苷 甲 、 乙 
等 ,有 抗菌 . 抗 炎 , 解 热 .溶血 . 抑 竭 等 作用 。 

了 哥 王 ( Wikstroemia indica) 亦 称 “ 南 
岭 范 花 " ， 瑞 香 科 。 直 立 灌木 , 多 分 枝 , 枝 
褐 红色 。 叶 对 生 , 长 椭圆 形 ,无 毛 。 花 常数 
洒 答 生 顶 端 , 黄 绿色 。 果 长 卵 形 ,绿豆 般 
大 ,. 熟 时 暗 红 色 。 主 产 于 中 国 长 江 以 南 各 
地 ， 根 或 根 皮 入 药 ,性 寒 、 味 苦 微 辛 、 有 毒 ， 
功能 消 种 散 结 ,清热 解毒 ,主治 疗 疮 肿 毒 、 


跌 打 损伤 , 蛇 虫 咬 伤 ,小 儿 头 疮 。 主 要 成 分 
为 黄酮 类 .多糖 、 树 脂 ,挥发 油 、 芜 花 素 、 西 
瑞香 素 . 莞 花 醇 . 酚 性 成 分 等 ,有 利尿 . 泻 下 
等 作用 ,可 用 于 治疗 淋巴 结 结核 .腮腺 炎 、 
扁桃 体 炎 .哮喘 .百日咳 。 

南 岭 莞 花 即 " 了 哥 王 "。 

小 时 朴 ( Celtis bungeana) 亦 称 “ 黑 弹 
木 "“ 朴 树 "。 榆 科 。 落 叶 乔 木 。 叶 斜 卵 
形 至 椭圆 形 , 中 上 部 边缘 具 锯 齿 , 有 时 近 全 
缘 。 核 果 单 生 于 叶腋 ,球形 ,表面 平滑 , 紫 
黑色 , 果 柄 长 。 分 布 于 中 国 华南 、 华 北西 
南 各 地 。 树 皮 纤维 可 代 麻 用 ,或 作 造纸 .人 
造 棉 原 料 ,木材 供 建筑 用 。 树 干 . 枝 条 入 
药 , 称 “ 棒 棒 木 ” ,性 微 寒 、 味 辛 微 苦 , 功 能 
化 疾 止 咳 ,主治 咳嗽 疾 多 气喘 等 症 。 主 要 
成 分 为 省 醇 . 糖 类 .生物 碱 、 挥 发 性 化 合 物 
等 ,有 镇 咳 . 平 喘 祛 疾 作用 。 

棒 棒 木 见 “ 小 叶 朴 "。 

牧 掌 芯 ( Schefflera arboricola) ”五 加 科 。 
常 绿 草 状 灌木 。 芭 圆 形 ,有 纵 走 细 条 纹 ,全 
株 有 特殊 香味 。 叶 互生 , 掌 状 复 叶 ,一 般 有 
小 叶 7 枚 ,小 叶片 呈 长 圆 形 。 春 季 开 和 白色 
小 花 , 集 成 伞 形 花序 。 核 果 球 形 , 熟 时 橙黄 
色 。 产 于 中 国 广东 ,广西 .贵州 等 地 。 根 或 
茎 叶 入 药 , 称 “ 七 叶 莲 "“ 汉 桃 叶 ” ,性 温 、 
味 辛苦 ,功能 舒 筋 活络 . 消 肿 止痛 ,主治 风 
湿 疼 痛 、 路 打 损 伤 。 其 同属 植物 密 脉 狼 掌 
柴 (S，zenulosa ) 的 根 皮 及 树 皮 亦 入 药 ,能 
桩 风湿 . 强 筋 骨 , 治 跌 打 损伤 。 主 要 成 分 为 
镀 叶 芹 醉 、 金 合欢 烯 等 ,有 镇 痛 、 解 冶 , 降 血 
压 等 作用 。 另 有 木 通 科 植 物 假 荔枝 ( 野 木 
瓜 ) ( Stauntonia chinensis) 的 根 或 根 皮 、 枝 、 
茎 芯 , 亦 称 “ 七 叶 莲 ” ,外 形 相似 , 花 果 不 
同 ,也 可 治 风湿 疼痛 。 

汉 桃 叶 见 “ 芒 掌 芯 "。 

七 叶 莲 见 “ 臣 掌 芯 "。 

金 铁 锁 石竹 科 植 物 金 铁 锁 ( Pom- 
mosilene tunicoides ) 的 根 。 性 温 , 味 辛 .有 小 
毒 , 功 能 散 瘀 ,镇 痛 、 除 风湿 , 主治 跌 打 损 
伤 .筋骨 疼痛 .风湿 痛 , 外 用 可 治 疮 病 、 蛇 咬 
伤 及 外 伤 出 血 。 主 要 成 分 有 五 环 三 莫 拒 


方药 学 方剂 学 国 kk 芒 


苷 ,有 镇 痛 作 用 。 

自 灵 丹 ” 菊 科 植 物 臭 灵 丹 ( Laggera pter- 
odonta ) 的 全 草 。 性 寒 , 味 苦 辛 ,功能 清热 解 
毒 . 祛 痰 止咳 ,主治 疮 疝 肿 毒 , 蛇 咬 伤 等 症 
主要 成 分 有 黄酮 类 , 香 豆 素 等 ,可 用 于 治疗 
上 呼吸 道 感染 ,支气管 炎 .扁桃 体 炎 等 。 
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桂 枝 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 
桂 枝 ,芍药 .甘草 ,生姜 ,大 束 组 成 。 功 能 解 
肌 发 表 、 调 和 营 卫 。 适 用 于 外 感 风 那 所 致 
的 发 , 汗 出 怕 风 、 脉 浮 缓 等 ; 亦 可 用 
于 营 卫 不 和 引起 的 时 寒 时 热 . 自 汗 恶 风 等 - 
现 常用 于 感冒 .流行 性 感冒 等 属 风寒 表 虚 
证 者 ， 

麻黄 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 ;。 由 
麻黄 . 桂 枝 .杏仁 ,甘草 组 成 。 功 能 发 汗 解 
表 , 宜 肺 平 喘 。 适 几 于 外感 风 寒 所 致 的 怕 
冷 发 热 .无 汗 .咳嗽 气喘 、 头 痛 、 肢 节 酸 痛 
等 . 现 常用 于 感冒 .流行 性 感冒 ,以 及 急性 
支气管 炎 ,支气管 哮喘 等 属 风寒 表 实 证 者 。 

大 青龙 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 )。 
由 麻黄 , 桂 枝 、 炙 甘草 杏仁 ,生姜 ,大 束 \ 石 
育 组 成 。 功 能 发 汗 解 表 、 清 热 除 烦 。 适 用 
于 外 感 风寒 .内 有 郁 热 所 致 的 发 热 恶 寒 俱 
重头 痛 身 疼 ,无 汗 烦躁 、. 脉 浮 紧 ,或 咳嗽 气 
喘 , 或 溢 饮 有 表 证 兼 里 热 。 现 常用 于 感冒 、 
流行 性 感冒 .肺炎 及 肾炎 初 起 而 属 表 寒 里 
热 者 。 

麻黄 附子 细 辛 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 
论 》。 由 麻黄 , 炮 附子 . 细 辛 组 成 。 功 能 助 
阳 解 表 。 适 用 于 率 体 阳 虚 、 外 感 风 寒 所 致 
的 无 汗 恶 寒 .发热 里 卧 . 苔 白 而 脉 反 沉 。 现 
常用 于 感冒 .支气管 炎 、 风 湿性 心脏 病 、 风 
湿性 关节 炎 \ 病 态 窦 房 结 综合 征 等 属 阳 目 
感 寒 者 。 

葛根 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 
葛根 、 麻 黄 \ 桂 枝 、 芍 药 、. 甘 草 、 生 姜 、 大 素 组 
成 。 功 能 发 汗 解 表 , 生 津 持 筋 。 适 用 于 外 
感 风寒 .经 气 不 舒 所 致 的 恶 寒 发 热 头痛 、 


项 背 强 痛 、 身 痛 无 汗 或 泻 病 、 苔 薄 白 、 脉 浮 
紧 。 现 常用 于 感冒 .流行 性 感冒 麻疹、 痢 
疾 等 见 有 上 述 症状 者 

五 积 散 ”方剂 名 。 见 于 《 理 伤 续 断 秘 
方 》。 由 苍术 、 桔 梗 . 可 壳 、 陈 皮 ,芍药 、 白 
董 川 营 ,当归 、 甘 草 ,肉桂 . 茯 苓 . 半 夏 、 厚 
朴 , 干 姜 、 麻 黄 组 成 。 功 能 发 表 温 里 、 顺 气 
化 痰 活血 消 积 。 适 用 于 外 感 风寒 ,内伤 生 
冷 以 致 寒 . 湿 气 . 血 . 痰 积 ,而 见 身 热 无 汗 、 
头痛 、 身 痛 、 肩 背 拘 急 、 胸 满 恶 食 、 呕 吐 腹 
痛 .脚气 辛 痛 、 疮 疡 竣 闪 ,以 及 妇女 血气 不 
和 心腹 疼痛 等 。 现 常用 于 风湿 性 关节 炎 、 
神经 性 头痛 痛风、 月 经 不 调 等 属于 寒 湿 
者 。 

葱 吾 汤 “方剂 名 。 见 于 《 肘 后 备 急 方 ) 。 
由 葱白 , 淡 豆 玖 组成。 功能 通 阳 解 表 。 适 
用 于 外 感 风寒 初 起 , 症 见 恶 寒 发 热 . 无 汗 、 
头痛 鼻塞 . 若 薄 白 . 脉 浮 。 现 常用 于 感冒 、 
流行 性 感冒 症状 较 轻 者 。 

人 参 败 毒 散 方剂 名 。 亦 称 “ 败 毒 散 "。 
见于 《和 剂 局 方 》。 由 柴 胡 、 前 胡 、 川 营 , 可 
党 ,羌活 、 独 活 、 茯 苓 .甘草 、 枯 梗 \ 人 参 组 
成 。 功 能 益 气 解 表 , 散 风 祛 湿 。 适用 于 外 
感 风寒 湿 那 .正气 不 足 所 致 的 恶 寒 壮 热 头 
痛 项 强 .身体 烦 疼 .无 汗 、 胸 脐 辣 满 . 鼻塞 身 
重 ,咳嗽 有 痰 ,天 淡 若 白 . 脉 浮 而 按 之 无 力 ， 
亦 用 于 郊 疡 、 病 疾 初 起 而 见 有 上 述 症状 者 。 
现 常用 于 感冒 .流感 麻疹 ,痢疾 等 属 气 虚 
而 外 感 风寒 湿 那 者 。 

香 苏 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 香 附 \ 紫 苏 叶 、 炙 甘草 、 陈 皮 组 成 。 功 能 
疏散 风寒 、 理 气 和 中 。 适 用 于 外 感 风寒 .内 
有 气 灌 所 致 的 形 寒 身 热 , 无 汗 .头痛 、 胸 腕 
病 问 .不 思 饮 食 、 舌 苔 薄 白 。 现 常用 于 胃 肠 
型 感冒 属 外 感 风寒 兼 有 气 机 郁 注 者 。 

川 营 茶 调 散 ” 中 成 药 名 。 制 丸 名 “ 川 莹 
茶 调 丸 "。 见 于 《和 剂 局 方 》。 由 川 营 、 白 
芷 ,羌活 、 荆 芥 、 香 附 ( 别 本 作 细 辛 ) 、 防 风 、 
甘草 ,薄荷 组 成 ,清茶 调 服 。 功 能 散 风 止 
痛 。 适 用 于 感冒 风寒 、 偏 正 头痛 、 恶 寒 发 
热 ,鼻塞 声 重 等 。 现 常用 于 偏 头痛 、 血 管 神 
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经 性 头痛 ,感冒 头痛 ,以 及 慢性 鼻炎 引起 的 
头痛 属 外 感 风 那 所 致 者 。 本 方 亦 作 汤 剂 应 
用 ; 

防风 通 圣 散 ” 方 剂 名 。 见 于 《宣明 论 
方 )。 现 有 丸剂 . 片 剂 等 中 成 药 ,分 别称 
“防风 通 圣 丸 ” “防风 通 圣 片 "。 由 防风 、 
草草 . 连 趟 .麻黄 .薄荷 川 营 .当归 . 白 芍 、 
白术 板子 .大黄 .芒硝 \ 石 襄 、 黄 蕉 桔梗、 
甘草 .滑石 组 成 。 功 能 散 风 解 表 、 清 热 通 
便 ， 适 用 于 风 热 秦 盛 . 表 里 俱 实 所 致 的 恶 
寒 发 热 ,烦躁 .头痛 . 目 赤 睛 痛 、 便 秘 尿 赤 以 
及 疮 疡 肿 毒 等 。 现 常用 于 感冒 .头面 部 疝 
肿 ,急性 结膜 炎 ,肥胖 症 、 便 秘 \ 痔 疮 等 届 风 
热 歼 盛 , 表 里 俱 实 者 。 本 方 亦 可 作 汤 剂 。 

九 味 芜 活 汤 方剂 名 。 见 于 《此 事 难 
知 》，。 由 羌活 、 防 风 、 苍 术 、 细 辛 、 川 营 、 白 
芷 ,生地 黄 、 黄 苓 .甘草 组 成 。 功 能 发 汗 社 
湿 , 兼 清 里 热 。 适 用 于 外 感 风寒 湿 那 所 致 
,无 汗 、 头 痛 , 肢 体 酸痛 口 苦 而 
渴 等 。 现 常用 于 感冒 .风湿 性 关节 炎 、 偏 头 
痛 等 属 外 感 风 寒 湿 邪 兼 有 里 热 者 。 

柴 葛 解 肌 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 六 
书 》。 由 柴 胡 葛根. 甘草、 黄 苍 . 羌 活 . 白 
萃 .芍药 ,桔梗 ,生姜 、 大 来 . 石 育 组 成 。 功 
能 解 肌 清热 。 适 用 于 感冒 风寒 、 郁 而 化 热 
所 致 的 恶 寒 渐 轻 、 身 热 增 盛 .无 汗 ,头痛 \ 目 
疼 ,眼眶 疼痛 。 现 常用 于 感冒 流行 性 感冒 
等 见 有 上 述 症 状 者 。 

荆 防 败 毒 散 ”方剂 名 。 见 于 《 摄 生 众 妙 
方 )。 由 荆 草 、 防 风 、 羌 活 、 独 活 、 柴 胡 、 前 
胡 ,要 壳 ,茯苓 桔梗. 川 营 .甘草 组 成 。 功 
能 发 散 风 寒 . 退 热 解毒 。 适 用 于 外 感 发 热 
怕 冷 .头痛 咳嗽 ,以 及 肌肤 瘾 疹 、. 疮 疡 初 起 
等 有 表 证 者 。 现 常用 于 感冒 .流感 ,腮腺 
炎 .皮肤 湿疹 、 苯 麻疹 等 属 外 感 风寒 湿 收 
者 - 

银 搬 散 ”方剂 名 。 见 于 《 温 病 条 辨 )。 
由 金银花 、 连 打 . 档 梗 薄荷 , 淡 竹 叶 、 圭 草 、 
斌 并 、 淡 豆 政 、 牛 劳 子 、 鲜 苇 根 ( 芦 根 ) 组 
成 。 功 能 解 表 、 清 热 解毒 。 适 用 于 温 病 初 

见 发 热 , 无 汗 或 汗 出 不 畅 、 头 痛 、 口 


渴 .咳嗽 . 咽 痛 等 。 现 常用 于 流行 性 感冒 、 
急性 扁桃 体 炎 ,流行 性 腮腺 炎 等 属 风 热 表 
证 者 。 本 方 亦 制 成 片 剂 或 丸剂 应 用 , 名 
“ 银 翘 解毒 片 "或 “ 银 竹 解毒 丸 "。 
银 羯 解毒 片 ” 中 成 药 名 。 见 “ 银 考 散 "。 

桑 菊 饮 ”方剂 名 ， 见 于 《 温 病 条 辨 》- 
由 桑 叶 .菊花 .杏仁 . 连 翘 .薄荷 .桔梗 . 生 甘 
草 . 苇 根 组 成 。 功 能 朴 风 清热 . 宣 肺 
适用 于 风 温 初 起 , 症 见 咳嗽 , 身 
微 渴 、 苔 薄 、 脉 浮 数 现 常 用 于 流行 性 感 
冒 .急性 支气管 炎 ,急性 结膜 炎 等 属 风 热 表 
证 者 。 

黄连 上 清丸 ”方剂 名 。 见 于 《中 华人 民 
共和 国药 典 》。 由 黄连 . 柑 了 , 连 址 、 草 荆 
子 . 防 风 、 赋 芥 穗 白芷、 黄 劳 .菊花 ,薄荷 、 
大 黄 黄柏、 桔梗 川 营 ,石膏 . 旋 覆 花 .甘草 
组 成 。 功 能 清热 通 便 、 散 风 止 痛 。 适 用 于 
上 焦 风 热 所 致 的 头晕 脑 胀 . 牙 眼 肿 冯 .口舌 
生 疮 .咽喉 红肿 , 耳 痛 耳鸣 .暴发 火 眼 ,大 便 
干燥 ,小便 黄 赤 等 症 。 现 常用 于 急性 口腔 
炎 急性 扁桃 体 炎 ` 急 性 齿 眼 炎 ,急性 结膜 
炎 ,急性 中 耳 炎 ,以 及 眩晕 头痛、 高 血压 等 
属实 热 上 攻 者 

上 清丸 ”中 成 药 名 - 由 《 丹 溪 心 法 》 上 
清 散 加 减 而 成 。 由 大 黄 . 黄 蕉 .黄柏 白芷、 
川 营 菊花. 防风、 薄荷 、 荆 芥 、 桔 梗 . 连 站、 
振子 组 成 。 功 能 散 风 清 热 .解毒 . 通 便 。 适 
用 于 风 热 邪 盛 所 致 的 头 异 目 杰 、 牙 眼 肿 痛 、 
口舌 生 郊 ,便秘 尿 赤 等 。 现 常用 于 急性 结 
膜 炎 . 牙 旺 炎 .口腔 溃疡 属 风 热 柳 盛 者 。 

午时 茶 ”中 成 药 名 。 见 于 《经 验 百 病 内 
外 方 》?。 由 芒 苍 术 、 陈 皮 、 柴 胡 、 连 翘 . 白 
芷 . 川 朴 \ 可 实 、 楂 肉 . 羌 活 .前 胡 、 防 风 、 荐 
香 .甘草 陈 茶 .桔梗 .麦芽 . 苏 叶 、 建 曲 . 咱 
营 组 成 ,开水 冲 泡 或 水 前 服 。 功 能 解 表 散 
寒 .开胃 消食 。 适 用 于 感冒 风寒 初 起 .内 伤 
食 积 , 症 见 恶 寒 发 热 头 身 疼痛 腹痛 吐 泻 、 
食欲 不 振 。 现 常用 于 胃 肠 型 感冒 . 胃 肠 炎 、 
胃 肠 功能 素 乱 .水 土 不 服 。 

复方 此 胡 注 射 液 ”中 药 针剂 。 由 北 柴 
胡 、 细 辛 制 成 。 功 能 解 表 、 退 热 。 适 用 于 感 
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冒 .上 呼吸 道 感染 等 。 

白虎 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 
石 育 、 知 母 .甘草 ,粳米 组 成 。 功 能 清 气 热 、 
泻 胃 火 。 适用 于 阳 明 气 分 热 盛 所 致 的 高 
热 , 烦 渴 引 饮 .大 汗 出 、 脉 洪 大 ,以 及 胃 火 引 
起 的 头痛 ,牙痛 、 牙 眼 出 血 等 。 现 常用 于 大 
叶 性 肺炎 流行 性 乙 型 脑 炎 . 牙 眼 炎 等 属 气 
分 热 盛 者 ， 

葛根 蕉 连 汤 方剂 名 。 原 名 " 葛根 黄 芬 
黄连 汤 "。 见 于 《伤寒 论 》。 由 葛根 、 黄 芬 、 
黄连 、 甘 草 组 成 。 功 能 解 表 清 里 止 利 。 适 
用 于 外 感 表 证 未 解 . 热 邪 入 里 , 症 见 身 热 、 
下 利 自 移 、 肛门 有 灼 感 . 胸 腕 烦 热 . 口 干 


于 急性 肠炎 、 细 效 性 痢疾 、 周扬 型 感 轩 等 必 
表 证 未 解 ,里 热 已 其 者 。 

茵 陈 蒿 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》 
由 茵 陈 、 枯 子 , 大 黄 组 成 。 功 能 清热 利 湿 、 
退 黄 。 适 用 于 湿热 黄姜 , 症 见 一 身 面目 俱 
黄 .黄色 鲜明 . 腹 满口 渴 、 小 便 短 赤 ,大 便 
不 畅 . 舌 若 黄 腻 等 。 现 常用 于 急性 黄 冶 型 
肝炎 ,胆囊 炎 ,胆石 症 等 属 湿热 

和 白头翁 汤 “方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》 
由 白头 翁 , 黄 连 .黄柏 .秦皮 组 成 。 功 能 清 
化 湿热 . 凉 血 解毒 。 适 用 于 热 痫 、 便 脓 血 、 
里 急 后 重 .发热 等 。 现 常用 于 细菌 性 痢疾 、 
阿 米 巴 痢疾 属 热 毒 偏 盛 者 。 

大 黄 牡丹 汤 方剂 名 。 见 于 《人 金 臣 要 
略 》。 由 大 黄 ,牡丹 皮 ,桃仁 、 瓜 子 ( 现 多 用 
冬瓜 子 ) ,芒硝 组 成 。 功 能 泻 热 破 凉 、 散 结 
消 肿 。 适 用 于 肠 痫 初 起 , 症 见 右 少 腹 疼 痛 
拒 按 或 善 遇 右 足 ,牵引 则 痛 届 , 或 时 时 发 
热 , 身 汗 恶 寒 正 苔 薄 腻 而 黄 。 现 常用 于 急 
性 阑尾 炎 ,阑尾 脓肿 属 湿热 六 滞 者 , 亦 用 于 
附件 炎 .盆腔 炎 ,输精管 结扎 术 后 感染 等 见 
有 上 述 症状 者 。 

犀角 地 黄汤 方剂 名 。 见 于 《千金 要 
方 》。 由 犀角 ( 现 改 用 水 牛角 ) .生地 黄 , 芍 
药 , 牡 丹 皮 组 成 。 功 能 清热 解毒 、 凉 血 散 
瘀 。 适 用 于 外 感 热 病 . 热 入 营 血 , 症 见 高 热 
神志 不 清 .发 斑 .吐血 、 邮 血 .便血 等 。 现 常 


用 于 急性 黄色 肝 萎 缩 ,败血症 ,急性 白血病 
等 属 血 分 热 盛 者 。 

黄连 解毒 汤 ”方剂 名 。 见 于 《外 台 秘 
要 》 引 《 崔 氏 方 》。 由 黄连 、 黄 苍 、 黄 柏 、 柏 
子 组 成 。 功 能 泻 火 解毒 . 清 湿热 。 适 用 于 
实 热 炽 盛 引起 的 发 热 烦躁 , 神 昏 诡 狂 ` 吐 
血 ,. 凹 血 及 疮 疡 疗 毒 等 。 现 常用 于 败血症 、 
腑 毒 血 症 ,痢疾 .肠炎 .泌尿 系 感染 等 属 热 
毒 者 。 

苇 荆 汤 方剂 名 。 见 于 《千金 要 方 》( 原 
书 有 方 无 名 , 方 名 出 于 《古今 录 验 》) 。 由 
苇 茎 、 莫 改 仁 , 冬 瓜子 .桃仁 组 成 。 功 能 清 
肺 化 羔 、 逐 次 排 驴 。 适 用 于 肺 痢 , 症 见 身 有 
微 热 .咳嗽 痰 多 , 甚 则 咳 吐 腥臭 脓 血 .胸中 
隐隐 作痛 、 舌 红 苔 黄 肤 . 脉 滑 数 。 现 常用 于 
肺 脓 疡 、 大 叶 性 肺炎 、 支 气管 炎 等 属 痰 热 瘀 
结 者 

香 连 丸 ” 中 成 药 名 :见于 《和 剂 局 方 》。 
由 黄连 、 木 香 组 成 。 功 能 清热 燥 湿 理气 止 
痛 。 适 用 于 湿热 泻 桨 ,腹痛 、 里 急 后 重 等 。 
现 常用 于 肠炎 ,细菌 性 痢疾 属 湿热 者 。 

敬 药 汤 方剂 名 。 见 于 《 素 问 病 机 气 宜 
保命 集 》。 由 芍药 、 当 归 、 黄 连 , 槟 椰 、 木 
香 , 炒 甘草 ,大 黄 、 黄 芬 , 官 桂 组 成 。 功 能 清 
热 爆 湿 . 调 气 和 血 。 适 用 于 湿热 痫 疾 , 证 见 
腹痛 ,下 痫 肪 血 ,里 急 后 重 .肛门 灼热 .小便 
短 赤 , 舌 若 黄 腻 . 脉 滑 数 。 现 常用 于 细菌 性 
痢疾 ,过敏 性 结肠 炎 、 急 性 肠炎 属于 湿热 

当归 龙 蔡 丸 ”方剂 名 - 原名“ 龙 脑 妃 "。 
见于 《宣明 论 方 》。 由 当归 、 龙 胆 草 ,大 析 
子 .黄连 ,黄柏 . 黄 蕉 ,大黄 , 芦 荟 、 青 黛 . 木 
香 、 麻 香 组 成 。 功 能 清 泻 肝 胆 实 火 。 适 用 
于 肝胆 实 火 所 致 的 头痛 面 赤 、 目 杰 目 肿 , 耳 
鸣 耳 侮 . 胸 胁 疼痛 ,或 头晕 目眩 . 诡 语 发 狂 、 
便秘 尿 赤 。 现 常用 于 治疗 急 慢性 胆 奈 炎 、 
胆石 症 .习惯 性 便秘 属 肝 经 实 火 者 ,也 可 用 
于 慢性 粒 细胞 性 白血病 。 

当归 六 黄汤 方剂 名 。 见 于 《 兰 室 秘 
藏 >。 由 当归 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 黄 柏 . 黄 
蕉 黄连、 黄芪 组 成 。 功 能 滋 阴 清热 . 固 表 
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止 汗 。 适 用 于 阴 虚 火 旺 所 致 的 发 热 诸 汗 、 
面 赤 心烦 , 口 干 层 燥 、 大 便 干 结 、 小 便 黄 赤 、 
血红 苔 黄 、 脉 数 。 现 常用 于 盗汗 甲状 腺 功 
能 亢进 症 更 年 期 综合 征 等 属 阴 虚火 旺 者 。 

二 妙 丸 ”中 成 药 名 。 原 名 “ 二 妙 散 ”。 
见于 《 丹 溪 心 法 )。 由 炒 黄柏 , 米 漆 浸 炒 苍 
术 组 成 。 功 能 清热 燥 湿 。 适 用 于 湿热 下 注 
引起 的 冶 痹 、 足 膝 酸 重 无 力 或 红肿 疼痛 , 带 
下 以 及 湿 疮 等 。 现 常用 于 关节 炎 、 屎 路 感 
染 . 阴 歧 湿 疹 、 急 慢性 皮肤 湿疹 、 多 发 性 神 
经 炎 .阴道 炎 等 属 湿热 下 注 者 。 本 方 加 牛 
膝 , 名 “三 妙 丸 ", 兼 能 引 药 下 行 、 补 益 肝 
肾 ; 再 加 芒 攻 仁 , 名 "四 妙 丸 ”, 兼 能 健 脾 渗 
湿 

三 妙 丸 ” 见 " 二 妙 丸 ”。 

四 妙 丸 ” 见 “ 二 妙 丸 ”。 

左 金丸 ”中 成 药 名 。 见于 ( 丹 溪 心 法 》 
由 黄连 、 吴 荣 黄 组 成 。 功 能 清 肝 酒 火 、 降 逆 
止 呕 。 适 用 于 肝火 犯 胃 所 致 的 恶心 呕吐 、 
嗜 杂 春 酸 、 胁 肋 胀 痛 暖气 腕 病 等 。 现 常用 
于 急 慢 性 胃炎 ,食道 炎 属 肝火 犯 胃 者 。 

普 济 消毒 饮 ”方剂 名 。 见 于 《 东 垣 试 效 
方 》。 由 黄 苍 黄连、 薄荷 . 权 红 、 玄 参 . 生 
甘草 、 连 赵 \ 牛 劳 子 板蓝根、 马 过 、 候 全 、 升 
麻 . 柴 胡 ,桔梗 组 成 。 功 能 清热 解毒 .疏散 
风 热 。 适 用 于 大 头 瘟 , 症 见 恶 寒 发 热 , 头 面 
咽喉 红肿 疼痛 等 ; 现 常用 于 腮腺 炎 ,中 耳 
炎 、 丹 毒 ,急性 扁桃 体 炎 等 属 风 热 疫 毒 者 。 

玉女 前 方剂 名 。 见 于 《 景 岳 全书 》。 
由 生 石 膏 ,熟地 , 麦 冬 \ 知 母 . 牛 膝 组 成 。 功 
能 清 胃 滋 阴 。 适 用 于 骨 热 阴 虚 所 致 的 头 
痛 、. 牙 痛 , 齿 松 牙 妞 , 烦 热 干 渴 、 舌 红 苦 黄 而 
于 ; 亦 治 消 渴 , 消 谷 善 饥 等 。 现 常用 于 牙齿 
炎 . 急 慢 性 口腔 炎 ,糖尿 病 等 属 阴 亏 而 胃 火 
盛 者 。 

仙 方 活命 饮 “方剂 名 。 原 名 “神仙 活命 
饮 " 。 见 于 《 女 科 万 金 方 )。 由 金银花 、 陈 
皮 , 穿 山 甲 ,甘草 ,防风 、 没 药 、 赤 芍药 、 白 
茎 当归 梢 .乳香 . 贝 母 . 天 花粉 . 皂 角 刺 组 
成 。 功 能 清热 解毒 . 消 肿 溃 坚 .活血 止痛 。 
适用 于 热 毒 痛 痊 疙 疡 , 症 见 红肿 热 痛 、 驴 肿 


等 。 现 常用 于 多 种 化 肤 性 炎症 ,如 蜂窝 组 
织 炎症 肿 、 深 部 肤 肿 . 肤 疱 疮 .化 肤 性 扁桃 
体 炎 .乳腺 炎 、 阑 尾 炎 等 属 热 毒 歼 盛 者 ; 

牛黄 醒 消 九 ”中 成 药 名 。 原 名 “ 西 黄 
丸 " 。 见 于 《 青 囊 秘 传 》。 由 牛黄 . 麻 香 、 乳 
香 . 没 药 ,雄黄 组 成 。 功 能 清热 解毒 . 消 肿 
止痛 。 适 用 于 闯 盖 肿 毒 、 乳 房 结 块 、 疗 病 、 
痰 核 .无 名 肿 毒 等 。 现 常用 于 痢 ,蜂窝 组 织 
炎 ,淋巴 结 炎 、 颈 淋巴 结核 .乳腺 囊 性 增生 、 
乳腺 癌 。 孕 妇 鼠 服 。 

化 斑 汤 ”方剂 名 - 见于 《 温 病 条 辨 )- 
由 石膏 . 知 母 . 生 甘 草 ,元 参 ,犀角 ( 现 改 用 
水 牛角 ) . 白 粳米 组 成 。 功 能 清热 凉 血 , 化 
班 解毒 。 适 用 于 温 病 发 热 . 汗 出 过 多 神色 
痊 语 皮肤 发 斑 等 。 现 常用 于 乙 型 脑 炎 , 流 
行 性 脑 背 膜 炎 ,流行 性 出 血 热 属 那 热 由 气 
入 营 ` 气 血 两 精 者 

青 蒿 禾 甲 汤 方剂 名 。 见 于 《 温 病 条 
状 )。 由 青 蓄 鉴 甲 . 细 生 地 , 知 母 . 丹 皮 组 
成 。 功 能 养 阴 透 热 。 适 用 于 温 病 后 期 , 热 
收 深 伏 阴 分 , 症 见 夜 热 早 凉 、 热 退 无 汗 . 舌 
红 少 若 、. 脉 细 数 。 现 常用 于 慢性 疾病 的 消 
耗 性 发 热 .原因 不 明 的 发 热 .功能 性 低热 等 
属 阴 虚 发 热 者 - 

清 暑 益 气 汤 方剂 名 。 见 于 《 温 热 经 
纬 )。 由 西洋 参 . 石 镍 . 麦 冬 .黄连 、 竹 叶 、 
荷 梗 . 知 母 .甘草 、 粳 米 .西瓜 浴衣 组 成 。 功 
能 清 暑 益 气 、 养 阴 生 津 。 适 用 于 暑热 耗 气 
伤 津 所 致 的 身 热 汗 多 . 口 渴 心 烦 ,小便 短 
东 、 体 倦 少 气 .精神 不 振 、 脉 虚数 。 现 常用 
于 夏季 热 . 夏 季 感 冒 .肺炎 等 属 气 津 两 伤 
者 


清 辣 败 毒 饮 ”方剂 名 。 见 于 《 疫 疹 一 
得 》。 由 生 石 谊 ,生地 黄 、 犀 角 ( 现 用 水 牛 
角 ) .黄连 板子、 桔梗 . 黄 芬 . 知 母 . 赤 芍 、 
去 参 \、 连 锤 淡 竹 叶 、 甘 草 ,牡丹 皮 组 成 。 功 
能 清热 解毒 . 泻 火 凉 血 。 适用 于 温 疫 热 毒 、 
气 血 两 婚 所 致 的 高 热 , 神 异 狂 躁 、 头 痛 剧 
烈 , 发 斑 . 叶 血 、 邮 血 、 抽 搞 痉 胶 、 舌 绛 层 焦 
等 。 现 常用 于 乙 型 脑 炎 .流行 性 脑 疹 膜 炎 、 
败血症 属 气 血 两 燃 者 
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龙 胆 泻 肝 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 医 方 集 
解 >， 由 龙 胆 草 、 生 地 黄 、 当 归 、 柴 胡 、 泽 
泻 . 车 前 子 、 木 通 、 黄 芬 , 析 子 、 甘 草 组 成 . 
功能 海 肝 火 、 清 湿热 ， 适 用 于 肝胆 实 火 引 
起 的 头痛 、 目 赤 、 胁 痛 、 耳 痛 , 以 及 湿热 下 注 
所 致 的 外 阴 瘙 痒 肿 冯 .小便 淋 浊 、 妇 女 带 下 
等 . 现 常用 于 急性 结膜 炎 ,外耳道 疗 肿 . 鼻 
炎 ,肝炎 , 胆 赛 炎 .急性 肾 备 皮炎、 膀胱 炎 、 
尿道 炎 .外 阴 炎 、 备 丸 炎 、 盆 腔 炎 等 属 肝 经 
实 火 湿热 者 。 

蔓 蕉 清 胆 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 重 订 通 俗 
伤寒 论 ): 由 青 益 、 竹 茹 . 半 夏 茯苓 、 黄 
蕉 .可 壳 ,陈皮 、 眉 玉 散 组 成 。 功 能 清 胆 利 
湿 . 和 骨 化 疾 - 适用 于 少 阳 湿 热 痰 浊 证 , 症 
见 寒热 如 痉 . 寒 轻 热 重 . 口 苦 胸闷 . 吐 酸 苦 
水 或 呕 黄 省 而 黏 , 甚 则 干 呕 呢 送 、 胸 助 胀 
疼 .小便 黄 少 . 舌 红 苦 白 腻 。 现 常用 于 急性 
胆囊 炎 ,急性 黄 总 型 肝炎 .胆汁 反 流 性 胃炎 
等 属 湿热 者 

四 妙 勇 安 汤 方剂 名 。 见 于 《验方 新 
编 )， 由 金银花 、 玄 参 、 当 归 、 甘 草 组 成 
功能 清热 解毒 .活血 止痛 。 适 用 于 脱色 溃 
烂 .红肿 热 痛 、 腑 水 淋漓 \ 烦 热 口 渴 等 。 现 
常用 于 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ,栓塞 性 大 静脉 
炎 属 热 毒 型 者 。 

牛黄 解毒 片 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共和 国药 典 ?》 由 牛黄 .雄黄 ,石膏 、 冰 
片 .大 黄 黄 芬 .桔梗 ,甘草 组 成 。 功 能 清热 
解毒 。 适 用 于 火热 内 盛 所 致 的 咽喉 肿 冯 、 
牙 上 起 肿 痛 .口舌 生 疮 . 目 赤 肿 冯 。 现 常用 于 
扁桃 体 炎 ,咽炎 、 牙 眼 炎 .口腔 溃疡 等 。 

六 应 丸 ”中 成 药 名 ， 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》、 由 丁香 .珍珠 .牛黄 . 蟾 酥 、 腰 
黄 、 冰 片 组 成 。 功 能 解毒 . 消 肿 . 止 痛 。 适 
用 于 热 疝 , 郊 痛 .口舌 生 疮 .咽喉 肿 冯 无 名 
肿 毒 等 。 现 常用 于 扁桃 体 炎 ,. 肌 腺 炎 ` 急 慢 
性 咽炎 ,市 痛 , 有 头 益 .急性 乳腺 炎 ,以 及 甲 
沟 炎 , 牙 眼 炎 等 。 

感冒 退 热 颗粒 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华 
人 民 共 和 国药 典 )>。 由 大 青 叶 .板蓝根 、 连 
臣 . 拳 参 组 成 。 功 能 清热 解毒 。 适 用 于 感 


冒 发 热 .上 呼吸 道 感染 急性 扁桃 体 炎 , 咽 

牛黄 上 清丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共和 国药 典 》。 由 牛黄 .薄荷 .菊花 . 齐 
芥 穗 白芷 川 营 、 柱 子 、 黄 连 . 黄 柏 、 黄 苍 、 
大 黄 . 连 考 . 赤 芍 当归、 地黄 桔梗、 甘草、 
石 育 . 冰 片 组 成 。 功 能 清热 泻 火 .、 散 风 止 
痛 。 适用 于 头痛 眩 晤 .是 赤 耳 鸣 、 咽 喉 肿 
痛 . 口 舌 生 疮 、 牙 眼 肿 痛 、 大 便 燥 结 。 现 常 
用 于 急性 结膜 炎 .急性 咽炎 ,急性 扁桃 体 
炎 齿 根 炎 等 。 

板蓝根 颗粒 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 

“ 民 共 和 国药 典 )。 由 板 监 根 组 成 。 功 能 清 

热 解毒 . 凉 血 利 咽 、 消 肿 。 适 用 于 热 毒 雍 
盛 . 咽 喉 肿 痛 。 现 常用 于 流行 性 感冒 急性 
咽喉 炎 、 扁 桃 体 炎 、 上 腮腺 炎 传染 性 肝炎 属 
温 热 毒 邪 所 致 者 。 

六 神 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《卫生 部 药品 
标准 》。 由 人 工 牛 黄 . 蟾 酥 .珍珠 粉 、 冰 片 、 
麻 香 、 百 草 箱 组 成 。 功 能 清热 ,解毒 , 消 肿 、 
止痛 。 适 用 于 痛 癌 . 疮 疝 ,无 名 肿 毒 .咽喉 
肿 痛 等 。 现 常用 于 扁桃 体 炎 、 咽 喉 炎 ,蜂窝 
组 织 炎 .流行 性 腮腺 炎 、 丹 毒 等 。 可 内 服 或 
外 用 调 甫 。 孕 妇 忌 用 - 

银 黄片 ”中 成 药 名 。 见 于 《卫生 部 药品 
标准 》。 由 金银花 提取 物 、 黄 苓 素 组 成 
功能 清热 解毒 。 适 用 于 上 呼吸 道 感染 . 急 
性 扁桃 体 炎 ,急性 咽喉 炎 , 闯 疮 肿 毒 、 肠 炎 、 
痢疾 等 。 

金银花 露 ” 中 成 药 名 - 见于 《卫生 部 药 
品 标准 》。 为 金银花 经 蒸馏 制 得 的 挥发 油 
水 溶液 。 功 能 清热 解毒 。 适 用 于 暑热 品 
渴 . 热 毒 疮 疝 、 小 儿 胎 毒 。 现 常用 于 防治 急 
性 化 肤 性 毛 寺 炎 ,小儿 曾 子 等 属 里 邪 或 热 
毒 者 。 

片 仔 痪 ”中 成 药 名 。 亦 称 " 八 宝 片 仔 
痉 "。 见 J《 卫 生 部 药品 标准 》。 由 参 二 
七 . 麻 香 .牛黄 , 蛇 胆 等 组 成 。 功 能 清热 , 解 
毒 . 消 肿 .止痛 、 拨 毒 生 肌 。 适 用 于 痛 疗 、 乳 
蛾 .无 名 肿 毒 、 蜂 敖 蛇 咬 灼伤. 刀枪 伤 痛 、 
挫伤 扭伤 ,以 及 急 慢性 肝炎 ,肾炎 、 鼻 炎 .只 
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炎 .口舌 生 疮 等 各 种 炎症 引起 的 疼痛 、 发 
热 - 孕妇 忌 用 。 

胆 宁 片 ”中 成 药 名 。 由 大 黄 、 虎 杖 、 青 
皮 ,陈皮 组 成 。 功 能 清热 解毒 . 利 胆 通 下 。 
适用 于 肝 郁 气 滞 ,湿热 未 清 , 症 见 右 中 上 上 腹 
隐隐 作痛 、 食 入 作 胀 、 胃 纳 不 香 、 暖 气 、 便 
秘 \ 口 干 .舌苔 薄 腻 。 现 常用 于 慢性 胆 宫 炎 
或 胆石 症 等 见 有 上 述 症状 者 。 

胆道 排 石 汤 ”方剂 名 。 由 大 叶 人 金钱 草 、 
英 陈 . 郁 金 , 要 壳 、 广 木 香 .大黄 组 成 。 功 能 
清热 利 湿 、 行 气 排 石 。 适 用 于 胆 总 管 结石 
肝胆 管 结石 .手术 后 胆道 残存 结石 的 发 作 
期 

双 黄 连 口服 液 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华 
人 民 共 和 国药 典 )》。 由 金银花 . 黄 芬 、 连 掏 
组 成 。 功 能 辛 凉 解 表 、 清 热 解毒 。 适 用 于 
外 感 风 热 引起 的 发 热 .咳嗽 .咽喉 疼痛 。 现 
常用 于 急性 支气管 炎 、 慢 性 支气管 炎 急 性 
发 作 急性 咽炎 ,扁桃体 炎 ,肺炎 等 。 

大 承 气 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 大 黄 \ 厚 朴 .可 实 、 芒 硝 组 成 。 功 能 攻 演 
实 热 积 洁 。 适 用 于 阳 明 腑 实证 , 症 见 大 便 
不 首发 热 , 谐 狂 、 上 满 胀 痛 拒 按 等 。 现 常 
用 于 急性 单纯 性 肠 梗阻 急性 胆囊 炎 ,急性 
胰腺 炎 ,以 及 某 些 热 病 过 程 中 出 现 高 热 . 认 
语 、 神 昏 ,发 狂 而 大 便秘 结 者 。 

凉 及 散 ” 方 剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 大 黄 \ 朴 硝 、 甘 草 、 山 枯 子 仁 、 薄 荷 . 黄 芬 、 
连 起 、 竹 叶 、 白 蜜 组 成 。 功 能 泻 火 通 便 、 清 
上 泄 下。 适用 于 上 中 二 焦 火 热 炽 盛 , 症 见 
烦躁 口 渴 , 面 赤 展 焦 、 胸 吗 烦 热 .口舌 生 郊 , 
或 咽 痛 吐 岂 ,大 便秘 结 、 小 便 热 赤 ,或 大 便 
不 畅 . 舌 红 苦 黄 、 脉 滑 数 。 现 常用 于 咽炎 、 
口腔 炎 急性 扁桃 体 炎 ,肺炎 、 肠 炎 等 属 热 
毒 论 阻 者 。 

大 黄 附子 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 金 匮 要 
略 》。 由 大 黄 、 炮 附子 细 辛 组 成 。 功 能 温 
阳 散 寒 、 通 便 止 痛 。 适 用 于 阳 虚 寒 结 所 致 
的 腹痛 便秘 , 胁 下 偏 痛 、 手 足 厥 冷 .舌苔 白 
肤 、 脉 紧 蓄 。 现 常用 于 慢性 胆 春 炎 ,慢性 盖 
屁 炎 , 几 败 沟 疝 等 属 阳 虚 寒 结 者 。 


三 物 备 急 丸 ” 方剂 名 。 见 于 《 金 匮 要 
略 》。 由 大 黄 . 干 姜 . 巴 豆 组 成 。 功 能 攻 逐 
冷 积 。 适 用 于 寒 凝 积 滞 所 致 的 卒 然 心 腹胀 
痛 、 脏 腹胀 满 高 起 ,二 便 不 通 , 甚 则 痛 如 锥 
刺 面 青 气急 或 口 唆 暴 厥 、 苦 白 、 脉 沉 紧 。 
现 常用 于 急性 单纯 性 肠 梗 阻 属 寒 实 冷 结 而 
体质 壮实 者 。 

可 实 导 兆 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《内 外 伤 
辨 惑 论 ) 。 由 大 黄 .可 实 六 神曲 茯苓 黄 
苓 黄连. 白木, 泽 泻 组成。 功能 消食 导 滞 、 
清热 祛 湿 。 适 用 于 湿热 食 积 内 阻 肠胃 , 症 
见 脏 腹 装 闷 、 便 秘 或 汇演 ,以 及 腹痛 下 痢 、 
里 急 后 重 等 。 现 常用 于 消化 不 良 急 慢性 
骨 肠 炎 属 湿热 食 积 者 。 

开 胸 顺 气 丸 ” 中 成 药 名 。 由 槟 构 、 牵 牛 
子 ,陈皮 、 森 香 、 厚 朴 、 三 棱 , 莪 术 、 猪 牙 皂 组 
成 。 功 能 消 积 化 灌 , 行 气 止痛 。 适 用 于 停 
食 停 水 ` 气 郁 不 舒 所 致 的 胸 胁 胀 满 . 骨 膀 疼 
痛 等 。 

麻子 仁 丸 ” 中 成 药 名 。 亦 称 “ 麻 仁 丸 ”、 
“ 脾 约 麻 仁 丸 " 。 见 于 《伤寒 论 ) 。 由 火 麻 
仁 、 禁 仁 , 可 实 ,大 黄 、 厚 朴 、 芍 药 组 成 。 功 
能 涧 肠 通 便 。 适 用 于 肠胃 焊 热 ,大 便秘 结 
等 。 现 常用 于 习惯 性 便秘 、 老 人 与 产后 便 
秘 , 痔 郊 术 后 便秘 属 肠胃 燥热 者 。 孕 妇 慎 
服 。 

更 衣 丸 ”方剂 名 。 见 于 《 先 醒 裔 医学 广 
笔记 》。 由 朱 侯 ,芦荟 组 成 。 功 能 泻 火 , 通 
便 。 适 用 于 肝火 内 炽 所 致 的 肠 热 便秘 \ 目 
杰 易 钨 、 头 尝 心 烦 、 睡 眠 不 安 。 现 常用 于 习 
惯性 便秘 、 高 血压 便秘 属 肝 火 肠 煤 者 。 

济 川 前 ”方剂 名 。 见 于 《 景 岳 全 书 》。 
由 当归 、 牛 膝 、 肉 砍 医 、 泽 污 \ 升 麻 、 相 沉 组 
成 。 功 能 温 肾 益 精 、 润 肠 通 便 。 适 用 于 老 
年 肾虚 , 症 见 大 便秘 结 、 小 便 清 长 、 腰 膝 酸 
软 、. 背 冷 恨 寒 。 现 常用 于 习惯 性 便秘 、 老 年 
人 便秘 等 属 肾虚 津 亏 肠 燥 者 。 

半 硫 丸 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 半 夏 、 硫 黄 组 成 。 功 能 温 肾 逐 寒 ` 通 阳 泄 
注 。 适 用 于 老年 虚 冷 便秘 或 阳 虚 寒 湿 久 
泻 。 现 常用 于 老年 习惯 性 便秘 , 病 后 、 产 后 
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便秘 属 肾 阳 虚 弱者 ， 

十 韦 汤 ”方剂 名 : 见于 《伤寒 论 )。 由 
甘 亲 ,大 戟 . 芜 花 研 末 ,用 大 刺 煎 汤 调 服 - 
功能 攻 逐 水 饮 。 适 用 于 水 饮 内 停 . 咳 菲 牵 
引 胸 胁 作 痛 . 于 哎 短 气 , 以 及 水 肿 腹 胀 等 
症 : 现 常用 于 肝 硬 化 腹水 .肾炎 水 肿 、 渗 出 
性 胸膜 炎 , 以 及 晚期 血吸虫 病 所 致 的 腹水 
而 体质 壮实 者 。 本 方 亦 可 作 丸 剂 。 孕 妇 鼠 
服 : 

小 柴 胡 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 柴 胡 、 黄 葵 、 半 夏 、 人 参 、 甘 草 . 生 姜 、 大 束 
组 成 。 功 能 和 解 少 阳 、 扶 正 达 履 。 适 用 于 
伤寒 少 阳 证 , 症 见 寒热 往来 , 胸 胁 胀 满 ,不 
和 欲 饮食 心烦 呕 恶 \ 口 苗 咽 干 . 目 上 防 等 ; 亦 治 
妇女 经 期 或 产后 外 感 发 热 。 现 常用 于 急 慢 
性 胆 哥 炎 , 慢 性 肝炎 .胆汁 反 流 性 胃炎 . 疤 

大 柴 胡 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 紫 胡 、 半 夏 、 黄 苓 .生姜 ,大 更 、 可 实 \ 芍 
药 、 大 黄 组 成 。 功 能 和 解 少 阳 、 泻 下 热 结 
适用 于 少 阳 阳 明 合 病 , 症 见 寒热 往来 . 腑 
痛 , 呕 恶 , 腹 满 便秘 等 。 现 常用 本 方 加 减 治 
疗 胆 冲 炎 、 胆 结石 等 。 

半 夏 泻 心 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 沦 》。 
由 半 夏 、 黄 芬 . 干 姜 、 人 参 , 黄 连 、 大 来 . 炙 甘 
草 组 成 。 功 能 和 胃 降 逆 、 散 结 除 辣 。 适 用 
于 寒热 互 结 、 骨 气 不 和 , 症 见 心 下 阁 满 或 呕 
吐 、 肠 鸣 下 利 、 舌 苦 薄 黄 而 腻 。 现 常用 于 急 
慢性 胃炎 ,肠炎 ,消化 道 溃疡 、 胃 功能 失调 
等 属 骨 气 失 和 、 寒 热 互 结 者 。 

四 逆 散 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 )。 由 
此 胡可 实 ,芍药 ,甘草 组 成 。 功 能 透 那 解 
郁 \ 玻 肝 理 气 。 适 用 于 邪 热 内 郁 所 致 的 手 
足 不 温 . 胸 胁 腕 腹 疼 痛 或 泄 泻 等 ; 亦 适 用 于 
肝气 郁结 而 导致 的 胁 腹 辣 胀 疼痛 。 现 常用 
于 慢性 肝炎 、 胆 襄 炎 、 肋 间 神 经 痛 、 胃 炎 、 胃 
肠 神 经 官能 症 属 肝胆 气 郁 或 肝 脾 不 和 者 。 

授 腺 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》- 
由 柴 胡 、 当 归 、 白 芍 、 白 术 、 茯 苓 甘草、 爆 生 
姜 、 薄 荷 组 成 。 功 能 朴 肝 健 脾 . 养 血 调经 。 
适用 于 肝 郁 脾虚 所 致 的 胁 助 疼痛 、 头 学 目 


眩 , 神 疲 食 少 .月 经 失调 等 。 现 常用 于 慢性 
肝炎 、 胃 与 十 二 指 肠 溃 疡 .慢性 胃炎 .经 前 
紧张 综合 征 、 乳 腺 小 叶 增生 ,更 年 期 综合 征 
属 肝 郁 血 虚 脾 弱 者 - 制 成 丸剂 名 "前 遥 
入 

十 滴水 ”中 成 药 名 - 见于 《卫生 部 药品 
标准 》 ”由 樟脑 .小 匣 香 ,桂皮 等 组 成 。 功 
能 解 时 和 中 、 健 骨 祛 风 。 适用 于 疗 气 . 头 
学 .恶心 .呕吐 . 泄 泻 .腹痛 等 。 孕 妇 鼠 服 

五 苓 散 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 
茯苓 、 猪 苓 泽 泻 .白术 、 桂 枝 组 成 。 功 能 温 
阳 化 气 、 利 水 渗 湿 。 适 用 于 外 有 表 证 ,内 停 
水 湿 , 症 见 发 热 . 烦 渴 欲 饮 或 饮水 即 吐 ,小 
便 不 利 , 蔡 白 脉 浮 者 ; 亦 用 于 水 湿 内 停 , 症 
见 水 肿 身 重 ,呕吐 、 泄 泻 ;又 用 于 水 饮 停 积 ， 
症 见 脐 下 动 恬 , 吐 省 沫 而 头 眩 ,或 短 气 而 咳 
者 。 现 常用 于 肾炎 . 肝 硬 化 所 致 的 水 肿 ,以 
及 急性 肠炎 , 尿 满 留 等 属 水 湿 内 盛 者 。 

猪 苓 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 
猪 苓 .茯苓 泽 泻 . 阿 胶 .滑石 组 成 。 功 能 利 
水 清热 养 阴 。 适 用 于 水 热 互 结 、 邪 热 伤 阴 ， 
症 见 小 便 不 利 ,发热 . 口 渴 欲 饮 ,或 心烦 不 
察 ,或 兼 有 咳 喇 . 呕 恶 .下 利 。 现 常用 于 这 
尿 系统 感染 ,如 膀胱 炎 、 屎 道 炎 等 属实 热 阴 
伤 者 。 

真武 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 )。 由 
茯苓 ,芍药 .白术 ,生姜 、 炮 附子 组 成 。 功 能 
温 阳 利水 。 适 用 于 脾 峭 阳 虚 .水 气 内 停 , 症 

见 小 便 不 利 、 四 肢 沉 重 疼痛 、 腹 痛 下 利 ;或 
太阳 病 发 汗 太 过 、 阳 塌 水 泛 , 症 见 汗 出 不 解 
仍 发 热 、 心 下 导 、 头 肪 ,身上 遇 动 , 振 振 欲 拔 
地 。 现 常用 于 肾 小 球 肾 炎 、 坚 功能 衰竭 , 心 
pi 甲状 腺 功能 低下 .慢性 支气管 炎 


“入 已 鞭 共 汤 方剂 名 。 见 于 《人 金 匮 要 
略 》。 由 防己、 黄芪 .白术 .甘草 .生姜 ,大 
素 组 成 。 功 能 益 气 祛 风 、 健 脾 利 水 。 适 用 
于 表 虚 不 固 , 外 受 风 那 .水 湿 郁 于 了 册 表 经 络 
所 致 的 风水 或 风湿 , 症 见 汗 出 恶 风 、 身 肿 而 
重 小便 不 利 ,或 关节 烦 疼 、 肢 体重 着 麻木 。 
现 常用 于 慢性 肾炎 , 心 源 性 水 肿 .风湿 性 关 
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节 炎 等 属 表 虚 湿 盛 者 。 

导 赤 散 ”方剂 名 。 见 于 《小 儿 药 证 直 
诀 )。 由 生地 黄 、 木 通 、 竹 叶 、 甘 草 ( 另 方 不 
用 甘草 ,用 黄 蕉 ) 组 成 。 功 能 清心 火 、 利 小 
便 。 适 用 于 心 火 炽 盛 所 致 的 口 渴 心烦 , 口 
舌 生 疮 ,小 便 赤 涩 热 痛 等 。 现 常用 于 急性 
泌尿 系统 感染 .口腔 炎 .小儿 夏 季 热 等 属 心 
经 有 热 者 

八 正 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 团 麦 ,车 前 子 .前 蓄 ,滑石 . 枢 子 .甘草 森 
通 .大黄 ,灯心草 组 成 。 功 能 清热 泻 火 、 利 
水 通 淋 。 适用 于 湿热 下 注 , 症 见 小 便 淋 沥 、 
雇 痛 等 。 现 常用 于 肾 备 肾炎 ,膀胱 炎 、 尿 道 
炎 ,急性 前 列 腺 炎 ,泌尿 系统 结石 等 属 下 焦 
湿热 者 。 

实 脾 散 ”方剂 名 。 亦 称 " 实 脾 饮 " 。 见 
于 《 重 订 严 氏 济 生 方 》。 由 厚 朴 .白术 , 木 
瓜 、 木 香 , 草 果 仁 、 大 腹 子 、 炮 附子 、 白 茯苓 、 
炮 干 姜 、 炙 甘草 组 成 ,加 生姜 ,大 刺 散 服 。 
功能 温 阳 健 脾 ,. 行 气 利 水 。 适 用 于 阳 虚 水 
肿 , 症 见 身 半 以 下 肿 甚或 腹 大 身 重 , 胸 腹胀 
满 .手足 不 温 .口中 不 渴 、 体 倦 食 少 ,大 便 注 
薄 .小便 短 少 .舌苔 白 肤 、 脉 沉 迟 或 沉 细 。 
现 常用 于 慢性 肾 小 球 肾炎 , 心 源 性 水 肿 、 肝 
硬化 腹水 等 属 阳 虚 者 .。 

草 蔬 分清 散 ”方剂 名 。 亦 称 " 草 薪 分清 
饮 ”。 见 于 《 杨 氏 家 藏 方 》。 由 川 草花 . 益 
智仁 . 石 曹 蒲 、 乌 药 组 成 。 功 能 温 肾 利 湿 、 
分 清 化 洱 。 适 用 于 肾 气 虚弱 、 下 焦 虚 寒 、 湿 
省 不 化 , 症 见 小 便 频数 、 混 浊 不 清 、 白 如 米 
沪 , 稠 如 育 糊 。 现 常用 于 和 乳 糜 尿 ,慢性 前 列 
腺 炎 等 属 肾虚 者 。 

六 一 散 ” 中 成药 名 。 亦 称 " 天 水 散 ”。 
见于 《宣明 论 方 》。 由 滑石 .甘草 制 成 。 功 
能 清 暑 利 湿 。 适 用 于 感受 暑 湿 , 症 见 身 热 
口 干 ,小 便 短 赤 等 。 现 常用 于 膀胱 炎 ,尿道 
炎 等 属 湿热 者 。 本 方 加 朱砂 , 名 “ 益 元 
散 ", 兼 有 镇 心安 神 作用 ; 加 青 伪 ,名 “碧玉 
散 ", 兼 有 清 泄 肝火 作用 ;加 薄荷 ,名 “ 鸡 苏 
散 ”, 兼 有 玻 散 表 热 作 用 。 

益 元 散 ” 见 “六 一 散 ”。 


碧玉 散 ” 见 “六 一 散 ”。 

鸡 苏 散 ” 见 “六 一 散 ”。 

通关 滋 肾 丸 ”中 成 药 名 。 原 名 “通关 
丸 ”. 亦 称 " 滋 肾 丸 " 。 见 于 《 兰 室 秘 藏 》。 
由 黄柏 、. 知 母 .肉桂 组 成 。 功 能 清 下 焦 湿 
热 . 助 膀胱 气 化 。 适 用 于 湿热 蕴 结 膀胱 , 症 
见 小 便 不 通 或 省 行 艰 涩 、 小 腹胀 满 等 。 现 
常用 于 前 列 腺 炎 ,前列腺 肥大 ,急性 膀胱 麻 
痹 属 热 功 膀胱 、 气 化 不 利 者 。 

滋 肾 丸 ” 即 “通关 滋 肾 丸 "。 

董 香 正气 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 
方 )。 由 获 香 .大 腹 皮 、 白 芷 . 紫 苏 叶 、 茯 
苓 . 半 夏 曲 、 白 术 、 陈 皮 、 厚 朴 ,桔梗 , 炙 甘 草 
组 成 ,用 生姜 、 大 枣 水 闸 服 。 功 能 化 湿 解 
表 ,理气 和 中 。 适 用 于 外 感 风寒 内伤 湿 
滞 , 症 见 恶 寒 发 热 头痛、. 腕 腹胀 痛 ,呕吐 汽 
泻 . 舌 苦 白 肤 等 。 现 多 制 成 片 剂 .丸剂 、 水 
剂 或 软 胶囊 剂 。 现 常用 于 治疗 急性 胃 肠 
炎 ,水 土 不 服 等 。 

平 胃 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 苍术 陈皮, 厚 朴 ,甘草 组 成 ,用 生姜 ,大 
刺 煎 汤 调 服 。 功 能 燥 湿 运 脾 .理气 和 胃 。 
适用 于 湿 洁 脾胃 所 致 的 胸 腹 胀 满 .食欲 不 
振 , 大 便 清 薄 、 舌 苦 白 肤 等 。 现 多 作 汤 剂 ， 
常用 于 慢性 胃炎 ,消化 功能 紊乱 . 胃 与 十 二 
指 肠 溃疡 属 湿 汪 脾胃 者 。 

甘露 消毒 丹 。 中 成 药 名 。 亦 称 “ 普 济 解 
毒 丹 ” 。 见 于 《 续 名 医 类 案 》。 散 剂 。 出 飞 
滑石 . 茵 陈 \ 黄 芬 , 石 万 添 , 川 贝 母 . 木 通 \ 营 
香 . 射 干 . 连 竹 .薄荷 . 白 豆 兹 组成。 功能 利 
湿 化 浊 、 清 热 解毒 。 适 用 于 湿 温 时 疫 , 症 见 
发 热 困 倦 ,胸闷 腹胀 . 口 渴 、. 尿 赤 , 以 及 湿热 
黄姜 等 。 现 常用 于 急性 骨 肠 炎 、 肠 伤寒 、 急 
性 黄姜 型 肝炎 .急性 胆 靶 炎 , 尿 路 感染 等 属 
湿热 并 重 者 。 

清 肝 保 脑 丸 。” 中 成 药 名 。 原 名 “ 奇 授 芝 
香 丸 ”, 亦 称 " 苑 胆 丸 " 。 见 于 《 医 宗 金 鉴 》。 
由 整 香 、 猪 胆汁 组 成 。 功 能 朴 风 散热 . 清 肝 
通 穿 。 适 用 于 鼻 渊 脑 漏 , 见 时 流 浊 涕 、 旬 塞 
不 通 等 症 。 现 常用 于 慢性 鼻炎 , 副 鼻 罕 炎 、 
上 颌 窦 炎 , 额 窦 炎 等 属 风 热 上 行 或 肝火 上 
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元 .湿热 内 蕴 者 。 

苦 胆 丸 即 ` 清 肝 保 脑 丸 "(196 页 ) 。 

连 朴 饮 ”方剂 名 。 见 于 《霍乱 论 )。 由 
制 厚 朴 . 川 黄连 、 石 萌 蒲 、 制 半 夏 、 炒 香 残 、 
焦 山 板 、 芦 根 组 成 。 功 能 清热 化 湿 ,理气 和 
中 .适用 于 湿热 内 前 胃 肠 , 症 见 上 吐 下 海 、 
胸 腻 阁 闷 ,不 思 饮 食 .小 便 短 赤 . 舌 苦 黄 腻 - 
现 常用 于 急性 胃 肠 炎 , 肠 伤 寒 、 骨 肠 功能 亲 
乱 等 属 湿热 者 。 

辛 区 冲剂 ”中 成 药 名 : 见于 《卫生 部 药 
品 标 准 》。 由 细 辛 、 黄 蔡 、 斌 草 、 防 风 , 白 
芷 . 苍 耳 子 \ 石 曹 蒲 , 桂 枝 、. 黄 芪 .白术 组 成 。 
功能 益 气 固 表 、 祛 风 清热 宣 肺 通 穿 。 适 用 
于 变态 反应 性 鼻炎 .鼻塞 等 属 肺 气虚 者 。 

纯 阳 正气 丸 ”中 成 药 名 。 亦 称 “ 著 湿 正 
气 九 " 。 见 于 《中 华人 民 共 和 国药 典 》。 由 
蓝 香 .苍术 ,陈皮 , 半 夏 茯苓 肉桂、 丁香 、 
青木 香 .朱砂 , 硝 石 .硼砂 ,雄黄 、 金 矿石 . 麻 
香 ,冰片 .白术 组 成 。 功 能 温 中 化 湿 .止痛 
止 海 。 适 用 于 寒 湿 中 阻 , 症 见 腹痛 吐 演 . 恶 
寒 发 热 .头痛 胸闷 等 。 现 常用 于 急性 肠炎 、 
急性 胃 肠炎 、 食 物 中 毒 属 寒 湿 所 致 者 。 

储 瘟 丹 ”中 成 药 名 。 亦 称 “ 解 峰 片 ”。 
由 麻 香 冰片, 腰 黄 ,朱砂 上 肉 黄 ,大黄 、 苍 
术 , 肉 桂 、 天 麻 、 山 区 姑 、 公 丁香 ,沉香 , 硼 
砂 , 苏 合 香 , 红 大 戟 ,五 倍 子 . 细 辛 ,松香 \ 千 
金子 霜 . 降 香 麻黄 组 成 。 功 能 辟 秽 开窍 、 
止 吐 止 泻 。 适 用 于 时 行 凉 疫 , 症 见 头 胀 眼 
花 , 胸 阅 作 呕 .腹痛 吐 泻 .手足 厥 冷 ,或 受 山 
岚 疗 气 ,水土 不 服 。 现 常用 于 急性 胃 肠 炎 、 
中 旱 吐 泻 等 。 孕 妇 忌 服 。 

保 济 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《卫生 部 药品 
标准 》。 由 蕉 香木 香 ,苍术 .白芷 \ 摩 朴 、 
薄荷 谷 人 芽 、 橘 红 、 天 花粉 . 钩 臣 .菊花 、 获 
莫 .葛根 . 巷 苓 .起 葬 仁 ,神曲 茶 组 成 。 功 能 
解 表 、 祛 湿 . 和 中 。 适 用 于 感冒 发 热 .腹痛 
吐 泻 ,肠胃 不 适 、 厌 食 暖 酸 、 舟 车 妊 浪 。 现 
常用 于 胃 肠 型 感冒 . 急 慢性 胃 肠炎 消化 不 
良 水土 不 服 属 湿 阻 气 沾 者 。 

独活 寄生 汤 ”方剂 名 。 多 于 《千金 要 
方 )。 由 独活 、 秦 苏 . 桑 寄生、 防风 、 细 辛 、 


当归 芍药, 川 营地 黄 , 杜 仲 \ 牛 膝 、 人 参 、 
茯苓 .甘草 、 肉 桂 组 成 。 功 能 祛 风湿 、 补 气 
血 . 益 肝 肾 \ 止 痹 痛 。 适 用 于 风寒 湿 痹 , 症 
见 关节 疼痛 、 腰 膝 酸 痛 等 。 现 常用 于 慢性 
关节 炎 、 腰 肌 劳 损 、 坐 骨 神 经 痛 、 骨 质 增生 
等 属 肝 肾 亏 损 、 气 血 不 足 而 致 风湿 侵袭 者 。 

活络 丹 ”中 成 药 名 : (1) 大 活络 丹 , 亦 
称 * 神 效 大 活络 丹 ”。 见 于 《 仁 帝 直 指 方 》。 
由 白花 蛇 .全 蝎 ,羌活 . 麻 香 、 制 附子 .当归 、 
熟地 黄牛 黄白 术 等 50 味 中 药 研 末 , 以 蜜 
为 丸 。 功能 通 经 络 , 行 气 血 , 祛 风湿 。 适 用 
于 中 风 竣 痪 `. 口 眼 喝 斜 . 腰 腿 疼 痛 、 手 足 拘 
挛 等 。 现 常用 于 慢性 风湿 性 关节 炎 .类 风 
湿性 关节 炎 , 脑 血 管 意外 后 遗 症 见 有 气 血 
阻 法 者 。(2) 小 活络 丹 ,原名 "活络 丹 "。 
见于 (和 剂 局 方 》。 由 制 川 乌 \ 制 草 乌 、 地 
龙 、 制 天 南星 .乳香 、 没 药 组 成 。 功 能 通 经 
络 . 散 寒 湿 , 止 疼痛 。 适 用 于 风寒 痰 湿 留 滞 
经 络 的 肢体 酸痛 .手足 麻木 等 。 现 常用 于 
风湿 性 关节 炎 坐骨 神经 痛 ,面神经 炎 ,类 
风湿 关节 炎 及 骨 质 增生 等 属 寒 湿 血 瘀 者 。 
孕妇 忌服 

国 公 酒 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》。 由 当归 ,羌活 , 怀 牛 膝 、 防 风 、 
独活 ,牡丹 皮 . 广 获 香 、 檬 郴 、 麦 冬 .陈皮 、 五 
加 皮 、 厚 朴 ` 红 花 、. 天 南星 .枸杞 子 . 白 花白 
艾 \ 紫 草 、 补 骨 脂 、 青 皮 、 白 术 .、 川 芝 、 木 瓜 、 
居 子 .苍术 ,可 这 、 乌 药 , 佛 手 、 玉 人 竹 , 红 曲 、 
蜂蜜 红糖、 白酒 组 成 - 功能 散 风 祛 湿 、 舒 
筋 活络 。 适 用 于 风寒 湿 痹 .经 络 不 和 , 症 见 
手足 麻木 .半身不遂 口 眼 喝 斜 、. 腰 腿 酸痛 、 
下 肢 疤 软 , 行 步 无 力 。 现 常用 于 风湿 性 关 
节 炎 ,类 风湿 性 关节 炎 、 骨 性 关节 病 .坐骨 
神经 痛 属 风寒 湿 痹 而 血 虚 肝 肾 不 足 者 。 

冯 了 性 风湿 跌 打 药酒 ”中 成 药 名 。 见 于 
《中 华人 民 共 和 国药 典 》。 由 丁 公 茧 , 桂 
枝 、 麻 黄 、 羌 活 .当归 , 川 芝 .白芷 ` 补 骨 脂 、 
乳香 、 猪 牙 皂 、 陈 皮 、 苍 术 、 厚 朴 、 香 附 、 木 
香 、 术 壳 .白术 .山药 .黄精 、 葛 丝 子 . 小 匣 
香 . 苦 杏仁 渗 泻 .五 灵 脂 、. 蚕 砂 ,牡丹 皮 、 没 
药 组 成 。 功 能 祛 风 除湿 .活血 止痛 。 适 用 
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于 风寒 湿 兽 所 致 的 手足 麻木 . 腰 腿 酸痛 ,以 
及 跌 仆 损伤 。 

人 参 再 造 丸 ”中 成 药 名 。 亦 称 * 再 造 
丸 "。 由 菜 蛇 .附子 .羌活 . 细 辛 .人 参 、 当 
归 , 熟 地 黄 、 天 麻 、 威 灵 仙 等 56 味 中 药 组 
成 -功能 祛 风 、 通 络 ,、 调 气 .活血 。 适 用 于 
中 风 竣 痰 ,手足 麻木 . 拘 挛 、 筋 骨 酸 痛 等 。 

温 胆 汤 ”方剂 名 。 见 于 《千金 要 方 》。 
由 半 夏 , 竹 茹 .可 实 、 橘 皮 生姜、 甘草 组 成 。 
《三 因 极 一 病 证 方 论 》 从 原 方 加 茯苓 .大 
更 , 亦 称 " 温 胆 汤 "。 功 能 和 胃 、 化 疾 。 适 
用 于 胆 胃 不 和 、 痰 热 内 扰 所 致 的 头 眩 哎 恶 、 
惊 性 失眠 等 。 现 常用 于 急 慢性 胃炎 .神经 
官能 症 ,慢性 支气管 炎 . 耳 源 性 眩晕 属 羔 热 
上 扰 者 。 

磁石 滚 羔 丸 ”中 成 药 名 。 原 名 “ 滚 痰 丸 ”。 
见于 《 泰 定 养生 主 论 》。 由 磅 石 .大 黄 、 黄 芬 、 
沉香 组 成 。 原 方 中 磅 石 与 焰 硝 同 灿 。 功 能 演 
痰 火 , 通 大 便 。 适 用 于 疾 热 上 到 , 症 见 咳 喘 痰 
稠 ,大 便秘 结 ,神志 迷蒙 以 及 癫狂 惊 怪 等 。 现 
常用 于 精神 分 裂 症 , 冶 痛 .神经 官能 症 等 属 疾 
火 内 闭 者 ， 孕 妇 鼠 服 

小 陷 胸 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》 
由 黄连 、 半 夏 、 桥 楼 实 组 成 。 功 能 清热 化 
羔 , 宽 胸 散 结 。 适 用 于 小 结 胸 病 , 症 见 心 下 
按 之 则 痛 或 咳 疾 黄 稠 .舌苔 黄 腻 、 脉 浮 滑 ; 
亦 用 于 痰 热 互 结 而 致 的 胸 兽 。 现 常用 于 急 
慢性 胃炎 .胸膜炎 ,胆道 量 虫 病 等 。 

控 洗 丹 ”方剂 名 ， 见 于 《三 因 方 》。 丸 
剂 ,中 成 药 名 “ 控 泊 丸 "。 由 甘 遂 、 大 戟 、 白 
芥子 组 成 。 功 能 祛 疾 逐 饮 .消除 水 肿 。 适 
用 于 水 饮 停 聚 胸 甩 , 胸 肋 疼痛 或 水 肿 等 。 
现 常用 于 渗 出 性 胸膜 炎 。 不 可 过 量 服用 ; 
孕妇 忌 用 。 

二 陈 汤 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》 
由 半 夏 .橘红 、 人 茯苓 .甘草 组 成 ,前 时 加 生 
姜 、 乌 梅 ( 现 多 不 加 用 ) 。 功 能 燥 湿 化 痰 、 
理气 和 胃 。 适 用 于 咳 咸 痰 多 . 胸 及 胀 满 亚 
心 呕吐 等 。 现 常用 于 慢性 支气管 炎 .慢性 
胃炎 妊娠 呕吐 、 耳 源 性 眩 学 属 湿 疾 者 。 

指 迷 茯苓 丸 ” 中 成 药 名 。 原 名 “茯苓 


万 "。 见 于 (是 斋 百 一 选 方 》 引 《 指 迷 方 》- 
由 茯苓 ,可 壳 , 半 夏 风化 硝 . 生 姜 自 然 半 组 
成 。 功 能 燥 湿 和 中 . 软 坚 化 疾 。 适 用 于 痰 
饮 留 伏 而 见 盘 络 李 急 、 壁 痛 难 举 。 现 常用 
于 上 上 肢 血 管 性 水 肿 .慢性 支气管 类 等 属 湿 
痰 者 。 

导 病 汤 方剂 和 名。 见于 《 传 信 适用 方 》 
引 和 皇甫 坦 方 。 由 半 夏 、 天 南星 ,可 实 、 郴 红 、 
赤 茯 苓 .生姜 组 成 。 功 能 煤 湿 社 痰 、 行 气 开 
郁 。 适 用 于 疾 赣 气 潜 , 症 见 胸 肥 病 塞 , 胁 且 
胀 满 . 头 痛 吐 逆 、 喘 急 痰 喇 涕 唾 稠 黏 \ 不 思 
饮食 ; 亦 用 于 疾 厥 , 症 见 头目 孩 晕 , 喉 中 疾 
声 如 搜 锯 。 现 常用 于 慢性 支气管 炎 、 髓 炎 
等 
半 夏 白术 天 麻 汤 方剂 名 。 见 于 《医学 
心 悟 》。 由 半 夏 天麻, 茯苓 ,橘红 、 白 术 、 
甘草 组 成 。 功 能 燥 湿 化 羔 、 平 肝 炸 风 。 适 
用 于 风 痰 上 扰 所 致 的 蚁 坚 头 痛 、 胸 问 哎 恶 、 
理 蔡 白 肤 脉 弦 滑 。 现 常用 于 耳 源 性 眩晕 、 
神经 性 孩 学 ,高 血压 眩 学 等 属 风 痰 上 拢 者 ， 

海藻 玉 变 汤 方剂 名 。 见 于 《外 科 正 
宗 》。 由 海棠 昆布、 海带 、 半 夏 、 陈 皮 、 青 
皮 , 连 普 . 象 贝 母 .当归 . 川 芝 ,独活 , 革 草 组 
成 。 功 能 软 坚 化 羔 , 散 结 ` 消 散 疤 瘤 。 适 用 
于 净 痛 、 疗 病 等 。 现 常用 于 甲状 腺 肿 大 四 
状 腺 腺 痛 等 

内 消 疗 病 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《医学 启 
过 》。 由 夏 枯草 , 女 参 、 青 盐 、 海 党 、 海 粉 、 
贝 母 .天 花粉 . 白 芍 . 连 基 ,桔梗 .当归 , 生 
地 ,可 过、 大黄、 薄荷. 消 石 .甘草 组 成 。 功 
能 软 坚 散 结 、 消 肿 化 疾 。 适 用 于 痰 凝 气 江 
的 疗 病 疾 核 .颈项 疗 瘤 , 皮 色 不 变 、 或 肿 或 
痛 。 现 常用 于 颈 淋 巴结 结核 ,单纯 性 甲状 
腺 肿 大 等 。 

社 羔 灵 ”中 成 药 名 。 见 于 《卫生 部 药品 
标准 》。 由 鲜 竹 沥 、 鱼 腥 草 组 成 。 功 能 清 
热 化 病 。 适 用 于 肺 热 疾 喘 , 咳嗽 疾 多 。 党 
用 于 急 慢性 支气管 炎 ,肺炎 感冒 咳嗽 等 见 
有 肺 热 羔 多 症状 者 。 

猴 惠 散 “中 成 药 名 。 由 猴 于 ,羚羊 角 、 仙 
南 番 、 青 硫 石 . 磨 香 .硼砂 . 川 贝 母 、 天 笃 黄 
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组 成 。 功 能 清热 化 痰 .镇 售 开 窍 。 适 用 于 
小 儿 惊 风 , 症 见 四 肢 抽 搞 、 痰 多 气急 、 烦 踩 
不 宁 。 现 常用 于 小 儿 高 热 惊 顾 见 有 痰 热 症 
状 者 - 

小 青龙 汤 ”方剂 名 : 见于 《伤寒 论 》。 
由 麻黄 . 桂 枝 、 芍 药 、 细 辛 . 干 姜 、 甘 草 、 半 
夏 .五味子 组 成 。 功 能 温 肺 化 饮 ,. 平 喘 目 
咳 : 适用 于 痰 饮 内 停 .外感 风寒 , 症 见 咳嗽 
气喘 痰 多 清 稀 等 。 现 常用 于 慢性 支气管 
炎 支气管 团 嘴 .老年 性 肺 气 肿 等 属 外 寒 内 
饮 者 。 

麻 杏 甘 石 汤 ”方剂 名 。“ 麻黄 柯 仁 甘草 
石 育 汤 "的 简称 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 麻 
黄 , 查 仁 、 甘 草 , 石 育 组 成 。 功 能 宣 肺 . 清 
热 . 平 喘 。 适 用 于 外 感 风 热 . 肺 气 不 宣 , 症 
见 身 热 口 渴 ,咳嗽 气喘 ,烦躁 等 ， 现 常用 于 
急性 支气管 炎 ,肺炎 .支气管 哮喘 属 那 热 效 
肺 者 : 

三 撩 汤 “方剂 名 ， 见 于 《和 剂 局 方 。 
由 麻黄 杏仁 .生姜 ,甘草 组 成 。 功 能 发 汗 
解 表 .止咳 平 喘 。 适 用 于 感冒 风 那 , 症 见 外 
塞 声 重 .咳嗽 气喘 , 胸 满 气短 。 现 常用 于 支 
气管 炎 、 支 气管 哮 毗 ,哮喘 性 支气管 炎 属 肺 
寒 不 宣 者 。 

苏 子 降 气 汤 方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 
方 )。 由 紫 苏 子 、 制 半 夏 当归、 甘草 、 前 
胡 , 厚 朴 肉 桂 、 陈 皮 . 生 姜 , 大 素 . 苏 叶 组 
成 -: 功能 降 气 平 噬 , 温 化 痰 饮 。 适 用 于 痰 
泛 效 盛 , 症 见 咳 喘气 着、 疾 多 胸闷 等 。 现 常 
用 于 慢性 支气管 炎 , 肺 气 肿 .支气管 哮 嗣 等 
属 上 实 下 虚 者 - 

定 喘 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 摄 生 众 妙 方 》。 
由 白果 ,麻黄 、 紫 苏 子 .甘草 . 款 冬 花 .杏仁 、 
病 白 皮 、 黄 苓 . 制 半 夏 组 成 。 功 能 宣 肺 平 
孙 清热 化 痰 。 适 用 于 风寒 外 束 、 痰 热 内 
蕴 , 症 见 哮喘 、 羔 多 .咳嗽 气急 等 。 现 常用 
于 支气管 哮喘 .慢性 支气管 炎 属 羔 热 昔 肺 
者 。 
止 晤 散 ”方剂 名 。 见 于 《医学 心 悟 》。 
由 桔梗 . 荆 草 \ 紫 莞 . 百 部 , 白 前 ,甘草 、 陈 皮 
组 成 。 功 能 宣 肺 . 止 嗽 .化 疾 。 适 用 于 风 那 


犯 肺 , 症 见 咳嗽 、 咽 痒 . 咯 痰 不 爽 等 。 现 常 
用 于 上 呼吸 道 感染 .支气管 炎 ,百日咳 等 感 
受 风 政 者 。 

清 燥 救 肺 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 医 门 法 
律 》。 由 桑 叶 、 石 膏 . 甘 草 . 人 参 . 胡 麻 仁 、 
阿胶 . 麦 门 冬 ` 杏 仁 ` 枇 杷 叶 组 成 。 功 能 清 
燥 润 肺 。 适 用 于 温 燥 伤 肺 , 症 见 头痛 身 热 、 
干咳 无 痰 ` 气 逆 而 喘 .咽喉 干燥 口 渴 鼻 燥 、 
胸 肠 满 闷 . 舌 干 少 苦 , 脉 虚 大 而 数 。 现 常用 
于 肺炎 恢复 期 急 慢性 支气管 炎 ,慢性 咽炎 
属 燥热 伤 肺 . 气 阴 两 伤 者 。 

往 蛤 散 ”中 成 药 名 。 由 《卫生 鸿 宝 》“ 青 
蛤 丸 " 改 成 散剂 。 见 于 《中 华人 民 共 和 国 
药典 》 由 青 售 、 蛤 壳 粉 组 成 。 功 能 清 肝 
泻 火 .化 痰 止咳 。 适 用 于 肝火 犯 肺 , 症 见 头 
学 耳鸣 . 咳 喇 痰 黄 . 痰 中 带 血 . 胸 胁 作痛 . 口 
渴 心 烦 。 现 常用 于 慢性 支气管 炎 ,支气管 
扩张 . 肺 肤 肿 等 见 有 肺 热 症状 者 

半 夏 露 ”中 成 药 名 。 由 生 半 夏 .枇杷 叶 、 
远志 ,紫苑 .桔梗 .麻黄 .甘草 .陈皮 本 、 泗 荷 
油 组 成 。 功 能 止咳 化 疾 。 适 用 于 咳嗽 多 
痰 . 现 常用 于 支气管 炎 

半 夏 厚 朴 汤 方剂 名 。 见 于 《 金 匮 要 
略 》- 由 半 夏 . 厚 朴 . 伯 苓 .生姜 、 苏 叶 组 
成 。 功能 行 气 散 结 、 降 逆 化 疾 。 适 用 于 痰 
气 互 结 所 致 的 梅 核 气 , 症 见 咽 中 如 有 物 阻 、 
咯 吐 不 出 ,吞咽 不 下 .网 甩 满 闷 ,或 咳 或 呕 。 
现 常用 于 阐 病 、 骨 神经 官能 症 ,慢性 咽炎 、 
慢性 支气管 炎 属 气 汪 疾 阻 者 。 

旋 覆 代 寿 汤 ”方剂 名 -见于 《伤寒 论 )。 
由 旋 获 花 . 代 赭石 人 参 .甘草 , 半 夏 生姜、 
大 刺 组 成 。 功 能 益 气 . 和 胃 、 降 逆 、 化 痰 : 
适用 于 骨气 不 和 、 痰 沁 内 阻 , 症 见 腕 腹 病 
闷 , 咀 气 . 呢 道 等 。 现 常用 于 慢性 胃炎 、 骨 
扩张 . 胃 与 十 二 指 肠 溃疡 、 神 经 性 呢 道 等 属 
骨 走 疾 阻 者 。 

桥 楼 娃 白 白酒 汤 方剂 名 。 见 于 《 金 区 
要 略 》。 由 本 楼 . 莲 白 .白酒 组 成 。 功 能 温 
阳 散 结 . 贺 疾 下 气 。 适 用 于 胸 靖 , 症 见 痛 彻 
胸 背 ,以 及 气急 咳嗽 疾 多 等 。 现 常用 于 冠 
心病 心绞痛 、 非 化 胰 性 肋骨 炎 . 肋 间 神经 痛 


属 胸 阳 不 振 . 痰 浊 内 阻 者 。 

桶 核 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 济 生 方 》。 
由 棋 核 .海苔 昆布 海带 . 川 杯子 .桃仁 \ 厚 
村, 木 通 , 可 实 、 延 胡 索 、 桂 心 . 木 香 组 成 。 
功能 行 气 活血 . 软 坚 散 结 。 适 用 于 着 疝 . 症 
见 符 丸 肿 胀 , 偏 有 大 小 ,或 坚硬 如 石 ,或 引 
脐 腹痛 , 甚 则 阴 守 肿胀 .或 成 疮 毒 .时 出 黄 
水 ,其 则 成 痛 涡 烂 。 现 常用 于 泥 丸 结核 附 
罕 结 核 .腹股沟 斜 疝 , 精 索 静脉 炎 等 属 肝 经 
寒 湿 , 气 血 俘 灌 者 

金 铃 子 散 ”方剂 名 。 见 于 《 素 问 病 机 气 
宜 保命 集 》。 由 人 金 铃 子女 胡 索 组 成 。 功 
能 玖 肝 汇 热 活血 止痛 。 适 用 于 肝 郁 气 洲 、 
气 郁 化 火 所 致 的 心胸 胁 肋 诸 痛 , 症 见 疼 痛 
时 发 时 止 口 苦 . 舌 红 苦 黄 、 脉 弦 数 。 现 常 
用 于 胃 与 十 二 指 肠 溃疡 慢性 胃炎 ,胆囊 炎 
等 属 肝 郁 化 火 者 ;又 用 于 疝气 疼痛 及 妇女 
经 行 腹痛 。 

可 术 丸 ” 中 成 药 名 ， 见 于 《内 外 伤 辩 惑 
论 》。 由 白术 ,可 实 组 成 。 功 能 健 脾 消 阁 。 
适用 于 脾虚 气 滞 、 饮 食 停 聚 , 症 见 胸 腕 半 
满 .不 思 饮 食 。 现 常用 于 消化 不 良 . 胃 下 
生 .慢性 胃炎 等 属 脾虚 气 洁 者 。 

越 鞠 丸 ”方剂 名 ， 见 于 《 丹 溪 心 法 》。 
由 香 附 , 川 营 ,苍术 ,神曲 ,板子 组 成 。 功 能 
行 气 解 郁 。 适 用 于 气 . 血 . 痰 、 火 、 湿 . 食 等 
郁 证 , 症 见 胸 甩 辣 闷 、 院 腹胀 痛 , 暖 腐 大 酸 、 
恶心 呕吐 ,饮食 不 消 等 。 现 常用 十 肯 肠 神 
经 官能 症 、. 胃 与 十 二 指 肠 溃疡 ,慢性 胃炎 、 
肝炎 ,胆囊 炎 .妇女 痛经 等 属 气 滞 诸 郁 者 。 

暖 肝 前 ”方剂 和 名。 见于 《 景 岳 全 书 》。 
由 当归 .网 杞 ,茯苓 .小 茵 香 .肉桂 、 乌 药 . 沉 
香 组 成 。 功 能 温 补 肝 肾 、 行 气 止痛 。 适 用 
于 肝 肾 阴 寒 、 气 机 阻 滞 , 症 见 睾丸 冷 痛 或 小 
腹 疼 痛 .月 寒 喜 暖 。 现 常用 于 精 索 静 脉 曲 
张 .腹股沟 疝 等 属 肝 肾 阴 寒 者 。 

一 贯 前 方剂 名 。 见 于 《 续 名 医 类 案 》。 
由 北 沙 参 . 麦 冬 ` 地 黄 .当归 ,、 枸 权 子 . 川 标 
子 组 成 。 功 能 滋 阴 和 舒 肝 。 适 用 于 肝 肾 阴 虚 
气 郁 , 症 见 胸 胁 腻 昨 胀 痛 、 吞 酸 吐 苦 . 咽 干 
口 燥 , 以 及 疝气 痕 聚 、 舌 红 少 苦 、 脉 弦 细 而 


数 。 现 常用 于 慢性 肝炎 ,慢性 胃炎 、 轩 溃疡 
等 见 有 阴 虚 肝 郁 症 状 者 。 

丁香 柿 蒂 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 症 因 脉 
治 》。 由 丁香 .林带 、 人 参 、 生 姜 组 成 。 功 
能 温 中 益 气 . 降 道 止 吨 。 适 用 于 虚 寒 叫 逆 、 
胸 脏 病 说 、 舌 淡 营 白 、 脉 沉 迟 。 现 常用 于 肠 
肌 痉 挛 、 神 经 性 呢 逆 属于 胃 气 虚 寒 , 失 于 和 
降 者 。 

桃 核 承 气 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 桃仁 .大黄 , 桂 枝 , 炙 甘 草 .芒硝 组 成 。 功 
能 破 血 下 瘀 。 适 用 于 凉 热 蕾 于 下 焦 , 症 见 
少 上 晶 账 满 ,疼痛 拒 按 、 小 便 自 利 ,其 则 烦躁 
诡 语 如 狂 , 以 及 血 次 经 闭 .痛经 。 现 常用 于 
治疗 急性 盆腔 炎 ,附件 炎 ,宫外孕 、 肠 梗阻 、 
跌 仆 损伤 属 瘀 热 互 结 者 。 

警 甲 前 丸 ” 中 成 药 名 。 亦 称 " 人 参 称 甲 
前 丸 " 。 见 于 《 金 匮 要 略 》。 由 鳌 甲 . 射 干 、 
黄蓉 、 柴 胡 、 鼠 妇 虫 . 干 姜 、 大 黄 、 桂 枝 、 石 
韦 、 厚 机, 凌 崩 花 、 阿 胶 、 萄 药 、. 牡 丹 皮 土 棘 
虫 , 半 夏 , 蒂 芒 、 人 参 , 跟 麦 、 蜂 房 、 赤 确 、 晓 
螂 .桃仁 制 成 。 功 能 活血 通 络 . 消 症 化 积 。 
适用 于 久 症 不 愈 、 胁 下 癣 块 ,以 及 腹 内 冶 疲 
积聚 等 。 现 常用 于 肝 硬 化 , 肝 脾 肿 大 、 肝 癌 
等 属 气 灌 血 凉 者 。 

人 参 警 甲 前 丸 ” 即 " 鉴 甲 藤丸 ”。 

大 黄 座 虫 必 ” 中 成 药 名 。 见 于 《 金 攻 要 
略 》 。 由 大 黄 . 麻 虫 . 黄 劳 .甘草 . 桃 仁 ,可 
仁 . 芍 药 . 干 地 黄 . 干 漆 . 虹 虫 ,水 旦 ,暗暗 组 
成 。 功 能 活血 化 凉 , 通 经 消 疯 。 适 用 王 凉 
血 内 停 , 症 见 腹部 肿块 .肌肤 甲 错 、 形 体 赢 
瘦 . 目 眶 黑 黑 . 潮 热 ,食欲 不 振 , 或 妇 人 次 血 
经 闭 不 行 等 。 

当归 芍药 散 ”方剂 名 。 见 于 《人 金 匮 要 
略 》。 由 当归 , 治 药 . 川 营 .茯苓 .白术 、 泽 
泻 组 成 。 功 能 养 血 调 肝 、 健 脾 利 湿 。 适 用 
于 妇女 妊娠 或 经 期 肝 脾 两 虚 . 腹 中 疗 痛 或 
下 肢 浮肿 ,小 便 不 利 。 现 常用 于 妇女 妊娠 
腹痛 、 妊 娠 中 毒 症 ,更 年 期 综合 征 .功能 性 
子宫 出 血 属 肝 脾 两 虚 者 。 

桂 枝 茯苓 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 金 虱 要 
略 》。 由 桂 枝 .茯苓 . 丹 皮 、 桃 仁 , 芍 药 组 


并 学. 方 基 学 


成 。 功 能 活血 化 瘀 ,组 消瘦 块 。 适 用 于 妇 
人 素 有 冶 块 、 瘀 阻 胞 宫 , 症 见 腹 痛 拒 按 ,或 
漏 下 不 止血 色 紫 黑 上 暗 ,或 妊娠 胎动 不 
安 ,或 难产 . 胞 衣 不 下 .死胎 不 下 等 。 现 常 
用 于 子宫 肌 痛 、 子 宫 内 膜 炎 ,附件 炎 、 卵 巢 
圳 肿 等 属 次 血 阻 滞 者 。 

下 瘀 血 汤 方剂 名 。 见 于 《人 金 匮 要 略 》- 
由 大 黄 、 桃 仁 , 广 虫 组 成 。 功 能 破 凉 .消瘦 、 
通 经 主治 产妇 次 血 内 停 所 致 的 小 腹 疼 
痛 , 或 次 阻 而 月 经 不 通 等 。 

失 笑 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《和 剂 局 方 
由 五 灵 脂 . 消 黄 组 成 。 功 能 活血 祛 瘀 、 散 结 
止痛 。 适 用 于 凉 血 停滞 所 致 的 心胸 腕 族 刺 
痛 , 或 产后 恶露 不 行 、 月 经 瘀 灌 、 小 腹 刺 痛 
等 。 现 常用 于 妇女 痛经 、 冠 心病 心绞痛 、 慢 
性 胃炎 属 凉 灌 作 痛 者 。 人 孕妇 忌服 。 

艾 附 暖 宫 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 仁 遍 直 
指 附 遗 )。 由 香 附 ,艾叶 、 吴 荣 黄 、 川 营 、 白 
芍药 黄芪 ,当归 、 续 断 . 生 地黄 、 官 桂 组 成 。 
功能 理气 补血 、 暖 宫调 经 。 适 用 于 妇 人 子 
宫 虚 寒 , 症 见 月 经 不 调 、 经 来 腹痛 、 腰 酸 带 
下 ,面色 姜黄 ,四肢 酸痛 、 倦 息 无 力 、 饮 食 减 
少 ,或 婚 久 不 孕 。 现 常用 于 妇女 不 孕 症 月 
经 泰 乱 .闭经 .痛经 .宫颈 炎 等 属 血 虚 寒 凝 
者 。 

复元 活血 汤 方剂 名 。 见 于 《医学 发 
明 》。 由 柴 胡 、 瓜 萎 根 .当归 , 红 花 .甘草 、 
穿山 甲 ( 炮 ) 大黄 ( 酒 浸 ) ,桃仁 ( 酒 浸 , 去 
皮 内 , 研 如 泥 ) 组 成 。 功 能 活血 祛 瘀 、 政 肝 
通 络 。 适 用 于 跌 仆 损伤 所 致 的 瘀 血 内 停 ， 
胁 下 疼痛 或 伴 发 热 便秘 。 现 常用 于 软组织 
挫伤 .骨折 、 脑 震荡 ,腹膜 血肿 等 。 

嵌 凯 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 宗 金 鉴 》- 
由 三 七 . 生 大 黄 、 阿 魏 、 孩 儿 茶 、 天 竺 黄 、 血 
竟 . 乳 香 、 没 药 、 雄 黄山 羊 血 \ 冰 片 、 麻 香 、 
牛黄 、 药 黄 组 成 。 功 能 活血 祛 瘀 、 消 肿 止 
痛 。 内 治 用 于 跌 仆 损伤 、 凉 血肿 痛 、 闪 上 腰 当 
气 , 外 治 闯 肿 疮 毒 。 孕 妇 忌 服 。 

桃红 四 物 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 医 宗 金 
鉴 》。 由 当归 、 赤 芍药 ,生地 黄 ` 川 营 、 桃 
仁 \ 红 花 组 成 。 功 能 活血 养 血 .调经 止痛 。 


适用 于 妇女 月 经 不 调 . 经 闭 、 痛 经 ,经 前 腹 
痛 或 有 血块 . 色 紫 稠 恭 。 现 常用 于 子宫 内 
膜 异 位 症 、 肝 硬化 以 及 伤 骨 科 ,心血 管 疾病 
等 属 瘀 血 阻 沾 者 。 

丹参 饮 ”方剂 名 。 见 于 《 医 宗 金 鉴 》。 
由 丹参 . 檀 香 . 砂 仁 组 成 。 功 能 活血 祛 瘀 、 
行 气 止 痛 。 适 用 于 气 兆 血 疗 引 起 的 胸 腕 疼 
痛 。 现 常用 本 方 加 减 治疗 冠 心 病 .慢性 胃 
炎 、 肝 脾 肿 大 及 妇女 痛经 属 气 血 六 滞 者 。 

生化 汤 方剂 名 。 见 于 《傅青主 女 科 》- 
由 当归 , 川 营 、 炙 甘草 、 炮 姜 , 桃 仁 组 成 。 功 
能 活血 化 瘀 、 温 经 止痛 。 适 用 于 产后 疗 洁 、 
血 虚 有 寒 , 症 见 恶露 不 行 , 少 腹 疼痛 等 。 现 
常用 于 妇女 产后 子宫 复 旧 不 良 、 宫 缩 痛 , 胎 
盘 残留 属 产后 凉 洁 , 血 虚 有 寒 者 。 

小 金 丹 ”中 成 药 名 。 见 于 《外 科 全 生 
集 》。 由 白 胶 香 、 草 乌 . 五 灵 脂 ,地 龙 、 木 长 
子 、 乳 香 、 没 药 、 当 归 、 麻 香 、 京 黑 组 成 。 功 
能 消 肿 散 结 、 化 瘀 止痛 。 适 用 于 流 注 、 痰 
核 , 疗 病 、 乳 房 结 块 等 。 现 常用 于 治疗 肯 结 
核 ,淋巴 结核 ,淋巴 结 炎 ,甲状腺 瘤 、 多 发 性 
腑 肿 等 属 阴 证 者 。 孕 妇 忌服 。 

血 府 逐 凉 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 医 林 改 
错 )。 由 当归 、 生 地 黄 、 桃 仁 、 红 花 、 可 沉 、 
赤 芍 . 柴 胡 、 甘 草 、 桔 梗 、 川 营 、 牛 膝 组 成 。 
功能 活血 行 疗 、 理 气 止痛 。 适 用 于 胸中 血 
瘀 , 症 见 胸痛 、 头 痛 、 内 热 烦闷 , 心 必 失 眠 、 
入 医 潮 热 .五 黯 红 或 有 次 班 。 现 常用 于 完 
心病 心绞痛 ` 风 湿性 心脏 病 ,胸部 挫伤 . 肋 
软骨 炎 、 脑 涯 荡 后 遗 症 属 血 瘀 气 滞 者 。 

补 阳 还 五 汤 方剂 名 。 见 于 《 医 林 改 
错 )。 由 生 黄 芪 、 当 归 、 赤 芍 、 地 龙 、 川 营 、 
桃仁 . 红 花 组 成 。 功 能 补 气 活血 、 祛 瘀 通 
络 。 适 用 于 中 风 半 身 不 遂 . 口 眼 喝 斜 .言语 
赛 涩 口角 流 洗 等 。 现 常用 于 脑 血 管 意外 
后 遗 症 或 其 他 原因 引起 的 偏 竣 、 截 竣 属 气 
虚 血 瘀 者 。 

七 厘 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《 良 方 集 腋 》- 
由 红 花 . 血 竟 .乳香 、 没 药 、 麻 香 . 冰 片 , 儿 
茶 ,朱砂 组 成 。 功 能 活血 祛 次 ,止痛 。 适 用 
于 跌 打 损 伤 . 瘀 血肿 痛 , 可 内 服 或 外 敷 。 孕 
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妇 忌 服 。 

跌 打 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》。 由 桃仁 . 红 花 .当归 、 续 断 、 自 
然 铜 . 血 竭 . 没 药 . 骨 碎 补 乳香. 参 三 七 . 土 
整 虫 . 白 芍 、 赤 芍 、 刘 寄 奴 . 丹 皮 、 姜 黄 、 三 
棱 、. 甜 肥 子 ,防风 ,可 实 ,桔梗 .甘草 ,本 通 组 
成 。 功 能 活血 散 凉 、 消 肿 止 痛 。 适 用 于 跌 
打 损 伤 所 致 的 肿胀 青紫 疼痛 以 及 闪 腰 岔 气 
等 。 现 常用 于 软组织 损伤 .扭伤 .骨折 及 风 
湿性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 属 瘀 沾 作 痛 
内 服 或 外 用 均 可 。 孕 妇 忌 用 

云南 和 白药 “中 成 药 名 。 见 于 《卫生 部 药 
品 标准 )。 由 三 七 . 麻 香 、 草 乌 等 组 成 。 功 
能 活血 消 肿 .止血 定 痛 。 适 用 于 跌 打 损伤 、 
瘀 血肿 痛 、 各 种 出 血 、 骨 痛 以 及 月 经 痛 等 。 
内 服 或 外 敷 。 孕 妇 鼠 服 。 

丹参 注射 液 ”中 成 药 名 ， 见 于 (中 华人 
民 共 和 国药 典 )。 由 丹参 制 成 。 功 能 活血 
化 瘀 、 通 络 止痛 。 适 用 于 冠 心病 心绞痛 、 心 
肌 梗 死 等 ,也 可 用 于 缺 血 性 中 风 、 慢 性 或 迁 
延性 肝炎 属 血 瘀 者 。 如 加 降 香 或 其 他 药物 
称 " 复方 丹参 注射 液 ”, 功 效 相似 。 

复方 丹参 片 ” 中 成 药 名 ， 见 于 《中 华人 
民 共 和 国药 典 )。 由 丹参 ,三 七 ,冰片 组 
成 。 功 能 活血 化 瘀 、 理 气 止痛 。 适 用 于 胸 
痹 心痛 .胸中 数 间 。 现 常用 于 冠 心病 心 绞 
痛 属 于 心 脉 次 阻 , 气 洁 血 瘀 者 。 

三 七 伤 药片 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共和 国药 典 )。 由 三 七 . 草 乌 .雪上 一 枝 
蓄 、 冰 片 .接骨 木 . 骨 碎 补 . 红 花 、. 赤 芍药 组 
成 。 功 能 活血 社 次 ,止痛 止血 。 适 用 于 急 
慢性 挫伤 .扭伤 ,以 及 关节 痛 、 神 经 痛 、 跌 打 
损伤 等 。 

黄土 汤 ”方剂 名 。 见 于 《人 金 匮 要 略 》。 
由 甘草 , 干 地黄 、 白 术 、 炮 附子 .阿胶 、 黄 芬 、 
灶 心 土 组 成 。 功 能 温 阳 健 脾 、 养 血 止 血 。 
适用 于 有 牧 阳 不 足 ,大便 下 血 、 先 便 后 血 或 吐 
血 . 凯 血 , 以 及 妇 人 崩 漏 ,并 见 血 色 暗淡 .四 
肢 不 温 ,面色 蓉 黄 、 舌 淡 苦 白 、 脉 沉 细 无 力 。 
现 常用 于 慢性 胃 肠 道 出 血 及 妇女 功能 性 子 
宫 出 血 属 脾虚 阳 误 者 。 


胶 艾 汤 方剂 名 。 亦 称 " 芝 归 胶 艾 汤 ”。 
见于 《人 金 匮 要 略 》。 由 川 营 .阿胶 、 甘 章 、 女 
叶 、 当 归 芍药. 干 地 黄 组 成 。 功 能 养 血 止 
血 、 调 经 安 胎 - 适用 于 妇 人 冲 任 虚 损 ,而 见 
崩 漏 下 血 .经 量 过 多 .淋漓 不 止 ;产后 或 流 
产 损伤 冲 任 , 下 血 不 绝 ;或 妊娠 、 胎 漏 下 血 、 
胎动 不 安 , 腹 中 疼痛 。 现 常用 于 治疗 功能 
性 子宫 出 血 、 先 兆 流产 ,习惯 性 流产 、 产 后 
子宫 复 旧 不 全 等 属 冲 任 虚 损 者 。 

震 灵 丹 ”中 成 药 名 。 见 于 《三 因 极 一 病 
证 方 论 )。 由 代 赭 石 . 融 余粮 . 紫 石 英 . 赤 
石 脂 、 和 乳香 、 没 药 、 五 灵 脂 、 朱 砂 组 成 。 功 能 
止血 化 瘀 、 固 出 止 带 。 适 用 于 妇女 瘀 血 腹 
痛 、 贿 漏 下 血 , 或 白带 绵延 不 止 、. 眩 量 腰 酸 
等 。 现 常用 于 功能 性 子宫 出 血 月 经 过 多 、 
和 骨 溃 疡 出 血 .痔疮 出 血 属 次 了 血 者 。 

小 葡 饮 子 ”方剂 名 。 见 于 《 济 生 方 》 
由 生地 黄 , 小 蓟 .滑石 . 通 草 . 山 杠 、 炒 蒲 黄 、 
稿 节 、 淡 竹 叶 当归、 甘草 组 成 。 功 能 凉 血 
止血 ,利水 通 淋 。 适 用 于 下 焦 结 热 所 致 的 
血 淋 . 尿 血 , 兼 见 小 便 频 数 、 赤 涩 热 痛 、 舌 
红 、 脉 数 。 现 常用 于 急性 肾炎 、 急 性 泌尿 系 
统 感 染 、 尿 路 结石 肾 结 核 等 见 有 血尿 属 下 
焦 血 热 者 。 

四 生 丸 ”方剂 名 。 见 于 《 妇 人 大 全 良 
方 》。 由 生 荷 叶 、 生 艾叶 、 生 柏 叶 .生地 黄 
组 成 。 功 能 凉 血 止血 。 适 用 于 血 热 妄 行 所 
致 的 吐血 , 妞 血 , 并 见 血色 鲜红 , 口 干 咽 燥 、 
舌 红 或 绛 , 脉 弦 数 。 现 常用 于 肺结核 及 支 
气管 扩张 咯血 、 胃 溃疡 出 血 及 牙 眼 渗 血 属 
血 热 妄 行者 。 

十 灰 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《十 药 神 书 》。 
由 大 萄 小 葡 、 侧 柏 叶 、 荷 叶 、 白 茅 根 , 昔 草 、 
大 黄山 杠 , 牡 丹 皮 、 棕 榈 皮 组 成 。 功 能 凉 
血 止血 。 适 用 于 血 热 妄 行 所 致 吐血 ,咯血 、 
嗽 血 . 记 血 。 现 常用 于 消化 道 出 血 、 支 气管 
扩张 及 肺结核 咯血 等 属 血 热 亡 行者 。 制 丸 
名 “十 灰 丸 ”。 

固 经 丸 “中 成 药 名 。 见 于 《医学 入 门 》。 
由 龟甲 . 白 芍 、 黄 柏 、 黄 蕉 . 香 附 、 椿 根 皮 组 
成 。 功 能 清热 滋 阴 、 固 经 止血 。 适 用 于 阴 
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虚 血 热 而 见 月 经 过 多 、 血 色 深 红 或 紫 黑 、 赤 
白带 下 等 。 现 常用 于 妇女 功能 性 子宫 出 
血 、 慢 性 附件 炎 、 子 宫 肌 瘤 、 经 行 量 多 属 阴 
虚 血 热 者。 

固 冲 汤 方剂 名 。 见 于 《医学 衷 中 参 西 
录 》。 由 白术 、 生 黄花 . 娄 龙 凤姐 牡 是、 山 
黄 肉 、 生 杭 芍 , 海 晤 晴 . 东 草 ,棕榈 炭 .五 倍 
子 组 成 。 功 能 益 气 健 脾 , 固 冲 摄 血 。 适 用 
于 脾气 虚弱 、 冲 脉 不 固 ,而 见 妇女 血 崩 或 月 
经 过 多 、 色 淡 质 稀 , 心 尾气 短 。 现 常用 于 治 
疗 功能 性 子宫 出 血 属 脾气 虚弱 , 冲 脉 不 固 
者 

脏 连 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》。 由 黄连 , 黄 蕉 ,地 黄 、 赤 芍 、 当 
归 . 槐 角 . 槐 花旗 并 穗 、 地 榆 类 .阿胶 、 猪 大 
肠 组 成 。 功 能 清 肠 止 血 。 适 用 于 肠 热 便 
血 、 肛 门 灼 热 , 斗 疮 出 血肿 痛 等 。 

四 递 汤 ”方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 由 
附子 . 干 姜 甘草 组 成 。 功 能 回 阳 救 逆 。 适 
用 于 阳 气 衰微 ,四肢 厥 冷 . 恶 寒 时 卧 .腹痛 
下 利 . 脉 沉 微 等 。 现 常用 于 心肌 梗死 心力 
衰竭 ,休克 等 亡 阳 虚 脱 者 。 

当归 四 逆 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 当归 , 桂 枝 ,芍药 . 细 辛 、 炙 甘草 、 通 草 、 大 
忒 组 成 。 功 能 温 经 散 寒 、 养 血 通 脉 。 适 用 
于 血 虚 受 寒 、 血 脉 凝 涩 ,而 见 手 足 厥 冷 . 舌 
淡 萌 白 、 脉 沉 细 ; 或 寒 入 经 脉 , 腰 . 腿 、 股 、 足 
疼痛 ; 亦 可 用 治 妇女 血 虚 寒 覆 所 致 的 经 期 
腹痛 及 男子 寒 疝 . 符 丸 刍 痛 ,牵引 少 腹 。 现 
常用 于 肢 端 动脉 痉 李 症 (雷诺 氏 病 ) .血栓 
闭塞 性 脉 管 炎 等 属 血 虚 寒 凝 者 。 

理 中 丸 ” 中 成药 名 。 见 于 《伤寒 论 )》- 
由 人 参 . 甘 草 白术, 干 姜 组 成 。 功 能 温 中 
社 寒 . 补 气 健 脾 。 适 用 于 脾胃 虚 寒 所 致 的 
腹痛 泄 海 .呕吐 食 少 ,四 肢 不 温 等 。 现 常用 
于 胃 肠 炎 , 胃 与 十 二 指 肠 溃 癌 . 胃 下 垂 . 胃 
扩张 .慢性 结肠 炎 等 属 脾胃 虚 寒 者 。 作 汤 
剂 者 名 " 理 中 汤 ”。 

小 建 中 汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 白 芍 . 桂 枝 、 炙 甘草 .生姜 、 大 率 、 馆 糖 组 
成 。 功 能 温 中 补 虚 、 和 里 缓急 。 适 用 于 脾 


胃 虚 寒 引 起 的 爱 腹 疼痛 ,心气 不 足 而 致 的 
心性 虚 烦 ,阴阳 不 和 所 致 的 虚 劳 发 热 等 - 
现 常用 于 胃 与 十 二 指 肠 溃 疡 、 慢 性 胃炎 、 神 
经 衰弱 、 贫 血 、 功 能 性 低热 等 。 

吴 匠 黄汤 方剂 名 。 见 于 《伤寒 论 》。 
由 吴 荣 黄 、 人 参 ,、 大 柬 . 生 姜 组 成 。 功 能 温 
中 补 虚 、 降 逆 止 哎 。 适 用 于 骨 中 虚 寒 ,而 见 
食 谷 欲 哎 恨 寒 喜 热 ,或 骨 腕 痛 、 知 酸 嘲 杂 ; 
或 厥 阳 头 痛 , 干 呕吐 诞 沫 ;或 少 阴 吐 利 , 手 
足 逆 冷 .烦躁 等 症 。 现 常用 于 慢性 胃炎 、 娃 
娠 呕吐 ,神经 性 头痛 、 耳 源 性 有 眩 尝 等 属 中 焦 
虚 寒 者 。 

温 经 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 金 匮 要 略 》 
由 吴 荣 黄 .当归 ,芍药 . 川 营 ,人参 , 桂 枝 , 阿 
胶 . 牡 丹 皮 生姜、 甘草. 半 夏 ,. 麦 冬 组 成 。 
功能 温 经 散 寒 、 祛 瘀 养 血 。 适 用 于 冲 任 赴 
寒 , 瘀 血 阻 漆 , 而 见 月 经 不 调 , 或 漏 下 不 止 ， 
或 经 停 不 至 ,或 久 不 受孕 ， 现 常用 于 功能 
性 子宫 出 血 .子宫 发 育 不 良 ,不 孕 症 属 冲 任 
虚 寒 , 瘀 血 阻 滞 者 。 

阳 和 汤 方剂 名 。 见 于 《外 科 全 生 集 》。 
由 熟地 黄 ,肉桂 ,麻黄 .鹿角 胶 、 白 芥子 , 炮 
姜 炭 、 甘 草 组 成 。 功 能 温 阳 和 营 、 散 寒 除 
疾 、 适 用 于 阴 姜 漫 肿 疼痛 ,或 流 注 、 锥 膝 
风 . 附 骨 疹 、 脱 益 . 痰 核 等 。 现 常用 于 骨 结 
核 ,慢性 骨髓 炎 、 慢 性 淋巴 结 炎 、 类 风湿 性 
关节 炎 , 脉 管 炎 ,肌肉 深部 肤 肿 属 血 虚 寒 凝 
者 ， 

回 阳 救 急 汤 ”方剂 名 。 原 名 “ 回 阳 救急 
方 "。 见 于 《伤寒 六 书 》。 由 熟 附子 . 干 姜 、 
人 参 、 甘 草 、 白 术 、 肉 桂 、 陈 皮 , 五 味 子 、 茯 
苓 . 半 夏 、 牛 姜 、 磨 香 组 成 。 功 能 回 阳 救 逆 、 
益 气 生 脉 。 适 用 于 寒 邪 直 中 阴 经 、 阴 寒 内 
盛 . 阳 气 衰微, 症 见 恶 寒 暴 卧 .四 肢 厥 冷 . 吐 
泻 省 痛 口 不 渴 , 神 衰 欲 窒 , 或 身 寒战 栗 , 或 
指甲 口 层 青 紫 ,或 口 吐 泻 沫 ,或 脉 沉 迟 无 
力 , 甚 或 无 脉 。 现 常用 于 休克 .心力 衰竭 等 
属 阳 衰 阴 盛 者 。 

参 附 汤 ”方剂 名 。 见 于 《正体 类 要 》。 
由 人 参 、 附 子 . 生 姜 , 大 刺 组 成 。 功 能 益 气 
回 阳 。 适 用 于 阳 气 虚脱 、 汗 出 肢 冷 呼吸 微 
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验 ; 或 噶 急 气短 、 脉 微细 欲 绝 等 。 现 常用 于 
心力 衰竭. 休克 等 。 

丁 桂 艇 ”中 成 药 名 。 见 于 《外 科 传 薪 
集 》。 由 丁香 ,肉桂 组 成 。 功 能 温 阳 散 寒 、 
行 所 止痛。 适用 于 胃 腕 寒 痛 , 脐 腹 冷 痛 , 腹 
泻 ; 阴 证 疙 肿 ; 损 伤 肿 痛 。 现 常用 于 小 儿 汇 
泻 、 胃 与 十 二 指 肠 溃疡 等 属 寒 凝 气 灌 者 。 

良 附 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 良 方 集 腋 》。 
由 高 良 姜 、 香 附子 组 成 。 功 能 行 气 醇 肝 . 祛 
寒 止 痛 。 适 用 于 肝气 郁 沾 、 胃 有 寒 凝 , 症 见 
胃 腕 疼痛 .胸闷 胁 痛 、 县 寒 喜 热 或 妇女 痛经 
等 。 现 常用 于 慢性 胃炎 、 骨 与 十 二 指 肠 溃 
疡 属 气 河 寒 凝 者 。 

紫 雪 丹 ”中 成 药 名 。 原 名 “ 紫 雪 ”。 见 
于 《千金 惕 方 》。 由 寒 水 石 ` 石 襄 、 磁 石 . 滑 
石 、 升 麻 , 玄 参 、 状 羊角、 青木 香 、 犀 角 ( 现 
用 水 牛角 浓缩 粉 ) .沉香 .丁香 .甘草 、 硝 
石 . 朴 硝 . 朱 砂 . 磨 香 等 组 成 。 功 能 清热 解 
毒 . 止 痉 开 窍 。 适 用 于 热 病 , 症 见 高 热 烦 
躁 、 神 昏 诡 语 , 痉 码 抽 搞 、 斑 疹 叶 邮 \、 尿 赤 便 
秘 以 及 小 儿 热 盛 惊 胖 等 。 现 常用 于 流行 性 
脑 疹 血 膜 炎 乙 型 脑 炎 、 败 血 症 、 肝 香 迷 等 
见 有 高 热 神 和 型 抽 摘 者 。 

苏 合 香 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《和 剂 局 
方 )»。 由 苏 合 香 , 磨 香 ,安息 香 、 冰 片 、 白 
术 .青木 香 .犀角 ( 现 用 水 牛角 浓缩 粉 ) . 香 
附 .朱砂 \ 订 子 、 模 香 、 沉 香 . 丁 香 、 革 鞭 、 乳 
香 组 成 。 功 能 开窍 辟 秽 , 行 气 止痛 。 适 用 
于 中 风寒 闭 、 突 然 昏 迷 , 辣 气 弗 砍 , 或 寒 痰 
闭塞 .胸痛 等 。 现 常用 于 脑 血 管 意外 、 冠 心 
病 心 绞 痛 \ 肝 昏迷 、 乙 型 脑 炎 等 属 寒 闭 与 寒 
凝 气 洁 者 。 孕 妇 忌服 。 

牛黄 清心 丸 ” 中 成 药 名 。(1) 见于 《和 
剂 局 方 》。 亦 称 * 局 方 牛黄 清心 如 "。 由 犀 
角 ( 现 用 水 牛角 浓缩 粉 ) .羚羊 角 、 牛 黄 、 磨 
香 , 冰 片 .人 参 \ 肉 桂 、 黄 蕉 . 干 姜 、 白 芍 、 麦 
门 冬 . 当 归 、 防 风 、 白 术 、 柴 胡 、 梧 梗 , 川 营 、 
茯苓 杏仁、 薄 黄 、 大 豆 黄 卷 .阿胶 、 白 殊 、 雄 
黄山 药 , 甘 草 、 神 曲 、 大 束 、 金 箔 组 成 。 功 
能 清心 化 痰 ,镇 惊 祛 风 。 适 用 于 神志 迷 乱 ， 
言语 不 清 , 痰 活 迹 盛 , 头 举目 眩 , 疗 病 惊 风 ， 


痪 迷 心 穿 , 痰 火 痰 丘 等 。 现 常用 于 脑 血管 
意外 后 遗 症 动脉 硬化 等 属 痰 热 内 阻 心 穹 
者 。 孕 妇 忌 服 。(2) 见于 《总 疹 心 法 》。 亦 
称 " 万 氏 牛 黄 清心 嫉 " 。 由 黄连 、 黄 苓 . 板 
子 、 郁 金 .牛黄 ,朱砂 组 成 。 功 能 清热 解毒 、 
安神 镇 惊 。 适 用 于 高 热 . 神 昏 、. 抽 搞 等 。 现 
常用 于 急性 感染 性 疾病 ,如 上 呼吸 道 感染 、 
肺炎 等 见 有 高 热 抽 搞 者 。 

至 宝 丹 ”中 成 药 名 。 亦 称 “ 局 方 至 宝 
丹 ” 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 由 犀角 ( 现 用 水 
牛角 浓缩 粉 )、 朱 砂 、 座 黄 、 式 班 、 琥 珀 、 厅 
香 ,冰片 .牛黄 安息 香 等 组 成 。 功 能 清心 
开窍 解毒 镇 惊 。 适 用 于 温 纤 内 陷 , 而 见 神 
昏 诊 语 , 惊 度 ,人 惊 风 等 。 现 常用 于 流行 性 脑 
俏 散 膜 炎 、 乙 型 脑 炎 .中 毒性 痢疾 、 脑 血管 
意外 、 肝 和 荐 迷 等 属 热 毒 疾 火 内 闭 心包 者 。 

玉 枢 丹 。” 中 成 药 名 。 原 为 锭 剂 ,名 " 紫 
金 锭 ” 。 见 于 《 片 玉 心 书 》。 由 山 慈 姑 、 红 
大 戟 .千金 子 霜 \ 五 倍 子 、 朱 砂 、 明 雄黄 、 磨 
香 组 成 。 功 能 辟 秽 解毒 、 消 肿 止 痛 。 内 服 
用 于 中 暑 时 疫 ,而 见 呕吐 泄 泻 、 腕 腹胀 痛 、 
头 芽 、 烦 问 、 小 儿 羔 蛮 惊 胞 等 ;外 用 调 惠 , 治 
痛 肿 疮 疡 、 虫 蛇 咬 伤 等 。 现 常 内 服用 于 治 
疗 急性 胃 肠 炎 、 食 物 中 毒 、 痢 疾 , 外 用 治疗 
皮肤 及 软组织 急性 化 脓 性 疾病 。 孕 妇 忌 
服 。 

卧龙 丹 中 成 药 名 。 见 于 《卫生 鸿 宝 》 
5 引 《 绛 于 操 要 》。 由 皂 角 、 细 辛 、 磨 香 、 蜡 
酥 \ 冰 片 .牛黄 六 羊 花 .灯草 灰 等 组 成 。 吹 
鼻 取 咱 ,功能 辟 秽 开 穿 ,适用 于 痰 厥 气 闭 、 
时 行 疗 疫 、 头 氏 ,胸闷 不 舒 。 重 症 可 用 凉水 
调 服 微量 ,孕妇 忌服 。 外 用 调 敷 , 治 疮 疡 虫 
咬 等 。 

安富 牛黄 丸 。 中 成 药 名 。 见 于 《 温 病 条 
辨 )。 由 牛黄 、 郁 金 , 犀 角 ( 现 用 水 牛角 浓 
缩 粉 黄连、 朱砂、 冰片 . 窗 香 、 珍 珠 、 析 
子 .雄黄 、 黄 苓 组成。 功能 清热 解毒 .开窍 
镇 次。 适用 于 热 病 那 入 心包 、 痰 热 内 闭 心 
窍 ,而 见 高 热 . 神 红 诡 语 、 烦 躁 不 安 、 惊 顾 ; 
亦 治 中 风 昏 迷 和 小 儿 惊厥 属 痰 热 内 闭 者 
等 。 现 常用 于 流行 性 脑 月 镇 膜 炎 、 乙 型 脑 
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炎 . 脑 血管 意外 、 中 毒性 痢疾 ,中 毒性 肺炎 、 
肝 若 迷 、 尿 毒 症 等 属 热 用 内 陷 心 包 或 痰 热 
闭 阻 者 。 

行军 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《霍乱 论 》。 
由 牛黄 、. 麻 香 冰片. 珍珠、 硼砂 、 梭 黄 等 组 
成 - 功能 清热 开 穹 . 辟 秽 解毒 。 适 用 于 中 
茵 发 冯 ,呕吐 . 泻 痢 腹痛 、 烦 闷 、 头 目 昏 虹 、 
不 省 人 事 等 。 现 常用 于 夏令 中 暑 、 急 性 肠 
胃炎 以 及 水 土 不 服 和 食物 中 毒 由 感受 秽 浊 
之 气 所 致 者 。 孕 妇 有 鼠 服 。 

冠 心 苏 合 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共和 国药 典 》。 由 檀 香 .青木 香 、 冰 片 、 
乳香 、 苏 合 香油 组 成 。 功 能 芳香 开窍 .理气 
止痛 。 适 用 于 冠 心病 所 引起 的 胸 阅 、 心 绞 
痛 等 。 

广 香 保 心 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共 和 国药 典 ?》。 由 麻 香 .牛黄 肉桂. 冰 
片 , 苏 合 香 酯 . 蟾 酥 .人 参 提取 物 组 成 。 功 
能 芳香 温 通 . 益 气 强 心 。 适 用 于 心肌 缺 血 
引起 的 心绞痛 ,胸闷 ,以 及 心肌 梗死 等 。 

小 儿 回 春 丹 ”中 成 药 名 。 见 于 《 丸 散 襄 
丹 集成 》。 由 牛黄 、 天 笠 黄 、 白 附子 、 雄 黄 、 
羌活 、 天 麻 , 僵 蚕 、 胆 南星 川 贝 母 . 麻 香 , 蛇 
含 石 冰片 防风、 朱砂 .全 蝎 组 成 。 功 能 熄 
风 镇 惊 \ 化 痰 开窍 。 适 用 于 小 儿 急 惊 风 , 痰 
询 气 促 , 氏 迷 抽 擅 、 烦 跟 发 热 等 。 现 常用 于 
小 儿 和 急性 传染 病 及 高 热 惊厥 型 迷 等 。 

率 正 散 ”方剂 名 。 见 于 《 杨 氏 家 减 方 》。 
由 白 附 子 . 白 僵 番 ,全 蝎 组 成 。 功 能 祛 风化 
痰 . 通 络 止 癌 。 适 用 于 风 羔 阻 于 头面 经 络 
所 致 的 口 眼 咒 斜 等 。 现 常用 于 颜面 神经 麻 
兽 , 三 叉 神经 痛 、 偏 头痛 等 属 风 痰 痹 阻 经 络 
者 。 
玉 真 散 ” 中 成 药 名 。 见 于 《外 科 正 宗 》。 
由 天 南星 ,防风 、 白 蔷 、 天 麻 、 羌 活 、 白 附子 
组 成 。 功 能 祛 风 、 解 首 定 摘 。 内 服 适用 于 
破 伤风 所 致 牙关 紧 闭 、 角 马 反 张 ,以 及 狂犬 
咬 伤 等 ;外 用 治疗 跌 打 损 伤 。 孕 妇 忌服 。 

定 痛 丸 ”方剂 名 。 见 于 《医学 心情 》。 
由 天 麻 、 川 贝 母 、 姜 半 夏 、 茯 苓 , 茯 神 、 胆 南 
星 , 石 万 蒲 . 全 蝎 、 伪 短 \、 焉 珀 、 陈 皮 、 远 志 、 


丹参 \ 麦 冬 . 辰 砂 , 竹 沥 、 姜 汁 .甘草 组 成 。 
功能 涤 痰 开窍 . 炸 风 定 病 。 适 用 于 痰 热 痛 
证 , 症 见 眩 仆 倒 地 ,其 则 抽 搞 、 且 斜 口 徙 \ 痰 
省 直流 .叫喊 作 声 。 现 常用 于 精神 分 裂 症 、 
疗 病 等 。 

羚 角 钩 茧 汤 ”方剂 名 。 见 于 《通俗 伤寒 
论 》 。 由 羚羊 角 片 、 钩 萨 . 桑 叶 、 菊 花 、 鲜 生 
地 , 生 白 芍 , 川 贝 母 . 淡 竹 茹 、 茯 神木 . 生 甘 
草 组 成 。 功 能 清热 谅 肝 、 烽 风 止 痉 。 适 用 
于 肝 经 热 盛 . 热 极 动 风 , 见 高 热 不 退 、 烦 问 
躁 扰 ,手足 抽 搞 而 发 为 疗 顾 者 , 甚 则 昏迷 、 
舌 干 色 绛 、 脉 弦 数 等 。 现 常用 于 乙 型 脑 炎 、 
高 血压 病 属 热 盛 动 风 者 。 

天 麻 钩 芯 饮 ”方剂 名 。 见 于 ( 杂 病 证 治 
新 义 》。 由 天 麻 、 钩 芯 、 生 决 明 . 山 杠 、 黄 
芬 . 川 牛 膝 .杜仲 .益母草 、 桑 寄生 , 夜 交 芯 、 
朱 茯 神 组 成 。 功 能 平 肝 炸 风 、 清 热 活血 、 补 
益 肝 肾 。 适 用 王 肝 阳 偏 亢 . 肝 风 上 扰 所 至 
的 头痛 孩 学 .失眠 、 抽 搞 ,半身 不 遂 。 现 常 
用 于 高 血压 病 、 高 血压 脑病 ,高热 惊厥 、 瘾 
痛 ,. 耳 源 性 眩 巡 等 。 

牛黄 抱 龙 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共和 国药 典 )。 由 牛黄 、 胆 南星 、 茯 苓 、 
全 蝎 、 价 短 、 天 竺 黄 、 琥 珀 .雄黄 ,朱砂 , 磨 香 
组 成 。 功 能 清热 镇 惊 , 祛 风 化 痰 。 适 用 于 
小 儿 急 热 惊 风 、 痰 省 竟 盛 , 症 见 高 热 神色 、 
四 肢 抽 摘 。 现 常用 于 小 儿 急性 传染 性 疾 
病 、 感 染 性 疾病 等 引起 的 高 热 痉 厥 者 。 

酸枣 仁 汤 方剂 名 。 见 于 《 金 巷 要 咯 》， 
由 酸 囊 仁 .茯苓 . 知 母 川 营 .甘草 组 成 。 功 
能 养 血 安神 ,清热 除 烦 。 适 用 于 肝 血 不 足 、 
阴 虚 内 热 , 症 见 虚 烦 不 得 眠 . 心 傈 盗汗 、 头 
目眩 党 . 咽 于 口 燥 . 脉 弦 细 。 现 常用 于 神经 
衰弱 、 更 年 期 综合 征 等 属 肝 血 不 足 、 虚 热 内 
扰 者 。 

甘 麦 大 课 汤 ”方剂 名 。 见 于 《人 金 匮 要 
略 》。 由 甘草 ,小 麦 , 大 刺 组 成 。 功 能 养 心 
安神 .和 中 缓急 。 适 用 于 脏 躁 , 症 见 精神 忧 
侈 .悲伤 欲 器 .烦躁 不 安 等 。 现 常用 于 冯 
病 、 绝 经 期 综合 征 属 心 阴 不 足 、 肝 气 失 和 
者 。 


卫 几 苦 中国 传 统 医学 


朱砂 安神 九 。” 中 成 药 名 。 见 于 《内 外 伤 
辨 惑 论 ) 。 由 朱砂 黄连 、 炙 甘草 .生地 黄 、 
当归 组 成 。 功 能 重镇 安神 清心 泻 火 。 适 
用 于 心 火 亢 盛 、 阴 血 不 足 , 症 见 惊 层 赋 刷 、 
失眠 多 梦 .心烦 神 乱 . 舌 红 、 脉 细 数 。 现 常 
用 于 神经 衰弱 .精神 抑郁 症 

天 王 补 心 丹 ”中 成 药 名 。 见 于 《 摄 生 秘 
剖 》。 由 生地 黄 、 白 茯苓 .人 参 . 远 志 、 女 
参 . 柏 子 仁 .桔梗 .天门 冬 , 才 门 冬 . 丹 参 . 酸 
束 仁 ,五味子 ,当归 、 朱 砂 组 成 ; 另 一 方 有 石 
营 清 。 功 能 滋 阴 养 血 、 补 心安 神 。 适 用 于 
明 虚 血 少 所 致 的 神志 不 宁 , 心 烦 、 失 眠 、 心 
二 ,盗汗 . 梦 遗 健忘 .手足 心 热 口 舌 生 郊 
等 。 现 常用 于 神经 衰弱 ,甲状 腺 功能 亢进 、 
更 年 期 综合 征 属 阴 血 不 足 者 。 

交 泰 丸 ”方剂 名 。 见 于 《 韩 氏 医 通 》。 
由 黄连 肉桂 组 成 。 功 能 交通 心 肾 、 清 心安 
神 。 适用 于 心 肾 不 交心 火 偏 亢 , 症 见 心烦 
不 安 . 钙 坤 失眠 者 。 现 常用 于 神经 衰弱 属 
心 肾 不 交 者 。 

安神 补 心 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共 和 国药 典 》。 由 和 丹参, 五味子、 何首乌 
玄 、 生 地 黄 、 菊 丝 子 、 黑 早 莲 、 合 欢 皮 , 女 贞 
子 珍珠 母 . 石 万 蒲 组 成 。 功 能 养 心 安神 。 
适用 于 肝 肾 阴 亏 、 血 不 养 心 所 致 的 心性 . 失 
眠 ,耳鸣 , 头 学 等 。 现 常用 于 神经 衰弱. 阵 
发 性 心动 过 速 ,高 血压 等 属 阴 血 不 足 者 。 

保 和 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《 丹 溪 心 法 》。 
由 山楂 ,六 神曲 , 半 夏 .茯苓 .陈皮 . 连 贡 、 菜 
坡 子 组 成 。 功 能 消食 积 . 和 脾胃 。 适 用 于 
食 积 停滞 , 症 见 胸 腕 胀 满 \ 咀 气 吞 酸 ,大 便 
汇 泻 等 。 现 常用 于 各 种 消化 不 良 、 肠 炎 腹 
泻 属 食 积 内 停 者 。 

大 山楂 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 
共和 国药 典 》。 由 生 山 植 、 炒 麦芽 , 炒 神曲 
组 成 。 功 能 消食 化 滞 . 调 和 脾胃 。 适 用 于 
脾胃 失 和 ,消化 不 良 - 

乌梅 丸 ”中 成 药 名 。 亦 称 “ 乌 梅 安 曙 
丸 "。 见 于 《伤寒 论 )。 由 乌梅 ` 细 辛 . 于 
姜 、 黄 连 、 附 子 . 当 归 、 蜀 椒 . 桂 枝 ` 人 参 、 黄 
柏 组 成 。 功 能 安 量 止痛 。 适 用 于 腕 腹 疼 


痛 、 曙 顾 , 呕 恶 或 吐 蝇 ,四肢 厥 冷 , 以 及 久 痢 
等 。 现 常用 于 胆道 映 虫 病 、 肠 道 蚁 虫 病 , 慢 
性 肠炎 ,慢性 痢疾 属 寒 热 错 杂 而 正气 虚弱 
者 。 

肥 儿 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 黄连 , 炒 神曲 、 使 君子 仁 、 爆 肉 豆 苞 , 炒 麦 
芽 . 木 香槟 构 组 成 。 功 能 杀 虫 消 积 、 健 脾 
清热 。 适 用 于 小 儿 乳 食 不 节 或 虫 积 日 久 致 
成 准 积 , 症 见面 黄体 瘦 , 肚 腹胀 满 ,发热 口 
臭 .消化 不 良 ,大 便 清 薄 。 现 常用 于 小 儿 肠 
道 蜂 虫 病 .小儿 消 化 不 良 者 。 

秋 甘 草 汤 方剂 名 。 亦 称 " 复 脉 汤 ”。 
见于 《伤寒 论 ) 。 由 炙 甘 草 .生姜 、 桂 枝 ` 人 
参 , 麦 冬 ` 生 地黄 , 火 麻 仁 ,大 刺 .阿胶 组 成 ， 
功能 益 气 滋 阴 , 通 阳 复 脉 适用 于 心动 展 、 
脉 结 代 等 。 现 常用 于 病毒 性 心肌 炎 ,心律 
失常 及 室 性 早搏 等 。 

泵 门 冬 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 金 芽 要略》。 
由 麦 门 冬 , 半 夏 . 人 参 ,甘草 ,粳米 ,大 束 组 
成 。 功 能 滋养 肺 胃 . 噬 关 和 中 。 适 用 于 肺 
胃 阴 虑 所 致 的 肺 姜 、 咳 唾 涤 、 短 气喘 促 、 
咽喉 干燥 ,或 气 逆 呕 吐 . 舌 干 红 少 苦 。 现 常 
用 于 慢性 支气管 炎 、 肺 结核 , 硅 肺 ,慢性 咽 
喉 炎 ,慢性 姜 缩 性 胃炎 . 胃 溃 疡 等 属 肺 胃 阴 
虚 者 。 

金 匮 肾 气 丸 ” 中 成 药 名 。 原 名 “* 肾 气 
丸 ” 。 见于 《 金 匮 要 略 》。 由 熟地 黄 ,山药 、 
山 茱 黄 、 泽 演 、 茯 蕉 .牡丹 皮 . 桂 枝 、 附 于 组 
成 。 功 能 温 补肾 阳 -。 适用 于 将 气 不 足 折 致 
的 腰 膝 冷 痛 、 小 腹 拘 急 .小 便 不 利 或 小 便 反 
多 及 消 渴 等 。 现 常用 于 慢性 肾炎 、 慢 性 支 
气管 炎 ,支气管 哮喘 、 肺 气 肿 、 糖 尿 病 . 肯 上 
腺 皮质 功能 减退 .甲状 腺 功能 减退 属 肾 阳 
不 足 者 。 本 方 去 桂 枝 ,加 肉桂 ,名 “ 桂 附 八 
味 丸 ”, 治 命 门 火 误 . 肾 不 纳 气 所 致 的 喘 咏 
气急 等 。 

桂 附 八 味 丸 。 亦 称 " 桂 附 地 黄 丸 " 。 见 
“人 金 匮 肾 气 丸 "。 

四 物 汤 方剂 名 : 见于 《 理 伤 续 断 秘 
方 》。 由 当归 、 熟 地 黄 、 白 芍 、 川 营 组 成 。 
功能 补血 和 营 。 适 用 于 营 血 虚 滞 , 而 见 心 
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导 失 眠 . 头 学 目眩 ,面色 无 华 . 妇 女 月 经 不 
调 等 。 现 常用 于 妇女 月 经 不 调 、 胎 产 疾病 、 
骨 伤 科 疾 病 以 及 过 敏 性 紫 闻 .等 麻疹 属 营 
血 虚 滞 者 - 

六 味 地 黄 丸 ”中 成 药 名 。 原 名 "地 黄 
丸 ” :见于 《小 儿 药 证 直 诀 》: 由 熟地 黄 、 
山 茱 英 .山药 ` 泽 泻 . 茯 苓 牡丹 皮 组 成 。 功 
能 滋补 肾 阴 。 适 用 于 肾 阴 虚 而 见 头 学 耳 
鸣 , 腰 肤 酸软 、 消 渴 .遗精 盗汗 . 骨 蒸 潮 热 等 
症 。 现 常用 于 慢性 肾炎 .糖尿病 .甲状 腺 功 
能 亢进 、 食 道上 皮 重 度 增生 、 视 神经 萎缩 属 
肝 肾 阴 虚 者 。 亦 可 作 汤 剂 。 

补 肺 阿胶 汤 ”方剂 名 。 原 名 ”阿胶 散 ”。 
见于 《小 儿 药 证 直 诀 >。 由 阿胶 、 牛 劳 子 、 
炙 甘 草 . 马 兜 铃 .杏仁 .糯米 组 成 ， 功 能 养 
阴 清 肺 . 宁 喇 止 血 。 适 用 于 肺 阴 不 足 , 阴 虚 
有 热 而 见 咳嗽 气喘 咽喉 干燥 , 咯 痰 不 磷 或 
痰 中 带 血 . 舌 红 少 苦 . 脉 细 数 。 现 常用 于 肺 
结核 ,慢性 支气管 炎 ,支气管 扩张 等 属 肺 虚 

十 全 大 补 汤 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 
方 )。 由 人 参 、 白 术 、 茯 苓 .甘草 、 熟 地 黄 、 
白 芍 .当归 川 营 黄芪 .肉桂 组 成 。 功 能 补 
益 气 血 。 适 用 于 气 血 两 亏 ,而 见 心 干 气短、 
精神 疲倦 . 病 后 虚弱 . 倦 息 无 力 等 。 现 常用 
于 白细胞 减少 症 .贫血 ,妇女 月 经 不 调 属 气 
血 两 虚 者 。 据 本 方 制 成 的 中 成 药 有 “十 全 
大 补 丸 " “十 全 大 补 育 ”, 功 效 相同 。 

十 全 大 补 畜 ”中 成 药 名 。 见 “十 全 大 补 
汤 ”。 

四 君子 汤 方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 人 参 .白术 .茯苓 .甘草 组 成 。 功 能 益 气 
健 脾 。 适 用 于 气虚 脾 弱 、 腕 腹胀 满 、 食 少 便 
湾 ` 四 肢 无 力 等 。 现 常用 于 慢性 胃炎 、 骨 与 
十 二 指 肠 溃 疡 属 脾胃 气虚 者 。 

参 苓 白术 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 
方 )。 由 莲子 肉 . 燕 故 仁 、 砂 仁 .桔梗 , 白 扁 
豆 . 白 茯苓 、 人 人参、 甘草、 白术、 山药 组 成 。 
功能 益 气 健 脾 、 渗 湿 止 泻 。 适 用 于 脾胃 虚 
弱 而 见 饮食 不 消 、 胸 腕 辣 闷 、 腹 胀 肠 鸣 、 便 
清 泄 泻 、 四 肢 乏 力 ,形体 消瘦 。 现 常用 于 慢 


性 骨 肠 炎 、 营 养 不 良性 水 肿 ,慢性 肾炎 等 属 
脾虚 夹 湿 者 。 

琼 玉 高 ”中 成 药 名 。 见 于 《 洪 氏 集 验 
方 》 引 申 铁 倪 方 。 由 人 参 、 生 地 黄 汁 、 白 茯 
苓 . 白 蜜 组 成 。 功 能 滋 阴 润 肺 、 益 气 补 脾 。 
适用 于 肺 肾 阴 亏 .脾胃 气虚 ,以 致 虚 劳 干咳 
少 痰 , 咽 燥 咯血 、 肌 肉 消瘦 ,气短 乏力 。 现 
常用 于 肺结核 . 肺 气 驯 及 虚弱 病症 。 

归 脾 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 济 生 方 》。 由 
人 参 、 黄 区 .白术 ,茯苓 . 桂 圆 肉 、 酸 束 仁 , 木 
香 . 炙 甘草 生姜 ,大 束 组 成 。 中 成 药 “ 归 
脾 丸 "由 上 药 加 当归 、 远 志 制 成 。 功 能 健 
脾 养 心 、 益 气 补血 。 适 用 于 心 脾 两 虚 、 气 血 
不 足 , 症 见 神 疲 、 食 少 , 心 导 伍 促 , 失 眠 等 ; 
亦 治 脾 不 统 血 所 致 的 便血 及 妇女 崩 漏 等 。 
现 常用 于 胃 与 十 二 指 肠 溃疡 出 血 、 功 能 性 
子宫 出血、 再 生 障 碍 性 贫血 、 血 小 板 减 少 性 
紫 疗 .神经 衰弱 等 心 牧 两 虚 者 。 

归 脾 丸 ” 中 成 药 名 ， 见 " 归 脾 汤 ”。 

济 生 肾 气 丸 ” 方剂 名 。 原 名 "加 味 痛 气 
丸 "”。 见 于 《 济 生 方 》。 由 炮 附 子 、 白 茯苓 、 
泽 泻 .山菜 黄山 药 , 车 前 子 ,牡丹 皮 、 官 桂 、 
川 牛 膝 、 熟 地 黄 组 成 。 功 能 温 补 肾 阳 、 利 水 
消 肿 。 适 用 于 肾 阳 虚 水 肿 ,而 见 腰 重 脚 种 、 
小 便 不 利 .并 饮 喘 咳 。 现 常用 于 慢性 肾炎 、 
慢性 肾 再 崩 炎 .甲状腺 功能 低下 ,糖尿病 等 
属 晴 阳 不 足 者 。 

生 脉 散 ” 方剂 名 。 见 于 《医学 启 源 》。 
由 人 参 、 麦 冬 . 五 味 子 组 成 。 功 能 益 气 养 
阴 。 适 用 于 热 伤 气 阴 , 症 见 汗 多 体 倦 、 气 
短 . 口 渴 ,或 肺 虚 久 咳 等 。 现 常用 于 热 病 后 
期 .肺结核 .慢性 支气管 炎 , 以 及 心律 不 齐 
属 气 阴 两 虚 者 。 市 售 中 成 药 称 " 生 脉 饮 口 
服 液 ,有 的 将 方 中 人 参 改 为 党 参 。 

补 中 益 气 汤 ”方剂 名 。 见 于 《脾胃 论 》。 
由 黄芪 甘草 .人 参 . 当 归 、 橘 皮 、 升 麻 , 柴 
胡 、 白 术 组 成 。 功 能 补 中 益 气 . 升 阳 举 陷 。 
适用 于 脾胃 气虚 , 症 见 食 少 、 神 疲 、 身 热 晨 
寒气 短 乏 力 、 脉 象 虚弱 及 久 泻 、 久 桨 . 脱 肛 
等 。 现 常用 于 内 脏 下 垂 、 重 症 肌 无 力 、 乳 麻 
尿 、 低 热 等 属 脾胃 气虚 或 中 气 下 陷 者 。 
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当归 补血 汤 方剂 名 。 见 于 《内 外 伤 辨 
惑 论 )。 由 黄芪 .当归 组 成 。 功 能 补 气 生 
血 : 适用 于 劳 倦 内 伤 , 血 虚 气 弱 , 脉 洪 大 而 
虚 . 重 按 无 力 :以 及 妇 人 经 斯 .产后 血 吕 发 
热 头痛 ;或 疮 疡 省 后 , 久 不 愈合 。 现 常用 于 
各 种 贫血 .过敏 性 紫 疗 等 属 血 虚 气 弱者 。 

益 气 聪明 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 东 垣 试 效 
方 》， 由 黄芪 甘草. 人参. 升 麻 、 葛 根 、 草 
荆 子 芍药 .黄柏 组 成 。 功 能 益 气 升 阳 、 聪 
耳 明 目 。 适 用 于 中 气 不 足 ` 风 热 上 扰 所 致 
头痛 目眩 ;或 目 生 对 膜 致 内 障 、 目 糊 、 视 物 
不 清 ;或 耳鸣 耳 幼 。 现 常用 于 脑 动脉 硬化 
症 . 耳 源 性 眩晕 .视神经 萎缩 ` 老 年 性 白 内 
障 , 以 及 色弱 、 色 盲 .听力 减退 属 气虚 清 阳 
不 升 者 。 

大 补 阴 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 丹 溪 心 
法 》。 由 黄柏 . 知 母 .熟地 黄 ,龟甲 , 猪 消 艇 
组 成 。 功 能 滋 阴 降 火 。 适 用 于 阴 虚 火 旺 所 
致 骨 蒸 潮 热 .盗汗 .遗精 ,咳嗽 咯 血 ,心烦 易 
怒 . 舌 红 少 昔 等 。 现 常用 于 肺结核 . 骨 结 
核 、 肾 结核 ,甲状 腺 功能 亢进 ,糖尿 病 、 肾 下 
将 炎 ,妇女 绝经 期 综合 征 等 属 阴 虚 火 旺 者 。 

玉屏 风 散 ”方剂 名 。 见 于 《 丹 溪 心 法 )。 
由 黄芪 ,白术 .防风 组 成 ,生姜 前 服 。 功 能 
益 气 固 表 止 汗 。 适 用 于 表 虚 不 固 而 见 恶 风 
自 汗 , 以 及 体 虚 易 感 风 邪 者 。 现 常用 于 过 
敏 性 鼻炎 ,慢性 支气管 炎 、 惕 性 肾炎 的 防治 
及 免疫 功能 失调 属 表 虚 不 固 者 。 制 成 中 成 
药 , 有 丸剂 ,冲剂 .口服 液 等 剂型 。 

石 身 夜光 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 瑞 竹 党 
经 验方 》。 由 天 门 冬 . 麦 门 冬 .生地 黄 、 熟 
地 黄 `. 人 参 白 茯苓 . 干 山药 .枸杞 子 . 牛 膝 、 
金 角 石 解 草 决 明 , 杏 仁 \ 甘 菊 、 英 丝 子 、 羚 
羊角 、 肉 认 著 、 五 味 子 、 防 风 、 炙 甘草 、 沙 苑 
获 莹 黄连、 可 壳 . 川 营 .犀角 ( 现 用 水 牛角 
浓缩 粉 ) , 青 稍 子 组 成 。 功 能 滋 阴 补肾 、 清 
肝 明 目 。 适 用 于 肝 肾 两 亏 、 阴 虚火 旺 所 致 
的 内 障 目 瞳 、 视 物 草花 。 现 常用 于 白内障 、 
青光眼 ,视网膜 炎 ,脉络膜 炎 等 。 

六 君子 汤 方剂 名 。 见 于 《医学 正 传 》。 
由 陈皮 、 半 夏 、 茯 苓 甘草、 人参、 白术 、 大 


现 , 生 姜 组 成 。 功 能 益 气 健 脾 . 燥 湿 化 痰 。 
适用 于 脾胃 虚弱 、 兼 痰 湿 证 , 症 见 食 少 便 
渡 . 咳 痰 清 稀 . 胸 腻 辣 满 . 哎 恶 呢 道 \ 面 色 萎 
黄 四肢 倦怠 。 现 常用 于 慢性 支气管 炎 间 
软 期 .慢性 胃 肠 炎 ,慢性 胃炎 等 属 脾虚 痰 湿 
者 。 制 成 丸剂 ,名 “六 君子 丸 ”。 

杞 菊地 黄 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 级 》。 
由 * 六 味 地 黄 丸 加 枸杞 子 、 菊 花 组 成 。 功 
能 补益 肝 肾 。 适 用 于 肝 肾 阴 虚 所 致 的 眼目 
氏 糊 、 头 目眩 学 .眼睛 干涩 等 。 现 常用 于 老 
年 性 白内障 .中 心性 视网膜 脉络 膜 炎 、 慢 性 
单纯 性 青光眼 .视神经 萎缩 .视网膜 炎 , 眼 
疲劳 属 肝 肾 阴 虚 者 。 

泰山 禹 石 散 ”方剂 名 。 见 十 (古今 医 统 
大 全 》。 由 人 参 、 黄 芪 .白术 , 炙 甘 草 、 当 
归 , 川 营 、 白 芍药 、 熟 地黄、 川 续 断 、 业 米 , 黄 
芬 . 砂 仁 组 成 。 功 能 益 气 健 脾 、 养 血 安 胎 。 
适用 于 气 血 虚 弱 、 胞 宫 不 固 所 致 的 胎 元 失 
养 .胎动 不 安 , 或 展 有 堕胎 宿 疾 , 兼 见面 色 
淡白 、 倦 息 乏 力 、 不 思 饮食 ;或 腰酸 神 疲 ,天 
淡 若 薄 . 脉 滑 无 力 。 现 常用 于 习惯 性 流产 。 

五 子 衍 宗 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《 摄 生 众 
妙 方 》。 由 枸杞 子 、 葛 丝 子 五味子、 覆 盆 
对、 车 前 子 组 成 。 功 能 益 肾 固 精 。 适 用 于 
肾虚 精 少 而 致 的 阳 荆 早泄 、 遗 精 、 精 冷 . 尿 
后 余 沥 不 尽 . 久 不 生育 。 

二 至 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《 摄 生 众 妙 
方 》。 由 女 贞 子 . 墨 旱 莲 组 成 。 功 能 补益 
肝 肾 。 适 用 于 肝 肾 阴 亏 所 致 的 头 学 目眩 、 
失眠 多 梦 、 屡 膝 酸 软 ,以 及 须发 早 白 等 。 现 
常用 于 高 血压 ,神经 衰弱 ,慢性 肝炎 属 肝 肾 
阴 虚 者 。 

知 柏 地 黄 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 方 
考 》。 由 六 味 地 黄 丸 加 知 母 .黄柏 组 成 。 
功能 补肾 阴 、 演 相 火 。 适 用 于 阴 虚 火 旺 所 
致 的 潮 热 骨 蔡 . 虚 烦 盗汗 , 腰 冰 酸痛 等 。 现 
常用 于 甲状 腺 功能 亢进 糖尿病、 慢性 肾 
炎 \ 高 血压 , 肾 性 前 列 腺 炎 、 慢 性 尿 路 感染 
等 属 阴 虚 火 旺 者 。 

全 鹿 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 统 》。 由 
全 鹿 干 人参 黄芪 白术、 茯苓 .当归 、 川 
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营 .生地 黄 ,熟地 黄 .天门 冬 , 麦 门 冬 .陈皮 、 
炙 甘 草 . 破 故 纸 . 川 续 断 杜仲 , 川 牛 蒜 . 枸 
杞 子 . 巴 戟 天 、 胡 芦 巴 , 炒 山 药 , 英 实 子 、 葛 
丝 子 \ 五 味 子 、 覆 盆子 、 材 实 子 、 锁 阳 . 肉 砍 
警 、 秋 石川 椒 . 小 匣 香 、 青 盐 . 沉 香 组 成 。 
功能 补肾 填 精 、 益 气 培 元 。 适 用 于 诸 虚 百 
损 ,五 劳 七 伤 而 致 的 腰 膝 酸软 .县 寒 肢 冷 、 
尿频 遗 泄 ,以 及 妇女 血 亏 、 骨 漏 带 下 等 。 

右 归 丸 ” 中 成 药 名 。 见 于 《 景 后 全 书 》。 
由 熟地 黄 、 山 药 , 山 荣 黄 ,枸杞 子 、 放 角 胶 、 
苋 丝 子 杜仲、 当归、 肉桂 , 制 附子 组 成 。 功 
能 温 补 肾 阳 、 填 精 止 遗 。 适 用 于 肾 阳 不 足 
所 致 神 疲 气 丑 、 肢 冷 恨 寒 、 阳 痿 遗精 、 腰 膝 
酸软 ,大便 渡 浅 、 尿 频 而 清 等 。 现 常用 于 性 
功能 衰退 、 精 子 缺 乏 症 ,慢性 肾炎 、 慢 性 支 
气管 炎 属 肾 阳 不 足 者 。 

左 归 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 景 岳 全 书 》。 
由 熟地 黄 山药. 枸杞 子 . 山 茉 黄 、 川 牛 膝 、 
竟 丝 子 鹿角 胶 .龟甲 胶 组 成 。 功 能 补肾 滋 
阴 。 适 用 于 肾 阴 不 足 ,精髓 亏 耗 所 致 腰酸 
遗精 、 头 学 目眩 ` 虚 热 时 作 、 咨 汗 遗 精 口 燥 
舌 干 等 。 现 常用 于 慢性 肾炎 、 男 女生 殖 系 
统 疾病 属 真 阴 不 足 者 。 

增 液 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 温 病 条 辨 )。 
由 玄 参 ,生地 黄 、 麦 门 冬 组 成 。 功 能 养 阴 、 
生津 \ 润 肠 。 适 用 于 热 病 伤 津 所 致 的 口 渴 、 
舌 红 而 干 ,以 及 阴 虚 津 少 、 肠 燥 便秘 等 。 现 
常用 于 习惯 性 便秘 ,慢性 咽喉 炎 复发 性 口 
疮 .糖尿 病 等 属 阴 津 不 足 者 。 

养 阴 清 肺 汤 ”方剂 名 。 见 于 《 重 楼 玉 
钥 )。 由 生地 黄 、 麦 冬 、 甘 草 、 玄 参 、 贝 母 、 
牡丹 皮 、 薄 荷 、 白 芍 组 成 。 功 能 养 阴 清 肺 、 
解毒 利 咽 。 适 用 于 阴 虚 所 致 的 燥 咳 .白喉 、 
咽喉 肿 痛 \ 口 干 唇 燥 等 。 现 常用 于 急性 扁 
桃 体 炎 ,急性 咽喉 炎 白喉 等 属 阴 虚 燥热 
者 。 
定 坤 丹 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》。 由 人 参 、 鹿 莓 、 西 红 花 、 鸡 血 
芯 、 三 七 . 白 芍 、 熟 地黄、 当归 、 白 术 、 枸 杞 
子 、 黄 芬 香 附 、 莞 蔚 子 、 川 苟 .鹿角 和 霜 、 阿 
胶 、 延 胡 索 等 组 成 。 功 能 滋补 气 血 、 调 经 舒 


郁 。 适 用 于 月 经 不 调 、 行 经 腹痛 、 崩 漏 下 
血 , 赤 白带 下 、 贫 血 误 弱 、 血 学 血 脱 、 产 后 诸 
虚 、 骨 蒸 潮 热 。 现 常用 于 妇女 功能 性 子宫 
出 血 . 青 春 期 或 绝经 期 子宫 出 血 以 及 不 孕 
症 属 冲 任 圳 损 .气虚 血 亏 兼 有 郁 滞 者 。 

乌鸡 白 凤 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 
民 共 和 国药 典 》。 由 人 参 、 鹿 角 胶 、 香 附 、 
地 黄 、 黄 芪 .当归 、 整 甲 . 牡 蚌 、 桑 旦 、 白 
芍 , 天 冬 ,甘草 熟地 黄 \ 川 营 , 银 柴 胡 、 丹 
参 ,山药 .区 实 、 鹿 角 霜 ,配合 白 毛 乌 骨 鸡 
{去 毛 \ 爪 . 肠 ) 制 成 。 功 能 补 气 养 血 、 调 经 
止 带 。 适 用 于 妇女 气 血 两 虚 ,而 见 身体 瘦 
弱 , 腰 逐 酸 软 .月 经 失调 及 崩 漏 带 下 等 。 现 
常用 于 妇女 功能 性 子宫 出 血 、 产 后 恶 锯 不 
绝 ,以 及 慢性 肝炎 、 原 发 性 血小板 减少 性 紫 
着 等 属 气 血 两 虚 者 。 

旬 龄 集 中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》。 由 鹿 苷 、 生 地 黄 、 熟 地 黄 、 补 
骨 脂 、 人 参 . 石 燕 , 急 性 子 、 大 青 盐 、 细 辛 、 砂 
仁 , 杜 仲 , 麻 省 脑 丁香. 甜 蛾 硫黄. 晴 星 、 
朱砂 . 肉 大 萝 、 地 骨 皮 、 生 黑 附子 、 天 冬 , 甘 
草 、 穿 山 甲 .枸杞 子 淫 羊 蓝 、. 锁 阳 、 牛 膝 . 苑 
丝 子 海马 组 成 。 功 能 补肾 壮阳 。 适 用 于 
肾 阳 不 足 所 致 的 阳痿 遗 精 . 阴 寒 腹痛 、 腰 膝 
酸软 、 头 学 耳鸣 ,以 及 妇女 气虚 血 寒 , 赤 白 
带 下 。 现 常用 于 性 功能 障碍 症 、 精 液 异常 
症 \ 不 育 症 等 属 肾 阳 亏 虚 者 。 

二 仙 汤 方剂 名 。 由 仙 茅 、 仙 灵 脾 、 当 
归 、 巴 载 天 ,黄柏 、 知 母 组 成 。 功 能 温 肾 阳 、 
补 尼 精 、 泻 皮 火 ,调理 冲 任 。 适 用 于 冲 任 失 
调 所 致 的 更 年 期 综合 征 、 高 血压 病 、 肾 炎 、 
屎 路 感染 等 。 

水 陆 二 仙 丹 ”中 成 药 名 。 原 名 “水 陆 
丹 "。 见 于 《证 类 本 章 》 引 《本 草图 经 》。 由 
区 实 、 金 栅 子 组 成 。 功 能 涩 精 止 带 。 适 用 
于 肾虚 、 精 关 不 固 所 至 的 男子 遗精 滑 精 . 女 
子 带 下 清 稀 。 现 常用 于 神经 衰弱 ,神经 性 
尿频 \ 慢 性 前 列 腺 炎 ,宫颈 炎 等 属 体 弱 肾 虚 
者 。 

牡 师 散 ”方剂 名 。 见 于 《和 剂 局 方 》。 
由 烛 牡 蚌 黄芪 、 麻 黄 根 、 浮 小 麦 组 成 。 功 
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能 益 气 固 表 、 敛 阴 止 汗 。 适 用 于 卫 气 不 固 
所 致 的 自 汗 .盗汗 。 现 常用 于 病 后 .产后 、 
外 科 手 术 后 体 虚 汗 出 ,以 及 其 他 慢性 疾患 
的 自 汗 或 盗汗 者 。 

真人 养 脏 汤 ”方剂 名 。 原 名 “ 纯 阳 真 人 
养 脏 汤 "。 见 于 《和 剂 局 方 》。 由 人 参 、 当 
归 , 白 术 , 肉 豆 落 肉桂、 甘草. 白 芍药 . 木 
香 、 词 子 ,器 粟 壳 组 成 。 功 能 温 补 脾 肾 、 涩 
肠 止 泻 。 适用 于 脾 肾 虚 寒 而 见 久 海 久 桨 、 
脐 腹 疼痛 , 喜 温 喜 按 . 体 倦 食 少 ,甚至 脱 肛 。 
现 常用 于 慢性 肠炎 日 久 不 愈 属 脾 肾 虚 寒 
者 

桑 晤 蚜 散 方剂 名 。 见 于 《 本草 衍 义 》 
由 柔 早 蜡 、 远 志 石 万 薄 . 龙 骨 、 人 参 、 茯 神 、 
当归 ,龟甲 组 成 。 功 能 调 补 心 肾 、 涩 精 止 
遗 : 适用 于 心 肾 两 虚 , 而 见 小 便 频数 ,心神 
忧 愧 ,或 沁 后 遗 沥 不 尽 ,或 睡 中 遗尿 ,或 梦 
遗失 精 , 舌 淡 苦 白 . 脉 细弱 。 现 常用 于 老人 
排尿 失禁 、 小 儿 遗 录 、 肾 功能 减退 的 夜 尿 增 
多 等 。 

四 神 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《内 科 摘要 》。 
由 肉 豆 苞 、 补 骨 脂 .五 味 子 、 吴 荣 黄 组 成 , 生 
姜 , 大 束 秀 者 , 取 束 肉 和 丸 。 功 能 补肾 暖 
脾 、 涩 肠 止 海 。 适 用 于 脾 肾 虚 寒 所 致 的 五 
更 泻 或 久 泻 、 腹 痛 、 腰 酸 、 肢 冷 等 。 现 常用 
于 慢性 结肠 炎 ,功能 性 腹泻 属 脾 坚 虚 寒 者 。 

缩 泉 丸 ” 中 成 药 名 。 原 名 “ 固 真 丹 ”。 
见于 《 魏 氏 家 藏 方 )。 由 乌 药 、 益 智仁 、 山 
药 组 成 。 功 能 温 肾 祛 寒 、 缩 尿 止 遗 。 适 用 
于 情 经 虚 寒 所 致 的 小 便 频数 或 遗尿 不 止 ; 
亦 治 白 省、 梦 遗 。 现 常用 于 神经 性 尿频 ` 尿 
崩 症 等 属 膀胱 虚 寒 者 - 

金 锁 固 精 丸 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 方 集 
解 》。 由 沙 苑 获 蒙 , 菊 实 、 莲 须 、 送 肉 , 粳 龙 
骨 、 燃 牡 蝗 组 成 ,以 莲子 粉 糊 为 丸 。 功 能 固 
肾 涩 精 。 适 用 于 肾虚 不 固 所 致 的 遗精 滑 
汇 , 神 疲乏 力 ,腰酸 耳鸣 等 。 现 常用 于 神经 
衰弱 ,慢性 肾炎 、 慢 性 肠炎 、 妇 女 白带 病 属 
肾虚 不 固 者 。 

蟾 酥 丸 ”中 成 药 名 。 亦 称 “ 蛤 酥 解毒 
丸 " 。 见 于 《外 科 正 宗 》。 由 蟾 酥 .明雄 黄 、 


磨 香 、 轻 粉 .乳香 、 没 药 、 寒 水 石 .朱砂 等 制 
成 - 功能 解毒 、 消 种。 适用 于 冶 痊 \ 疗 疮 及 
其 他 恶 疮 等 疾病 。 孕 妇 鼠 服 。 

金黄 散 ”中 成 药 名 。 原 名 "如 意 金黄 
散 "。 见 于 《外 科 正 宗 》。 由 天 花粉 .黄柏 、 
大 黄 、 姜 黄白 茎 、 厚 朴 .陈皮 、 甘 草 、 苍 术 、 
天 南星 组 成 。 功 能 清热 解毒 , 消 肿 止痛 。 
适用 于 疮 疡 肿 毒 . 漆 疮 .丹毒 ,水 火 烫伤 . 跌 
打 损 伤 等 。 用 凡士林 油 高 或 麻油 调制 外 
数 。 现 常用 于 急性 化 肤 性 皮肤 病 如 郊 疗 、 
蜂窝 组 织 炎 ,急性 淋巴 结 炎 见 有 红肿 热 痛 、 
以 及 静脉 炎 、 乳 腺 炎 .腮腺 炎 ,水 火 肖 伤 等 。 

冰 硼 散 ” 中 成 药 名 。 见 于 《外 科 正 宗 》。 
由 冰片 硼砂、 朱砂 , 玄 明 粉 组 成 。 功 能 清 
热 解毒 、 消 肿 止 痛 。 吹 哈 或 氨 患 处 ,适用 于 
热 毒 昔 结 所 致 的 咽喉 肿 冯 、 牙 眼 肿 冯 ,口舌 
生 郊 等 。 现 常用 于 口腔 ,咽喉 等 处 的 急 慢 
性 炎症 。 

锡 类 散 ”中 成 药 名 原名" 烂 喉 疗 方 ” 
见于 《 金 匮 惕 》。 由 牛黄 .冰片 .珍珠 、 象 牙 
导 ,. 青 焦 , 人 指甲 . 壁 钱 组 成 。 功 能 解毒 社 
腐 . 消 肿 止 痛 。 吹 吃 或 拒 患 处 ,适用 于 咽喉 
糜烂 肿 痛 , 口 再 碎 痛 等 。 现 常用 于 口腔 、 
唇 . 舌 .咽喉 黏膜 等 处 溃疡 .糜烂 ,急性 扁桃 
体 炎 ,慢性 结肠 炎 , 以 及 直肠 .乙状结肠 的 
慢性 溃疡 。 

红 升 丹 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 宗 说 约 》。 
由 水 银 、 朱 砂 .雄黄 . 皂 矶 . 白 矶 . 火 硝 组 成 。 
功能 拔 毒 排 脓 、 祛 腐生 肌 。 适 用 于 疮 疡 潢 
后 ,肉色 暗 紫 ; 或 腐肉 不 去 , 脓 水 不 尽 。 现 
常用 于 慢性 骨 角 炎 、 骨 结核 日 久 形 成 灾 道 
或 瘘管 , 慢 忻 溃疡 彩 水 不 尽 等 。 散 剂 ,外 数 
创口 或 制 成 药 抢 塞 入 瘘管 。 有 剧 毒 , 切 鼠 
内 服 。 

八 宝 眼 药 “ 中 成 药 名 。 见 于 《 赵 输 香 居 
验方 类 编 )。 由 炉 甘 石 .硼砂 、 冰 片 、 麻 香 、 
人 能 胆 .黄连 .牛黄 等 组 成 。 功 能 明 目 退 台 、 
清热 消 肿 . 止 痒 止痛 。 点 眼 治 暴发 火 眼 . 目 
赤 肿 痛 、 云 矣 庶 目 . 冰 肉 欧 睛 、 眼 边 赤 烂 等 
症 。 现 常用 于 有 瞪 缘 炎 、 泪 赛 炎 、 沙 眼 、 急 慢 
性 结膜 炎 ,巩膜 炎 ,下 状 人 贺 肉 。 
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珠 黄 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《 医 级 》。 由 
珍珠 .牛黄 组 成 。 功 能 消 热 解毒 ,去 腐生 
肌 。 吹 喉 或 氛 和 患处 ,适用 于 咽喉 肿 痛 腐 烂 、 
口 彦 舌 碎 等 。 现 常用 于 急性 咽炎 、 急 性 扁 
桃 体 炎 、 复 发 性 口腔 溃疡 、. 牙 眼 炎 等 见 有 红 
肿 、 糜 烂 者 。 

生 肌 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《卫生 部 药品 
标准 》。 由 和 乳香、 赤石 脂 、 龙 骨 、 血 竭 、 制 象 
皮 .冰片 . 儿 茶 组 成 。 功 能 社 腐 止痛 、 生 肌 
收口 。 外 数 , 治 疮 疝 省 后 肌肉 不 生 、 久 不 收 
口 等 。 现 常用 于 各 种 感染 性 创面 .接触 性 
皮炎 、 源 伤 等 。 

伤 湿 止 痛 谊 ”橡皮 膏剂 。 见 于 《中 华人 
民 共 和 国药 典 )。 由 生 草 乌 、 生 川 乌 . 乳 
香 \ 没 药 , 生 马 钱 子 、 丁 香 、 肉 桂 、 荆 并 、 防 
风 、 香 加 皮 、 积 雪 草 上 骨 碎 补 白芷, 山 素 . 干 
姜 、 水 杨 酸 甲 酯 .薄荷 脑 冰片 樟脑 .芸香 
漫 高 . 颠 茄 流 漫 高 组 成 。 外 用 贴 患处 。 功 
能 祛 风 除湿 ,活血 上 痛 。 适 用 于 风湿 性 关 
节 炎 、 肌 肉 疼痛 、 关 节 肿 痛 、 跌 仆 扭伤 、 局 部 
疼痛 。 

坎 离 砂 ” 亦 称 “风寒 砂 ”。 见 于 《中 华人 
民 共 和 国药 典 》。 由 当归 、 川 莹 、 防 风 、 透 
骨 草 铁 习 组成。 功能 祛 风 散 寒 、 活 血 止 
痛 。 适 用 于 风寒 湿 痹 , 症 见 四 肢 麻 木 ,关节 
疼痛 . 腕 腹 冷 痛 。 现 常用 于 风湿 性 关节 炎 、 
腰 肌 劳损 、 骨 肠 痉 挛 、 妇 女 痛经 等 属 寒 凝血 
痊 者 。 本 方 系 散 剂 , 醋 调 后 导数 患处 ,不 可 
内 服 。 

暖 脐 高 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 》。 由 当归 白芷、 乌 药 、 小 茵 香 、 
八角 茄 香 , 木 香 , 香 附 .乳香 , 母 丁香 、 没 药 、 
肉桂 沉香 、 磨 香 组 成 。 功 能 温 里 散 寒 、 行 
气 止痛 。 外 贴 脐 部 以 治 寒 凝 气 灌 而 见 少 腹 
冷 痛 、 腕 腹 辣 满 , 泄 泻 等 。 现 常用 于 急 慢性 
肠炎 腹泻 ,小 儿 消 化 不 良 便 湾 泄 泻 .妇女 痛 
经 属 受 寒气 洁 者 。 

通关 散 ”中 成 药 名 。 见 于 《中 华人 民 共 
和 国药 典 )。 由 猪 牙 皂 、 笋 不 食 草 . 细 辛 组 
成 。 吹 鼻 取 喧 。 功 能 通关 开 窃 醒 神 。 适 用 
于 突然 昏 听 .牙关 紧 闭 .不 省 人 事 ; 疾 逛 槛 


塞 或 中 暑 闷 闭 .昏迷 等 。 脑 实质 性 病变 如 
脑 血 管 意外 、 疗 靖 病 以 及 孕妇 均 咏 用 。 

确 砂 畜 。 中 成 药 名 。 有 两 种 : (1) 布 质 
谊 药剂。 由 确 砂 穿山甲 、 血 余 类 、 血 竭 等 
组 成 。 功 能 散 瘀 软 坚 . 消 肿 止痛 。 外 贴 患 
处 以 治 痛 姜 疮 疝 、 坚 硬 红肿 ,无 名 肿 毒 等 。 
(2) 纸 质 膏 药剂 。 亦 称 " 红 膏药 "。 由 确 
砂 、 乳 香 、 红 升 丹 , 血 竟 ,大 黄 等 组 成 。 功 能 
解毒 活血 、 消 肿 止痛 : 外 用 于 疮 疝 初 起 红 
肿 ,溃烂 等 。 现 常用 于 疝 病 、 淋 巴结 炎 \ 体 
表 浅 部 脓肿 .急性 乳腺 炎 见 有 上 述 症状 者 。 

和 干 撼 高 ”中 成 药 名 。 由 莉 麻 子 肉 ` 松 香 、 
银 朱 杏仁 、 广 丹 、 轻 粉 . 茶 油 组 成 。 功 能 消 
肿 止痛 、 提 肪 祛 腐 。 适 用 于 狂 站 闻 疗 初 起 
未 省 者 。 

消 兰 锭 ”中 成 药 名 。 由 大 黄 五倍子, 冰 
片 等 组 成 。 功 能 清热 消 肿 ,收敛 止血 。 适 
用 于 痔疮 肿 痛 出 血 。 供 外 用 。 便 后 洗 净 肛 
门 ,用 本 品 一 枚 纳入 。 凡 属 内 等 氏 顿 ,外 痔 
炎 肿 者 忌 用 。 

清凉 油 ”中 成 药 名 :由 薄荷 脑 .樟脑 , 校 
叶 油 、 丁 香油, 桂皮 油 等 加 凡士林 制 成 。 有 
清凉 . 醒 脑 \ 提 神 、 止 痒 .止痛 . 消 肿 作用 。 
外 拱 用 治 暑热 头 错 .感冒 头痛 、 蚊 叮 虫 咬 、 
皮肤 瘙痒 及 轻 度 观 伤 等 - 

麻 沸 散 方剂 名 。 古 代 施行 外 科 手 术 作 
为 全 身 麻醉 的 内 服药 方 。《 后 汉 书 . 华 伦 
传 》:“ 若 疾 发 结 于 内 , 针 药 所 不 能 及 者 , 乃 
令 先 以 酒 服 麻 沸 散 , 既 酬 无 所 觉 , 因 鹿 破 腹 
育 , 抽 割 积聚 。 原 书 未 载 药 物 , 据 《 华 伦 神 
医 秘 传 ) 称 :由 羊蹄 器 、 莱 莉 花 根 ,当归 , 首 
蒲 组 成 。 

人 丹 ”中 成 药 名 。 亦 称 " 仁 丹 ” 。 见 于 
《卫生 部 药品 标准 》。 由 薄荷 脑 \ 冰 片 , 丁 
香 等 组 成 。 功 能 行 气 . 和 中 。 适 用 于 中 里 、 
晕车 .晕船 .恶心 呕吐 、 以 及 因 气 候 闷 热 所 
引起 的 头 氏 .胸闷 等 。 

仁 丹 即 " 人 丹 "。 
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养生 亦 称 “ 摄 生 "“ 治 生 "“ 摄 养 ”、 
“卫生 "。 养 护 人 的 生命 ,以 保 身 心 健康 和 
延年益寿 的 措施 。 语 出 (庄子 . 养生 主 》。 
《 灵 枢 .本 神 》:“ 故 智者 之 养生 也 , 必 硕 四 
时 而 适 寒 嗜 ,和 喜 恩 而 安居 处 , 节 阴 阳 而 调 
刚 柔 , 如 是 则 僻 收 不 至 ,长 生 久 视 。” 养生 
重视 精神 修养 .形体 锻炼 和 生活 的 合理 安 
排 以 及 食 养 . 药 养 . 怡 养 . 导 引 、 按 摩 ` 气 功 
等 多 种 内 容 , 特 别 注重 人 与 自然 界 的 顺应 
协调 、 人 际 关系 的 和 有 睦 友爱 ,具有 身心 平 
衡 动静 结合 .天 人 交 希 的 特色 ,可 达到 预 
防 疾病 和 健康 长 寿 的 目的 。 养 生 知识 综合 
成 一 门 学 科 , 为 中 医学 的 重要 组 成 部 分 ,是 
我 国人 民 长 期 实践 和 智慧 的 结晶 ,为 中 华 
民族 的 身体 素质 ,心理 健康 和 生命 质量 作 
出 了 巨大 贡献 。 

养性 养生 的 重大 法 则 。 见 于 《千金 要 
方 》， 其 含义 很 广 ,首要 在 于 道德 品 性 的 
修养 。 唐 代 孙 思 如 阐述 : 故 养性 者 ,不 但 饵 
药 餐 起 ,其 在 兼 于 百 行 , 百 行 周 备 , 虽 绝 药 
饵 足以 遐 年 ,德行 不 克 , 纵 服 玉 液 金 丹 示 能 
延寿 ,此 则 道德 之 补 也 ;可 不 自 摄 养 而 驰 驮 
六 情 ,孜孜 汲 汲 , 追 名 逐 利 , 千 诈 万 巧 ,以 求 
虚 誉 , 没 齿 而 无 厌 , 故 养性 者 知 其 如 此 ,所 
以 没 身 不 列 也 ,道德 日 全 ,不 祈 善 而 有 福 ， 
不 求 寿 而 自 延 ,此 养生 之 大 旨 也 。 提 示 修 
身 养 心 .行善 积 德 能 使 心神 安泰 . 气 血 和 
畅 ,对 养生 保健 有 重要 意义 。 养 性 还 包括 
顺应 自然 .生活 起 居 、 饮 食 宜 忌 和 情 志 调 
摄 ,以 及 导 引 吐 纳 等 内 容 。 

摄 生 即 “ 养 生 “。 见 于 《老子 第 五 十 
章 》。 南朝 宋 刘 义 庆 《 世 说 新 语 “ 任 诞 》: 
“ 君 饮 太 过 , 非 摄 生 之 道 , 必 宜 断 之 。 唐 代 
孔 志 约 ( 新 修 本 草 * 序 》:“ 梁 陶 弘 景 雅 好 
摄 生 , 研 精 药 术 。 说 明 养生 忌 醒 酒 ,并 宜 
通晓 医药 。 

卫生 即 “ 养 生 "。 见 于 《庄子 ， 庚 又 


楚 》。 明代 杨 继 洲 《针灸 大 成 ， 足 太阴 经 
穴 主 治 ):“ 善 卫生 者 养 内 ,不 善 卫生 者 养 
外 。 养 内 者 安 恬 脏 腑 , 调 顺 血脉 。 养 外 者 
极 滋味 之 美 , 穷 饮 食 之 乐 , 虽 肌 体 充 有 , 而 
酷 烈 之 气 内 蚀 腑 脏 矣 。" 也 指 社会 和 个 人 
为 增进 人 体 健康 ,预防 疾病 ,创造 合乎 生理 
要 求 的 生产 环境 .生活 条 件 所 采取 的 措施 。 
明代 杨士奇 ( 医 经 小 学 * 序 》: “医药 蕊 于 
三 皇 ,至 周 六 官 有 医师 掌 医 之 政令 ,所 以 卫 
民 之 生 也 。 

治 生 即 “ 养 生 "。 清 代 魏 苑 彤 《 金 医 要 
上 略 方 论 本 义 》 卷 一 :“ 善治 生 者 ,以 一 身 之 
小 ,能 自 全 其 中 正之 气 与 天 时 之 气 , 顺 受 其 
正 而 严防 其 逆 , 是 以 康宁 寿 考 而 吉 。 不 善 
治 生 者 , 纵 无 穷 之 和 欲 , 反 以 兆 致 涂 厉 之 气 ， 
使 一 身 之 气 本 平 者 乃 偏 胜 ,其 偏 胜 者 乃 太 
过 ,是 以 疾病 死亡 而 凶 。" 说 明 养生 应 清心 
赛 欲 ,并 与 自然 界 保持 顺应 协调 。 

摄 养 ” 即 “养生 "。 明 代 高 注 《 遵 生 八 
香 * 延 年 却 病 得 》:“ 人 之 所 生 , 神 依 于 形 ， 
形 依 于 气 , 气 存 则 荣 , 气 败 则 灭 , 形 气 相依 ， 
全 在 摄 养 ” 明代 周 守 中 《养生 类 臭 》:“ 摄 
养 之 道 , 莫 若 守 中 。 守 中 , 则 无 过 与 不 及 之 
害 。 参 见 " 守 中 ”(168 页 ) 。 

道生 ”养生 之 道 。《 素 问 上古 天 真 
论 》:“ 余 逆 上古 有 真人 者 , 提 架 天 地 ,把 握 
阴阳 ,呼吸 精 气 ,独立 守 神 , 肌 肉 若 一 , 故 能 
寿 数 天 地 ,无 有 终 时 ,此 其 道生 。" 说 明 洞 
晓 天 地 阴阳 之 理 .修身 养性 之 道 者 ,能 健康 

平 人 阴阳 协调 、 气 血 平和 ,健康 无 病 的 
正常 人 。 见 于 《内 经 》。 包 含 形体 ,心态 、 
道德 品格 、 外 界 适应 等 多 层次 健康 概念 。 
《 素 问 ， 调经 论 》 : “阴阳 匀 平 ,以 充 其 形 ， 
九 候 若 一 , 命 日 平 人 。 说明 形 与 神 俱 、 阴 
平阳 秘方 能 健康 长 寿 。《 灵 枢 》 论 述 :“ 形 
肉 气 血 必 相 称 "“ 形 与 气相 任 则 寿 ”, 并 着 
重 指出 阴阳 和 平 之 人 “ 婉 然 从 物 ,或 与 不 
争 ,与 时 变化 , 尊 则 说 谦 , 谭 而 不 治 …… 众 
人 皆 已 君子 ” 。 提 示 处 世 接 物 和 葛 稳 重 ， 
不 争 名 村 利 , 无 私 无 恨 ,内 心 泰然 ,顺应 外 
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界 变化 ,不 骄 不 馒 , 德 才 兼 备 的 健康 人 格 ， 
对 养生 具有 重要 意义 。 

形 与 神 俱 ”形体 和 精神 西 者 顺应 和 合 的 
状态 。 见 于 《 素 问 . 上 古 天 真 论 )。 要 求 
通晓 天 地 阴阳 变化 的 规律 ,遵循 修身 养性 
法 则 ,重视 饮食 起 居 的 调节 ,避免 不 正当 的 
劳损 行为 ,才能 达到 这 种 状态 。 

形 神 相亲 ”形体 和 精神 两 者 顺应 亲 和 的 
状态 。 见 于 三 国 魏 千 康 《养生 论 》。 参 见 
“ 形 与 神 俱 ”。 

积 精 全 神 一 种 节 欲 保 精 的 养生 要 虽 。 
见于 《 素 问 * 上 古 天 真 论 》。 积 精 , 护 惜 和 
积聚 精 气 ; 全 神 ,精神 健全 。 因 神 由 精 生 ， 
精 足 则 神 自 充 。 

独立 守 神 “排除 环境 于 扰 , 使 精神 内 守 
而 不 外 驰 的 状态 。《 素 问 * 上 古 天 真 论 》: 
“上 古 有 真人 者 , 提 覃 天 地 ,把 握 阴 阳 , 呼 
吸 精 气 ,独立 守 神 ,肌肉 若 一 , 故 能 寿 向 天 
地 ,无 有 终 时 。” 

淳 德 全 道 ” 见 于 《 素 问 . 上古 天 真 论 》。 
心理 ,行为 健康 是 养生 的 重要 关键 之 道 。 
凡 顺 从 天 地 阴阳 之 道 ,具备 仁爱 忠 恕 之 德 
者 ,能 恬淡 寒 欲 ,保持 大 真 ,顺应 自然 ,和 谐 
人 际 关系 , 则 心胸 宽阔 ,精神 内 守 , 气 血 通 
畅 ,可 得 健康 长 寿 。 

长 生 久 视 延长 寿命 ,不易 衰老 之 道 。 
长 生 , 指 长 寿 ; 久 视 , 即 耳目 聪明 。《 灵 
枢 . 本 神 》:“ 故 智者 之 养生 也 , 必 顺 四 时 
而 适 寒 著 ,和 袁 怒 而 安居 处 , 节 阴 阳 而 调 刚 
柔 ,如 是 则 售 那 不 至 ,长 生 久 视 。” 

婉 然 从 物 顺应 客观 事物 变易 、 随 遇 而 
安 的 心态 。 是 养生 保健 的 重要 保证 。《 灵 
枢 “ 通天 》:“ 阴 阳 和 平 之 人 , 居 处 安静 ,无 
为 惧 惧 ,无 为 欣欣 , 婉 然 从 物 ,或 与 不 争 , 与 
时 变化 , 尊 则 谦 谦 , 谭 而 不 治 ,是 亩 至 治 。 

恬 愧 虚无 ” 亦 称 "恬淡 虚无 "。 精 神 淡 
泊 , 心 境 清静 ,不 莫 荣 利 的 一 种 心态 。《 素 
间 上古 天 真 论 ):“ 恬 恢 虚 无 , 真 气 从 之 ， 
精神 内 守 , 病 安 从 来 。 明代 张 景 后 《类 
经 摄 生 类 》:“ 刁 恢 者 , 泊 然 不 愿 平 其 外 ; 
虚无 者 ,漠然 无 所 动 于 中 也 。 


精神 内 守 ” 精 气 内 敛 , 神 不 变动 的 一 种 
状态 。 也 包含 节 和 欲 保 精 之 义 。《 素 问 ， 上 
古 天 真 论 》 :“ 恬 忆 虚 无 , 真 气 从 之 ,精神 内 
守 , 病 安 从 来 。 真 气 存 内 而 不 外 耗 ,能 预 
防 病 那 入 侵 , 有 益 健康 

圣 度 最 好 的 养生 法 度 。《 素 问 ， 生气 
通天 论 》:“ 凡 阴阳 之 要 , 阳 密 乃 固 ,两 者 不 
和 , 若 春 无 秋 , 若 冬 无 夏 ,因而 和 之 ,是 谓 圣 
度 。 清 代 张 志 聪 注 : 使 阴阳 调和 ," 是 谓 圣 
人 调养 之 法 度 ”。 

保养 ”保护 调养 身体 。 元 代 邹 镶 《 寿 亲 
养老 新 书 ) 卷 四 :“ 善 养生 者 ,保守 真 元 ,外 
邪 客气 不 得 而 干 之 。 至 于 药 饵 ,往往 招 很 
真 气 之 药 少 , 攻 伐 和 气 之 药 多 。 故 善 服药 
者 ,不 如 善 保养 。 

颐养 各 种 养生 方法 的 泛称 。 见 于 《 易 
经 》。 颐 , 释 作 ”" 养 "; 颐 养 , 即 保养 身体 。 
《 北 史 ， 崔 光 传 》:“ 取 乐 琴 书 , 颁 养 神 性 。” 
明代 高 滚 《 遵 生 八 复 ) 将 养生 内 容 列 为 清 
修 妙 论 .四 时 调 摄 ,起 居 安 乐 . 延 年 却 病 , 饮 
蚀 服 食 、 燕 亲 清 赏 、 灵 秘 丹 药 、 尘 外 巡 举 等 
八大 类 。 除 服 饵 . 方 药 、 气 功 、 导 引 等 外 , 广 
涉 衣 食 住 行 和 文物 鉴赏 .书画 品评 ,音乐 歌 
吟 栽 花 种 竹 、 山 川 游览 等 方面 。 还 载 明 精 
神 修 养 和 道德 行为 对 身心 健康 的 重要 作 
用 。 可 供养 生 者 选择 应 用 。 

颐 神 颐养 神 性 。《 晋 书 . 秘 康 传 》: 
“ 永 哺 长 吟 , 申 神 养 寿 -" 为 颐养 的 重要 内 
容 。 
瘟神 ”保养 守护 人 的 神气 .不 作 无 亩 耗 
损 的 养生 原则 。 见 于 南朝 齐 梁 陶 弘 景 《 养 
性 延 命 录 )。 冀 , 指 节 省 ,不 浪费 ; 神 , 指 神 
气 。 

全 神 运用 各 种 修 心 养性 、 澄 心 息 惠 的 
方法 ,使 自己 的 精神 保持 完美 的 一 种 状态 。 
《内 经 》 指 出 : 心 主神 明 , 主 明 则 下 安 ,以 此 
奉 生 则 寿 。 提 示 其 重要 性 。 参 见 “ 积 精 全 
神 ”。 

全 形 保持 形体 全 部 健康 的 一 种 称谓 。 
即 没 有 齿 落 、 面 焦 , 发 白 , 身 重 , 行 步 不 正 等 
衰老 之 象 。《 素 问 * 上 古 天 真 论 》:“ 夫 道 
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者 能 却 老 而 全 形 , 身 年 虽 寿 ,能 生子 也 。” 
提示 能 明 晓 养生 的 道理 ,才能 抵御 衰老 , 保 
持 青春 活力 ,使 身体 健康 长 寿 。 

坐 忘 端 坐 而 浑 忘 一 切 物 我 .是 非 差别 
的 精神 状态 2:《 庄 子 . 大 宗师 》:“ 随 肢体 ， 
辆 聪明 , 离 形 去 知 , 同 于 大 通 ,此 谓 坐 忘 -” 
郭 象 注 :“ 夫 坐 忘 者 , 奚 所 不 忘 哉 ” 既 忘 其 
迹 ( 指 仁 义 礼 乐 ) ,又 忘 其 所 以 迹 者 ( 指 形 
体 与 心智 ) ,内 不 觉 其 一 身 ,外 不 识 有 天 
地 ,然后 旷 然 与 变化 为 体 而 无 不 通 也 。” 

六 窗 俱 闭 ”精神 内 守 、 恬 淡 虚 无 ,达到 气 
血 调和 、 诸 病 不 作 的 一 种 状态 。 六 窗 ,人 的 
眼 . 耳 . 鼻 . 口 \ 心 , 知 ; 俱 闭 ,上 述 六 种 功能 
停 闭 而 不 安 用 。 清 代 王 燕 昌 《 王 氏 医 存 
以 心 治 心 ):“ 七 情 俱 忘 ,六 窗 俱 闭 , 元 气 浑 
沦 , 百 脉 皆 畅 ,又 何 病 玛 。” 

保 精 保护 精 链 。 
语 》:“ 保 精 以 裕 气 , 裕 气 
要 方 。” 

守 中 无 过 无 不 及 ,恰到好处 的 一 种 状 
态 。 指 日 常生 活 中 饮食 起 居 , 情 志 欲 望 等 ， 
都 要 保持 适度 .有 所 节制 。 元 代 忽 思 慧 
《人 饮 腾 正 要 》: “保养 之 道 , 莫 若 守 中 , 守 中 
则 无 过 与 不 及 之 病 。 春 秋冬 夏 四 时 阴阳 ， 
生病 起 于 过 软 ! 盖 不 适 其 性 而 强 。 故 养生 
者 既 无 过 耗 之 弊 , 又 能 保守 真 元 , 何 患 平 外 
邪 所 中 也 。” 

中 和 心理 及 行为 方式 保持 平和 而 不 使 
太 过 的 状态 。 南朝 齐 梁 陶 弘 景 ( 养 性 延 合 
录 ， 教 诚 篇 》: "养性 之 道 , 莫 久 行 . 久 坐 、 
久 卧 . 久 视 、 久 听 , 英 强 食 饮 , 英 大 沉醉 , 英 
大 愁 忧 ,莫大 哀思 ,此 所 谓 能 中 和 。 能 中 和 
者 , 必 久 寿 也 -” 

断 心 清心 赛 欲 ， 不 划 科 守 的 六 记 。 明 
代 张 景 岳 ( 类 经 》 卷 一 :“ 今 之 人 ,但 知 禁欲 
县 为 养生 , 珠 不 知心 有 亡 动 ,所 随心 散 , 气 
散 不 聚 , 精 逐 气 亡 。 释 氏 有 戒 欲 者 日 : 断 阴 
不 如 断 心 , 心 为 功 曹 , 若 止 功 曹 ,从 者 都 息 - 
邪 心 不 止 , 断 阴 何 益 ? 此 言 深 得 制 欲 之 
要 。 断 阴 , 指 断绝 女 色 ; 心 为 功 曹 , 即 心 为 
君主 之 官 之 亩 。 


代 陈 继 颂 《 养 生 肤 
以 养神 ,此 长 生 之 


气 从 以 顺 真 气 平和 调 顺 的 状态 。 见 于 
《 素 问 * 上 古 天 真 论 》。 提 示 注 意 回避 四 
时 ed 


。 清 代 徐 文 弦 《 寿 世 传 
真 * 修养 宜 宝 精 宝 气 宝 神 》; “高 氏 云 :在 
人 一 身 所 圭 , 精 \ 气 . 神 具 足 , 足 则 形 生 , 失 
则 形 死 , 故 修养 之 术 保 全 三 者 ,可 以 延 年 ， 
是 以 谓 之 三 宝 。 精 . 气 、 神 为 维持 生命 三 
大 要 素 , 故 又 有 "上 药 三 品 "之 说 。 

上 药 三 品 即 “ 三 宝 "。 见 于 明代 万 全 
《养生 四 要 却 疾 》。 

存 三 守 一 ”养生 之 旨 在 于 保存 精 、 气 、 
神 ,不 使 心 有 变 动 。 见 于 明代 张 景 后 《类 
经 ) 卷 一 。 三 , 指 精 \ 气 、 神 ;一 , 指 心 《类 
经 . 运气 类 》: 故 晋 代 道成 论 长 生养 性 之 
旨 日 ,其 要 在 于 存 三 , 抱 元 , 守 一 。 三 者 , 精 
气 神 , 其 名 日 三 宝 。 抱 元 者 , 抱 守 元 阳 真 气 
也 。 守 一 者 ,神灵 也 , 神 在 心 。 

四 气 调 神 人 与 自然 界 保持 硕 应 协调 的 
关系 。 是 养生 学 重要 原则 之 一 。 顺 应 春 、 
和 夏秋、 冬 四 时 之 气 的 自然 变化 ,主动 采取 
各 种 形 神 调 摄 方法 ,以 期 保持 身体 健康 。 
《 灵 枢 ， 本 神 》:“ 智者 之 养生 也 , 必 顺 四 时 
而 适 寒暑 ,和 喜 怒 而 安居 处 , 节 阴 阳 而 调 刚 
柔 。《 索 问 . 四 气 调 神 大 论 》: “阴阳 四 时 
者 ,万 物 之 终 始 也 ,死生 之 本 也 。 逆 之 则 灾 
害 生 , 从 之 则 苟 疾 不 起 ,是 谓 得 道 ” 调 神 
包括 调 摄 精神 和 生活 起 居 等 法 。 历 代 医 家 
和 养生 家 又 充实 了 导 引 .养性 , 药 养 、 食 养 
等 内 容 。 

春 夏 养 阳 ” 卷 夏 季节 应 注重 保养 阳 气 ， 
以 顺应 自然 万 物 生 发 .生长 的 规律 。《 素 
问 * 四 气 调 神 大 论 》:“ 夫 四 时 阴阳 者 ,万 
物 之 根本 也 。 所 以 圣人 春 夏 养 阳 ,秋冬 养 
阴 , 以 从 其 根 , 故 与 万 物 沉浮 于 生长 之 
门 : 参见“ 四 气 调 神 ”。 

秋冬 养 阴 ”秋冬 季节 应 注重 保养 阴 气 ， 
以 顺应 自然 万 物 收敛 .潜藏 的 规律 。 见 于 
《 素 问 四 气 调 神 大 论 》 。 参 见 “ 四 气 调 
神 "。 


P15 | 


移 情 易 性 ”调节 精神 、 强 身 防 病 的 一 种 
方法 。 即 将 精神 意念 活动 从 疾病 或 内 心思 
虑 的 焦点 上 转移 、 分 散 到 其 他 方面 去 ,以 组 
精神 障碍 , 保持 身体 健康 。 清 代 
叶 桂 ( 临 证 指南 医 案 * 郁 》 华 山 云 按 :” 盖 
郁 症 全 在 病 者 能 移 情 易 性 ,医者 构思 灵 
本 


移 精 变 气 “强身 保健 .防治 疾病 的 一 种 
方法 。 即 运用 各 种 方式 转移 和 分 散 精 神 意 
念 活动 的 指向 ,借以 缓解 或 消除 因 精 神 刺 
激 而 引起 的 气 机 紊乱 等 病理 状态 。《 素 
问 . 移 精 变 气 论 》:“ 古 之 治 病 , 惟 其 移 精 
变 气 ," 唐 代 王 冰 注 :“ 移 为 移 易 , 变 为 变 
改 , 缘 使 邪 不 伤 正 ,精神 复 强 而 内 守 也 。” 
清 代 高 士 宗 《 黄帝 内 经 素 问 直 解 》:“ 导 引 
谓 之 移 , 振 作 亩 之 变 。 指 用 导 引 ,振作 精 
神 等 方法 改易 心志 、 排 遗 情 念 。 根 据 " 移 
精 变 气 " 法 则 ,运用 精神 转移 ( 如 专心 工 
作 ,阅读 文娱 消 和 遗 等 ) 和 导 引 等 法 调 摄 自 
己 的 情 志 活动 ,解除 恶劣 情绪 ( 如 紧张 . 焦 
虑 .忧郁 等 ) 以 及 消极 情感 困扰 ,有 助 于 保 
持 身心 健康 。 

生气 “生命 之 气 。 包括 阳 气 和 阴 精 。 保 
持 人 体 健康 和 生长 发 育 的 一 种 内 在 生机 。 
生气 通天 应 地 ,与 人 之 康健 寿 天 密切 相关 
《 素 问 .四 气 调 神 大 论 》:“ 唯 圣 人 从 之 , 故 
身 无 奇 病 , 万 物 不 失 , 生 气 不 竟 。 清 代 张 
志 陪 注 :“ 和 圣人 内 修养 身 之 道 , 外 顺 不 正之 
时 ,与 万 物 不 失 其 自然 ,而 生气 不 绝 也 。” 

养 内 “ 养 外 "的 对 称 。 注 重 调养 体内 
脏腑 和 气 血 的 方法 。 见 于 宋 ( 重 修 政和 经 
史 证 类 备用 本 草 》。 明 代 歼 廷 贤 ( 寿 世 保 
元 ) 卷 二 :“ 善 养生 者 养 内 ,不 善 养生 者 养 
外 。 养 内 者 以 恬 脏腑 , 调 顺 血脉 ,使 一 身 之 
气流 行 冲 和 , 百 病 不 作 。” 

养 外 “ 养 内 "的 对 称 。 保 养 形体 皮肉 
筋骨 等 的 方法 。 见 于 宋 《重修 政和 经 史 证 
类 备用 本 草 》。 养 外 如 与 养 内 结合 ,对 保 
健 养 生 能 起 更 好 作用 。 

养气 @ 保 养 人 体 元 气 。 明 代 万 全 《 养 
生 四 要 慎 动 》:“ 善 养生 者 , 必 知 养气 。 


能 养气 者 ,可 以 长 生 - 故 调 气 者 , 顺 其 气 
也 ; 服 其 气 者 , 纳 其 气 也 ; 伏 其 气 者 , 闭 其 气 
也 ; 畸 日 养气 ”人 @ 保 养 脏 气 。 清 代 黄 凯 多 
《 友 渔 遍 医 话 ， 一 览 延 龄 》:“ 一 少 思 虑 养 
心气 ,二 莫 喷 怒 养 肝气 ,三 薄 滋 味 养 脾气 ， 
四 少 言语 养 肺 气 , 五 节 房 室 养 肾 气 。 

从 四 正 ”养生 须 注重 举止 言 态 的 端庄 。 
四 正 , 即 言 正 . 行 正 . 坐 正 .立正 。 唐 代 孙 思 
名 《 备 急 千金 要 方 ) 卷 二 十 七 :“ 是 知 勿 外 
缘 者 ,真人 初学 道 之 法 也 。…… 既 屏 外 缘 ， 
会 须 守 五 神 ( 肝 、 心 . 脾 、 肺 、 肾 ) 、 从 四 下 

聚 精 保 冀 精 气 ,不 使 耗损 的 方法 。 明 
代 喜 黄 《 摄 生 三 要 ' 聚 精 》:“ 聚 精 之 道 , 一 
日 寡 欲 ,二 日 节 劳 ,三 日 息 怒 ,四 日 戒 酒 ,五 
日 慎 味 。 

省 言 节制 言语 谈 笑 ,以 免 耗损 元 气 的 
法 则 。 人 金 代 李 果 《 脾 骨 论 》 中 有 《省 言 和 能 》。 
唐 代 孙 思 娘 《 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 七 : 
“多 语 则 气 乏 , 多 笑 则 脏 伤 ” 又 《千金 翼 
方 ) 卷 十 二 :“ 言谈 语 笑 …… 能 行 不 亡 失 
者 , 则 可 延年益寿 。” 

却 老 延缓 衰老 。 见 于 《 素 问 . 上古 天 
真 论 ) 。 参 见 “ 全 形 "(213 页 ) 。 

挤 节 节省 。 后 引申 为 养生 的 要 则 。 唐 
代 孙 思 避 ( 备 急 千金 要 方 * 养性 》:“ 人 之 
寿 天 ,在 于 搬 节 。 包含 高 神 . 惜 气 . 节 劳 、 
省 食 . 保 精 等 内 容 。 南 朝 齐 梁 陶 弘 景 ( 养 
性 延 命 录 》 称 为 " 养生 之 都 契 "的 “十 二 少 ” 
( 少 思 、 少 念 、 少 欲 , 少 事 、 少 语 、 少 笑 , 少 
歼 , 少 乐 . 少 喜 、 少 优 , 少 好 、 少 恶 ) , 亦 是 捕 
节 之 意 。 

术 数 ” 泛 指 养生 方法 。 如 导 引 , 按 踊 , 吐 
纳 等 。《 素 问 . 上 古 天 真 论 ):“ 上 古 之 人 ， 
其 知道 者 ,法 于 阴阳 ,和 于 术 数 , 食 饮 有 节 ， 
起 居 有 常 ,不 亡 作 劳 。 明代 张 景 岳 《 类 经 》 
卷 一 :“ 术 数 ,修身 养性 之 法 ,” 明代 马 酝 
《黄帝 内 经 素 问 注 证 发 微 ) 卷 一 :“ 术 数 ,所 
该 其 广 ,如 呼吸 , 按 踊 ,及 《四 气 调 神 论 》 养 
生 、 养 长 . 养 收 、 养 藏 之 道 ,《 生 气 通天 论 》 
阴平 阳 秘 ,《 阴 阳 应 象 大 论 》 七 损 八 益 ,《 灵 
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枢 ' 本 神 篇 ) 长 生 久 视 , 本 篇 下 文 饮食 起 
居 之 类 。” 

天 年 ” 亦 称 " 天 寿 "。 人 的 自然 寿命 。 
《 素 问 ， 上 古 天 真 论 》:“ 上古 之 人 ,其 知道 
者 ,法 于 阴阳 ,和 于 术 数 , 食 饮 有 节 , 起 居 有 
常 ,不 亡 作 劳 , 故 能 形 与 神 俱 , 而 尽 终 其 天 
年 , 度 百 岁 乃 去 。” 

天 寿 ” 即 “天 年 。 

上 寿 ”古称 一 百 二 士 岁 者 。 见 于 三 国 时 
魏 国 秘 康 《( 养生 论 》。 

神 补 ， 调 摄 精神 、 补 虚 保健 的 一 种 方法 。 
重视 精神 情 志 的 自我 调节 ,以 适应 环境 和 
消除 各 种 不 良 刺激 对 人 的 影响 ,有 助 于 身 
心 健康 。 清 代 程 国 彭 《医学 心 悟 ， 论 补 
法 》):“ 药 补 不 如 食补 ,食补 不 如 精 补 , 精 补 
不 如 神 补 。 以 神 能 御 精 , 提示 调 神 的 重要 
性 。 
精 补 补益 精 惨 ,保健 强身 的 一 种 方法 。 
精 是 人 体 赖 以 生存 的 物质 基础 , 难 成 而 易 
亏 。 劳 累 .思虑 、 纵 欲 皆 可 伤 精 。 精 补 须 重 
视 劳 旬 适度 。 调 摄 神 志 节制 情欲 ,使 精 角 
充盈 , 身体 健康 。 清 代 程 国 彭 《医学 心 
悟 * 论 补 法 》:“ 食 补 不 如 精 补 。” 

药 补 ， 用 药物 调 补 虚弱 的 一 种 方法 。 见 
于 清 代 程 国 彭 《 医 学 心 悟 ， 论 补 法 )。 针 
对 人 体 脏腑 气 血 阴阳 的 不 足 ,采用 相应 的 
药物 进行 补益 以 强身 保健 。 

食补 以 食物 营养 补 虚 保健 的 一 种 方 
法 。 通 过 饮食 调养 来 补益 人 体 , 以 益 精 血 、 
养 脏腑 ,可 避免 药物 克 伐 正气 和 碍 胃 之 弊 。 
清 代 程 国 彭 (医学 心 悟 * 论 补 法 ):“ 药 补 
不 如 食补 。” 

食疗 用 特制 的 饮料 和 食物 以 调养 人 
体 、 防 治 疾病 的 方法 。 马 王 堆 医护 书 《 养 
生 方 》《 杂 疗 方 》《 五 十 二 病 方 》《 阴 阳 
十 一 脉 炙 经 》 等 均 有 食疗 的 记载 。《 素 
问 ， 藏 气 法 时 论 ):“ 毒药 攻 那 ,五 谷 为 养 ， 
五 果 为 助 ,五 畜 为 益 ,五 菜 为 充 ,气味 合 而 
服 之 。” 唐 代 孙 思 如 《千金 要 方 。 食 治 》: 
“ 若 能 用 食 平 癌 , 释 情 造 疾 者 ,可 谓 良 工 。 
SE 食疗 不 愈 , 然后 命 药 ” 唐 代 备 府 


(621 一 713) 所 有 《补养 方 ) ,后 经 唐 代 张 鼎 
增订 为 《食疗 本 草 》。 另 有 唐 代 咎 旋 《 食 医 
心 鉴 》. 元 代 忽 思 慧 ( 饮 腾 正 要 》. 明 代 卢 和 
《食物 本 草 ) 等 食疗 专著 。 参 见 “ 饮 食疗 
法 "(9 页 )。 

食 养 ”用 饮料 和 食物 调养 人 体 的 方法 。 
《 素 问 ' 五 常 政大 论 》 :无 毒 治 病 ,十 去 其 
九 , 谷 肉 果 菜 , 食 养 尽 之 。 食 养 要 重视 体 
质 差 异 等 ,讲究 配伍 及 烹调 方法 ,注意 饮食 
宜 鼠 。 

食 宜 合理 的 饮食 方法 。 唐 代 孙 思 掀 
《千金 要 方 ) 指 出 ;“ 不 知 食 宜 者 ,不 足以 存 
生 也 。 主张 凡 常 饮食 ,每 令 节 俭 "。 主 要 
指 节制 食量 和 食 宜 清淡 。 节 制 食量 :食欲 
数 而 少 ,不 欲 顿 而 多 , 常 欲 令 如 饱 中 钒 , 饥 
中 饱 耳 , 食 不 可 过 饱 , 饮 不 可 过 多 , 暮 匹 饱 
食 , 夜 无 醉 饱 。 食 宜 清淡 : 常 须 少食 肉 、 多 
食 饭 ,必须 愤 肥 腻 饼 采 栈 油 之 属 。 并 记述 
“关中 土地 俗 好 俭 冀 , 厨 腾 肴 羞 不 过 苑 痪 
而 已 ,其 人 少 病 而 寿 。 江 南 岭 表 其 处 伐 足 ， 
海陆 鲜 肴 无 所 不 备 , 土 俗 多 疾 而 人 早 天 "。 
还 指出 食 不 欲 杂 ,五 味 不 欲 偏 多 , 食 当 熟 
嚼 ,不 欲 多 哑 生 冷 , 不 欲 饮酒 当 风 , 饱 食 即 
卧 力 生 百 病 等 。 结 属 食 宜 范围 。 

服 饵 服 食 丹 药 ,强身 保健 的 一 种 方法 。 
见于 《 魏 书 ， 裴 伯 藏 传 》。 盛 行 于 魏 晋 时 
代 , 如 服 * 五 石 散 " 之 类 。 因 石 药性 燥 烈 多 
激流 和 杯 。 唐 代 孙 思 巡 《千金 导 方 ， 养性 服 
人 饵 》 中 载 有 多 种 服 饵 药物 。 后 世 医 家 常用 
动 植物 类 药 组 成 有 补养 作用 的 丸剂 .膏剂 、 
饮料 等 , 供 日 常服 用 ,以 保健 防 病 。 

茹 淡 宜 用 清淡 食物 ,少食 油 胀 , 有 益 身 
体 健康 的 饮食 原则 。 见 于 元 代 朱 丹 溪 《 格 
致 余 论 ， 茹 淡 论 ) 。《 圣 济 总 录 》:“ 善 摄 生 
者 , 薄 滋 味 , 节 哮 欲 。 饮 食 如 偏 嗜 油腻 ,有 
碍 养生 。《 素 问 * 生气 通天 论 》: “高 加之 
变 , 足 生 大 丁 。 提示 厚 味 脂 腻 食品 , 易 臻 
疮 疡 等 病症 。 

慎 味 ”说 和 五 味 , 不 偏 哮 酸 , 苦 、 甘 、 辛 、 
威 的 饮食 原则 。 见 于 明代 喜 黄 《 摄 生 三 
要 … 聚 精 》。 
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谨 和 五 味 ”饮食 五 味 ( 酸 、 苦 、 甘 . 辛 、 
成 ) 贵 得 其 平 ,不 使 太 过 或 偏 嗜 。《 素 问 
生气 通天 论 》:“ 是 故 谨 和 五 味 , 骨 正 筋 柔 ， 
气 血 以 流 , 腰 理 以 密 , 如 是 则 骨气 以 精 ,说 
道 如 法 ,长 有 天 命 。 

节 晚 食 晚饭 不 宜 吃 得 过 人 饱 。 宋 代 苏 轼 
《苏轼 全 集 ， 文集 》 卷 七 十 三 :“ 须 常 节 晚 
食 , 令 腹 中 宽 虚 , 气 得 回转 。” 

谷 药 一 种 饮食 保健 方法 。 多 用 于 导 引 
之 后 。《 诸 病源 候 论 消 渴 候 导 引 法 》: 
“ 导 已 ,先行 一 百 二 十 步 ,多 者 千 步 ,然后 
食 之 。 法 不 使 大 冷 大 热 ,五 味 调和 , 陈 移 宿 
食 , 虫 蝎 余 残 ,不 得 食 。 少 具 著 口中 , 数 嚼 
少 测 咽 。 食 已 , 亦 勿 眠 。 此 名 谷 药 。" 即 导 
引 之 后 先 散步 ,再 进 不 冷 不 热 的 清洁 食物 ， 
注意 细 嚼 慢 咽 , 食 毕 暂 勿 睡眠 ,能 使 气 机 和 
畅 , 睡 眠 安宁 。 

五 菜 为 充 蓉 , 荧 . 菠 、 枇 \ 韭 等 蔬菜 ,能 
补充 人 体 营养 物质 。 见 于 《 素 问 ， 藏 气 法 
时 论 》。 

五 洛 为 养 梗 米 .小 豆 . 才 ,大 豆 . 黄 泰 等 
谷物 豆 类 ,能 提供 人 体 营养 物质 ,是 维持 生 
长 发 育 的 基本 食物 。 见 于 (《 素 问 ， 藏 气 法 
时 论 》。 

五 果 为 助 ” 刺 , 李 、 禁 、 票 . 桃 等 果品 ,能 
补助 人 体 营养 物质 。 见 于 《 素 问 ， 藏 气 法 
时 论 》。 

五 畜 为 益 牛 . 羊 . 狗 、 猪 . 鸡 等 冀 禽 肉 
食 , 能 增益 人 体 营 养 物质 。 见 于 《 素 问 
藏 气 法 时 论 ) 。 

食性 食物 的 性 质 和 功能 。 包 括 性 味 、 
归 经 .主治 , 宜 鼠 等 。 与 “药性 "理论 相似 ， 
是 食物 补益 和 疗 病 的 依据 之 一 。 

药 养 ”用 中 药 调养 人 体 的 方法 。 分 内 
服 .外 用 等 形式 ,以 防治 疾病 , 补 虚 强身 、 美 
容 驻 颜 和 延年益寿 。 古 代 曾 注重 矿物 药 ， 
唐 代 以 后 逐渐 转向 动 植物 药 。 药 养 须 重视 
辨证 和 药物 配伍 。 矿物 药 运用 应 注意 选 
择 ,部 分 矿物 药 含有 重金 属 等 有 毒 有 害 物 
质 。 

药膳 一 种 营养 保健 方法 。 将 中 药 与 食 


物 相配 ,经 烹调 加 工 而 成 的 具有 滋补 养生 
或 防治 疾病 作用 ,又 味美 可 口 的 食品 。 配 
腾 应 在 中 医学 理论 指导 下 辨证 选用 。 

药 粥 ”由 中 药 与 米 谷 相配 ,加 水 或 汤 汗 
熬 成 的 稀饭 。 味 美 可 口 ,容易 消化 , 常 作 调 
养 疗 疾 之 用 。 配 制 须 重视 辨证 ,讲究 加 工 
方法 。 

高 方 ” 中 医 养生 补 虚 的 一 种 处 方 。 是 高 
滋 药 的 组 成 依据 。 一 般 针对 各 人 具体 情况 
选 药 组 方 ,再 配制 成 谊 滋 药 以 作 补 虚 疗 疾 
之 用 。 清 代 张 妊 青 《 张 吾 青 医 案 * 谊 方 》: 
“ 凡 属 丸剂 . 谊 方 , 俗 每 以 补益 上 品 汇集 成 
方 ” 

畜 滋 药 中 医 养生 补 虚 的 内 服 高 剂 。 依 
照 谊 方 将 中 药 煎 汁 去 潭 ,加 入 冰糖 或 炼 蜜 、 
胶 ( 谊 ) 类 等 配料 浓缩 成 育 。 常 于 冬季 服 
用 。 

辟谷 亦 称 " 却 谷 "“ 断 谷 "、“ 绝 谷 "。 
见于 《 抱 朴 子 内 篇 祛 惑 ?。(1) 秦汉 时 期 
的 一 种 养生 方法 。 即 不 吃 谷类 食物 而 仅 食 
用 水 果 或 含有 丰 窗 植物油 的 种 子 ( 如 松子 
仁 . 柏 子 仁 、 火 麻 仁 等 ) 以 及 含有 多 种 糖 、 
淀粉 .维生素 等 成 分 的 根茎 或 菌 核 (如 麦 
门 冬 . 地 黄 、 茯 苓 .山药 黄芪、 人参 等 )。 
(2) 减 食 或 间断 饥饿 等 方法 。 马 王 堆 汉 募 
出 土 医书 有 《 却 谷 食 气 篇 》。 

却 谷 即 “辟谷 ”。 

冻 脑 ”一 种 睡眠 保健 法 。 冬 季 夜 宁 时 敞 
露头 部 ,使 肺 气 通畅 ,以 利 吐 故 纳 新 ,促进 
身体 健康 。 唐 代 孙 思 洲 《千金 要 方 * 养 
性 》:“ 冬 夜 不 覆 其 头 ,得 长 寿 。…… 冬日 
冻 脑 ,春秋 脑 足 俱 冻 ,此 圣人 之 常 法 也 。” 
《 摄 生 要 论 ) 也 指出 “ 冬 宜 冻 脑 ”, 日 :“ 卧 不 
覆 首 ,有 作 睡 帆 者 ,放空 其 顶 , 即 冻 脑 之 
意 。” 

觉 不 厌 伸 ”一 种 睡眠 保健 法 。 卧 醒 时 应 
多 伸展 身体 ,。《 圣 济 总 录 ， 神仙 导 引 上 》: 
“养生 家 睡 不 厌 缩 , 觉 不 厌 伸 , 故 阳 始 生 则 
每 伸 转 单 , 务 令 荣 卫 周 流 也 。” 说 明 睡 时 应 
侧 卧 如 弓 , 固 护 阳 气 , 醒 后 先 在 床上 舒展 四 
肢 转动 躯 体 ,使 血脉 流通 ,周身 和 畅 。 
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睡 不 厌 缩 ”一 种 睡眠 保健 法 。 见 于 《 圣 
济 总 录 》。 指 睡 交 应 侧 届 如 弓 ,以 护 阳 气 。 
《千金 要 方 ， 养性 》:“ 届 膝 侧 卧 , 益 人 气 
力 , 胜 正 假 卧 ”参见 “ 觉 不 厌 伸 ”(217 
页 )。 

濑 口 ”一 种 口腔 清洁 法 。 能 清除 口中 残 
酒 间 气 ,并 可 健 齿 。 隋 代 巢 元 方 《 诸 病源 
候 论 》:“ 食 毕 , 常 滞 口 数 过 ,不 尔 ,使 人 病 
龋齿 。 宋代 张 果 《 医 说 》: "世人 奉 养 ,往往 
倒置 , 早 激 口 不 若 将 卧 而 激 , 去 齿 间 所 积 ， 
牙 亦 坚 固 - "提示 睡 前 激 口 比 晨 起 、 饭 后 更 
有 保健 效果 。 常 用 清水 滞 口 之 外 ,还 有 茶 
水 激 ,盐水 激 、 津 激 等 方法 。 

驻 颜 既 用 于 养生 保健 ,也 作为 医药 美 
容 的 一 种 方法 。 驻 , 留 住 。 使 容颜 不 衰老 。 
晋 代 葛 洪 《神仙 传 刘 根 》: "草木 诸 药 ,能 
治 百 病 , 补 虚 驻 颜 , 断 谷 益 气 - 

居 处 宜 忌 ”居住 环境 的 适宜 和 避 忌 。 见 
于 《 寿 世 青 编 》。 凡 居室 的 采光 、 朝 向 、 通 
风 及 居 地 的 高 低 , 水 源 ,花木 万 至 社会 环境 
等 丝 可 影响 人 的 健康 和 寿命 。《 素 问 ) 言 
“一 州 之 气 , 生 化 寿 天 不 同 ",“ 高 者 其 气 
寿 ,下 者 其 气 天 " ,是 地 势 使 然 。《 保 和 牛 要 
录 》 引 《 左 传 》:“ 土 厚 水 深 , 居 之 不 疾 。” 万 
应 防范 外 界 六 淫 之 气 ,并 宜 改善 居住 环境 ， 
包括 避 低 湿 , 就 向 阳 , 栽 竹 木 , 砌 风 墙 等 。 
唐 代 孙 思 屠 主张 * 凡 所 居 之 室 ,必须 大 周 
密 , 无 致 风 际 也 ”"。《 寿 世 青 编 》 提 出 “ 安 
处 "之 屋 无 高 无 低 ,“ 在 乎 南面 而 坐 , 东 首 
而 究 , 阴阳 适中 ,明暗 相 半 "。《 千 金 翼 
方 择 地 》: “山林 深远 , 固 是 佳境 …… 背 
山 临 水 ,气候 高 歌 ,土壤 良 沃 ,泉水 清美 。” 
均 重视 居住 环境 与 养生 防 病 的 关系 。 

养生 十 六 宜 ”有 利于 养生 的 十 六 种 注意 
事项 。 清 代 汪 昂 《 勿 药 元 诠 》 总 结 有 : 发 
宜 多 杭 , 面 宜 多 擦 , 目 宜 常 运 , 耳 宜 常 弹 , 舌 
宜 抵 有 , 齿 官 数 邑 , 津 官 数 咽 , 浊 官 常 呵 , 背 
宣 常 暖 , 胸 宜 常 护 , 腹 宜 常 摩 , 谷 道 宜 常 撮 ， 
肢 节 宜 常 摇 , 足 心 宜 常 据 , 皮 肤 宜 常 干 沐 
浴 , 大 小 便宜 闭口 勿 言 。 

养生 以 不 伤 为 本 ”养生 应 以 避免 言行 


情 志 失 度 导 致 各 种 损伤 为 基本 原则 。 晋 
代 葛 洪 《 抱 朴 子 内 篇 极 言 ):“ 养生 以 不 
伤 为 本 ,此 要 言 也 。…… 才 所 不 逮 而 困 思 
之 , 伤 也 ; 力 所 不 胜 而 强 举 之 , 伤 也 ; 翡 误 
慌 惧 , 伤 也 ;喜乐 过 差 , 伤 也 ; 汲 汲 所 欲 , 伤 
也 ; 久 谈 言 笑 , 伤 也 ; 寝 息 失 时 , 伤 也 ; 挽 弓 
引 和 如, 伤 也 ;沉醉 呕吐 , 伤 也 ; 饱 食 即 卧 , 伤 
也 ; 跳 走 喘 乏 , 伤 也 ;欢呼 哭泣 , 伤 也 ;阴阳 
不 交 , 伤 也 。 积 伤 至 尽 则 早 亡 , 早 亡 非 道 
也 。…… 凡 言 伤 者 , 亦 不 便 觉 也 , 谓 久 则 
寿 损 耳 。” 

养生 五 难 ”妨碍 养生 的 五 种 障碍 。 唐 代 
孙 思 浪 ( 备 急 千 金 要 方 》 卷 二 十 七 :“ 稿 康 
日 :养生 有 五 难 :名 利 不 去 ,为 一 难 ; 喜 怒 不 
除 ,为 二 难 ;声色 不 去 ,为 三 难 ;滋味 不 绝 ， 
为 四 难 ; 神 虑 精 散 ,为 五 难 。 

养生 五 失 养生 的 五 种 失误 。 明 代 万 全 
《养生 四 要 。 却 疾 》:“ 善 养生 者 , 当知 五 
失 : 不 知 保 身 , 一 失 也 ; 病 不 早 治 ,二 失 也 ; 
治 不 择 医 , 三 失 也 ; 喜 峻 药 攻 , 四 失 也 ; 信 巫 
不 信 医 ,五 失 也 。” 

养生 五 伤 日 常生 活 中 因 五 种 情 志 过 度 
对 内 脏 的 损伤 。 明 代 万 全 《养生 四 要 … 慎 
动 ):“ 暴 喜 伤 心 ,暴乱 伤 肝 , 暴 丽 伤 肾 ,过 
哀伤 肺 ,过 思 伤 脾 , 谓 之 五 伤 。 

养生 十 二 少 日常 生活 中 应 节制 的 十 二 
种 行为 。 南 朝 齐 梁 陶 弘 景 《养性 延 命 录 》 
卷 上 引 《小 有 经 ) 日 :“ 少 思 , 少 念 . 少 欲 , 少 
事 . 少 语 . 少 笑 . 少 愁 、 ` 少 喜 . 少 怒 \ 少 
好 . 少 恶 , 行 此 十 二 少 ,养生 之 都 契 也 。 其 
要 旨 , 是 将 精 气 神 的 耗损 减少 到 最 低 限 度 。 

四 损 因 用 眼 、 言 语 ` 思 虑 、 欲 望 过 度 而 
引起 的 四 种 损伤 行为 。 明 代 万 全 《养生 四 
要 》:“ 视 过 损 明 , 语 过 损 气 , 思 过 损 神 , 欲 
过 损 精 , 谓 之 四 损 。 人 有 耳目 口 鼻 之 欲 , 行 
住 坐 四 之 劳 , 曙 有 所 伤 , 犹 可 治 也 。 惟 五 志 
之 发 ,其 烈 如 火 : 七 情 之 发 ,无 能 解 于 其 怀 。 
此 神思 之 病 , 非 自己 乐天 知 命 者 成 败 利 印 
置 之 度 外 ,不 可 治 也 。” 

五 劳 所 伤 ”五 种 因 劳累 过 度 而 致 的 人 体 
损伤 。 五 劳 , 指 五 种 劳 伤 的 病因 。《 素 
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问 * 宣明 五 气 》:“ 久 视 伤 血 , 久 卧 伤 气 , 久 
坐 伤 肉 , 久 立 伤 骨 , 久 行 伤 筋 ,是 谓 五 劳 所 
伤 :" 提示 生 活 起 居 应 注意 劳 饮 适度。 
久 视 伤 血 五 劳 所 伤 之 一 。 见 于 《 素 
问 " 宣明 五 气 》。 目 赖 血 的 少 养 而 能 视 ， 
久 视 则 耗损 营 血 ,可 引起 视 物 欠 明 .眼目 告 
花 、 目 赤 或 夜 竣 不 宁 等 症 。 
久 卧 伤 气 ”五 劳 所 伤 之 一 。 见 于 《 素 
问 ， 宣明 五 气 》。 久 卧 在 床 ,可 导致 经 络 
之 气 受 损 或 气 机 阻 滞 , 而 出 现 神 疲 乏力 .上 肢 
体 痿 软 .食欲 不 振 等 症 。 
久 坐 伤 肉 “五 劳 所 伤 之 一 。 见 于 《 素 
问 * 宣明 五 气 》。 久 坐 而 不 活动 ,日 久 可 
影响 肌肉 运动 功能 ,引起 肢体 不 用 、 痉 弱 无 
力 等 症 。 明 代 熬 廷 贤 《 寿 世 保 元 * 饮食 》: 
“终日 稳 坐 , 皆 能 凝结 气 血 , 久 则 损 寿 。” 
久 立 伤 骨 ”五 劳 所 伤 之 一 。 见 于 《 素 
问 ， 宣明 五 气 )。 站 立时 间 过 久 属 劳力 过 
度 , 可 使 骨骼 运动 系统 功能 受到 损害 ,引起 
骨节 酸痛 .活动 不 利 . 腰 膝 无 力 等 症 。 
久 行 伤 筋 ”五 劳 所 伤 之 一 。 见 于 《 素 
问 ， 宣明 五 气 )。 行 走 过 久 、 运 动 过 度 ,可 
导致 盘 脉 损伤 (劳损 ) 而 出 现 盘 挛 、 筋 结 、 
活动 不 利 . 盘 脉 酸痛 等 症 。 

气功 采用 调 身 . 调 心 . 调 息 等 法 以 炼 养 
精 \ 气 , 神 而 强身 保健 的 一 种 自我 身心 贸 炼 
方法 。 一 般 分 两 大 类 : (1) 静 功 。 有 坐 、 
卧 \ 站 等 不 同 变 式 ,以 保持 相对 静止 体态 为 
特点 ,如 内 丹 术 、 内 养 功放 松 功 等 。(2) 
动 功 。 以 特定 的 肢体 运动 方式 为 主 ,如 五 
禽 戏 , 八 段 锦 导 引 法 ( 即 十 二 段 锦 ) 、 易 盘 
经 等 。 气 功 锻炼 有 扶助 人 体 正气 .调整 经 
络 脏腑 的 作用 ,以 其 治疗 疾病 称 " 气 功 疗 
法 " 


运气 ”气功 锻炼 的 一 种 方法 。 有 意识 地 
使 气 循 一 定 路 线 或 向 某 一 部 位 运行 。 一 般 
感觉 为 体内 有 股 暖流 在 行动 。 南 朝 齐 梁 陶 
弘 景 ( 养 性 延 命 录 》:” 凡 行 气 欲 除 百 病 , 随 
所 在 作 念 之 。 头 痛 念 头 , 足 痛 念 足 , 和 气 往 
攻 之 ”明代 周 履 靖 《 夷 门 广 挟 * 赤 凤 住 》: 
“ 气 之 在 人 也 , 周 行 于 五 脏 六 腑 、 百 骸 九 穹 


之 间 。 导 而 引 之 ,小 可 却 疾 ,大 可 长 年 。 

三 调 气功 锻炼 方法 的 三 个 组 成 部 分 。 
即 调 身 (姿势 ) 、 调 息 ( 呼 吸 )、 调 心 (入 
静 ) 。 见 于 降 代 知客 《 童 蒙 止 观 ) 着 上 。 

调 身 气功 锻炼 时 姿势 和 肢体 动作 的 调 
整 。 要 求 做 到 不 松 垮 , 不 紧张 。 亦 指 行 上 
观 法 时 的 盘 坐 摆 法 。 见 于 隋 代 智 颇 《 童 蒙 
止 观 》。 

调 心 ”气功 锻炼 时 集中 意念 的 一 种 方 
法 。《 玄 肤 论 * 真 息 论 》:“ 调 心 者 , 摄 念 归 
静 ." 隋 代 吞 额 ( 童 蒙 止 观 ) 将 调 心 分 为 入 
定 , 住 定 、 出 定 三 步 。 

调 息 气功 锻炼 时 调 炼 呼吸 的 一 种 方 
法 。 一 般 是 使 呼吸 达到 深长 细 匀 \ 编 编 若 
存 。 宋 代 赵 佑 《 圣 济 经 》:“ 吹 膊 呼吸 , 吐 故 
纳 新 , 熊 经 鸟 伸 , 导 引 按 路 ,所 以 调 其 息 
也 。 宋 代 朱 熹 《 朱 文公 集 》 有 《 调 息 能 》。 

入 静 一 种 特殊 的 精神 安静 状态 。 通 过 
气功 锻炼 ,在 杂念 不 起 的 基础 上 出 现 的 高 
度 寂静 境界 。 唐 代 王 建 《 送 宫 人 入 道 》: 
“ 问 师 初 得 经 中 字 , 入 静 犹 烧 内 里 香 。”《 资 
治 通 鉴 ， 唐 信 宗 光 启 三 年 ) 乘 其 入 静 " 胡 
三 省 注 :“ 入 静 者 , 静 处 一 室 , 屏 去 左右 , 浴 

静坐 ”以 入 静 为 主 的 坐 式 气功 锻炼 方 
法 。 附 代 智 频 《 修 习 止 观 坐禅 法 要 》 介 绍 
静坐 法 的 三 个 主要 组 成 部 分 为 : 调 身 ( 姿 
势 ) . 调 心 (入 静 ) 、 调 息 (呼吸 )。 一 般 取 结 
县 跌 坐 ( 单 盘 膝 或 双 盘 膝 ) ,呼吸 自然 ,出 
入 绵绵 , 心 无 杂念 ,凝神 安 适 。 

素 定 ”气功 入 静 时 心 息 相 依 、 神 形 和 泰 
稳定 的 状态 。 见 于 元 代 王 球 《 泰 定 养生 主 
论 》。《 玄 珠 心 镜 注 》:“ 夫 守 一 之 人 , 凝 思 
揽 掺 然 , 胎 息 绵绵 然 , 一定 凝神 不 动 ,是 名 

意 守 一 种 气功 锻炼 方法 。 将 意念 活动 
集中 于 身体 某 一 部 位 ( 如 丹田 、 涌 泉 等 ) 的 
状态 。 用 以 排除 杂念 和 外 界 干扰 ,诱导 入 
尊 。 练 气功 时 ,应 避免 着 意 过 重 , 以 似 守 非 
守 为 合 度 。 

站 桩 ”一 种 气功 锻炼 方法 。 使 肢体 保持 
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一 定 的 站 立 密 势 ,借助 呼吸 的 诱导 ,以 加 强 ， 


脏腑 、 气 血 、 骨 复 , 筋 脉 的 功能 。 练 功 时 思 
想 集中 ,呼吸 自然 ,两 脚 站 立 不 动 ,上 虚 下 
实 , 宛 如 树桩 。 

内 视 亦 称 “ 返 观 ”。 练 气功 时 将 意念 
集中 于 体内 的 状态 。 唐 代 孙 思 屠 (千金 要 
方 * 养性 》:“ 常 当 习 黄帝 内 视 法 , 存 想 思 
念 , 令 见 五 脏 如 悬 馨 ,五 色 了 了 分 明 , 勿 辍 
也 。” 

返 观 即 内 视 "。 明 代 李 时 珍 《 奇 经 八 
脉 考 》: 内景 隧道 , 惟 返 观 者 能 照 察 之 。 

胎 息 亦 称 “ 踊 息 ”。 练 气功 时 一 种 功 
力 较 深 的 呼吸 法 。 古 代 养 生 方法 之 一 。 
《后 汉 书 ， 王 真传 》 李 贤 注 :”《 汉 武 内 传 》 
日 : 王 真 字 权 经 ,上 党 人 , 习 闭 气 而 知之 ,名 
= " 即 呼吸 最 大 限度 地 减 慢 ,其 至 每 
次 。 晋 代 葛 洪 《 抱 朴 子 " 释 
滞 》 “得 胎 息 者 ,能 不 以 鼻 口 嘲 吸 , 如 在 胞 
胎 之 中 。 意 谓 气功 达到 如 此 程度 , 即 如 胎 
儿 在 母 腹 鼻 无 呼吸 , 故 名 。 胎 息 之 功 已 达 
到 服气 的 最 佳境 界 。 但 胎 息 是 练功 到 一 定 
程度 时 自然 形成 ,不 可 着 意 追 求 。 

筑 基 气功 锻炼 法 中 的 商定 基础 阶段 。 
通过 调 神 ( 收 心 . 止 念 、 内 视 , 守 窃 ) . 调 气 
(调节 内 外 呼吸 、 通 调 奇 经 八 脉 ) , 调 精 ( 保 
精 . 补 精 ) 等 法 ,逐渐 积累 使 之 精 满 . 气 足 、 
神 旺 。 在 基础 坚实 的 情况 下 进行 炼 精 化 
气 , 炼 气 化 神 , 炼 神 还 虚 的 修炼 。 

专 气 致 柔 “ 习 练 气功 时 神志 专 一 、 澄 心 
息 虑 ,身体 放松 ,使 脉 气 (包括 呼吸 之 气 ) 
在 全 身 柔 和 流转 ,犹如 婴儿 鸳 体 自然 柔软 
的 状态 。 见 于 《老子 .十 章 》。 

虚 室 生 白 ”气功 入 静 时 一 种 自觉 状态 。 
在 练功 时 感觉 两 目前 出 现 白 色光 明 , 忱 如 
电 音 .光耀 满 室 的 景象 。《 庄 子 "人间 
世 》:“ 瞻 彼 阅 者 , 虚 室 生 白 ,吉祥 止 止 ,” 成 
玄 英 朴 :“ 观 察 万 有 , 悉 皆 空 寂 , 故 能 虚 其 
心室 , 乃 照 真 源 ,而 智慧 明白 , 随 用 而 生 。” 
《老子 》:“ 知 其 白 , 守 其 黑 。” 是 习 练 气功 达 
到 的 一 种 境界 。 

三 华 聚 项 ” 亦 称 " 三 花 聚 项 。 即 精 、 


气 、 神 合 而 为 一 上 彩 于 脑 。 见 于 《 摄 生 繁 
录 》。 养 生 家 谓 精 名 玉 华 , 气 名 金华 , 神 名 
九 华 , 顶 指 脑 部 上 丹田 泥 丸 宫 。 能 使 人 身 
精 气 神 三 者 此 上 聚 于 脑 ,为 习 练 气功 者 达 
到 的 较 高 水 平 。 或 指 气功 中 三 关 修 炼 。 
《中 和 集 》:“ 炼 精 化 气 , 炼 气 化 神 , 炼 神 还 
虚 , 谓 之 三 花 聚 项 。 

五 气 朝 元 五 胜 之 气 上 朝 于 脑 。 见 于 
《性 命 主旨 》。 在 习 练 气功 时 ,通过 调 身 、 
调 息 . 调 心 , 安 定 五 驻 之 神 (神魂 . 魄 , 意 、 
志 ) ,使 五 脏 之 气 渐渐 充 盛 , 先 归 于 下 丹 
田 , 再 经 周 天 运转 上 朝 于 天 元 泥 丸 宫 。 行 
此 静 功 可 补 脑 养 神 , 调节 五 脏 ,使 阴平 阳 
秘 , 延年益寿 。 

和 合 四 象 ”锻炼 气功 时 , 眼 .耳鼻 、 舌 所 
处 的 一 种 特定 功能 状态 。 见 于 宋代 张 伯 端 
《 金 丹 四 百 字 序 》。 四 象 ,为 含 眼 光 、 凝 耳 
韵 . 调 鼻 息 绒 舌 气 。 含 眼光 指 两 眼 要 垂帘 
内 视 , 露 一 线 之 光 ; 凝 耳 韵 指 两 耳 要 忘 声 返 
听 , 不 为 外 界 声响 所 吸引 ; 调 鼻 息 指 调 柔 细 
匀 , 呼 吸 绵 编 ; 闫 舌 气 指 息 舌 宁 心 , 舌 抵 上 
己 。 和 合 四 象 ,能 帮助 入 静 , 提高 锻炼 效 
应 。 

握 固 ”@ 大 拇指 届 于 四 指 下 的 握拳 动 
作 。 隋 代 梨 元 方 《 诸 病源 候 论 ) 卷 一 :“ 握 
固 者 ,以 两 手 各 自 以 四 指 把 手 拇指 。" 为 习 
练 气功 时 常用 手势 之 一 。 静 功 中 有 助 于 思 
想 安宁 , 动 功 中 可 避免 因 握拳 而 使 劲 用 力 。 
《道门 筑 基 法 》 以 握 固 为 左右 手相 提 。@ 
在 静坐 时 右 足 根 抵 住 外 生殖 器 根部 的 动 
作 。 见 于 《内 外 功 图 书 辑 要 》。 可 防 精 气 
泄漏 。 

静 功 ” 亦 称 * 内 功 ” "内 练 气功 " 。 气 功 
一 大 类 功 法 。 以 练功 时 身 形 保持 相对 静止 
体态 为 特点 。 常 取 坐 、 卧 ,站 等 姿势 ,通过 
调 心 . 调 身 等 方法 ,着 重 调养 精 、 气 , 神 及 内 
脏 等 。 其 流派 . 功 法 很 多 ,如 吐 纳 、 内 丹 术 、 
静坐 及 内 养 功 .放松 功 等 。 

内 功 即 “ 静 功 "。 见 于 清 代 徐 文弱 ( 寿 
世 传真 修养 宜 行内 功 》。 

动 功 亦 称 " 外 功 ” "外 练 气功 "。 气 功 


一 大 类 功 法 。 以 练功 时 有 一 定 的 肢体 运动 
方式 为 特点 ,包括 自我 按摩 .拍打 等 法 。 动 
功 不 是 单纯 的 肢体 运动 , 须 与 调 心 . 调 息 相 
结合 ,在 意念 集中 ,精神 内 守 的 情况 下 进 
行 ,以 锻炼 内 脏 、 肌 肉 .筋骨 等 。 其 流派 . 功 
法 很 多 ,著名 的 有 五 禽 戏 ` 八 段 锦 、 易 筋 经 
等 。 马 王 堆 汉 莫 出 土 的 《 导 引 图 》 绘 有 西 
汉 以 前 动 功 的 练功 姿势 。 

外 功 ” 即 “ 动 功 "(220 页 )。 见 于 清 代 
徐 文 强 ( 寿 世 传真 * 修养 宜 行 外 功 》。 

内 养 功 气功 锻炼 的 一 种 静 功 法 。 主 要 
应 用 某 些 特殊 的 腹 式 呼吸 运动 和 意 守 丹 
田 ,并 结合 默念 字句 .天体 起 落 等 法 以 调养 
脏腑 气 血 。 

放松 功 气功 锻炼 的 一 种 静 功 法 。 通 过 
有 步骤 ,有 节奏 地 依次 注意 人 体 各 部 位 和 
结合 默念 " 松 " 字 的 方法 ,逐步 放松 肢体 ， 
使 全 身 显得 自然 .轻松 、 舒适 ,有 助 于 
和 和 畅 气 血 ,增强 体质 、 防 治 疾病 。《 太 清 调 
气 经 》:“ 候 四 体 清 和 ,内 无 思念 , 行 止 寝 臣 
而 调 其 息 。 凝 然 委 身 , 如 委 其 衣 , 以 置 于 
枫 。 无 筋 无 骨 ,无 神 无 识 ,纵身 纵 心 ,如 彼 
委 衣 。 寂 寂 沉 沉 , 放 其 形体 , 澄 神 炼 气 , 即 
百 节 开 张 , 筋 脉 畅通 ,津液 注 流 。” 

周 天 功 ”气功 锻炼 的 一 种 功 法 。 在 意 守 
丹田 的 基础 上 ,自觉 有 气 似 热流 在 体内 沿 
着 一 定 路 线 周 流 运行 。 一 般 从 下 丹田 处 起 
始 , 沿 督 脉 , 任 脉 出 流 运行 者 称 小 周 天 ”; 
通达 奇 经 八 脉 及 十 二 经 脉 者 称 大 周 天 ” 

小 周 天 见 “ 周 天 功 ”。 

大 周 天 见 “ 周 天 功 ”。 

小 周 天 四 字 诀 ” 报 、 抵 、 闭 , 吸 四 法 并 用 ， 
为 习 练 气功 小 周 天 功 法 的 组 成 部 分 。 清 代 
汪 昂 《 医 方 集 解 . 勿 药 元 狂 ):“ 四 字 诀 ， 
担 、 抵 、 闭 . 吸 也 。 操 提 谷 道 , 舌 悉 上 腾 , 目 
闭 上 视 , 鼻 吸 莫 呼 。 参 见 " 周 天 功 ”。 

运 睛 亦 称 " 运 有 瞳 ”。 气 功 功 法 之 一 。 
转动 眼球 。 有 闭 目 转 睛 和 视 旋转 之 物 转 睛 
两 种 。《 道 遥 子 导 引 诀 ) 运 睛 除 目 轴 :“ 每 
日 睡 起 时 , 跌 坐 覆 息 , 塞 竞 季 帘 , 将 双 目 轮 
转 十 四 次 , 紧 闭 少时 ,忽然 大 睁 。” 有 明 目 、 


安神 作用 ,又 可 促使 入 静 。 清 代 尤 乘 《 寿 
世 青 编 》: “* 凡 病 者 ,每 于 未 行 前 平 身 仰卧 ， 
闭 目 运 瞳 六 十 四 次 。 

赤 龙 搅 水 津 ”气功 功 法 之 一 。 赤 龙 , 指 
舌 ;水 津 , 指 唾 液 。 以 舌 硕 上 腥 , 然 后 搅动 
口中 唾液 , 鼓 注 于 口中 ,将 唾液 咽 下 。《 道 
融 子 导 引 诀 》? 中 的 “水 潮 除 后 患 " 与 本 法 类 
似 。 清 代 徐 文 弦 《 寿 世 传真 》“ 赤 龙 搅 水 
津 , 鼓 激 二 十 六 , 神 水 满口 匀 , 一 口 分 二 咽 ， 
龙 行 虎 自 奔 。” 

退火 气功 锻炼 后 使 人 体 各 部 恢复 平静 
状态 的 一 种 方法 。 包 括 肢体 关节 的 舒展 活 
动 和 轻 拍 放松 及 自我 按摩 等 。 亦 是 消除 练 
功 中 出 现 不 良 反应 的 一 种 纠偏 方法 。 

走火 入 魔 一 种 异常 的 精神 状态 。 练 气 
功 时 没有 遵循 练功 的 原则 和 掌握 练功 的 要 
领 ,或 急于 求 成 而 出 现 头 学 头痛 、 胸 闷 腹 
胀 ,心慌 意 乱 、 大 动 不 止 `. 气 团 冲 窜 、 昏 沉思 
睡 ,甚至 神志 异常 ( 失 神 、 痴 呆 、 木 候 ) 等 现 
象 。 如 出 现 上 述 现象 ,必须 及 时 纠正 。 后 
也 指 因 感情 极度 专注 而 进入 一 种 痴迷 执著 
的 精神 状态 。 

三 关 ”小 周 天 功 法 中 气 机 运行 经 过 的 三 
个 部 位 。 即 尾 间 关 、 夹 并 关 、 玉 枕 关 。 

尾 间 关 ”后 背 三 关 之 一 。 在 冰 椎 骨 最 下 
段 ,肛门 的 后 下 方 ,上 连 仇 骨 , 下 端 游离 。 
为 习 练 周 天 功 时 ,内 气 沿 督 脉 上 升 过 程 中 
必须 经 过 并 冲 开 的 第 一 道 关 。 见 于 朝鲜 许 
浚 等 《 东 医 宝 鉴 ， 内景 篇 一 》。 

夹 脊 关 ” 亦 称 " 边 轴 关 " 。 后 背 三 关 之 
一 。 在 背部 ,俯卧 时 正当 两 讨 间 连 线 正 中 
点 。 为 习 练 周 天 功 时 ,内 气 沿 督 脉 上 升 过 
程 中 必须 经 过 并 冲 开 的 第 二 道 关 。 见 于 朝 
鲜 许 浚 等 ( 东 医 宝 鉴 ， 内 景 篇 一 》。 

罚 辆 关 即 “ 夹 月 关 "。 

玉 枕 关 ”后 背 三 关 之 一 。 仰 卧 时 后 脑 着 
杭 处 ,在 玉 杭 穴 之 下 ,两 侧 风 池 穴 之 间 。 为 
习 练 周 天 功 时 ,内 气 沿 督 肪 上升 过 程 中 必 
须 经 过 并 冲 开 的 第 三 道 关 。 见 于 朝鲜 许 浚 
等 ( 东 医 宝 鉴 内 景 篇 一 》。 

丹田 ”人体 部 位 名 。 见 于 《 抱 朴 子 地 
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真 》。 有 上 中 下 之 分 ,是 习 练 气功 凝神 . 意 
守 的 重要 部 位 。 在 脐 下 称 * 下 丹田 ”, 在 心 
窝 部 称 * 中 丹田 ", 在 两 巾 间 称 "上 丹田 "。 
一 般 以 下 丹田 为 男子 精 室 .女子 胞 宫 , 内 藏 
精 气 。《 黄 庭 经 》:“ 丹 田 之 中 精 气 微 ,…… 
玉 房 之 中 神 门户 “ 梁 丘 子 注 :“ 男 以 茂 精 ， 
女 以 约 血 , 故 日 门户 。” 

上 丹田 ” 亦 称 “ 泥 丸 "“ 乾 宫 "。 习 练 气 
功 凝 神 意 守 的 部 位 之 一 。《 抱 朴 子 ， 地 
真 ):“ 在 人 两 居间 , 却 行 一 寸 为 明堂 ,二 十 
为 洞房 ,三 二 为 上 丹田 也 。 见 “丹田 "(221 
页 ) 。 

泥 丸 即 " 上 丹田 "。《 黄 庭 内 景 经 "至 
道 》:“ 脑 神 精 根 字 泥 丸 。” 

中 丹田 “ 习 练 气功 凝神 意 守 的 部 位 之 

-。《 抱 朴 子 。 地 真 》:“ 在心 下 绛 宫 金 闹 ， 
中 丹田 也 。 见 “丹田 "(221 页 ) 。 

下 丹田 ” 习 练 气功 凝神 意 守 的 部 位 之 

-。 在 脐 下 。《 抱 朴 子 . 地 真 》: “或 在 脐 
下 二 寸 四 分 下 丹田 中 。” 见 “丹田 "(221 
页 )。 

山 根 亦 称 " 祖 穿 ” 。 习 练 气功 凝神 守 
窍 的 部 位 之 一 。 两 目 内 紫 间 的 部 位 。 朝 鲜 
许 浚 等 ( 东 医 宝 鉴 ， 外 形 篇 一 》:“ 印 堂 之 
下 日 山 根 , 即 两 眼 之 间 。《 了 三 得 一 经 》: 
“ 双 瞳 守山 根 , 日 升 五 岳 侨 ,凝神 疯 海 穴 ， 
月 映 三 江 矣 。” 

鹊桥 ” 任 脉 与 督 脉 两 脉 之 间 的 衔接 处 。 
有 上 、 下 鹊桥 之 分 :上 鹊桥 在 眉 间 至 鼻孔 之 
间 的 鼻骨 内 面 ( 一 说 为 舌 ); 下 巩 桥 在 肛门 
至 尾 椎 之 间 。 

肾 堂 ” 亦 称 " 精 门 "“ 肾 关 ”。 做 骨 上 五 
分 之 一 处 ,相当 于 第 一 人 艇 椎 处 。 用 手 频 擦 
有 益 肾 健 腰 等 作用 。 

导 引 一 作 “ 道 引 "。 古 代 一 种 强身 除 
病 的 养生 方法 。 后 也 为 医家 、 道 家 所 用 。 
以 主动 的 肢体 运动 ,配合 呼吸 运动 或 自我 
按摩 而 进行 锻炼 。 相 当 于 现今 的 气功 和 体 
育 疗法 。《 庄 子 . 刻意 》:“ 吹 响 呼 吸 , 吐 故 
纳 新 ,能 经 鸟 伸 , 为 寿 而 已 侨 。 此 道 引 之 
士 . 养 形 之 人 、 彭 祖 寿 考 者 之 所 好 也 。 晋 


代 李 颐 注 : 导 气 令 和 , 引 体 令 柔 。 意思 是 
通过 调整 呼吸 使 脏腑 经 络 之 气 和 顺 , 通过 
肢体 运动 使 人 体 动作 灵活 柔和 。《 素 问 
异 法 方 宜 论 ) : "其 病 多 痿 顾 寒 热 , 其 治 宜 
导 引 按 路 。 隋 代 杨 上 善 《 黄 帝 内 经 太 素 》 
注 :* 导 引 , 谓 熊 颈 鸟 伸 ,五禽戏 等 , 近 愈 痿 
局 万 病 , 远 取 长 生 久 视 也 。” 导 引 包 含 的 内 
容 很 广 , 晋 代 葛 洪 ( 抱 朴 子 ， 别 旨 》: ”或 伸 
届 , 或 俯仰 ,或 行 卧 ,或 倚 立 ,或 蹄 踢 , 或 徐 
步 ,或 吟 ,或 息 , 皆 导 引 也 。" 马 王 堆 咏 书 
《 导 引 图 》 绘 有 导 引 姿 式 四 十 余 种 。 附 代 
昌 元 方 《 诸 病源 候 论 》 载 有 导 引 法 二 百 六 
十 余 条 。 

道 引 即 * 导 引 "。 唐 代 孙 思 近 人 《 备 急 千 
金 要 方 ， 养 性): “每 日 必须 调 气 补 写 
( 酒 ) ,按摩 道 引 为 佳 。 

候 仰 之 方 ” 施 行 导 引 术 的 动作 。 导 引 时 
肢体 常 需 前 俯 后 仰 ,有 届 有 伸 , 故 名 。 上 唐 代 
孙 思 洲 ( 备 急 千金 要 方 》 卷 二 十 七 :“ 调 利 
筋骨 ,有 价 仰 之 方 。 

坐 引 _ 施 行 导 引 术 的 一 种 灾 势 。 以 跪 从 
为 主要 姿 式 。 马 王 堆 出 土 的 西汉 咏 画 ( 导 
引 图 中 有 “ 坐 引 八 维 "一式 ,。《 楚 秤 :七 
谏 ， 怨 思 》:“ 引 八 维 以 自 道 今 , 含 沉 浴 以 
长 生 。 王 逸 注 :“ 言 已 乃 抄 持 八 维 , 以 自 导 
引 , 含 流 浴 之 气 ,以 不 死 也 。” 

卧 引 施行 导 引 术 的 一 种 变 势 。 取 卧 位 
进行 。《 抱 朴 子 " 遇 览 》 记 有 《 观 卧 引 图 》 
步 引 施行 导 引 术 的 一 种 变 势 。 在 站 立 
或 行走 时 进行 。《 汉 书 ， 艺文志 》 记 有 《 黄 
帝 杂 子 步 引 ) 十 二 卷 。 

转 辐 坑 ”自我 导 引 方法 之 一 。 曲 弯 两 
各 ,带动 肩 部 圆 转 。 能 通 血 脉 , 利 关节 。 清 
代 徐 文弱 《 寿 世 传真 》: “两 肩 连 手 左右 轮 
转 , 为 转 镀 辆 。…… 先 左 转 , 后 右 转 ,日 单 
罚 轴 , 左 右 同 转 ,日 双 罚 久 。 

运 畜 育 自我 导 引 方法 之 一 。 肘 部 届 
曲 , 转 摇 肩 关节 ,带动 肩 腥 骨 ,以 作用 于 背 
部 的 谊 育 穴 。 清 代 尤 乘 ( 寿 世 青 编 * 十 二 
爱 动 功 》:“ 运 谊 育 五 :此 穴 在 背 上 第 四 椎 
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下 稍 两 旁 各 三 寸 ,药力 所 不 到 。 将 两 肩 扭 
转 二 七 次 。 治 一 身 诸 疾 。” 

小 劳 术 “一 种 肢体 运动 和 自我 按摩 相 结 
合 的 健身 运动 。 小 劳 指 通 当 运动 。 宋 代 蒲 
虔 贯 (保生 要 录 调 肢体 门 》: 养生 者 , 形 
要 小 劳 , 无 至 大 疫 。 故 水 流 则 清 , 滞 则 浊 。 
养生 之 人 欲 血 脉 常 行 ,如 水 之 流 。 坐 不 欲 
至 倦 , 行 不 欲 至 劳 , 频 行 不 已 , 然 宜 稍 缓 , 即 
是 小 劳 之 术 也 。” 术 有 届 伸 手足 、 两 并 挽 
弓 ,两手 拓 石 . 双 拳 筑 空 .手臂 轻 摇 .头颈 左 
右 顾 、 腰 腾 左 右 转 、 两 手 互 擦 , 掩 耳 磨 面 九 
节 ， 
四 时 颐养 导 引 法 ”一 种 按 四 季 变 化 ,分 
别 进行 养 阳 或 养 阴 , 以 预防 风 、 寒 、 燥 、 甘 等 
疾病 的 导 引 方法 。 内 容 有 先 春 养 阳 法 . 先 
夏 养 阴 法 、 先 秋 养 阴 法 和 先 冬 养 阳 法 。 见 
于 清 代 陈 士 铎 《石室 秘 录 》 卷 五 。 

先 春 养 阳 法 ”四 时 顾 养 导 引 法 之 一 。 先 
春 , 指 春季 ( 立春 ) 前 的 一 段 时 期 。 清 代 陈 
士 锋 《 石 室 秘 录 ) 卷 五 :“ 先 春 养 阳 法 :每 日 
闭 目 宅 心 而 坐 , 心 注定 肝 中 , 咽 津 七 口 , 送 
下 丹田 ,起 立 , 双 手 自 抱 两 胁 , 微 摇 者 三 ,如 
打 恭 状 ;起 立 做 气 定 ,再 坐 如 前 法 , 咽 津 七 
口 , 送 下 丹田 , 永 无 风 症 之 侵 。 

先 夏 养 阴 法 ”四 时 颐养 导 引 法 之 一 。 先 
夏 , 指 夏季 (立夏 ) 前 的 一 段 时 期 。 清 代 陈 
士 铎 (石室 秘 录 ) 卷 五 :“ 先 夏 养 阴 法 :每 日 
闭 目 惨 心 而 坐 , 心 中 注定 于 心 , 咽 津 十 四 
口 , 送 下 心中 , 永 无 里 气 之 侵 。” 

先 秋 养 阴 法 ”四 时 颐养 导 引 法 之 一 。 先 
秋 , 指 秋季 (立秋 ) 前 的 一 段 时 期 。 清 代 陈 
士 铎 《石室 秘 录 》 卷 五 ;” 先 秋 养 阴 法 :每 日 
闭 目 复 心 而 坐 , 心 注 肺 中 , 咽 津 送 下 丹田 者 
+ 二 口 ,以 双手 攀 足 心 者 三 次 ; 候 气 定 ,再 
如 前 咽 津 送 下 丹田 者 七 口 而 后 止 , 永 无 燥 

先 冬 养 阳 法 ”四 时 颐养 导 引 法 之 一 。 先 
冬 , 指 冬季 (立冬 ) 前 的 一 段 时 期 。 清 做 陈 
士 铎 《石室 秘 录 ) 卷 五 :“ 先 冬 养 阳 法 :每 日 
五 更 坐 起 ,心中 注定 两 肾 ,口中 候 有 津 水 ， 
送 下 丹田 者 三 口 ,不必 滞 津 ;以 手 擦 足 心 、 


火热 而 后 已 ,再 送 津 三 口 至 丹田 ,再 睡 , 永 
无 伤寒 之 症 。 

心脏 导 引 法 ”防治 心脏 疾患 的 导 引 功 
法 。 明 代 高 渡 ( 遵 生 八 禾 四 时 调 摄 牧 》: 
“可 正 坐 ,两 手 作 拳 ,用 力 左 右 互 筑 ,各 五 
六 度 。 又 以 一 手 向 上 拓 空 ,如 擎 石 米 之 重 ， 
左右 更 手 行 之 。 又 以 两 手 交 叉 , 以 脚 踏 手 
中 ,各 五 六 度 。 闭 气 为 之 ,去 心胸 风 那 诸 
疾 。 行 之 良久 , 闭 目 ,三 咽 津 , 邑 齿 三 通 而 
止 。 

肝脏 导 引 法 ”防治 肝脏 疾患 的 导 引 功 
法 。 宜 于 农历 正月 、 二 月 ,三 月 习 练 。 明 代 
高 流 《 遵 生 八 每. 四 时 调 摄 符 ):“ 治 肝 以 
两 手相 重 , 按 肩 上 ,徐徐 缓 换 身 , 左 右 各 三 
遍 。 又 可 正 坐 ,两 手相 又 , 翻 覆 向 胸 三 五 
饥 。 此 能 去 肝 家 积聚 风 那 毒气 ,不 令 病 作 。 
一 春 早 疾 , 须 念 念 为 之 ,不 可 希 悄 ,使 一 隧 
十 塞 , 方 有 成 效 。” 

脾脏 导 引 法 ”防治 脾 胜 疾患 的 导 引 功 
法 。 宜 于 农历 六 月 习 练 。 明 代 高 渡 《 遵 生 
八 得 四 时 调 摄 答 》: “可 大 伸 一 脚 ,以 两 
手 向 前 反 捍 三 五 度 。 又 跪 坐 , 以 两 手 据 地 
回 视 , 用 力作 虎视 ,各 三 五 度 。 能 去 脾 家 积 
聚 风 收 毒气 ,又 能 消食 

肺脏 导 引 法 ”防治 肺脏 疾患 的 导 引 功 
法 。 宜 于 农历 七 . 八 九 月 习 练 。 明 代 高 渡 
《 庭 生 八 艇 .四 时 调 摄 艇 》: “可 正 坐 ,以 两 
手 据 地 , 缩 身 曲 脊 ,向 上 三 举 ,去 肺 家 风 那 
积劳 。 又 当 反 拳 手背 上 ,左右 各 三 度 ,去 胸 
腾 闭 气 风 毒 。 为 之 良久 , 闭 目 邑 齿 而 起 。” 

肾脏 导 引 法 ”防治 肾脏 疾患 的 导 引 功 
法 。 宜 于 冬 三 月 习 练 。 明 代 高 渡 《 遵 生 八 
香 * 四 时 调 摄 竹 》: "可 正 坐 ,以 两 手 符 托 ， 
右 引 胁 三 五 度 。 又 将 手 返 著 膝 挽 肘 ,左右 
同 换 身 三 五 度 , 以 足 前 后 踏 ,左右 各 数 十 
度 。 能 去 腰 肾 风 邪 积 取 。” 

胆 腑 导 引 法 ”防治 胆 腑 疾 串 的 导 引 功 
法 。 明 代 高 渡 《 遵 生 八 签 四 时 调 摄 签 》: 
“可 正 坐 , 合 两 脚掌 , 昌 头 , 以 两 手 挽 脚 腕 
起 ,摇动 ,为 之 三 五 度 。 亦 可 大 坐 ,以 两 手 
拓 地 , 举 身 努 力 腰 消 三 五 度 。 能 去 胆 家 风 


担 大 拇指 , 首 着 枕 ,两 肘 着 席 , 微 举 腰 摇 动 
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毒 邪 气 。” 
坐 功 导 引 一 套 采 取 跌 坐 式 习 练 的 老年 。 数 饥 。 


导 引 功 法 。 见 于 清 代 曹 庭 栋 《 老 老 恒 言 
导 引 》， 共 分 十 节 : (1) 擦 热 两 掌 , 作 洗面 
状 ,眼眶 鼻梁、 耳根 ,各 处 周到 , 面 觉 微 执 
为 度 。(2) 伸 腰 , 两 手 置 肤 , 以 目 随 头 左右 
瞻 顾 ,如 摇头 状 , 数 十 遍 。(3) 伸 腰 , 两 辟 
用 力 , 作 挽 硬 马 势 ,左右 禹 轮流 互 行 之 。 
(4) 伸 渚 ,两 手 仙 掌 , 挺 时 用 力 , 齐 向 上 ,如 
托 百 钓 重 物 , 数 遍 。(5 ) 伸 腰 ,两 手 担 大 拇 
指 作 拳 ,向 前 用 力 , 作 揪 物 状 , 数 遍 。(6) 
两 手 握 大 拇指 向 后 托 实 坐 处 , 微 举 性 ,以 腰 
摆 扬 数 遍 。(7) 伸 上 腰 , 两 手 置 膝 , 以 睫 前 扭 
后 扭 , 复 左 侧 右 侧 ,全 身 着 力 , 互 行 之 ,不 计 
遍 。(8) 伸 腰 , 两 手 开 掌 ,十 指 相 叉 ,两 肘 
拱 起 , 掌 按 胸 前 , 反 掌 推出 , 正 掌 挽 来 , 数 
人 遍 。(9) 两 手 握 大 拇指 作 拳 , 反 后 手背 及 
腰 , 又 向 前 左右 交 揪 辟 及 腿 , 取 快 而 小。 
(10) 两 手 按 膝 , 左 右 肩 前 后 交 扭 ,如 转 镀 
畏 , 令 骨节 俱 响 , 背 觉 微 热 为 度 。 

立功 导 引 一 套 采 取 正 立 式 习 练 的 老年 
导 引 功 法 。 见 于 清 代 曹 庭 栋 《 老 老 恒 言 * 
导 引 》。 共 分 五 节 ; (1) 两 手 叉 向 后 , 举 左 
足 空 掉 数 遍 。 掉 右 足 同 ,轮流 行 。(2) 仲 
面 昂 胸 , 伸 直 两 臂 , 向 前 , 开 人 掌 相 并 , 抬 起 ， 
如 哲 重 物 , 高 及 首 , 数 遍 。(3) 横 伸 两 臂 ， 
左右 托 开 , 手 握 大 拇指 , 宛 转 顺 道 摇动 ,不 
计 遍 。(4) 两 臂 垂 向 前 , 近 腹 , 手 担 大 拇 
指 ,如 提 百 钧 重 物 ,左右 肩 俱 符 动 , 数 遍 。 
(5) 开 掌 ,一 臂 挺 直 向 上 ,如 托 重 物 , 一 辟 
挺 直 向 下 ,如 压 重 物 。 左 右手 轮流 行 。 

卧 功 导 引 _ 一 套 采 取 仰卧 式 习 练 的 老年 
导 引 功 法 。 见 于 清 代 曹 庭 栋 《 老 老 恒 言 
导 引 》。 共 分 五 节 :(1) 伸 两 足 , 竖 足 贬 , 伸 
两 辟 , 伸 十 指 , 俱 着 力 向 下 ,左右 连 身 牵 动 
数 按 。(2) 伸 左 足 ,以 右 足 届 向 前 ,两 手 用 
力克 至 左 , 及 胁 。 攀 左 足 同 ,轮流 行 。(3) 
竖 两 膝 , 膝 头 相 并 ,两 足 向 外 ,以 左右 手 各 
攀 左 右 足 ,着 力 向 外 数 遍 。(4) 伸 左 足 , 竖 
右 膝 , 两 手 忽 住 右 足 底 , 用 力 向 上 , 膝 头 至 
胸 。 兜 左 足 同 ,轮流 行 。(5 ) 伸 两 足 ,两 手 


击 规 集 神 ”古代 导 引 法 之 一 。 宋 代 曾 链 
《 道 枢 . 圣 胎 篇 》:“ 鼓 腮 , 先 扣 前 门 十 过 ， 
齿 也 ;次 扣 后 曹 ( 鸣 天 鼓 ) 二 十 六 过 ;名 日 
击 世 集 神 。” 

塞 竞 垂 帘 轻 合 口 层 , 微 闭 两 目 , 留 一 线 
之 光 。 见 于 《 遂 遥 子 导 引 诀 》。 竞 , 指 口 ， 
帘 , 指 眼 输 。 有 助 于 排除 外 界 干扰 ,促进 意 
念 集中 ,达到 入 静 状 态 。 明 代 张 景 后 (类 
经 ) 注 :“ 心 欲求 静 , 必 先 制 腿 。 抑 之 于 眼 ， 
使 归于 心 , 则 心静 而 神 亦 静 矣 。《 指 玄 
篇 ) :“ 塞 竞 垂 帘 默 默 帘 。” 

撮 提 和 谷 道 ” 提 缩 肛门 的 动作 。 见 于 清 代 
汪 晶 《 勿 药 元 诠 》。 谷 道 , 指 肛门 。 要 求全 
身 放 松 ,注意 力 集中 在 肛门 会 阴部 , 吸 气 时 
收缩 上 提 肛 门 ,然后 放松 。 有 增强 或 促使 
肛 提 有 册 、 肛 门 括 约 肌 功能 的 钦 复 ,促进 肛 周 
血循环 等 作用 。 

攀 视 虎 顾 ”简称 " 鸭 顾 "。 导 引 术 的 一 
种 姿势 。 目 视 前 下 方 , 身 不 动 而 左右 缓 缓 
转动 颈项 。 酌 视 , 形 容 注 意 力 集中 ,如 酌 之 
视 物 ,意欲 有 所 摆 取 ; 虎 顾 , 指 身 不 动 而 左 
右 回 顾 。《 淮 南 子 * 精神 训 》:“ 是 故 真人 
之 所 游 , 若 吹 响 呼吸 …… 鸭 视 虎 顾 是 养 形 
之 人 也 。 

网 顾 ” 即 “ 哆 视 虎 顾 "。《 后 汉 书 ， 华 伦 
传 》 “是 以 古 之 仙 者 为 导 引 之 事 ,能 经 鸭 
顾 , 引 侈 肢体 , 动 诸 关节 , 以 求 难 老 。 李 贤 
注 :“ 栈 顾 , 身 不 动 而 回顾 也 .” 

二 十 四 气 导 引 坐 功 图 势 “一 套 以 坐 式 为 
主 的 动 功 功 法 著作 。 旧 题 五 代 宋 陈 技 (号 
希 夷 先生 ) 编订 ,见于 明代 高 渡 《 遵 生 八 
敌 》。 按 二 十 四 个 节气 编 成 二 十 四 节 。 每 
一 节气 所 主 十 五 日 中 ,以 相应 节气 的 功 法 
进行 锻炼 。 每 节 均 列 坐 功 和 治 病 两 项 内 
容 , 并 配 有 坐 功 图 。 

导 引 图 马 王 堆 汉 墓 息 书 之 一 。 导 引 姿 
式 的 示意 图 ,共有 44 式 ,分 四 列 彩绘 于 一 
幅 长 方形 利 上 。 记 述 了 模仿 禽兽 戏 的 能 
经 、 龙 登 . 履 呼 以 及 治疗 疾病 的 引 欧 、 引 肤 


痛 、 引 项 , 引 脾 痛 等 法 

行 气 铭 “古代 记载 气功 的 玉器 铭文 。 刻 
于 高 5.2 厘米 ,直径 3.4 厘米 的 十 二 面体 
的 柱 形 玉器 上 。 每 面 刻 篆 文 三 字 
文 符号 九 个 , 共 四 十 五 字 。 即 : 
则 蓄 , 蔷 则 伸 , 伸 则 下 ,下 则 定 ， 定 则 固 , 因 
则 萌 , 萌 则 长 ,长 则 复 , 复 则 天 。 天 其 本 在 
上 ,地 其 本 在 下 。 顺 则 生 , 逆 则 死 。 意 谓 
豚 气 深入 使 气 积聚, 气 聚 则 延伸 ,延伸 则 往 
下 行 ,下 行 则 稳定 ,稳定 则 牢固 ,牢固 则 萌 
发 ,萌发 则 生长 ,生长 则 往 上 返 行 , 返 行 则 
通天 到 项 。 天 的 根 在 上 ,地 的 根 在 下 , 顺 此 
行 之 则 生 , 逆 此 行 之 则 亡 。“ 天 其 本 ”, 指 


上 丹田 ;“ 地 其 本 " , 指 下 丹田 。 描 述 了 “小 
周 天 " 沿 任 脉 和 督 脉 行 气 的 方法 
养生 铭 “ 亦 称 “ 孙 真 人 养生 铭 ”。 人 


养生 碑文 。 秦王 朱 “ 守 中 提 于 隆庆 六 六 
(1572 年 )。 石 碑 存 于 陕西 炊 县 药 让 内 ， 
碑文 为 ;把 甚 偏 伤 气 , 思 多 太 损 神 。 神 疲 
心 易 役 , 气 弱 病 相 侵 。 勿 被 翡 欢 极 , 当 令 饭 
食 均 。 再 三 防 夜 醉 ,第 一 戒 蝴 喷 。 交 究 鸣 
天 鼓 , 实 兴 激 玉 津 。 妖 邪 难 犯 已 , 精 气 自 全 
身 。 若 要 无 诸 病 , 常 当 节 五 辛 。 安 神 宜 悦 
乐 , 惜 气 保 和 纯 。 寿 天 休 论 命 ,修行 本 在 
人 : 若 能 遵 此 理 ,平地 可 朝 真 ”反映 了 唐 
代 孙 思 贸 的 养生 思想 。 

鸣 天 鼓 、@ 自 我 按摩 方法 之 一 。 见 亚 代 
许 逊 《 灵 剑 子 引导 子午 记 》。 两 手掌 掩 耳 ， 
示 ( 食 ) 指 登 于 中 指 之 上 ,再 下 滑 轻 轻 吉 击 
枕 部 近 风 池 穴 处 ,使 耳 内 觉 有 击 鼓 之 声 。 
有 健 脑 ,安神 . 聪 耳 等 作用 。《 圣 济 总 录 》: 
“天 鼓 者 , 耳 中 声 也 。 举 两 手心 紧 掩 耳 门 ， 
以 指 击 其 脑 户 , 常 欲 其 声 壮 盛 , 相 续 不 散 。 
一 日 三 探 ,有 益 下 丹田 。 侠 吨 齿 法 的 一 种 - 
即 中 央 牙 齿 相互 即 击 。 见 “ 即 上 从 "(232 
页 ) 。 

修 天 庭 自我 按摩 方法 之 一 。 将 手掌 所 
热 后 ,来 回 摩擦 额 部 。 清 代 沈 金 整 《 杂 病 
源流 犀 籽 .面部 病源 流 》 引 《养性 书 》:“ 热 
摩 手心 , 频 拭 额 上 , 谓 之 修 天 庭 。 连 发 际 ， 
二 三 七 遍 , 面 上 自然 光泽 ,所 谓 手 宜 在 面 是 
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灌溉 中 岳 ” 亦 称 “灌溉 中 州 "。 自 我 按 
摩 方法 之 一 。 见 于 《 理 瀹 骆 文 》 。 中 后, 指 
鼻 部 。 用 手指 氛 鼻 的 两 旁 。 有 防治 感冒 和 
身 病 等 作用 。 清 代 沈 金 丈 ( 杂 病 源流 犀 
烛 ' 鼻 病 源流 》 引 《养性 书 》:“ 常 以 手中 指 
于 鼻梁 两 边 措 二 三 十 遍 , 令 表 里 俱 热 , 所 谓 
灌溉 中 岳 , 以 润 于 肺 也 。” 

干 浴 自我 按摩 方法 之 一 。 见 于 南朝 齐 
梁 陶 弘 景 《养性 延 命 如 》。 用 手 摩擦 肢体 
有 政 通 经 络 . 祛 风 散 寒 等 作用 。 隋 代 巢 元 
方 ( 诸 病源 候 论 . 时 气候 》: “ 摩 手 令 热 , 摩 
身体 从 上 至 下 ,名 日 干 浴 。 令 人 胜 风寒 时 
气 ,寒热 头痛 , 百 病 丝 全 。” - 

畅 外 自我 按摩 方法 之 一 。 即 擦 热 手 
掌 ,按摩 肌肤 ,使 体 表 部 血液 循环 流畅 。 唐 
代 司 马 承 祯 (天 隐 子 . 帝 戒 ):“ 手 常 摩擦 
皮肤 温 热 , 贷 去 冷气 ,此 所 谓 畅 外 。” 

浴 面 ” 亦 称 " 摩 面 " 。 自我 按摩 方法 之 
-。 见 于 ( 诸 病 源 候 论 时 气候 )。 先 将 
双手 擦 热 , 贴 在 面 下 部 ,两 手中 指 分 别 放 在 
鼻 慷 两 侧 迎 香 穴 处 ,向 上 推 擦 至 额 角 后 而 
下 ,经 耳 门 穴 而 返回 面 下 部 。 有 畅通 气 血 、 
祛 风 散 寒 .提神 醒 脑 等 作用 。 清 代 吴 尚 先 
《 理 瀹 障 文 * 续 增 略 言 ):“ 晨 起 擦 面 , 非 徒 
为 光泽 也 ,和 气 血 而 升 阳 益 胃 也 。” 并 用 以 
防治 感冒 .鼻炎 ,头痛 .失眠 等 。 

摩 神 庭 ”自我 按摩 方法 之 一 。 神 庭 , 原 
为 经 穴 名 , 亦 指 面部 。 摩 神 庭 , 即 摩 面 功 - 
见于 《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 九 十 九 。《 真 谐 》: 
“ 面 者 神 之 宕 。 用 两 手 擦 热 , 紧 贴 面部 拭 
摩 。 常 摩 可 光泽 面容 - 

掩 耳 自我 按摩 方法 之 一 。 有 两 种 : 
(1) 用 手掌 闻 住 两 耳 , 伸 届 头 部 数 次 。 见 
于 明代 冷 谦 《 修 龄 要 指导 引 却 病 歌诀 》。 
能 防治 头痛 、 眩 尝 。(2) 用 两 手掌 心 对 准 
外 耳 道 , 慢 慢 加 压 ,然后 突然 放 开 , 使 耳 内 


发 出 鸣 响 声 。 
下 摩 生 门 ”自我 按摩 方法 之 一 。《 圣 济 
总 录 》 卷 一 百 九 十 九 “…… 生 门 者 , 脐 也 。 


闭 内 气 , 鼓 小 腹 , 令 满 .以 手 摩 一 周 天 。 参 
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见 " 摩 腹 "(226 页 ) 。 

上 朝 三 元 ”自我 按摩 方法 之 一 。 见 于 
《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 九 十 九 。 即 摩 头 发 功 。 
以 手 乘 额 上 ,顺手 摩 发 ,如 梳理 之 状 , 谓 之 
手 ( 上 ) 朝 三 元 。 常 作 能 流通 头 血 , 固 脑 坚 
人 馆 按 山 源 ”自我 按摩 方法 之 一 。 见 于 
《 圣 济 总 录 ) 卷 一 百 九 十 九 。 山 源 , 指 鼻 中 
隔 孔 之 内 际 。 以 左手 第 二 ,第 三 指 , 捏 鼻孔 
下 人 中 之 本 , 即 鼻中隔 孔 之 内 际 。 担 毕 , 即 
齿 七 次 ,又 以 手 掩 鼻 。 常 作 此 法 ,能 过 外 
那 。 

运动 水 土 ” 自 我 按摩 方法 之 一 。 水 , 指 
肾 ; 土 , 指 脾 。 食 后 用 手 摩擦 两 侧 胁 助 上 下 
及 腰部 ,使 其 发 热 。 能 消化 饮食 ,流通 百 
脉 , 安 和 五 脏 。《 圣 济 总 录 》 卷 一 百 九 十 
九 :“ 食 毕 须 勉强 行 步 ,以 手 摩 两 胁 上 下 良 
久 , 又 转身 摩 肾 堂 令 热 , 此 养生 家 谓 之 运动 
水 土 。 水 土 即 脾 肾 也 。” 

摩 腹 ”自我 按摩 方法 之 一 。 店 代 孙 思 避 
《千金 避 方 》 卷 十 二 :“ 食 毕 摩 腹 , 能 除 百 
病 。 以 一 手掌 心 掩 贴 于 脐 部 , 另 一 手掌 重 
登 其 上 ,以 脐 为 中 心 , 作 顺 时 针 方向 接 摩 ， 
反复 数 十 次 ,直径 由 小 到 大 ,逐渐 扩展 到 整 
个 腹部 。 常 以 此 法 帮助 消化 ,保健 强身 。 

修 城 廓 ”自我 按摩 方法 之 一 。 廓 , 亦 作 
“ 郭 ”; 城 廓 , 即 耳 廓 。 清 代 沈 金 效 《 杂 病源 
流 犀 烛 》 卷 二 十 三 引 《养生 书 》 日 :以 手 摩 
耳 轮 ,不 拘 遍 数 , 所 谓 修 其 城郭 ,以 补肾 气 ， 
以 防 八 职 也 。” 

楷 发 ”自我 按摩 方法 之 一 。 用 手指 梳 发 
摩 头 。 见于 隋 代 某 元 方 等 ( 诸 病源 候 论 》 
着 二 十 七 。 多 檬 发 ,血脉 不 洁 ,发 根 常 牢 。 

擦 清泉 穴 。 自我 按摩 方法 之 一 。 见 于 元 
代 邹 鸟 《 寿 亲 养 老 新 书 》 卷 四 。 以 赤 两 足 ， 
一 手 握 趾 ,一 手 擦 足 掌心 涌 泉 穴 , 频 频 抬 擦 
为 妙 。 常 控 有 除湿 气 .补肾 元 .交通 心 肾 等 
作用 。 

擦 肾 俞 穴 ”自我 按摩 方法 之 一 。 见 于 元 
代 邹 饼 《 寿 亲 养 老 新 书 》 卷 四 。 临 卧 时 坐 
于 床 , 垂 足 , 解 衣 , 以 两 手掌 紧 贴 背 后 月 柱 


两 侧 , 以 肾 俞 穴 为 中 心 ,上 下 来 回 摩擦 一 百 
二 十 次 ,以 多 为 妙 , 擦 毕 即 卧 。 常 用 于 防治 
腰痛 等 。 

贷 目 亦 称 “ 拭 目 "“ 摩 目 ”"。 自 我 按摩 
方法 之 一 。 见 于 隋 代 集 元 方 等 《 诸 病源 候 
论 . 目 暗 不 明 候 》。 两 手 擦 热 后 轻柔 地 拭 
摩 两 眼 瞪 和 眼眶 部 。 有 明 目 醒 神 等 作用 。 

拭 目 即 “ 筑 目 ”。 

封 金 匿 “自我 按摩 方法 之 一 。 见 于 《 稼 
遥 子 导 引 诀 )。 临 睡 时 两 手 交替 接 摩 脐 
部 ,再 以 两 手 搓 摩 两 胁 ,同时 摇摆 身躯 。 用 
治 梦 遗 、 滑 精 。 明 代 高 滚 《 遵 生 八 得 ):“ 欲 
动 则 火 炽 , 火 炽 则 神 疲 , 神 疲 则 精 滑 而 梦 失 
也 。 次 麻 时 凋 息 神思 ,以 左手 接 脐 二 七 , 右 
手 亦 然 。 复 以 两 手 天 两 肋 ,摇摆 七 次 , 届 足 
侧 卧 。 

存 泥 丸 ”自我 按摩 方法 之 一 。 两 手 擦 热 
后 用 手掌 自前 额 推 至 头顶 。《 医 心 方 ) 卷 
二 十 七 :“ 以 两 手相 摩 令 热 ,以 手 摩 额 上 至 
项 上 , 满 二 九 止 ,名 日 存 泥 丸 。” 有 了 醒 脑 , 安 
神 等 作用 。 

延 年 九 转 法 ”以 摩 腹 为 主 并 结合 转 腰 的 
一 套 健身 方法 。 共 九 节 。 为 明代 方 开 所 
倡 。 认 为 " 摩 腹 之 法 , 以 动 化 静 , 以 静 运 
动 ,合乎 阴阳 , 顺 乎 五 行 ,发 其 生机 , 神 其 变 
化 , 故 能 通 和 上 下 ,分 理 阴 阳 ,去 旧 生 新 , 充 
实 五 脏 , 驱 外 感 之 诸 那 , 消 内 生 之 百 病 , 补 
不 足 , 泻 有 余 , 消 长 之 道 , 妙 应 无 穷 。” 

太极 拳 ”强身 健 体 拳术 的 一 种 。 创 始 于 
清 初 。 有 陈 ( 陈 王 廷 ) , 杨 ( 杨 锯 禅 ) . 吴 ( 吴 
鉴 呆 ) . 武 [ 武 征 讲 ) . 孙 ( 孙禄堂 ) 等 流派 。 
其 套路 和 推手 ,在 手法 ( 搁 \ 气 、 挤 、 按 、 采 、 
操 . 肘 、 靠 八 势 ) 和 步 法 ( 前进, 后退 、 左 顾 、 
右 盼 .中 定 五 势 ) 方 面 基本 一 致 ,但 在 架 式 
和 劲 力 上 ,各 派 有 不 同 的 特点 。 太 极 拳 动 
作 和 柔和 缓慢 , 贯 串 圆 活 。 练 习 时 要 求 思想 
集中 ,精神 专 一 ,呼吸 和 动作 配合 ,做 到 深 、 
长 , 匀 、 静 。 对 调 摄 精神 ,促进 气 血 流通 , 改 
善 内 脏 器 官 的 功能 都 有 良好 作用 。 特 别 是 
年 老 体 弱 者 锻炼 身体 、 增 强 体质 的 有 效 手 
段 。 
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五 禽 戏 ”中医 养 生 保健 强身 的 一 种 锻炼 
方法 - 由 汉 末 医学 家 华 伦 首创 。 以 模仿 
虎 . 鹿 .能 、 狠 、. 鸟 的 动作 和 姿态 进行 肢体 活 
动 ,可 增强 体质 .防治 疾病 。 为 导 引 方法 的 
-种 -《 后 汉 书 ， 华 伦 传 》 “ 吾 有 一 术 , 名 
五 禽 之 戏 …… 亦 以 除 疾 , 兼 利 路 足 , 以 当 导 
引 : 体 有 不 快 ,起 作 一 禽 之 戏 , 翅 而 汗 出 ， 
因 以 著 粉 ,身体 轻便 而 欲 食 - "南朝 齐 梁 陶 
弘 景 《养性 延 命 录 》. 明 代 罗 洪 先 《 万 寿 仙 
书 》 等 书 中 均 记 有 具体 锻炼 方法 。 

八 段 锦 古代 的 一 种 健身 体操 。 由 八 节 
动作 组 成 。 在 练 法 上 要 求 肢体 运动 与 呼 
吸 .意念 活动 配合 进行 。 南 宋 洪 迈 《 夷 坚 
志 》 已 有 关于 八 段 锦 的 记载 。 流 行 于 宋 元 
明 清 。 有 文 作假 和 武 八 段 之 分 。 前 者 为 坐 
式 ,后 者 为 站 立 式 。 有 歌诀 流传 于 世 。 见 
于 南宋 曾 履 《 道 枢 》。 现代 亦 流行 。 

两 手 托 天 势 ” 亦 称 " 仰 托 "。 八 段 锦 健 
身 运动 法 之 一 。 亚 代 许 逊 《 灵 剑 子 引 导 子 
午 记 .引导 诀 ):“ 仰 托 一 度 理 三 焦 :双手 
极力 向 上 ,如 擎 天 状 托 之 。 宋 代 曾 人 链 《 道 
枢 。 众 妙 篇 》:“ 仰 掌上 举 以 治 三 焦 者 也 。” 
清 代 梁 世 昌 《 易 盘 经 图 说 * 八 段 锦 》 作 “两 

左右 开 弓 势 ” 八 段 锦 健身 运动 法 之 一 。 
侣 代 许 撑 ( 灵 介子 引导 子午 记 . 引导 诀 》: 
“ 左 肝 右 肺 如 射 雕 : 先 左 引 ,次 右 引 , 极 力 
为 之 ." 即 左上 肢 向 左 推出 并 伸 直 ,右上 上 肢 
届 曲 向 右 拉 开 似 拉 弓 状 。 左 右 互 换 , 反 复 
数 次 。 清 代 梁 世 昌 ( 易 筋 经 图 说 . 八 段 
锦 》 作 “左右 开 弓 似 射 周 "。 可 每 肝气 、 畅 
肺 气 

单 举 势 ” 亦 称 " 单 托 ” 。 八 段 锦 健 身 运 
动 法 之 一 。 晋 代 许 逊 《 灵 剑 子 引导 子午 
记 ' 引导 诀 ):“ 东 肝 单 托 西 通 肾 :右手 握 
固 , 挂 右 肾 堂 ,左手 极力 托 之 。 两 手 交替 
进行 。 宋 代 曾 履 《 道 枢 . 众 妙 篇 》:“ 东西 
独 托 所 以 安 其 脾胃 活 。” 清 代 梁 世 昌 《 易 入 
经 图 说 ， 八 段 锦 》 作 "调理 脾胃 须 单 举 " 。 

向 后 瞧 势 ” 亦 称 * 回 顾 ” "反复 而 顾 ”。 
八 段 锦 健身 运动 法 之 一 。 晋 代 许 撑 《 灵 剑 


子 引导 子午 记 ' 引导 诀 》: “五 劳 回 顾 七 伤 
调 :右手 抱 左 肘 则 左 顾 ,左手 抱 右 肘 则 右 
顾 , 皆 极 力 三 作 。” 宋代 曾 链 《 道 枢 * 众 妙 
篇 ?:" 返 复 而 顾 ,所 以 理 其 伤 劳 侨 。 清 代 
梁 世 昌 《 易 盘 经 图 说 * 八 段 锦 ) 作 “五 劳 七 
伤 向 后 瞧 ”"。 可 消除 疲劳 .安神 健 脑 。 

摇头 摆 尾 势 ” 亦 称 “ 游 鱼 摆 必 ”…“ 摆 鲜 
之 尾 ”。 八 段 锦 健身 运动 法 之 一 。 晋 代 许 
近 《 灵 剑 子 引导 子午 记 * 引导 诀 );“ 游 鱼 
摆 尾 通 心 胜 : 双 展 两 臂 摆 之 即 转 腰 并 摆 
动 必 部 。 宋 代 曾 履 《 道 枢 。 众 妙 篇 ):“ 左 
右 挑 其 手 , 摆 鳝 之 尾 所 以 祛 心 之 疾 矣 。 消 
代 梁 世 昌 《 易 筋 经 图 说 》 作 ”摇头 摆 尾 去 心 
火 "。 可 清心 平 肝 ,缓解 紧张 情绪 。 

药 足 势 ” 八 段 锦 健身 运动 法 之 一 。 晋 代 
许 还 ( 灵 剑 子 引导 子午 记 ， 引导 诀 ):“ 手 
攀 双 足 理 于 腰 : 正 坐 舒 展 双 足 ,以 双手 取 足 
心 ,极力 三 梦 之 。 清 代 梁 世 昌 人 《 易 筋 经 图 
说 八 段 锦 ) 作 两手 风 足 央 肾 腰 "。 可 增 
强 林 及 下 腹部 力量 ,但 老年 人 须 慎 用 。 

攒 拳 怒 目 势 ” 八 段 锦 健 身 运 动 法 之 一 。 
两 产 分 置 于 两 腰 旁 ,用 力 向 前 方 推出 ;两 眼 
睁 大 ,向 前 瞪 视 。 清 代 梁 世 昌 《 易 筋 经 图 
说 八 段 锦 ) 作 “ 搬 源 人 乱 目 增 气力 ”"。 可 激 
发 经 气 , 增 强 肌 力 。 

背后 七 颠 势 ” 八 段 锦 健身 运动 法 之 一 。 
踏 起 足 尖 , 足 跟 离 地 ,昂首 挺 胸 , 然后 足 跟 
轻 轻 着 地 。 清 代 梁 世 昌 《 易 盘 经 图 说 * 八 
段 锦 》 作 ”背后 七 颠 百 病 消 "。 可 调整 脏腑 
功能 ,增强 人 体 抗 病 能 力 - 

易 盘 经 人 @ 一 种 养生 的 强 盘 壮 力 的 欠 代 
方法 。 以 某 些 特定 姿势 结合 调 心 调 息 加 强 
人 体 筋骨 和 脏腑 的 功能 。 有 韦 驮 献 覆 ( 三 
势 ) . 摘 星 换 斗 , 倒 搜 九 牛尾 .出 爪 亮 翅 . 九 
鬼 拔 马刀 ,三 盘 落 地 、 青 龙 探 爪 . 卧 虎 扑 食 、 
打 躬 . 工 尾 ( 掉 尾 ) 十 二 势 (图 见 228 页 )。 
@ 书 名 。 记 录 按 摩 拍打 肢体 为 主 的 气功 锻 
炼 文献 , 旧 题 达 摩 撰 。 

韦 驮 献 析 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 首 。 共 有 
三 势 - 第 一 势 功 法 :“ 立 身 期 正直 , 环 拱手 
当 胸 , 气 定神 皆 敛 , 心 汪 貌 亦 蒜 ”第 二 势 
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易 盘 经 十 二 势力 
功 法 :“ 足 趾 挂 地 ,两 手 平 开 ,心平 气 静 , 目 
瞪 口 有 果 。 第 三 势 功 法 :人 掌 托 天 门 目 上 观 ， 
足 尖 著 地 立身 端 , 力 周 腿 膝 浑 如 植 , 咬 紧 牙 
关 不 放宽 ,天 可 生津 将 肚 抵 , 鼻 能 调 息 觉 心 
安 , 两 拳 缓 缓 收回 处 ,用 力 还 将 挟 重 看 。 

摘 星 换 斗 势 易 筋 经 十 二 势 之 四 ， 其 功 
法 ;只 手 擎 天 掌 覆 头 ,更 从 掌 内 注 双 皮 ， 
鼻 端 吸 气 频 调 息 ,用 力 收回 左右 眸 。” 

倒 搜 九 牛尾 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 五 。 其 
功 法 :“ 两 腿 后 伸 前 届 , 小腹 运气 空 松 ,用 
力 在 于 两 膀 , 观 拳 须 注 双 瞳 。” 

出 爪 亮 起 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 六 。 其 功 
法 : "挺身 兼 怒 目 ,推手 向 当前 ,用 力 收回 
处 , 功 须 七 次 全 。 

九 鬼 拨 马刀 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 七 。 其 
功 法 :“ 侧 首 弯 肢 , 抱 项 及 颈 , 自 头 收回 , 勿 
嫌 力 猛 ,左右 相 轮 , 身 直 气 静 。” 

三 盘 落 地 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 八 。 其 功 
法 :上 妥 坚 撑 舌 , 张 眸 意 注 牙 , 足 开 蹲 似 
器 , 手 按 猛 如 拿 ,两 掌 翻 齐 起 ,千斤 重 有 加 ， 
瞪 睛 兼 闭口 ,起 立足 无 斜 。 

青龙 探 爪 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 九 。 其 功 


法 :青龙 探 爪 , 左 从 右 出 ,修士 效 之 , 掌 平 
气 实 , 力 周 肩 背 ,回收 过 膝 ,两 目 注 平 , 息 调 
心 谨 。” 

卧 虎 扑 食 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 十 。 其 功 
法 :“ 两 足 分 蹲 身 似 倾 , 届 伸 左右 腿 相 更 ， 
昂 头 胸 作 探 前 势 , 优 背 腰 还 似 碟 平 , 鼻 息 调 
元 均 出 入 , 指 尖 著 地 赖 支撑 , 降 龙 伏 虎 神仙 
事 , 学 得 真 形 也 卫生 。 

打 身 势 ” 易 筋 经 十 二 势 之 十 一 。 其 功 
法 :“ 两 手 齐 持 脑 , 垂 腰 至 肤 间 , 头 惟 探 脱 
下 , 口 更 呈 牙 关 , 掩 耳 陪 教 塞 , 调 元 气 自用 ， 
舌尖 还 抵 肝 , 力 在 肘 双 弯 。 

工 尾 势 ” 亦 称 * 掉 尾 势 "。 易 筋 经 十 二 
势 之 十 二 。 其 功 法 :“ 膝 直 膀 伸 , 推手 自 
地 , 瞳 目 昂 头 ,凝神 一 志 , 起 而 顿 足 ,二 十 一 
次 ,左右 伸 肢 ,以 七 为 志 。 更 作 坐 功 , 盘 膝 
垂 紫 , 口 注 于 心 , 息 调 于 鼻 , 定 静 妃 起 , 顾 功 
维 备 。” 

十 二 段 锦 古代 的 一 种 健身 运动 。 由 十 
- 节 动 作 组 合 而 成 。 相 传 为 钟离 权 所 倡 。 
见于 明代 朱 权 《 活 人 仙 法 》, 原 名 * 八 段 锦 
导 引 法 "。 但 都 取 坐姿 进行 ,结合 自我 按 
摩 ,实际 内 容 与 一 般 所 称 “ 八 段 锦 ”( 立 式 ) 
不 同 。 清 代 徐 文弱 ( 寿 世 传 真 ) 将 此 易 名 
为 十 二 段 锦 , 并 对 文字 稍 作 改 动 :“ 闭 目 宅 
心 坐 , 担 固 静 思 神 ; 吨 齿 三 十 六 ,两 手 抱 昆 
仑 ;左右 鸣 天 鼓 , 二 十 四 度 闻 ; 微 摆 撼 天 柱 ， 
赤 龙 搅 水 津 , 鼓 激 三 十 六 , 神 水 满口 匀 , 一 
口 分 三 咽 , 龙 行 虎 自 奔 ; 闭 气 搓 手 热 , 背 摩 
后 精 门 ; 尽 此 一 口气 , 想 火 烧 脐 轮 ;左右 贸 
辆 转 , 两 脚 放 舒 伸 , 又 手 双 虚 托 , 低头 移 足 

十 二 段 动 功 ”由 十 二 节 动 作 组 合 而 成 的 
健身 运动 。 见 于 清 代 尤 乘 ( 寿 世 青 编 》。 
分 别 为 印 齿 、 咽 津 ( 食 玉 泉 ) . 浴 面 . 鸣 天 
艾 . 运 膏 育 ( 转 摇 肩 关节 ,带动 肩 肥 骨 ) 、 托 
天 (手臂 上 举 ) ,左右 开 弓 (上 肢 外 展 作 扩 
胸 运动 ) . 摩 丹 田 、 擦 内 肾 ( 擦 腰部 ) 、. 擦 涌 
泉 、 摩 夹 硝 穴 酒 腿 ( 自然 无 拘束 地 交替 挥 
动 两 下 肢 ) 。 

十 六 段 锦 原名 “ 导 引 约法 十 六 势 "( 见 


于 明代 王 廷 相 《 摄 生 要 义 》) 。 由 十 六 节 动 
作 组 合 而 成 的 健身 运动 。 见 于 明代 冷 涪 
《 修 龄 要 旨 》。 功 法 以 屈伸 、 上 举 . 转 摇 、 扭 
摆 , 踏 步 为 主 , 变 势 有 坐 有 立 ,并 结合 自我 
按摩 。 整 套 动作 协调 连贯, 兼顾 全 身 各 部 ， 
作用 较为 广泛 全 面 。 

二 十 四 段 锦 ” 亦 称 “十 二 月 坐 功 ”。 古 
代 的 一 种 健身 运动 。 传 为 宋代 陈 希 夷 所 
编 。 包 括 按 膝 、 择 背 \ 仲 展 四 肢 、 转 动 颈 济 
等 二 十 四 势 , 按 二 十 四 节气 进行 。 清 代 俞 
正 党 《全 已 存 稿 》 “以 时 行 功 ,以 经 治 病 ， 
但 合 其 所 好 , 亦 可 遍 行 之 。 

保健 功 ” 亦 称 “保健 操 "。 一 种 自我 按 
摩 结合 肢体 运动 以 防治 疾病 、 强 壮 身体 的 
方法 。 如 浴 面 . 拭 目 、 摩 腹 \ 擦 腰 、 鸣 天 鼓 以 
及 眼 保健 操 等 。 

分 行 外 功 诀 ”一 套 自我 保健 的 动 功 功 
法 。 清 代 徐 文弱 《 寿 世 传真 "修养 宜 行 外 
功 》:“ 外 功 有 按摩 导 引 之 诀 ,…… 今 为 就 
五 官 四 体 , 各 有 所 宜 按摩 者 , 列 之 为 分 行 外 
We 随 人 何 处 有 患 , 即 择 何 条 行 之 ,或 
预防 于 无 患 之 先 者 , 亦 随 人 择 取 玛 。 书 中 
共 收 动 功 十 七 种 ,四 十 四 节 。 计 心 功 一 节 ， 
身 功 四 节 , 首 功 三 节 , 面 功 一 节 , 耳 功 二 节 ， 
目 功 四 节 , 口 功 四 节 , 舌 功 一 节 , 齿 功 二 节 ， 
鼻 功 三 节 , 手 功 五 节 , 足 功 五 节 , 肩 功 二 节 ， 
背 功 一 节 , 腹 功 二 节 , 腰 功 二 节 , 肾 功 二 节 。 
本 套 功 法 亦 收 载 于 清 代 潘 将 (内功 图 说 》 
(原名 《卫生 要 术 》) 中 。 

心 功 分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 弦 ( 寿 世 传 真 》。 为 做 分 行 外 功 时 的 准 
备 功 法 , 旨 在 调 心 (入 静 )。 行 功 时 , 先 必 
尽心 , 息 思虑 ,绝情 欲 ,以 固守 神气 。 

身 功 “分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 强 《 寿 世 传真 )。 为 做 分 行 外 功 时 有 关 
调 身 ( 姿势 ) 的 基本 功 。 共 四 节 :(1) 盘 足 
坐 时 , 宜 以 一 足 跟 抵 住 肾 压 根 下 , 令 精 气 无 
漏 。(2) 垂 足 平 坐 , 肤 不 可 低 , 肾 子 不 可 着 
在 所 坐 处 。 凡 言 平 坐 .高 坐 , 皆 坐 于 杨 与 椅 
上 。(3) 凡 行 功 毕 起 身 , 宜 缓 缓 舒 放手 足 ， 
不 可 急 起 。(4) 凡 坐 , 宜 平 直 其 身 , 竖 起 销 


梁 , 不 可 东 倚 西 靠 。 

首 功 “分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文弱 ( 寿 世 传真 》。 为 头 部 的 锻炼 功 法 - 
共 三 节 :(1) 两 手 掩 两 耳 , 即 以 第 二 指 压 中 
指 上 ,用 第 二 指 弹 脑 后 两 骨 作 响声 , 谓 之 鸣 
天 鼓 。 治 风 池 邪气 。(2) 两 手 扭 项 ,左右 
反 顾 , 肩 脖 随 转 。 除 脾胃 积 那 。(3) 两 手 
相 又 抱 项 后 , 面 仰视 ,使 手 与 项 争 力 ( 手 着 
力 要 向 前 , 项 着 力 要 向 后 )。 去 肩 痛 、 目 
异 。 

面 功 分 行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 弦 《 寿 世 传真 》。 为 面部 的 锻炼 功 法 。 
用 两 手掌 相 摩 使 热 , 随 向 面 上 高 低 处 措 之 ， 
箔 要 周到 。 再 以 口中 津 唾 于 手掌 , 擦 热 , 措 
面 上 多 次 。 凡 用 两 手 摩 热 时 , 宜 闭口 鼻 气 
摩 之 。 能 令 皱 斑 不 生 , 容 颜 光泽 。 

耳 功 ”分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 弦 ( 寿 世 传真 》。 为 耳 部 的 锻炼 功 法 。 
共 二 节 :(1) 以 两 手 按 两 耳 轮 , 一 上 一 下 摩 
擦 之 , 宜 按 抑 左右 多 遍 ， 所 谓 营 治 城郭 ,使 
人 听 彻 。(2) 平 坐 , 伸 一 足 , 届 一 足 , 横 伸 
两 手 , 直 竖 两 掌 , 向 前 若 推 门 状 ,扭头 项 左 
右 顾 ,各 七 次 。 除 耳鸣 。 

目 功 “分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文弱 《 寿 世 传真 》。 为 目 部 的 锻炼 功 法 。 
共 四 节 :(1) 每 睡 醒 且 匆 开 目 ,用 两 大 指 背 
相合 擦 热 , 措 目 十 四 次 , 仍 闭 住 , 暗 轮转 眼 
珠 ,左右 七 次 , 紧 闭 少时 , 忽 大 睁 开 。 能 保 
炼 神 光 , 永 无 目 疾 。(2) 用 两 大 手指 背 曲 
骨 重 按 两 由 旁 小 穴 ,三 九 二 十 七 过 ;又 以 手 
摩 两 目 烙 上 ,及 旋转 耳 , 行 三 十 遍 ; 又 以 手 
北 乘 额 ,从 两 眉 中 间 始 , 以 入 脑 后 发 际 中 ， 
二 二 七 饥 , 仍 须 咽 津 无 数 。 治 耳目 ,能 清 
明 。(3) 用 手 按 目 之 近 鼻 两 紫 , 即 眼角 , 闭 
气 按 之 , 气 通 即 止 。 常 行 之 ,能 洞 观 。(4) 
跪 坐 ,以 两 手 据 地 ,回头 用 力 视 后 面 五 次 ， 
谓 之 虎视 。 除 胸 腾 风 邪 。 

口 功 ”分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文弱 《 寿 世 传真 》。 为 口 部 的 锻炼 功 法 。 
共 四 节 :(1) 凡 行 功 时 必 闭 口 。(2) 治 口中 
焦 干 , 口 苦 舌 涩 , 咽 下 无 津 ,或 吞 唾 喉 痛 ,不 
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能 进食 , 乃 热 也 , 宜 大 张口 , 呵 气 十 数 次 , 鸣 
天 鼓 九 次 ,以 舌 搅 口 内 , 咽 津 , 复 呵 复 咽 , 候 
口中 清水 生 , 即 热 退 脏 凉 。 又 或 口中 津液 
冷淡 无 味 , 心 中 汪汪 , 乃 冷 也 , 宜 吹 气温 之 ， 
候 口 有 味 , 即 冷 退 脏 暖 。(3 ) 每 早 口中 微 
微 呵 出 浊 气 , 随 以 鼻 吸 清 气 咽 之 。(4) 凡 
睡 时 , 宜 闭 口 , 使 真 元 不 出 , 那 气 不 入 。 

舌 功 “分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 缠 《 寿 世 传真 》。 为 舌 部 的 锻炼 功 法 。 
舌 抵 上 肚 ,津液 自生 ,再 搅 满口 , 鼓 激 三 十 
六 次 , 作 三 口 知之 ,要 泪 油 有 声 在 喉 , 谓 之 
溅 咽 。 灌 溉 五 脏 , 可 常 行 之 。 

齿 功 “分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 豫 ( 寿 世 传真 )。 为 牙齿 的 锻炼 功 法 。 
共 二 节 :; (1) 即 齿 三 十 六 遍 , 以 集 身 神 。 
(2) 凡 小 便 时 ,闭口 紧 咬 牙齿 。 除 齿 痛 。 

鼻 功 ”分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 强 《 寿 世 传真 》。 为 鼻 部 的 锻炼 功 法 。 
共 三 节 :(1) 两 手 大 指 背 擦 热 , 措 鼻 上 三 十 
六 次 。 能 润 肺 。(2) 视 鼻 端 白 , 数 出 入 息 。 
(3) 每 晚 覆 身 卧 , 暂 去 枕 ,从 脖 湾 反 竖 , 两 
足 向 上 ,以 外 吸纳 清 气 四 回 , 又 以 鼻 出 气 四 
回 , 气 出 极力 ,后 令 微 气 再 入 鼻 中 收纳 。 能 
除 身 热 ,. 背 痛 。 

手 功 分 行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 缠 《 寿 世 传真 》。 为 手 部 动作 的 锻炼 功 
法 。 共 五 节 : (1) 两 手相 又 ,虚空 托 天 , 按 
顶 二 十 四 次 。 除 移 甩 那 。(2) 两 手 一 直 伸 
向 前 ,一 届 回 向 后 ,如 挽 五 石 弓 状 。 除 臂 腋 
那 。(3) 两 手相 换 为 拳 , 摊 臂 膊 及 腰 屡 , 又 
反手 撞 背 上 ,各 三 十 六 。 除 四 肢 胸 腌 那 。 
(4) 两 手 握 固 , 届 肘 向 后 , 顿 捍 七 次 , 颈 随 
肘 向 左右 扭 。 治 身上 火 丹 疾 阁 。(5) 两 手 
作 拳 ,用力 左 右 各 虚 筑 七 次 。 除 心胸 风 那 。 

足 功 ”分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 强 《 寿 世 传 真 》。 为 足 部 动作 的 锻炼 功 
法 。 共 五 节 : (1) 正 坐 伸 足 ,低头 如 礼拜 
状 ,以 两 手 用 力 扳 足 心 十 二 次 。 除 心 胞 络 
那 。(2) 高 坐 垂 足 ,将 两 足 跟 相 对 , 扭 向 
外 , 复 将 两 足 尖 相 对 , 扭 向 内 ,各 二 十 四 遍 。 
除 两 脚 风 气 。(3) 盘 坐 ,以 一 手 捉 脚趾 ,以 


一 手 措 脚 心 涌 泉 穴 ( 湿 风 和 皆 从 此 入 ) 至 热 
止 ,后 以 脚趾 略 动 转 教 次 。 除 湿 气 ,健步 。 
(4) 两 手 向 后 据 床 , 跪 坐 一 足 , 将 一 足 用 力 
伸缩 ,各 七 次 ,左右 交换 。 治 股 膝 肿 。(5) 
徐 行 , 手 握 固 , 左 足 前 踏 ,左手 摆 向 前 ,右手 
摆 向 后 , 右 足 前 踏 , 手 右前 左 后 。 除 两 肩 
那 。 

肩 功 分行 外 功 雇 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 呢 《 寿 世 传真 》 为 肩 部 的 锻炼 功 法 。 
共 二 节 :(1) 两 肩 连 手 左右 轮转 , 为 转 罚 
畏 , 各 二 十 四 次 。 先 左 转 , 后 右 转 ,日 单 纺 
辆 ;左右 同 转 , 日 双 贸 辆 。(2 ) 调 息 神 思 ， 
以 左手 擦 脐 十 四 遍 , 右 手 亦 然 , 复 以 两 手 如 
数控 胁 , 连 府 摆 播 七 次 , 咽 气 纳 于 丹田 , 担 
固 两 手 , 届 足 侧 臣 。 能 免 梦 遗 。 

背 功 “分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文弱 《 寿 世 传真 》。 为 背部 的 锻炼 功 法 。 
两 手 据 床 , 缩 身 曲 背 , 拱 消 向 上 ,十 三 举 。 
除 心肝 那 

腹 功 ”分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文弱 《 寿 世 传真 》， 为 腹部 的 锻炼 功 法 。 
共 二 节 :(1) 两 手 摩 腹 , 移行 百 步 。 除 食 
滞 。(2) 闭 息 存 想 丹 田 火 , 自 下 而 上 , 遍 烧 
其 体 ( 即 十 二 段 锦 所 行 ) 。 

腰 功 分 行 外 功 雇 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 弦 ( 寿 世 传真 》。 为 腰部 的 锻炼 功 法 。 
共 二 节 :(1) 两 手 握 固 , 挂 两 胁 肋 , 摆 摇 两 
肩 二 十 四 次 。 除 腰 肋 痛 。(2) 两 手 擦 热 ， 
以 鼻 吸 清 气 ,徐徐 从 锚 放 出 ,用 两 热 手 擦 精 
门 , 即 背 下 腰 软 处 。 

肾 功 ”分行 外 功 诀 的 一 种 。 见 于 清 代 徐 
文 强 《 寿 世 传真 》。 为 强 肾 的 锻炼 功 法 。 
共 二 节 :(1) 用 一 手 儿 囊 外 骨 两 子 , 一 手 氛 
脐 下 丹田 ,左右 换 手 ,各 八 十 一 遍 。 诀 云 : 
一 擦 一 忽 , 左 右 换 手 , 九 九 之 数 , 真 阳 不 走 。 
(2) 临 睡 时 坐 于 床 , 垂 足 , 解 衣 , 闭 息 , 舌 抵 
上 有 曙 , 目 视 项 门 , 提 缩 谷 道 如 忍 大 便 状 ,两 
手 摩擦 两 衣 脸 穴 ,各 一 百 二 十 。 能 生 精 固 
明 , 除 腰疼 , 稀 小 便 。 

吐 纳 古代 的 一 种 养生 方法 。 即 用 深 呼 
吸 把 肺 中 的 间 气 尽量 从 口中 呼出 ,再 由 鼻 
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孔 缓慢 地 吸 进 清新 的 空气 ,使 之 充满 肺 部 。 
古人 称 作 * 吐 故 纳 新 "。 知 康 ( 养 生 论 》: 
“呼吸 吐 纳 , 服 食 养生 。” 通过 吐 纳 可 以 吸 
取 * 生 气 " ,吐出 * 死 气 ”, 达 到 健康 长 寿 目 
的 。 

六 字 气 诀 法 “一 种 在 呼 气 时 分 别 默 念 六 
个 字 字 音 的 吐 纳 养 生 功 法 。 六 字 为 崖 . 阿 、 
呼 . 咽 , 吹 . 响 ( 亦 作 " 嘻 ")。 南 朝 齐 梁 陶 弘 
景 (养性 延 命 录 》 卷 下 :“ 凡 行 气 , 以 鼻 纳 
气 ,以 口 吐气 , 微 而 引 之 ,名 旦 长 息 。 纳 气 
有 一 ,吐气 有 六 。 纳 气 一 者 , 谓 吸 也 ;吐气 
有 六 者 ,为 吹 . 呼 . 吗 . 呵 . 咏 . 咽 , 皆 出 气 
也 ." 六 字 与 脏腑 相关 ( 肤 肝 、 呵 心 、 呼 脾 、 
咽 肺 . 吹 肾 、 吗 三 焦 ) ,练功 时 可 辨证 选 字 ， 
按 各 字 发 音 不 同 , 于 呼 气 时 作出 相应 口 形 ， 
默念 字音 , 朴 调 脏腑 经 络 和 气 血 ,以 收治 病 
保健 之 效 。 本 法 以 泻 实 为 主 , 虚 象 明 显 者 
慎 用 。 

食 气 ”通过 呼吸 锯 炼 ,吸纳 自然 界 清 气 ， 
以 求 延年益寿 的 养生 方法 。 见 于 马 王 堆 医 
书 ( 却 谷 食 气 )。 古 代 养 生 家 常 行 此 法 , 同 
时 逐渐 减少 饮食 摄 入 量 , 以 益 健 康 。 故 辟 
谷 . 食 气 往往 并 称 。 

行 气 ” 亦 称 “ 行 系 "。 以 呼吸 锻炼 为 主 
的 一 种 养生 方法 。 常 辅 以 导 引 。 亚 代 划 洪 
《 抱 朴 子 内 篇 ， 释 滞 》: “初学 行乐, 鼻 中 引 
系 而 闭 之 , 阴 以 心 数 至 一 百 二 十 , 乃 以 口 微 
吐 之 ,及 引 之 , 皆 不 欲 令 己 耳闻 其 息 出 入 之 
声 , 常 令 入 多 出 少 ,以 鸿毛 著 锚 口 之 上 , 吐 
系 而 鸿毛 不 动 为 候 也 。” 

闭 气 ” 亦 称 “ 闭 息 ”。 吸 气 后 守 气 于 胸 
甩 片 刻 ,并 延长 吸 气 的 状态 。 见 于 《 素 问 
遗 篇 * 刺 法 论 》 。 南 朝 齐 梁 陶 弘 景 (养性 
延 命 录 “服气 疗 病 篇 》:“ 正 假 卧 ,眼目 所 
固 , 闭 气 不 息 于 心中 , 数 至 二 百 , 乃 口 吐气 
出 之 "宋代 苏轼 《苏轼 全 集 * 文集 》 卷 七 
+ 三:“ 既 云 闭 气 于 移 蜗 中 ,…… 恶 是 元 不 
闭 鼻 气 ,只 以 意 坚 守 此 气 于 胸 高 中 , 令 出 入 
息 似 动不动 , 细 强 织 绢 ,如 香炉 盖 上 烟 , 汤 
瓶 嘴 上 气 , 自 在 出 入 。” 

闭 息 即 " 闭 气 "。 


真 息 深度 入 静 时 ,呼吸 柔 匀 深长 ,极度 
缓慢 或 微细 若 无 的 状态 。《 性 命 诗 则 * 退 
藏 沐浴 工夫 》:“ 妄 念 既 止 , 真 息 自 现 , 真 念 
无 念 , 真 息 无 息 。” 进 入 此 状态 须 凭 功夫 的 
自然 积累 ,不 能 刻意 追求 。 

中 息 即 “* 胎 息 "(220 页 )。 明 代 赵 台 
瞻 ( 脉 望 ) 卷 二 :“ 真 人 之 息 以 哺 。 中 者 , 命 
门 也 。 其 气息 于 命 门 ,如 子 在 胎 , 不 饮 不 
食 ,绵绵 长 存 ,所 谓 胎 息 也 。” 

室 息 深度 入 静 的 状态 。 


清 代 汪 昂 《 医 


方 集 解 ， 勿 药 元 狂 》: “ 宴 息 之 法 ,法 当 上 
时 , 耳 无 闻 , 目 无 见 ,四 体 无 动 , 心 无 思虑 ， 
如 种 火 相 , 似 先天 元 神 元 气 , 停 育 相 抱 , 真 
意 绵绵 , 开 合 自然 ,与 虚空 间 体 , 故 能 与 虚 

心 息 相 依 “ 心 与 息 自然 出 现 的 互相 依附 
息 呼吸 。 见 


的 深度 入 静 状态 。 心 , 意 
于 清 代 汪 昂 《 医 方 集 解 
代 赵 台 鼎 《 脉 望 曹 代 萧 上 
移 心 以 就 息 , 亦 非 摄 息 以 就 心 , 要 在 此 心 淇 
然 受 静 ,自然 照 见 呼吸 之 根 , 从 调 至 微 , 不 
觉 自 相依 附 。 

服气 “呼吸 锻炼 中 以 吸 气 , 咽 气 为 主 的 
养生 方法 。 隋 代 间 元 方 等 ( 诸 病 源 候 论 
虚 劳 候 》:“ 服 气 为 食 ,以 醋 为 浆 。” 故 与 咽 
津 ( 食 玉泉 ) 往 往 同 用 。 

舌 抵 上 有 眉 ” 亦 称 “ 舌 柱 上 胆 "“ 搭 租 
桥 " 。 静 坐 或 气功 习 练 时 ,将 舌尖 想起 轻 
触 上 胆 的 一 种 功 法 。 见 于 清 代 徐 文 弦 《 寿 
世 传 真 分 行 外 功 诀 )。 舌 抵 上 腥 , 能 连 
通 任 . 督 两 脉 ,增加 唾液 分 泌 , 有 助 于 入 静 。 
见 “ 血 功 ”"(230 页 ) 。 

结 路 跌 坐 ”简称 “其 中 ”期 跌 坐 ”, 俗 
称 * 盘 坐 ” 。 见 于 唐 代 慧 琳 《 一切 经 音义 》。 
双 足 交合 而 坐 的 姿势 。 原 为 佛教 祥 坐 法 ， 
中 医 养 生 学 吸收 成 为 习 练 气功 常用 的 坐 势 
之 一 。 分 全 路 坐 和 半路 坐 两 种 。 有 助 于 减 
少 杂念 ,集中 思想 。 

全 路 坐 ”俗称 " 双 盘 坐 "。 两 足 交 叉 置 
于 左右 股 ( 大腿 ) 上 的 一 种 坐 式 。 见 “ 结 咖 
跌 坐 ”。 
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半 踊 坐 ”俗称 " 单 盘 坐 , 亦 称 " 偏 政 "。 
单 以 右 足 押 在 左 股 (大腿 ) 上 ,或 单 以 左 足 
押 在 右 股 ( 大 月 ) 上 的 一 种 坐 式 。 见 “ 结 踊 
跌 坐 "(231 页 ) 。 

偏 路 即 " 半 路 坐 ”。 

修 昆仑 五 种 养生 方法 的 合 称 。 明 代 高 
渡 《 遵 生 八 禾 ， 延 年 却 病 艇 》 :真人 日 :发 
宜 多 村 , 手 宜 在 面 , 齿 宜 数 吨 , 津 宜 常 咽 , 气 
宜 常 炼 ,五 者 修 昆 仑 之 法 。 又 脑 为 昆仑 ， 
道家 所 称 还 精 补 脑 , 亦 名 " 修 昆仑 " 。 见 于 
明代 赵 台 鼎 《 脉 望 ) 卷 八 。 

即 齿 ” 亦 称 " 琢 齿 "“ 吸 齿 "。 古 代 的 一 
种 养生 方法 。 即 口 微 闭 , 上 下 牙齿 有 节奏 
地 相互 印 击 如 咀嚼 状 。 有 保健 及 固 齿 作 
用 。 宋 代 周 守 忠 (养生 类 纂 * 即 齿 》 引 ( 九 
真 高 上 宝 书 神明 经 》:“ 即 齿 之 法 , 左 相 邑 
名 日 打 天 钟 , 右 相 中 名 日 择 天 声 , 中 央 上 下 
相 即 名 曰 鸣 天 鼓 。 隋 代 巢 元 方 等 《 诸 病源 
候 论 》 卷 二 十 九 :“ 鸡 鸣 时 , 即 齿 三 十 六 下 ， 
长 行 之 , 齿 不 奏 虫 , 令 人 齿 牢 。 民间 流传 
健身 法 十 二 段 锦 中 , 首 为 即 齿 。 

琢 齿 即 " 吨 齿 "。 见 于 唐 代 孙 思 巡 人 备 
急 干 金 要 方 ) 卷 二 十 七 。 

吸 齿 即 " 即 齿 "。 见 于 朝鲜 许 浚 等 ( 东 
医 宝 鉴 ， 内 景 篇 一 》。 

手 天 韦 。 亦 称 " 击 天 志 "。 即 齿 法 的 一 
种 。 右 侧 牙 齿 相 互 即 击 。 见 即 齿 ”。 

打 天 钟 ” 邑 齿 法 的 一 种 。 左 侧 牙齿 相互 
即 击 。 见 邑 齿 ”。 

练 精 ” 指 " 食 玉泉 与 * 吨 齿 兼 行 的 养生 
方法 。 隋 代 巢 元 方 等 《 诸 病源 候 论 、 虚 劳 
候 》:“ 朝 未 起 , 早 激 口 知之 , 辑 琢 齿 二 七 
遍 , 如 此 者 三 乃 止 ,名 日 练 精 。” 

食 玉 泉 “” 亦 称 “ 咽 津 "”“ 咽 唾 "“ 胎 食 ” 
等 。 古 代 的 一 种 养生 方法 。 即 激 口 撩 津液 
而 咽 之 。 常 与 邑 具 兼 行 。 唐 代 孙 思 扣 《 备 
急 千 金 要 方 ， 养性 ):“ 人 当 朝 朝服 食 玉 
泉 . 琢 上 耸 ,使 人 丁 壮 有 颜色 。…… 玉 泉 者 ， 
口中 唾 也 。 朝 旦 未 起 , 早 喇 ( 激 ) 津 令 满 
口 , 乃 春 之 ”有 强身 益 寿 之 功 。 

咽 津 ” 即 “ 食 玉泉 "。 见 于 清 代 尤 乘 ( 寿 


世 青 编 * 十 二 段 动 功 》:“ 咽 津 二 :将 舌 瑟 
上 有 忆 , 久 则 津 生 满口 ,便当 咽 之 , 咽 下 咽 然 
有 声 。 使 灌溉 五 脏 , 降 火 甚 捷 。 咽 数 以 多 
为 妙 。” 

胎 食 ” 即 “ 食 玉泉 ",。《 后 汉 书 . 王 真 
传 ) 唐 代 李 贤 注 :“《 汉 武 内 传 ) 日 : 王 真 字 
披 经 ,上 党 人 。…… 习 喇 舌 下 泉 而 咽 之 ,名 
日 胎 食 。” 

房 中 术 ”简称 * 房 中 ”。 古 代 对 性 生活 
和 有 关 性 医学 知识 的 统称 。 包 括 男 女性 生 
活 的 卫生 .技巧 .禁忌 和 却 病 等 法 ,为 古代 
的 一 种 养生 术 。 马 王 堆 医书 《天 下 至 道 
痰 》 等 已 记载 房 中 术 内 容 。 唐 代 孙 思 邀 
《 备 急 千金 要 方 ， 养性 ):“ 长 生 之 要 ,其 在 
房 中 ,上 士 知之 ,可 以 延 年 除 病 , 其 次 不 以 
自 伐 。”“ 年 至 四 十 , 须 识 房 中 之 术 。” 房 中 
术 在 汉 唐 之 际 盛行 ,后 渐 趋 衰落 。 现 存 较 
完整 的 房 中 术 记 述 保存 在 日 本 丹波 康 赖 
《 医 心 方 ) 卷 二 十 八 。 房 中 术 虽 包涵 有 性 
医学 知识 ,但 也 有 一 些 待 研讨 的 内 容 。 

房 中 即 “ 房 中 术 ”。 

七 损 八 益 ”性 生活 中 应 避免 有 损 机 体 的 
七 种 做 法 和 讲求 有 益 机 体 的 八 种 做 法 。 
《 素 问 . 阴阳 应 象 大 论 》:“ 能 知 七 损 八 益 ， 
则 二 者 可 调 , 不 知 用 此 , 则 早衰 之 节 也 。” 
七 损 指 闭 、 泄 、 竭 、 勿 、 烦 、 绝 、 费 ; 八 益 指 治 
气 . 致 沫 . 知 时 、 冀 气 、 和 沫 、 窃 气 、 待 赢 . 定 
倾 。 见 于 《 马 王 堆 医书 考 注 " 天 下 至 道 
谈 》。 

三 至 ”男子 在 行 房 之 际 性 欲 兴奋 的 健康 
尺 》:“ 未 交 之 时 , 男 
而 振 者 ,肝气 至 也 ;壮大 而 热 者 ,心气 至 也 ; 
坚 物 而 久 者 , 肾 气 至 也 。 三 至 俱 足 , 女 心 之 
所 悦 也 。 若 菱 而 不 举 者 肝气 未 至 , 强 合 则 
伤 其 筋 ; 壮 而 不 热 者 心气 未 至 , 强 合 则 伤 其 
粤 ; 坚 而 不 久 者 肾 气 未 至 , 强 合 则 伤 其 骨 。 
提示 房事 和 谐 有 赖 “ 三 至 ", 违 者 有 损 健 
康 。 

五 伤 之 候 女子 在 房事 中 有 伤 身 心 的 五 
种 情况 。《 妇 科 玉 尺 》:“ 交 合 之 时 , 女 有 五 
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伤 之 候 。 一 者 阴户 尚 团 不 开 , 不 可 强 刺 , 刺 
则 伤 肺 ;二 者 女 兴 已 动 欲 男 , 男 或 不 从 , 兴 
过 始 交 , 则 伤心 ;三 者 少 阴 而 遇 老 阳 , 玉 葵 
不 举 , 举 而 易 软 , 虽 入 不 得 摇动 , 则 女 伤 其 
i 四 者 经 水 未 尽 , 男 强 甬 合 , 则 伤 其 
肾 ;五 者 男子 饮酒 大 醉 …… 女 情 已 过 , 阳 
兴 不 休 , 则 伤 其 腹 。" 说 明 房 中 保健 应 注意 
避 忌 。 

十 机 男女 房事 和 谐 的 十 种 机 要 。《 景 
岳 全 书 ， 妇 人 规 》 “阴阳 之 道 , 合 则 褒 , 不 
合 则 离 , 合 则 成 ， 不 合 则 败 。…… 合 与 不 

合 , 机 有 十 焉 。 即 合 机 、 段 机、 会 机 生机、 
气 机 ` 情 机 、 阳 机 、 动 机 时 机 失 机 涉及 
双方 年 岁 , 体 质 、 情 意 、 性 欲 强 弱 和 交合 的 
技巧 ,频率 .时 机 等 内 容 。 能 知 其 所 宜 , 可 
得 养生 益 寿 及 后 代 健康 。 

保健 灸 ”能 增强 人 体 抗 病 能 力 的 一 种 焦 
法 。 唐 代 孙 思 娘 《( 备 急 千 金 要 方 ) 卷 二 十 
九 :“ 体 上 常 须 三 两 处 灸 之 , 勿 令 疮 暂 差 ， 
则 疗 病 温 疤 毒气 不 能 着 人 也 。" 即 用 连续 
的 化 脓 灸 来 预防 疾病 。 保 健 灸 常 施 于 足 三 
里 , 关 元 、 气 海 . 襄 育 俞 等 穴 。 如 南宋 张 呆 
《 医 说 》“ 若 要 安 , 三 里 莫 要 干 。 宋 代 王 执 
中 《针灸 资 生 经 ， 虚 损 》:“ 若 要 安 ,丹田 、 
三 里 不 曾 干 。 均 指 保健 灸 。 

伏 灸 ”在 盛夏 三 伏天 施 秋 的 一 种 方法 。 
多 用 于 身体 虚弱 所 致 的 轿 毗 ,慢性 支气管 
炎 等 症 的 治疗 与 预防 。 清 代 张 璐 《 张 氏 医 
通 》 卷 四 ;“ 冷 哮 …… 夏 月 三 伏 中 用 白 芥子 
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感冒 一 类 以 外 感 风 邪 为 主要 因素 的 疾 
病 。 包 括 因 气候 变化 .人 体 抵抗 力 减弱 时 
感染 者 。 轻 者 俗称 “伤风 ” ,分 风寒 、 风 热 
两 种 。 风 寒 证 , 恶 寒 重 、 发 热 轻 \. 无 汗 、 头 
痛 四肢 酸楚 .鼻塞 流 涕 , 咽 痒 不 适 , 治 宜 辛 


温 解 表 ; 风 热 证 ,发 热 重 、 微 恶 风寒 有 省、 
头 胀 痛 、 咳 嗽 . 叶 黄 色 筒 痰 ,或 兼 口 渴 、 咽 
痛 , 治 宜 辛 凉 解 表 。 重 者 称 时 行 感冒 ”。 
本 病 相当 于 普通 感冒 与 流行 性 感冒 。 

时 行 感冒 ”感受 时 行 那 毒 所 致 的 , 突然 
恶 寒 ,发热 .头痛 周身 酸痛 ,或 伴 有 咳嗽 、 
顺 只 肿 痛 等 的 病症 。 一 年 四 季 均 可 发 生 ， 
冬 春 两 季 较 为 常见 。 起 病 急 怠 , 全 身 症状 
明显 ,传染 性 强 , 常 可 引起 大 流行 。 治 疗 以 
解 表 醇 邪 为 原则 , 常 加 用 清热 解毒 药物 。 
本 病症 类 似 现代 医学 的 流行 性 感冒 。 

伤风 见于 宋代 陈 无 择 《 三 因 方 ， 报 伤 
风 论 》。 清 代 徐 大 椿 (医学 源流 论 》:“ 凡人 
偶 感 风寒 ,头痛 发 热 ,咳嗽 涕 出 ,俗语 谓 之 
伤风 。” 详 “感冒 ”。 

伤寒 广义 指 一 切 热 性 病 。 如 《 素 问 ， 
热 论 》:“ 今 夫 热 病 者 , 缘 伤 寒 之 类 也 。”《 难 
经 .五 十 八 难 》:“ 伤 寒 有 五 :有 中 风 , 有 伤 
寒 ,有 湿 温 ,有 热 病 , 有 温 病 。” 狭义 指 风 寒 
侵袭 体 表 而 致 的 疾病 ,可 见 头痛 项 强 . 恶 寒 
发 热 、 骨 节 酸 痛 无 汗 脉 紧 等 症 。 伤 寒 在 表 
不 解 ,可 出 现 六 经 传 变 证 候 , 详 “六 经 分 
证 "(84 页 ) 。 

温 病 ”感受 温 热 之 邪 所 致 急性 热 病 的 总 
称 。 古 代 统 属于 “伤寒 "。《 难 经 * 五 十 八 
难 》: “伤寒 有 五 :有 中 风 , 有 伤寒 ,有 湿 温 ， 
有 热 病 ,有 温 病 。 后 世 认为 本 病 所 包括 的 
种 类 较 广 , 有 风 温 , 温 疫 、 温 毒 , 春 温 \ 湿 温 、 
里 风 .里 温 , 秋 燥 、 冬 温 , 温 症 等 。 其 中 包括 
肠 伤 寒 、 大 叶 性 肺炎 乙 型 脑 炎症 疾 ,流行 
性 腮腺 炎 、 头 面 丹毒 等 病 。 临 床 特点 :发 病 
较 急 ,一 般 热 象 偏 盛 ,容易 化 燥 伤 阴 。 治 疗 
根据 不 同 病 因 病情 可 采用 辛 凉 解 表 ,清热 
解毒 清 气 凉 血 、 清 利 湿热 , 滋 阴 清热 等 法 。 

风 温 。 外感 热 病 之 一 。“ 温 邪 上 受 , 首 
先 犯 肺 ”, 症 见 身 热 咳 嗽 . 口 渴 自 汗 等 ;如 
热 效 肺 家 , 则 见 灼 热 烦 渴 、 咳 剧 疾 译 . 气 粗 
胸 问 . 喘 促 鼻 扇 . 舌 红 苦 黄 等 。 本 病 发 展 迅 
速 ,每 易 出 现 神志 绒 迷 、 痉 顾 抽 搞 等 , 称 为 
“ 逆 传 心包 " 。 治 宜 疏 那 清 热 .清心 开 窃 等 
法 。 
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湿 温 外 感 热 病 之 一 。 由 湿 芍 于 内 ,再 
感 温 政 而 成 。 初 起 恶 寒 , 继 则 高 热 不 恶 寒 、 
汗 出 胸 靖 苦 白 口 渴 不 引 饮 。 其 特点 是 病 
情 缠绵 ,病程 较 长 , 变 证 较 多 ,有 湿 重 于 热 
和 热 重 于 湿 之 分 。 病 邪 初 起 多 在 气 分 , 深 
入 发 展 可 入 营 入 血 , 发 生 神 氏 . 痉 顾 便血 、 
发 班 等 。 多 见于 肠 伤 寒 、 班 疹 伤 寒 等 病 。 
清 代 薛 生 白 《 湿 温 条 辨 》 对 本 病 的 症状 、 治 
法 令 述 颇 详 。 一 般 邪 在 卫 分 ,. 气 分 时 , 宣 用 


芳香 化 浊 、 清 热 利 湿 等 法 ; 那 入 营 分 . 血 分 
时 , 宜 用 清 营 、 凉 血 , 化 斑 , 滋 阴 等 法 ;如 出 
现 亡 阳 变 证 , 则 用 人 参 、 附 子 等 药 急救 虚 

脱 。 
里 温 感受 暑热 之 邪 而 发 生 的 一 种 急性 
热 , 头 痛 、 汗 多 , 烦 渴 、 


赤 ,大便 浅 泄 等 症 时 ， 宜 藻 用 劳 理 化 演 利 混 
药 ;后 期 气 阴 两 伤 而 见 肢 软 、 神 疲 、 脉 虚 者 ， 
治 宜 清 里 益 气 生津 。 若 茵 温 兼 夹 疫病 之 
那 . 则 见 高 热 \ 头 痛 、 呕 吐 嗜睡 ,昏迷 、 抽 搞 
等 症 , 亦 称 " 茵 病 ", 治 宜 清热 、 凉 营 、 解 毒 、 
开 和 穷 , 炸 风 等 法 ;后 期 如 见 手足 震 央 .肢体 
强直 等 症 , 治 宜 养 阴 , 熄 风 . 通 络 等 法 , 亦 可 
配合 针 刺 疗法 。 本 病 与 流行 性 乙 型 脑 炎 相 
似 。 

团 风 @ 发 于 夏令 而 见 动 风 的 一 种 热 性 
病 。 因 感受 暑热 , 引 动 内 风 所 致 。 临 床 见 
手足 搞 扬 、 氏 迷 不 醒 或 角 弓 反 张 .牙关 紧 闭 
等 。 治 宜 清 著 解 热 . 平 肝 炸 风 。@ 外 感 甘 
热风 邪 的 病症 。 临 床 见 咳嗽 、 身 热 , 口 渴 、 
小 便 短 杰 等 。 治 宜 朴 风 清 署 。 

伏 暑 发 于 秋冬 季节 的 一 种 热 性 病 。 因 
暑 湿 殖 伏 ,至 秋冬 感受 新 那 而 诱发 , 故 名 。 
初 起 恶 寒 发 热 头痛、 胸闷 心烦. 口 渴 、 天 
苦 白 肤 等 , 继 则 寒热 起 伏 如 耸 , 午 后 及 傍晚 
转 甚 ,天明 得 汗 而 减 ,但 胸 腹 灼热 不 除 , 病 
程 缠 编 ,日 久 热 入 营 分 ,可 出 现 神 秋 诊 语 等 
症 。 治 法 与 湿 温 相似 。 

壮 夏 发 于 夏令 的 季节 性 疾病 。 由 体 纶 
气虚 暑热 伤 气 所 致 。 见 微 热 食 少 、 身 倦 肢 


软 . 渐 见 消瘦 等 症 。 治 宜 调 养气 阴 、 清 化 暑 
湿 。 

瘟疫 又 作 “ 温 疫 ", 或 单 称 “ 盖 ”、 
“ 疫 "。 一 类 因 感 受热 毒 庆 气 而 暴 起 发 热 
的 热 性 疾病 。《 素 问 * 刺 法 论 》:“ 五 疫 之 
至 , 篆 相 染 易 ,无 问 大 小 ,病状 相似 。 明代 
吴 又 可 《 温 疫 论 》 即 为 论 本 病 的 专著 。 书 
中 称 : 瓜 宁 癌 、 疙 阁 冶 , 朝 发 夕 死 或 硕 刻 而 
亡 , 即 指 烈 性 传染 病 ; 发 颐 ,黄姜 、 斑 疹 等 ， 
即 指 一 般 急 性 传染 病 

温 毒 ”感受 温 那 热 毒 引起 的 疾病 。 多 发 
于 冬 春之 际 , 病 势 急 又 ， 初 起 即 出 现 表 里 
皆 热 症状 ,如 发 热 ,心烦 口 渴 ,咳嗽 喉 痛 .再 
绛 苦 黄 、 脉 象 洪 数 等 ; 继 即 喉 肿 闭塞 ,或 着 
( 面 二) 有 种, 或 发 斑 疹 ,或 头面 种 大 。 治 宜 
重用 蒲公英 板蓝根、 金银花 等 清热 解毒 
药 。 本 病 大 致 包括 两 类 疾病 ; (1) 急 性 传 
染病 ,如 流行 性 腮腺 炎 ,猩红热 ,头面 丹毒 、 
班 疹 伤 寒 等 ;(2) 头面 .口腔 咽喉 的 化 腑 性 
疾患 ,如 继 发 性 化 肤 性 腮腺 炎 ,扁桃 体 周转 
腑 肿 ,急性 化 脓 性 扁桃 体 炎 等 。 

病 风 亦 称 “大 麻风 ” 。 因 感受 风 毒 、 辣 
气 而 成 的 一 种 疾病 。 始 见 皮 肉 奖 麻 、 身 面 
发 红斑 疙 瘤 , 继 则 肿 溃 无 脓 , 逐 渐 艺 延 全 身 
而 出 现 四 肢 牵 搞 、 头 面 肿 大 .由 落 . 目 损 、 鼻 
塌 、 唇 反 等 症 。 为 病 那 浸 淫 骨 和 散 , 流 注 经 络 
关节 ,经 久 乃 发 。 治 宜 驱 风 解 毒 ,发 表 攻 
里 、 养 营 益 气 ,补正 逐 邪 等 法 。 本 病 与 麻风 
相似 。 

首 疾 ” 指 寒热 往来 .发 有 定型 定期 的 疾 
“ 暑 闪 ,胸闷 泛 恶 . 身 重 肢 酸 为 " 湿 疙 ”, 先 
寒 后 热 . 寒 重 热 轻 为 " 寒 皂 ”, 先 热 后 
重 寒 轻 为 " 温 疙 ”, 但 热 不 寒 为 " 竣 疙 ”, 但 
寒 不 热 为 "我 症 ”, 败 学 哎 逆 . 甚 则 羔 盛 展 
迷 为 ^ 痰 首 ", 感受 山 鸯 冶 气 而 发 为 " 疗 
学 " , 闪 久 体 虚 为 虚 症 ”, 久 并 而 胁 腹 有 辣 
块 者 称 " 症 母 " ,又 两 日 一 发 为 * 间 日 疤 ”， 
三 日 一 发 为 "三 日 首 " (又 称 “ 三 阴 首 ” )。 
不 同类 型 的 痉 疾 , 除 辨证 用 药 外 , 需 适 当选 
用 常山 . 青 蓄 等 药 以 截 症 杀 虫 。 
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疾 母 ” 症 疾 的 一 种 : 见于 《 金 厦 要 略 * 症 
病 脉 证 并 治 》。 并 发 经 久 不 愈 , 营 卫 损 伤 , 那 
气 伏 藏 , 顽 疼 夹 次 , 结 于 胁 间 ,而 成 辣 块 , 作 胀 
且 痛 ,如 疤 之 有 人 母 , 故 名 。 治疗 多 用 竹 甲 前 
丸 。 本 病 相当 于 久 并 形成 的 脾 大 

靖 疾 古称 " 肠 汰 "“ 滞 下 " 。 一 类 以 腹 
痛 . 便 下 赤 白 脓 血 及 里 急 后 重 为 主要 症状 
的 疾病 。 因 症 情 不 同 而 有 赤 痢 .白痢 ,未 白 
痪 \ 疫 毒 者 . 哄 口 痢 、 休 息 痢 之 分 。 初 起 多 
属 湿 热 积 滞 , 久 者 多 属 虚 寒 。 本 病 包括 细 
菌 性 痢疾 , 阿 米 巴 桨 疾 以 及 某 些 肠 道 疾 病 

肠 潜 “痢疾 ”的 古称 。 见 于 《 素 问 ， 通 
评 虚实 论 篇 》。 

滞 下 “痢疾 "的 古称 。 宋 代 严 用 和 《 济 
生 方 》; " 今 之 所 谓 痢疾 者 , 古 所 谓 滞 下 是 
也 。 因 其 下 利 洁 涩 不 爽 , 故 名 。 

赤 白 桨 ”痢疾 的 一 种 。 因 演 桨 脓 血 、 赤 
白 相 杂 , 故 名 。 常 兼 见 腹痛 、 便 行 不 爽 . 里 
急 后 重 .排便 次 数 增多 .肛门 灼热 或 见 发 执 
等 症 。 由 于 湿热 夹 积 滞 阻 于 肠胃 ,在 气 则 
病 白痢 ,在 血 则 病 赤 痢 , 气 血 均 受 邪 则 赤 白 
相 杂 而 下 黏液 肤 血 便 。 治 宜 清 湿 热 .化 积 
滞 以 及 调 气 . 行 血 等 法 。 常 用 方剂 如 白头 
箱 汤 ,芍药 汤 , 香 连 丸 , 以 及 地 锦 草 、 马 齿 
苋 穿心莲 ,大 荐 等 。 

疫 毒 靖 痢疾 的 一 种 。 传 染 性 强 且 症 情 
严重 。 宋 代 史 堪 《 史 载 之 指南 方 ):“ 凡 疫 
毒 网 者 ,毒气 所 传 ,一 坊 一 境 ,家 家 户 户 ,更 
相 染 易 , 无 有 不 病 。 见 高 热 ,呕吐 、 泻 痢 肤 
血 , 次 数 频 多 腹痛 ,里 急 后 重 等 症 。 幼 儿 
每 因 热 毒 过 重 ,引起 惊厥, 易 发 生 抽 搞 型 迷 
等 危 候 。 治 宜 清 热 解毒 或 兼 扶正 去 积 。 

哈 口 病 痢疾 的 一 种 。 因 饮食 不 进 或 入 
口 即 吐 , 故 名 。 属 危 候 。 多 为 热 毒 上 冲 . 胃 
气 伤 败 所 致 。 由 疫 毒 痢 .湿热 痢 演 变 而 成 ， 
或 病 重 初 起 即 见 哄 口 者 。 治 宜 清热 解毒， 
佐 以 和 胃 。 

休息 痛 ”痢疾 的 一 种 。 痢 疾 屡 发 展 止 ， 
经 久 不 愈 , 当 其 不 发 之 时 犹 似 休 息 , 故 名 。 
《 诸 病源 候 论 * 休息 痢 候 》: “肠胃 虚弱 , 易 
为 冷 热 ,其 履 气 或 动 或 静 , 故 其 桨 乍 发 乍 


止 , 谓 之 休息 痪 也 。” 多 由 积 灌 未 清 . 饮 食 
失 节 , 导 致 肠胃 损伤 ; 亦 有 因 于 中 气 下 陷 、 
脏 寒 虚 滑 者 。 治 宜 健 脾 消 积 或 温 中 益 气 。 

霍乱 。 中 医学 病名 。 泛 指 剧烈 吐 泻 \ 腹 
痛 、 转 筋 等 疾病 ”多 由 感受 署 湿 疫 病 之 气 ， 
饮食 生冷 不 洁 之 物 , 肠 骨 消化 功能 紊乱 所 
致 。 可 分 :(1) 寒 堆 乱 - 便 下 清 稀 如 米 洪 
水 , 肢 冷 .舌苔 白 腻 等 。(2 ) 热 霍乱 。 吐 汽 
酸 腐 热 与, 发热, 烦 渴 , 舌 苔 黄 腻 等 。(3) 
湿 和 霍乱 , 亦 称 " 交 螺 六 " - 吐 演 剧烈 , 螺 总 
眶 陷 等 。(4) 干 年 乱 , 亦 称 * 绞 肠 凉 "。 腹 
中 绞 痛 , 欲 吐 不 吐 , 欲 泻 不 泻 、 烦 躁 闽 乱 . 面 
色 青 指甲 紫 等 。 属 寒 湿 者 , 治 宜 芳 香 化 
沁 、 温 运 中 阳 ; 属 湿热 者 , 治 宜 辛 开 苦 泄 清 
热 化 湿 。 干 堆 乱 者 宜 辟 浊 解 秽 , 利 气 宣 京 ， 
并 可 结合 刊 疗 、 提 六 .针灸 等 法 。 本 病 包 括 
现代 医学 所 称 的 霍乱 及 急性 肠胃 炎 等 。 

冰 证 中 医学 病名 。 因 感受 四 时 不 正之 
气 或 秽 沁 邪 毒 后 所 致 的 一 种 疾病 。 多 见于 
夏 暑 之 季 。 可 见 突然 头晕 .头痛 . 腕 腹胀 闷 
或 绞 痛 、 欲 吐 不 吐 , 欲 泻 不 泻 、 四 肢 挛 急 , 甚 
则 异 弃 、 层 甲 发 绀 等 症 。 治 用 刊 闹 、 提 辣 、 
针 刺 ,或 服用 逐 秽 、 祛 团 、 化 浊 、 开 穿 除湿 
之 剂 。 

干 霍乱 。 见 “ 替 乱 ”。 

发 天 “两 赴 和 下 颌 部 突然 肿 痛 的 疾病 。 
常 继 发 于 伤寒 , 温 病 ,麻疹 等 病 后 期 。 多 由 
热 毒 未 能 透 泄 ,或 新 感 邪 毒 结 聚 于 少 阳 、 阳 
明 经 络 , 气 血 凝 洁 所 致 。 初 起 恶 寒 发 热 区 
颌 部 肿胀 结 块 .做 红 热 痛 ;每 易 化 脓 , 脓 肿 
可 从 口腔 黏 弄 或 向 外 耳 道 溃 破 。 治 宜 清热 
解毒 . 托 毒 排 胀 , 脓 成 后 应 切 开 排 脓 。 本 病 
与 化 脓 性 腮腺 炎 相 似 。 

中 署 ”古称 "中 蝎 " 。 感 受 哮 那 所 致 的 
疾患 。 多 因 在 烈日 或 高 温 下 劳作 引起 。 重 
病 者 面色 苍白 .皮肤 干燥 或 昏迷 不 醒 、 发 
热 ,四 肢 抽 搞 .牙关 紧 闭 等 , 宜 用 卧龙 丹 吹 
和 描 取 喧 或 针 刺 人 中 ,十 宣 等 穴 促 其 苏醒 ,并 
选用 行军 散 、 辟 瘟 丹 等 清热 解毒 .芳香 辟 
移 ,高 热 病 人 宜 头 部 冷 数 或 用 高 轨 酒 擦 身 ; 
轻 症 俗称 "发 凉 ” ,可 治 以 刮 凉 、 拔 火 镀 、 服 
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清凉 饮料 如 薄荷 茶 .西瓜 汗 、 淡 盐 汤 等 。 

中 蝎 “中 暑 " 的 古称 .《 人 金 苇 要 略 》: 
“太阳 中 热 者 , 晶 是 也 。 《伤寒 湖 源 集 》 引 
明代 王 肯 堂 :“ 中 蝎 、 中 里 .中 热 , 名 虽 不 
同 , 实 一 病 也 。 

中 恶 ”见于 《 肘 后 备 急 方 ， 救 卒中 恶 死 
方 》。 感 受 秽 恶 之 气 或 突 受 惊 恶 而 产 然 发 
生 的 疾病 。 如 感染 不 正之 气 而 突然 心腹 刺 
痛 、 闷 乱 欲 死 ;或 惊 轴 后 出 现 面色 花白. 手 
足 厥 冷 ,精神 怖 您 言语 错乱 ,甚至 氏 厥 等 。 
治 宜 开 穿 除 那 ,如 内 服 苏 合 香 丸 ,或 针 刺 人 
中 穴 等 。 

温 燥 ”同时 感受 风 热 与 煤 邪 的 外 感 病 
证 。 临 床 以 干咳 无 痰 口 鼻 干 燥 、 咽 痒 干 痛 
为 主要 表现 ,并 莱 有 头痛 、 锚 塞 . 微 恶 风寒 、 
身 热 等 表 证 , 蔡 薄 黄 , 质 红 , 干 而 少 津 , 脉 浮 
数 或 少数 。 治 宜 朴 风 清 肺 淘 燥 止咳 , 治 用 
有 桑 杏 汤 , 清 燥 救 肺 汤 等 方 。 

凉 燥 同时 感受 风寒 与 燥 收 的 外 感 病 
证 。 临 床 以 干咳 无 痰 或 少 痰 . 口 鼻 干燥 、 咽 
干 为 主要 表现 ,并 兼 有 恶 寒 发 热 .头痛 无 
汗 , 普 薄 白 而 干 脉 浮 紧 等 风寒 表 证 。 治 宜 
玻 风 散 寒 . 润 燥 止 咳 , 方 用 可 苏 散 加 减 。 

发 热 体温 偏 高 。 有 外 感 发 热 和 内 伤 发 
热 之 分 - 外 感 发 热 多 由 六 肖 或 疫病 等 外 那 
侵袭 引起 ,有 表 证 ,里 证 、 半 表 半 里 证 。 表 
证 兼 见 县 寒 , 怕 风 头痛、 鼻塞 等 症 , 治 宜 发 
表 解 热 ;里 证 常见 壮 热 并 伴 有 烦躁 , 口 渴 ， 
或 兼 见 腹 满 张 痛 .便秘 或 港 痢 等 症 , 治 宜 清 
里 除 热 或 通 里 泄 热 ; 半 表 半 里 证 见 寒热 往 
来 . 胸 胁 辣 满 . 口 苦 咽 干 等 症 , 治 宜 和 解 。 
若 那 入 营 分 . 血 分 , 则 出 现 高 热 , 常 伴 有 红 
迷 、 论 语 , 班 疹 、 抽 擅 等 症 ,用 清热 解毒 . 凉 
血 .开窍 法 。 内 伤 发 热 多 由 七 情 、 劳 伤 . 饮 
食 不 节 、 起 居 不 愤 或 外 感 日 入 失 治 不 印 等 
引起 脏腑 、 气 血 、 津 液 受 损 所 致 。 如 气虚 常 
兼 肢 倦 乏力 . 神 疲 纳 呆 及 自 汗 等 症 , 治 宜 甘 
温 除 热 ; 阴 虚 多 为 低热 或 潮 热 ,并 有 虚 烦 、 
盗汗 . 面 赤 升 火 及 消瘦 等 症 , 治 宜 滋 阴 清热 
等 法 。 并 可 应 用 针灸 治疗 。 

劳 热 各 种 慢性 虚 损 性 疾病 过 程 中 出 现 


的 发 热 现象 。 如 由 五 劳 七 损 所 致 的 虚 热 ， 
或 脾 肺 气虚 , 稍 事 劳累 , 即 见 低热 等 。 参 见 

潮 热 ”发 热 起 伏 如 潮水 之 涨 退 有 时 , 故 
名 。 多 见于 日 哺 ( 傍晚 ) 时 , 亦 称 "日 哺 潮 
热 "。 有 虚实 之 分 :属实 者 ,为 阳 盛 所 致 ， 
如 热 病 过 程 中 见 日 晴 潮 热 . 诡 语 、 便 秘 、 唱 
满 而 硬 、 脉 沉 实 有 力 等 , 治 宜 泄 热 . 通 腑 为 
主 ; 属 虚 者 ,为 阴 虚 所 臻 ,如 虚 劳 . 劳 疗 等 病 
而 见 日 晴 潮 热 , 两 烽 发 赤 、 手 足 心 热 .咳嗽 
气短 盗汗 .遗精 、 脉 细 数 无 力 等 , 治 宜 滋 阴 
清热 为 主 。 

斑 疹 ”皮肤 出 现 斑 状 或 点 状 色 变 的 疾 
患 。 点 大 成 片 的 称 “ 斑 ”, 点 小 如 标的 称 
“ 疙 " 。 常 因 热 毒 内 燃 . 营 血 受 灼 所 致 , 故 
皮肤 以 红色 为 多 见 , 并 伴 有 发 热 ,烦躁 、 舌 
绛 少 苦 等 症 。 如 见 紫色 , 常 为 血 分 热 毒 炽 
盛 之 象 。 治 宜 清热 解毒 . 凉 血 化 斑 等 法 。 

红 疹 ” 热 病 过 程 中 出 现在 皮肤 上 的 红色 
小 粒 。 疹 色 鲜 红 为 热 盛 , 紫 黑 为 毒 重 。 透 
发 为 顺 , 隐 没 为 道 。 治 宜 透 疙 , 凉 营 清热、 
解毒 为 主 。 亦 可 由 风 邪 袭 表 , 血 络 受热 发 
于 肌肤 所 致 , 常 伴 有 表 证 , 治 宜 祛 风 收 , 清 
血 热 等 。 

自 斗 ” 热 病 过 程 中 出 现在 皮肤 上 的 白色 
票 米 状 水 净 。 多 见于 颈项 和 胸 腹 部 。 色 泽 
晶莹 者 , 称 " 晶 阅 ”, 为 湿热 外 泄 ; 色 灰白 枯 
瘟 者 , 称 " 枯 冶 ”, 为 津液 不 足 。 治 疗 时 常 
在 清热 化 湿 法 中 加 入 透 表 药 。 

冶 病 ”以 项 背 强 直 \ 口 哄 、 角 马 反 张 . 脚 
挛 急 、 龄 齿 (磨牙 ) 为 主要 症状 的 一 类 疾 
病 。“ 痉 " 亦 作 “ 痉 "。《 圣 济 总 录 》:“ 痉 准 
一 类 ,古人 特 以 强直 名 之 。《 人 金 匮 要 略 》 论 
痉 病 有 刚 痉 与 柔 痉 之 别 。 以 兼 发 热 ,无 汗 、 
恶 寒 为 刚 痉 ;发 热 、 汗 出 ,不 恶 寒 为 条 痉 。 
治 宜 清 热 .解毒 , 炸 风 ,镇 痉 等 法 。 

角 己 反 张 ” 颈 项 强直 、 腰 背 反 折 的 现象 - 
因 形 如 反 号 之 状 , 故 名 。 常 见于 惊 风 、 破 伤 
风 等 。 

口 哗 ”牙关 紧 闭 的 现象 。 多 见于 中 风 、 
惊 风 \ 痉 病 、 脐 风 及 破 伤风 等 病 。 
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瘾 狗 ， 亦 你 "疯狗 "”, 俗 名 "抽风 "。 与 抽 
搞 同 义 。 手足 时 缩 时 伸 , 抽 动 不 止 。 盘 急 
引 缩 为 " 净 ”, 盘 缓 纵 仿 为 “ 撤 ”。 

转 航 俗称 “ 抽 季 H"。 四肢 盘 肪 雁 齐 , 拘 
训 疾 痛 的 症状 。 多 由 风 冷 外 袭 ,入 急 引 缩 ; 
或 割 乱 吐 光 后 ,津液 耗损 ,不 能 活 养 入 及 所 
致 ， 多 见于 小 腿 腓 肠 肌 , 甚 则 连 及 腹部 。 

肺病 及 部 发 生病 疡 而 臻 咳 吐 肝 血 的 疾 
病 ， 由 风 热 客 肺 , 牙 毒 强 结 而 成 , 见 胸痛 、 
攻 嗽 . 赛 战 ,发 热 . 口 干 . 曙 燥 . 咯 出 多 量 甩 
自 黄 色 肢 痰 或 肝 血 立 等 症 , 治 宜 清 肺 散 结 、 
绯 胺 解毒 。 本 病 类 似 肺 肝 疡 等 。 

肺 交 古称 “ 劳 阁 " 肺 部 虚 损 的 慢性 
疾病 。 有 传染 性 。 见 潮 热 , 骨 敬 、 瓷 计 , 自 
汗 .咳嗽 , 刚 血 , 食 少 , 形 瘦 , 日 久 面 色 皖 自 、 
两 类 潮红 , 失 音 , 便 洪 等 症 。 初 起 见于 咳 少 
关口 爆 咽 干 , 咯 血 时 作为 肺 气 奈 损 . 了 虚 
津 伤 , 治 宜 滋 阴 洞 肺 .止咳 止血 ; 继 见 咳 哈 
羔 铜 咯血 色 鲜 、 潮 热 盗汗 心烦 失 限 、 兰 绛 
肪 细 数 ,为 阴 虚 火 旺 , 治 宣 滋 阴 、 潜 阳 、 清 火 
等 法 ;后 期 除 上 述 症状 外 ,更 见面 浮 受 肿 、 
食 少 便 注 .理光 红 , 舱 微 细 , 为 阴 损 及 阳 . 阴 
阳 两 杞 , 治 宣 补 精 血 ,. 培 脾胃 等 法 。 本 病 包 
括 肺结核 等 。 

劳 六 “ 肺 将 "的 古称 。 古 代 医 家 早已 
认识 本 病 具有 传染 性 ,如 《 肘 后 备 急 方 》、 
《千金 要 方 》 《外 台 秘 要 》 等 均 有 关于 本 病 
传染 的 记载 -《 济 生 方 ， 劳 凉 》:" 夫 劳 六 
一 证 ,为 人 之 大 患 , 凡 受 此 病 者 , 传 变 不 一 ， 
积 年 染 症 , 其 至 灭门 

疲 火 、 劳 凉 病 。 清 代 歼 居中 《 红 炉 点 
雪 ):“ 疾 火 证 治 , 夫 疾 火 者 , 劳 烷 之 讳 名 ， 
病 之 最 酷 者 也 .” 

骨 东 ” 肺 搁 的 一 种 症状 。 自 觉 热 从 骨 葡 
而 出 。 常 与 潮 热 并 见 。《 诸 病源 候 论 》: 
“天 区 病 有 五 ,一 日 稍 蒸 ,其 根 在 最 , 且 起 
体 凉 ,日 晚 即 热 ,”《 外 台 秘 要 ):“ 骨 巍 中 
热 , 称 为 渭 蒜 .” 

肺 胀 “以 肺 气 胀 满 ,不 能 仇 降 为 主要 符 
征 的 肺 系 病 证 。 多 因 久 病 肺 虚 疾 阻 所 致 
临床 表现 为 胸部 彤 满 , 账 问 如 塞 , 喘 咳 上 


气 , 疾 多 , 甚 则 肢体 浮肿 等 。 本 病 由 多 种 慢 
性 肺 系 疾患 反复 发 作 、 迁 延 不 愈 所 致 。 治 
疗 当 辨别 本 虚 标 实 , 发 作 时 偏 于 标 实 , 以 社 
处 宣 肺 . 降 气 化 痰 为 主 ;缓解 期 偏 于 本 虚 ， 
以 补养 心肺 、 健 脾 益 肾 为 主 。 本 病 包括 现 
代 医 学 的 慢性 气管 炎 合并 肺 气 肿 、 肺 源 性 
心脏 病 、 肺 性 脑病 等 。 

肺 痿 ” 亦 称 “ 肺 萎 "。 属 慢性 虚 损 性 肺 
脏 疾 病 。 因 肺叶 痿 弱 不 用 , 故 名 。 以 咳 吐 
浊 唾 泪 沫 为 临床 主要 表现 。 由 肺 阴 大 伤 、 
肺 失 濡 养 而 成 虚 热 肺 痿 ;或 肺 气 耗 伤 , 肺 中 
虚 冷 . 气 不 化 津 而 成 虚 寒 肺 痿 。 对 虚 热 肺 
瘘 , 治 宜 滋 阴 清热 . 润 肺 生津 ;对 虚 寒 肺 痿 ， 
治 宜 温 肺 益 气 。 本 病 包 括 现代 医学 的 肺 纤 
维 化 . 肺 不 张 . 肺 硬 变 、 硅 肺 等 。 

咳嗽 ”由 多 种 原因 引起 肺 气 上 北 的 病 
症 。 一 般 分 两 大 类 :(1) 外 感 。 多 由 风 、 
寒 . 燥 、 热 等 那 侵 肺 所 致 。 属 风寒 , 疾 多 稀 
薄 、 鼻 塞 , 流 涕 .舌苔 注 白 , 治 宜 琉 风 、 散 寒 、 
宣 肺 ; 属 风 热 , 疾 多 色 黄 质 筒 口 渴 . 咽 痛 、 
舌 苦 薄 黄 , 治 宜 疏 风 、 清 热 . 宣 肺 ; 燥 收 犯 
肺 , 则 干咳 无 痰 、 锚 燥 、 咽 于 、 背 注 黄 , 治 宜 
清 肺 润 燥 为 主 。(2) 内 伤 。 多 由 痰 湿 、 肝 
火 及 肺 虚 所 致 。 疾 湿 见 羔 多 白猪. 胸 网 . 若 
肤 , 脉 滑 , 治 宜 健 脾 、 燥 湿 、 化 羔 : 肝 火 犯 肺 ， 
可 见 气 递 作 咳 、 面 红 、 胁 痛 、 脉 弦 数 , 治 宜 清 
肺 平 肝 、 降 火 ; 肺 阴 虚 见 咳 嗽 少 痰 ,或 痰 茜 
不 易 咯 出 、 消 瘦 、 内 热 , 升 火 等 , 治 宜 滋 阴 、 
清 火 . 润 肺 ; 肺 气虚 可 见 咳嗽 无 力 ,气短 神 
倦 言语 音 低 等 , 治 宜 益 气 . 培 脾 . 补 肺 。 

干 防 无 痰 的 咳嗽 。 多 因 阴 虚 火 旺 或 燥 
收 犯 肺 所 致 。 轻 者 连 咳 数 声 始 有 少量 犁 
痰 , 重 者 虽 多 咳 亦 无 疾 。 治 宜 养 阴 、 润 燥 、 
肃 脑 镇 咳 等 法 。 

失 音 ”发 音声 呆 , 甚 至 不 能 出 声 的 病症 。 
有 虚实 之 分 。 实 证 常见 又 然 声 晰 .寒热 头 
痛 、 咳 嗽 鼻塞 . 苦 白 脉 浮 等 症 ,多 属 风寒 束 
肺 , 治 宜 疏 政 宣 肺 为 主 ;车 暴 三 而 兼 见 咳 病 
黄 稠 . 喉 痛 口 燥 . 苦 黄 腻 、 脉 滑 数 者 ,多 属 风 
热 夹 痰 , 治 宜 疏 风 、 汇 热 . 甫 痰 为 主 。 虚 证 
则 往往 失 音 日 久 . 哈 燥 口 干 ,或 见 咳 哈 不 
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爽 . 舌 红 、 脉 虚数 者 ,多 属 肺 燥 津 伤 , 治 宜 清 
肺 润 燥 为 主 ; 若 兼 见 干 咳 气 逆 、 两 额 色 赤 、 
五 心烦 热 , 夜 不 安 窒 . 舌 红 、 脉 细 数 者 ,多 属 
肺 阴 亏 损 , 治 宜 滋 阴 . 降 火 . 补 肺 为 主 。 此 
外 ,讲话 过 多 而 致 失 音 者 ,多 由 气 阴 耗 伤 所 
致 , 治 宜 益 肺 气 、 养 肺 阴 为 主 。 

哮喘 ”呼吸 急促 , 喉 间 发 出 特殊 声息 ,并 
多 与 气候 变化 有 关 的 疾病 。 哮 ,呼吸 时 喉 
间 有 哮 鸣 音 ; 员 ,呼吸 急促 ,张口 拍 肩 ,不 能 
平 卧 。 哮 在 发 作 时 每 多 兼 嘴 , 而 喘 则 未 必 
兼 哮 。 可 分 虚实 两 类 。 实 证 又 分 寒热 两 
种 : 属 寒 者 , 咯 痰 清 稀 、 色 白 . 呈 黏 沫 状 , 胸 
闷气 室 , 口 不 渴 或 喜 热饮 , 舌 苦 白 滑 , 脉 多 
浮 紧 ,或 兼 恶 寒 ,发 热 等 ; 属 热 者 , 羔 黄 笛 
厚 ,不易 咯 出 , 面 赤 ` 口 渴 喜 饮 , 舌 质 红 , 苦 
黄 腻 , 脉 滑 数 ,或 兼 发 热 等 症 。 虚 证 多 为 肺 
虚 或 肾虚 : 肺 虚 则 呼吸 少 气 . 言 语音 低 . 咳 
喇 声 轻 . 咯 痰 无 力 ,每 因 气候 变化 或 特殊 气 
味 刺激 而 诱发 ;肾虚 则 呼吸 气短 , 动 辑 易 喘 
等 ,由 元 气 摄 纳 无 权 所 致 。 治 疗 :发 作 时 一 
般 当 先 桩 那 以 治 其 标 , 寒 证 用 温 化 宣 肺 , 热 
证 用 清热 肃 肺 , 佐 以 化 痰 ,止咳 . 平 喘 之 药 ; 
病 久 兼 虚 , 当 标本 兼顾 。 不 发 作 时 当 扶正 
培 本 ,可 用 益 气 、 健 脾 .补肾 等 法 。 本 病 包 
括 支气管 哮喘 .哮喘 性 支气管 炎 等 

疯 饮 ”广义 的 , 指 体内 水 液 转 输 不 利 , 停 
各 于 体腔 四肢 等 处 的 一 类 病症 。 多 与 肺 、 
脾 、 肾 三 脏 功能 失调 有 关 , 尤 以 脾 失 键 运 、 
三 焦 气 化 障碍 为 水 饮 留 积 的 主要 原因 。 
《 金 匮 要 略 ， 羔 饮 咳 嗽 病 脉 证 并 治 》 分 为 
痰 饮 . 悬 饮 , 溢 饮 支 饮 等 。 狭 义 的 , 仅 指 上 
述 四 饮 中 的 痰 饮 一 种 。 主 症 为 形体 逐渐 消 
瘦 . 水 走 肠 间 ,济济 有 声 \ 胸 胁 支 满 .目眩 短 
气 等 , 治 宜 温 阳 消 饮 . 健 脾 利水 。 本 病 包 括 
渗 出 性 胸膜 炎 , 急 慢 性 支气管 炎 ,支气管 哮 
喘 等 。 

最 饮 广义 痰 饮 的 一 种 。 为 水 饮 流 积 于 
胁 下 , 症 见 咳 吐 胁 部 引 痛 、 脉 沉 弦 , 治 宜 逐 
水 祛 饮 , 方 用 十 刺 汤 或 控 活 丹 。 类 似 于 现 
代 医 学 的 渗 出 性 胸膜 炎 。 

滋 饮 “广义 痰 饮 的 一 种 。 指 水 饮 流溢 四 


歧 肌肤 , 症 见 身体 疼痛 而 沉重 , 甚 则 肢体 浮 
种. 恶 寒 . 无 汗 . 咳 蜡 胸 癌 、 痰 多 白 沫 、 背 白 
肤 、 脉 弦 紧 , 治 宜 发 表 化 饮 , 方 用 小 青龙 汤 
加 减 。 

支 饮 广义 痰 饮 的 一 种 。 以 咳 逆 虹 满 不 
得 卧 , 疾 吐 白 沫 量 多 为 主 症 ,可 兼 见面 目 微 
种 - 由 水 饮 停 积 于 胸 肺 所 致 。 治 宜 温 肺 化 
饮 , 方 用 小 青龙 汤 为 主 方 。 类 似 现代 医学 
的 慢性 支气管 炎 

胃 脏 痛 ” 骨 部 疼痛 的 疾患 。 多 由 七 情 郁 
结 ,劳累 过 度 和 饮食 不 节 等 引起 。 如 骨 腕 
胀 满 .暖气 频 作 、 痛 连 胁 肋 \ 按 之 稍 舒 . 冶 注 
脉 弦 ( 即 " 肝 胃 气 痛 " ) 者 , 系 时 气 失 调 、 横 
逆 犯 骨 所 致 , 治 宜 疏 肝 理 气 ; 如 兼 见 舌 红 少 
津 . 口 干 . 脉 弦 数 者 , 系 气 郁 化 火 、 久 病 伤 
阴 , 治 宜 养 阴 汇 热 ;如 隐痛 喜 按 , 泛 吐 清 水 、 
神 疲 乏力 . 舌 淡 脉 软 者 , 属 脾胃 虚 寒 , 当 以 
健 脾 温 胃 为 主 。 常 见于 溃疡 病 、 慢 性 胃炎 
等 疾病 。 

肝 胃 气 痛 见 “ 胃 腕 痛 ”， 

腹痛 腹部 疼痛 的 疾患 。 分 为 寒 , 热 、 
姬 、 实 等 证 。 寒 证 多 由 寒 凝 气 滞 所 致 
急 暴 . 遇 冷 更 甚 . 口 不 渴 . 或 大 便 清 泄 . 形 寒 
性 冷 . 舌 若 白 等 。 热 证 多 由 湿热 积 沼 所 致 ， 
腹部 胀 痛 , 伴 有 发 热 . 口 渴 、 便 秘 或 泻 玫 等 ; 
如 见 高 热 汗 出 、 腹 痛 剧 烈 , 宜 用 清热 攻 下 - 
实证 可 由 气 灌 血 六 所 致 ,如 见 腹部 胀 痛 , 痛 
无 定 处 ,情绪 不 舒 则 痛 加 剧 , 咀 气 或 矢 气 后 
痛 减 者 属 气 沾 ; 腹 部 刺 痛 , 固定 不 移 , 拒 按 
或 触及 块 状 物 , 舌 质 紫 暗 等 , 属 血 瘀 。 虚 证 
多 由 脾胃 虚弱 所 致 ,腹痛 隐隐 、 时 作 时 止 、 
喜 热 恶 冷 . 痛 时 喜 按 、 脉 虚 细 无 力 等 。 治 疗 
应 根据 病因 和 临床 表现 的 不 同 而 采用 相应 
的 方法 及 药物 。 

瘤 满 ”网 腹 部 胀 闷 不 适 而 外 无 硬结 之 形 
的 症状 。 多 因 起 居 失 调 .饮食 不 化 、 气 邦 疾 
凝 .脾胃 虚弱 ,导致 健 运 无 力 .升降 失常 而 
成 -《 素 问 至 真 要 大 论 》:“ 心 骨 生 寒 , 胸 
鼎 不 利 ,心痛 否 ( 病 ) 满 ” 治 宜 消 补 兼 施 。 

嘲 杂 俗称" 心 嘲 " 。 一 种 胃 部 不 舒适 
的 症状 。 可 见 胃 腕 灼热 . 似 饥 非 饥 、 似 痛 非 
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痛 . 得 食 暂 止 . 食 已 复 哮 或 兼 暖气 , 半 问 、 知 
酸 等 症 。 胃 有 痰 热 者 , 治 宜 清热 、 和 胃 、 化 
痰 等 法 ; 肝 胃 不 和 者 , 治 宜 朴 肝 、 理 气 、 解 郁 
等 法 。 多 见于 胃炎 及 消化 性 溃疡 等 

知 酸 ” 酸 水 由 胃 中 上 泛 至 咽喉 之 间 , 随 
即 咽 下 的 证 候 。 见 于 《伤寒 论 》。 多 由 脾 
虚 肝 郁 所 致 ， 分 寒热 两 种 : 热 证 治 宜 泄 肝 
清 火 , 寒 证 治 宜 温 养 脾胃 。 

呕吐 ”饮食 物 和 痰 演 从 骨 部 上 涌 , 并 由 
口中 而 出 的 疾病 。 多 由 胃 寒 、 胃 热 , 伤 食 、 
痰 浊 肝气 犯 骨 而 致 、 胃 寒 者 ,呕吐 清 稀 、 
喜 热 怕 冷 .舌苔 白 润 , 治 宜 温 置 降 逆 ; 胃 热 
者 ,口臭 、 喜 冷 怕 热 . 舌 若 黄 腻 , 治 宜 和 胃 清 
热 ; 伤 食 者 , 胃 腕 胀 满 . 咀 气 腐 臭 . 舌 若 厚 
肛 , 治 宜 消 导 和 胃 ; 痰 浊 者 ,呕吐 痰 省 . 胸 
问 、 眩 尝 、 舌 苔 滑 腻 , 治 宜 和 胃 化 痰 ;肝气 犯 
胃 者 ,呕吐 酸 苦 , 胁 痛 腕 胀 , 治 宜 泄 肝 和 胃 

干 哎 ” 哎 而 无 物 的 症状 。 多 由 骨气 上 北 
所 致 , 治 宜 和 胃 降 逆 ; 

反胃 ” 亦 称 * 色 反 ” 食 后 隔 一 定时 间 
吐出 的 症状 : 多 由 盗 食 生冷 . 读 饱 不 常 ,或 
真 阳 不 足 . 脾 胃 虚 冷 所 致 。《 诸 病源 候 
论 》:“ 藏 冷 则 脾 不 磨 , 脾 不 磨 则 宿 谷 不 化 ， 
其 气 逆 而 成 骨 反 也 , 则 朝 食 春 吐 , 莉 食 朝 
吐 治 宜 健 脾 温 中 , 顺 气 降 逆 等 法 。 

呢 送 古称" 哆 " ,俗称 * 打 叫 忒 "。 以 气 
逆 而 上 , 吃 间 呢 声 连连 短促 而 频繁 ,不 能 自 
止 为 主 症 的 病症 。 多 因 胃 气 上 逆 而 致 。 属 
胃 寒 者 , 呢 声 沉重 .得 热 呢 减 . 食 少 便 清 , 治 
宜 温 中 散 寒 ; 属 胃 火 者 , 呢 声 响亮 .口臭 口 
汐 . 治 宜 泻 火 降 逆 ; 因 虚 而 致 者 ,多 系 脾 胃 
虚弱 、 通 降 失常 , 久 病 见 此 常 为 元 气 衰败 所 
致 , 均 治 宜 益 气 扶 脾 。 亦 可 用 针 刺 等 法 。 
偶发 呢 道 , 常 能 自 愈 。 

嘲 肪 ”进食 吞咽 不 畅 , 食 入 即 吐 的 疾患 。 
“了 噬 " 为 咽 下 梗塞 ,水 饮 可 下 ,食物 难 入 ; 
“ 蚂 " 为 食管 窄 隘 , 食 下 抵 拒 作痛 或 属 拒 难 
下 。 多 由 气 血 大 损 ,津液 枯 润 , 气 机 郁结 、 
痰 次 凝 阻 而 成 。 治 宜 解 郁 涧 爆 滋 阴 养 血 、 
社 瘀 破 结 等 法 。 见 于 食管 痛 胃癌 等。 

关 格 ”二 便 不 通 与 呕吐 症状 并 见 的 疾 


患 。“ 关 "为 二 便 不 通 ,“ 格 "为 饮食 即 吐 ; 
“ 关 格 ”, 下 关上 格 的 统称 。 多 由 上 焦 之 气 
不 通 、 寒 歇 胸 中 , 故 格 拒 ; 热 结 下 焦 、 气 化 障 
碍 , 故 关闭 。 亦 有 专 指 大 小 便 不 通 之 症状 、 
如 《 诸 病源 候 论 》: “ 关 格 者 ,大 小 便 不 通 
也 ,大 便 不 通 , 谓 之 内 关 ; 小 便 不 通 , 谓 之 外 
格 ;二 便 俱 不 通 ,为 关 格 也 。” 

下 利 古代 医家 对 “汇演 "与 痢疾 "的 
统称 。 现 指 泄 污 。 

泄 泻 。 大 便 稀 薄 、 次 数 增多 的 疾病 。 可 
分 :(1) 实 泻 。 主 要 分 寒 泻 与 热 演 两 类 , 一 
般 都 兼 夹 湿 滞 。 寒 泻 , 见 便 下 清 稀 .腹痛 肠 
鸣 . 舌 苔 白 腻 或 兼 寒热 等 症 , 治 宜 温 中 散 寒 
为 主 ; 热 泻 , 见 便 下 黄色 糜 状 物 、 胸 问 、 口 
渴 , 省 赤 , 舌 苦 黄 腻 或 兼 身 热 等 症 , 治 宜 清 
热 , 利 湿 ,化 法 ，(2) 虚 泻 : 主要 分 脾虚 与 
肾虚 两 类 。 脾 虚 , 见 粪 便 杂 有 未 消化 物 
( 即 * 纵 泄 " ). 肢 倦 、 神 疲 、 食 欲 减退 等 症 ， 
治 宜 健 脾 益 气 ;肾虚 ,多 见 清晨 时 腹痛 泄 演 
( 即 “ 五 更 演 " ) , 久 泻 不止 . 腰 背 酸楚 舌 淡 
白 , 治 宜 漫 补 脾 肾 。 勾 有 肝气 犯 脾 的 汇 
为 腹痛 肠 鸣 、 泄 泻 . 胁 部 胀 疼 、 肪 
弦 , 治 宜 平 肝 理 气 . 运 牌 和 骨 。 本 病 包 括 多 
种 肠 道 疾病 

妨 泄 ”汇演 的 一 种 。 见 于 《内 经 》。 指 
泻 下 物 完 谷 不 化 。《 素 问 ， 阴阳 应 象 大 
论 》:“ 清 气 在 下 , 则 生 久 汇 是 由 于 脾 
胃 虚 弱 , 风 湿 之 邪 客 犯 肠胃 所 致 , 治 宜 健 脾 
助 运 . 祛 风 化 湿 为 主 。 

五 更 泻 “ 亦 称 “ 肾 汇 ”"， 泄 海 的 一 种 。 
多 由 命 门 火 衰 、 脾 阳 不 振 所 致 。 多 在 天 将 
明 时 汇演 数 次 , 泻 时 腹痛 肠 鸣 \ 时 发 时 止 。 
治 宜 温 补 脾 肾 为 主 。 

里 急 后 重 一 种 欲 便 不 得 解 ,但 肛门 有 
下 附 感 的 症状 。“ 里 急 " 指 腹痛 欲 使 而 不 
爽 ，“ 后 重 " 指 便 时 肛 管 有 沉重 下 坠 感 。 常 
见于 痢疾 、 斗 疮 、 肛 裂 及 其 他 肛肠 疾患 等 。 
多 由 湿热 积 滞 、 气 机 不 利 所 致 , 治 宜 审 因 施 
治 ,兼用 行 气 导 滞 法 。 

失 气 ”@ 亦 称 “ 矢 气 ”。 有 气体 从 肛门 
排出 的 现象 。《 素 问 ， 咳 论 》 : “小肠 咳 状 ， 
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咳 而 失 气 ."《 伤寒 论 》:“ 阳 明 病 …… 若 不 
大 便 六 七 日 , 丽 有 燥 屎 , 欲 知 之 法 , 少 与 小 
承 气 汤 , 汤 入 腹 中 . 转 失 气 者 ,此 有 燥 尿 也 ， 
乃 可 攻 之 .“@ 由 针 刺 十 二 种 繁 忌 引起 的 肪 
气 紊乱 .正气 耗 散 , 甚 则 真 气 表 失 的 危重 证 
候 。 见于 《 灵 枢 . 终 始 》。 

便秘 ”大 便秘 结 或 排便 困难 的 疾患 。 一 
般 分 :(1) 热 秘 。 多 由 肠胃 积 热 、 耗 伤 津液 
所 致 , 常 兼 口臭 层 疮 、 舌 昔 黄 燥 等 症 , 治 宜 
清热 通 便 。(2) 气 秘 。 多 由 气 机 诸 滞 所 致 ， 
常 兼 矢 气 频 作 、 胸 腹胀 满 等 症 , 治 宜 利 气 行 
滞 ， (3) 虚 秘 ， 多 由 气虚 或 血 虚 津 少 所 致 
常 兼 神 疫 气 居 ,排便 乏力 .面色 拭 白 或 萎 黄 
等 症 , 治 宜 益 气 通 肠 或 养 血 润 燥 。(4) 冷 
秘 。 多 由 阴 寒 固 结 \ 阳 气 不 运 所 致 , 常 兼 四 
上 肢 不 温 \ 腹 中 冷 痛 等 症 , 治 宜 温 阳 通 便 > 

肠 覃 ”附着 于 肠 而 生长 肿块 的 疾病 
“村 "与 * 草 " 通 。 据 《 灵 枢 ， 水 胀 》 篇 的 描 
述 . 有 腹 内 生 恶 肉 , 结 于 肠 外 , 初 起 大 如 鸡 
卵 .以 后 逐渐 增 大 , 久 则 腹 大 如 怀孕 状 , 按 
之 坚硬 , 推 之 可 移 ,月 经 照常 来 潮 等 。 治 宜 
温 通 行 气 .活血 化 竣 等 法 。 

黄 瘟 ”一 类 以 目 黄 . 身 黄 ,. 屎 黄 为 特征 的 
疾病 。“ 丫 " 亦 作 " 痛 ” ， 见 于 《 素 问 ， 平 人 
气象 论 )-《 金 殴 要 略 》 分 为 谷 冶 、 酒 丫 . 黑 
益 . 女 劳 净 , 黄 汗 五 种 。 后 世 又 分 两 类 : 
(1) 阳 黄 。 由 湿热 硬 蒸 、 胆 热 液 泄 所 致 , 见 
黄色 鲜明 . 身 热 口 渴 小 便 黄 赤 . 苦 黄 装 . 肪 
滑 数 等 症 , 治 宜 宣 通 胃 腑 、 清 热 利 湿 。(2) 
阴 黄 。 由 脾虚 寒 湿 不 运 ,. 胆 液 浸 淫 所 致 , 见 
黄色 上 洁 , 神 疲 乏力 , 纳 少 便 渡 .长 寒 肢 侍 、 
脉 沉 细 退 , 营 白 腻 等 症 , 治 宜 健 脾 化 温 、 温 
阳 等 法 

急 黄 “ 病 势 急 缀 险恶 的 黄 疤 。《 诸 病源 
候 论 》:“ 脾 胃 有 热 , 谷 气 郁 茸 ,因为 热 毒 所 
加 , 故 卒 然 发 黄 , 心 满 气喘 , 命 在 项 刻 , 故 云 
急 黄 也 。“ 除 身 黄 . 目 黄 、 尿 黄 等 主 症 外 ,可 
出 现 高 热 神 昏 邮 血 、 便 血 , 凉 斑 等 症 。 本 
病 类 似 于 急性 . 亚 急性 黄色 肝 萎缩 等 。 

瘦 瘦 上 腹 内 出 现 结 块 的 病症 。 以 坚硬 不 
易 推 动 , 痛 有 定 处 为 ^ 瘦 ”; 聚 散 无 常 , 痛 无 


定 处 为 " 瘦 " 。 多 由 血 瘀 . 气 滞 . 痰 积 等 所 
致 : 参见 "积聚 " 。 

积聚 ” 腹 内 结 块 的 疾病 。 一 般 以 固定 不 
移 者 为 积 , 病 属 五 脏 ; 聚 散 无 常 者 为 聚 , 病 
属 六 腑 。《 难 经 ， 五 十 五 难 ):“ 积 者 阴 气 
也 ,其 始 发 有 常 处 ,其 痛 不 离 其 部 ,上 下 有 
所 始终 ,左右 有 所 穷 处 ; 聚 者 阴 气 也 ,其 始 
发 无 根本 ,上 下 无 所 留 止 ,其 痛 无 常 处 
实证 治 宜 祛 瘀 破 气 为 主 , 虚 实 夹杂 者 则 应 
攻 补 兼 施 

鼓 胀 ”一 作 ”* 脾 卫 以 腹胀 如 鼓 为 特 
征 的 疾病 。 多 由 肝 失 条 达 . 脾 肾 受 损 ` 气 滞 
血 凝 而 成 。 症 见 腹 部 胀 大 绷 结 如 鼓 、 青 筋 
暴露 . 形 瘦 ( 或 肢体 组 肿 ) . 倦 仍 ,面色 萎 黄 
或 暗黑 ,小 使 短 少 等 .《 灵 枢 ， 水 胀 》:“ 鼓 
胀 ,腹胀 身 缘 大 ,…… 色 苍 黄 , 腹 筋 起 。” 治 
宜 分 别 虚实 ,采取 健 脾 渗 湿 、 化 瘀 通 络 , 益 
肾 养 肝 .理气 逐 水 等 法 。 因 其 病因 , 症 情 不 
闻 而 有 气 鼓 . 血 鼓 ,水 鼓 . 虫 鼓 . 单 腹胀 等 

腊 胀 ” 即 " 鼓 胀 

单 腹胀 ” 鼓 胀 的 一 种 
而 肢体 消瘦 , 故 名 。 

患 毒 ”水 毒 . 串 痢 、 患 积 . 量 胀 `. 患 吐血 、 
串 下 血 等 病 证 的 总 称 。 见于 《 肘 后 备 急 
方 》- 初 起 常 因 感 受 串 毒 之 敢 , 侵 犯 肺 卫 ， 
阻 河中 焦 , 症 见 发 热 恶 寒 .咳嗽 ,胸闷 纳 呆 、 
EE i 湿热 比 结 肝胆 , 阻 过 气 机 ， 
可 见 胁 痛 、 黄 益 ; 气 滞 义 可 导致 瘀 血 留 积 胁 
下 ,出现 胁 下 瘦 块 ; 病 久 反复 发 作 , 最 终 肝 
牧 肾 供 伤 , 气 沾 、 血 凉水 聚 腹 中 , 症 见 腹胀 
大 如 鼓 。 治 疗 初 起 宜 祛 那 解毒 , 继 则 扶正 
培 本 ,化 准 通 络 、 活 锋利 水 。 类 似 于 现代 医 
学 的 血吸虫 病 等 。 

水 肿 ” 靶 体 浮肿 的 一 种 疾患 。 因 水 湿 停 
留 所 致 。 可 分 :(1) 阳 水 证 。 多 由 肺 失 宣 
降 三焦 决 渎 诸 阻 .膀胱 气 化 功能 失常 所 
致 ;起 病 急 骤 , 恶 寒 发 热 .咳嗽 咽 痛 ,水 肿 多 
从 眼 瞪 开始 , 继 则 蔓延 至 头面 与 四 肢 而 遍 
及 全 身 ,皮肤 光 亮 ,小 便 短 少 ,严重 者 兼 见 
胸闷 腹 满 ` 气 喘 不 能 平 卧 ; 治 宜 祛 那 为 主 ， 
用 发 汗 、 宣 腑 、 利 湿 、 逐 水 等 法 。(2) 阴 水 
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证 。 多 由 脾 肾 阳 虚 ,不 能 运 化 水 湿 所 致 ;来 
势 缓慢 ,面目 .四 肢 种 甚 , 按 之 凹陷 不 起 ,或 
水 肿 先 见于 下 肢 , 并 有 旦 寒 肢 冷 . 面 哆 神 
疲 .头晕 腰酸 ,大便 清 薄 ,小 便 短 少 等 症 ; 治 
宜 温 肾 . 实 脾 、 通 阳 、 利 水 等 法 。 水 种 应 忌 
食盐 。 后 期 往往 虚实 互 见 , 治 宜 扶正 达 邪 、 
虚实 兼顾 。 如 不 因 水 湿 停 留 致 肿 者 ,多 称 
浮肿 。 

浮肿 非 水 湿 停 留 而 致 的 肿胀 。 多 指 面 
部 、 目 案 或 肢体 虚 浮 。 常 兼 面色 鲍 白 、 头 
量 , 神 疲乏 力 , 脉 细 软 等 症 。 多 由 饮食 失 
调 、 营 养 不 足 , 损 及 脾胃 所 致 , 治 宜 补 中 气 、 
健 脾 胃 和 等。 一般 不 用 利水 药 。 

淋 证 尿频 , 尿 急 、 排 尿 障碍 与 涩 痛 泣 沥 
等 疾病 。《 金 区 要 略 ， 消 渴 小 便利 淋病 肪 
证 并 治 );"“ 淋 之 为 病 .小 便 如 票 状 ,小 唐 弦 
总 , 痛 引 脐 中 。” 故 亦 称 “淋病 "。 临 床 分 五 
类 :(1) 石 淋 。 腰 侧 部 酸痛 或 绞 痛 . 痛 连 小 
允 及 阴部 ,排尿 频 急 不 畅 , 有 时 尿 中 杂 有 砂 
石 或 有 血尿 ,多 因 湿 热 草 结 下 焦 ,夹杂 质 凝 
结 所 致 , 治 宜 祛 瘀 消 结 ,利水 通 淋 。(2) 气 
淋 。 下 腹 至 阴 襄 胀 痛 , 尿 时 涩 沾 或 尿 后 疼 
痛 , 多 因 膀 胱 气 河 所 致 , 治 宜 利 气 醇 导 ; 如 
见 气虚 者 应 补 中 益 气 。(3) 谊 淋 。 小 便 混 
浊 如 宫 ,省 时 尿道 热 涩 疼痛 ,多 因 湿 热 下 注 
所 致 , 治 宜 清 化 湿热 . 通 利 膀胱 ; 亦 有 小 便 
量 多 、 如 米 洪水 ,形体 日 瘦 , 腰 肤 酸痛 , 属 悄 
虚 而 脂 液 下 流 , 治 宜 补肾 固 摄 。(4) 劳 淋 。 
小 便 淋 沥 . 尿 后 阴部 隐痛 、 肢 倦 腰 酸 ,多 因 
牧 峭 两 虚 所 致 , 治 宜 调 补 脾 肾 。(5) 血 淋 。 
尿血 而 尿道 热 涩 刺 痛 下 腹部 疼痛 胀 急 , 多 
因 下 焦 温 热 冀 结 、 迫 血 亡 行 所 致 , 治 宜 清热 
凉 血 。 本 病 包括 尿 路 感染 ,泌尿 系 结石 . 乳 
糜 尿 .前列腺 炎 等 。 

屎 浊 ， 亦 称 “ 户 冲 "。 以 小 便 混浊 .和 白 如 
涯 浆 、 排 尿 时 无 疼痛 为 主 症 的 疾患 。 多 由 
饮食 肥 甘 , 脾 失 健 运 . 酿 湿 生 热 ,或 病 后 湿 
热 余 邪 未 清 . 蕴 结 下 焦 、 清 浊 不 分 而 成 。 初 
起 以 湿热 为 多 ,属实 , 治 宜 清热 利 湿 ; 病 久 
则 脾 肾虚 亏 , 治 宜 培 补 脾 峭 \、 固 摄 下 元 。 虚 
实 夹杂 者 ,予以 兼顾 。 本 病 相当 于 和 乳 麻 尿 。 


赤 白 浊 “小便 混 池 .或 白 或 赤 的 一 种 症 
注 , 治 宜 清热 利 湿 ; 尿 短 而 无 涩 痛 , 为 中 气 
不 足 或 肾 阴 伤 损 , 治 宜 益 气 . 滋 肾 。“ 白 
名”, 尿 白 如 尘 兹 ,为 湿热 荀 结 下 焦 ; 如 尿 
时 茎 中 汲 痛 ,为 相 火 妄 动 或 热 移 膀胱 ,多 属 
热 证 。 若 迁延 月 久 , 由 脾气 下 陷 或 心 肾 不 
交 引起 者 ,多 属 虚 证 。 本 症 包 括 前 列 腺 炎 、 
乳 麻 尿 等 。 

冶 闭 ”排尿 困难 的 疾病 。“ 癣 ”, 即 小 便 

淋 沥 点 滴 而 出 ;“ 闭 ", 即 小 便 点 滴 全 无 。 
分 虚实 两 类 :由 湿热 下 注 或 六 血 ,结石 所 至 
者 多 属实 证 ; 因 肾 阳 不 足 ` 气 化 无 权 , 或 肾 
阴 亏损 ,津液 内 耗 者 , 多 属 虚 证 。 一 般 认 
为 :六 为 久 病 , 治 当 滋 养 真 阴 或 温 壮 元 阳 ; 
闭 有 暴 病 , 久 病 , 治 当 卜 通 利 穿 。 并 均 可 应 
用 针 刺 法 治疗 。 本 病 包括 膀胱 .尿道 的 器 
质 性 或 功能 性 病变 所 致 的 排尿 困难 和 尿 沿 
留 , 或 由 各 种 原因 引起 肾 功能 不 全 或 衰竭 
而 致 的 排尿 量 极 度 减少 等。 
， 胸 痹 主要 指 胸 府 部 冶 塞 ,疼痛 的 疾患。 
多 由 上 焦 阳 气 不 通 , 致 水 饮 、 痰 沁 、 瘀 血 结 
于 胸中 所 致 。《 人 金 匮 要 略 ， 胸 痛心 痛 短 气 
病 脉 证 并 治 》:“ 胸 兽 不 得 卧 , 心 痛 彻 背 者 ， 
酉 楼 获 白 尘 夏 汤 主 之 。”“ 胸 兽 心 中 辣 气 ， 
气 结 在 胸 , 胸 满 , 胁 下 逆 抢 心 ,可 实 药 白 桂 
枝 汤 主 之 ,人 参 汤 亦 主 之 。” 

胸痛 ”以 前 胸部 疼痛 为 主 的 证 候 。 多 由 
寒 邪 讲 盛 及 疾 凝 . 气 潜 、 血 瘀 等 引起 。 气 滞 
者 ,疼痛 游 窗 无 定 . 胀 满 .吐气 不 舒 、 脉 弦 ; 
血 六 者 , 痛 有 定 处 或 刺 痛 、 有 室 间 感 . 舌 质 
紫 、 脉 涩 ; 寒 盛 者 ,胸痛 彻 背 , 遇 罕 更 甚 .四 
肢 递 冷 、 营 自 、 脉 迟 ; 痰 浊 凝 阻 者 , 胸 腕 满 
间 、 气 螨 、 咳 唾 疾 沫 舌苔 白 腻 、 脉 滑 。 可 选 
用 宣 通 胸 阳 及 散 寒 、 理 气 , 行 瘀 ,化 痰 等 法 。 
某 些 热 性 病 在 热 毒 族 肺 时 亦 可 兼 见 胸痛 ， 
常 伴 高 热 .咳嗽 .此 肤 血 疾 等 症 。 

心痛 ”心胸 部 疼痛 的 疾病 . 《人 金 匮 要 
略 “ 胸 闻 心 痛 短 气 病 脉 证 并 治 》 坊 有 治疗 
方法 。 主 要 表现 为 心胸 部 隐痛 或 剧 痛 , 劳 
累 . 受 寒 或 情绪 抑郁 时 易 发 作 ,胸部 有 室 息 
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感 , 常 迫使 患者 暴 缩 不 敢 动 .天 有 葵 痕 , 脉 
象 迟 涩 等 。 多 因 胸 阳 兽 阻 .心血 瘀 灌 所 致 。 
治 宜 通 阳 散 寒 .活血 化 瘀 ,可 用 丹参 、 降 香 、 
桥 楼 以 及 麻 香 保 心 丸 等 药 。 如 突然 心 前 区 
剧 痛 不 止 . 面 青 肢 冷 .出 冷汗 . 脉 沉 微 者 , 古 
称 * 真心 痛 ”( 见于 《 灵 枢 ， 厥 论 》) ,应 立 
即 用 中 西医 结合 方法 进行 抢救 。 《千金 要 
方 ) 提 出 九 种 心痛 ,如 虫 心痛 、 食 心痛 、 冷 
心痛 ,热心 痛 等 ,实际 上 除 心绞痛 ,心肌 梗 
死 外 ,还 包括 胃痛 、 虫 痛 等 病 在 内 ,临床 上 
应 加 以 区 别 。 

真心 痛 ”以 剧烈 心痛 , 痛 时 伴 有 面色 苑 
白 ,冷汗 淋漓 ,四 歧 发 冷 . 脉 微 欲 绝 为 主要 
临床 表现 的 病 证 。 其 病 机 主要 以 心气 心 阳 
虚 为 本 , 凉 血 痰 浊 为 标 。 治 疗 以 回 阳 救 逆 、 
化 痰 祛 瘀 为 主 。 如 不 及 时 救治 ,可 迅速 导 
致死 亡 。 类 似 于 现代 医学 的 冠 心病 ,心肌 
重 死 

心性 心跳 性 动 不 安 的 症状 。 进 一 步 发 
展 则 为 芋 刷 ,故常 与 钟 并 称 。 可 分 :(1) 
虚 证 。 多 由 阴 血 亏损 , 心 失 所 养 ,或 心 阳 虚 
豪 , 或 晴 阴 不 足 所 致 , 治 宜 养 血 安神 、 补 益 
心 硼 。(2) 实 让 。 多 由 水 饮 上 道 . 瘀 血 内 
结 \ 疯 火 升 动 或 突 受 惊 恺 等 所 致 , 治 宜 涤 痰 
误 饮 .化 瘀 镇 惊 等 法 。 

民 刷 ”较为 严重 的 心性 不 安 。 持 续 时 间 
较 长 ,多 属 虚 证 , 亦 可 由 水 饮 . 瘀 阻 所 致 。 
见 “ 心 导 "。 

不 窒 ” 亦 称 " 失 眼 ”, 古 称 “不 得 卧 " 或 
“不 得 眼 "。 不 易 入 睡 ,其 则 整 夜 不 眼 或 睡 
而 易 醒 的 病症 。 可 分 :(1) 虚 证 。 多 梦 易 
醒 ,心性 健忘 . 神 疲 食 减 ` 面 色 少 华 ( 少 血 
色 ) . 脉 细 弱者 , 属 心 脾 两 虚 , 治 宜 补 心 健 
脾 为 主 ;心烦 不 寒 . 咽 干 口 燥 ,或 见 梦 遗 滑 
精 .天 红 \ 脉 细 数 者 , 属 阴 虚 火 旺 , 治 宜 滋 肾 
养 阴 为 主 ; 兼 见 神志 不 宁 心 属 惊 惕 、 睡 后 
容易 惊 眼 、 脉 弦 细 者 , 属 肝胆 不 和 , 治 宜 镇 
惊 安神 为 主 。(2) 实证 。 食 少 胸闷 、 腻 腹 
胀 满 , 大 便 不 畅 . 苦 腻 、 脉 滑 者 , 属 扬 胃 不 
和 , 治 宜 和 胃 、 消 导 、 化 湿 为 主 。 

苔 迷 神志 者 蒙 不 清 、 丧 失 知觉 的 一 种 


疾患 。 可 分 为 :(1) 热 闭 证 。 兼 高 热 , 烦 
躁 . 谐 语 . 舌 质 红 颖 、 苔 黄 或 焦 黑 、 脉 数 等 ， 
治 宜 清心 开窍 。(2) 痰 闭 证 。 一 般 不 发 热 
或 发 热 不 高 . 胸 问 气 逆 、 哈 有 痰 声 , 或 呕吐 
恶心 . 舌 苦 厚 胰 、 脉 滑 , 治 宜 化 痰 、 泄 浊 、 开 
穿 。 正 气 患 竭 时 可 出 现 脱 证 。 

昏厥 ”突然 发 作 的 神志 不 清和 丧失 知觉 
的 一 种 证 候 。 多 见于 精神 刺激 .外 伤 ,体力 
虚弱 ,出 血 过 多 时 ,以 及 各 种 球 证 。 除 针对 
病因 治疗 外 , 针 刺 人 中 ,十 宣 穴 等 急救 措 
施 , 可 加 速 其 恢复 。 

诊 语 亦 称 “ 评 语 "。 病 人 神志 不 清 时 
亡 言 乱 语 的 症状 。 多 见于 急性 热 病 。 

郑 声 病人 语言 重 丛 声音 低 弱 . 若 断 若 
续 的 一 种 症状 。《 伤 寒 论 . 辨 阳 明 病 脉 证 
并 治 》: “实则 论语 , 虚 则 郑 声 。 郑 声 者 , 重 
语 也 。 多 见于 重病 。 

厥 证 泛 指 突然 昏倒 ,不 省 人 事 , 傅 时 苏 
醒 的 疾病 。 如 面色 苍白 .四肢 冰 冷 . 脉 沉 伏 
的 属 虚 寒 ; 面 红 、 肢 温 、 脉 洪 大 的 属实 热 。 
《内 经 》 论 厥 证 ,有 暴 顾 、 寒 原 , 热 顾 等 。 后 
世 又 有 奖 厥 、 食 邱 . 气 厥 、 血 厥 . 果 厥 、 色 大 
等 。 治 疗 方法 ,实证 宣 宣 穷 降 逆 , 虚 证 宜 补 
益 气 血 。 如 气虚 而 致 者 , 先 益 气 回 阳 ; 气 实 
而 致 者 , 先 理 气 开 郁 ;失血 而 致 者 , 急 补 其 
气 ; 血 逆 于 上 者 , 先 降 其 火 ;饮食 阻塞 者 ,可 
用 探 吐 ; 痰 浊 蒙 心 者 , 治 以 开 穿 需 玫 。 亦 宜 
配合 针 刺 疗法 。 

曙 辜 古称“ 蝶 胶 "。 砍 证 的 一 种 。 由 
映 虫 引起 。 见 脏 腹 阵痛 、 四 肢 睁 冷 、 吐 蝙 、 
时 烦 时 静 ,得 食 则 哎 等 症 。 治 疗 一 般 用 乌 
梅 丸 及 槟 椰 、 使 君子 . 苦 棣 根 皮 等 药 。 

中 风 @ 突 然 千 倒 ( 或 不 氏 倒 ) , 口 眼 喝 
斜 言语 困难 或 半身 不 遂 等 疾病 。 多 由 肝 
阴 不 足 、 肝 阳 偏 亢 , 肝 风 内 动 ,或 暴 恩 伤 肝 ， 
或 嗜 食油 腻 , 痰 热 内 认 、 阳 盛 化 风 , 或 气 血 
亏损 , 虚 风 内 动 所 致 。 本 病 有 中 经 络 ,中 及 
艇 之 别 : 中 经 络 , 见 口 眼 喝 斜 .肌肤 麻 本 、 头 
测 、 头 痛 . 口 角 流 活 、 言 语 不 利 、 脉 弦 滑 等 
症 ;中 脏腑 , 除 见 欧 然 香 倒 ,半身 偏 竣 , 口 眼 
唱和 斜 ,言语 困难 等 症 外 ,又 分 闭 、 脱 两 类 , 临 
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床上 以 闭 证 为 多 见 ,单纯 脱 证 较 少见 。 内 
治 可 选用 调 气 扶 中 、 平 肝 炸 风 .和 和 营 通 络 、 
船 疾 宜 窍 . 回 阳 固 脱 、 益 阴 潜 阳 等 方药 ,或 
配合 针灸 疗法 。 本 病 包 括 颜 面神经 麻 闻 、 
脑 座 中 ( 脑 血 管 意外 ) 一 类 疾病 ; @ 外 感 
风 邪 的 病症 《伤寒 论 》:“ 太阳 病 , 发 热 、 
汗 出 、 恶 风 、 脉 缓 者 ,名 为 中 风 。 

偏 枯 ” 亦 称 * 半 枯 " “偏瘫 "、“ 半身 不 
着 "。 一 侧 肢 体 竣 疾 的 症状 。 多 见于 中 风 
后 遗 症 。《 诸 病源 候 论 》:“ 其 状 半身 不 随 ， 
肌肉 偏 枯 小 而 痛 , 言 不 变 , 智 不 乱 是 也 。” 
多 因 气 血 亏损 . 营 卫 俱 虚 、 风 羔 入 络 所 致 ， 
治 宜 益 气 活血 ,疏通 经 络 ,并 结合 针 刺 疗 


法 - 

半身 不 着” 亦 称 “半身 不 随 "。 即 “ 偏 
瘫痪 口 . 眼 或 肢体 不 能 随意 运动 的 一 
种 疾患 。 分 为 面瘫 , 偏 竣 ,四 肢 冶 疾 等 。 面 
竣 多 由 风寒 侵袭 经 络 ` 气 血 阻 滞 所 致 , 偏 竣 
多 由 风气 入 络 , 痰 凉 凝 阻 所 致 ,四 肢 瘫 疼 常 
由 湿热 逗留 经 络 、 气 血 耗 伤 、 肝 肾 亏 损 、 盘 
脉 失 养 或 外 伤 所 致 。 可 用 药物 及 针灸 、 推 
拿 等 综合 治疗 。 

口 眼 喝 斜 ”人 @ 亦 称 " 面 竣 "。 口 和 眼 向 
一 侧 焉 斜 的 症状 。 多 由 络 脉 空虚 .风寒 乘 
虚 侵 袭 所 致 : 临床 表现 为 突然 起 病 ` 口 眼 
在 斜 .偏向 健 侧 .面部 麻木 、 露 眼 流泪 言语 
不 利 、 进 食 不 便 , 喝 水 时 水 液 常 从 口角 流 
出 , 治 宜 祛 风 、 活 血 , 通 络 ,并 可 用 药 外 甫 以 
及 针 刺 等 法 。@ 中 风 以 后 , 伴 有 半身 不 类、 
语言 塞 涩 而 见 口 眼 喝 斜 者 , 当 按 中 风 施 治 。 

疗 狂 ”精神 错乱 的 一 类 疾病 。 有 阴 证 和 
阳 证 之 分 。 疗 证 属 阴 , 多 偏 于 虚 , 见 情 志 抑 
郁 .感情 淡漠 .沉默 痴呆 .言语 凌乱 , 甚 则 僵 
卧 不 知 饮食 等 症 , 多 由 痰 气 郁 结 或 心 脾 两 
虚 所 致 , 治 宜 理气 解 郁 化 痰 及 调 补 心 脾 等 
法 ; 竹 证 属 阳 , 多 偏 于 实 , 见 躁 狂 不 宁 . 毁 物 
区 人 、 奔 衣 裸 体 、 怒 号 叫 号 等 症 ,多 由 羔 热 
上 扰 或 心肝 火 盛 所 致 , 治 宜 清 泄 心 肝 实 火 
及 攻 逐 痰 瘀 等 法 。 

痛 证 古称 “ 冶 " 或 “ 痛 ”"。 一 种 短 时 期 


内 神 识 不 清 的 发 作 性 疾病 。《 于 金 要 方 
风 眩 》 引 徐 记 伯 :“ 大 人 日 疗 , 小 儿 日 靖 , 其 
实则 一 。 "后 世 称 * 病 疾 ” 。 因 发 病 时 突然 
昏倒 ` 口 吐 白 沫 四肢 抽 搞 , 声 如 羊 鸣 , 故 众 
称 “ 羊 病 风 "或 " 羊 着 风 ”。 一 般 片刻 即 能 
苏醒 ,症状 亦 消 失 , 但 常 反复 发 作 。 多 由 肝 
肾 阴 亏 、 阳 升 风 动 痰 火 上 诸 、 经 脉 闭 阻 所 
致 。 治 宜 平 肝 熄 风 、 清 热 化 痰 宣 穿 定 病 等 
法 ,病情 缓解 后 ,应 调 补 肝 肾 。 

羊 病 风 即 " 病 证 ”- 

郁 证 七 情 所 伤 . 气 机 郁结 所 致 的 疾病 
总 称 。 有 虚实 之 分 。 实 证 ,如 精神 忧郁 , 胸 
问 胁 痛 、 腹 胀 暖 气 .不 思 饮 食 . 苦 薄 腻 .号 弦 
者 , 属 肝气 郁结 、 横 逆 犯 胃 , 治 宜 醇 肝 理气 ; 
如 情绪 急躁 头痛 目 赤 胸闷 胁 胀 ` 口 苦 天 
干 舌 红 苦 黄 , 脉 弦 数 者 , 属 气 郁 化 火 . 肝 火 
上 道 , 治 宜 清 肝 泻 火 ; 如 咽 中 有 梗阻 感 , 咯 
之 不 出 、 咽 之 不 下 者 , 属 痰 气 郁结 , 则 称 
“ 梅 核 气 "(246 页 ) , 治 宜 利 气 化 痰 。 上 
证 ,如 精神 忧 愧 、 翡 伤 疑虑 ,甚至 发 生 抽 捍 、 
不 能 自主 , 脉 弦 细 者 ,多 因 情 志 抑郁 、 心 神 
受伤 , 治 宜 养 心 安神 ;车 见 肪 暴 、 心 怪 、 失 
眼 , 舌 红 脉 细 数 者 , 属 阴 虚火 上 旺 , 治 宜 养 阴 
清热 . 养 血 柔 肝 为 主 。 

痴呆 以 记忆 近 事 及 远 事 能 力 减 弱 , 定 
时 、 定 向 、 认 知 .计算 能 力 减 退 ,智能 障碍 为 
主 症 的 疾病 。 多 由 脾 肾 气虚、 链 海 不 足 所 
致 。 治 宜 健 脾 益 肾 填 精 为 法 。 方 用 七 福 饮 
等 。 

健忘 证 亦 称 " 善 忘 "“ 喜 忘 " “好 
忘 " 。 记忆力 衰退 的 一 种 疾患 。 多 由 心 脾 
两 虑 或 肾 精 亏损 而 致 。 治 疗 以 补益 心 脾 、 
滋 肾 填 精 为 主 。 

嗜睡 证 亦 称 " 多 宁 "。 时 时 昏睡 的 病 
症 。 特 点 是 不 论 屋 夜 ,时 时 欲 睡 、 唤 之 能 
醒 、 醒 后 复 睡 .精神 困 备 。 主 要 由 阳 虚 阴 盛 
所 致 。 类 似 现代 医学 的 发 作 性 睡 病 .神经 
官能 症 。 

合 病 ”一 种 于 热 性 病 后 发 生 的 疾病 。 
见于 《 金 厦 要 略 》。 由 心肺 阴 虚 ,神志 不 宁 
所 致 。 临 床 可 见 神志 忱 你 ,沉默 少 言 , 欲 睡 
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不 能 睡 , 欲 行 不 能 行 , 欲 食 不 能 食 , 似 寒 无 
塞 , 似 热 无 热 , 口 苦 , 小 便 赤 , 脉 微 数 。 治 宜 
清 养 心肺 之 阴 , 宁 心安 神 。 以 直 合 地 黄汤 
为 主 方 

狐 惑 ”以 口腔 咽喉 糜烂 目 赤 紫 黑 .前 后 
阴 发 生 溃疡 为 特征 的 疾病 。 见 于 《人 金 匮 要 
略 》。 因 患者 时 有 精神 烦躁 、 卧 起 不 安 , 故 
名 宜 用 清热 .除湿 .解毒 药 内 服 和 外 洗 
与 白 塞 综 合 征 相似 ; 

闭 证 简称 " 闭 "。 一 种 由 脏腑 气 机 闭 
塞 不 通 而 引起 的 疾病 。 见 神志 芽 迷 , 牙关 
紧 闭 ,两 手紧 担 , 面 赤 气 粗 , 羔 省 更 寨 , 脉 洪 
数 . 弦 劲 或 沉 伏 等 症 。 治 宜 开 穿 . 醒 神 ,项 
痰 等 法 。 有 阴 闭 . 阳 闭 之 分 。 闭 证 兼 有 塞 
象 者 为 阴 闭 , 兼 有 热 象 者 为 阳 闭 。 本 病 多 
见于 中 风 及 昏厥 等 疾患 。 参 见 “ 中 风 @@ 
(242 页 ) 

脱 证 简称 “ 脱 "。 一 种 因 阴 阳 气 血 严 
重 耗 损 而 引起 的 疾病 。 有 暴 脱 .虚脱 之 分 
如 中 风 、 大 汗 , 剧 泻 ,大 失血 导致 阴阳 离 决 ， 
则 成 暴 脱 ; 因 久 病 元 气虚 弱 、 精 气 消亡 所 
致 , 则 称 虚脱 。 可 见 汗 出 ,肢体 厥 冷 , 口 开 
目 合 , 手 撒 遗 尿 、 脉 微细 欲 绝 等 危重 征象 ， 
治 宜 回 阳 、 益 气 . 固 脱 。 本 病 多 见于 周围 循 
环 衰竭 等 

戴 阳 重病 后 期 出 现 面 红 额 赤 的 征象 
见于 《伤寒 论 ， 辨 碰 阴 病 脉 证 并 治 )。 常 
兼 见 下 利 完 谷 、 手 足 厥 冷 .里 塞外 热 . 脉 微 
多 由 命 门 火 衰 、 虚 阳 上 浮 所 致 
治 宜 回 阳 通 脉 ,如 通 脉 四 逆 汤 等 ; 

厥 逆 ” 亦 称 “ 厂 冷 "“ 北 冷 "。 四 肢 北 冷 
的 症状 。 可 分 : (1) 骞 辜 。 兼 见 鞭 寒 、 暴 
卧 .面色 苍白 .小便 清 长 . 脉 微细 等 症 ,多 由 
寒 盛 阳 微 所 致 , 治 宜 散 寒 . 温 中 . 回 阳 等 法 - 
(2) 热 厥 。 兼 见 烦躁 . 口 渴 、 胸 腹 灼 热 . 小 
便 短 赤 , 脉 数 疾 等 症 ,多 由 热 那 闭 阻 所 致 ， 
治 宜 清热 达 收 及 导 灌 等 法 。 

口 糜 @ 口 舌 糜 烂 的 症状 ， 由 脏腑 积 热 
所 致 , 治 宜 清 胃 泻 火 。《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 》 : "火气 内 发 ,上 为 口 糜 哎 道 。 唐 代 王 
冰 注 :“ 火 烁 于 内 , 则 口舌 糜烂 ."@ 舌 生 白 


衣 如 霉 ,或 生 麻 点 如 细碎 饭 粒 .色白 不 痛 ， 
甚至 弥漫 满 舌 ,及 于 唇 内 ` 上 性 的 危 候 。 多 
为 热 病 后 期 伤 阴 所 致 , 治 宜 滋 阴 清 热 。 久 
病 胃 气 衰败 者 亦 可 见 之 

消 渴 。 亦 称 “ 三 消 ”": 以 口 渴 、 易 饥 . 尿 
多 .消瘦 为 主要 症状 的 疾病 。 按 其 症状 不 
同 ,分 为 :上 消 , 亦 称 " 胎 消 ”, 随 饮 随 渴 .小 
便 清 利 ,大便 如 常 ;中 消 , 随 食 随 饥 ` 口 渴 多 
饮 \ 大 便秘 结 ; 下 消 , 亦 称 " 肾 消 ”, 饮 多 省 
多 或 饮 少 改 多 小便 黄 浊 犹 如 襄 状 。 多 由 
心 火 偏 盛 , 肺 热 化 燥 , 胃 热 液 泗 . 肾 阴 受 灼 
等 原因 所 致 。 治 宜 根据 不 同 病 情 ,分 别 采 
用 泻 心 火 . 清 肺 燥 、 降 胃 热 .补肾 阴 等 法 ,如 
由 于 肾 阴 肾 阳 俱 虚 则 用 益阳 补 阴 法 。 本 病 
包括 糖尿 病 、 尿 崩 症 等 , 亦 有 指 急 性 热 病 中 
大 渴 多 饮 等 症 。 

三 消 即 “ 消 渴 "。 

及 消 见 " 消 渴 ". 


各 种 虚 损 

“ 夫 虚 劳 
“包括 先天 不 
3 < 调 、 、 止 气 损伤 等 表现 
的 各 种 虚弱 证 候 , 亦 包括 妇科 的 干 血 痹 , 表 
劳 及 儿科 的 将 岂 ( 如 将 积 ) 等 疾病 。 

劳损 即 “ 虚 劳 ”。 

劳 伤 即 * 虚 劳 "- 

五 劳 五 脏 劳 损 的 疾病 。 心 劳 , 肝 劳 . 脾 
劳 . 肺 劳 . 肾 劳 的 总 称 。 见 于 《 金 匮 要 略 
脏腑 经 络 先后 病 脉 证 》 等 篇 。《 医 学 网 
目 》: “何谓 五 劳 ? 心 劳 血 损 , 肝 劳 神 损 , 脾 
劳 食 损 , 肺 劳 气 损 , 肾 劳 精 损 。” 

六 极 ”六 种 劳 伤 虚 损 的 病 证 。 如 “ 血 
极 " 则 发 随 善 忘 ， 筋 极 " 则 拘 挛 转 筋 ， 肉 
极 " 则 肌 章 蓉 软 ， 气 极 " 则 短 气 喘 急 ， 骨 
极 " 则 齿 浮 足 痿 ,“ 精 极 " 则 目 暗 耳 八 。 

七 伤 、 男 性 生 秆 系统 疾病 的 七 种 表现 ; 
《 诸 病 源 候 论 》: “七 伤 者 ,一 日 阴 寒 ,二 日 
阴 痿 ,三 日 里 急 ,四 日 精 连连 ,五 日 精 少 阴 
下 湿 , 六 日 精 清 , 七 白 小 便 凋 数 、 临 事 不 
举 .” 


“ 劳 伤 a 
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遗精 一 种 以 睡眠 中 发 生 精 液 外 泄 为 特 
征 的 现象 。 青 壮年 偶尔 发 生 属 正常 现象 ; 
如 频繁 发 生 甚 则 一 夜 数 次 则 属 病态 。 中 医 
学 上 还 以 睡眠 中 有 梦 无 梦 分 作 梦 遗 与 滑 
精 - 临床 上 应 分 清 各 种 情况 ,辨证 治疗 

梦 遗 ”遗精 的 一 种 、 因 在 睡梦 中 发 生 ， 
故 名 。 多 由 心 肾 两 虚 , 相 火 妄 动 或 肾 气 不 
固 等 所 致 , 亦 有 少数 因 湿 热 下 注 。 心 脊 两 
虚 , 兼 见 少 麻 . 头 晤 , 心 导 , 神 倦 ,腰酸 等 症 ; 
由 火 亡 动 , 兼 见 阴茎 易 举 . 口 干 .天 红头 氏 
目眩 .耳鸣 ,腰酸 等 症 ; 疹 气 不 固 , 兼 见面 色 


注 ,多 兼 见 口 苦 .小便 赤 舌苔 黄 腻 等 。 治 
疗 分 别 选用 调 补 心 肾 、 清 泻 相 火 .补肾 固 
精 、 清 利 湿热 等 法 。 青 壮 之 年 偶尔 出 现 , 不 
属 病态 。 

滑 精 遗精 的 一 种 。 因 精液 自行 滑 泄 ， 
故 名 。 多 由 肾 气 耗 伤 . 精 关 不 固 所 致 , 治 宜 
补肾 培 元 . 固 精 止 涩 等 法 。 

阳痿 ”又 称 * 阴 痿 " - 成 年 男子 阴茎 萎 
软 不 举 的 一 种 疾患 。 多 由 精 气 亏 耗 , 肾 阳 
虚 误 所 致 , 治 宜 补 肾 . 益 精 .壮阳 。 如 因 思 
过 度 .损伤 心 脾 和 肾 气 者 , 多 兼 心性 
失眠 等 症 , 治 宜 调 养 心 脾 .补益 


早泄 男子 行 房 时 过 早 射精 的 一 种 疾 
患 : 一 般 兼 见面 色 鲈 白 ,精神 委 摩 ,腰酸 腿 
软 ,天 淡 , 脉 沉 弱 等 症 ,多 由 命 门 火 衰 , 肾 气 
不 固 所 致 , 治 宜 温 肾 . 益 精 . 固 涩 等 法 ; 兼 见 
面 红 升 火 . 咽 干 口 燥 、 腰 峭 酸 楚 . 舌 红 少 津 、 
脉 弦 细 而 数 等 症 ,多 由 肾虚 火 旺 所 致 , 治 宜 
滋 肾 . 降 火 . 固 精 等 法 - 

解体 ”见于 《 素 问 * 平 人 气象 论 )?。 全 
身 困 倦 无 力 , 懒 于 行动 . 少 气 不 欲 言 . 似 热 
非 热 , 似 寒 非 寒 . 焦 虚 不 安 .恐惧 ,抑郁 不 欢 
的 症状 。“ 解 " 通 “ 亿 ”。 唐 代 王 冰 注 :“ 解 
体 谓 强 不 强 , 弱 不 弱 , 热 不 热 , 寒 不 寒 , 解 解 
集 信 然 不 可 名 之 。 多 由 肝 肾 虚 损 、 精 血 不 
足 而 致 

肌肤 甲 错 ”肌肤 粗糙 如 鳞片 状 的 症状 。 
系 内 有 将 血 ,影响 新 血 生成 甫 布 ,肌肤 失 却 


营养 所 致 。 为 干 血 疡 的 一 种 症状 (见于 
《 金 荐 要 上 略 * 血 兽 虚 劳 病 脉 证 并 治 》) 。 

萎 黄 “ 亦 称 痿 黄 ”。 以 周身 肌肤 呈 淡 
黄色 . 干 萎 无 光泽 为 主 症 的 疾患 。 兼 见 两 
目 不 黄 小 便 颜 色 不 黄 、 倦 息 乏 力 、. 眩 尝 心 
惨 、 舌 淡 苦 薄 、 脉 少 细 。 多 由 虫 积食 滞 等 原 
因 导致 脾 土 虚弱 .水 谷 不 能 化 精微 而 生气 
血 所 致 。 党 宜 调理 脾 角 . 益 气 补血 ,祛除 虫 
积 等 。 吕 选用 黄芪 建 中 汤 或 人 参 养 营 汤 及 
社 虫 药 等 。 

有 眩晕” 头 旋 眼花 的 症状 。 多 由 体 虚 ,于 
风 . 痰 湿 或 精神 刺激 所 致 。 临 床 表现 有 虚 
有 实 , 以 虚 者 为 多 见 。 虚 证 可 由 肝 肾 阴 气 、 
碟 阳 上 亢 , 或 心 脾气 血 不 足 所 致 ,如 肝 肾 阴 
座 , 常 兼 见 精神 不 振 , 腰 膝 酸软 . 梦 进 .耳鸣 
等 症 , 治 宜 补 肝 益 肾 为 主 ; 心 牌 两 虚 , 常 兼 
见 心 怪 失 眼 、 肢 倦 食 少 .面色 皖 白 、 层 血色 
淡 等 症 , 治 宜 养 心 健 脾 为 主 。 实 证 多 由 肝 
风 上 扰 , 疾 湿 中 阻 所 致 , 常 兼 见 头 重 , 痰 多 、 
胸闷 恶心 等 症 , 治 宜 平 肝 , 炸 风 、 化 羔 为 主 。 

掉 眩 ”由 肝 风 内 动 引 起 的 证 状 ， 掉 , 肢 
体 振 摇 ; 眩 , 头 目眩 量 -《 素 问 ， 至 真 要 大 
论 》:“ 诸 风 掉 肪 , 丝 属 于 肝 。” 

颜 震 ” 亦 称 " 震 籽 ”“ 振 掉 ” “是 振 ” 
以 头 部 或 肢体 摇动 . 额 拌 为 主要 症状 的 疾 
病 。 多 由 肝 肾 不 足 . 虚 风 内 动 所 致 。 治 宜 
滋养 肝 肾 、 平 肝 炸 风 为 主 。 四 金森 病 ( 震 
蜂 麻 痹 ) ,舞蹈 病 等 ,可 参考 本 病 辨证 论 
治 


盗汗 有 睡 中 汗 出 . 醒 时 即 止 的 症状 。 多 
由 阴 虚 阳 浮 .津液 外 泄 所 致 , 治 宜 滋 阴 剑 汗 
等 法 。 

自 汗 ”人体 不 因 劳 动 而 常 汗 出 的 症状 
多 由 阳 气 虚弱 不 能 固 密 所 致 , 治 宜 益 气 固 
表 。 另 有 外 感 时 发 热 、 汗 出 , 亦 称 ” 自 汗 ”， 
为 卫 气 不 和 ,《 伤 寒 论 》:“ 时 发 热 自 汗 出 而 
不 愈 者 ,此 卫 气 不 和 也 。 治 宜 调 和 营 卫 - 
战 汗 ” 热 性 病 在 发 热 过 程 中 , 突 见 战栗 、 
高 热 、 大 汗 出 , 汗 后 热 退 肤 冷 的 症状 。 力 病 
收 与 正气 相 搏 所 致 。 如 正气 能 胜 病 收 , 则 
脉 静安 卧病 渐 痊愈 ;如 正气 不 胜 病 那 , 则 
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请 时 热 势 又 盛 。 若 战 汗 后 肤 冷 而 计 出 不 
止 . 脉 急 疾 . 躁 扰 不 卧 者 ,为 虚脱 之 征 , 急 宜 
益 气 、 回 阳 、 固 脱 。 

红 汗 人 @ 外 感 热 病 过 程 中 的 一 种 现象 
如 见 鼻 凯 ,其 热 随 旦 而 解 者 ,犹如 汗 出 而 热 
解 。 《伤寒 论 》:“ 太阳 病 , 脉 浮 紧 ,发 热身 
无 汗 , 自 邮 者 僵 。” 明 代 方 有 执 注 :“ 北 人 谓 
岂 为 红 汗 。”@ 汗 出 而 带 有 红色 的 症状 。 见 
《 世 医 得 效 方 》。 

黄 汗 汗 色 发 黄 而 染 衣 的 症状 。 见 于 汉 
代 张 仲 景 ( 金 匮 要 略 ， 水 气 病 脉 证 并 治 》。 

脱 汗 一 种 阳 气 垂 绝 、 阴 气 将 要 离 决 的 
危 象 。 多 发 生 于 病情 危重 之 时 ,正气 欲 脱 ， 
阳 不 敛 阴 ,以 致 汗液 大 泄 。 表 现 为 大 汗 淋 
漓 .汗液 黏稠 ,或 江 出 如 珠 , 常 同时 伴 有 声 
低 息 短 ,精神 疲惫 ,四肢 厥 冷 , 脉 微 欲 绝 或 
散 大 无 力 等 症状 。 治 宜 益 气 回 阳 、 固 脱 敛 
汗 ,常用 参 附 龙 牡 汤加 味 。 

气 逆 ”脏腑 气 机 上 逆 的 疾病 。 如 肺 气 上 
逆 , 则 见 咳 哈 病 多 ,胸闷 气 逆 、 苦 白 腻 、 脉 弦 
滑 , 治 宜 肃 肺 气 .化 羔 湿 ; 胃 失 通 降 , 则 见 腕 
腹胀 满 、 恶 心 呕吐 , 咀 气 呢 逆 等 症 , 治 宜 和 
胃 降 逆 ; 肾 虚 不 能 纳 气 ,经 常 气短 喘 咳 . 动 
则 更 甚 , 脉 沉 细 , 治 宜 补肾 纳 气 为 主 。 

气 胀 “一 种 由 脾虚 或 肝 郁 气 洁 所 致 的 疾 
病 。 可 见 食欲 不 佳 .腹部 胀 满 . 按 之 柔软 、 
邑 作 鼓 音 , 常 伴 有 病 问 .暖气 等 , 治 宜 健 脾 、 
玖 肝 、 理 气 。 

梅 核 气 “自觉 咽 喉 部 有 梅 核 状 物 梗阻 、 
吐 之 不 出 .春之 不 下 ,但 无 春 咽 困难 的 症 
状 。 多 由 肝 郁 气 结 ,脾胃 失 运 . 气 痰 相 覆 于 
咽 而 致 。 常 兼 见 情 志 抑 郁 、 咀 气 .失眠 ,其 
至 感到 呼吸 困难 等 , 治 宜 理气 和 胃 、 解 部 化 
疾 等 法 。 常 见于 神经 症 及 慢性 咽炎 。 

疝气 ” 少 腹 坠 痛 、 牵 引 睾 丸 及 罕 丸 偏 大 
等 疾病 。《 内 经 ) 载 有 “七 疝 ”, 如 厥 冶 、 冲 
疝 .站 疝 、 狐 疝 、 次 疝 、 瘦 疝 、 冲 疝 等 。《 诸 
病源 候 论 ) 《 儒 门 事 亲 》 亦 有 七 疝 之 分 ,名 
称 则 稍 有 不 同 。《 爹 匮 要 略 》 所 载 的 寒 疝 、 
狐 疝 ,在 临床 上 较为 多 见 。 寒 疝 是 以 寒 性 
腹痛 为 主 症 ,常见 绕 脐 腹痛 、 欲 得 温 按 、 恶 


寒 肢 冷 . 筋 脉 拘 急 、 过 寒 即 发 . 脉 弦 紧 等 ,多 
自 感受 寒 湿 、 寒 凝 气 灌 所 致 , 治 宜 散 寒 、 理 
气 . 止 痛 等 法 ; 另 若 痛 引 睾丸 \ 阴 讲 冷 , 治 宜 
温 经 散 寒 . 养 血 和 有 对 。 狐 疝 俗 称 " 小 肠 
气 " , 因 小 肠 坠 入 阴 赛 , 偏 有 大 小 .时 上 时 
下 , 平 卧 可 缩 入 .站立 则 下 坠 , 治 宜 疏 肝 理 
气 . 补 中 益 气 ,或 合用 外 先 、 针 灸 等 疗法 。 
疝气 包括 腹股沟 疝 等 多 种 疾病 。 

惩 血 五 官 及 肌肤 等 出 血 的 症状 。 如 血 
从 锚 出 为 锚 邮 , 牙 眼 齿 缝 渗 血 为 牙 邮 , 出 于 
耳 孔 为 耳 遍 ,出 于 眼 为 目 三 ,出 于 舌 上 为 舌 
凯 , 出 于 肌肤 为 肌 曙 等 。 亦 有 仅 指 鼻 纽 ， 
《说 文 》: “ 蛆 , 鼻 出 血 也。 

肌 曙 亦 称 " 紫 斑 " “葡萄 疫 "。 血 液 滋 
出 于 肌肤 之 间 ,皮肤 表现 为 青紫 斑点 或 班 
块 的 一 种 病 证 - 主要 由 于 热 盛 迫 血 妄 行 所 
致 ,也 可 由 于 阴 虚 火 旺 或 气 目 不 能 摄 血 引 
起 。 治 疗 : 热 盛 者 以 清热 解毒 . 凉 血 散 凉 为 
主 ; 阴 虚 者 以 滋 阴 降 火 . 宁 络 止血 为 法 ; 气 
虚 者 宜 益 气 摄 血 。 

咯血 亦 称 " 咳 血 - 咯 吐 鲜血 或 紫 黯 
盘 块 ,以 及 严 中 夹 血 的 疾患 。 由 燥热 袭 肺 ， 
脑 阴 亏损 , 气 血 瘀 限 及 血 热 亡 行 等 所 致 。 
脑 有 燥热 者 , 偶 见 咯血 \ 口 鼻 干 燥 ,咳嗽 少 
痰 , 治 宜 清 肺 . 润 燥 、 止 血 ; 肺 阴 亏损 者 , 咯 
血 较 频 、 潮 热 盗汗 、 面 赤 心 烦 、 舌 红 、 脉 细 
数 , 治 宜 滋 阴 、 降 火 .止血 ;气虚 瘀 阻 者 , 呼 
吸 困 难 、 面 目 虚 浮 、 面 唇 与 指甲 青紫 , 治 宜 
益 气 通 阳 化 瘀 止血 ; 血 热 万 行者 ,多 兼 热 
象 , 治 宜 清热 凉 血 法 。 

哎 血 消化 道 出 血 并 经 口腔 呕 出 的 疾 
患 。 多 由 胃 中 积 热 ,肝火 犯 胃 、 脉 络 瘀 阻 、 
阳 络 损伤 及 气 不 摄 血 等 所 致 。 治 宜 清热 凉 
血行 凉 止 血 、 补 气 摄 血 ,以 及 清 肝 . 温 脾 等 
法 。 多 见于 上 消化 道 大 量 出 血 等 疾病 。 

便血 一 类 以 大 便 下 血 或 血便 夹杂 为 主 
症 的 疾患 。 多 由 脾 不 统 血 . 风 火 湿热 阻 留 
或 湿热 下 注 大 肠 等 病因 所 致 。 脾 不 统 血 ， 
见 下 血 紫 暗 .隐隐 腹痛 .面色 无 华 . 舌 质 淡 、 
脉 活 细 , 治 宣 益 气 健 脾 . 温 中 摄 血 ; 湿 热 荀 
结 . 迫 血 下 注 , 见 下 血 鲜红 、 昔 黄 脉 数 , 治 宜 
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清热 化 湿 . 凉 血 止血 。 根 据 病因 症 情 不 同 ， 
而 有 肠 风 、 脏 毒 等 。 

肠 风 便血 的 一 种 。《 济 生 方 " 下 痪 》: 
“大 便 下 血 ,血清 而 色 鲜 者 , 肠 风 也 。” 多 因 
风 热 或 湿热 草 结 大 肠 ,损伤 阴 络 所 致 。 常 
见 大 便 下 血 如 沽 . 色 鲜红 . 舌 红 脉 数 等 症 ， 
治 宜 清 化 湿热 , 凉 血 止血 。 

脏 毒 ”便血 的 一 种 - 以 大 便 下 血 、 沁 而 
色 周 为 特征 ,《 济 生 方 * 下 痢 》:“ 大便 下 
血 ,…… 浊 而 色 黯 者 , 脏 毒 也 。 由 湿热 落 
毒 ,渗入 大 肠 , 伤 于 血 分 所 致 。 治 宜 清 利 温 
热 . 凉 血 解毒 为 主 。 现 代 医 学 中 的 慢性 非 
特异 性 溃疡 性 结肠 炎 直肠 炎 、 放 射 性 肠 
炎 , 肠 道 肿 六 等 均 可 参考 本 病 辨证 论 治 。 

尿血 亦 称 ”省 血 *”“ 溺 血 ”。 小 便 中 混 
有 血液 或 纯 下 鲜血 ,排尿 时 无 疼痛 的 一 种 
症状 。 可 分 :(1) 实 证 。 多 突然 发 作 , 尿 血 
鲜红 ,排尿 时 尿道 有 热 感 , 兼 见 身 热 面 赤 、 
心烦 口 渴 等 症 , 多 为 热 扰 血 分 或 下 焦 湿热 
殖 结 所 致 , 治 宜 清热 . 利 湿 . 凉 血 。(2) 虚 
证 。 则 兼 见 虚 热 . 赢 瘦 .日 眩 耳鸣、 腰 腿 酸 
软 等 症 ,多 为 阴 虚 血 热 , 治 宜 滋 阴 凉 血 。 若 
尿血 淡 红 、 食 少 神 倦 ,面色 鞭 黄 或 鲍 白 、. 腰 
痛 酸 痛 、 头 党 耳鸣 者 , 多 为 脾 烃 两 虚 所 致 ， 
宜 用 健 脾 补 肾 、 益 气 摄 血 等 法 。 

头 风 头痛 经 久 不 愈 、 时 作 时 止 的 疾病 。 
多 由 风寒 侵袭 , 痰 火 郁 过 . 气 血迹 滞 头 部 经 
络 所 致 。 见 头 部 剧 痛 或 单 痛 , 常 伴 头目 苷 
重 ,呕吐 等 症 , 亦 可 兼 见 眼病 。 头 风 有 偏 正 
之 分 : 正 头 风 , 痛 在 头顶 ; 偏 头 风 , 痛 在 一 侧 
或 两 侧 。 治 宜 搜 风 散 寒 ,疏通 经 络 气 血 为 
主 : 夹 痰 火 者 , 宜 碌 清热 化 痰 ; 病 延 日 久 而 
兼 气 血 虚 者 ,可 配合 益 气 养 血 或 针 刺 等 法 。 

偏 头 风 见 “ 头 风 ”。 

雷 头 风 ”一 种 头痛 剧烈 .眼睛 胀 痛 .视力 
急 降 的 病 证 。 由 风 收 外 袭 , 痰 热 上 畜 所 致 。 
兼 见 壮 热 恶 寒 .头面 部 起 块 .自觉 脑 震 如 雷 
网 等 症 。 治 宜 清 宣 升 散 。 

胁 痛 一 侧 或 两 侧 胁 肋 疼痛 的 疾病 。 
《 素 问 ， 藏 器 法 时 论 》:“ 肝病 者 ,两 胁 下 痛 
引 少 腹 , 令 人 善 怒 。 若 胁 助 胀 满 痛 无 定 


处 .胸闷 纳 减 、 情 绪 激 动 时 增 剧 、 脉 弦 者 , 属 
肝气 郁结 所 致 , 治 宜 琉 肝 理气 为 主 ; 若 胁 痛 
如 刺 , 痛 有 定 处 或 胁 下 有 病 块 . 舌 有 次 点 者 
( 即 * 肝 著 " ) , 属 疗 血 内 停 , 治 宜 祛 疗 通 络 
为 主 ; 若 胁 肋 隐痛 、 头 举目 糊 \ 口 干 心烦 . 舌 
红 、 脉 虚数 者 , 属 肝 阴 不 足 , 治 宜 养 血 柔 肝 
为 主 

肝 著 见 " 胁 痛 ”。 

腰痛 腰部 一 侧 或 两 侧 疼 痛 的 疾病 。 根 
据 病因 分 :(1) 外 那 。 以 实证 居多 。 凡 腰 
部 冷 痛 重 着 . 遇 寒 增 剧 、 若 白 腻 、 脉 迟缓 者 
(如 肾 著 ) , 属 寒 湿 阻 滞 经 络 , 治 宜 散 寒 行 
湿 , 温 通 经 络 ;车 腰痛 兼 见 发 热 省 赤 、 尿 频 、 
尿 急 . 尿 痛 、 苦 黄 腻 . 脉 渗 数 者 , 属 湿热 下 
注 , 治 宜 清 利 下 焦 湿热 。(2) 内 伤 。 多 由 
肾虚 所 致 。 凡 久 病 体 虚 .老年 肾 精 亏损 而 
见 腰 消 酸痛 、 腿 膝 无 力 者 ,如 兼 见面 晃 、 舌 
淡 、 脉 虚弱 , 属 肾 阳 虚 , 治 宜 温情 益阳 ;心烦 
失眠 , 咽 干 口 燥 , 舌 红 、 脉 细 数 , 属 肾 阴 虚 ， 
治 宜 滋 阴 益 肾 。(3 ) 外 伤 。 以 腰部 急性 扭 
挫 和 慢性 腰 肌 劳损 最 为 多 见 。 急 性 腰 操 伤 
常见 腰部 有 明显 压痛 , 因 运 动 受 限 , 故 不 能 
俯仰 转 侧 :慢性 腰 肌 劳损 则 见 腰 痛 时 轻 时 
重 、 反 复发 作 ,劳动 后 或 气候 塞 凉 阴雨 时 加 
剧 ,严重 病例 可 引起 脊椎 病变 , 除 内 服 补 腰 
肾 、 强 筋骨 、 祛 风湿 等 药 外 ,还 用 针灸 、 推 
拿 、 贴 育 药 等 法 。 腹 痛 多 见于 腰 肌 劳损 消 
柱 关节 病变 、 尿 路 感染 、 泌 尿 系 结石 以 及 腰 
部 挫伤 等 疾病 。 

肾 著 。” 亦 称 " 寒 湿 腰痛 。 腰 痛 的 一 种 。 
以 腰部 冷 痛 重 着 、 转 侧 不 利 为 主 症 。 多 由 
寒 湿 之 邪 ,侵袭 腰部 , 闻 阻 经 络 所 致 。 治 宜 
散 寒 行 湿 , 温 经 通 络 。 方 用 甘 姜 苓 术 汤 加 
味 治疗 。 

痒 证 ” 因 受 风寒 湿热 之 那 侵 袭 而 致 经 络 
闭 阻 ` 气 血 凝 滞 引 起 的 以 痛 为 主 症 的 疾病 。 
风 收 偏 重 者 称 “ 行 疗 ”, 肢体 酸痛 、 游 去 无 
定 处 ; 寒 邪 偏重 者 称 “ 痛 痹 ,疼痛 较 其 ,得 
热 则 舒 、 受 寒 转 剧 ; 湿 邪 偏重 者 称 “着 痹 ”， 
痛处 固定 ,肢体 重 着 .肌肤 麻木 。 风 收 夹 湿 
者 称 “ 风湿”, 头痛, 发热, 恶 风 、 小 便 不 利 、 
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骨节 酸痛 等 。 治 宜 祛 风 、 散 寒 、 化 湿 为 主 而 
各 有 偏重 。 湿热 留 注 或 风寒 湿 那 久 郁 化 热 
者 称 " 热 玖 ,关节 红肿 热 痛 , 并 有 发 热 , 怕 
冷汗 出 口 沁 等 症 , 治 宜 祛 风 化 湿 .清热 凉 
血 : 疼痛 遍历 骨节 者 称 " 历 节 "。 交 证 还 
可 采用 针灸 .推拿 等 法 治疗 。 本 病 包括 风 
湿性 关节 炎 .类 风湿 性 关节 炎 . 骨 关 节 炎 等 
风 疗 
寒 兽 
湿 疗 
热 痹 


亦 称 " 行 痒 ” 。 见 “并 证 (247 页 ) 
亦 称 " 痛 兽 ” 。 见 “ 痹 证 ”(247 页 ) 。 
亦 称 “ 着 痹 "。 见 “ 疗 证 "(247 页 ) 。 
见 “ 痹 证 "(247 页 )。 

风湿 见 “ 辛 证 (247 页 )。 

历 节 亦 称 “ 历 节 风 ”。 兽 证 的 一 种 类 
型 。 因 风寒 湿 纤 滞 于 经 络 、 气 血 运行 不 利 
所 致 。 可 见 痛 无 定 所 遍历 骨节 、 关 节 肿 
大 .手指 楼 曲 , 不 得 屈伸 等 症 , 治 宜 祛 风 散 
寒 .除湿 活血 。 

准 膝 风 ”以 膝 部 肿 大 为 特征 的 疾病 。 初 
起 膝 部 酸痛 ,日 久 痛处 逐渐 肿胀 .大 小 艰 肌 
肉 萎缩 , 腿 细 膝 粗 , 状 如 锥 膝 , 故 名 。 多 由 
风寒 湿 邪 侵袭 或 病 久 肾 阴 亏损 所 致 。 治 宜 
祛 风 收 . 除 寒 湿 以 及 活血 通 络 . 滋 肾 强 骨 等 
法 。 

鸡 胸 胸骨 向 前 凸 出 的 一 种 畸形 。 因 状 
似 鸡 的 胸廓 , 故 名 。 常 见于 侈 偿 病 。 由 于 
先天 不 足 , 后 天 失调 、 脾 肾 亏 损 、 骨 骼 发 育 
障碍 所 致 , 治 宜 健 脾 补肾 。 

龟 背 冰 柱 弯曲 隆起 , 状 如 龟 背 的 现象 
多 由 先天 发 育 不 良 ,后 天 调养 失 宜 , 肾 精 虚 
亏 , 气 血 不 足 ,不 能 充 养 督 脉 ,骨骼 痿 弱 所 
致 。 可 见于 你 仅 病 . 骨 结核 等 。 本 病 与 俏 
柱 后 凸 相似 。 

痿 证 政体 痿 弱 . 航 脉 邮 缓 的 病症 。 以 
下 肢 瘘 壁 为 多 见 , 亦 有 手足 均 见 瘘 弱 的 - 
多 由 肺 热 叶 焦 . 热 伤 血脉 ,或 湿热 伤 筋 、 筋 
， 精 血 不 足 . 筋 失 濡 养 所 致 。 
治 宜 益 气 生津 清热 燥 湿 等 法 。 若 热 伤 血 
肪 则 宜 养 营 益 阴 , 肝 肾 不 足 则 宜 滋 养 肝 肾 。 
《 素 问 . 痿 论 》 有 痿 避 、 脉 痿 、 筋 痿 、 肉 瘘 、 
骨 痿 等 名 称 。 


脚气 病 以 两 脚 软弱 无 力 为 特征 的 疾 
病 - 可 分 :(1) 湿 脚气 。 见 足 肥 肿 大 、 软 弱 
麻木 无 力 等 症状 ,多 由 湿 那 阻 于 经 络 所 致 ， 
治 宜 健 脾 渗 湿 。(2) 干 脚气 。 见 足 肥 不 
肿 .麻木 酸痛 等 症状 ,多 由 风 那 阻 于 经 络 、 
血行 不 畅 所 致 , 治 宜 祛 风 ,活血 、 通 络 。 如 
见 呼吸 急促 、 心 导 烦 躁 . 胸 满 呕吐 ,神志 忧 
了 的 为 脚气 冲 心 , 多 属 危 候 。《 景 后 全 
书 ， 脚气 》: “脚气 之 说 , 古 所 无 也 , 自 晋 苏 
散 始 有 此 名 。 然 其 肿 痛 麻 闫 , 即 经 之 所 谓 
兽 也 ;其 纵 缓 不 收 , 即 经 之 所 谓 痿 也 ;其 甚 
而 上 冲 , 即 经 之 所 谓 肚 逆 也 。” 


外 科 学 


疮 疡 ”一 切 体 表 浅显 的 外 科 疾病 。 包 括 
胎 疡 和 汀 疡 ,如 痛 盖 、 疗 疮 . 疝 肿 . 流 注 , 疗 
病 等 。 

痛 痊 ”一切 由 风 火 .湿热 , 痰 凝 、 血 疗 等 


收 毒 所 引起 的 局 部 化 脓 性 疾病 。 痛 发 于 皮 
肉 之 间 , 初 起 时 肿块 无 头 、 红 种 热 痛 , 如 肿 
块 按 之 中 软 ,为 化 脓 征 象 , 易 溃 易 敛 , 属 阳 
证 ,类 似 浅 部 彩 有 种 。 疹 分 有 头 痊 、 无 头 痊 两 
类 :(1) 有 头 靖 , 如 脑 疤 、 搭 手 , 发 背 等 ,发 
于 皮 里 肉 外 , 初 起 项 如 粟米 、 根 脚 坚硬 ,发 
痒 作痛 ,日 后 根 盘 渐 大 、 脓 头 渐 多 ,、 色 红 灼 
热 , 溃 破 后 则 状 如 蜂 罕 , 一 般 属 阳 证 , 即 现 
称 的 " 痢 " 病 ; 若 兼 见 神志 昏迷 、 气 息 急促 
等 全 身 症状 ,为 靖 毒 内 陷 的 危 象 ,包括 胀 毒 
败血症 等 。(2) 无 头 六 , 如 附 骨 痊 、 流 痰 
等 ,发 于 骨骼 肌肉 深 处 , 漫 肿 无 头 . 皮 色 不 
变 . 疼 痛 彻 骨 , 难 消 、 难 省 、 难 敛 , 溃 后 易 损 
伤 筋骨 ,多 属 阴 证 ,类 似 急 ,慢性 化 且 性 骨 
甸 炎 。 闯 及 有 头 痊 的 治疗 , 初 起 宜 散 风 清 
热 . 行 疗 活 血 ,成 肤 后 宜 和 营 清热 托 毒 及 切 
开 排 脓 , 溃 后 一 般 不 需 内 治 ; 体 虚 者 宜 调 补 
气 血 ,外 用 提 肤 去 腐 剂 ; 毒 邪 内 陷 者 宜 凉 血 
清热 解毒 。 无 头 冶 的 治疗 ,一 般 宜 清热 .和 
营 托 毒 为 主 。 

外 痛 发 于 体 表 部 位 的 闯 疡 。 如 绒 痛 、 
脐 痛 、 必 痛 及 乳 病 等 。 
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内 冶 发 于 体腔 内 的 闯 疡 。 如 肺病 . 肠 
痛 、 肝 病 等 : 

着 见 “ 痛 六 "(248 页 )。 

脑 盘 ” 生 于 脑 后 项 部 的 有 头 痊 。 正 对 口 
者 , 称 “对口 痊 ”; 偏 于 一 侧 者 , 称 “ 偏 对 口 
益 "， 多 由 湿 毒 积 热 上 雍 所 致 ， 参 见 “ 闯 
痊 "(248 页 )。 

对 口 疙 见 “ 脑 站 ”- 

拱手 生 于 痛 柱 两 侧 ( 膀胱 经 部 位 ) 的 
有 头 净 。 以 位 于 手 搭 背 处 , 故 名 。 上 搭 手 
位 于 肩 爵 部 位 ,中 搭 手 位 于 青 中 部 ,下 搭 手 
位 于 背 下 部 。 参 见 “ 闯 痊 ”(248 页 ) 。 

发 背 ” 生 于 背部 ( 督 脉 部 位 ) 的 有 头痛。 
有 上 ,中 ,下 之 分 :上 发 背 生 于 天 柱 骨 下 ,中 
发 背 生 于 背心 ,下 发 背 生 于 腰部 对 脐 处 。 
参见 " 痛 痊 "(248 页 ) 。 

附 骨 疹 ” 属 闯 益 中 的 无 头 益 。 因 其 附 骨 
成 脓 , 故 名 。 多 由 湿热 内 蕴 、 留 于 航 骨 ,或 
跌 打 损伤 ,感受 毒 那 , 瘀 血 化 热 所 多。 初 起 
寒战 高 热 , 患 肢 疼痛 彻 骨 、 不 能 转动 ,皮肤 
不 红 不 热 , 日 久 色 红 胖 肿 , 骨 胀 明显 , 身 热 
持续 不 退 ; 继 而 破 溃 出 肪 , 腔 水 初秋 后 薄 、 
淋漓 不 尽 , 不 易 收 口 而 成 瘘 ; 待 死 骨 脱出 ， 
才能 愈合 。 内 治 宣 清 化 湿热 .化 竣 通 络 ,外 
用 提 脓 去 腐 剂 。 本 病 与 急 . 慢 性 化 腔 性 骨 
伐 炎 相似 。 

流 交 ”俗称 " 骨 岂 " “ 穿 骨 流 注 " 。 无 头 
益 的 种 。 常 见于 痛 柱 部 位 。 多 由 将 虚 寒 
政 痰 浊 凝 聚 所 致 。 见 患部 酸痛 、 活 动 受 限 ， 
初期 肿胀 不 明显 ,不 红 不 热 ,一 般 在 半年 以 
上 才 酝 酿 成 脓 , 而 感 肿胀 , 破 溃 后 流 脓 稀 
注 、 夹 有 豆腐 渣 样 物质 ,继而 形成 瘘 ,收口 
缓慢 , 亦 可 兼 有 潮 热 .盗汗 等 症 , 常 伴 发 冷 
脓肿 。 内 服药 以 滋 益 肝 肾 . 散 寒 化 疾 为 主 ， 
溃 后 应 调 补 气 血 , 益 肾 壮 骨 。 同 时 结合 外 
治 。 本 病 类 似 肯 与 关节 结核 。 参见“ 痛 
痊 "(248 页 )。 

骨 料 ” 即 “ 流 痰 "。 

疗 疮 ”发 于 颜面 及 手足 等 部 位 的 一 种 疮 
疡 。 因 根深 形 小 .其 状 如 钉 , 故 名 。 多 由 那 
热 毒 盛 所 致 。 常 见 的 有 颜面 疗 疮 、 红 丝 疗 、 


指 疗 等 。 初 起 患部 四 周 坚硬 , 顶部 多 有 腑 
头 一 点 ,或 痛 、 或 痒 或 麻 , 常 伴 有 寒热 、 头 
党 ,心烦 ` 口 干 . 精 神 困顿 等 症 。 发 展 迅速 ， 
如 见 疮 顶 突然 黑 陷 ,神志 绒 迷 ,高热 .气喘 、 
恶心 .呕吐 时 , 则 为 疗 毒 走 黄 , 属 危 候 。 内 
治 以 清热 解毒 为 主 ;外 治 初期 宜 籍 毒 消 肿 ， 
中 期 宜 提 肤 祛 腐 , 后 期 宜生 肌 收 口 。 疗 郊 
走 黄 时 , 宜 采 用 中 西医 结合 治疗 。 

颜面 疗 疮 ” 疗 疮 的 一 种 。 发 生 在 颜面 部 
的 急性 化 脓 性 疾病 。 可 因 瓷 食 膏 粱 厚 际 、 
醇 酒 辛辣 炙 精 ,脏腑 部 热 , 火 毒 结 聚 所 致 ; 
或 由 感受 火热 之 气 ,或 因 昆 虫 咬 伤 ,或 因 抓 
破 皮肤 等 , 复 因 感染 毒 那 , 列 蒸 肌肤 , 以致 
气 血 凝 沾 而 成 。 疙 形 如 票 ,坚硬 根深 ,如 钉 
本 之 状 。 头 面 乃 诸 阳 之 首 , 火 毒 蕴 结 , 故 炎 
症 反 应 剧烈 , 且 发 病 迅速 ,如 不 及 时 治疗 ， 
或 处 理 不 当 , 毒 邪 易 于 扩散 ,往往 有 引起 走 
黄 的 危险 。 多 发 于 额 前 额 ,十 类. 口 层 等 


部 位 。 生 于 层 部 的 , 叫 " 唇 疗 ”; 生 于 口角 
pe dt hie 
。 治 疗 宜 清热 解毒 。 


"i 疗 疮 的 一 种 。 多 由 手足 疗 或 皮 
肤 破损 ,感染 邪 毒 ,侵入 经 脉 ,向 上 走 帘 所 
致 。 常 于 四 肢 内 侧 皮 肤 上 出 现 红 丝 一 条 ， 
可 上 行 至 肘 腋 或 膝 自 。 轻 者 无 全 身 症状 ， 
重 者 常见 寒热 、 头 痛 、 食 欲 不 振 、 周 身 无 力 
等 症 。 治 宜 内 服 清热 解毒 药 , 并 可 在 患处 
皮肤 消毒 后 用 刀 尖 或 三 棱 针 沿 红 丝 尽头 处 
挑刺 出 血 , 同 时 外 贴 太 乙 膏 加 红 灵 丹 等 ;及 
成 后 宜 切 开 引 流 。 本 病 即 急性 淋巴 管 炎 。 

指 疗 疗 疮 的 一 种 。 多 由 外 伤 如 针尖 、 
竹 , 木 , 鱼 骨 、 修 甲 等 刺 伤 ,昆虫 咬 伤 等 ,从 
而 感染 毒 那 阻 于 手指 皮肉 之 间 而 成 。 若 不 
及 时 治疗 ,容易 引起 损 筋 伤 骨 , 影响 手 的 功 
能 。 因 部 位 和 形态 .预后 的 不 同 , 而 名 称 各 
异 :如 生存 指头 顶端 的 , 称 “ 蛇 头 疗 ”; 生 在 
指甲 旁 的 , 称 " 蛇 眼 疗 " ; 生 在 指 中 节 前 肿 
如 鱼肚 的 , 称 * 蛇 肚 疗 " 或 蛇 腹 疗 ”; 生 在 
大 拇指 与 食指 间 丫 处 的 , 称 “虎口 疗 ”; 生 
在 手掌 中 心 的 称 “托盘 疗 "。 治 疗 宜 清热 
解毒 ,成 胀 宜 切 开 引流 ,外 挨 拔 毒药 治之 。 
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疫 疗 ” 疗 疮 的 一 种 。 因 感染 疫 死 的 畜 
毒 , 阻 于 肌肤 ,以 致 血 凝 毒 滞 而 成 。 多 见于 
畜牧 、 屠 宰 或 皮毛 制 革 等 工作 者 。 多 发 于 
头头 ,手臂 等 暴露 部 位 。 有 传染 性 。 接 触 
后 约 1 ~3 天 发 病 。 皮 损 似 牛 辣 , 先 现 班 丘 
疹 , 次 日 变 成 水 疱 ,继而 出 血 坏死 ,周围 有 
成 群 的 灰 绿色 小 水 疱 , 痒 而 不 痛 , 伴 有 发 
热 : 若 局 部 肿 势 草 延 不 止 , 常 合并 走 黄 。 
治疗 见 “ 疗 疮 "(249 页 )。 本 病 现代 医学 
称 “皮肤 炭 益 "。 见 “ 炭 益 ”(509 页 ) 。 

烂 疗 ” 疗 疮 的 一 种 。 多 因 皮 肉 破损 染 
毒 ,毒药 肌肤 而 成 。 起 病 急 取 ,局 部 燃 热 、 
肿胀 .疼痛 , 皮 色 暗 红 , 然 后 稍 黑 或 有 白班 ， 
迅速 腐烂 ,范围 甚大 , 郊 形 略 带 凹 形 , 溃 后 
流出 稀薄 如 水 的 腑 液 , 易 并 发 走 黄 , 可 危及 
生命 。 治 疗 宜 凉 血 解毒 清热 利 湿 ;外 治 应 
做 广泛 多 处 纵深 切 开 ,向 开 疮 口 ,用 双氧水 
冲洗 ,外 挨 拔 毒 桩 腐 剂 治之 。 本 病 类 似 气 
性 坏 痊 。 

走 黄 ” 亦 称 “ 商 走 "。 由 疗 毒 走 散 入 血 、 
内 攻 脏 腑 而 引起 的 一 种 全 身 性 危险 病症 。 
《 疮 疡 经 验 全 书 》:“ 疗 疮 初生 时 , 红 软 温 
和 ,忽然 项 陷 黑 , 谓 之 首 走 ,此 症 危 侨 。 可 
见 疮 顶 干 陷 无 脓 、 肿 势 扩 散 , 伴 有 高 热 头 
痛 、 胸 问 胁 痛 呕吐 , 甚 则 神志 昏迷 发 
次 发 顾 等 症 。 应 采用 中 西医 综合 治疗 。 与 
腑 毒 症 ,败血症 等 相似 。 

无 名 肿 毒 ” 发 生 于 体 表 局 部 的 肿块 。 因 
非 疝 非 病 , 故 无 特定 名 称 。 多 由 风 火 热 毒 
引起 。 肿 处 或 红 或 白 , 或 痛 或 痒 。 治 宜 祛 
风 清 热 解毒 ,并 用 金黄 散 外 数 。 

丹毒 ”见于 《千金 要 方 》。 亦 称 " 火 丹 ”、 
“ 丹 灯 " 。 一 种 皮肤 突然 发 红 如 涂 丹 的 急 
性 感染 性 病 证 。 多 由 风 热 .肝火 或 湿热 莉 
毒 而 致 。 多 发 生 于 小 腿 或 面部 。 皮 肤 呈 大 
片 红肿 , 略 高 出 皮 面 ,边缘 明显 ,表面 光亮 ， 
有 灼热 和 触 痛 , 伴 有 局 部 肿 大 和 寒战 ,高热 
等 全 身 症状 。 发 于 头面 者 称 " 大 头 瘟 ”, 发 
于 胸 腹 者 称 “ 内 发 丹毒 " ,发 于 下 肢 者 称 
“ 流 火 ”, 治 宜 清 肝火 . 利 湿 毒 为 主 。 

大 头 瘟 ” 亦 称 “ 抱 头 火 丹 ”"。 以 头面 部 


红肿 热 痛 为 主要 表现 且 具 传染 性 的 疾病 。 
多 由 风 邪 热 毒 蕴 结 于 上 所 致 。 见 头面 肿 
大 \ 炮 热 发 赤 、 恶 寒 发 热 ,并 可 伴 有 咽喉 肿 
胀 疼痛 口 渴 、 天 燥 、 小 未 或 便秘 等 症 。 治 
宜 散 风 、 清 热 .解毒 。 本 病 即 头面 部 丹毒 。 

流 火 ”发 生 于 下 上 肢 的 丹毒 。 因 其 漫 肿 灼 
痛 而 名 。 治 宜 利 湿 ,清热 .解毒 。 

蛇 丹 ”皮肤 潮红 、 疱 疹 簇 集 形 如 索 带 的 
疾病 。 因 似 蛇 行 排列 , 故 称 。 多 由 肝火 妄 
动 湿热 内 蕴 所 致 。 多 发 于 身体 一 侧 , 见 于 
腰部 , 称 “ 缠 腰 蛇 丹 "; 其 次 为 胸 肋 部 、 面 
部 。 患 部 先 有 刺 痛 ,或 伴 轻 度 发 热 、 乏 力 
等 ,继而 出 现 水 疱 ,大 小 如 绿豆 或 黄豆 , 累 
累 如 串珠 ,排列 成 索 带 状 ,基底 发 红 , 疱 群 
之 间 皮 肤 正常 , 疱 液 初 为 透明 ,后 转 为 浑 
注 。 治 宜 泻 肝 火 , 清 湿 热 , 如 内 服 龙 胆 泻 肝 
汤 ,外 数 黄连 襄 加 雄黄 粉 。 本 病 包括 带 状 
疱疹 。 

流 注 ”由 毒 沙 随 血 流 窗 、 停 于 肌肉 深部 
而 发 生 脓肿 的 疾病 。 初 起 漫 肿 疼痛 .无 头 、 
皮 色 不 变 , 如 凝结 日 久 ,皮肤 有 透 红 一 点 ， 
则 为 胰 熟 , 溃 后 一 般 易 敛 , 但 往往 一 处 未 
愈 ,他 处 又 起 ; 亦 有 因 气 血 不 足 ,经 久 不 成 
脓 而 成 慢性 。 根 据 发 病情 况 , 有 铝 窝 流 注 、 
里 湿 流 注 , 病 血 流 注 , 余 毒 流 注 等 名 称 。 治 
疗 可 采用 清热 , 凉 血 .解毒 ,化 湿 、 祛 瘀 等 

做 窝 流 注 发 生 于 骼 窜 部 的 流 注 。 多 由 
会 阴 、 肛 门 .外阴 、 下 上 肢 的 破损 或 疮 疝 失 于 
诊治 ,或 挤 压 、 碰 擅 , 致 毒气 走 散 ,流窜 营 
血 , 结 滞 于 髋 窝 一 侧 ,导致 患 侧 大 腿 向 上 收 
缩 , 不 能 伸 直 , 妨碍 行走 , 故 亦 称 * 缩 脚 流 
注 "。 治 疗 宜 清热 解毒 ,活血 消 肿 , 散 疗 通 
络 。 本 病 包括 腑 血 症 ,. 肌 肉 深部 腑 肿 等 。 

瘦 亦 称 “ 瘦 病 "。 颈 前 两 侧 肿 大 的 一 
类 疾病 。 多 因 郁 恕 忧 思 过 度 , 肝 失 条 达 , 气 
郁 、 疾 凝血 疗 结 于 颈 部 , 聚 而 成 块 ;或 生活 
在 山区 与 饮水 有 关 。 主 要 特征 : 颈 部 肿块 
随 吞咽 动作 而 上 下 移动 。 在 古代 文献 中 有 
五 疗 之 分 ,如 《外 科 正 宗 》 引 明代 薛 立 帝 
云 :“ 盘 骨 呈 露 日 筋 瘦 , 赤 脉 交 结 日 血 瘦 ， 
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皮 色 不 变 日 肉 瘦 , 随 忧 喜 消 长 日 气 瘦 , 坚 硬 
不 可 移 日 石 瘦 , 此 瘦 之 五 名 也 。 治疗 根据 
辨证 ,结合 实际 病 况 ,采用 理气 解 郁 、 活 血 
枝 瘀 .化 羔 软 坚 等 方法 。 其 中 , 肉 瘦 包 括 甲 
状 腺 瘤 或 甲状 腺 琳 肿 , 气 净 包 括 单纯 性 甲 
状 腺 肿 及 部 分 地 方 性 甲状 腺 肿 , 石 瘦 包 括 
甲状 腺 癌 等 疾病 。 

五 瘦 见 "“ 瘦 "(250 页 )。 

瘤 发生 于 体 表 或 筋骨 间 的 赣 生 物 。 隋 
代 昌 元 方 《 诸 病源 候 论 ， 瘦 瘤 等 病 候 》: 
“ 瘤 者 ,皮肉 中 忽 肿 起 , 初 如 梅 李 大 , 渐 长 
大 ,不 痛 不 痒 ,又 不 结 强 , 言 留 结 不 散 , 谓 之 
为 瘤 。 可 由 痰 瘀 留 聚 、. 气 血 凝 滞 所 致 。 根 
据 发 生 部 位 形状 和 病因 的 不 同 , 有 人气 瘤 、 
肉瘤 . 筋 痛 . 血 瘤 , 骨 瘤 和 脂 瘤 等 区 别 , 宜 按 
不 同情 况 , 采 用 内 服 或 外 治疗 法 。 见 “六 
闻 " 

六 瘤 。 发生 于 人 体 皮 . 脉 . 肉 . 筋 . 骨 \、 脂 
等 组 织 的 瘤 。 分 气 瘤 、 血 瘤 、 肉 瘤 . 盘 瘤 、 骨 
瘤 , 脂 瘤 六 种 。 气 瘤 自 皮肤 肿 起 , 按 之 浮 软 
而 有 弹性 ,相当 于 多 发 性 神经 纤维 瘤 和 神 
经 纤维 奖 病 的 神经 纤维 痛 结 节 ; 血 瘤 自 血 
脉 肿 起 , 赤 缕 红 丝 ,颜色 红 紫 ,相当 于 皮肤 
血管 瘤 ;肉瘤 自 肌肉 肿 起 ,柔软 如 棉 ,其 形 
如 馒 , 相 当 于 脂肪 瘤 ; 筋 瘤 自 筋 肿 起 ,又 合 
青筋 , 盘 曲 如 虹 蚂 ,相当 于 下 肢 静 脉 曲张 ; 
肯 瘤 自 肯 肿 起 ,坚硬 如 石 , 推 之 不 移 ,相当 
于 骨 良 性 肿瘤 .恶性 肿瘤 ; 脂 痛 相 当 于 皮脂 
腺 囊肿 。 

疫 核 “一 种 皮下 出 现 结 节 的 疾病 。 多 由 
痰 瘀 结 聚 而 成 , 故 名 。 好 发 于 颈项 、 耳 旁 、 
肘 腋 、 腿 弯 等 处 , 生 于 皮 里 膜 外 ,其 形 如 豆 、 
大 小 不 一 \ 推 之 可 移 、 皮 色 不 变 ,一 般 无 全 
身 症状 。 治 疗 可 采用 化 痰 、 去 瘀 、 散 结 等 
法 。 与 慢性 淋巴 结 炎 等 疾病 相似 。 

马刀 挟 瘦 。 因 肺 肝 肾 阴 虚 而 发 生 结核 结 
节 的 病 证 。 生 于 腋 下 的 名 “马刀”, 生 于 颈 
旁 的 名 “ 挟 瘦 ”( 即 疗 病 )。《 灵 枢 ， 病 
辣 》:“ 其 闯 坚 而 不 溃 者 ,为 马刀 挟 瘦 。”《 金 
匮 要 略 “ 血 痹 虚 劳 病 脉 证 并 治 》:“ 马刀 挟 
瘦 者 , 皆 为 劳 ( 虚 劳 ) 得 之 ”可 内 服 化 痰 软 


坚 , 滋 肾 补 肺 及 朴 肝 养 血 等 药 ,外 用 谊 药 数 
贴 ,结合 针 刺 、 挑 治 , 亦 可 合用 抗 结核 药 。 
本 病 大 多 属于 淋巴 结 结核 。 

疗 病 ”俗称 “ 病 子 颈 ”, 亦 称 " 挟 瘦 "。 颈 
项 结核 结 节 累 累 如 串珠 的 病 证 。 多 因 体 虚 
气 郁 . 痰 沁 邪 毒 结 取 经 络 所 致 。 初 生 如 豆 ， 
渐 大 如 梅 李 ,不 红 不 痛 、 坚 硬 而 能 推动 , 常 
三 五 枚 串 生 , 其 至 连 及 胸 腋 ,日 久 出 现 疼 
痛 、 推 之 不 动 ,将 省 时 皮 色 和 紫红 , 潜 后 流 有 上 
或 夹 有 败 辑 状 物 ,收口 缓慢 ,或 此 愈 彼 涡 而 
成 赛 或 痿 。 内 治 初期 宜 疏 肝 养 血 、 解 郁 化 
痰 ,中 期 宜 托 毒 透 脓 ,后 期 宜 补 肺 滋 肾 ;外 
治 初期 宜 消散 ,中 后 期 宜 提 肤 桩 腐 。 本 病 
类 似 颈 淋巴 结 结核 。 

病 子 颈 ” 即 “ 阁 病 ”。 

由 疡 ” 亦 作 “ 鹏 疡 "。 体 表 肿 核 的 病症 。 
一 般 指 肿 大 的 淋巴 结 。 末 代 张 呆 《 医 说 
疮 ):“ 凡 人 血行 面 接 则 疮 疝 , 王 虚 处 则 生 
核 , 谓 之 导 疡 。 熙 , 疙 生 也 。 疮 差 , 核 亦 
消 。” 

岩 与 " 痛 " 通 。 因 其 肿块 坚硬 、 高 低 不 
平 如 岩石 , 故 名 。 初 起 不 痛 , 澳 后 流血 水 ， 
疼痛 剧烈 ,患处 疮 面 高 低 不 平 ,有 的 高 突 如 
莲 莲 ,有 的 四 陷 如 岩 穴 。 根 据 其 发 病 部 位 
的 不 同 ,有 和 乳 岩 、 肾 岩 (阴茎 癌 ) 、 舌 岩 、 失 
荣 等 。 另 外 , 阁 结 \ 嘛 鹏 等 证 ,部 分 亦 属 本 
证 范畴 。 应 通过 普查 ,争取 早期 发 现 ,及 时 
治疗 。 

乳 岩 ”发生 于 乳房 部 位 的 坚硬 如 石 、 溃 
后 状 如 岩 穴 的 肿块 性 病症 。 常 见于 妇女 。 
多 由 肝气 郁结 ,经 络 气 血 瘀 滞 , 结 毒 不 散 所 
致 。 初 起 乳房 中 结 成 小 核 ,质地 坚硬 , 推 之 
能 动 ,不 痛 不 痒 ,不 红 不 热 ;渐渐 长 大 , 推 之 
不 移 ,乳头 内 陷 。 若 皮 色 紫 褐 .上 布 血丝 ， 
是 将 溃 的 现象 。 溃 后 疮 口 边缘 不 齐 ,或 高 
突 如 莲 蓬 ,或 中 间 凹 陷 似 岩 穴 , 流 臭 秽 血 
水 ,疼痛 剧烈 。 中 后 期 可 在 患 侧 腋 下 或 锁 
骨 上 门 触及 质地 坚硬 的 肿块 。 后 期 出 现形 
体 消 瘦 等 气 血 衰竭 之 象 。 治 宜 采 用 朴 肝 理 
气 、 化 痰 软 坚 ,解毒 消 肿 等 法 , 宜 早 期 手术 
治疗 。 本 病 类 似 乳 腺 癌 。 
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失 荣 发生 于 颈 部 或 耳 前 耳 后 的 一 类 岩 
证 。 一 般 有 尝 咽 .口腔 等 岩 肿 病史 - 肿块 
形 如 堆 栗 ,项 突 根深 , 按 之 坚硬 如 石 , 推 之 
不 动 , 早 期 不 红 不 热 不 痛 , 溃 后 流 臭 秽 血 
水 ,交口 高 低 不 平 , 疼 痛 剧 烈 。 本 病 类 似 颈 
部 转移 性 或 原 发 性 的 恶性 肿瘤 。 

石 站 ” 生 于 颈项 、 腰 膀 和 膝 间 的 肿 核 病 
症 。 因 质 坚 如 石 而 命名 。 多 见于 中 年 以 上 
的 男性 , 亦 见于 青少年 。 依 其 所 生 部 位 的 
不 同 而 有 上 石 痊 ( 生 于 颈项 ) 、 中 石 痊 ( 生 
于 腰 膀 ) ,下 石 益 ( 生 于 膝 间 ) 之 分 。 特 点 
是 状 如 桃李 , 皮 色 不 变 ,坚硬 如 石 , 难 消 难 
溃 , 既 满 难 敛 。 本 病 类 似 恶性 淋巴 瘤 和 颈 
部 淋巴 结 转移 癌 , 亦 包括 一 些 和 良性 肿瘤 和 
慢性 感染 性 疾患 。 

瘾 疹 ”俗称 "风疹 块 "。 皮 肤 突然 发 生 
大 小 不 一 的 冶 痒 性 疹 块 的 疾病 。 其 疹 块 随 
播 抓 而 增 大 ,增多 ,可 融合 成 片 ,时 消 时 发 ， 
消退 后 不 留任 何 痕迹 :多 由 风 、 寒 湿热、 
虫 或 气 血 不 足 等 引起 : 属于 风 热 的 , 疹 色 


利 湿 ; 属 于 风寒 的 , 疹 色 白 、 恶 风 、 
白 , 脉 浮 紧 , 治 宜 祛 风 散 寒 .调和 营 卫 ; 属 于 
脾胃 湿热 的 , 疹 色 微 红 , 兼 见 胸闷 纳 呆 、 便 
秘 或 泄 泻 , 腕 腹 疼痛 . 舌 苦 厚 腻 、 脉 滑 数 , 治 
宜 梳 风 解 表 , 通 腑 泻 热 ;属于 虫 积 的 ,常见 
腹痛 下 晶 , 治 宣 消 导 杀 虫 。 若 反复 发 作 , 经 
年 不 愈 ,多 属 气 血 两 虚 , 治 宜 调 补 气 血 。 本 
病 即 苯 麻 疹 。 

风疹 块 。” 即 “ 疤 疹 ”。 

热 郊 ” 热 性 病 过 程 中 皮肤 黏膜 交界 处 发 
生 疱 疹 的 疾病 。 多 由 外 感 风 热 病毒 , 阻 于 
肺 胃 二 经 , 荀 燕 皮肤 而 生 。 多 发 于 口 展 、 鼻 
孔 周 围 等 。 水 疱 成 群 状 ,如 针头 或 绿豆 大 
小 不 等 ,周围 有 红学, 疱 液 泪 清 ,有 灼热 感 ， 
微 痒 ,破裂 后 露出 糜烂 面 , 逐 淘 干燥 结 冶 脱 
落 而 愈 。 病 程 约 7 天 , 常 易 复发 。 一 般 用 
外 治 法 ,如 热 盛 者 可 内 服 散 风 清热 药 。 本 
病 类 似 单 纯 疱疹 。 

疗 见于 《 刘 涓 子 鬼 遗 方 》。 亦 称 “ 热 
疝 ”。 发 生 于 皮肤 浅 表 的 、 形 小 根 浅 的 化 


肤 性 疾病 。 多 由 暑热 湿 毒 , 董 阻 肌肤 而 成 。 
可 外 贴 千 瓜 谊 (俗称 红 育 药 ” ) 等 ;有 全 身 
症状 者 ,同时 内 服 清热 解毒 药 。 

辣 病 多 个 闻 在 一 定 部 位 或 散在 身体 各 
处 反复 发 作 , 缠 绵 经 年 不 愈 的 病症 。 好 发 
于 项 后 .背部 . 层 部 等 处 。 任 何 季节 都 可 发 
生 。 多 见于 青 壮年 。 若 生 于 项 后 发 际 部 的 
称 ” 发 际 疮 ”, 生 于 性 部 的 叫 * 坐 板 疮 ”"。 治 
疗 宜 益 气 养 阴 , 健 脾 和 胃 , 清 化 湿热 。 

黄 水 疮 ”一 种 具有 传染 性 的 化 肤 性 皮肤 
病 。 可 发 生 于 全 身 各 处 ,以 头 \ 面 . 耳 后 为 
常见 。 多 由 风 收 夹 湿热 萄 于 皮肤 所 致 ， 初 
起 皮肤 上 出 现 票 米 样 小 疱 ,四 周 略 呈 红 措 ， 
多 伴 有 疤 痒 ,但 疼痛 较 少 , 摄 破 后 流出 蒜 筒 
黄 水 , 甚 则 浸 淫 成 片 , 故 亦 称 " 浸 淫 疮 ”。 
治 宜 祛 风 清热 利 湿 。 本 病 包括 肤 疱 疮 与 湿 

漫 淫 疙 ” 见 “ 黄 水 疮 ”。 

天 疱 郊 ”一 种 传染 性 的 皮肤 病 。 主 要 表 
现 为 脓 疮 , 且 与 天 行 时 气 有 关 。 每 于 炎夏 
季节 传染 流行 。 多 办 著 那 湿 热 或 心 火 牧 湿 
萄 结 于 皮肤 所 致 。 常 发 于 头面 .上 肢 等 暴 
露 部 位 , 亦 可 迅速 瘟 延 全 身 。 初 起 为 红斑 ， 
继 则 出 现 水 疱 ,内 含 透明 水 液 ,后 渐变 混 
澶 。 破 后 流 黄 水 ,干燥 结 阁 , 疾 皮 脱 落 而 
息 , 不 留 疗 痕 。 自 觉 冶 痒 , 摩 烂 时 有 疼痛 。 
严重 者 还 可 见 高 热 . 怕 冷 .办 核 或 面目 发 
肿 、 尿 少 等 。 应 隔离 治疗 ,可 采用 清 暑 利 湿 
解毒 或 清心 火 .化 湿热 等 法 。 夏 季 保 持 皮 
欢 清洁 ,能 防止 发 病 。 本 病 类 似 肤 疱 净 。 

风 热 疮 ” 亦 称 “ 风 痒 "。 一 种 斑 疹 色 红 
如 玫瑰 , 脱 悄 如 糠 秘 的 急性 局 限 性 皮肤 病 。 
多 由 外 感 风 热 之 那 ,闭塞 肛 理 ;内 因 热 伤 阴 
液 , 血 热 化 燥 , 外 泛 肌 肤 所 致 。 初 发 多 在 躯 
干部 先 出 现 玫瑰 红色 母 斑 ,上 有 糠 秘 样 鳞 
属 , 继 则 分 批 出 现 较 多 形态 相仿 而 较 小 子 
斑 。 治 宜 朴 风 清热 凉 血 。 本 病 相 当 于 玫 现 
糠 疹 

猫眼 疮 ”一 种 以 红斑 为 主 , 兼 有 丘疹 ,水 
疱 等 多 形 性 皮 损 的 疾患 。 多 由 襄 性 不 耐 所 
致 ;或 因 风 寒 外 袭 ,以 致 营 卫 不 和 而 成 ;或 
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因 风寒 外 感 .湿热 内 荀 , 角 于 皮肤 为 病 ;或 
火 毒 炽 盛 荀 结 肌肤 ; 也 可 因 病 灶 感 染 、 药 
物 , 鱼 、 虾 蟹 等 引起 .发 病 急 又 .红斑 、 丘 
疹 .水疱 形态 各 异 , 且 常 累 及 口腔 、 二 阴 , 重 
症 有 严重 的 黏膜 和 内 脏 损 害 - 治 宜 和 营 祛 
寒 ,清热 利 湿 . 凉 血 解毒 

阁 郊 ”见于 《 刘 涓 子 购 遗 方 》。 由 辣 虫 
传染 引起 的 瘙痒 性 皮肤 疾患 。 多 发 于 冬 
季 。 常 见 指 间或 于 腕 . 腋 下 ,腹股沟 等 处 细 
小 丘疹 和 水 总 ,剧烈 冶 痒 ,其 则 遍及 全 身 
治 宜 祛 风 杀 虫 .清热 燥 湿 ,外 治 为 主 。 常 用 
蛇 床 子 散 、 自 灵 丹 等 局 部 外 拱 , 或 以 花椒 、 
地 肤 子 等 前 汤 外 洗 。 

冻疮 ”身体 表 向 受 低温 损害 后 局 部 血液 
运行 阻 河 而 产生 的 病变 。 多 因素 体 虚弱 ， 
外 感 寒 邪 , 则 经 络 受 阻 . 气 血 癣 灌 而 成 。 多 
发 生 于 手 , 足 , 耳 郭 等 部 位 。 初 起 局 部 皮肤 
呈 苍 白 漫 有 种 , 廊 木 冷 感 ,解冻 复 温 后 呈 青 紫 
色 , 斑 块 .水 总 ,肿胀 等 ,并 伴 有 灼 痛 、 冶 痒 ， 
重 者 可 出 现 皮肤 溃烂 。 轻 度 冻 疮 愈合 后 不 
留 痕迹 ,重度 冻疮 将 有 疗 痕 形成 。 内 治 : 初 
起 轻 者 宜 散 寒 通 络 , 重 者 宜 温 经 散 寒 . 调 补 
气 血 ;皮肉 溃烂 者 宜 托 里 解毒 .外 治 : 初 起 
用 生姜 或 红 灵 酒 频 擦 ,并 注意 保暖 ;皮肉 开 
裂 或 溃烂 者 ,用 生 肌 收口 的 药膏 涂 甫 。 

裤 郊 ” 亦 称 * 席 疮 "。 因 久 卧 床 裤 使 某 
些 部 位 受 压 而 引起 的 溃疡 。 常 发 于 腰 朋 、 
背 有 有 、 肩 腥 、 足 跟 等 骨骼 隆起 的 部 位 。 多 由 
久 病 体 虚 , 局 部 受 压 , 气 血 运行 失常 ,不 能 
营养 肌肤 所 致 。 初 起 出 现 紫 班 , 继 即 坏死 
省 烂 .腐肉 脱落 ,形成 溃疡 , 较 难 愈 合 。 治 
疗 应 针对 原 发 疾病 ,辨证 施 治 ,外 用 祛 腐生 
肌 药 。 对 长 期 甲 末 患者 ,加 强 护理 ,或 使 用 
气垫 .以 防 本 病 发 生 - 

漆 郊 ” 因 肌 肤 感受 潜 毒 而 致 的 皮肤 疾 
病 。 多 发 于 身体 暴露 部 位 如 面部 、 颈 部 及 
前 臂 . 甚 则 累及 全 身 。 初 起 皮肤 突 发 风 团 
及 红肿 , 继 发 丘疹 \ 水 疱 及 丘 疱 疹 , 痛 痒 交 
作 , 破 后 流水 .糜烂 . 结 阁 。 如 发 于 眼 瞪 . 口 
层 、 外 耳 、 阴 讲 等 组 织 朴 松 部 位 , 则 可 呈现 
局 限 性 水 有 种。 治 宜 清热 解毒 利 湿 。 本 病 类 


似 接触 性 皮炎 。 

红 蝴 蝶 疮 ”多 由 先天 京 赋 不 足 . 肝 肾 亏 
损 所 致 的 疾病 。 临 床 主 要 分 盘 状 红 蝴 蝶 疤 
和 系统 性 红 蝴 蝶 疮 。 前 者 好 发 于 而 类 部 ， 
主要 表现 为 皮肤 损害 ,多 为 慢性 局 限 性 ;后 
者 除 可 有 皮 损 外 ,同时 累及 全 身 多 系统 多 
脏 器 损害 , 重 者 可 危及 生命 。 治 宜 滋 阴 降 
火 , 益 气 养 心 , 朴 肝 解 郁 . 健 脾 利水 ,清热 解 
毒 。 本 病 类 似 红斑 狼疮 。 

胖 且 ”见于 《 诸 病源 候 论 》。 亦 称 " 牛 程 
蹇 ”, 俗 称 " 老 茧 "。 手 掌 或 足 底 皮肤 因 长 
期 劳作 摩 氛 而 局 部 增 厚 的 病症 。 多 因 气 血 
运行 阻 滞 , 皮 肤 失 于 营养 所 致 。 治 疗 常用 
修脚 术 切除 或 结合 外 数 育 剂 等 。 

疣 ， 亦 称 * 千 日 疮 " “ 枯 筋 箭 ”, 俗 称 " 坚 
头 肉 "。 生 长 于 体 表 的 一 种 熬 生 物 。 由 风 
热 之 邪 搏 结 于 肌肤 ,或 因 怒 动 伤 肝 或 肝 虚 
血 爆 , 气 血 凝 滞 , 郁 于 肌肤 而 致 。 多 发 于 手 
背 , 手 指 或 头面 部 , 初 起 小 如 票 米 , 大 如 黄 
,表面 粗糙 如 花蕊 状 , 色 灰白 或 污 黄 。 数 
目 不 定 ,可 旦 群集 状 ,一 般 无 自觉 症状 , 按 
之 疼痛 , 撞 破 后 容易 出 血 。 以 外 治 为 主 ， 
泛 发 性 的 可 采用 内 治 。 

鼠 乳 ”一 种 生 于 皮肤 浅 表 的 歼 生 物 。 多 
由 感受 风 热 毒 牙 引起。 多 见于 儿童 。 好 发 
于 躯干 和 面部 。 皮 损 为 半球 形 丘疹 ,米粒 
或 黄豆 ,豌豆 大 小 ,中 央 有 脐 止 ,表面 有 蜡 
样 光泽 , 挑 破 顶 端 可 挤 压 出 白色 乳 酷 样 物 
质 。 有 轻 度 传染 性 , 愈 后 不 留 痛 痕 ,可 自行 
消失 。 治 疗 应 挑 破 皮 损 , 挤 出 其 中 白色 乳 
酷 样 的 栓 。 本 病 类 似 传染 性 软 疣 。 

扁 痿 亦 称 “青年 扁平 疣 "。 一 种 后 于 
皮肤 浅 表 的 赣 生 物 。 多 发 于 青年 男女 。 好 
发 于 颜面 部 和 手背 。 多 由 肝胆 经 风 热 血 
爆 , 或 怒 动 肝火 , 气 血 闹 滞 , 或 脾虚 湿 阻 所 
致 。 皮 损 为 表面 光滑 的 扁平 丘疹 ,针头 、 米 
粒 到 黄豆 大 小 , 叶 淡 红色 .褐色 或 正常 皮肤 
颜色 。 数 月 很 多 ,散在 分 布 ,或 和 集成 群 ， 
有 的 相互 融合 , 常 因 摄 抓 沿 表皮 剥蚀 处 发 
生 , 而 形成 一 串 新 的 损害 。 一 般 无 自觉 症 
状 , 偶 有 瘙痒 感 ,有 时 可 自行 消退 ,但 也 可 
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复发 。 治 宜 清热 解毒 ,活血 化 瘀 。 

青 蛇 毒 ” 亦 称 " 恶 脉 病 " 。 体 表 季 了 脉 发 
生 的 炎 性 疾病 。 多 因 湿 热 之 邪 外 侵 , 气 血 
凉 灌 , 脉 络 灌 塞 不 通 所 致 。 特 点 是 体 表盘 
脉 (静脉 ) 肿胀 灼热 . 红 硬 压痛 ,可 触及 索 
条 状 物 。 游 走 性 青 蛇毒 患者 ,多 发 于 下 肢 。 
在 肢体 浅 静 脉 出 现 节 段 性 硬 索 条 或 结 节 ， 
色 红 , 伴 有 疼痛 , 当 一 处 硬 索 条 消退 后 ,其 
他 部 位 又 可 出 现 , 呈 游 走 性 反复 发 作 , 或 间 
歇 性 游 走 性 发 作 。 偶 见 发 于 胸 腹 壁 者 , 表 
现 为 疼痛 ,可 扣 及 纵 形 索 条 状 压 痛 区 。 内 
治 宜 清热 化 瘀 通 络 ,外 治 宜 活血 消 肿 。 本 
病 类 似 血 栓 性 浅 静脉 炎 。 

稳 足 肿 “俗称” 肉 蜗 坚 "。 多 见于 成 人 。 
多 由 体 湿 内 生 或 外 伤 伤 及 经 络 , 气 血 凝 兆 
不 艇 所 致 。 皮 损 特 点 是 不 规则 斑 块 ,肥大 
而 坚硬 , 色 淡 红 或 白 , 形 如 租 足 或 蝇 蛤 , 偶 
有 痛 痒 ,可 数 月 或 数 年 不 愈 。 内 治 宜 清热 
利 湿 , 活 血 化 瘀 ;外 治 可 选用 黑 布 药 畜 、 疤 
痕 软 化 谊 、 鸦 胆子 软 育 。 

白 驳 风 一 种 慢性 皮肤 病 。 多 因 风 邪 搏 
于 皮肤 或 肝 肾 不 足 ,致使 血气 不 能 荣 运 而 
成 。 可 发 生 于 身体 各 处 ,以 头面 四肢 部 多 
见 。 皮肤 上 出 现 与 正常 皮肤 分 界 明显 、 形 
状 大 小 不 一 的 乳白 色 斑 , 斑 内 毛发 变色 ,不 
痛 不 痒 。 治 宜 祛 风 活 血 , 养 有 于 益 肾 ,外 用 补 
骨 脂 温 酒 涂 擦 。 现 代 医学 称 ” 白 疗 风 ”。 

紫 白 疗 风 ”俗称 " 汗 王 "。 一 种 好 发 于 
夏季 的 皮肤 病 。 多 由 脏腑 积 热 , 感 受 暑 湿 ， 
部 于 皮肤 ,以致 气 滞 血 次 而 成 。 常 发 于 胸 、 
背 .颈项 等 部 , 初 起 皮肤 出 现 紫色 或 白色 的 
斑点 , 继 则 蔓延 成 片 ,甚至 遍及 全 身 , 微 痒 ， 
抓 之 稍 有 皮 悄 , 夏 重 冬 轻 。 具 有 传染 性 。 
可 用 祛 风 杀 虫 的 药 外 拱 。 本 病 类 似 花 斑 
癣 。 

油 风 ” 亦 称 “ 斑 秃 ”"。 头 发 突然 哇 局 限 
性 斑 块 脱落 的 疾病 。 多 因 猪 血 不 足 , 不 能 
随 气 上 营 皮 肤 , 风 那 于 虚 柳 入 , 风 盛 血 煤 ， 
发 失 濡 养 所 致 ; 亦 与 精神 过 度 紧 张 有 关 。 
患部 头发 迅速 成 片 脱落 , 呈 圆 形 或 不 规则 
形 ,皮肤 平滑 有 光泽 。 治 宜 养 血 祛 风 , 或 用 


皮肤 针 移 动 邑 刺 . 药 物 拱 控 。 大 多 能 恢复 
正常 。 

斑秃 即 ” 油 风 ”。 

脂 瘤 。 皮 肤 皮 脂 腺 中 皮脂 注 留 郁 积 而 形 
成 的 囊肿 。 因 瘤 体 中 的 满 留 物 呈 粉 状 故 又 
称 * 粉 冯 "。 好 发 于 皮脂 腺 .汗腺 丰富 的 部 
位 。 由 湿 痰 凝 滞 于 皮肤 之 间 所 致 。 有 种 块 为 
球状 囊肿 ,边界 清楚 , 基底 可 以 推动 , 瘤 体 
生长 缓慢 。 从 瘤 中 心 粗 大 毛囊 小 孔 中 ,可 
挤 出 有 自 味 的 脂 浆 ,是 脂 瘤 独 有 的 特征 。 
简便 有 效 的 治疗 方法 ,是 用 手术 将 囊肿 摘 
除 。 合 并 感染 形成 腑 肿 时 ,应 切 开 引流 
本 病 相 当 于 皮脂 腺 历 肿 。 

粉刺 发 生 于 颜面 . 胸 、 背 等 处 的 一 种 毛 
压 . 皮 脂 腺 的 慢性 疾患 。 多 发 生 于 青年 男 
女 。 由 肺 经 有 热 , 搏 结 于 肌肤 ,或 过 食 谊 梁 
厚 味 .辛辣 之 品 ,以 致 脾胃 蕴 湿 热 结 、 上 各 
于 肺 . 侵 及 肌肤 所 致 。 皮 损 丘疹 如 刺 , 可 挤 
出 白色 碎 米 样 粉 质 , 故 称 。 自 觉 轻微 疤 痒 
或 疼痛 ,病程 缠绵 ,此 起 彼 伏 ,新 疹 不 断 继 
发 ,有 的 可 迁延 数 年 或 十 余年 ,青春 期 后 逐 
渐 痊 愈 。 治 宜 宣 肺 化 湿 通 腑 。 本 病 类 似 于 

酒 竺 鼻 ”发 于 鼻 部 , 鼻 色 紫 赤 , 甚 则 鼻头 
增 大 变 厚 的 皮肤 病 。 特 点 是 初 起 鼻 部 皮肤 
潮红 ,继而 伴 发 丘疹 、 脓 疱 及 毛细 血管 扩 
张 ,并 可 形成 鼻 效 。 多 由 肺 胃 积 热 上 燕 , 复 
遇 风 塞外 束 , 血 疗 效 结 而 成 ;或 因 哮 酒 之 
人 . 酒 气 夭 蒸 , 复 过 风寒 之 邪 , 交 阻 肌肤 所 
致 。 多 见于 中 年 以 后 的 男女 或 嗜 酒 之 人 。 
皮 损 以 红斑 为 主 ,多 累及 鼻 准 、 锚 事 、 两 十 、 
前 额 等 部 位 ;少数 典 部 正常 ,只 发 于 两 赴 和 
额 部 。 治 宜 凉 血清 热 , 和 营 祛 瘀 。 本 病 相 
当 于 酒 渣 鼻 

净 见于 ( 刘 涓 子 鬼 遗 方 》。 一 类 以 皮 
损 干 燥 .形态 不 一 (或 圆 或 斜 ) ,边缘 清楚 ， 
呈 瘙 痒 性 .浸润 性 为 特征 的 皮肤 病 证 。 系 
因 风 湿热 那 客 于 胰 理 , 浸 污 肌肤 所 致 。 古 
代 医 籍 中 所 述 的 癣 证 包括 的 范围 较 广 , 病 
种 很 多 。 主 要 有 和 白 秃 疮 、 肥 疼 、 圆 癣 、 牲 掌 
风 . 脚 湿 气 、 灰 指 ( 趾 ) 甲 及 奶 癣 等 。 以 社 
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风 清 热 燥 湿 为 主要 治 则 , 佐 以 杀 虫 止 痒 。 
一 般 采 用 外 治 法 。 

自 秃 郊 ”俗称 " 白 痫 赋 "。 一 种 发 生 于 
头皮 的 癣 。 多 因 足 太阳 与 督 脉 二 经 受 湿热 
生 虫 侵 及 所 致 。 初 起 有 灰白 色 脱 悄 斑 ,日 
久 蔓延 成 片 ,毛发 于 枯 断 折 、 参 差 不 齐 , 僵 
后 头发 常 可 再 生 。 本 病 多 为 接触 传染 。 治 
疗 需 先 去 病 发 ,再 用 解毒 杀 虫 的 药物 如 雄 
黄 调 凡士林 接 涂 等 。 本 病 类 似 白 癣 。 参 见 
“ 交 "(254 页 ) 。 

肥 疮 ”一 种 发 生 于 头皮 的 癣 。 多 见于 农 
村 儿童 。 病 变 多 从 头顶 部 开始 , 渐 及 四 周 ， 
可 累及 全 头 部 。 特 征 是 有 黄 癣 疯 堆 积 , 癖 
痢 呈 蜡 黄 色 ,肥厚 ,上 有 毛发 贯穿 , 质 胸 易 
粉碎 ,有 特殊 的 鼠 尿 臭 。 除 去 黄 癣 痴 , 其 下 
为 鲜红 湿润 的 糜烂 面 。 病 变 区 头发 干燥 ， 
失去 光泽 。 久 之 毛 曾 被 破坏 而 成 永久 性 脱 
发 : 治疗 的 关键 在 于 将 病 发 连 根 拔 去 , 一 
般 不 必 内 服药 物 。 本 病 类 似 黄 癣 。 

加 癣 ” 亦 称 “ 钱 癖 "。 发 生 于 面部 , 投 干 
及 四 肢 近 端的 癖 。 因 皮 损 多 呈 钱 币 状 、 贺 
形 , 故 名 。 多 发 生 于 夏季 ,以 青 壮年 及 男性 
多 见 。 皮 损 特征 为 环形 .多 环形 ,边界 清 
楚 , 中 心 消退 ,外 围 扩张 的 斑 块 。 自 党 嫌 
痒 , 摄 抓 日 入, 皮肤 可 呈 苔 苏 样 变 。 病 情 多 
在 夏季 发 作 或 加 重 , 冬 季 痊 愈 或 减轻 。 治 
疗 以 外 用 祛 风 止 痒 ,清热 燥 湿 药 物 为 主 。 
本 病 类 似 体 癣 。 

吏 常 风 ”见于 《外 科 正 宗 》。 发 生 于 手 
掌 皮肤 的 疾病 。 多 由 风 毒 此 滞 所 致 。 主 症 
为 掌 部 出 现 小 水 疱 , 迭 起 白 皮 、 坚 硬 且 厚 、 
干枯 煤 裂 ,逐渐 延 及 全 手 , 其 则 带 裂 疼痛 出 
血 。 治疗 以 外 治 为 主 ,可 用 药物 浸泡 患 手 
或 外 涂 油 襄 , 重 则 可 内 服 养 血 祛 风 汤 剂 等 - 
本 病 包 括 手 癣 及 掌 部 湿疹 。 

脚 湿 气 ” 生 于 足 部 的 癣 。 由 脾胃 湿热 下 
注 或 接触 湿 毒 而 发 。 初 为 小 水 疱 , 痒 其 , 擦 
破 后 则 流水 结 痴 ,皮肤 粗糙 脱 习 ,容易 发 
生发 裂 。 严 重 者 趾 问 糜烂 ,并 有 特殊 臭 气 。 
如 继 发 感染 ,可 引起 小 腿 丹毒 . 红 丝 疗 或 足 
部 化 脓 等 。 治 疗 用 解毒 杀 虫 止 痒 的 药水 或 


药膏 外 把 ,一 般 不 需 内 治 。 经 常 保持 足 部 
清洁 干燥 ,可 预防 本 病 发 生 。 本 病 类 似 足 
癣 。 
灰 指 ( 趾 ) 甲 发 生 于 手指 甲 和 脚趾 甲 
的 铬 。 以 指 ( 趾 ) 甲 失去 光泽 、 增 厚 、 色 灰 
为 特征 。 发 病 以 成 人 为 多 , 绝 大 多 数 伴 有 
脚 湿 气 和 鹅 掌 风 。 由 于 脚 湿 气 或 鹅 掌 风 之 
毒 禾 日 久 草 延至 甲板 , 湿 毒 内 蕴 , 扑 甲 失去 
荣 养 所 致 。 治 疗 宜 用 复方 土 权 皮 醒 浸 涡 甲 
部 或 大 暑 天 用 瘤 掌 风 浸泡 方 浸泡 。 本 病 相 
当 于 甲 癣 。 

奶 净 ” 亦 称 " 胎 疮 " 。 婴 儿 头面 冶 痒 、 漫 
淫 或 起 白 屑 的 疾病 。 多 为 风湿 热 萄 阻 肌 扶 
而 发 。 常 见于 一 个 月 至 两 岁 的 小 儿 。 多 发 
于 两 类 , 继 则 整 延 额 部 、 头 皮 等 处 。 见 皮肤 
潮红 .干燥 脱 悄 . 冶 痒 ,出 现 小 丘疹 和 水 疱 。 
播 破 后 糜烂 流 黄 水 ,干燥 后 结 成 蜜 黄色 薄 
闯 。 本 病 易 反 复发 作 ,至 两 岁 才能 逐渐 自 
愈 。 一 般 采 用 外 治 法 ,并 配合 内 服 疏 风 、 利 
湿 、 清 热 剂 。 本 病 类 似 婴 儿 湿 疹 。 

松 皮 癣 ”局 部 皮 损 如 松树 皮 状 的 疾病 。 
因 形 如 疹 病 , 揪 起 白色 皮 屑 , 故 亦 称 * 白 
郊 "。 多 由 营 血 亏 耗 . 生 风 生 燥 .肌肤 失 养 
而 成 。 好 发 于 头皮 .四肢 伸 侧面 , 皮 损 大 小 
不 一 .边缘 明显 , 覆 有 多 层 银白 色 鳞 悄 , 乔 
去 鳞 悄 后 , 则 露出 红色 潮 润 皮 面 或 小 的 出 
血 点 ,并 有 冶 痒 感 。 病 程 较 长 , 且 易 反复 发 
作 。 治 宜 养 血 润 燥 , 社 风 清热 , 调 补 肝 肾 以 
及 和 营 活血 等 法 。 本 病 相 当 于 银 悄 病 。 

自 疤 ” 即 “ 松 皮 的 ”。 

蛇 皮 癣 ”皮肤 如 蛇 皮 或 鱼鳞 状 的 疾病 。 
多 由 营 血 不 足 , 以致 血 虚 生 风 , 风 胜 则 煤 ， 
皮肤 失 于 濡 养 而 成 。 常 自 幼年 开始 发 病 ， 
主要 发 生 于 四 肢 伸 侧 面 ,严重 者 可 遍及 全 
身 。 见 皮肤 呈 灰 色 ,干燥 粗糙 ,而 有 鲜 屑 ， 
大 小 同 鱼鳞 相仿 , 摸 之 有 刺 手 感 。 冬 重 夏 
轻 ,病程 缠绵 。 治 宜 养 血 祛 风 润 燥 ,并 用 药 
高 外 涂 。 本 病 相当 于 鱼鳞 病 。 

面 游 风 一 种 以 头面 部 反复 有 白 屑 脱落 
的 皮肤 病 。 患 者 以 青 壮年 为 多 ,男性 多 于 
女性 。 因 肤 热 当 风 , 风 收 侵 入 毛孔 , 郁 久 血 
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燥 , 皮 肤 失 养 所 致 。 特点 是 皮肤 油腻 、 冶 
痒 .迭起 白 悄 , 脱 去 又 生 。 皮 损 多 发 生 于 皮 
脂 腺 丰富 的 头皮 .脸面 、 恬 间 及 胸 腑 之 间 ， 
并 可 自 头皮 开始 向 下 蔓延 , 重 者 泛 发 全 身 - 
发 于 头 部 称 “ 白 届 风 ”。 治 宜 清 肺 通 腑 , 养 
血 祛 风 .本 病 包 括 脂 溢 性 皮炎 、 皮 脂 溢 出 
症 等 ， 

白 屑 风 ”发 于 头 部 的 面 游 风 。 皮 损 为 头 
皮 发 生 弥 漫 的 粉 状 王 燥 白 习 ,梳头 或 援 痒 
时 容易 脱落 . 落 而 又 生 ; 亦 可 为 油腻 状 淡 黄 
色 鲜 悄 , 或 伴 有 小 丘疹 , 拯 破 后 流 滋 水 或 有 
血渍 。 自 觉 其 痒 ,毛发 易 脱 。 治 宜 祛 风 润 
燥 清 热 , 外 治 可 用 侧 柏 叶 浸 高 梁 酒 涂 患 处 。 
本 病 类 似 脂 滋 性 皮炎 。 

牛皮 癣 ”患部 皮肤 坚 厚 、 状 如 牛 颈 之 皮 
的 疾病 。 因 常 发 于 项 部 , 衣 领 拂 着 则 剧 , 故 
又 名 “ 摄 领 疮 "。 多 由 风湿 , 热 蕴 阻 肌 肤 ， 
血 虚 生 风 生 煤 , 肤 失 濡 养 而 成 ; 亦 与 精神 因 
素 有 关 。 还 发 于 肘 弯 . 胭 窝 .上 眼 脸 .会 阴 、 
大 腿 内 侧 等 部 。 皮 损 为 扁平 丘疹 ,融合 成 
片 ,日 久 增 厚 干燥. 脱 悄 , 有 阵 发 性 奇 痒 ， 
入 夜 尤其 ,在 情绪 波动 时 , 阁 痒 更 剧 。 常 迁 
延 数 年 , 且 易 复发 。 以 外 治 为 主 ,可 莱 服 散 
风 清 热 利 湿 或 养 血 祛 风 润 燥 之 剂 。 同 时 应 
避免 播 抓 .摩擦 或 肥皂 热 水 擦洗 。 本 病 相 
当 于 神经 性 皮炎 。 

脱 瘟 古称 * 脱 痫 "。 四 肢 末 端 坏死 以 
全 指 ( 幅 ) 脱落 的 疾病 。 一 般 以 足 趾 为 多 
见 ， 初 起 时 足 趾 麻 森 , 有 寒冷 感 , 行 走时 突 
然 疼 痛 , 休 息 后 则 痛 消失 。 患 趾 车 见 票 粒 
状 黄 疱 , 皮 色 紫 暗 , 势 将 溃烂 , 溃 后 郊 口 流 
紫 黑 血 水 ,发 出 臭 气 ,疼痛 加 剧 ,其 常 自行 
脱落 ,并 可 染 及 余 趾 , 疮 面 极 难 收口 ;车 肢 
节 脱 落后 渐 见 新 肉 护 骨 者 , 则 为 趋 愈 之 象 。 
按 病因 病 机 分 :(1) 阳 虚 寒 凝血 六 。 受 冷 
后 疼痛 加 剧 、 脉 多 沉 细 、 跌 阳 脉 ( 足 背 动 
脉 ) 微 细 , 甚 至 不 能 触及 。 治 宜 和 营 活 血 ， 
温 经 通 络 - (2) 阴 虚 热 毒 芍 结 -病情 发 展 
快 ,得 温 后 疼痛 加 剧 ,全 身 有 烦躁 .发热 . 口 
渴 引 饮 . 脉 数 等 症 。 治 宜 滋 阴 降 火 ,和 营 解 
毒 。 均 可 配合 外 治 , 宜 用 去 腐 . 生 肌 .止痛 


药 - 

脏 疮 ”一 种 下 肢 慢性 溃疡 。 生 于 小 腿 腾 
肯 ( 盈 明 ) 外 侧 的 称 " 外 赚 疮 ” ,内侧 的 称 
“内 腾 疮 "。 初 发 先 痒 后 痛 .红肿 成 片 ,日 
久 溃 烂 , 流 出 臭 秽 参 血 污水 , 疮 口 低 陷 , 肉 
色 暗 红 或 紫 黑 ,四 周 皮 肤 候 硬 , 形 如 纸 口 ， 
严重 者 可 腐烂 至 肥 骨 ,收口 极 慢 , 患 肢 常 伴 
有 青筋 暴露 ( 静脉 曲张 ) , 愈 后 每 易 复 发 - 
由 于 湿热 下 注 、 气 洁 血 凝 而 成 。 内 治 宜 活 
血 通 络 , 清 热 利 湿 ; 外 治 宜 拔 毒 生 肌 , 并 可 

瓜 茧 缠 ”一 种 发 生 于 下 肢 的 红斑 结 节 性 
皮肤 病 。 好 发 于 青年 女性 , 侵 及 下 肢 , 常 绕 
胎 而 发 。 多 因 外 感 风 收 , 内 有 湿热 , 萄 蒸 肌 
肤 , 以 致 经 络 阻隔 , 瘀 血 凝 沾 而 成 。 其 结 节 
大 如 梅 核 , 色 红 漫 肿 ,疼痛 或 压痛 , 常 反复 
发 作 , 甚 至 迁延 数 年 不 愈 。 治 宜 玖 风 清 热 、 
和 营利 湿 。 本 病 类 似 结 节 性 红斑 。 

委 中 毒 ” 发生 于 映 窝 部 位 的 急性 化 对 性 
疾病 。 多 由 湿热 下 注 , 询 而 不 行 , 阻 于 脉络 
所 致 ; 或 因 患 肢 破 伤 . 足 跟 任 裂 ,冻疮 溃烂 、 
脚 湿 气 , 湿 疮 等 感染 毒 邪 ,以 致 湿热 蕴 阻 ， 
经 络 阻隔 , 气 血 凝 法 而 成 。 特 点 是 胭 窝 部 
木 硬 疫病 , 皮 色 不 红 , 小 腿 届 伸 不 利 ,愈合 
后 可 有 短期 届 曲 难 伸 。 治 宜 和 营 祛 瘀 , 清 
热 利 湿 。 本 病 类 似 肌 窜 部 急性 化 脓 性 淋巴 

颈 痛 ”俗称 " 闫 毒 *。 发 生 于 颈 部 两 侧 
的 急性 化 肤 性 疾病 。 多 由 外 感 风 温 . 风 热 ， 
污 闫 给 结 于 少 阳 阳 明之 络 所 致 ;或 因 肝 胃 
火 毒 上 攻 , 挟 疾 凝 结 而 成 , 亦 有 因 乳 蛾 . 口 
浴 、 齿 齿 或 头面 疮 症 等 感染 毒 那 而 诱发 。 
多 见于 儿童 。 本 病 的 特点 , 初 起 时 局 部 皮 
色 不 变 .肿胀 .灼热 ,疼痛 ,肿块 边界 清楚 . 
治 宜 散 风 清 热 、 化 痰 消 肿 ,成 脓 宜 切 开 排 
且 

脐 病 ”发 生 于 脐 部 的 急性 化 肤 性 疾病 。 
多 因 心 脾 湿热 . 火 毒 殖 结 于 脐 中 ;或 原 有 凡 
孔 湿疹 , 抓 摄 染 毒 所 致 。 本 病 省 后 能 较 快 
收口 盒 合 者 , 妃 属 痢 的 范围 ; 若 溃 后 久 不 收 
敛 ,甚至 成 瘘 -《 疡 医大 全 》 中 引 胡 公 绚 日 
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“ 毒 发 于 脐 , 甚至 脐 中 出 类 ,《 疡 科 心 得 
集 》 有 “小 儿 脐 中 撒尿 "的 记载 。 其 临床 特 
点 是 初 起 脐 部 微 肿 , 渐 大 如 瓜 , 脓 秽 无 臭 则 
易 伍 , 脓 水 自 秽 则 成 漏 。 治 宜 清热 解毒 、 排 
彩 消 肿 。 本 病 包括 脐 炎 、 脐 肠管 异常 . 脐 尿 
管 异 常 继 发 感染 等 - 

作痛 ”发生 在 臂 部 肌肉 丰 齐 处 范围 较 大 
的 急性 化 肤 性 疾病 ， 由 膀胱 经 湿热 凝结 而 
成 : 特点 是 位 置 深 ,范围 大 ,来 势 急 , 易 腐 
省 ,收口 慢 。 治 宜 凉 血 解毒 .清热 化 湿 。 本 
病 类 似 医 部 蜂窝 组 织 炎 

膀 腹 痛 ”发 生 在 骑 腹 部 的 急性 化 肤 竹 疾 
病 。 多 由 湿热 内 蕴 , 气 河 挟 痰 凝结 而 成 ;或 
由 下 肢 、 阴 部 破碎 ,感染 毒 敢 循 经 继 发 。 特 
点 是 结 块 肿 痛 , 皮 色 不 变 ,步行 困难 。 治 宜 
清热 利 湿 解 毒 。 本 病 类 似 腹股沟 浅 部 急性 
淋巴 结 炎 。 

肠 痛 ”发 生 于 肠 道 的 痛 肿 。 好 发 于 青 壮 
年 ,男性 多 于 女性 。 多 由 饮食 不 节 、 寒 温 不 
适 , 暴 急 奔走 , 忧 思 抑 郁 等 多 种 因素 ,导致 
有 易 道 功能 失调 、 传 化 不 利 、 运 化 失职 ,糟粕 
积 洁 . 生 湿 生 热 , 遂 致 气 血 不 和 、 败 血 浊 气 
充 过 而 成 ， 症 见 小 腹 肿 块 , 按 之 即 痛 , 发 热 
恶 寒 , 汗 自 出 等 。 根 据 疼痛 部 位 不 同 而 又 
有 其 他 名 称 :如 天 枢 穴 附近 作痛 , 亦 称 ” 大 
肠 痛 ”; 关 元 穴 附 近 作痛 , 亦 称 ”小肠 靖 ” 
根据 症状 不 同 而 命名 的 ,如 右 腿 届 而 不 伸 
的 亦 称 “ 缩 脚 肠 痛 "。 治 宜 行 气 祛 瘀 , 通 腑 
泄 热 , 疏 化 导 滞 , 解 毒 透 脓 , 清 热 排 脓 。 本 
病 包 括 急性 化 肤 性 阑尾 炎 。 

乳 痛 “ 亦 称 “ 乳 吹 " 。 乳房 肿 冯 、 化 膨 的 
一 种 疾病 ， 常 见于 妇女 哺乳 期 , 故 亦 称 
“外 吹 乳 痛 "或 “外 吹 ”。 可 由 产后 肝 郁 胃 
热 . 乳 汁 积聚 ,或 乳头 损伤 .感染 湿热 邪 毒 ， 
以 致 气 血 凝 滞 等 原因 引起 ;妊娠 期 的 乳 冯 
则 称 ” 内 吹 ” ,可 由 胎 气 旺 而 上 冲 所 致 。 初 
起 乳房 肿胀 疼痛 , 结 块 或 有 或 无 , 皮 色 或 白 
或 红 , 伴 有 寒热 ,如 肿块 增 大 . 吸 痛 ,为 内 已 
酿 肤 , 溃 破 后 脓 出 稠 厚 ,一 般 容易 收口 。 治 
宣 朴 肝气 、 清 胃 热 . 解 湿 毒 . 通 乳 汁 等 , 亦 可 
用 蒲公英 等 的 烂 外 数 , 或 配合 针灸 治 疗 。 


化 脓 后 应 切 开 排 脓 。 本 病 即 急性 乳腺 炎 。 

乳 吹 即 “ 乳 痛 ”。 

乳 发 ”乳房 部 的 蜂窝 组 织 炎 。 多 由 湿热 
火 毒 外 侵 皮 肤 , 阻 于 时 胃 两 经 所 致 。 与 哺 
乳 期 无 关 。 初 起 乳房 皮肤 类 红 漫 肿 ,疼痛 
剧烈 , 伴 有 恶 寒 发 热 , 发展 迅 速 , 数 日 后 即 
可 坏死 溃烂 。 治 宜 清 ; 

结 


乳 益 ”发生 于 乳房 的 痊 。 多 发 生 于 一 侧 
乳房 。 一 般 认 为 病 在 肝 胃 两 经 ,由 气 血 凝 
灌 , 邪 毒 强 结 所 致 。 初 起 乳房 结 块 ,坚硬 微 
痛 , 皮 色 不 变 ; 化 脓 阶 段 肿 块 束 渐 增 大 , 疼 
痛 加 剧 , 皮 色 微 红 , 约 一 个 月 左右 脓 熟 ; 溃 
后 流出 黄 肪 , 先 稠 后 薄 , 溃 孔 较 深 。 治 宜 踊 
肝 理 气 . 和 和 营 清热 解毒 , 溃 后 宜 培 补 气 血 ; 
并 应 结合 外 治 。 本 病 类 似 乳 房 后 位 脓肿 
屯 漏 ” 乳 房 或 乳晕 部 发 生 痿 管 而 乳 计 或 
肤 水 自 瘘管 溢出 的 病 证 。 前 者 由 乳 痛 、 乳 
发 . 乳 冶 等 郊 口 过 大 ,过 深 , 脓 毒 旁 帘 , 伤 及 
屯 络 所 致 ;后 者 由 乳腺 管 先天 畸形 .化脓 溃 
破 而 成 。 疮 口 时 流 肤 水 , 乳 汉 部 并 有 豆腐 
潮 样 物 排出 ,不 易 收 敛 ,即使 收敛 后 亦 易 复 
发 . 常 伴 有 乳头 内 缩 。 治 宜 用 手术 切 开 或 
挂 线 疗 法 , 体 虚 者 应 配合 内 治 调 补 
粉刺 性 乳 痛 ”一 种 乳房 疾病 。 临 床 特点 
为 患者 一 般 素 有 乳头 凹陷 畸形 ,乳头 中 常 
有 粉 渣 样 物 排出 ,乳腺 肿块 ,其 则 炎症 急性 
发 作 形成 脓肿 ,脓肿 溃 破 后 肪 血 不 止 , 形 成 
瘘管 。 其 临床 症状 与 乳腺 癌 相 似 ,往往 被 
误诊 。 治 宜 疏 肝 理 气 .活血 软 坚 , 必 要 时 可 
采用 手术 疗法 。 本 病 相当 于 浆 细胞 性 乳腺 
炎 


乳 凯 以 乳 穿 内 不 时 溢出 少量 血液 为 特 
征 的 病症 。 多 因素 优 忧 思 过 度 , 肝 脾 受 损 ， 
肝 不 藏 血 , 牌 虚 失 统 ;或 肝火 亢 盛 , 血 失 统 
藏 ,溢出 脉 外 所 致 。 特 点 是 乳头 血性 溢 液 ， 
或 有 乳 学 下 单 发 肿块 - 治疗 如 肝火 偏 旺 者 
宜 朴 肝 解 郁 , 清 热 凉 血 ; 脾 虚 失 统 者 宜 健 脾 
养 血 。 若 已 疑 为 癌变 者 ,应 及 时 手术 。 
水 疝 由 睾丸 或 精 索 稍 膜 积 液 所 引起 的 
阴 春 或 精 索 部 赛 性 肿 物 的 病症 。 多 因 水 湿 
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下 注 , 复 感 寒 邪 , 寒 湿 凝 滞 , 气 机 不 畅 ,经 肪 
不 通 ;或 寒 湿 郁 而 化 热 , 湿 热 内 聚 所 致 。 特 
点 是 阴 训 内 有 无 痛 无 热 , 皮 色 正常 有 训 性 
感 的 卵 贺 形 肿 物 。 可 分 为 先天 性 和 继 发 性 
两 种 。 前 者 多 见于 婴儿 , 亦 称 " 偏 坠 " ; 后 
者 多 见于 成 人 。 治 疗 如 先天 性 者 宜 温 肾 通 
阳 , 化 气 行 水 ; 继 发 性 者 宜 清 热 利 湿 。 本 病 
类 似 于 现代 医学 的 军 丸 鞘 膜 积 液 或 精 索 靖 
膜 积 液 。 

囊 痛 ”发 生 于 这 丸 以 外 阴囊 部 位 的 急性 
化 月 性 疾病 。 多 因 湿 热 下 注 ,经 络 阻隔 , 气 
血 瘀 滞 而 成 ; 亦 有 因 久 着 汗 湿 衣 裤 或 坐 臣 
湿地 ,感受 外 来 湿 毒 而 发 。 特 点 是 阴历 红 
肿 疼痛 ,寒热 交 作 , 继 则 皮 紧 光亮 , 形 如 让 
状 , 痛 剧 。 治 宜 清 泄 肝 经 湿热 。 本 病 相当 
于 阴 圳 肤 肿 .阴囊 蜂窝 织 炎 。 

子 闯 ” 生 于 睾丸 部 的 痛 。 可 分 : (1) 急 
性 。 多 由 湿热 下 注 、 气 血 凝 滞 而 成 。 起 病 
急骤 ,长 寒 发 热 , 一 侧 阴 春 红 肿 灼热 , 举 丸 
肿 硬 ,疼痛 剧烈 , 溃 后 流 黄 稠 肤 液 ,收口 较 
快 。 治 宜 清热 利 湿 . 疏 肝 理气 。 与 急性 符 
丸 炎 相 似 。(2) 慢性。 多 由 肝 肾 阴 亏 、 络 
脉 空虚 . 痰 湿 凝 聚 所 致 。 病 起 缓慢 , 察 丸 部 
逐渐 肿 大 ,可 触及 硬结 ,疼痛 轻微 ,阴历 不 
红 不 热 , 迁 延 日 久 , 才 形成 脓肿 , 潢 后 流 稀 
注 脓 液 ,有 时 可 形成 瘘 。 治 宜 滋 阴 除湿 ,化 
痰 通 络 。 与 附 府 结核 相似 。 

子 痰 ” 亦 称 " 肾 汕 "“ 穿 囊 漏 " 。 发 生 于 
附 举 部 的 疮 疡 性 质 的 慢性 化 胀 性 疾病 。 由 
肝 肾 亏损 ,脉络 空虚 , 浊 羔 乘虚 下 注 , 滞 于 
符 丸 ;或 阴 虚 内 热 , 虚 火 上 炎 , 灼 津 为 疯 , 阻 
于 经 络 , 痰 瘀 互 结 而 成 。 特 点 是 患 病 的 附 
内 逐渐 增 大 ,但 无 明显 疼痛 和 发 热 。 肿 大 
的 附 符 可 与 阴 塞 皮肤 粘连 ,化 脓 破 溃 后 脓 
液 稀薄 如 痰 , 易 成 寨 道 ,经 久 不 愈 。 治 宜 以 
滋 阴 补 肝 肾 为 主 , 化 羔 软 坚 为 辅 ,使 正气 恢 
复 \ 痰 核 渐 消 。 本 病 与 附睾 结 核 类 似 。 

阴茎 痰 核 发 生 于 阴茎 海绵 体 的 纤维 性 
硬结 病症 。 多 发 生 于 中 年 人 。 由 脾胃 失 
运 , 羔 浊 内 生 , 下 注 宗 筋 ,凝结 而 成 ;或 阴 虚 
火 旺 , 羔 浊 化 热 , 疼 火 兼 见 。 特 点 是 阴茎 背 


部 有 条 索 或 斑 块 状 结 节 , 可 引起 阴茎 勃起 
的 疼痛 . 夸 曲 。 治 疗 上 , 浊 疾 凝结 者 , 宜 健 
牌 和 胃 ,化 痰 散 结 ; 阴 虚 痰 火 者 , 宜 滋 阴 降 
火 .化 痰 散 结 。 本 病 类 似 阴茎 硬结 症 。 

瘙 疹 ” 亦 称 "性 病 疣 。 生 于 外 阴 及 肛 
门 部 位 、 外 形 呈 多 样 性 熬 生 物 的 病 证 。 多 
因 湿 热 下 注 , 气 血 不 和 凝 灌 于 肌肤 所 致 。 
主要 经 性 接触 传染 。 常 见 外 阴部 淡 红 、 灰 
色 或 淡 祸 色 乳 头 状 、 菜 花 状 、 鸡 冠状 、 草 状 
柔软 效 生 物 , 表 面 分 叶 或 呈 束 刺 状 ,湿润 ， 
有 分 刻 物 浸渍 可 呈 灰 白色 , 污 灰色 或 红色 ， 
触 之 易 出 血 。 部 分 患者 可 有 疼痛 及 冶 痒 ， 
继 发 感染 分 沁 物 增多 ,可 伴 有 恶 吴 。 女 性 
也 可 发 生 在 宫颈 和 肛门 处 。 内 治 宜 清热 解 
毒 ,化 浊 利 湿 ; 外 治 可 采用 激光 或 高 频 电 
刀 ,清除 疣 体 。 本 病 类 似 尖 锐 湿疣 。 

霉 疮 ” 亦 称 “ 杨 梅 疮 "。 一 种 呈 慢 性 传 
桨 性 的 全 身 疾病 。 见 于 《 疮 疡 经 验 全 书 》。 
主要 通过 不 洁 性 交 传染 , 也 可 胎 中 染 毒 。 
- 般 先 见 外 阴 皮肤 红晕 , 斑 疹 ,可 伴 发 热 咽 
痛 等 症 ,后 局 部 破 澳 或 成 硬结 , 渐 至 损伤 全 . 
身 器 官 。 治 宜 清热 凉 血 解毒 。 常 用 土 茯苓 
台 剂 . 升 丹 合 剂 等 内 服 ,局 部 外 用 鹅 黄 散 或 
破 剂 类 药物 。 并 宜 中 西医 结合 治疗 。 

精 浊 ”尿道 口 常 有 精液 溢出 的 病症 。 是 
中 壮年 男性 常见 的 生殖 系 疾 病 。 多 因 酒色 
失 度 , 败 精 凉 阻 兹 窍 ,或 肾 精 亏 虚 , 相 火 亡 
动 ,或 湿热 流 注 精 室 而 成 。 特 点 是 尿频 、 尿 
急 、 尿 痛 、 尿 色 清 ,尿道 口 常 有 精液 溢出 ,并 
伴 有 会 阴部 . 腰 佣 部 .耻骨 上 区 等 部 位 隐痛 
不 适 等 。 治 宜 清 热 利 湿 ,补肾 涕 阴 、 清 泄 相 
火 。 本 病 类 似 前 列 腺 炎 。 

精 竟 。 精 室 肥 大 的 泌尿 生殖 系 疾病 。 是 
老年 男性 的 一 种 常见 病 , 发 病 率 随 年 龄 增 
长 而 逐渐 增加 。 主 要 表现 为 尿频 、 排 尿 困 
难 . 尿 急 、 尿 闭 或 尿 失禁 ;早期 往往 仅 为 夜 
尿 次 数 增多 。 有 虚实 之 分 。 以 尿 闭 不 通 ， 
淋漓 不 爽 ,用 力 努 责 为 实证 ;小 便 不 能 控 
制 ,失禁 或 遗尿 为 虚 证 。 暴 闭 多 实 , 久 净 为 
虚 。 实 证 以 通 利 为 主 , 虚 证 以 补益 为 宜 。 
本 病 类 似 前 列 腺 增生 症 。 


259 


临床 医学 ”外 科学 


血 精 男性 性 交 时 射出 含有 血液 的 精 
液 。 此 病 只 有 在 精 中 有 血液 为 肉眼 所 见 时 
才 被 发 现 。 本 病 以 肾 阴 不 足 为 本 , 火 扰 精 
室 为 标 , 房 室 过 度 为 主要 原因 。 治 宜 滋 阴 
养 肾 、 清 火 谅 血 。 本 病 相 当 于 精囊 炎 -。 

肛 痛 ”肛门 直肠 周围 脓肿 的 病症 。 多 因 
过 食 肥 甘 、 辛 辣 、 醇 酒 等 物 ,湿热 内 生 , 下 注 
大 肠 , 蕴 阻 肛门 ;或 肛门 破损 染 毒 , 致 经 络 
阻塞 , 气 血 凝 洁 而 成 ;也 有 因 肺 脾 两 虚 , 湿 
热 乘 虚 下 注 所 致 。 特 点 是 多 数 发 病 急骤 ， 
疼痛 剧烈 , 伴 高 热 , 破 溃 后 多 形成 肛 漏 。 内 
治 宜 清热 解毒 、 利 湿 祛 瘀 ,或 滋 阴 除湿 、 补 
益 肺 脾 , 兼 清 虚 热 ;外 治 宜 切 开 挂 线 或 手 
术 : 本 病 相当 十 肛门 直肠 周围 脓肿 。 

肛 裂 ” 肛 管 的 皮肤 全 层 裂 开 并 形成 溃疡 
的 病症 。 好 发 于 肛门 中 线 的 前 后 方 ,一 般 
男性 多 见于 后 部 ,女性 多 见于 前 部 。 多 因 
血 热 肠 燥 ,或 阴 虚 内 热 ,大 便秘 结 不 畅 , 排 
便 努 挣 ,导致 肛 伤 染 毒 而 成 。 特 点 是 肛门 
周期 性 疼痛 ,出 血 ,便秘 。 治 疗 : 内 治 宜 清 
热 渔 燥 通 便 , 或 滋 阴 清热 润 肠 ; 外 治 宜 采用 
和 标 洗 , 数 药 . 扩 肛 ,或 手术 疗法 。 

肛 漏 ”肛门 部 的 胀 肿 外 口 与 肛 管 或 直肠 
腔 有 相通 腔 道 的 疾病 。 多 由 肛门 直肠 周围 
痴 痊 省 后 , 余 毒 不 尽 , 蕴 结 不 散 , 血行 不 畅 
而 成 ; 亦 有 因 肺 脾 肾 三 脏 阴 亏 所 致 。 见 肛 
门 部 漏 口 经 常 流 脓 , 有 时 可 伴 类 便 流出 , 若 
外 口 闭塞 、 脓 流 不 畅 , 则 有 疼痛 、 胀 坠 等 ,或 
再 形成 肤 肿 。 只 有 一 个 外 口 和 内 口 ,无 分 
支 的 ,为 单纯 性 肛 漏 。 外 口 有 多 个 , 且 有 分 
支 ,或 绕 肛 管 而 生 , 形 如 马蹄 ,为 复杂 性 肛 
漏 。 有 虚实 之 分 :实证 ,局 部 有 硬 索 扣 及 ， 
外 口 呈 * 凸 " 形 , 脓 水 较 厚 者 , 治 宜 清 热 利 
湿 ; 虚 证 ,局 部 无 硬 索 扣 及 ,外 口 呈 “四 ” 
形 , 疮 口内 有 空 沉 , 脓 水 较 释 薄 者 , 治 宜 养 
阴 清 热 。 外 治 可 采用 挂 线 疗法 、 切 开 疗 法 
及 切 开 挂 线 法 等 。 

脱 肛 肛 管 .直肠 各 层 或 直肠 黏膜 向 外 
翻 出 脱 垂 于 肛门 外 的 病症 。 常 见于 体 虚 的 
小 儿 和 老人 。 多 由 慢性 腹泻 或 长 期 便秘 、 
经 常 咳 喇 等 ,导致 中 气 不 足 ,气虚 下 陷 、 肛 


门 松弛 所 致 。 初 起 仅 大 便 时 脱出 , 便 后 自 
行 缩 回 ; 病 延 日 久 , 脱 出 较 长 , 则 须 用 手 推 
回 ;严重 的 ,咳嗽 、 起 立 ,行走 时 即 脱出 ,有 
胀 险 感 或 少量 鲜血 及 少许 黏液 渗 出 。 若 和 久 
脱 不 回 纳 , 则 局 部 紫 赤 , 肿 交加 剧 , 甚 则 麻 
烂 - 治 宜 补 气 . 升 提 、 固 摄 等 法 , 亦 可 用 村 
洗 、 外 数 和 针灸 疗法 

痔疮 ” 肛 管 和 直肠 未 端的 血脉 瘀 阻 所 造 
成 的 疾病 。 多 由 饮食 不 节 ,如 过 食 辛 着 刺 
激 .过 量 饮酒 ;或 过 久 坐 立 , 远 行 负重 ;或 情 
志 多 变 ,风湿 燥热 相合 ,以致 气 血 凉 滞 流 注 
肛门 。 分 内 痔 ` 外 阁 和 混合 将 。 主 要 症状 
为 便血 (内痔 ) .疼痛 ( 外 痔 ) 或 块 物 突出 
等 。 内 痔 的 治疗 方法 有 扩 肛 ,内痔 注 射 疗 
法 , 枯 痔 疗法 ,痔核 结扎 . 套 扎 和 手术 切除 
等 ,也 可 内 服 清热 消 肿 , 凉 血 通 便 药 。 外 痔 
血栓 形成 时 产生 剧 痛 , 出 现 紫 色 肿块 ,压痛 
明显 ,可 热 水 坐 浴 , 必 要 时 切 开 取出 血栓 。 

破 伤风 ”见于 《 仙 授 理 伤 续 断 秘方 》。 
亦 称 “ 伤 冶 ”“ 金 疮 痉 ”"。 多 因 皮 肤 破损 ， 
风 毒 入 侵 所 致 的 病 证 。 症 见 牙 关 紧 闭 .车 
笑 表情 ,轻微 刺激 即 可 诱发 阵 发 性 痉挛 , 僵 
直 、 角 弓 反 张 .呼吸 困难 等 症状 。 治 宜 桩 风 
解毒 定 痉 , 并 配合 外 治 清洗 创口 , 常 内 服 玉 
真 散 、 五 虎 追 风 散 、 木 黄 散 等 方药 ,可 配 用 
针灸 及 注射 破 伤风 抗 毒 血清 等 。 

虫 整 伤 被 蜂 . 蝎 . 蝇 姑 等 毒 虫 叮咬 , 整 
伤 ,或 接触 毒 虫 毒 汗 所 致 的 疾患 。 多 发 生 
于 夏秋 季节 ,男女 老 幼 皆 可 发 病 。 被 毒 虫 
咬 伤 后 ,局 部 皮肤 发 生 丘 疱疹 ,红肿 冶 痒 ， 
灼 痛 。 隋 代 《 诸 病 源 候 论 ， 杂 毒 诸 候 》 中 ， 
记载 有 “ 蜂 整 "“ 蝎 整 ”"“ 蝇 昕 整 ”"“ 旺 虫 
整 "等 。 内 治 宜 清 热 解毒 , 外 治 宜 解毒 消 
肿 。 
秒 围 药 疗法 ”借助 药粉 具有 夭 集 围 聚 、 
收 束 疮 毒 的 作用 ,治疗 疮 疡 的 一 种 方法 。 
征 围 药 古称 " 甫 贴 ” 。 凡 外 疡 不 论 初 起 :成 
脓 及 溃 后 , 驯 势 散漫 不 聚 而 无 集中 之 硬块 
者 , 均 可 使 用 。 

热 烘 法 ”在 患部 涂 擦 药物 油 高 后 加 热 烘 
烤 , 借 助 药力 和 热力 的 作用 以 止 痒 、 润 肤 、 
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通 调 气 血 的 治 法 。 常 用 于 慢性 湿疹 ,牛皮 
癣 (神经 性 皮炎 ) 等。 

生 肌 收口 法 ”采用 具有 解毒 .收敛 ,促进 
新 肉 生长 作用 的 药物 , 挨 布 疮 面 , 使 郊 口 加 
速 念 合 的 治 法 。 适 用 于 溃疡 腐肉 已 脱 腑 

提 脓 祛 腐 法 ”用 具有 提 脓 祛 腐 作 用 的 药 
物 ,使 郊 疡 内 蓄 之 肤 毒 早日 排出 .腐肉 迅速 
脱落 的 治 法 。 是 处 理 溃 疡 早期 的 一 种 基本 
方法 。 凡 溃疡 初期 . 脓 栓 未 溶 ,腐肉 未 脱 ， 
或 肤 水 不 尽 .新 肉 示 生 的 阶段 , 均 宜 使 用 本 
法 。 提 脓 社 腐 的 主 药 是 升 丹 。 

研 镰 法 ”俗称 " 飞 针 ”。 用 三 棱 针 或 刀 
锋 在 疮 疡 红肿 处 , 浅 刺 皮 肤 或 黏膜 的 治疗 
方法 。 可 通过 放出 少量 血液 ,促使 内 荀 热 
毒 随 血 外 泄 。 适 用 于 急性 的 阳 证 ,如 丹毒 、 
红 丝 疗 等 

药 简 拔 法 ”采用 一 定 的 药物 ,与 竹简 若 
下 个 同 煎 , 趁 热 急 合 疮 上 ,以 吸取 脓 液 毒 水 
的 方法 。 借 助 药 简 具 有 宣 通 气 血 、 拨 毒 汇 
热 的 作用 ,可 达到 脓 毒 自 出 , 毒 尽 疙 念 的 目 
的 ,适用 于 有 头痛 坚硬 散漫 不 收 , 肤 毒 不 
得 外 出 者 ;或 毒蛇 咬 伤 , 肿 势 迅 速 蓝 延 , 毒 
水 不 出 者 ;以 及 反复 发 作 的 流 火 等 。 

浸渍 法 ”古称 “ 渴 溃 法 ”"。 是 用 药物 前 
汤 淋 洗 患 部 的 方法 。 使 疮 口 洁净 ,祛除 病 
那 .达到 治疗 的 目的 。 适 用 于 疮 疡 省 后 腑 
水 淋 沈 或 腐肉 不 脱 ,皮肤 病 冶 痒 、. 脱 屑 ,内 
外 峙 的 肿胀 疼痛 等 病症 。 

药 线 ” 药 汁 浸 制 的 丝线 或 棉线 。 用 以 结 
所 痔疮 . 殉 竟 等 ,使 其 萎缩 脱落 。 或 用 纸 失 
划 药 粉 以 插入 郊 孔 或 瘘管 中 ,有 引 腑 外 流 、 
腐蚀 瘘管 的 作用 。 

挂 线 疗 法 ”用 于 治疗 肛 泪 及 乳 漏 等 疾病 
的 一 种 方法 。 目 前 多 采用 橡皮 筋 挂 线 法 治 
疗 。 即 用 球 头 银 丝 将 橡皮 季 穿 入 管道 . 扎 
紧 后 迫使 患部 气 血 不 通 ,肌肉 坏死 , 剖 开 管 
道 ,同时 数 以 药物 ,使 之 收口 。 

内 兰 注 射 疗法 ”将 硬化 鞭 缩 剂 或 枯 痔 坏 
死 剂 等 药 液 注射 入 痔核 上 ,以 使 将 核 硬化 
萎缩 或 村落 的 方法 。 


枯 痔 疗法 ”用 枯 兰 散 或 枯 疼 锭 、 枯 阁 注 
射 液 腐蚀 痔核 ,使 其 干枯 坏死 而 自行 脱落 
的 治疗 方法 。 痔 核 脱落 后 ,再 甫 以 生 肌 药 
够 ,使 伤口 收敛 而 痊愈 。 适 用 于 脱出 肛 外 
的 内 痔 。 

垫 棉 法 ”用 棉花 或 纱布 折 芭 成 块 以 衬 垫 
疮 部 的 一 种 辅助 疗法 。 借 助 加 压 的 力量 ， 
使 溃疡 的 胀 液 不 致 下 坠 而 灌 留 ,或 使 过 大 
的 溃疡 空 腔 皮肤 与 新 肉 得 以 黏合 而 达到 愈 
合 的 目的 。 适 用 于 溃疡 腑 出 不 畅 有 袋 肪 现 
象 者 ;或 疮 孔 实 道 形成 肤 水 不 易 排 尽 者 ;或 
溃疡 脓 腐 已 尽 ,新 肉 已 生 ,而 皮肤 与 肌肉 一 
时 不 能 黏合 者 。 不 同 的 病 况 ,应 采取 不 同 
部 位 的 垫 棉 加 于 ,才能 获得 预期 效果 。 

缠 缚 法 ”以 阔 绷 带 缠 缚 下 肢 , 用 以 治疗 
下 肢 慢 性 溃疡 .静脉 曲张 等 疾病 的 一 种 治 
疗 方法 。 以 使 表 浅 曲张 之 静脉 血管 经 缠 缚 
后 受到 压迫 ,静脉 血液 不 致 瘀 积 ,血液 可 由 
深部 静脉 返回 , 从 而 使 病变 处 血液 供应 维 
持 正 常 ,促进 疮 口 愈合 。 同 时 静脉 曲张 也 
可 得 到 改善 。 现 常用 弹力 裤 袜 替代 绷带 。 
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月 经 失调 ”经 期 及 经 量 失常 的 疾患 。 多 
由 心 脾 或 肝 肾 病变 引起 冲 任 失 调 所 致 。 经 
期 失常 有 三 种 情况 :月 经 先期 ,多 因 肝 郁 化 
火 、 血 热 亡 行 或 肾 阴 亏 耗 、 血 虚 而 热 及 脾 不 
统 血 所 致 ;月 经 后 期 ,多 为 寒 疑 气 滞 、 气 血 
不 足 所 致 ;先后 无 定期 ,多 为 肝 郁 气 湾 或 肝 
肾 亏 损 所 致 。 经 量 失常 指 经 量 过 多 或 过 
少 ,多 因 气 不 摄 血 或 血 热 及 心 脾气 损 , 血 海 
空虚 或 寒 凝 瘀 阻 所 致 - 

痛经 ” 亦 称 " 经 行 腹痛 "。 月 经 来 淹 时 
腹痛 的 疾患 。 多 与 冲 任 二 脉 功能 失调 有 
关 。 凡 经 前 或 经 米 时 少 腹胀 痛 、 痛 连 两 胁 
或 见 乳 胀 者 为 气 洁 , 治 宜 朴 肝 理 气 ; 少 腹 刺 
痛 拒 按 .经 色 紫 暗 或 顽 有 血块 者 为 血 瘀 , 治 
宜 活血 化 瘀 ; 少 腹 冷 痛 ,得 温 则 减 、 形 寒 肢 
冷 者 为 寒 柳 , 治 宜 温 经 散 寒 ;经 来 量 少 色 
淡 .经 后 腹痛 绵绵 腰酸、 腹痛 喜 按 、 神 疲乏 
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力 者 为 气 血 虚弱 , 治 宜 补 气 养 血 .调和 冲 任 
经 闭 亦 称 “ 不 月 "。18 岁 以 上 的 妇女 
仍 无 月 经 ,又 非 因 妊 娠 、 哺 乳 .绝经 等 而 月 
经 停 闭 三 个 月 以 上 的 疾患 。 分 虚实 两 类 。 
虚 证 多 由 心 脾 亏 损 , 经 血 衰 少 所 致 ,常见 面 
色 萎 黄 , 头 学 心 导 , 神 疲 乏力 ,食欲 不 振 等 ， 
治 宜 补益 心 脾 , 养 血 通 经 ;实证 多 由 气 郁 血 
凉 所 致 ,常见 少 腹 胀 痛 拒 按 、 胸 胁 胀 满 精 
神 抽 郁 、 舌 有 瘀 点 等 , 治 宜 活血 化 次 , 解 郁 
通 经 ， 因 血 枯 而 经 财 , 参 见 “ 干 血 疡 "。 如 
因 生活 环境 改变 而 引起 经 闭 的 ,可 无 其 他 
症状 , 则 不 属 病态 。 

血 崩 亦 称 * 崩 中 "- 阴道 内 大 量 出 血 
的 症状 。 因 来 势 急 又 .犹如 山崩 , 故 名 - 多 
由 冲 任 二 脉 不 固 . 气 不 摄 血 , 或 热 在 下 焦 、 
迫 血 亡 行 ,或 次 血 内 阻 .新 血 不 能 归 经 等 
起 : 治 宜 益 气 补血 . 固 摄 冲 任 、 凉 血 消 瘀 等 
法 ， 常 见于 功能 性 子宫 出 血 、 宫 颈 癌 等 疾 
病 
漏 下 阴道 内 持续 出 血 . 淋 注 不 断 的 症 
状 : 多 由 气虚 、 血 热 , 冲 任 不 固 所 致 ,治疗 
可 分 别 采用 补 气 摄 血 .清热 凉 血 . 固 摄 冲 任 
等 法 。 常 见于 功能 性 子宫 出 血 等 疾患 
经 间 期 出 血 ， 妇 女 两 次 月 经 中 期 ,出 
周期 性 少量 出 血 的 症状 。 由 肾 阴 虚 .湿热 、 
血 瘀 等 原因 引起 ， 治 宜 滋 肾 养 阴 ,清热 化 
湿 ,活血 化 瘀 等 法 。 本 症 与 现代 医学 中 的 
排卵 期 出 血 相似 。 

干 血 兽 ”妇女 长 期 经 量 减 少 或 经 闭 的 疾 
病 : 多 由 肝 肾 阴 亏 , 血 枯 血 热 ,次 血 内 结 所 
致 . 属 " 虚 劳 范畴 。 可 见 形体 极度 消瘦 、 
肌肤 如 鳞 甲 状 、 两 目 上 暗黑 \, 少 卓 胀 满 .不 能 
饮食 . 骨 蒸 潮 热 .盗汗 口 干 阁 红 等 症 。 治 
宜 扶 正 补 虚 、 去 瘀 生 新 . 养 阴 清热 等 。 
绝经 前 后 诸 症 ”妇女 在 绝经 前 后 出 现 与 
绝经 有 关 的 症状 。 如 烘 热 出 汗 . 潮 热 面 红 、 
月 经 异常 ,情绪 不 稳定 ,失眠 或 夜 窟 多 梦 、 
心性 等 症 。 可 因 将 阴 虚 、 肾 阳 虚 ,或 阴阳 两 
虚 所 致 。 多 采用 滋养 悄 阴 ` 温 补肾 阳 、 调 补 
阴阳 等 法 。 本 症 相当 于 更 年 期 综合 征 。 


带 下 泛 指 妇科 病 。《 史 记 ' 扁 竟 仓 公 
列传 》:“ 扁 葛 名 闻 天 下 。 过 邯 埋 , 闻 贵 妇 
人 . 即 为 带 下 医 " 后 用 指 妇女 阴道 分 泌 的 
竹 液 。 因 颜色 不 同 分 为 白带 、 黄 带 、 赤 带 、 
五 色 带 及 白骨 等 。 带 下 绵绵 多 由 带 脉 失 
约 、 任 脉 不 固 .脾虚 肝 郁 . 湿 浊 下 注 所 致 - 
常见 于 妇女 生殖 系统 炎症 。 

白带” 带 下 的 一 种 : 指 阴道 内 排出 的 白 
色 黏 液 。 如 连绵 不 断 或 带 胆 臭 , 多 由 脾虚 
或 湿热 下 注 所 致 。 治 宜 健 脾 .化 湿 、 清 热 等 

黄 带 带 下 的 一 种 。 指 从 阴道 流出 淡 黄 
色 或 黄 神色 . 质 稠 ,腥臭 的 黏液 。 多 由 湿热 
续 结 下 焦 或 虫 亿 阴 中 所 致 。 常 伴 有 腰酸 、 
下 腹胀 或 外 阴部 冶 痒 疼痛 等 症 。 治 宜 清 
热 化 湿 . 杀 虫 等 法 。 也 可 局 部 上 药 。 可 见 
于 滴 虫 性 阴道 炎 、 子 宫颈 炎 等 疾病 

赤 带 带 下 的 一 种 。 指 从 阴道 流出 的 红 
色 黏 液 。 多 由 心肝 火 盛 ,湿热 下 注 , 侵 及 营 
血 . 带 脉 受 损 所 致 。 治 宜 清热 , 凉 血 . 利 湿 。 
常见 于 宫颈 糜烂 .子宫 息肉 或 子宫 肿瘤 等 

五 色 带 @ 指 带 下 颜色 呈 白 . 黄 、 赤 、 青 、 
黑 五 色 。@ 带 下 的 一 种 . 指 带 下 呈 脓 性 或 
似 肤 非 腔 多 种 颜色 相 杂 , 伴 有 臭 味 。 多 因 
湿热 毒 邪 侵入 或 五 脏 虚 损 所 致 。 治 宜 清热 
解毒 . 利 湿 止 带 ,或 扶正 补 虚 ,解毒 止 带 之 
法 。 可 见于 生殖 系统 肿瘤 等 疾病 。 

白骨 “ 带 下 的 一 种 - 指 阴道 流出 的 白 
色 如 米 洪 样 或 清 稀 的 分 泌 物 。 量 多 如 崩 。 
是 带 下 之 重症 。 多 因 脾 肾 阳 虚 或 肝 肾 阴 虚 
所 致 。 治 疗 以 健 脾 温 峭 、 养 精益 肾 为 主要 
方法 - 

胎 气 ”妇女 因 怀 孕 而 引起 的 面 日 虚 浮 、 
四 肢 浮肿 等 症状 。 产 后 即 消 。 见 于 宋代 陈 
自明 《 妇 人 良 方 》。 

胎 漏 ” 亦 称 " 胞 漏 "…“ 漏 胎 ”"。 人 怀孕 后 ， 
阴道 常 有 少量 血液 漏 下 , 淋漓 不 断 或 时 下 
时 止 的 症状 。 多 由 肝 肾 不 足 或 外 伤 扑 击 ， 
使 冲 任 二 脉 损伤 . 不 能 摄 血 所 致 。 治 宜 补 
益 肝 肾 、 固 摄 冲 任 、 养 血 安 胎 等 法 。 本 症 如 
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见 腹痛 , 常 为 流产 或 早产 的 先兆 。 

胎动 不 安 “孕妇 自觉 胎动 ,有 沉 坠 感 ,或 
伴 有 轻 度 腰酸 、 腹 痛 等 症状 。 多 由 气 血 虚 
弱 、 冲 任 不 固 ,或 跌 仆 举重 .损伤 胎 气 所 致 ， 
治 宜 益 气 养 血 .补肾 安 胎 为 主 。 如 兼 见 阴 
道 少量 出 血 者 , 常 为 流产 或 早产 的 先兆 。 

蝴 胎 怀孕 三 个 月 内 所 出 现 的 流产 现 
象 。 多 由 体 虚 、 血 热 、 外 伤 、 某 赋 不 足 或 误 
用 药物 等 引起 。 如 连续 出 现 随 胎 三 次 以 

小 产 指 怀孕 三 个 月 后 所 出 现 的 流产 现 
象 、 多 由 体 虚 , 血 热 . 外 伤 或 误 用 药物 等 引 
起 。 明 代 张 景 岳 《 景 岳 全 书 * 妇 人 规 》: 
“ 盖 气 虚 则 提 摄 不 固 , 血 虚 则 灌溉 不 周 , 所 
以 多 致 小 产 -妊娠 胎 漏 或 胎动 不 安 , 常 是 
小 产 先兆 ,应 及 时 检查 治疗 连续 出 现 小 
产 三 次 以 上 , 称 " 滑 胎 " 。 人 参见" 流产 ”(569 
页 ) 

滑 胎 ” 指 连续 出 现 蝴 胎 或 小 产 三 次 以 上 
的 症状 。 见 于 《经 效 产 宝 》。 清 代 ( 叶 氏 女 
科 证 治 ):“ 有 屡 孕 展 随 者 …… 名 日 滑 胎 。” 
多 由 脾 肾 虚弱 ,气虚 . 血 热 等 引起 。 妊 娠 胎 
漏 或 胎动 不 安 , 常 是 滑 胎 或 小 产 的 先兆 ,应 
及 时 检查 治疗 。 

这 妊娠 后 出 现 的 恶心 呕吐 ,肢体 人 

怠 . 喜 酸 厌食 , 怕 闻 油 肤 等 症状 。 多 由 胎 气 
上 着、 胃 失 和 降 所 至 一 般 在 怀孕 一 两 个 
月 后 发 生 。 妊 娠 反应 轻微 的 ,不 需 治疗 ;如 
反应 严重 .呕吐 剧烈 ,不 能 进食 ,形体 消瘦 、 
日 久 不 念 者 , 治 宜 和 胃 降 逆 、 养 血 安 胎 。 

胞 阻 妊娠 下 血 腹痛 的 疾病 。 见 于 《 金 
匮 要 略 ， 妇 人 妊娠 病 脉 证 并 治 》。 多 由 冲 
任 虚 误 ,不 能 摄 血 , 胞 脉 阻 滞 所 致 。 治 宜 调 
补 冲 任 、 温 经 摄 血 , 方 用 胶 艾 汤 等 。 

子 满 ” 亦 称 * 胎 水 肿 满 ” “ 胎 中 蓄 水 ”、 
“ 胎 水 "。 妇 女 妊 召 中 晚期 腹 大 异常 、 浮 
肿 .胸闷 败 胀 . 喘 急 不 得 卧 的 症状 。 见 于 
《 叶 氏 女 科 证 治 》。 常 因 脾 虚 运 化 失 司 不 
能 制 水 ,水 湿 停 聚 胞 宫 所 致 。 治 宜 健 脾 渗 
湿 利 水 。 本 症 相似 于 羊水 过 多 。 

子 肿 ”妊娠 浮肿 的 病症 。 多 由 脾 肾 阳 虚 


或 气 机 阻 滞 .水 湿 洽 留 所 致 。 可 见面 部 或 
全 身 浮肿 、 屎 量 减 少 . 体 重 显著 增 加 , 常 伴 
有 面色 苍白 、 神 疲 胶 倦 . 纳 食 碱 少 等 症 。 治 
宜 健 脾 . 温 阳 ,理气 . 行 水 等 法 。 本 症 与 妊 
娠 高 血压 综合 征 相似 。 根 据 肿 势 ,又 有 子 
气胸 脚 . 皱 脚 之 分 。 怀 孕 七 八 个 月 间 仅见 
下 肢 轻 度 浮肿 者 ,为 妊娠 后 期 常见 现象 

子 气 子 肿 的 一 种 。 见 于 《 医 宗 金 鉴 
妇科 心 法 要 诀 》。 指 妇女 妊娠 后 期 浮肿 的 
症状 。 其 部 位 自 膝 至 足 , 小 便 多 者 。 力 湿 
气 为 病 , 属 子 肿 之 轻 症 - 

脆 脚 子 肿 的 一 种 - 见于 《 医 宗 金 鉴 ， 
妇科 心 法 要 诀 》。 指 妇女 妊娠 后 期 两 脚 肿 
胀 而 皮肤 薄 .色白 光亮 . 按 之 凹陷 .不 易 平 
复 的 症状 。 属 水 为 病 。 为 子 肿 之 轻 症 。 

皱 脚 子 肿 的 一 种 。 见 于 《 医 宗 金 鉴 

妇科 心 法 要 诀 》。 妇 女 妊娠 后 期 两 脚 肿胀 
主 状 。 属 湿 为 病 。 
“ 冒 "。 常 见于 妊娠 后 期 
或 分 娩 时 的 危重 病症 。 主要 症状 为 突然 眩 
学 .车 迷 , 目 睛 上 视 , 和 牙关 紧 闭 、 四 肢 抽 搞 、 
口 吐 白 沫 等 ,过 后 逐渐 清醒 或 入 睡 , 时 发 时 
止 。 多 由 平 索 肝 肾 阴 虚 ,怀孕 后 血 养 胎 元 、 
阴 血 亏 耗 , 引 起 肝 阳 化 风 、 痰 火 上 蒙 所 致 
治 宜 育 阴 炸 风 、 化 痰 清热 等 法 ,并 可 采用 中 
西医 综合 治疗 。 本 病 常 是 妊娠 高 血压 综合 
征 中 的 一 个 严重 阶段 - 

子 悬 ”妇女 怀孕 后 因 胎 气 上 北 而 出 现 胸 
肠 胀 满 的 病症 - 见于 宋代 陈 自 明 《 妇 人 良 
方 " 妊娠 胎 上 通 心 方 论 》。 多 因 平 率 肾 阴 
不 足 . 肝 失 所 养 ,怀孕 后 阴 亏 于 下 . 气 浮 于 
上 、 冲 逆 心 胸 所 致 。 治 宜 理气 安 胎 , 方 用 紫 
苏 饮 等 。 

子 瘤 妊娠 期 声 晰 或 不 能 出 声 的 病症 。 
常 在 怀孕 九 个 月 左右 发 生 。 多 由 胞 脉 受 阻 
而 肾 阴 不 能 上 承 所 致 。 如 无 其 他 症状 ,一 
般 不 需 治疗 ,分娩 后 可 自然 恢复 。《 素 
问 * 奇 病 论 》: "人 有 重 身 , 九 月 而 准 …… 
无 治 也 , 当 十 月 复 。 若 见 手足 心 热 , 咽 干 
口 燥 , 心 烦 失眠 、 舌 红 少 苦 等 阴 虚 症状 , 治 
宜 滋 肾 . 养 阴 、 润 燥 等 法 。 
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她 泣 ”妊娠 期 乳汁 自行 流出 的 症状 。 宋 
代 陈 自明 《 妇 人 良 方 产后 乳汁 自 出 方 
论 》 : “未 产 前 乳汁 自 出 者 , 谓 之 乳 泣 ”, 由 
气 血 虚弱 , 肝 经 郁 热 . 阴 虚 内 热 等 引起 。 

和 鬼 胎 亦 称 “ 伪 胎 "。 妇 人 妊娠 数 月 , 腹 
部 异常 增 大 ,隐隐 作痛 ,阴道 反复 流血 或 下 
水 泡 如 虾 蜡 状 物 的 症状 。 见 于 《 妇 人 恨 
方 )。 常 因 气 血 虚弱 、 气 灌 血 瘀 、 寒 湿 凝 涪 
或 痰 浊 阻 洁 等 因 伤 及 胎儿 ,导致 死胎 ,发 为 
鬼 胎 。 治 疗 采用 益 气 养 血 .理气 活 血 . 获 寒 
除湿 或 化 疼 除 湿 等 法 下 胎 。 本 症 相当 于 葡 
萄 胎 ， 

难产 ” 指 胎儿 不 能 顺利 地 通过 母体 骨盆 
经 阴道 娩出 的 过 程 ， 常 由 于 骨盆 异常 , 胎 
儿 过 大 ,胎位 不 正 , 胞 宫 及 外 阴 病变 等 所 
致 .表现 为 腹部 阵痛 .腰酸 小腹 险 胀 . 羊 
水 与 血 俱 下 ,胎儿 和 久久 不 能 娩出 。 分 娆 时 
胎儿 手 先 下 的 , 称 “ 横 产 "; 先 露 足 的 , 称 
“ 倒 产 "或 “ 道 产 " ;胎儿 头 部 偏 于 一 侧 的 ， 
称 “ 偏 产 "; 脐 带 绊 绕 胎儿 房 部 难以 娩出 
的 , 称 " 碍 产 ” ;脐带 先 下 而 胎儿 后 下 的 , 称 
“ 盘 肠 产 ". 除 药物 催产 外 ,可 采用 产 钳 、 
剖 宫 等 手术 助 产 。 

胞 衣 不 下 亦 称 " 息 胞 "。 产妇 娩出 胎 
儿 后 ,经 过 较 长 时 间 , 胞 衣 ( 胎盘 ) 仍 不 能 
自动 排出 的 病症 。 多 由 分 娩 后 元 气 大 虚 而 
无 力 排出 胞 衣 ,或 产 时 感受 外 寒 . 气 血 凝 滞 
所 致 ， 大 多 伴 有 出 血 症状 ,应 及 时 处 理 ,以 
防 出 血 过 多 而 引起 虚脱 。 本 症 与 胎盘 滞留 
相似 。 

恶露 不 下 ”产妇 分 娆 后 , 胞 宫 内 遗留 的 
浊 液 . 败 血 未 排出 ,或 排出 甚 少 的 症状 。 多 
由 气 滞 . 血 次 所 致 。 属 气 澡 的 , 兼 见 小 腹胀 
满 隐痛 , 治 宜 玖 肝 班 气 ; 属 血 凉 的, 兼 见 小 
腹 疼 痛 拒 按 而 有 血块 , 治 宜 活血 行 瘀 。 

恶露 不 绝 “ 亦 称 " 恶露 不 止 。 指 产后 
两 三 周 ,恶露 仍 淋漓 不 断 的 症状 。 多 由 气 
虚 . 血 热 . 血 次 所 致 。 属 气虚 的 ,常见 恶露 
色 淡 红 、 量 多 、 质 稀 .无 臭 气 ,并 伴 有 小 腹 下 
附 感 等 , 治 宜 补 气 摄 血 ; 属 血 热 的 ,常见 亚 
露 色 红 紫 , 质 黏 . 气 臭 , 伴 有 口 干 . 舌 红 等 ， 


治 宜 清热 凉 血 ; 属 血 次 的 ,常见 恶露 色 紫 
黑 . 量 少 有 块 . 小 腹 疼痛 拒 按 等 , 治 宜 活血 
化 次 。 本 症 多 见于 子宫 复原 不 全 .子宫 内 
膜 炎 及 胎盘 . 胎 膜 残留 等 疾患 。 

产后 血 滨 ”产妇 分 娩 后 突然 头 尝 目眩 ， 
并 伴 有 胸闷 .恶心 ,呕吐 ,气急 ,甚至 神志 香 
迷 等 的 症状 。 可 分 虚实 两 类 。 虚 证 多 由 产 
后 失血 过 多 、 气 随 血 脱 所 致 , 常 兼 见面 色 苍 
白 . 肢 冷 . 汗 出 等 症 , 治 宜 益 气 、 补 血 、 周 脱 
为 主 ;实证 多 由 恶露 不 下 、 血 疗 气 逆 所 致 ， 
常 兼 见 小 腹 阵痛 、 气 粗 喘 促 、 牙 关 紧 闭 、 面 
色 紫 暗 等 症 , 治 宜 行 血 逐 瘀 为 主 。 病 情 严 
重 的 应 中 西医 结合 进行 抢救 。 

产后 发 冶 ” 亦 称 * 产 后 风 疗 " 。 产 裤 期 
中 突然 发 生 项 背 强直 .四肢 抽 搞 、 牙 关 紧 
闭 、 角 弓 反 张 等 的 症状 。 因 分 娩 时 感受 风 
邪 疫 毒 所 致 , 治 宜 清热 解毒 、 祛 风 镇 痉 等 
法 。 除 服用 中 药 外 , 亦 可 针 刺 ,并 宜 中 西医 
结合 进行 抢救 。 本 症 可 见于 产后 破 伤风 感 
染 等 疾患 。 

产后 发 热 ”分 娩 后 持续 发 热 不 退 的 症 
状 。 多 由 感受 外 邪 ,或 失血 过 多 ,或 瘀 血 内 
阻 ,或 蒸 乳 所 致 。 属 外 感 者 , 见 发 热 怕 冷 、 
无 汗 ,头痛 、 腰 背 酸楚 等 症 , 治 宜 朴 那 清热 ; 
属 血 虚 者 , 见 微 热 . 自 汗 . 头 党 .目眩 心性、 
耳鸣 等 症 , 治 宜 补 气 养 血 ; 属 疗 阻 者 , 见 发 
热 持 续 不 退 .恶露 不 下 或 量 少 色 紫 . 夹 有 血 
块 .小 腹胀 痛 拒 按 等 症 , 治 宜 活血 散 瘀 ; 属 
妆 乳 者 , 因 乳 络 欠 通 、 乳 汁 强 滞 , 见 乳房 胀 
硬 而 痛 . 微 热 恶 寒 等 症 , 治 宜 活 血 通 乳 。 

产后 便秘 ” 亦 称 “ 产 后 大 便 难 "。《 金 区 
要 略 ， 妇 人 产后 病 脉 证 并 治 》 云 ;新 产妇 
人 有 三 病 , 一 者 病 痉 ,二 者 病 郁 冒 ,三 者 病 
大 便 难 。" 多 因 产后 亡 血 伤 津 . 肠 道 失 于 滋 
涧 所 致 。 治 宜 养 血 润 燥 、 滑 肠 通 便 。 

儿 枕 痛 亦 称 “ 产 后 腹痛 "。 指 产后 小 
腹 有 块 疼痛 .恶露 不 畅 的 病 辣 。 多 由 气 滞 、 
血 瘀 所 致 。 治 宜 调 气 、 活 血 , 行 凉 。 

产后 腹痛 即 ” 儿 枕 痛 ”。 

缺 乳 ”产后 乳汁 缺少 的 现象 。 多 由 气 血 
虚弱 或 肝气 郁结 、 乳 汁 不 行 所 致 。 治 宜 补 


本 中 国 传 弦 医 学 


血 . 益 气 、 醇 肝 、 通 乳 等 法 。 

芒 劳 ” 因 产 后 气 血 虚弱 ,调养 失 宜 ,感受 
病 收 而 致 阴 虚 成 劳 的 疾病 。 常 见 形体 消 
瘦 . 潮 热 . 阁 红 、 盗 汗 .干咳 等 症 。 属 虚 劳 范 
畴 , 故 称 。 治 宜 益 气 养 阴 。 

石 女 ” 亦 称 " 实 女 "。 先 天 性 阴道 口 闭 
锁 或 狭小 的 女性 。 包 括 子宫 生理 畸形 缺陷 
等 。 部 分 病例 可 用 手术 治疗 。 

阴 吹 ”从 阴道 排出 气体 是 有 声 的 症状 
见于 《人 金盾 要 略 ， 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》- 
本 症 可 见于 直肠 阴道 瘘 。 

阴 痒 ” 亦 称 阴 峰 " 。 妇 女 阴 道内 或 外 
阴部 冶 痒 疼痛 的 症状 。 伴 有 阴道 流出 淡 黄 
色 , 质 稠 .腥臭 的 黏液 ,多 因 湿 热 下 注 或 病 
虫 侵入 阴道 所 致 , 治 宜 化 湿 .清热 . 杀 虫 , 配 
合葬 洗 外 治 。 多 见于 滴 虫 性 阴道 炎 . 蚕 菌 
性 阴道 炎 、 外 阴 白 班 等 疾病 。 

阴 挺 “子宫 脱出 于 阴道 口外 的 症状 。 常 
见于 多 产妇 女 。 因 分 娩 时 用 力 太 过 或 产后 
过 早 劳累 ,以 致 气 豆 下 陷 ` 络 脉 松弛 而 成 。 
治 宜 补 中 益 气 ,并 可 配合 针灸 疗法 。 本 症 
与 子宫 脱 垂 相似 。 

阴冷 ” 亦 称 " 阴 寒 ”( 见于 《人 金 荐 要略 、 
妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》) 。 妇 人 外 阴 或 阴 中 
寒冷 ,或 性 欲 淡 漠 的 疾患 。 多 因 肾 阳 虚 误 
或 受 寒 那 , 羔 湿 下 注 等 所 致 可 采用 温 肾 
壮阳 温 经 散 寒 . 燥 湿 化 痰 等 治 法 。 

阴 疮 亦 称 " 阴 肿 ” “ 阴 人 蚀 "“ 阴 茧 "。 
指 妇女 外 阴部 红肿 疼痛 ,或 化 腔 溃 破 、 黄 水 
淋漓 ;或 指 外 阴部 肿块 ,无 红肿 和 疼痛 等 症 
状 常 因 热 毒 葡 结 . 寒 湿 凝结 所 致 。 治 宜 
清热 解毒 . 温 经 散 寒 ,化 痰 消 结 等 法 。 本 症 
相似 于 前 庭 大 腺 炎 ,外 阴 溃 疡 .前庭 大 腺 事 
肿 等 疾病 。 

妇科 瘾 痕 ”妇女 下 腹部 肿块 的 病症 。 可 
伴 有 腹胀. 腹 满 、 上 腹痛 或 阴道 流血 等 症 。 冶 
病 属 血 分 ,其 结 块 固定 坚硬 , 推 之 不 动 ; 疫 
病 属 气 分 ,其 结 块 时 聚 时 散 , 推 之 移动 。 常 
因 气 滞 . 血 次 、 羔 湿 等 原因 所 致 。 治 宜 理气 
行 灌 . 破 血 消瘦 ,或 化 痰 燥 湿 消瘦 等 法 。 

脏 躁 “一 种 情 志 异 常 的 疾病 。 见 于 《 金 


右 要 上 略 " 妇 人 杂 病 脉 证 并 治 》。 多 见于 妇 
女 : 党 由 情 志 抑郁 , 心 脾 血 虚 所 致 。 可 见 
患者 精神 忱 愧 悲伤 欲 器 .烦躁 不 安 、 经 常 
伸 腰 呵 欠 。 治 宜 滋 阴 润 煤 、 养 心 益 脾 , 亦 可 
配合 针 刺 疗法 。 本 症 与 净 症 相似 。 
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纯 阳 之 体 正常 小 儿 体质 特点 的 一 种 概 
括 。 小儿 在 生长 发 育 过 程 中 ,生机 旺盛, 发 
育 迅速 ,但 又 相对 处 于 阴 常 不 足 的 状态 , 表 
现 为 对 水 谷 精微 物质 的 迫切 需求 。 故 必须 
注意 合理 别 养 ,以 保证 供给 必需 的 营养 
为 小 儿 生 理 特征 之 一 ,并 不 同 于 阳 亢 阴 亏 
的 病理 机 制 。 

稚 阴 稚 阳 ”小 儿 生理 特点 之 一 。“ 明 ” 
是 指 体内 精 血 津液 等 物质 ,“ 阳 " 是 指 元 气 
元 阳 的 各 种 生理 功能 。 稚 阴 稚 阳 说 明 小 儿 
在 物质 基础 与 生理 功能 上 ,都 未 完善 , 属 
“ 稚 阳 未 充 , 稚 阴 未 长 "之 体 。 故 在 诊断 小 
多 病 证 时 要 以 此 权衡 阴阳 变化 ;在 治疗 上 
应 既 维 养 阴 气 , 亦 要 善于 护卫 阳 气 。 

指纹 诊 法 ”对 两 二 岁 以 内 小 儿 采 取 的 、 
用 以 替代 切 脉 的 一 种 辅助 诊 法 。 指 纹 是 指 
虎口 直到 示 指 的 梯 侧 浅 静脉 ,分 风 、 气 、 命 
三 关 。 指 纹 的 沉浮 分 表 里 , 红 紫 辨 寒热 , 淡 
滞 定 虚实 ,三 关 测 轻重 ， 由 于 本 诊 法 受 年 
龄 限制 , 故 需 与 其 他 诊 法 结合 运用 。 

痘 疮 通称" 天花" ,古称 " 虏 郊 "。 一 种 
以 发 疹 .出 总 为 特征 的 烈性 传染 病 。 多 因 
感染 时 行 疫 毒 所 致 。 初 起 时 常见 发 热 , 惊 
慰 ,烦躁 .嗜睡 等 症 ; 继 即 全 身 及 头面 出 现 
疱 疮 ,其 疮 色白 根 赤 .项 起 肤 桨 ;然后 结 阁 
脱落 , 愈 后 往往 留 有 疗 痕 而 形成 麻 脸 。 一 
般 以 辣 形 根 圆 红润、 起 浆 色白 而 渐 黄 、 质 浓 
演 . 绽 满 充 肥 者 ,为 顺 ; 若 辣 顶 平 塌 不 突 ,起 
浆 清 稀 . 色 淡白 枯 上 其 至 紫 星 者 ,为 道 。 治 
宜 朴 表 . 行 血 、 解 毒 . 培 元 等 法 。 

麻疹 俗称 * 疗 子 "“ 斗 子 "。 临 床 以 发 
热 \ 咳 嗽 . 目 红 、 皮 疹 满 布 . 腮 赤 、 易 传染 为 
特征 的 疾病 。 多 由 感染 时 引 疫 毒 所 致 。 应 
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用 辛 凉 解 表 , 透 疹 解毒 . 养 阴 清 化 等 法 ,并 
积极 防治 并 发 症 。 发 病 后 可 得 持久 免疫 
普遍 接种 麻疹 减 毒 活 疫苗 为 主要 预防 措 
施 - 
水 痘 ” 亦 称 " 水 花 " -感受 时 气 而 发 生 
的 皮肤 水 疱 性 疾患 。 由 外 感 风 热 邪 毒 、 内 
有 湿 浊 蕴 郁 . 透 发 于 肌 表 所 致 ,治疗 可 用 朴 
风 清 热 ,解毒 渗 湿 法 ， 

风疹 ” 亦 称 “ 风 逆 "。 皮 肤 出 现 红 疹 的 
疾患 。 兼 见 发 热 ,咳嗽 。 由 外 感 风 热 时 那 ， 
发 于 册 表 所 致 。 治 疗 可 用 疏 风 清热 透 邪 等 
法 ,如 疹 色 鲜红 可 兼用 凉 血 法 。 

奶 麻 ” 亦 称 “ 假 麻 "。 一 种 急性 发 疹 性 
传染 病 。 多 发 生 在 一 岁 以 内 婴儿 。 为 感受 
风 热 时 邪 所 致 。 起 病 急骤, 发热 较 高 ,持续 
三 四 天 , 热 退 后 全 身 发 出 红色 小 丘疹 ,疹子 
-二 日 消退 。 治 宜 琉 风 清 热 为 主 。 预 后 良 
好 。 本 病 即 幼儿 急 疹 。 

丹 辣 亦 称 " 烂 喉 凉 ”“ 烂 喉 丹 辣 "“ 疫 
喉 凉 ”“ 喉 辣 " 。 小 儿 因 感 受 冶 毒 疫 气 所 
致 的 外 感 疾病 。 多 发 于 冬 春季 节 , 具 有 强 
烈 的 传染 性 , 易 引 起 流行 。 发 病 急骤 ,变化 
迅速 ,病情 较 重 。 最 易 发 生 于 2 ~8 岁 儿 
童 。 以 发 热 .咽喉 肿 闯 糜 烂 .皮肤 密布 猩 红 
色 皮 疹 . 舌 红 起 刺 为 特征 。 病 重 者 因 那 毒 
炽 盛 . 内 陷 心肝 ,可 引起 高 热 . 抽 风 、 异 迷 
恢复 期 可 见 脱皮 。 治 疗 以 清 泄 热 毒 为 主 : 
初 起 邪 在 肺 卫 , 治 以 辛 凉 迁 表 ,清热 利 咽 ; 
若 那 毒 深 入 气 营 , 治 以 清 气 凉 营 、. 泻 火 解 
毒 ;六 后 伤 阴 , 余 毒 未 清 , 则 以 养 阴 清热 , 生 
津 润 喉 为 主 。 本 病 即 猩红热 

赤 游 风 ” 亦 称 " 赤 游 丹 ”。 发 生 于 新 生 
儿 的 游 走 性 丹毒 。 多 发 于 头面 .四 肢 及 胸 
腹 。 由 皮肤 损伤 (如 脐 部 疾患、 恬 部 湿疹 
等 ) ,感染 风 热 那 毒 所 致 。 见 皮肤 红 赤 如 
丹 ,浮肿 形 如 云 片 .灼热 疼痛 疤 痒 . 游 走 无 
定 , 并 伴 有 发 热 , 怕 冷 .烦躁 等 症 ;如 毒气 内 
攻 病情 转 剧 ,可 见 神 昏 、 抽 搞 等 危 象 。 治 
宜 散 风 清热 . 凉 血 解毒 ,同时 应 配合 外 治 
法 。 本 病 与 新 生 儿 丹毒 相似 。 

小 儿 嗜 温 一 种 夏秋 季 流 行 的 急性 传染 


病 。7 ~9 月 为 发 病 高 峰 期 。 因 感受 里 温 
那 毒 所 致 。 以 高 热 .抽风 、 氏 迷 为 主 症 ,发 
病 急骤 ,病变 迅速 , 常 伴 呼 吸 障碍 , 重症 病 
儿 可 留 有 后 遗 症 。 治 宜 清热 解 表 . 清 气 凉 
营 、 凉 血清 心 为 主 。 重 症 可 加 用 清心 开窍 、 
炸 风 镇 疗 类 中 成 药 , 如 安富 牛黄 丸 .至宝 
丹 、 紫 雪 丹 等 。 后 遗 症 宜 养 阴 烽 风 、 搜 风 通 
络 为 主 ,并 配合 针灸 ,推拿 疗法 。 本 病 与 流 
行 性 乙 型 脑 炎 等 病 相似 

暑热 症 ” 亦 称 “夏季 热 "。 婴 幼儿 在 夏 
季 的 一 种 常见 疾病 。 多 由 体质 虚弱 ,感受 
暑热 所 致 。 见 持续 发 热 . 口 渴 喜 饮 .多 尿 、 
汗 闭 或 少 汗 等 症 。 可 分 两 类 : (1) 暑 伤 肺 
胃 。 兼 见 烦躁 .咽喉 红肿 等 , 治 宜 清 暑 益 
气 、 养 阴 生 津 。(2) 上 实 下 虑 。 兼 见 精 神 
委 靡 .食欲 减退 .下肢 不 温 .大便 滤 薄 等 , 治 
宜 温 下 清 上 、 益 阴 潜 阳 。 本 症 与 气候 关系 
密切 ,体温 往往 随 气温 的 高 低 而 变化 ,如 无 
其 他 合并 症 , 秋 凉 后 一 般 能 自 愈 。 

大 腮 ”以 一 侧 或 两 侧 腮 部 肿胀 .疼痛 为 
特征 的 疾病 。 由 外 感 风 敢 温 毒 刘 阻 经络 所 
致 。 多 发 于 小 儿 。 有 传染 性 。 常 伴 有 恶 
讲 , 发 热 。 治 宜 政 风 请 热 ,解毒 消 肿 , 并 可 
用 药物 外 熬 。 本 病 与 流行 性 腮腺 炎 相似 。 

顿 咳 ” 亦 称 、“ 天 哮 ”“ 履 敬 
咳 "。 阵 发 性 痉挛 性 的 咳嗽 。 因 病程 较 
长 . 缠 编 难 愈 , 亦 称 "百日咳 "。 多 发 于 5 
岁 以 下 小 儿 , 冬 春季 节 发 病 率 较 高 ,有 传染 
性 。 由 感受 时 邪 病 毒 . 肺 气 失 宜 , 痰 浊 阻 洁 
气 道 所 致 。 发 作 时 常 引 起 面 赤 .呕吐 . 透 不 
过 气 ` 涕 泪 俱 下 , 咳 到 最 后 有 深长 的 一 次 吸 
气 , 声 如 鸡 鸣 等 。 治 宜 宣 肺 降 气 、 化 痰 止 
咳 ,并 根据 病情 的 寒 , 热 . 虚 、 实 情况 ,采用 
温 肺 .清热 . 润 肺 、 健 牌 等 法 。 

百日咳 即 “ 顿 咳 ” 

百 隘 内 喇 ” 亦 称 ; 百 上 咳 "“ 乳 嗽 ”"“ 胎 
喇 " 。 婴 儿 出 生 后 百 日 内 出 现 的 咳嗽 . 气 
郁 于 肺 卫 , 痰 阻 肺 络 , 肺 气 上 逆 所 致 。 发 病 
较 急 ,变化 迅速 ,可 见 发 热 咳嗽 . 气 粗 痰 盛 、 
呼吸 急促 烦躁 蛤 奶 等 。 治 宜 清热 宣 肺 化 
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羔 平 喘 为 主 - 本 病 与 支气管 肺炎 .毛细 支 
气管 炎 相似 。 

肺 风 痰 喘 。 亦 称 “ 肺 闭 喘 咳 。 一 种 小 
儿 呼 吸 道 疾病 。 多 因 风 温 犯 肺 所 致 。 起 病 
急骤 ,可 见 高 热 无 汗 或 有 计 . 咳 哈 痰 鸣 . 气 
急 鼻 扇 .胸痛 , 疾 中 带 血 丝 等 症 。 治 宜 清 执 
解毒 . 开 肺 定 喘 为 主 。 本 病 与 支气管 肺炎 、 


大 叶 性 肺炎 等 病 相似 。 

物 口 疤 ” 亦 称 " 雪 口 "。 婴 儿 口 舌 满 布 
白 丑 的 疾患 。 多 由 心 脾 积 热 上 蒸 所 致 , 治 
宜 内 服 清 泄 心 脾 热 毒药 。 

雪 口 、 即 “ 约 口疮 ”。 

惊 风 ”小儿 危重 病症 之 一 。 分 两 种 : 
(1) 急 惊 风 ,简称 * 急 惊 ”。 由 外 感 六 滥 .内 


积 痰 热 或 突然 受到 惊 忍 等 引起 , 见 壮 热 神 
昏 ,手足 抽 搞 、. 唇 口 撮 动 .牙关 紧 闭 ,两 目 直 
视 、 颈 项 强直 ,甚至 角 弓 反 张 等 症 , 治 宜 清 
热 解毒 , 炸 风 定 惊 等 法 ,本 病 包括 流行 性 脑 
疹 苗 膜 炎 ,流行 性 乙 型 脑 炎 等 。(2) 慢 惊 
风 , 简 称 “ 慢 惊 "。 由 体质 虚弱 或 病 久 正 
虚 , 脾 阳 受伤 所 致 ,见面 白 神 萎 . 抽 搞 无 力 、 
或 吐 或 泻 ,嗜睡 露 哺 ,严重 者 有 绒 睡 唇 青 、 
四 肢 逆 冷 . 角 弓 反 张 等 症 , 治 宜 益 气 健 脾 、 
安神 定 惊 等 法 ,本 病 包括 结核 性 脑膜 炎 等 。 

急 惊 风 见 “ 惊 风 ”。 

慢 惊 风 见 “ 惊 风 ”。 

慢 脾 风 小儿 慢 惊 风 中 的 一 种 危重 证 
候 。 多 由 吐 演 日 入、 脾 阳 受伤 . 肝 风 内 动 所 
致 。 见 闭 目 摇头 . 面 青 层 淡 、 额 汗 昏睡 . 肢 
冷 , 音 哑 , 或 手足 微 搞 而 不 收 、 频 呕 清水 等 
症 。 治 以 温 阳 健 脾 、 柔 肝 炮 风 为 主 。 

惊厥 ” 亦 称 “ 抽 风 ”。 表 现 为 阵 发 性 四 
肢 和 面部 肌肉 抽动 .眼球 上 翻 . 神 志 不 清 的 
一 种 症状 。 多 由 高 热 , 阁 痛 、 中 毒 等 所 致 。 
有 时 可 发 生 呼 吸 暂停 发 绀 ,持续 几 秒 钟 至 
几 分 钟 不 等 ,并 反复 发 作 。 一 般 是 惊 风 发 
作 时 的 证 候 。 

脐 风 一 种 新 生 儿 危急 疾病 。 多 因 断 脐 
时 感染 风 毒 所 致 。 以 层 青 、 撮 口 、 牙 关 紧 
闭 .全 身 肌 肉 痉 挛 . 呈 苦 笑 面容 为 特征 , 严 
重 的 可 出 现 脐 边 青 黑 、 角 号 反 张 或 腹部 坚 


硬 .气急 . 汗 出 不 止 等 症 。 治 宜 祛 风 、 通 络 、 
镇 痉 为 主 。 本 病 即 新 生 儿 破 伤风 。 

脐 湿 ”新生 儿 脐 部 疾病 。 多 因 断 脐 后 护 
理 不 当 , 脐 部 为 水 湿 . 尿 液 漫 溃 所 致 。 可 见 
脐带 脱落 后 , 脐 窝 仍 湿润 不 干 ,或 微 见 红 
肿 。 治 宜 收敛 固 涩 ,以 外 用 中 药粉 末 于 撤 
脐 部 治疗 为 主 。 若 治疗 不 当 , 可 转 成 脐 疮 。 

脐 疮 新生 儿 脐 部 疾病 。 多 因 脐 带 脱 落 
后 ,为 水 湿 邪 毒 所 侵 , 或 脐带 脱落 过 早 , 脐 
部 损伤 ,感染 那 毒 所 致 。 可 见 脐 部 疮 面 红 
肿 , 渗 出 胀 血 , 症 重 者 伴 形 寒 壮 热 .烦躁 啼 
器 . 层 红 口 干 , 甚 则 神 展 抽 搞 等 。 治 宜 清热 
解毒 天 风 散 那 为 主 , 神 昏 抽 摘 加 用 清心 开 
窃 . 凉 血 熄 风 药 物 。 并 配合 外 用 药物 治疗 。 
本 病 即 新 生 儿 脐 炎 。 

脐 突 新生 儿 脐 部 疾病 。 因 先天 发 育 不 
全 , 脐 孔 未 全 闭合 ,或 生 后 啼 央 努 挣 过 多 ， 
小 肠 脂 毁 突 入 脐 中 所 致 。 可 见 脐 部 呈 半 球 
状 或 囊 状 突起 ,按压 可 回 入 腹 内 , 啼 避 时 复 
又 突出 。 以 压 脐 法 外 治 为 主 。 本 病 即 新 生 
儿 脐 疝 。 

星 巍 子 ”初生 儿 两 颠 内 肿 痛 有 硬块 、 妨 
碍 哆 乳 , 常 啼 回 不 休 的 疾病 。 过 去 中 国 南 
方 一 带 多 用 割 治 法 , 因 割 去 的 脂 状 颗粒 形 
如 昱 螂 子 , 故 名 。 但 割 治 法 严重 破坏 组 织 ， 
且 易 引 起 感染 , 有 害 无 益 。 清 代 徐 灵 胎 
《 兰 台 轨 范 》 曾 指出 割 治 法 的 危害 性 ,并 主 
张 用 青 黛 .硼砂 ` 玄 明 粉 .薄荷 .冰片 等 消 肿 
解毒 药 研 末 涂 擦 口内 两 腮 。 

胎 黄 ” 亦 称 胎 净 "。 胎 儿 出 生 后 , 皮 
路 .面目 发 生 黄 益 的 症状 。 多 由 母体 湿热 
太 盛 ,影响 胎儿 所 致 。 轻 者 在 10 天 左右 自 
行 消退 ;严重 者 黄 瘤 迅速 加 重 , 并 兼 见 发 
热 . 呕 吐 等 症状 , 急 须 治疗 ,可 用 清热 利 湿 
等 法 。 本 症 包括 新 生 儿 黄 冶 。 

胎 热 。 小 儿 在 胎 中 因 感 受热 毒 所 致 的 病 
证 。 多 因 孕 母 过 食 辛 热 炙 精 之 物 ,或 患 热 
病 失 于 清 解 , 热 毒 之 邪 遗 于 胎儿 所 致 。 可 
见 胎儿 出 生 后 目 闭 面 赤 、 眼 胞 浮肿 .口中 气 
热 . 烦 啼 不 已 , 户 赤 便 结 ,或 遍 体 壮 热 等 。 
治 宜 清热 解毒 为 主 。 
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胎 寒 ”小 儿 先天 元 阳 不 足 , 胎 中 感 寒 所 
引起 的 病 证 . 胎儿 出 生 后 见 上 腹痛 肢 冷 . 导 
夜 啼 峰 . 身 起 寒 票 .时 发 战 聚 . 届 足 握拳 ,其 
或 口 哄 不 开 ; 或 面 嵌 腹胀 .大便 稀薄 不 化 ; 
或 出 生 后 皮肤 发 凉 ,肌肉 硬 肿 .器 声 低 数 、 
吸 哆 困难 等 : 治 宜 温 中 祛 寒 健 脾 止 注 , 益 
气温 阳 为 主 : 

五 软 ” 头 项 . 口 .手足 .肌肉 五 处 瘘 软 无 
力 的 证 候 。 属 小 儿 发 育 障碍 的 疾患 。 多 由 
肾 气 不 足 与 脾 失 健 运气 血 不 能 少 养 肢体 ， 
以 及 早产 或 乳 养 失 宜 所 致 。 

五 迟 ”小儿 站 立 , 行 走 , 长 发 .出 齿 、 言 语 
等 发 育 迟 缓 的 五 种 症状 ， 表 现 为 肢体 软 
级, 站 立 不 稳 , 行 步 困 难 .牙齿 不 长 ,头发 稀 
路 .两 三 岁 仍 不 能 言语 .智力 果 钝 等 。 病 因 
与 五 软 基本 相同 。 

入 陷 小 儿 罗 门 下 陷 的 现象 。 多 由 肾 气 
不 充 ,或 因 患 严重 疾病 如 长 期 腹泻 , 慢 惊 风 
等 损伤 脾 肾 , 气 血 亏 虚 , 不 能 营养 骨骼 所 
致 治 宜 培 补 脾 肾 。 

解 顾 ”小 儿 在 两 岁 后 向 门 仍 不 闭合 的 现 
象 ， 多 由 先天 不 足 , 肾 气 亏损 所 致 。 治 宜 
补肾 益 气 ， 


时 “ 胎 瘦 " -一 种 小 儿 
胎 京 不 足 , 气 血 虚 弱 的 病 证 。 多 因 先 天 父 
精 不 足 . 母 血 虚 气 ,或 后 天 哺 养 失调 、 体 弱 
多 病 ,导致 时 气虚 弱 , 气 血 不 足 、 筋 骨 肌 肉 
失 养 所 致 。 可见 婴儿 皮肤 脆 薄 ,毛发 不 生 、 
形 寒 肢 冷 . 面 黄 肌 瘦 、 盘 肯 不 利 、 腰 膝 软弱 ， 
甚至 出 现 头 软 ,项 软 ,手软 . 足 软 , 肌 肉 软 - 
治 宜 补益 气 血 ,滋养 肝 肾 、 健 腺 养 骨 为 主 。 

童子 疡 一 种 以 小 儿 体 质 虚弱 ,发 育 迟 
缓 为 特征 的 疾病 。 多 因 先天 不 足 或 患 慢性 
疾病 日 久 ,影响 发 育成 长 而 致 . 主要 表现 
为 身体 赢 弱 . 面 黄 肌 瘦 、 骨 蒸 潮 热 等 , 状 似 

变 燕 ”小儿 生长 发 育 过 程 中 的 一 种 现 
象 ， 变 者 , 变 其 情 智 , 发 其 聪明 ; 蒸 者 , 莱 其 
血脉 ,长 其 百 骸 。 婴 幼儿 时 期 ,生长 发 育 壕 
速 , 骨 脉 、 上 脏腑 、 智 力 均 不 断 变 化 发 展 ,并 可 
见 身 热 , 脉 乱 、 汗 出 等 症 ,而 无 大 病 。 在 时 


间 上 ,有 ”三 十 二 日 为 一 变 ,再 变 为 一 茸 ” 
等 说 。 变 蒸 名 称 始 于 西亚 王 投 和 。 后 世 多 
数 医 家 认为 属 病理 状态 ,而 非 生长 发 育 的 
自然 征象 ,如 明代 张 景 后 即 以 变 芋 为 婴儿 
发 热 之 别名 

属 红 ” 亦 称 "性 部 红斑 "。 婴 儿 必 外 阴 
及 股 内 侧 皮 肤 因 受潮 湿 尿 布 浸渍 过 久 而 发 
生 的 疾患 。 表 现 为 丘疹 .红斑 .水疱 或 渗 出 
糜烂 等 。 可 用 黄柏 或 马 齿 苋 前 水 外 洗 ,或 
松花 粉 外 拱 。 平时 应 勤 换 尿布 ,保持 清洁 。 

夜 啼 小儿 在 夜 睡 中 啼 由 不 已 的 现象 
与 日 间 受 惊 .兴奋 过 度 或 疲劳 等 有 关 。 中 
话 学 认为 多 由 心 热 . 脾 寒 等 引起 。 属 心 执 
的 ,见面 赤 、 层 红 , 身 热 .烦躁 ,小便 不 利 等 ， 
治 宣 清 心 泄 热 ; 属 脾 寒 的 ,见面 色 青 白 , 肢 
冷 . 不 思 乳 食 等 , 治 宜 温 中 健 脾 。 妥 善 安排 
小 儿 的 饮食 ,起居 和 活动 ,可 改善 病情 。 

遗尿 五 岁 以 上 小 儿 夜 间 仍 不 能 控制 排 
屎 , 常 在 睡眠 中 尿 于 床上 的 现象 。 多 由 肺 
脾 两 虚 , 峭 气 不 因 、 膀 胱 不 能 约束 所 致 , 治 
宜 益 气 补肾 、 固 摄 ,并 可 用 针灸 及 推拿 治 
疗 . 

瘤 积 一- 种 小 儿 慢 性 疾病 。 可 见面 黄 肌 
瘟 . 肝 腹 膨大 、 时 发 潮 热 ,心烦 口 渴 ,精神 委 
靡 , 尿 如 米 滑 、 食 欲 减退 或 嗜 异 食 等 表现 ， 
多 由 断 乳 后 饮食 失调 、 脾 胃 损 伤 或 虫 积 所 
致 。 治 宜 健 牌 、 消 积 、 驱 虫 为 主 , 亦 可 采用 
捏 月 . 针 刺 四 缝 等 法 。 

虫 积 “ 诸 虫 寄生 于 肠 内 ,引起 脾虚 食 滞 
的 疾病 。 多 见于 儿童 。 可 见 腹痛 时 作 、 哮 
食 异 物 .鼻孔 冶 痒 . 胡 齿 ( 磨牙 ) 流 省 、 面 部 
出 现 白色 虫 班 或 吐 下 姻 虫 ,日 久 则 见面 黄 
肌 瘦 . 腹 部 膨大 等 症 。 治 宜 杀 虫 . 健 脾 、 消 
导 为 主 。 

积 滞 ” 亦 称 " 食 积 ”“ 食 沾 ”“ 乳 灌 ”。 
一 种 小 儿 慢 性 胃 肠 道 疾 病 。 多 见于 婴 幼 
儿 : 因 乳 食 不 节 、 喂 养 不 当 , 导 致 屯 食 内 
积 ,损伤 脾胃 而 致 。 可 见 食欲 不 振 ,上 腹部 胀 
满 , 大 便 酸 臭 浪 薄 ,小便 色 黄 混浊 。 积 久 不 
化 .可 出 现 长 期 低热 . 面 黄 消瘦 、 倦 困 无 力 
等 虚 证 。 久 治 不 愈 ,影响 小 儿 营 养 与 生长 
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发 育 ,可 转化 成 次 积 。 治 宜 消食 导 潮 、 健 脾 
助 运 为 主 。 可 配合 针灸 ,推拿 与 捏 月 疗法 。 

厌食 亦 称 " 不 思 食 ” “不 哮 食 ” 。 一 种 
较 长 时 间 食 欲 不 振 , 甚 至 拒食 的 儿科 常见 
病 证 。 多 见于 1 ~6 岁 小 儿 。 多 因 饮 食 不 
节 ,喂养 不 当 , 或 长 期 偏食 ,损伤 脾胃 运 化 
功能 所 致 。 除 食欲 不 振 ,或 拒 进 饮食 外 ,还 
可 见面 黄 少 华 、 形 体 偏 瘦 、 自 汗 盗汗 、 皮 肤 
干燥 ,大 便 不 调 等 。 治 宜 健 脾 益 气 , 运 脾 和 
骨 、. 养 骨 生 津 为 主 , 可 配合 针灸 推拿 及 捏 


痛 疗 法 。 一 般 预 后 良好 ,但 长 期 不 愈 , 可 转 
为 将 积 。 
盘 肠 气 痛 ” 亦 称 " 盘 肠 痛 "“ 肠 痛 "。 盘 


聚 企 少 上 腹 内 的 小 肠 突然 发 生 疼痛 的 疾病 。 
多 因 肠 骨 脆 弱 , 感 受 寒 邪 , 搏 结肠 间 , 寒 凝 
气 滞 , 经 络 不 通 , 气 血 鹿 阻 ;也 可 因 乳 食 内 
积 , 座 潜 肠 间 , 气 机 受阻 所 致 。 腹 部 受 冷 、 
过 食 冷 饮 , 喂 奶 过 多 、 奶 中 含 糖 太 高 等 , 均 
可 诱发 本 病 。 多 见于 新 生 儿 及 3 ~4 个 月 
内 婴儿 ， 每 见 腹痛 阵 发 ,啼哭 不 已 , 面 红 层 
白 , 额 上 汗 出 , 肢 冷峻 曲 ,两 手 握拳 ,烦躁 不 
安 。 常 发 生 在 夜间 ,可 反复 发 作 。 治 宜 温 
中 散 寒 . 行 气 导 滞 为 主 。 外 用 食盐 炒 热 , 或 
用 淡 豆 焉 生姜, 芍 白 食盐 炒 热 布 包 , 趁 执 
毁 脐 周 ， 或 用 针灸 疗 法 ,也 可 缓解 疼痛 。 
本 病 与 婴儿 肠 绞 痛 相似 。 

弄 舌 ” 亦 称 “ 蛇 丝 惊 ”( 见 于 宋代 钱 乙 
《小 儿 药 证 直 决 .和 弄 舌 》)。 小 儿 舌 体 活动 
异常 的 病症 。 可 见 患 儿 将 舌 伸 出 、 随 即 收 
回 、 随 露 随 收 ,并 上 下 左右 摆动 如 蛇 舌 。 多 
由 心 脾 积 热 所 致 , 治 宜 清 脾 泻 热 。 

重 舌 ”一 种 舌 体 活动 障碍 的 病 证。 多 见 
于 小 儿 。 见 舌 下 连 根 红肿 .形似 小 舌 , 按 之 
坚硬 作痛 、 舌 短 、 伸 缩 艰 难 .妨碍 言语 与 饮 
食 等 症 。 多 由 心 政 积 热 , 循 经 上 冲 于 舌 本 
所 致 。 治 宜 清 泄 心 脾 热 毒 , 亦 可 针 刺 金 津 、 
玉 液 等 穴 。 

结 舌 ” 亦 称 " 连 舌 "。 一 种 舌 体 活动 障 
碍 的 病 证 。 可 见 因 舌 系 带 短 缩 而 使 小 儿 讲 
话 困 难 的 现象 。 见 于 《千金 要 方 * 少 小 婴 
双方。 
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伤 科 见 “ 正 骨 "(20 页 )。 

正体 “正骨 ”… 伤 科 " 的 别称 。 明 代 薛 
立 帝 《 正 体 类 要 》 为 论 治 人 体 伤 损 专著 。 
明 清 时 代 正 骨科 , 亦 称 正体 科 。 详 见 “ 正 
骨 ”(20 页 )。 

正骨 器 具 ”治疗 各 种 骨折 和 伤 筋 所 使 用 
的 器 具 。 包 括 古代 所 用 的 通 木 . 腰 柱 、 披 
肩 . 竹 帘 , 杉 篇 等 。 后 经 改进 ,如 用 各 种 质 
料 制 成 不 同形 式 的 小 夹板 等 。 主 要 用 于 患 
部 的 固定 。 

振 枉 ”一 种 治 伤 用 具 。 用 长 约 50 厘米 
的 圆 形 木 棒 , 在 伤 处 肿 硬 部 作 振 击 用 。 当 
伤 处 气 血 凝 结 , 疼 痛 肿 硬 ,可 用 振 杠 微 微 振 
击 其 上 两 旁 ,使 气 血 流通 ,有 消 肿 止 痛 作 
用 。 

竹 帘 一 种 正骨 器 具 。 形 似 凉 帘 , 大 4 
长 短 根据 患部 决定 。 凡 肢体 有 骨 碎 盘 断 ， 
先 用 手法 整 复 接续 ,然后 用 布 缠 早 ,再 用 竹 
帘 覆 盖 其 上 ,并 加 紧 扎 ,有 整 复 固定 作用 。 

杉 篇 。 一 种 正骨 器 具 。 指 杉木 串 制 的 篇 
状 医疗 器 具 。 用 于 骨折 固定 。 通 常 放置 于 
竹 帘 之 外 , 因 其 坚韧 挺 直 以 加 强 竹 帘 之 固 
定 力 。 用 时 先 量 患处 长 短 阔 狭 、 曲 直 媚 凸 
之 形 ,根据 不 同 骨 折 部 位 ,采用 与 患部 相应 
的 杉 篇 。 多 用 于 四 肢 骨 折 。 

通 木 一 种 正骨 器 具 。 用 宽 约 10 厘米 、 
厚 约 7 厘米 的 杉木 ,其 长 度 自 腰部 至 肩 上 
约 3 厘米 ,杉木 外 面 平整 ,向 月 背 内 面 刻 凹 
形 , 务 与 宵 骨 和 欧 肉 吻合 。 全 木 钼 有 多 孔 , 以 
便 穿 带 系 缚 。 凡 冰 背 跌 打 损伤 , 营 骨 开裂 
高 起 者 ,经 整 复 后 , 先 以 绵 架 软 护 贴身 垫 
之 ,而 后 以 宽带 自 通 木 诸 孔 按 法 穿 系 , 平 绕 
腹 前 , 复 向 后 紧 缚 患者 身 背 正 中 ,有 固定 消 
背 作用 。 

抱 膝 “一 种 正 肯 器 具 。 多 用 蕊 条 或 竹 条 
( 今 用 不 锈 钢丝 ) 制 成 。 外 形 圆圈 状 , 比 通 
骨 稍 大 ,四 边 各 系 以 条 带 ,将 圈 放 在 通 骨 
上 ,条 带 结扎 后 可 固定 膝 部 。 用 以 治疗 骸 
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骨 骨 折 -《 普 济 方 ， 折 伤 门 ?: 膝盖 骨 跌 
划 开 者 ,可 用 人 竹 夭 夭 定 , 数 药 赤 定 ,要 四 缚 
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压 垫 ” 一 种 正骨 器 具 。 用 于 骨折 整 复 后 
固定 ， 因 和 骨折 虽 经 整 复 ,但 折 骨 两 侧 断 端 
仍 有 再 移 位 倾向 ,以 压 垫 按 力 学 原理 放置 
骨折 局 部 之 适当 位 置 ,再 用 夹板 固定 ,保证 
断 端 稳定 ,防止 再 次 移 位 。 通 常用 软 纸 
(如 毛 边 纸 ) 制 成 方形 .长 方形 .梯形 、 塔 形 
等 类 型 。 

分 骨 垫 ”一 种 正骨 器 具 。 为 长 条 形 , 用 
于 骨折 整 复 后 固定 。 有 分 骨 及 稳定 骨折 断 
端 作用 。 常 用 于 前 性 尺 梯 骨 骨 折 整 复 后 。 
多 用 软 纸 卷 旱 软 质 金属 丝 ( 如 锡 丝 ) 制 成 。 

腰 柱 一 种 正骨 器 具 。 以 杉木 四 根 , 制 
如 扁担 形 , 宽 约 3 厘米 , 厚 约 2 厘米 ,长 度 
以 患处 为 度 , 俱 自 侧面 ,以 绳 联 贯 之 。 若 腰 
节 骨 被 伤 错 缝 ,管内 破裂 . 筋 斜 公 偿 者 ,用 
伤 药 歼 于 腰 柱 上 , 视 患 处 将 柱 排列 于 痛 骨 
两 穷 , 务 令 端 正 ,再 用 菜 艾 做 薄 衬 履 于 柱 
上 ,以 挡 风寒 ,用 宽 长 布 带 , 绕 向 腹 前 扎 惠 ， 
有 固定 作用 

正骨 手法 ”治疗 骨折 、 赔 位 及 关节 损伤 
的 整 复 手法 。 清 代 吴 谦 ( 医 宗 金 鉴 ， 正骨 
心 法 要 旨 ) 分 作 摸 \、 接 、 端 \ 提 、 按 、 摩 , 推 、 
拿 八 法 。 后 在 此 基础 上 又 发 展 为 手 摸 心 
会 . 拔 伸 牵 引 .旋转 屈伸 , 端 提 挤 按 摇摆 触 
碰 , 按 摩 推拿 . 夹 挤 分 骨 、 折 项 回旋 等 法 。 
用 于 整 复 不 同 部 位 、 各 种 类 型 的 骨节 损伤 。 

小 夹板 固定 ”固定 骨折 的 一 种 治疗 方 
法 :《 外 台 秘 要 》 有 将 竹 片 包 于 应 用 于 骨 
折 固 定 的 记载 。 临 床 根据 病变 部 位 和 特 
点 ,应 用 柳 木 . 杉 树 皮 、 竹 片 . 塑 料 .纸板 等 
制 成 夹板 进行 固定 。 其 长 度 一 般 不 超过 骨 
折 上 下 两 侧 的 关节 处 , 以 利于 患者 的 气 血 
流通 和 上 下 关节 活动 。 固 定 的 同时 可 配合 
适当 的 功能 锻炼 ,使 动静 结合 ,加 速 肯 折 愈 
合 及 功能 恢复 ， 

攀 索 又 砖 古代 正骨 的 一 种 方法 。 见 于 
清 代 吴 谦 《 医 宗 金 鉴 . 正骨 心 法 要 旨 》。 
即 让 病人 两 足 分 别 站 在 合 起 的 砖 块 上 , 同 


时 两 手 向 上 高 举 攀 担 悬 挂 高 处 的 绳索 ,此 
时 医生 扶 住 病人 腰部 ,由 助手 分 次 抽 去 下 
面 的 砖 块 ,用 以 牵引 疹 骨 ,促使 复位 。 用 于 
治疗 背 柱 损伤 - 

理 筋 手法 ” 理 顺 筋 络 的 一 种 手法 。 操 作 
时 一 般 先 用 按 . 推 . 摩 、 控 、 揉 . 擦 等 手法 ,镇 
痛 解 痉 . 散 竣 活血 . 舒 松 肌肉 ; 继 用 屈伸 , 旋 
转 , 牵 抖 , 摇 网 等 手法 ,调和 营 卫 、 理 顺 筋 
络 、 分 离 粘连 ;最 后 运用 即 击 .揉搓 、 运 展 等 
手法 ,调和 气 血 勇 脉 。 用 于 各 类 筋 伤 的 治 
疗 。 

接骨 续 筋 具有 活血 化 瘀 ,促进 勇 骨 生 
长 修复 功能 的 治 法 。 适 用 于 骨折 整 复 后 筋 
骨 已 趋 连接 .但 未 完全 接续 , 肿 冯 虽 已 明显 
减轻 ,但 瘀 血 尚未 化 净 阶段 的 治疗 。 常 用 
中 药 有 当归 、 赤 芍 、 川 营 、 丹 参 、 骨 碎 补 . 土 
整 虫 .自然 铜 川 续 断 . 川 牛 膝 等 。 

坚 骨 壮 筋 ” 具 有 调 补 气 血 .滋养 肝 肾 . 强 
壮 第 骨 等 功效 的 治 法 。 适 用 于 骨折 、 赔 位 、 
伤 盘 后 期 , 症 见 筋骨 疲软 .肢体 关节 届 伸 不 
利 ,或 骨折 延迟 愈合 . 骨 质 朴 松 等 的 治疗 。 
常用 中 药 有 当归 、 白 芍 、 川 营 、 熟 地 ,党 参 、 
黄芪 、 白 术 、 茯 苓 山 黄 肉 、 川 续 断 、 川 桂 枝 
等 

拨 伸 牵引 一 种 可 达到 矫正 畸形 ,恢复 
正常 解剖 形态 目的 的 治疗 手法 。 即 施 术 者 
与 助手 各 持 患 者 损伤 肢体 一 端 进行 的 对 抗 
性 拔 伸 牵 拉动 作 。 凡 骨折 后 出 现 断 端 重 得 
移 位 ,或 脱位 后 关节 一 侧 骨骼 移 于 异常 位 
置 ,常用 本 法 进行 复位 。 参 见 “ 拔 伸 法 ” 
(282 页 ) 。 

旋转 “种 使 损伤 肢体 远 段 围绕 纵 轴 或 
以 关节 备 为 中 心 进行 转动 的 治疗 手法 。 凡 
骨折 出 现 断 端 旋转 移 位 ,可 运用 本 法 整 复 ; 
或 骨折 愈合 后 ,脱位 整 复 后 出 现 关节 粘连 ， 
亦 常用 本 法 治疗 达到 松 解 目的 。 

屈伸 ” 握 住 骨折 远 端 施行 屈曲 及 伸展 灵 
活 交替 相配 合 的 手法 。 用 于 矫正 骨折 断 闯 
间 的 成 角 移 位 畸形 , 亦 可 用 于 关节 损伤 后 
发 生 粘 连 、 活 动 受 限 的 功能 锻炼。 

分 骨 ”一 种 用 于 治疗 骨折 或 关节 脱位 的 
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手法 。 施 术 者 用 拇指 与 示 .中 、 环 三 指 构成 
钳 形 在 两 并 列 骨 之 间 用 力 钳 夹 ,使 两 骨 分 
开 : 凡 两 根 以 上 骨骼 并 列 的 肢体 发 生 双 骨 
折 ,或 关节 脱位 发 生 两 骨 靠 拢 移 位 畸形 .如 
赔 尺骨 .掌骨 . 肥 腓 骨 .路 骨 等 骨折 或 脱位 ， 
均 可 用 本 法 整 复 。 

折 顶 一 种 用 于 骨折 复位 的 手法 。 在 牵 
引 下 ,将 骨折 移 位 之 断 端 向 同一 方向 折 硕 ， 
在 成 角 情况 下 使 断 端 相 接触 ,并 进行 快速 
反 折 , 令 两 骨折 段 能 居于 同一 条 直线 上 , 达 
到 矫正 畸形 复位 的 目的 。 多 用 于 近 关 节 处 
之 骨折 ; 因 断 端 重 玻 移 位 运用 一 般 率 引 复 
位 困难 者 .如 前 臂 双 骨 折 出 现 上 述 情况 亦 
用 本 法 复位 。 

探 正 一 种 用 于 骨折 或 脱位 复位 的 手 
法 . 在 拔 伸 牵引 的 基础 上 , 施 术 者 运用 手 
擎 和 手指 分 别 推 按 骨 折 移 位 的 远近 端 ,或 
脱位 的 移 位 骨 端 , 使 之 回复 到 原 位 。 凡 骨 
折断 端 出 现 分 离 ,重大 .成 角 畸 形 、 侧 方 移 
位 以 及 关节 脱位 等 , 均 可 采用 本 法 整 复 . 
《 理 伤 续 断 秘方 》 载 有 " 相 度 骨 颖 ,仔细 抢 
撩 ”, 列 为 正骨 手法 之 一 。 

挤 压 法 ”一 种 既 用 于 骨折 诊断 又 用 于 背 
折 复 位 的 手法 。 用 于 诊断 ,如 检查 肋骨 骨 
折 ,以 双手 作 胸 前 后 或 胸 两 侧 对 向 挤 压 , 若 
在 非 挤 压 点 的 肋 弓 处 出 现 姿 痛 , 则 痛处 多 
为 骨折 处 ;检查 骨盆 骨折 ,将 两 手 置 于 骨盆 
甫 屡 作 对 向 挤 压 ,如 出 现 疼痛 , 则 痛处 可 疑 
骨折、 用 十 治疗 , 当 骨 折断 端 存在 分 离 时 ， 
以 两 手提 住 骨 折断 端 两 侧 作 相对 挤 压 , 可 
使 断 端 密 切 触 碰 而 达到 复位 目的 。 

针 拨 法 “种 应 用 特制 工具 使 骨折 整 复 
的 治 法 。 凡 关节 内 骨折 ,出 现 骨 折 片 移 位 ， 
运用 一 般 手 法 难以 整 复 者 , 取 特 制 针 具 在 
骨折 片 邻 近 安全 部 位 刺 入 关节 内 , 按 规定 
的 方法 对 分 离 骨 片 进行 援 撤 ,达到 骨折 解 
剖 复 位 的 目的 ,使 骨折 念 合 后 关节 面 光滑 
平整 ,减少 日 后 骨 关节 炎 的 发 生 。 

血肿 人 体 组 织 内 局 部 出 血 所 出 现 的 种 
块 、 如 跌 打 损伤 后 的 血肿 ,由 血 离 经 脉 所 
致 。 治 宜 活 血 化 瘀 .理气 止痛 。 皮 肤 无 破 
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损 者 ,可 配合 外 数 清 弗 凉 血 消 肿 药 。 

盘 结 关节 及 腿 靖 内 发 生 歧 性 肿 物 的 病 
证 .多 因 各 种 急 慢 性 损伤 后 气 血 阻 滞 . 营 
卫 不 和 , 复 加 寒 湿 外 收 侵 袭 ,使 筋 脉 之 气 结 
于 一 处 所 致 : 见 局 部 有 结 节 状 肿块 高 凸 于 
肤 表 , 或 隐匿 于 皮下 , 触 之 光滑 或 有 移动 ， 
与 皮肤 无 粘连 ,有 了 明显 压痛 ,以 腰 背 . 足 踩 、 
手腕 等 处 为 多 见 。 治 疗 以 理 筋 手法 为 主 ， 
亦 林 结合 针灸 及 服用 活血 舒 盘 药 。 应 注意 
与 肿瘤 的 鉴别 。 本 病症 包括 妥 鞘 囊肿 等 - 

筋 挛 肌肉 挛缩 拘 急 的 病症 。 见 于 ( 灵 
枢 ， 刺 节 真 卯 》。 多 因 血 虚 、 受 寒 劳损 日 
久 、 筋 肉 失 于 濡 养 而 致 。 主 要 表现 为 疼痛 
酸楚 、 活 动 受 限 。 治 宜 内 服 活血 舒 筋 , 温 通 
血脉 之 剂 ,配合 惠 洗 . 热 毁 ;急性 筋 挛 , 用 理 
筋 手法 治疗 > 

区 伤 因 行 走 或 运动 不 什 而 使 足 部 扭伤 
的 疾病 。 见 中 部 一 侧 或 双 侧 及 足 背 肿 痛 ， 
严重 者 可 合并 内 外 躁 或 第 五 即 骨 基底 部 骨 
折 -: 初期 轻 症 用 理 筋 手法 及 药物 外 数 , 重 
症 选用 整 复 固定 及 内 服 外 甫 药物 ;后 期 采 
用 药物 更 洗 及 功能 锻炼 等 法 

扭伤 -释文 见 585 页 。 

进 伤 因 气 机 骤然 奴 聚 、 络 道 瘀 阻 不 通 
而 引起 的 损伤 。 多 由 举重 过 度 ,或 用 力 不 
当 , 或 突然 动作 所 致 ， 主 要 发 生 于 胸 胁 , 腹 
壁 等 部 位 。 见 胸 冯 胀 痛 , 用 力 呼吸 及 高 声 
咳 哈 时 其 痛 尤 剧 , 一 般 痛 无 定 处 , 若 络 脉 损 
型 .血行 不 循 脉 道 则 外 溢 而 吐血 ， 因 进 伤 
伤 气 , 故 治疗 重 在 理气 - 宜 采 用 舒 肝 理气 、 
活血 通 络 , 兼 理 筋 手法 及 推拿 .针灸 等 法 
如 医治 不 当 , 易 致 缠绵 反复 。 

挫伤 、 体 表 因 受 外 力 撞 击 而 致 的 皮肉 损 
伤 : 多 发 生 于 胸 胁 ,腹壁 等 部 位 。 可 见 局 
部 青紫 肿 痛 - 因 挫 伤 伤 血 , 故 治疗 重 在 活 
血 : 宜 活 血 祛 瘀 .理气 止痛 ,采用 药物 外 
数 .内 服 等 法 

压 连 伤 、 因 意外 庄 连 而 致 的 损伤 。 由 于 
压 伤 部 位 不 同 , 可 造成 四 肢 骨 折 盘 伤 或 胜 
腑 经 络 受 损 。 如 压 于 要 害 部 位 或 虚 尾 之 
处 ,或 压 颂 面积 广泛 以 致 志 身 血 次 凝 请 紫 
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黯 者 , 则 可 出 现 内 脏 严重 损害 .以 致 有 昏迷 
等 危 象 。 隋 代 划 元 方 《 诸 病 源 候 论 》 中 有 
《 压 连 坠 堕 内 损 候 》。 治 疗 应 按 不 同类 型 ， 
选用 复位 、 固 定 及 消 肿 ,止痛 的 内 服 外 数 药 
物 

闪 伤 、 策 干 因 突 然 扭转 ,使 盘 膜 ,韧带 或 
肌 腿 等 受 急骤 的 牵 拉 而 引起 的 损伤 。 见 患 
处 疼痛 . 筋 脉 拘 挛 .活动 不 利 等 症 - 如 见于 
腰部, 称 "内 腰 "。 治 宜 采 用 理 盘 手 法 及 药 
物 内 服 ,外 数 . 推 拿 ,针灸 , 拔 火 镶 等 疗法 。 

岔 气 ，” 因 搬 负 重 物 时 用 力 不 当 而 引起 的 
胸 背 或 腰部 疼痛 、 局 部 活动 障碍 的 病症 - 
多 由 气 机 失调 或 气 沿 血 次 所 致 。 治 宜 行 气 
活血 ,采用 理 筋 手法 - 

伤 筋 关节 、 筋 脉 ,肌肉 因 跌 打 ,内 挫 , 扭 
束 而 引起 的 损伤 。 表 现 为 局 部 疼痛 、 疗 紫 
肿胀 , 庄 痛 和 功能 障 但 等 。 新 伤 宜 消 瘀 , 退 
肿 .止痛 ; 陈 伤 宜 温 经 .活血 、 行 气 ， 可 选用 
理 筋 手 法 及 推拿 .针灸 . 拔 火 锚 ,水 针 、 药 物 
外 数 .内 服 汤药 等 综合 疗法 。 必 要 时 作 胶 
布 ,夹板 或 石膏 固定 等 ,同时 应 注意 功能 锻 
炼 

筋 出 槽 ” 筋 脉 因 伤 而 改变 原来 位 置 的 病 
症 . 有 筋 离 , 筋 翻 . 筋 转 等 。 筋 离 是 明显 出 
槽 , 筋 翻 与 筋 转 病情 较 轻 。 临 床 表现 为 筋 
挛 . 筋 结 .疼痛 .肿胀 .功能 受 限 ， 治 疗 以 理 
筋 手法 为 主 , 亦 可 配合 内 服 活血 化 瘀 、 舒 盘 
止痛 之 剂 及 外 甫 高 药 ， 清 代 胡 廷 光 《 伤 科 
汇 纂 ， 整 背 腰 骨 歌诀 ?>: “大 抵 背 筋 离 出 
位 ,至 于 骨 乡 裂 开 绷 , 将 筋 按 捧 归 原 处 , 筋 
若 宽 舒 病 体 轻 -” 

脱 航 。 亦 称 " 脱 白 ” 关节 部 的 骨 端 脱 
离 正 常 位 置 的 病症 。 按 发 生 的 原因 ,可 分 
为 外 伤 性 脱 航 和 先天 性 脱 航 ; 按 程度 分 全 
脱 航 和 半 脱 舱 ; 按 发 生 时 间 长 短 可 分 新 鲜 
脱 航 和 陈旧 性 脱 航 。 如 患者 血气 虚弱 , 节 
骨 松弛 , 脱 舱 重 复出 现 , 称 为 习惯 性 脱 从 
症 见 疼痛 .肿胀 .畸形 ,关节 功能 障碍 ,脱出 
的 骨 端 呈 弹 性 固定 。 治 疗 采用 手法 复位 ， 
配合 内 服 ,外 数 药 物 ,并 可 逐步 进行 功能 锻 
炼 - 


脱 日 ” 即 " 脱 钥 ”。 

骨 错 缝 ” 因 强力 使 关节 筋 脉 损伤 而 形成 
骨 缝 开 错 ,关节 移 位 的 病理 现象 。 轻 者 仅 
为 征 小 错 缝 , 重 者 骨 缝 参 差 不 齐 或 呈 半 脱 
位 - 临床 表现 为 明显 的 疼痛 和 活动 障碍 。 
可 用 推拿 复位 手法 治疗 , 亦 可 内 服 活血 化 
次 ,理气 止痛 之 剂 及 局 部 甫 贴 襄 药 。 清 代 
吴 谦 《 医 宗 金 鉴 ， 正骨 心 法 要 虽 》: ”或 因 
跌 仆 闪 失 , 以 致 崩 缝 开 错 , 气 血 郁 滞 , 为 肿 
为 痛 , 宜 用 按摩 法 。 按 其 经 络 , 以 通 郁 闭 之 
气 ; 摩 其 雍 聚 ,以 散 闹 结 之 有 种; 其 患 可 愈 。” 

伤 骨 ”外力 造成 肯 和 关节 损伤 的 总 称 。 
骨 损伤 又 有 骨折 和 人 骨 齐 损伤 之 分 ,其 中 骨 
膜 损伤 多 发 生 于 肢体 挫伤 等 ,局 部 疼痛 、 压 
痛 明 显 。 关 节 损 伤 则 有 脱 崔 和 骨 错 缝 之 
分 

骨折 骨 或 软骨 的 连续 性 中 断 的 疾患 
有 局 部 疼痛 畸形、 活动 障碍 . 骨 擦 音 和 假 
关节 等 症状 。 依 照 动静 结合 .内 外 兼治 .局 
部 与 整体 并 重 的 原则 治疗 。 应 及 时 复位 ， 
适当 固定 和 早期 功能 锻炼 。 还 可 采用 中 药 
内 服 外敷 ,初期 以 消 次 退 肿 为 主 ;中 期 宜 
和 和 营 生 新 、 接 骨 续 筋 ;后 期 宜 补 气 养 血 、 健 
筋 壮 骨 等 。 

劳损 ”筋骨 皮肉 等 长 期 反复 形成 的 积累 
性 损伤 。 常 发 生 于 活动 频繁 的 部 位 ,如 腰 
部 、 户 部 等 。 主 要 表现 为 疼痛 、 活 动 不 利 、 
功能 衰退 等 。 治 宜 活血 化 瘀 . 益 气 养 血 , 健 
筋 壮 骨 等 法 。 

劳 伤 、 因 肢体 劳累 过 度 而 形成 的 局 部 慢 
性 损伤 ， 一 般 病程 较 长 ,症状 缠绵 。 临 床 
表现 如 局 部 酸痛 .筋肉 萎缩 . 肢 节 肿胀 甚至 
畸形 .活动 不 利 等 ,或 伴 有 神 疲 乏力 . 纳 谷 
不 区 及 内 伤 症状 ， 病 情 常 因 疲劳 ` 气 候 变 
化 而 加 重 。 

新 伤 ”肢体 损伤 的 早期 阶段 。 一 般 指 受 
伤 后 的 两 个 月 内 或 指 某 一 部 位 首次 发 生 
的 损伤 。 由 于 病程 较 短 , 临 床 表现 比较 单 
纯 , 一 般 比 陈 伤 容易 恢复 正常 。 

陈 伤 ” 亦 称 “ 宿 伤 "“ 老 伤 "*。 损 伤 未 
愈 .残留 后 遗 .时 有 发 作 的 疾病 。 多 因 气 血 
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瘀 阻 经 络 所 致 。 一 般 表 现 为 酸痛 、 活 动 不 
利 等 。 可 用 针灸 ,推拿 药物 内 服 与 外 数 ， 
以 及 功能 饭 炼 等 法 治疗 。 

头 部 内 伤 ” 因 外 力 直接 或 间接 作用 于 头 
部 而 引起 的 损伤 。 当 头 部 受到 外 力 直接 作 
用 ,或 外 力作 用 于 躯体 其 他 部 位 ,如 颈项 
部 ,胸廓 部 而 传达 到 头 部 ,致使 头 部 气 血 、 
脑 骨 受伤 ,可 出 现 错 迷 、 头 痛 .呕吐 ,恶心 、 
气短 , 脉 散乱 等 危重 病症 。《 素 问 》 称 脑 为 
“ 奇 恒 之 府 ";《 本 草 纲 目 》 称 脑 为 "元 神 之 
府 ";《 医 宗 金 鉴 ) 称 头 位 居 至 高 ,“ 内 涵 脑 
散 如 盖 , 以 统 全 体 者 也 "。 因 此 头 部 损伤 
易 造成 气 血 、 脑 区 受 损 而 出 现 一 系列 头 部 
症状 和 全 身 功能 紊乱 。 治 疗 则 根据 其 " 初 
期 多 实 ,后 期 多 虚 " 的 特点 而 采用 不 同 的 
方法 。 

落 枕 ” 亦 称 " 失 枕 "。《 素 问 . 骨 空 论 》 
明代 吴 昆 注 :“ 失 枕 者 , 风 在 颈项 , 颈 痛 不 
利 ,不 能 就 枕 也 。” 常 于 起 永 时 突然 
多 因 睡 眠 姿势 不 当 ,颈项 肌肉 牵 捍 过 久 及 
局 部 受 寒 后 引起 ， 表 现 为 颈项 强 痛 、 活 动 
受 限 。 可 用 针灸 ,推拿 , 热 数 等 法 治疗 。 

折 冰 ”腰部 损伤 后 腰 冰 疼痛 如 折 的 病 
症 ， 多 因 伤 后 足 太阳 膀胱 之 脉 受 收 ,风寒 
侵 于 驾 脉 所 致 。 亦 可 伴 有 项 强 背 痛 、 下 上肢 
牵制 等 症 。 治 宜 活血 化 次 , 佐 以 祛 风 散 寒 
化 湿 。 如 有 人 骨折 且 移 位 者 , 须 用 整 复 .固定 
方法 。 

漏 肩 风 。 肩 部 疼痛 、 活 动 受 限 的 疾病 。 
见于 清 代 云 川 道人 《 绛 囊 报 要 》。 好 发 于 
中 ,老年 人 , 尤 以 50 岁 左右 为 多 见 。 常 因 
肩 部 积劳 损伤 , 气 血 虚 衰 , 复 受 风 寒 湿 邪 侵 
袭 而 致 。 清 代 高 秉 钧 《 疡 科 心 得 集 ' 辨 历 
节 风 漏 肩 风 论 》:“ 漏 肩 风 , 肩 骸 酸楚 ,或 疼 
痛 漫 肿 。 亦 因 风寒 湿 阻 络 而 发 。 常用 理 
筋 手法 及 针灸 .推拿 .功能 锻炼 等 法 治疗 。 
内 服 益 气 活 血 , 祛 风化 湿 , 温 通 筋 脉 药 。 
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亦 称 “ 胞 轮 振 跳 ” ,俗称 "眼皮 
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跳 " 。 眼 瞪 不 自主 跳动 的 一 种 证 候 。 多 由 
风 热 外 袭 、 入 侵 经 络 , 或 气 血 亏 虚 、 筋 脉 失 
养 . 血 虚 生 风 所 致 。 风 热 者 , 治 宜 祛 风 清 热 
为 主 ; 血 虚 者 ,治疗 以 养 血 社 风 为 主 。 亦 可 
选用 针 刺 攒 竹 , 承 泣 .四 白 . 风 池 . 足 三 里 等 
穴位 。 

上 胞 下 垂 ” 亦 称 " 瞧 目 " “有 瞪 废 " “ 目 瞪 
垂 缓 " “脸皮 垂 缓 " 。 一 种 以 眼 部 上 胞 不 
能 自行 提起 或 提起 不 全 ,掩盖 部 分 或 全 部 
瞳 神 而 影响 视 物 的 眼病 。 多 由 先天 座 赋 不 
足 、 命 门 火 衰 , 或 因 后 天 脾虚 气 弱 、 脉 络 失 
和 、 风 收 客 脸 所 致 。 治 宜 温 补 脾 肾 、 补 脾 益 
气 、 祛 风 通 络 等 , 亦 可 配合 针 刺 .按摩 或 手 
术 。 由 外 伤 、 肿 痛 .沙眼 等 引起 者 , 重 在 病 
因 治疗 。 本 病 类 似 于 先天 性 或 后 天 性 上 脸 
下 垂 。 

风 赤 郊 妆 ” 亦 称 " 风 赤 净 疾 "”。 一 种 以 
胞 输 皮 肤 红 赤 起 疱 .起 疙 .溃烂 和 痒 痛 并 作 
的 眼病 。 多 因 脾 经 绚 热 或 脾胃 湿热 复 感受 
风 邪 所 致 。 治 宜 清热 除 风 或 清热 解毒 。 本 
病 包括 现代 医学 的 眼 瞪 湿疹 、 眼 脸皮 炎 等 。 

脸 弦 赤 烂 ”俗称 " 烂 眼 边 "。 一 种 以 眼 
脸 边 缘 红 肿 溃烂 . 刺 痒 灼 痛 为 主 症 的 眼病 
多 由 风 收 夹 湿热 ,郁结 于 眼 脸 所 致 。 瞪 缘 
奇 痒 而 涩 痛 、 频 喜 抒 拭 、 疱 疹 破 裂 , 渐 使 脸 
弦 赤 湿 糜烂 胶 粘 有 黄 辣 ,去 辣 后 见 小 脓 净 
或 溃疡 ,最 后 可 使 睫毛 倒 刺 或 脱落 . 瞪 缘 变 
形 。 以 局 部 治疗 为 主 , 内 服 朴 风 、 清 热 、 社 
湿 等 药 。 本 病 与 溃疡 性 脸 缘 炎 相 似 。 

拳 毛 倒 睫 ” 亦 称 睫毛 倒 入 "。 一 种 继 
发 性 眼病 。 多 因 沙 眼 或 输 弦 赤 烂 经 久 不 愈 
所 致 。 初 起 眼 瞪 痒 痛 , 常 加 揉 擦 而 致 眼皮 
松 \, 眼 弦 紧 , 旺 内 紧 外 弛 ,形成 睫毛 拳 曲 。 
因 了 睫毛 倒 刺眼 珠 , 有 汲 痛 流泪 .县 光 等 症 ， 
甚至 可 发 生花 骅 白 陷 ( 角膜 溃疡 ) ,最 后 形 
成 惨 障 。 本 症 以 手术 治疗 为 主 。 

椒 疮 眼 瞪 内 面 出 现 红色 细小 , 状 如 花 
椒 颗粒 的 疾病 。 多 由 脾 经 湿热 内 蕴 .感受 
外 收 , 疗 江 于 眼 瞪 脉络 而 成 。 患 者 自觉 眼 
内 沙 涩 痒 痛 、 怕 光 流 泪 ,车 不 及 时 治疗 ,会 
使 眼 瞪 留 下 疗 痕 , 引起 倒 睫 , 损 坏 角膜, 遗 
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留 昧 膜 ,影响 视力 。 一 般 采 用 局 部 治疗 , 重 
症 可 配合 内 服 清热 燥 湿 , 散 风 活血 等 药 。 

票 疮 ”了 眼 瞪 内 产生 色 黄 质 软 的 票 状 物 的 
疾病 。 常 与 椒 疮 同时 发 生 , 亦 可 单独 发 生 ， 
但 念 后 不 留 辣 痕 。 本 病 的 病因 ,症状 及 治 
疗 与 椒 疮 相似 。 

针眼 古称“ 土 痛 "“ 土 疡 ”, 亦 称 “ 麦 粒 
种” 俗称“ 偷 针 眼 ”"。 生 长 在 眼 瞪 边缘 或 
眼 瞪 内 的 小 辣 。 多 由 脾胃 蕴 热 , 复 受 风 收 ， 
结案 于 眼 脸 所 致 。 初 起 眼 瞪 局 部 皮肤 红 
肿 , 形 如 麦 粒 , 微 痒 , 继 则 赤 痛 拒 按 , 甚 至 化 
脓 : 治 宜 散 风 清热 为 主 , 亦 可 采取 耳 尖 放 
血 法 。 本 病 即 急性 有 瞪 腺 炎 。 

眼 丹 ”为 针眼 的 严重 阶段 。 见 整个 眼 瞪 
红肿 .硬结 处 疼痛 化 脓 , 常 伴 有 耳 前 淋巴 结 
肿 大 头痛、 寒热 等 症 。 未 成 脓 前 可 内 服 清 
热 ,解毒 .和 和 营 之 剂 ,成 腔 后 自行 冲破 或 切 
开 排 肤 , 肤 去 则 肿 冯 自 退 。 在 腔 熟 时 切 鼠 
挤 压 ,以 防 炎症 扩散 :本 病 类 似 于 脸 脓肿 。 

胞 脸 痰 核 ” 亦 称 ` 起 粒 肿 "。 一 种 在 眼 
脸皮 下 出 现 核 状 硬结 的 疾病 。 多 因 胃 肠 府 
热 与 湿 痰 殖 结 , 阻 于 眼 瞪 而 成 。 见 眼 胞 皮 
下 结 块 ( 大 多 生 于 上 眼 瞪 ) 如 殉 豆 大 、 皮 色 
不 变 , 推 之 移动 . 按 之 肿 硬 不 痛 ,一般 需 手 
术 治 疗 。 本 病 即 慢性 脸 腺 炎 。 

目 痒 ” 一 种 眼 部 发 痒 的 疾患 。 见 于 《 太 
平 圣 惠 方 》。 一 般 好 发 于 春季 。 甚 者 奇 痒 
难 忍 , 称 " 痒 若虫 行 症 ” 。 也 可 于 数 年 中 定 
其 发作 。 常 伴 目 赤 灼热, 胞 瞪 肿 痛 等 症 。 
《证 治 准绳 七 窍门 》:“ 痒 若虫 行 症 , 非 若 
常 时 小 痒 之 轻 , 乃 如 虫 行 而 痒 不 可 忍 也 。” 
《眼科 兽 华 录 》:“ 类 似 赤 热 , 不治 自 愈 ,及 
期 而 发 ,过 期 而 愈 ,如 花 如 潮 。 多 由 风 热 
时 牙 上 犯 肺 经 或 兼 脾 湿 所 致 。 治 用 祛 风 清 
热 , 除 湿 止 痒 等 法 。 本 病 包 括 春 季 结 膜 炎 
等 - 


虑 漏 一 种 目 内 紫 肿 胀 出 腔 的 疾病 。 分 
急性 ,慢性 两 种 。 急 性 的 多 由 风 政 侵袭 . 引 
动 内 火 所 致 。 常 见 内 紫 端 皮肤 红肿 ,疼痛 ， 
并 延 及 下 眼 瞪 和 颜面 部 , 常 有 全 身 不 适 感 。 
数 日 即 化 脓 , 脓 出 后 症状 消退 。 慢 性 的 多 


由 心经 董 热 上 和 犯 内 枇 所 致 , 常 有 泪 溢 ( 单 
眼 较 多 ) , 指 压 内 此 部 有 黏 性 卫 液 从 泪 穹 
流出 。 日 久 每 在 内 陛下 方 见 一 隆起 物 , 皮 
色 不 变 。 由 于 脓 液 的 经 常 洲 出 ,容易 引起 
结膜 .角膜 的 炎症 和 溃疡 等 。 治 疗 可 内 服 
清 散 邪 热 , 和 营 消 肿 等 药 ;外 治 除 点 眼 药 和 
局 部 热 数 外 ,可 切 开 排 脓 或 手术 摘除 泪 可 。 

天 行 赤 眼 ”俗称 " 火 眼 ” "红眼 " 。 多 由 
感受 风 热 之 邪 ,侵袭 于 眼 所 致 。 常 两 眼 同 
时 或 先后 发 作 。 可 见 白 睛 赤 脉 布 绕 ( 球 结 
膜 充血 ) ,多 睁 、 有 异物 感 ,甚或 恨 光 流泪 ; 
严重 者 , 眼 脸红 肿 ,分泌 大 量 黄 稠 眼 胸 , 眼 
不 能 睁 , 兼 见 口 渴 、 便 秘 。 治 宜 靶 风 清热 或 
泻 火 解毒 , 亦 可 针 刺 摸 竹 ,太阳 等 穴 及 耳 尖 
放血 。 本 病 即 急 性 结膜 炎 。 

田 肉 攀 睛 。 亦 称 " 费 状 偶 肉 "。 一 种 淡 
赤 笑 肉 横 布 眼睛 的 疾病 。 由 心肺 两 经 风 热 
雍 盛 所 致 ,或 因 脾 胃 湿 热 毕 燕 诱发 。 见 英 
肉 由 紫 端 横 布 白 睛 如 尼 虫 淖 翅 , 渐 侵 黑 睛 、 
瞳 神 , 影响 视力 。 按 其 发 展 情况 , 可 分 : 
(1) 进 行 性 。 贺 肉 布 满 血丝 、 肥 厚 ,发 展 迅 
速 , 治 宜 内 服 清热 散 风 或 泻 火 解 毒剂 ,外 滴 
限 药水 ,也 可 局 部 施行 针 刺 或 手术 。(2) 
静止 性 。 如 不 影响 视力 ,一 般 不 需 治疗 。 

火 瘤 ”一 种 因 火 那 热 毒 结 聚 .侵犯 白 睛 
所 致 的 眼病 。 白 睛 部 出 现 准 状 降 起 , 呈 紫 
红色 ,有 明显 压痛 , 甚 则 峰 光 流泪 , 视 物 不 
清 。 治 宜 清热 散 结 , 泻 火 解毒 ;如 反复 发 
作 , 兼 见 阴 虚 火 旺 症 状 者 ,可 用 滋 阴 降 火 
法 。 本 病 属 区 膜 炎 范畴 。 

金 瘤 ” 亦 称 * 金 疡 "。 白 睛 表层 发 生 形 
如 玉 粒 之 小 泡 ,而 周围 绕 以 赤 脉 的 眼病 。 
多 因 肺 经 燥热 或 肺 阴 不 足 , 火 那 瘀 滞 而 致 
治 宜 泻 肺 散 结 或 养 阴 清 肺 散 结 为 主 。 本 病 
类 似 于 泡 性 结膜 炎 。 

自 膜 侵 睛 “一 种 黑 睛 边缘 出 现 灰白 色 小 
泡 其 而 侵 至 黑 睛 的 眼病 。 多 由 肺 经 燥热 
肝火 上 攻 所 致 。 严 重 时 可 有 晴 光 、 刺 痛 及 
流泪 等 。 治 宜 泻 肺 润 燥 、 清 泄 肝 火 等 法 。 
本 病 即 泡 性 角膜 结膜 炎 

凝脂 顽 ”一 种 由 风 热 春 盛 .肝胆 火 炽 , 侵 
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犯 黑 睛 所 致 的 眼病 。 见 头 额 剧 痛 、 目 痛 着 
明 流泪. 黑 睛 溃 破 . 色 带 黄 绿 等 症 。 因 状 
如 凝脂 , 故 名 。 本 病变 化 甚 速 ,如 不 及 时 治 
疗 ,累及 瞳 神 可 致 失明 。 治疗 多 用 泻 火 解 


亦 称 " 垂 帘 膜 ” “ 赤 膜 下 垂 ”、 
“ 赤 脉 下 垂 "”。 初 起 黑 睛 上 缘 有 细小 血丝 
似 帘 垂 向 黑 睛 ,渐次 向 下 延伸 , 变 宽 变 厚 ， 
赤 丝 尽头 常 有 细小 星 甘 。 严 重 者 , 赤 丝 丑 
膜 遮 满 黑 睛 , 称 为 " 血 巍 包 睛 " 。 常 涩 痛 善 
明 ,视力 障碍 。 治 宜 疏 风 清 热 . 祛 六 退 允 。 
本 病 类 似 于 沙眼 性 角膜 血管 里。 

聚 星 障 ”一 种 自 感 眼 内 涩 痛 , 县 光 流泪 ， 
黑 晴 又 生 多 个 细小 星 矣 的 眼病 。 这 些 星 恬 
可 呈 针 尖 状 或 星 状 ,多少 不 一 , 亦 可 连 成 树 
枝 状 甚 则 向 黑 睛 深部 扩展 。 多 由 风 邪 侵 
袭 .肝火 内 炽 . 风 热 相 搏 、 上 攻 于 目 ,或 湿热 
标 蒸 ,或 肝 肾 阴 虚 所 致 。 治 宜 祛 风 清热 平 
肝 或 清热 化 湿 ,或 滋 阴 祛 那 。 本 病 类 似 于 
病毒 性 角膜 炎 。 

铸 睛 症 亦 称 " 盘 珠 " “ 蟹 目 "“ 损 
验 ”“ 离 睛 ”“ 优 睛 甘 "“ 黑 珠 恰 "。 一 种 
严重 的 眼病 。 可 见 黑 睛 破损 、 黄 仁 从 破 口 
突出 如 珠 , 形 似 艇 眼 ,周围 绕 以 白 验 ,眼病 
剧烈 ,其 明 怕 光 、 多 泪 , 愈 后 严重 影响 视力 。 
多 由 肝火 上 攻 、 黑 睛 峰 澳 或 外 伤 所 致 。 初 
起 治 宜 泻 肝 清热 , 久之 补肾 滋 阴 为 主 。 本 
病 类 似 于 角膜 溃疡 穿孔 或 角膜 穿孔 伤 虹膜 
脱出 等 

黄 液 上 冲 ” 亦 称 “ 黄 膜 上 冲 "“ 推 云 ”、 
“内 推 云 "。 一 种 病 势 急 重 的 眼 部 病症 。 
多 因 热 毒 内 盛 、 三 焦 火 毒 上 糯 或 外 伤 失 治 
而 成 。 可 见 抱 轮 红 赤 、. 黑 睛 与 黄 仁 之 间 下 
方 积聚 有 一 液 平 的 黄白 色 脓 液 ,同时 有 头 
目 剧 痛 、 凑 明 泪 出 ,视力 锐 碱 等 症 。 失 治 则 
腑 液 可 向 上 漫 涨 , 重 者 肤 攻 全 珠 而 失明 ,多 
属 凝 脂 骄 、 瞳 神 缩 小 或 物 损 真 睛 的 并 发 症 。 
治疗 内 宜 清热 泻 火 解毒 ,外 以 扩 瞳 为 要 。 
本 症 类 似 于 前 房 积 脓 。 

混 睛 障 ” 亦 称 “ 气 轿 "“ 混 睛 ”“ 混 障 
症 "“ 混 睛 外 障 "。 一 种 视力 障碍 呈 进 行 


性 发 展 的 疾病 。 初 起 眼 痛 姜 明 .视力 下 降 、 
抱 轮 红 赤 、 黑 睛 深层 盘 状 混浊 ,逐渐 漫 掩 黑 
睛 全 部 ; 渐 之 赤 脉 侵入 黑 睛 ,呈现 赤 白 混杂 
的 矣 障 ; 终 可 致 严重 视力 障碍 。 多 由 肝 经 
风 热 或 肝胆 热 毒 蕴 莱 于 目 ,或 邪 毒 久 伏 、 肝 
将 阴 虚 . 堆 火 上 炎 所 致 。 内 治 疏 风 清热 . 演 
肝 解 毒 或 滋 阴 降 火 ;外 治 消 障 退 台 和 扩 瞳 
为 要 。 本 病 类 似 寺 角膜 基质 炎 

净 疾 上 目 “” 亦 称 “ 痛 眼 ”…“ 小 儿 痛 眼 外 
障 "" 准 毒 眼 " “ 疹 病 攻 眼 症 " 。 由 小 儿 将 
积 诱发 的 眼疾 。 多 因 脾 胃 损 伤 . 精 血 不 足 、 
目 失 所 养 或 肝 热 上 冲 所 致 。 证 见 眼 干涩 羞 
明 、 黑 睛 混浊 生 暑 , 甚 则 黑 睛 溃 破 . 变 为 乌 
睛 、 螺 旋 突 起 .眼球 枯萎 等 。 治 宜 健 脾 清 
热 . 杀 虫 消 痛 、 养 肝 明 目 法 。 同 时 可 用 针灸 
及 捏 俏 疗法, 辅 以 富 含 胡 葛 卜 素 的 蔬菜 及 
请 含 维生素 A 的 食物 。 本 病 相似 于 角膜 
软化 症 。 

瞳 神 缩小 ”瞳孔 日 渐 缩小 ,最 终 失 去 对 
光 反 射 功能 的 病症 。 多 因 风 热 蛮 滞 或 肝 肾 
阴 亏 ,虚火 上 炎 所 致 。 如 瞳孔 缺 而 不 圆 . 边 
缘 呈 锯齿 或 菊花 形 者 , 称 “ 瞳 神 干 缺 "、。 见 
眼球 胀 痛 ,. 眉 棱 骨 痛 、 流 泪 、 缚 光 和 视力 减 
退 等 症 。 治 宜 祛 风 清热 或 滋 阴 降 火 等 法 
本 症 多 见于 慢性 虹膜 睫 状 体 炎 。 

圆 丑 内 障 “一 种 瞳 神 内 出 现 贺 形 银白 对 
障 而 致 视力 障碍 的 眼病 。 多 发 于 40 岁 以 
上 者 。 因 肝 肾 两 亏 ,或 脾胃 虚 衰 , 精 血 不 能 
上 荣 于 目 所 致 。 见 视 物 模糊 、 瞳 色 ( 晶 状 
体 ) 混浊 ,晚期 则 瞳 色 全 面 呈 乳白 色 ,视力 
高 度 减退 或 丧失 。 治 宜 补 养 肝 肾 为 主 , 晚 
期 内 障 成 熟 , 光 定位 好 的 ,可 做 针 拨 内 障 或 
内 障 摘出 术 。 本 病 包括 老年 性 白内障 。 

绿 风 内 障 “一 种 黑 睛 气色 混浊 , 障 神 散 
大 不 清 呈 隐 绿 色 ,视力 急剧 下 降 的 眼病 。 
多 由 内 伤 七 情 .肝胆 风 火 升 扰 ,或 因 真 阴 亏 
耗 , 阴 虚 阳 亢 所 致 。 肝 胆 风 火 炽 盛 的 , 见 眼 
痛 、 抱 轮 红 , 视 物 如 雾 状 . 瞳 神 散 大 , 常 伴 有 
剧烈 头痛 、 恶 心 呕吐 等 ; 阴 虚 阳 亢 的 ,局 部 
症状 不 明显 ,发 作 时 眼 不 红 , 微 胀 . 微 痛 、 瞳 
神 不 散 大 或 略 大 。 常 反复 发 作 , 逐 次 加 重 ， 
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如 不 及 时 治疗 ,视力 可 逐渐 消失 - 治 宜 分 
别 采用 平 肝 泻 火 、 炸 风 及 滋补 肝 肾 等 法 。 
本 病 类 似 于 青光眼 。 

云雾 移 睛 ” 亦 称 “ 蜡 动 黑 花 " 症 。 自 觉 
眼前 有 灰尘 ,斑点 ` 飞 蚊 、 蛛 网 或 云雾 样 物 
浮 移 的 眼病 : 多 属 肝 肾 两 经 病变 ,如 肝 肾 
阴 亏 . 虚 阳 上 扰 ,或 肝 失 朴 泄 . 气 滞 血 将 ,或 
湿热 震 共 ` 上 蒙 清 穿 所 致 。 治 宜 分 别 采 用 
滋 阴 潜 阳 、 调 补 肝 肾 、 玻 采 活 血 、 清 利 湿 热 
等 法 - 本 病 包括 飞 蚊 症 - 

自 涩 症 ” 眼 无 明显 外 证 .自觉 眼 内 干涩 
不 舒 的 慢性 眼病 。 多 由 肺 阴 不 足 . 肝 肾 亏 
损 ,或 那 热 留恋 .湿热 昔 结 而 发 。 治 宜 激 阴 
渔 肺 .补益 肝 肾 或 清热 利 肺 .清热 利 湿 法 。 
本 病 与 干燥 性 角膜 炎 ,结膜 炎 , 慢 性 结膜 炎 
或 浅 层 点 状 角膜 炎 相 似 。 

视 瞻 异 溃 ”外 眼 无 异常 而 视力 减退 、 视 
物 模糊 不 清 的 病症 。 多 由 湿 当 上 犯 . 气 灌 
血 郁 、 肝 肾 不足 或 心 脾 两 虚 所 致 。 可 有 视 
物 模糊 或 菇 有 黑 花 飞舞 . 视 物 变形 ,或 眼前 
似 有 阴影 遮挡 等 。 古 人 认为 本 病 多 由 神 
劳 . 血 少 ,元 虚 、 精 亏 等 所 致 , 故 治 以 补 虚 培 
本 为 主 。 实 则 本 病 有 实 有 虚 ,治疗 仍 宜 辨 
让 施 治 为 要 。 本 病症 状 类 似 于 脉络 膜 视 网 
膜 病变 ,慢性 球 后 视神经 炎 等 

淮 目 亦 称 肝 虚 窗 目 ”。 白 天 目 力 尚 
好 、 入 晚 则 视 物 模糊 或 全 然 不 见 的 疾病 。 
如 你 之 夜 不 见 物 , 故 名 。 多 见于 儿童 ,由 脾 
不 运 化 、 肝 虚 血 亏 所 致 。 治 宜 健 脾 、 补 肝 、 
养 血 为 主 ,如 苍术 . 羊 肝 等 有 较 好 疗效 。 本 
病 包括 夜半 

高 风 淮 目 一 种 遗传 性 目 疾 。 大 多 始 发 
于 青春 期 。 入 蓝 视 物 不 清 ,病情 逐渐 加 重 ， 
视野 日 益 缩小 ,晚期 只 能 直 视 , 终 至 失明 。 
多 由 先天 不 足 . 肾 阳 虚 衰 . 精 气 不 能 上 润 所 
致 , 治 宜 补肾 益 精 为 主 - 本 病 可 见于 视 网 
膜 色素 变性 。 

青 盲 。 一 种 慢性 致 育 疾 病 。 其 特征 为 视 
力 过 渐 减退 , 渐 至 失明 ,但 眼睛 外 观 如 常 ， 
瞳 神 气色 形态 都 无 改变 。 由 肝 肾 阴 亏 、 虚 
火 上 升 . 气 沾 血 凉 , 以 致 目 失 涵养 而 成 。 治 


疗 应 分 别 原因 ,采取 滋 阴 降 火 ,理气 活血 ， 
也 可 配合 针灸 疗法 。 

暴 盲 ”突然 一 眼 或 两 眼 视 力 下 降 ,甚或 
失明 ,外 观 无 异常 的 疾病 。 多 因 肝 火 偏 盛 、 
瘀 血 阻 滞 , 气 血 不 足 等 , 以致 不 能 运 精 于 
目 、 精 明 失 养 而 成 。 治 宜 清 肝 泻 火 ,活血 社 
瘀 , 补 气 养 血 等 法 。 本 病 多 属 急性 眼底 病 
变 。 

妙 目 单眼 丧失 视力 ,或 一 有 眼 异 常 小 者 。 

目 偏 视 亦 称 * 通 睛 "“ 眼 偏 视 "。 一 眼 
平视 时 , 另 一 眼 偏 斜 于 内 侧 或 外 侧 的 眼病 。 
由 从 小 而 得 之 者 , 常 伴 有 近视 或 远视 , 治 宜 
早期 验光 配 镜 或 择期 手术 ; 因 双 然而 病 者 ， 
亦 称 " 风 牵 仿 视 ”, 古 称 " 神 珠 将 反 ”, 甚 则 
为 “ 瞳 神 反 背 ”, 系 由 风 中 经 络 所 致 ,以 眼 
球 镜 然 偏 斜 ,转动 受 限 、 视 一 为 二 为 特征 ， 
治 宜 疏 风 通 络 . 益 气 养 血 或 化 疾 通 络 ,活血 
化 瘀 , 配 以 针 刺 .推拿 疗法 。 前 者 类 似 于 共 
转 性 斜视 ,后 者 类 似 于 麻痹 性 斜视 。 

睐 目 飞 扬 ” 亦 称 “异物 入 目 "“ 物 偶 入 
睛 "。 由 灰尘 .沙子 . 谷 壳 . 麦 蕊 .金属 碎 
悄 、 飞 虫 等 随 风 飞 扬 进 入 眼 内 或 在 劳作 时 
飞 算 入 腿 引 起 的 眼病 。 以 刺 痛 、 司 光 流 泪 
等 为 主要 证 候 , 且 有 明显 的 异物 入 目 史 。 
治 宜 迅 即 清除 异物 、 防 止 感染 。 忌 揉 擦 眼 
珠 及 用 不 洁 之 物 挑拨 眼 内 异物 。 本 病 类 似 
于 结膜 异物 或 角膜 异物 。 

针 拨 内 障 中 医治 疗 白内障 的 一 种 简便 
手术 。 唐 代 王 春 《 外 台 秘 要 》 等 书 中 已 有 
记述 。 是 用 拨 障 针 从 巩膜 切口 伸 入 眼 内 ， 
在 瞳孔 后 面 将 晶状体 氢 沉 于 玻璃 体 下 方 ， 
使 光线 能 经 瞳孔 而 进入 眼 内 ,以 恢复 视力 
适用 于 年 老 体 弱 患者 。 

内 障 “见于 《太平 圣 惠 方 》。 随 神 以 内 
眼病 的 总 称 。 凡 障 神 变色 (呈现 青 、 绿 、 
乌黑 , 黄 、 白 等 色 ) ,变形 ( 散 大 .缩小 . 缺 
而 不 圆 ) 以 及 外 无 恬 障 的 视 物 型 花 等 , 均 
属 本 病 范围 。 

外 障 ”见于 《 秘 传 眼科 龙 木 论 》。 瞳 神 
以 外 眼病 的 总 称 。 包 括 胞 瞪 、 西 紫 、 白 睛 、 
黑 睛 的 疾患 。 其 症状 外 显 ,属实 证 较 多 。 
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《证 治 准绳 ， 七 窍门 》: “外 障 ,在 睛 外 遮 
暗 “ 

耳鸣 。 耳 中 自觉 鸣 响 的 疾患 。 有 虚实 之 
分 : 实证 多 由 肝胆 火 道 . 痰 热 俘 结 所 致 
肝胆 火 送 常 见 头痛 面 过 , 口 苦 咽 干 .心烦 易 
怒 等 , 治 宜 清 肝 泄 热 ; 痰 热 郁结 常见 胸闷 疾 
多 . 舌 昔 黄 腻 等 , 治 宜 化 痰 清 火 。 虚 证 多 由 
肾 亏 所 致 ， 兼 见 肪 学 .腰酸 .和 遗精. 舌 红 脉 
细 数 者 为 肾 阴 虚 , 治 宜 滋 肾 益 精 ; 下 肢 不 
温 , 萌 寒 . 舌 淡 脉 虚弱 者 为 肾 阳 虚 , 治 宜 温 
肾 助 阳 : 亦 可 用 针灸 等 法 - 

耳 玖 ” 耳 听 失聪 的 疾患 以 闻 而 不 真 者 
为 重 听 , 不 闻 者 为 耳 莓 。 有 虚实 之 分 。 实 
证 多 由 肝胆 火 盛 所 致 。 发 病 急骤 , 常 伴 有 
头痛 目 赤 . 口 苦 咽 干 ,心烦 易 怒 .便秘 等 , 治 
宜 清 肝 泻 火 。 虚 证 多 由 肾 精 亏损 所 致 。 发 
病 缓慢 , 常 伴 有 头 量 目眩 ,腰酸 遗精 等 , 治 
宜 滋 阴 补肾 。 亦 可 应 用 针灸 等 法 。 

耳 疗 ” 生 于 外 耳 道 的 疗 肿 。 多 由 肝胆 实 
火 或 风 邪 热 毒 、 上 攻 耳 窍 而 成 。 见 耳 道 疼 
痛 , 咀 别 或 按压 耳 屏 .牵引 耳 郭 则 疼痛 加 
剧 ,并 伴 有 偏 侧 头痛 ,严重 的 可 腿 寒 ,发 
热 ,全身 不 舒 等 症 - 治 宜 泻 肝火 .清热 毒 ， 
脓 成 者 应 切 开 引 流 

脓 耳 亦 称 “ 聘 耳 ”"“ 缠 耳 ”。 以 耳 道 流 
脓 .听力 障碍 为 主 症 的 疾病 。 多 发 于 儿童 。 
有 虚实 之 分 。 实 证 多 因 外 感 风 热 .污水 灌 
耳 . 郁 而 化 火 ,或 湿热 之 邪 获 结 肝胆 经 络 ， 
以 致 气 血 认 阻 而 成 ; 常 伴 有 寒热 . 耳 痛 , 流 
脓 黄 厚 ,类似 急 性 化 脓 性 中 耳 炎 ; 治 宜 祛 风 
火 . 利 肝胆 、 清 湿热 。 虚 证 多 因 肝 肾 不 足 、 
虚火 上 炎 所 致 ;可 见 患 耳 流 肤 清 稀 , 久 延 不 
息 , 类 似 慢 性 化 肤 性 中 耳 炎 ; 治 宜 滋 阴 降 
火 。 外 治 可 用 药 汁 或 粉剂 滴 , 撤 耳 内 - 

聘 耳 即 “ 脓 耳 ” 

耳 痛 泛 指 耳 部 脓肿 。 发 于 耳 门 者 ,名 
“十 门 痛 ”; 发 于 里根 者 名 “年 根 痛 ”。 多 由 
肝 胃 毒 火 上 攻 所 致 ,红肿 疼痛 。 治 宜 解毒 
泻 火 , 消 肿 止 痛 。 用 仙 方 活命 饮 .五 味 消毒 
饮 等 加 三 。 本 病 包 括 如 耳 道 疝 肿 、 耳 前 瘘 
管 化 腑 等 病 。 


耳 痔 ”外 耳 道内 发 生 蒙 生 物 的 疾病 。 见 
于 元 代 罕 汉 卿 《 疮 疡 全 书 )， 多 由 肝 经 郁 
火 . 肾 经 相 火 . 胃 经 积 火 上 蒙 清 窍 , 强 结 不 
散 .凝聚 而 成 。 耳 窃 内 有 小 肉 突出 , 形 如 机 
桃 , 羊 奶 头 . 散 茵 、 玉 核 , 微 红 胀 痛 。 若 小 肉 
突出 于 外 耳 道 口 ,多 色 红 无 皮 、 外 表 湿 润 、 
触 之 作痛 ,甚至 痛 引 头顶 ,或 有 出 血 ,过 大 
时 可 影响 听觉 。 治 宜 清 肝 散 火 ,并 用 外 治 
法 除去 效 生 物 。 本 病 相当 于 外 甘 道 息肉 

耳根 毒 ” 亦 称 “ 耳 根 痛 "。 一 类 生 于 耳 
后 或 耳 下 部 痛 肿 的 疾病 。 由 风 热 之 邪 侵 及 
少 阳 经 , 恢 耳 之 毒 那 深入 所 致 。 初 起 耳根 
处 肿 大 如 痰 核 , 按 之 不 动 而 微 疼 , 肿 势 渐 
增 , 状 如 伏 鼠 , 炉 赤 疼痛 。 内 治 宜 泻 火 解 
毒 . 祛 病 排 肽 , 外 治 宜 切 开 排 脓 , 并 彻底 根 
治 脓 耳 。 本 病 与 耳 后 膜 下 脓肿 相似 。 

旋 耳 郊 亦 称 * 月 蚀 疮 “月 镀 郊 "。 发 
生 于 耳 郭 部 的 湿 疮 见于 《 医 宗 金 鉴 》 
由 胆 脾 二 经 湿热 上 蒸 ,或 耳 道 流 脓 延 及 多 
耳 所 致 。 初 起 耳 后 折 缝 间 皮 肤 潮红 , 久 则 
黄 水 淋漓 . 湿 烂 作 痒 , 播 破 则 流血 水 , 甚 则 
耳 后 折 缝 裂 开 , 状 如 刀 割 ,缠绵 难 盒 。 多 见 
于 小 儿 。 治 宜 清热 除湿 ,内 服 龙 胆 泻 肝 汤 
外 用 解毒 丹 麻油 调 拒 , 亦 可 用 黄连 、 枯 碘 研 
未 数 之 。 本 病 类 似 于 外 耳 湿疹 

黄 耳 伤寒 ”由 风 火 收 毒 侵入 耳 部 的 一 科 
疾患 。 可 见 发 热 恶 寒 ,项 强 ,两 耳 轮 黄 
中 策 策 作 痛 , 继 则 耳鸣 失聪 , 赤 肿 流 肤 等 
症 ， 治 宜 清 营 凉 血 . 泄 热 解毒 。 本 病 略 似 
耳 源 性 颅 内 感染 

鼻 疗 ”发 于 鼻孔 内 的 病 肿 : 多 由 那 热 郁 
火 , 草 蒸 肺 穿 , 气 血 凝 滞 而 成 ; 亦 有 因 挖 鼻 、 
拔 鼻 毛 或 分 沁 物 刺激 ,使 皮肤 损伤 .感受 那 
毒 而 生 。 初 起 干 痒 , 胀 痛 ,继而 红肿 ,如 局 
部 酿 且 则 疼痛 加 剧 ,严重 时 肿 及 上 层 和 周 
围 组 织 , 并 有 旦 寒 ,发热 等 全 身 症状 。 治 宜 
清热 . 凉 血 .解毒 等 法 ,或 配合 外 数 。 本 病 
包括 鼻 前 庭 市 、. 鼻 前 庭 痛 等 。 

鼻 疮 外 前 孔 附 近 的 热 疮 。 多 由 肺 热 引 
起 。 有 鼻孔 内 刺 痛 、 色 红 , 甚 则 鼻 毛 脱落 . 干 
燥 易 结 辣 。 治 宜 祛 风 清 肺 。《 医 宗 金 鉴 
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外 科 心 法 要 诀 》“ 鼻 疮 生 于 鼻 穿 内 , 初 觉 
干燥 疼痛 , 状 如 栗 粒 - 甚 则 鼻 外 色 红 微 肿 ， 
痛 似 火 灼 - 由 肺 经 秦 热 上 攻 锚 窍 , 聚 而 不 
散 , 致 成 此 疮 -" 本 病 与 鼻 前 庭 炎 相 似 。 

鼻 妞 鼻腔 出 血 的 病症 。 由 风 热 上 到 、 
里 热 炽 盛 ,肝火 上 升 或 虑 火 上 炎 等 导致 巡 
血 妄 行 。 治 宣 审 察 症 情 , 分 别 采 用 清热 . 降 
火 , 凉 血 , 养 阴 等 法 。 在 外 感 热 病 过 程 中 、 
其 发 热 有 随 由 而 解 者 , 称 “ 红 

具 讨 ”以 阵 发 性 鼻 痒 . 喷 噶 , 流 清 涕 、 鼻 
塞 为 特征 的 锚 病 。 多 由 肺 气虚 弱 、 肺 脾气 
虚 , 肾 阳 亏 虚 等 引起 。 若 肺 气虚 弱者 宜 温 
补 肺脏 . 祛 散 风寒 ; 肺 脾气 虚 者 宜 健 脾 益 
气 . 升 清 化 湿 ; 肾 阳 气 虚 者 宜 温 壮 肾 阳 。 本 
病 与 变 应 性 锚 炎 ,血管 运动 性 鼻炎 等 相似 - 

身 渊 俗称" 脑 漏 " -一 种 以 鼻 流 浊 涕 
为 特征 的 疾病 。 多 由 肺 火 风 热 蕴 郁 或 胆 热 
上 移 所 致 。 可 见 锚 道 常 有 黄色 腥臭 浊 滋 积 
洪 .阻塞 不 通 , 嗅 觉 减退 ,甚或 头 胀 目 眩 等 
症 : 治 宜 祛 风 清热 为 主 ,并 针 刺 迎 香 , 合 
和 谷 .内 庭 等 穴 :本 病 包括 鼻窦 炎 等 疾患 。 

鼻 装 ” 鼻 内 出 现 效 生物 的 病 证 。 多 由 湿 
那 热 毒 侵袭 肺 经 , 肺 气 不 宣 ,湿热 那 间 这 结 
而 成 ;或 因 肺 气虚 弱 , 复 感 风寒 之 那 , 寒 那 
凝 洁 , 气 血 凉 结 停 于 鼻 内 而 成 :临床 可 见 
鼻塞 .嗅觉 减退 . 涕 多 ,并 伴 有 头痛 、 头 昏 、 
记忆 力 减 退 等 症状 。 以 外 治 为 主 ,采用 手 
术 摘除 或 用 药 外 涂 使 其 枯萎 脱落 ; 兼 以 内 
治 , 治 宜 清 柿 宣 气 .除湿 散 结 , 或 温 补 肺 气 、 
祛 风 散 寒 等 。 本 病 即 鼻 息 肉 。 

鼻 坚 疮 发生 于 鼻孔 周围 的 一 种 疾病 。 
由 风 热 客 于 肺 经 ,或 经 常 流 涕 ,刺激 鼻 及 其 
周围 皮肤 而 致 。 症 见 鼻 孔 周 围 皮肤 出 现 色 
紫 省 烂 , 脓 汁 浸 淫 , 痒 而 不 痛 。 多 见于 小 
儿 : 治 宜 清热 除湿 。 内 服 泽 泻 散 或 牛黄 上 
清丸 ， 外 数 青 蛤 散 。 本 病 类 似 于 锚 前 庭 湿 
疹 

喉 痛 ”发 生 于 咽 部 的 冯 肿 。 多 由 风 热 疾 
火 座 滞 而 成 - 见 恶 寒 发 热 . 咽 部 红肿 疼痛 、 
多 羔 洗 . 符 咽 及 言语 障碍 ,有 时 疼痛 牵连 耳 
穿 . 颈 部 雷 核 肿 大 压痛 、 转 侧 不 利 等 症 。 治 


宜 内 服 玖 风 清 热 ,化 痰 泻 火 之 剂 ,并 采用 吹 
喉 、 针 刺 等 法 。 脓 成 宜 手 术 切 开 排 脓 。 本 
病 即 扁桃 体 周围 脓肿 。 

乳 蛾 ” 咽 痛 及 咽 部 之 旁 肿 起 形 如 乳头 或 
重 蛾 的 一 种 疾病 。 多 由 肺 胃 积 热 ,感受 风 
邪 所 致 。 发 于 一 侧 的 称 单 乳 蛾 ,两 侧 的 称 
双 乳 蛾 。 治 疗 可 采用 解 表 、 清 热 . 利 咽 等 
药 , 亦 可 采用 针 刺 疗法 ,慢性 经 久 不 愈 可 施 
行 手术 摘除 。 本 病 即 扁桃 体 炎 

白喉 ”感受 时 行 疫 毒 所 致 的 喉 部 病症 
分 为 燥 火 伤 阴 和 羔 浊 诸 肺 两 类 。 前 者 ,可 
见 喉 问 红肿 , 咽 头 两 侧 出 现 灰白 色 假 膜 ,和 
落后 可 引起 出 血 , 伴 有 发 热 . 口 渴 、 烦 躁 等 
证 , 治 宜 养 阴 清 肺 为 主 ;后 者 则 见 假 膜 继续 
向 下 发 展 , 声 晰 或 失 音 , 喉 间 痰 声 如 锯 , 呼 
吸 困 难 , 呈 暑 鸣 音 .咳嗽 等 , 治 宜家 疾 利 咽 、 
清热 解毒 。 如 并 发 喉 梗 阻 , 引 起 气 道 阻 塞 ， 
或 疫 毒 内 陷 , 出 现 面色 苍 白 、 精 神 疲乏 . 恶 
心 呕吐 心 导 ` 头 面 汗 出 .四肢 不 温 、 脉 结 代 
等 定时 , 宜 采 用 中 西医 综合 疗法 进行 抢救 

喉 癌 即 " 丹 辣 "(265 页 ) 

喉 疗 ”发 于 喉 内 两 旁 的 疗 。 多 因 肺 胃 火 
均 . 那 热 内 侵 . 辑 和 久 化 热 . 火 毒 上 冲 于 喉 所 
致 。 初 起 仅 觉 喉 内 麻 痒 , 继 而 迅速 疼痛 ,或 
发 热 。 治 宜 清 热 解毒 . 消 肿 止 痛 。 

喉 瘤 ”各 种 原因 引起 的 声音 晰 哑 甚 则 失 
音 的 疾病 。 有 虚实 之 分 。 暴 疤 多 实 , 常 因 
外 那 风寒 , 客 于 肺 系 ;或 由 风 热 犯 肺 、 热 灼 
津 伤 . 痰 热 互 结 ,为 金 实 不 鸣 ; 久 姜 者 多 虚 ， 
由 高 声 谈 唱 日 入. 气 阴 两 耗 , 或 瑟 峭 阴 亏 、 
咽喉 失 于 清 养 而 致 ,为 金 破 不 鸭 。 治 风寒 
者 当 辛 温 发 散 ; 风 热 者 当 辛 凉 疏 散 : 气 阴 两 
亏 痢 宜 益 气 养 阴 ; 肺 肾 阴 亏 者 宜 滋养 肺 肾 。 

喉 风 ”咽喉 部 突然 肿 痛 , 声 踢 、 喉 网、 呼 
吸 因 难 的 疾病 。 多 由 肺 胃 积 热 , 复 感 风 邪 ， 
风 热 相 搏 所 致 。 若 兼 见 牙关 紧 闭 .吞咽 困 
难 者 , 称 " 锁 喉 风 " ;咽喉 部 糜烂 者 , 称 ” 人 
喉 风 ” 治 宜 内 服 散 风 清热 解毒 , 消 肿 止 
痛 药 为 主 ,外 用 清热 化 腐生 肌 之 药 ,并 可 配 
合 针 刺 疗法 。 

喉 兽 ”以 咽 部 肿 冯 , 妨 碍 吞咽 为 特征 的 
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咽 部 疾病 。 痒 , 即 闭 塞 。 有 和 急性、 慢性 之 
分 :急性 多 由 感受 风 热 那 毒 所 致 ; 见 咽 部 红 
肿 .灼热 疼痛 、 声 断 .吞咽 不 利 . 有 异物 梗塞 
感 ,或 兼 见 恶 寒 发 热 等 症 ; 治 宜 疏 风 清 热 ， 
并 配合 散剂 吹 喉 和 针 刺 疗法 。 慢 性 多 由 肾 
阴 气 损 , 虚 火 上 炎 所 致 ; 见 咽 部 呈 浅 红色 、 
干燥 不 适 , 或 声 嘱 甚 至 失 音 ,或 兼 见 咳嗽 、 
烙 赤 等 症 ; 治 宜 养 阴 清热 , 亦 可 采用 针 刺 。 
本 病 类 似 于 咽炎 。 

喉 癣 ” 咽 哈 恭 膜 溃烂 .表面 突起 , 状 如 苔 
葵 的 疾病 。 患 者 以 青 壮年 为 多 。 多 由 肾 阴 
亏损 ,虚火 上 炎 所 致 , 病 情 久 延 则 声 踢 , 知 
咽 疼痛 ,困难 ,并 伴 有 潮 热 ,盗汗 .消瘦 、 疲 
筷 .干咳 无 痰 等 症 , 治 宜 养 阴 润 肺 ,并 外 用 
散剂 吹 哈 。 知 咽 困 难 者 可 采用 擒拿 法 。 本 
病 类 似 咽 黏 膜 结核 或 喉 结 核 。 

飞扬 喉 ”口腔 上 胆 突 然 发 生 血 疱 的 病 
证 ,由 风 热 上 雍 或 嗜 食 辛辣 厚 味 、 脾 胃 积 
热 . 热 伤 脉络 所 致 。 治 宜 清 热 解毒 、 凉 血 。 
或 以 刀 针 于 红肿 处 轻 轻 刺 破 出 恶 血 ,或 含 
服 六 神 丸 ,或 以 金银花 .甘草 等 量 煎 汤 含 
激 , 也 可 用 冰 确 散 吹 患处 少许 

马 脾 风 ” 亦 称 " 风 喉 "。 一 种 由 寒 邪 客 
肺 . 郁 过 化 热 所 致 的 疾病 。 见 嘴 满 ,. 鼻 鹿 、 
声 跌 . 羔 逛 普 阻 咽喉 . 身 热 .胸闷 烦 乱 等 症 。 
治 宜 宣 肺 祛 那 .清热 化 痰 。 

吃 瘤 ”咽喉 一 侧 或 两 侧 生 瘤 肿 起 , 形 如 
龙眼 ,项 大 蒂 小 的 疾病 。 多 由 肺 经 郁 热 或 
肝气 郁结 所 致 。 兼 见 吞咽 饮食 不 利 ,或 声 
音 踢 哑 , 甚 或 影响 呼吸 。 如 肺 经 郁 热 者 , 治 
宜 清 肺 宣 散 、 祛 痰 散 结 ; 如 忧 思 郁 怒 伤 肝 
者 , 治 宜 解 郁 疏 肝 、 养 肝 、 活 血 祛 姜 ;或 可 用 
烙 法 ,必要 时 手术 切除 。 

喉 菌 ”见于 《咽喉 脉 证 通论 》。 叭 部 出 
现 菌 状 费 生 物 的 疾病 。 以 关内 ( 口 咽 部 ) 、 
关外 型 多 见 。 关 内 型 ,早期 声 晰 ,时 作 时 
止 ,后 呈 持 续 性 ,以 至 失 音 , 符 咽 疼痛 ,听觉 
失灵 - 关外 型 ,早期 喉 部 不 适 有 异物 感 , 或 
觉 疼 痛 , 知 咽 尤 甚 ;后 期 肿块 坚硬 如 石 、 硕 
透 紫色 .内 含 血丝 ,或 先 腐 后 溃 、 时 流 污水 、 
蜡 臭 难 闻 , 甚 至 出 血 不 止 。 病 久 可 影响 饮 


食 和 了 呼吸、 全身 消瘦 , 颂 部 有 转移 性 肿块 。 
早期 宜 手术 治疗 和 内 服 清 肝 解 郁 、 清 化 痰 
热 等 药 ,后 期 宜 养 心 健 脾 、 益 气 养 血 。 本 病 
类 似 于 喉 癌 。 

瘤 因 某 种 疾病 而 不 能 言语 的 现象 。 见 
于 《 礼 记 ' 于 制 ) 陆 德 明 释 文 。 多 因 气 机 
郁 闭 . 窍 络 堵 阻 . 脏 气虚 耗 所 致 , 可 用 针灸 
或 药物 治疗 。 本 病 类 似 于 失语 。 

口疮 层 . 舌 、 直 等 处 黏膜 的 一 种 疡 疮 。 
有 虚实 之 分 。 实 证 发 病 急 而 易 愈 ,多 由 感 
受 那 毒 .脾胃 积 热 所 致 , 治 宜 清热 解毒 ; 虚 
证 发 病 缓 而 难 愈 ,往往 反复 发 作 ,多 由 虚火 
上 炎 所 致 , 治 宜 养 阴 清 火 。 可 涂 用 青 集散 、 
珠 黄 散 . 锡 类 散 . 冰 硼 散 等 。 小 儿 由 准 积 引 
起 的 称 “ 口 疮 ”。 

口 痛 ”小儿 疤 积 日 入 、 阴 液 亏 耗 . 虚 火 内 
炽 所 引起 的 口 噬 台 腊 浪 疡 。 参见 “口疮 ”， 
对 “ 层 响 ” 
-种 口 层 8 部 的 奖 多 因 胃 
经 湿热 ,外 感 风 邪 . 风 热 相 搏 而 成 。 多 见于 
下 层 。 初 起 红肿 发 痒 继 则 破裂 流水 , 痛 如 
火 烷 。 如 风 盛 过 燥 , 则 口 居 干裂 脱 悄 , 状 若 
无 皮 , 日 久 口 层 易 动 不 止 。 治 宜 初 起 玻 风 
清热 表 里 两 解 , 久 则 宜 养 血 祛 风 ,并 外 探 
黄连 油 或 紫 妇 油 ,或 冰 硼 散 调 水 或 油 擦 层 
部 。 本 病 类 似 于 剥脱 性 层 炎 。 

理疗 舌 上 生 疗 的 疾病 。 由 心 脾 火 毒 所 
致 者 ,可 见 舌 生 紫 赵 , 其 形 如 豆 ,坚硬 而 疼 
痛 , 并 兼 发 热 恶 寒 ; 初 起 宜 泻 火 解 毒 ,或 外 
氛 紫 雪 散 , 忠 化 蟾 酥 丸 . 由 瘟疫 火 毒 上 炎 
所 致 者 ,其 形 大 如 樱桃 或 红 或 紫 ,疼痛 肿 
了 胀 , 易 致 化 脓 出 血 ; 治 宜 清心 火 为 主 。 

痰 包 舌 下 出 现 包 块 的 疾病 。 见 于 《外 
科 正 宗 》。 多 因 人 饮食 劳 倦 伤 及 脾脏 , 脾 失 
键 运 , 羔 饮 内 生 , 复 感 那 热 , 火 挟 疾 湿 , 循 经 
流 注 于 舌 下 ,凝聚 日 久 而 成 。 可 见 舌 下 区 
肿 起 呈 历 状 ,绵软 不 硬 ,并 妨碍 饮食 与 说 
话 , 包 块 因 外 伤 破 询 可 流出 黄白 色 黏 液 - 
内 治 以 燥 湿 化 疾 ,清热 散 结 为 主 ;外 治 则 以 
消毒 剪刀 剪 破 包 块 ,并 挤 出 夭 液 ,再 拒 入 冰 
硼 散 、 本 病 类 似 于 舌 下 符 液 襄 肿 。 
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牙痛 牙 贞 疼 痛 的 症状 。 多 由 风 热 、 胃 
火 等 引起 。 属 风 热 的 . 牙 眼 肿胀 疼痛 、 不 能 
咀嚼 、 腮 肿 而 热 等 , 治 宜 朴 风 清热 ; 属 骨 火 
的 . 齿 痛 齿 肿 .口臭 燥 渴 .便秘 等 , 治 宜 清 
胃 海 火 。 也 有 肾虚 而 致 的 。 除 内 服 治疗 
外 ,还 可 采用 药物 反串 处 , 针 刺 有 较 好 的 目 
痛 疗 效 。 

牙痛 ” 生 于 牙 眼 部 的 急性 化 肤 性 疾病 - 
多 因 肠 胃 热 积 或 龋齿 日 入, 风 邪 热 毒 部 结 
而 成 。 见 牙 眼 红肿 疼痛 .牙齿 松动 ,严重 时 
肿 势 波及 曙 业 ,并 有 恶 寒 发 热 等 症 。 治 宜 
清热 解毒 为 主 ,同时 外 数 药 育 ; 脓 成 者 应 切 
开 排 肤 。 

牙 库 亦 称 * 齿 归 ” ,俗称 "牙齿 出 血 ” 
牙 继 渗 血 的 疾病 。 多 由 胃 火 上 升 、 血 随 火 
动 .或 肝 肾 阴 亏 .虚火 上 浮 所 致 。 如 牙 眼红 
肿 疼痛 . 口 有 臭 气 ,大 便秘 结 的 , 属 胃 火 上 
升 ; 具 浮 齿 动 .隐隐 作痛 , 伴 有 阴 虚 症状 者 ， 
属 虚火 上 炎 。 治 宜 分 别 采用 清 港 胃 火 或 滋 
阴 降 火 ,并 可 配合 外 治 法 。 

牙 宣 牙 眼 出 血 久 则 萎缩 ,以 致 牙根 宣 
露 的 疾病 : 多 由 骨 有 实 热 或 虚火 上 炎 所 
致 。 治 宜 审 察 虚实 .分 别 采用 养 阴 滋 肾 、 清 
火 汇 营 止 血 等 法 ,并 注意 日 常 口腔 清 
洁 类 似 慢性 牙 周 炎 ， 

牙痛 ” 亦 称 * 烂 牙痛 "。 牙 眼 省 烂 的 疾 
病 -多 由 外 感 风 热 . 胃 火 湿热 上 蒸 或 温 热 
病 后 余 毒 上 攻 所 致 : 生 于 上 下 牙 虑 , 初 起 
腐烂 疼痛 出 血 , 或 有 臭 味 , 妨 碍 饮食 。 治 宜 
玻 风 ,清热 .解毒 等 法 。 本 病 类 似 溃疡 性 牙 
女 炎 : 

走马 痛 亦 称 "走马 牙痛 "。 牙 眼 紫 黑 、 
腐败 溃烂 , 病 势 险恶 ,变化 如 走马 急促 的 病 
证 ， 多 由 热 敢 萄 毒 上 攻 所 致 。 除 上 述 症状 
外 ,严重 的 可 伴 有 发 热 , 神 芽 、 气 吵 等 症 - 
治 家 内服 清 热 解 毒 ,外 拱 去 腐生 新 之 剂 。 

骨 模 风 ” 亦 称 “ 穿 腮 毒 "。 一 种 牙 模 骨 
的 疾病 。 多 因 肠 骨 积 热 , 复 感 风 纱 , 风 火 蕴 
结 ,或 风寒 侵袭 筋骨 , 以致 气 血 凝 滞 而 成 ; 
亦 可 因 牙 痛 、 龋 齿 等 处 理 不 当 而 继 发 。 症 
见 耳 前 连 及 腮 颠 漫 肿 米 痛 、 牙 关 拘 急 .咀嚼 


困难 . 继 则 流 脓 臭 移 ,牙齿 松动 ,甚至 牙齿 
与 牙 醒 皮 俱 脱落 ;或 肋 类 筋 骨 间 隐隐 和 酸痛、 
日 久 腐 演 ,但 肋 颠 插 外 坚 肿 不 退 、 脓 水 淋 
漓 、 久 不 收口 。 内 治 宜 散 风 清 火 , 或 散 风 驱 
赛 ,同时 用 药 未 吹 歼 和 针灸 。 宜 早期 诊治 
及 预防 。 本 病 类 似 化 肤 性 里 颌 关节 炎 。 

牙 漏 ” 亦 称 * 齿 漏 "。 牙齿 洲 脓 形成 漏 
管 的 疾病 。 多 由 火 郁 水 亏 , 阳 明 气 血 阻 洁 
所 致 ,或 因 其 他 齿 牙 疾患 久 不 愈 而 成 。 常 
见 齿 缝 出 膝 血 ,经 久 不 愈 , 甚 则 此 落 。 初 起 
可 选用 升 阳 散 火 汤 等 方 , 久 不 愈 者 可 用 六 
味 地 黄汤 等 加 减 。 并 注意 保持 口腔 清洁 
本 病 类 似 于 根 尖 瘘管 
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推拿 ” 亦 称 " 按 摩 ": 在 人 体 一 定 部 位 
上 ,运用 各 种 手法 和 进行 特定 的 肢体 活动 
来 防治 疾病 的 一 种 方法 。 见 于 《 医 门 秘 
旨 》。《 素 问 . 血气 形 志 往 》: “经 络 不 通 ， 
病 生 于 不 仁 ,治之 以 按摩 柄 药 ,"《 汉 书 
艺文志 》 记 有 《黄帝 岐 伯 按 摩 》 十 卷 。 降 唐 
两 代 在 太医 署 内 设 有 按摩 博士 等 职 。 明 代 
在 小 儿 推拿 方面 有 较 大 发 展 。 推 拿 的 手法 
有 推 , 拿 . 按 , 摩 . 按 , 择 . 摇 , 扳 , 拍 击 等 。 具 
有 蚊 通 经 络 . 滑 利 关节 、 调 整 脏腑 气 血 功 
能 .促进 新 陈 代谢 ,提高 抗 病 能 力 等 作用 
常用 于 治疗 扭 挫伤 .楼 腿 痛 、 冶 证 . 汗 肩 风 、 
胃痛 .神经 痛 .消化 不 良 .小儿 汇演 等 病症 
根据 其 应 用 范围 ,大 致 可 分 医疗 推拿 ,保健 
按摩 .运动 按摩 .美容 按摩 等 .还 包括 养生 
保健 的 自我 按摩 。 现 以 非 治疗 性 手法 多 称 
“按摩 "(或 保健 按摩 ") ,治疗 性 的 手法 
多 称 " 推拿” 

按摩 见于 《 灵 枢 ， 九 针 论 》。 即 “ 推 
拿 ".《 一 切 经 音义 》:“ 凡 人 自 摩 自 捏 , 促 
缩 手足 , 除 劳 去 烦 ,名 为 导 引 。 若 使 别人 握 
揭 身体 ,或 摩 足 捏 , 即 名 按摩 也 -” 

折枝 “按摩 "的 古称 -:《 和 孟子 ， 梁 惠 王 
上 》: ”为 长 者 折枝 。 汉代 赵 蚊 注 : “折枝 ， 
案 摩 , 折 手 节 , 解 罢 枝 也 -” 李 贤 注 《后 汉 
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书 … 张 王 钟 陈列 传 》” 岂 同 折枝 于 长 者 , 亦 
不 为 为 难 乎 "之 文 , 亦 引 刘 黑 注 《 和 孟子 了》 日 : 
“折枝 , 若 今 之 案 摩 也 。” 枝 , 通 “ 肢 ”。 

按 路 ”见于 《 素 问 . 异 法 方 宜 论 ).。 @ 
推拿 手法 。 唐 代 王 冰 注 :“ 按 , 谓 卸 按 皮 
肉 : 中 , 谓 捷 举 手足 - "《 素 问 ， 金 匮 真言 
论 ) 明 代 吴 昆 注 :“ 按 , 手 按 也 ; 踊 , 足 中 
也 .“@ 推 拿 按摩 经 络 穴 位 的 方法 。《 类 经 
* 论 治 类 》 明 代 张 景 后 注 :“ 按 , 捍 按 也 ; 
路 , 即 阳 路 、 阴 路 之 义 。 盖 谓 推 拿 溪 谷 路 穴 
以 除 疾病 也 , 病 在 肢体 , 故 用 此 法 。” 

推拿 手法 ”推拿 防治 疾病 过 程 中 所 应 用 
的 各 种 规范 化 特定 技巧 动作 。 形 式 多 样 ， 
强度 各 异 : 以 按压 方式 为 主 的 , 如 按 、 压 、 
点 . 拘 ,. 拨 , 抄 、 踩 路 等 法 ; 以 捏 拿 方式 为 主 
的 .如 拿 或 擒拿 . 捏 或 捏 月 . 捡 , 弹 . 提 等 法 ; 
以 摩擦 方式 为 主 的 ,如 推 . 疗 ,. 摩 、 揉 、 据 、 
抹 、 分 等 法 ;以 摆动 方式 为 主 的 ,如 一 指 祥 
推 法 , 缠 法 . 控 法 等 ;以 排 振 方式 为 主 的 ,如 
拍 击 、 拌 , 振 等 法 ;以 届 伸 转 摇 活 动 为 主 的 ， 
如 运 ( 摇 )、 扳 、 拔 伸 等 法 。 临 床 可 根据 需 
要 ,选择 或 综合 使 用 


按 法 “推拿 手法 之 一 。 一 般 用 手指 的 指 
端 或 指 腹 按压 穴位 。 用 指甲 按压 , 亦 称 
“ 抬 法 "; 用 届 曲 的 

近 端 指 关节 或 肝 关 Se 


亦 称 " 压 法 ” ; 按 而 轻 轻 氢 动 ， 亦 称 ” 拨 法 ”。 
有 通 经 活血 ,镇 痉 止 痛 、 开 窃 醒 脑 等 作用 。 
《 素 问 * 举 痛 论 》:“ 按 之 则 血气 散 , 故 按 之 
痛 止 ;” 

点 法 ”推拿 手法 之 --。 用 指 端 或 屈曲 的 
指 间 关节 骨 突 按压 穴位 或 特定 部 位 的 手 
法 : 它 与 接 法 或 压 法 都 是 向 体 表 深 部 垂直 
加 压 , 只 是 点 法 的 接触 面 较 小 ,局 部 压强 较 
大 指 端点 法 大 多 用 拇指 或 中 措 ;屈指 点 
法 一 般 用 示 指 较 多 。 适 用 于 全 身 各 部 穴 
位 ,压痛 点 及 各 种 特定 部 位 。 功 效 行 气 通 
络 ,活血 止痛 。 主 治 各 种 痛 证 、 软 组 织 损伤 


及 脏腑 经 络 病 证 。 参 见 “ 按 法 ”。 

抄 法 ”推拿 手法 之 一 。 晋 代 葛 洪 《 肘 后 
备 急 方 ， 卷 一 治 卒 腹 痛 方 第 八 》 “使 病 
人 伏 卧 ,一 人 跨 上 ,两 手 抄 举 其 腹 , 令 病人 
自 纵 , 重 轻 举 抄 之 。 令 去 床 三 尺 许 , 便 放 
之 。 如 此 二 七 度 止 “患者 俯卧 , 术 者 站 位 
磺 跨 其 上 , 变 腰 ,两 手 托 住 患者 腹部 ,上 下 
或 左右 颠 自若 干 次。 功效 通 腑 导 滞 。 主 治 
痉挛 性 腹痛 .便秘 ,小 儿 肠 扭转 、 肠 梗阻 、 消 
化 不 良 等 病症 。 

踩 踊 法 ”一 种 以 足 代 手 操作 的 推拿 手 
法 。 患者 一 般 取 俯卧 位 , 术 者 需要 双手 拉 
住 扶手 ( 一 般 是 悬 吊 的 拉杆 ) 控 制 体重 ,以 
脚趾 .脚掌 、 足 跟 等 部 位 施 术 ,以 垂直 加 压 
的 踩踏 动作 为 主 ,配合 弹 压 , 按 揉 、 滑 推 , 足 
黑 即 击 等 技法 ,在 受 术 者 背部 和 殿 股 等 部 
操作 。 具 有 省力 、 压 力 大 、 渗 透 性 好 的 特 
点 。 一 般 用 于 治疗 胸 腰椎 后 关节 紊乱 和 腰 
痛 臂 股 部 软组织 损伤 疼痛 。 汉 代 《 引 书 》 
已 用 踩 腰 法 治疗 肠 汶 ( 痢疾 )。《 汉 书 * 苏 
武 传 ) 将 蹈 背 法 用 于 急救 。《 千 金 要 方 ) 常 
采用 " 踢 月 背 及 四 肢 头 项 "预防 疾病 。 

拿 法 推拿 手法 之 一 。 以 拇指 和 其 他 手 
指 对 合 夹 提 一 个 部 位 ,并 加 以 压 挤 。 如 将 
肌肤 或 肌 腿 用 力 提起 , 亦 称 
“ 捏 法 ”; 紧 捍 速 放 , 亦 称 " 弹 
筋 法 " 。 明 代 周 于 蕃 《 秘 传 
推拿 妙 诀 ， 字 法 解 》:” 拿 
者 , 医 人 以 两 手指 或 大 指 或 
各 指 , 于 病 者 应 拿 穴 处 或 抬 
或 捏 或 抒 , 竺 谓 之 拿 也 -" 有 
玖 通 经 络 . 祛 风 散 寒 ,镇 痉 止 痛 、 开 窍 醒 神 
等 作用 。 

擒拿 法 ”推拿 方法 之 一 。 指 喉 科 擒拿 
法 。 通 过 捏 拿 虎口 ,腋窝 或 锁骨 上 窝 等 处 ， 
并 同时 用 力 擎 举 上 肢 或 扩展 胸廓 ,以 使 咽 
喉 串 痛 或 扁桃 体 切除 术 后 的 病人 可 以 进食 
的 一 种 方法 。 

捏 宵 法 ” 亦 称 “ 担 积 法 ”。 推 拿 方法 之 
一 两手 沿 痛 柱 两 旁 , 由 下 而 上 、 连 续 地 夹 
提 肌 肤 , 边 提 捏 边 向 前 推进 , 自 尾 钥 部 开 


拿 法 
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始 , 捏 到 杭 项 部 。 重 
复 三 五 遍 后 再 按摩 内 ( <: 
俞 穴 二 三 次 :《 肘 后 
备 急 方 ， 治 卒 腹痛 
方 );“ 朱 取 其 冰 骨 
点, 深 取 痛 引 之 ,从 龟 
尾 ( 尾 角 部 ) 至 顶 乃 止 :" 常 用 于 治疗 食欲 
不 振 , 消 化 不 良 ,. 泄 泻 ,失眠 及 小 儿 许 积 等 
病症 

捡 法 ”推拿 手法 之 一 。 见 于 《 诸 病 源 候 
论 )》 以 拇指 与 示 指 担 住 受 术 部 位 ,并 作 
较 快 揽 揉 的 手法 。 本 法 多 用 于 四 肢 小 关 
节 ， 在 搓 反 的 同时 , 常 配合 上 下 移动 。 主 
要 适用 于 手指 关节 酸痛 、 麻 大、 肿胀 、 届 全 
不 利 及 指 间 关 节 扭伤 等 症 。 

弹 法 “推拿 手法 之 一 。 见 于 ( 素 问 , 离 
合 真 那 论 ) 。 一 般 分 指甲 弹 法 与 指 腹 弹 法 
两 类 。 基 中 ,指甲 弹 法 中 又 有 食 ( 示 ) 指 弹 
法 ,中 指 弹 法 和 多 指 弹 法 。 适 用 于 头顶 、 枕 
项 等 部 及 印 堂 、 风 池 等 究 。 用 于 头痛 、 失 
蝶 ,耳鸣 , 项 强 ,颈椎 病 等 病症 的 辅助 治疗 
参见 " 拿 法 "(280 页 ) 。 

提 疗 ” 亦 称 * 扭 疡 "“ 拧 次 "、“ 扯 疗 "。 
推拿 手法 之 一 。 用 拇指 和 屈曲 的 示 指 (或 
届 曲 的 示 指 和 中 指 ) 张 开 如 钳 形 , 沾 取 温 
水 后 , 夹 持 肌肤 作 反复 扣 提 ,直至 局 部 出 现 
紫红 色 。 常 施用 于 眉 心 .颈项 等 处 ,适用 于 
感冒 .中 时 恶心. 哎 叶 , 头 错 头 腾 、 胸 问 、 腹 
泻 、 食 积 . 坚 车 巡 船 星 机 ,水 土 不 服 等 。 清 
代 费 山 寿 ( 急 救 疗 症 全 集 ) 卷 上 :“ 以 指 据 
其 咽喉 两 旁 及 项 下 胸 前 作 菊 花样 , 谓 之 提 


捏 疹 法 


推 法 ”@ 亦 称 “ 平 推 法 "。 推 拿手 法 之 
一 见于 《 灵 枢 ， 刺 节 真 那 》。 用 手指 或 


手掌 接触 皮肤 , 作 前 后 或 左右 等 一 定 方向 
的 推动 。 有 朴 通 经 络 ` 消 肿 止痛 等 作用 。 
@B0” 一 指 祥 推 法 ”。 

摩 法 “推拿 手法 之 一 。 见 于 《 素 问 ,至 
真 要 大 论 》 。 用 手掌 或 手指 掌 面 紧 贴 体 表 


皮肤 作 轻 组 柔和 而 有 节律 
的 盘旋 状 抚摩 。 有 祛 瘀 消 一 A、,… 
肿 , 理 气 化 洲 、 解 痉 止 痛 等 


作用 。 | 

揉 法 ”推拿 手法 之 一 。 仿 法 
用 手掌 或 手指 指 腹 着 力 于 某 一 部 位 或 穴位 
上 , 作 轻柔 缓 和 的 环 施 动 作 , 并 带动 该 处 的 
皮下 组 织 。 有 理气 止痛 .活血 消 肿 等 作用 。 
唐 代 王建 ( 照 镜 》:“ 暖 手 摊 双 目 ,看 图 引 四 
肢 。“ 清 代 夏 云集 ( 保 赤 推拿 法 ) :“ 揉 者, 医 
以 指 按 儿 经 穴 ,不 离 其 处 而 旋转 之 也 。" 

分 法 亦 称 * 分 推 法 "。 推 拿手 法 之 一 。 
以 双手 拇指 或 手掌 由 穴位 中 点 或 躯干 .四 
肢 的 中 线 向 两 侧 推动 的 方法 。 一 般 为 直线 
运动 ,分 推 诊 务 骨 冰 柱 缘 等 部 位 时 可 用 弧 
线 推 法 。 适 用 于 腰 背 .前 额 胸 腹 .前 辟 . 手 
党 等 部 。 功 效 活血 舒 筋 . 宽 胸 理气 、 消 积 导 
游 。 主 治 急性 腰 扭伤 .网 球 肘 .胶管 综合 征 
及 咳 噶 . 失 眼 . 胸 间 .腹胀 .便秘 等 。 

分 推 法 “ 即 * 分 法 " 

一 指 神 推 法 ” 亦 称 " 推 法 "。 推 拿手 法 
之 一 : 沉 肩 垂 肘 届 腕 ,以 拇指 指 腹 或 指 端 


为 接触 点 ,通过 腕 部 的 
近 动 和 拇指 指 关节 的 活 

动 ,均匀 而 持续 地 刺激 &@ & 
经 络 穴位 。 有 行 气 活 > 


血 、 消 潜 社 储 等 作用 。 和 
缠 法 “推拿 手法 之 “一 指 祥 推 法 
一 。 将 一 指 祥 推 法 的 频率 提高 到 每 分 名 
200 次 以 上 的 手法 。《 一 指定 禅 》 :* 病 在 肌 
肤 , 推 法 治之 。 病 如 在 血肉 之 则 ,以 抒 法 治 
之 。 丽 入 经 络 , 定 当 以 缠 法 治之 ”适用 于 
颈项 部 .面部 . 胸 胁 部 。 能 清热 消散 。 常 用 
于 急性 咽 叭 炎 .扁桃 体 炎 和 面神经 麻 兽 , 感 
冒 . 实 热 眼疾 等 。 本 法 又 可 治疗 头痛 .有 

众 . 失 限 等 症 。 
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届 曲 ,以 手掌 背部 近 小 指 侧 部 
分 , 紧 贴 于 治疗 部 位 上 ,连续 _ 
摆动 腕 掌 部 ,进行 前 辟 施 转 和 
腕 关节 届 伸 的 协调 运动 ,使 手 
掌 部 有 节律 地 来 回 摆动 。 有 
芍 通 经 络 .舒展 筋 脉 , 行 气 活 
血 . 解 冶 止 痛 等 作用 : 

拍 击 法 “推拿 手法 之 一 。 拍 打 法 与 反击 法 
的 合 称 。 用 手掌 拍打 肢体 ， "8 于 
全 多 要 方 - 
养性 》); 

并 村 人 
散 击 肢体 , 称 “AR 人 

“ 播 击 法 "( 见 
于 清 代 陈 士 铎 
《石室 秘 录 , 摩 治 法 》) 。 有 促进 气 血 运行 、 消 
除 肌肉 疲劳 和 解 痉 镇 痛 等 作用 。 拍 打 青 部 还 
有 助 于 病 液 的 排出 

运 法 ” 亦 称 “ 播 法 "。 推 拿 于 法 之 一 
见于 明代 草 士 市 《保生 秘 要 》。 用 手指 指 
腹 或 掌 根 在 体 表 作 轻 邓 和 缓 的 环形 或 螺旋 
形 移动 ,不 带动 深层 组 织 。 清 代 张 振 拨 
《 厘 正 按摩 要 术 ， 运 法 》:* 运 则 行 之 , 谓 四 
面 旋 绕 而 运动 之 也 。 宜 轻 不 宜 重 , 宜 组 不 
宣 急 。 伟 血脉 流动 , 筋 络 宣 通 , 则 气 机 有 冲 
和 之 致 ." 

扬 法 ， 即 * 运 法 " 

扳 法 “推拿 手法 之 一 。 双 手相 向 用 力 ， 
使 关节 作 伸展 或 旋转 活动 。 常 用 的 有 赛 枢 
关节 扳 法 、 颈 稚 斜 扳 法 、 扩 胸 扳 法 ,腰椎 余 
扳 法 等 。 有 和 舒 盘活 络 , 滑 利 关节 . 松 解 粘连 
等 作用 。 

拔 伸 法 ” 亦 称 " 牵 引 法 "。 推 拿手 法 之 
一 :《 金 匮 要略》 载 有 踏 肩 披 颈 方法 用 于 
抢救 自 缕 死 ;《 理 伤 续 断 秘方 ) 将 " 氢 信 "法 
用 于 上 骨折 复位 ;《 普 济 方 ) 等 书 以 助手 拔 伸 
下 肢 , 医 者 按 计 腰部 治疗 腰椎 外 伤 。 本 法 
操作 时 要 求 力度 适当 ,平稳 持久 。 如 用 器 
械 氢 伸 , 称 为 “器 械 牵 引 ”。 本 法 通过 肌肉 
的 拉 长 反应 ,可 迅速 松 解 肌肉 痉挛 ,并 可 用 


撩 法 ”推拿 手法 之 一 。 ed 闻 略 为 


拍打 法 反击 法 


于 消 柱 疾病 ,治疗 神经 根 受 压 、 腰 椎间盘 突 
出 症 、 颂 椎 病 等 。 

点 穴 ” 亦 称 “ 指 计 ”。 以 手指 用 力 按压 
穴位 的 手法 - 明代 杨 继 洲 (针灸 大 成 .三 
区 杨 氏 补 泻 》:“ 凡 点 穴 , 以 手 揣 摸 其 处 ,在 
阳 部 筋骨 之 侧 , 陷 者 为 真 。 在 阴部 几 脱 之 
间 ,动脉 相应 。 一 般 在 人 体 上 标定 出 穴位 
的 位 置 ,然后 施用 点 法 。 南 宋 洪 迈 《 夷 坚 
志 * 支 了 ) 卷 八 :世人 但 知 灼 艾 ,而 不 知 
点 穴 ,又 不 审 虚实 , 臣 病 耗损 气力 

指针 即 " 点 穴 "- 

小 儿 推 拿 ”见于 《小 儿 推拿 秘 虽 》。 亦 
称 * 小 儿 按摩 ”( 见于 四 明 陈 氏 《小 儿 按 摩 
经 》) 。 专 用 才 防 治 小 儿 病 症 的 推拿 方法 。 
针对 小 儿 的 生理 和 病理 特点 ,有 特定 的 穴 
位 及 方法 。 如 推 患 儿 五 指 的 指 腹 ( 推 五 
经 ) ,以 调整 五 脏 功能 ; 推 前 臂 屈 侧 部 的 横 
侧 缘 ( 推 三 : 关 ) 或 尺 侧 缘 ( 推 六 腑 ) ,以 发 表 


油 等 。 常 用 于 治疗 感冒 腹泻、 呕吐 、 
瘤 积食 洁 ,惊厥 .遗尿 、 脱 肛 等 病症 。 
推 三 关 小儿 推拿 方法 之 一 。 见 于 四 明 
陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 包括 :(1) 推 器 二 关 
劈 三 关 在 前 臂 屈 侧 部 的 侧 缘 。 属 手 太阴 
肺 经 , 根据 经 络 学 说 太阴 为 三 阴 之 关 , 故 
名 。 自 腕 推 至 肘 ,具有 补 气 发 表 , 祛 风 散 寒 
作用 。(2) 推 指 三 关 ， 即 推 大 肠 穴 。 在 示 
指 模 侧 缘 处 , 自 指 尖 推 向 虎口 ,有 清 实 热 、 
止 泄 泻 功能 。 参 见 "虎口 三 关 "(90 页 ) 。 


推展 三 关 
推 五 经 见于 四 明 陈 氏 《小 儿 按摩 经 》。 


推 指 三 关 


小 儿 推拿 方法 之 一 。 五 经 , 指 脾 经 、 肝 经 
心经 , 肺 经 肾 经 五 个 穴位 ,分 别 位 于 拇指 、 
示 指 、 中 指 \ 环 指 \ 小 指 的 指 腹 上 。 推 之 可 
调整 各 脏 的 功能 ,治疗 相关 疾病 - 清 代 骆 


如 龙 《 幼 科 推拿 秘书 ， 推拿 手法 》:” 
者 ,五 指头 之 经 络 也 -” 


五 经 


推 六 腑 

推 六 腑 ” 亦 称 * 退 六 腑 "(见于 四 明 陈 氏 
《小 儿 按 摩 经 》) ， 小 儿 推 拿 方 法 之 一 ， 六 
腑 穴 在 前 辟 届 侧 部 的 尺 侧 缘 , 自 肘 推 至 腕 ， 
有 清热 止 汗 等 作用 

推 七 节 “小儿 推拿 方法 之 一 : 七 节 , 指 
腰 帐 部 第 二 腰椎 至 尾 椎 之 间 。 明 代 高 武 
《针灸 聚 英 》 卷 一 
:七 节 自 尾 做 数 
上 "-: 用 拇指 指 面 
或 示 .中指 指 面 由 下 
向 上 推 称 推 上 七 节 ， 
有 止 海 、 补 肾 等 作 
用 ;由 上 向 下 推 称 扒 
下 七 节 , 有 通 便 、 泄 热 等 作用 

自我 按摩 自我 推拿 "。 自 己 在 
身体 的 一 定 部 位 上 应 用 各 种 推拿 手法 来 防 
治 疾病 ,养生 保健 的 方法 。 如 预防 近视 的 
眼 保健 操 和 治疗 消化 系统 疾病 的 自我 摩 腹 
法 等 。 晋 代 葛 洪 《 抱 朴 子 " 道 意 》 中 有 用 
“ 自 摩 " 法 治疗 头痛 .腹痛 的 记载 。 

搓 滚 舒 筋 ”自我 推拿 疗法 之 一 。 见 于 《 医 
说 ， 卷 第 十 》- 患者 足 踏 木 球 ,竹简 等 球状 
或 圆柱 状 物 ,来 回 反复 搓 滚 。 多 用 于 下 肢 骨 
折 后 遗 症 . 下 肢 关节 病 的 功能 康复 。 源 于 
《 引 书 》 治 疗 性 腿 疼 痛 的 ” 木 鞠 谈 ( 踢 ) 法 。 

动 治 法 ”推拿 治 法 之 一 。 根 据 人 体 各 关 
节 的 功能 特点 和 活动 范围 ,进行 屈伸 、 内 
收 . 外 展 , 旋 转 、 摇 动 等 活动 ,以 促使 肢体 运 
动 功能 的 恢复 。 清 代 陈 士 铎 (石室 秘 录 
动 治 法 ):“ 因 其 不 动 而 故 动 之 也 …… 乘 其 
尚 有 可 动 之 机 ,因而 活动 之 。 

大 度 关 法 ”推拿 方法 之 一 。 明 代 王 廷 相 
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推 七 节 


《 摄 生 要 义 . 按摩 篇 ):“ 凡人 小 有 不 快 , 即 
须 按摩 按 拱 , 令 百 节 通 利 , 汇 其 邪气 。 凡 人 
无 问 有 事 无 事 , 须 日 要 一 度 , 令 人 自首 至 
足 , 但 系 关节 处 ,用 手 按 擦 ,各 数 十 次 , 谓 之 
大 度 关 。 先 百 会 穴 , 次 头 四 周 ,次 两 由 外 ， 
次 目 紫 , 次 鼻 准 ,次 两 耳 孔 及 耳 后 ,和 皆 按 之 ; 
次 风 池 , 次 项 左右 , 皆 揉 之 ;次 两 肩 甲 ,次 器 
骨 缝 ,次 肘 骨 缝 ,次 腕 ,次 手 十 指 : 皆 抢 之 ; 
次 背 骨 ,或 按 之 ,或 手 震 之 :次 腰 及 愉 堂 , 皆 
接 之 ;次 胸 乳 ,次 腹 , 皆 揉 之 无 数 ;次 幅 骨 ， 
择 之 ;次 两 膝 ,次 小 腿 , 次 足 躁 ,次 十 指 , 次 
足 心 , 皆 两 手 拾 之 ; 若 常 能 行 此 , 则 风气 时 
去 ,不 住 胰 理 ,是 亩 泄气 -” 

棒 击 法 ”推拿 方法 之 一 。 一 般 常 用 特制 
的 软 棒 轻 择 击 肢体 穴位 或 某 些 特定 部 位 
用 于 穴位 ,损伤 肿 痛处 的 上 下 左右 四 周 . 足 
心 ,以 及 背部 , 腰 冉 部 .大 腿 等 部 ， 能 宣 通 
气 血 . 祛 六 散 结 . 消 肿 止 痛 。 适 用 于 软组织 
急性 损伤 ,急性 腰 扭 伤 .软组织 痉挛 硬结 、 
疼痛 麻木 等 症 。 

太平 车 古代 推拿 用 具 。 持 柄 来 回 推 
移 ,使 前 面 安置 的 滚珠 在 体 表 滚 动 ,以 治 肢 
体 酸痛 等 症 。 清 代 章 廷 栋 《 老 老 恒 言 》: 
“骨节 作 酸 ,有 按摩 之 具 日 太平 车 。 或 玉 
石 , 或 檀 木 , 琢 为 珠 , 大 径 寸 而 区, 如 算盘 珠 
式 , 可 五 可 六 , 钻 小 孔 , 贯 以 铁 条 , 折 条 两 头 
合 之 。 连 以 短 柄 ,使 手 可 执 。 酸 痛处 , 令 人 
执 柄 授 拱 。 珠 功 如 车 轮 , 故 量 ` 太平 车 "。™ 

襄 摩 ”用 中 药 软 育 制 剂 涂 于 穴位 上 再 施 
行 推拿 手法 以 治疗 疾病 的 方法 。 见 于 汉代 
张仲景 ( 金 匮 要 略 》。 在 汉代 《武威 汉代 医 
简 》. 唐 代 孙 思 寻 《千金 要 方 ) 等 书 中 都 载 
有 彰 摩 方 。 适 用 范围 很 广 ,主要 通过 温 热 
散 寒 . 健 脾 化 食 . 通 络 消 肿 、 行 气 活血 等 法 
则 治疗 疾病 。 

推拿 介质 ” 指 在 推拿 时 涂 于 受 术 体 表 起 
润滑 作用 或 兼 有 治疗 作用 的 制剂 。 常用 的 
介质 有 葱 汁 . 姜 汁 , 葱 姜 汁 、 滑 石粉 .麻油 、 
松节油 , 红 花 油 、 冬 青 育 等 。 亦 可 运用 中 药 
制 成 的 软 音 或 霜 剂 , 既 润滑 肌肤 ,又 加 强手 
法 的 治疗 作用 。 


本 十 国 传统 医学 加 
、 针 - 长 一 寸 六 分 , 圆 而 锐 ,用 于 急性 痹 痛 。 
针 六 学 (7) 毫 针 。 长 二 六 分 (或 三 寸 六 分 ) , 细 


针灸 学 ”中 医学 临床 与 基础 相 结 合 的 分 
支 学 科 。 临床 方面 以 研究 针灸 疗法 防治 疾 
病 和 针 麻 下 施行 外 科 手 术 的 方法 .效果 和 
相关 因素 对 其 影响 的 规律 等 为 主 。 基 础 方 
面 主 要 研究 经 络 现 象 及 其 物质 基础 . 脸 穴 
结构 和 功能 , 刺 锋 术 式 及 其 作用 机 制 、 针 刺 
镇 痛 和 针灸 防治 疾病 的 原理 、 脸 穴 (包括 
耳穴 ) 反 映 病理 生理 状态 的 规律 以 诊断 疾 
病 等 。 针 灸 学 旨 在 通过 研究 经 络 、 脸 穴 . 针 
锋 防 治 疾病 和 针 刺 镇 痛 , 探 索 人 体 生 理 、 病 
理 和 治疗 机 制 , 对 发 展 中 医学 具有 重要 意 
义 : 

针灸 ” 针 刺 和 灸 法 的 总 称 。 针 刺 ,是 应 
用 各 种 特制 针 具 ,施行 一 定 的 刺激 方法 作 
用 于 经 络 穴位 以 防治 疾病 ; 灸 法 ,主要 是 用 
艾 绒 等 物 南 灼 经 络 穴 位 以 防治 疾病 。 针 和 
灸 早 在 (内 经 )》 中 就 有 论述 ,是 中 医治 疗 学 
的 重要 组 成 部 分 。 

针 研 用 针 刺 与 研 刺 出 血 以 治 病 的 方 
法 .古代 以 研 石 为 针 , 后 发 展 为 九 针 
《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》:“ 余 欲 勿 使 被 毒药 ， 
元 用 研 石 , 欲 以 微 针 通 其 经 脉 , 调 其 血气 ， 
荣 其 逆 顺 出 入 之 会 “明代 张 景 后 《类 经 
序 》:“ 古 有 针 研 , 九 法 搜 玄 , 道 超凡 类 。” 

金针 金属 制 成 的 针 刺 医疗 上 具 。 明 代 
傅 仁 宇 人 审视 瑶 函 ， 金针 辨 义 》:“ 古 人 云 
金针 者 , 贵 之 也 。 金 为 五 金 之 总 名 ,钢铁 金 
银 皆 是 也 - "古代 金针 有 九 种 不 同形 状 , 故 
亦 称 " 九 针 ”- 

九 针 古代 医疗 用 的 九 种 针 具 。 包 括 外 
科 、 按 摩 用 具 。 见 于 《 灵 枢 ， 九 针 论 》。 
(1) 镀 针 : 长 一 寸 六 分 , 头 大 ,末端 尖锐 ， 
用 于 浅 刺 。(2) 圆 针 。 长 一 才 六 分 ,未 端 
卵 圆 形 ,用 于 拱 摩 : (3) 锟 针 。 长 三 二 五 
分 ,未 端 钝 圆 如 季 栋 ,用 于 按压 。(4) 锋 
针 , 即 "三 棱 针 ”"。 长 一 寸 六 分 ,末端 锋利 ， 
用 于 刺 络 。(5) 钼 针 。 长 四 寸 , 阔 二 分 半 ， 
两 面 有 锋 如 剑 , 用 于 脓肿 外 症 。(6) 贺 利 


小 ,最 常用 - (8 ) 长 针 - 长 七 寸 , 细 长 ,用 
于 深 刺 。(9) 大 针 。 长 四 寸 , 粗 大 , 原 用 于 
关节 水 肿 , 后 人 作 火 针 用 。 
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古代 " 九 针 ” 
1. 独 针 2. 圆 针 3. 旬 针 4. 锋 针 
5. 皱 针 6. 圆 利 针 7. 训 针 
8. 长 针 9. 大 针 


毫 针 古代 九 针 之 一 。 用 金 . 银 、 铜 、 铁 
( 现 多 用 不 锈 钢 ) 等 制 成 。 是 现代 临床 最 
常用 的 针 刺 工具 。 

三 棱 针 古称" 锋 针 "”。 九 针 之 一 。 见 
开 《 脾 骨 论 "脾胃 虚弱 随时 为 病 随 病 制 
方 》， 针 柄 作 圆 柱 形 . 针 身 呈 三 棱锥 形 ,三 
边 有 刃 , 尖 端 锋利 。 一 般 作 刺 络 出 血 用 
明代 徐 春 凋 《古今 医 统 ) 卷 七 :“ 锋 针 , 其 妨 
三 网 ,长 一 寸 六 分 , 泻 热 出 血 宜 此 , 今 之 所 
谓 三 棱 针 者 是 也 。” 

皮肤 针 ”由 数 枚 小 针 集 东 而 成 的 针 具 
其 中 由 五 枚 小 针 集 吕 而 成 的 称 “梅花 针 ”， 
七 枚 的 称 “七 星 针 ”。 使 用 时 在 皮肤 表面 
轻 敲 浅 刺 ,以 治疗 各 种 疾病 。 本 法 源 出 于 
艳 法 。 明 代 汪 机 《 外科 理 例 ， 附 方 》… “用 
细 磁 器 击 碎 , 取 有 狠 世 者 一 块 ,以 竺 一 根 劈 
开头 尖 夹 之 ,以 线 缚 定 ,两 指 轻 所 等 梢 , 令 
磁器 芒 者 正 对 患处 悬 十 许 ,再 用 等 一 根 频 
击 等 头 , 令 毒 血 遇 刺 缘 出-” 

梅花 针 见 “ 皮 肤 针 ” 

七 星 针 见 “ 皮 肤 针 ”。 

皮 内 针 ”专用 于 浅 刺 埋 针 的 针 具 。 有 扳 
钉 式 .颗粒 式 等 多 种 。 参 见 “ 埋 针 法 "(286 
页 ) - 

研 石 ”古代 医疗 工具 。 见 于 《管子 》。 


临床 医学 . 针 多 学 


多 为 经 磨 制 而 成 的 尖 右 或 石 片 -可 用 来 刺 
激 体 表 某 些 部 位 以 解除 疾病 痛苦 ,或 刺 破 
皮下 浅 表 血 管 放血 及 切 开 肤 疱 排 腑 等 。 自 
出 现 * 九 针 后 , 艳 石 已 极 少 用 

锦 石 ” 难 形 的 丰 石 -《 史 记 ， 扁 葛 仓 公 
列传 》: 当 论 俞 所 居 , 及 气 当 上 下 出 
入 , 邪 [ 正 ] 道 顺 ,以 宜 儿 石 定 丰 入 处 。” 

针 刺 麻醉 ”简称 " 针 麻 "。 以 针 刺 穴位 
使 病人 能 在 清醒 状态 下 接受 手术 的 一 种 麻 
名 方法 。 在 中 医学 经 络 学 说 和 针 刺 镇 痛经 
验 的 基础 上 发 展 起 来 ,是 中 西医 结合 ,运用 
现代 科学 知识 和 方法 的 结果 。 本 法 不 用 麻 
酬 药 ,病人 神志 清醒 ,能 主动 配合 ,生理 干 
扰 少 , 术 后 恢复 快 ,可 用 于 多 种 外 科 手 术 ， 
尤其 适用 于 不 宜 进行 药物 麻醉 的 病人 。 具 
有 安全 简便、 经济. 有 效 等 特点 。 但 尚 有 
镇 痛 不 全 和 内 脏 牵 拉 感 等 现象 。 如 在 麻醉 
辅助 用 药 的 配合 下 进行 , 称 * 针 刺 复 合 
隆 " 


气 至 病 所 ”通过 施行 适宜 的 手法 操作 使 
其 趋向 或 抵达 病 患 局 部 , 以 期 获得 更 佳 疗 
效 的 过 程 。 气 , 指 得 气 感 。《 针 久 大 成 ) 卷 
四 经 络 迎 随 设 为 问答 :“ 有 病 道 远 者 , 必 先 
使 气 直到 病 所 :” 

得 气 见于 《 灵 枢 . 终 始 》《 素 问 . 离 
合 真 邪 论 }。 原 指 在 针 刺 过 程 中 ,医者 手 
下 出 现 沉重 或 紧 涩 的 " 气 至 "感觉 ;元 代 实 
默 《 针 经 指南 ， 标 幽 赋 》:“ 轻 、 滑 、 慢 而 未 
来 , 沉 , 涩 . 紧 而 已 至 "后 指针 感 , 即 针 刺 
时 局 部 有 酸 、 胀 、 重 、 麻 及 其 扩散 传导 的 感 
觉 


调 气 ， 针 刺 治 疗 具 有 调整 经 气 的 作用 。 
《 灵 枢 ， 刺 节 自 那 ):“ 用 针 之 类 ,在 于 调 
气 ." 通 过 调 气 可 以 增强 人 体 的 抗 病 能 力 、 
纠正 体内 组 织 、 脏 器 的 病理 状态 ,从 而 达到 
防治 疾病 的 目的 。 

针 感 全称" 针 刺 感应 。 见 "得 气 " 
运气 ”使 针 刺 感应 扩散 传 布 的 针 刺 方 
法 .见于 明代 徐 凤 《针灸 大 全 金针 赋 》。 
滞 针 在 针 刺 过 程 中 ,发 生 针 体 涩 灌 而 
不 能 转动 和 进退 的 现象 。 多 因 病人 精神 紧 


张 , 肌 肉 疗 挛 ,或 操作 者 拾 转 幅 度 过 大 , 留 
针 时 间 过 长 所 致 。 经 适当 处 理 后 可 解除 - 
明代 杨 继 洲 (针灸 大 成 ) 卷 四 :“ 如 针 至 深 
处 而 进 不 能 、 退 不 能 , 其 皮 上 四 围 起 皱纹 ， 
其 针 如 生 在 内 。” 

深 针 ” 因 针 刺 而 引起 的 暴 肛 现象 。 针 刺 
后 病人 可 出 现 面色 苍白 . 头 时 .目眩 ,心烦 
和 欲 哎 ,严重 时 可 见 昏 顾 . 肢 冷汗 出 .血压 降 
低 等 。 多 因 操作 者 针 刺 手法 过 强 ,病人 精 
神 紧 张 . 体 质 虚弱 .疲劳 或 空腹 行 针 等 所 
致 。 元 代 实 默 ( 针 经 指南 标 山 赋 》:“ 空 
心 \ 恺 忧 ,直立 针 而 多 量 。 明代 徐 凤 《 针灸 
大 全 “金针 赋 》: “学 针 者 ,神气 虚 也 。 一 
般 经 适当 处 理 和 平 卧 后 即 可 解除 。 

同 身 寸 见于 《 素 问 ， 气 穴 论 》 唐 代 王 
冰 注 。 用 以 确定 人 体 穴位 位 置 的 度量 单 
位 。 原 系 由 人 体 各 部 按 一 定 比 例 ( 骨 度 ) 
折算 而 成 ,也 有 依 手 指 某 一 部 分 的 长 度 或 
宽度 而 定 。 明 代 张 景 岳 《 类 经 图 趴 .经 
络 》:“ 同 身 寸 者 , 谓 同 于 人 身 之 尺寸 也 。 
人 之 长 短 肥瘦 各 自 不 同 ,而 穴 之 横 直 尺寸 
亦 不 能 一 。" 宋 代 王 执 中 《针灸 资 生 经 . 论 
同 身 寸 ):“ 缘 人 有 长 短 肥 靖 不 同 , 取 穴 不 
准 。 扁 静 以 手中 指 第 一 节 为 一 寸 。 
真人 ( 思 贸 ) 取 大 拇指 节 横 纹 为 一 寸 。 
…… 今 取 男 左 女 右 , 手 中 指 第 二 节 内 庭 两 
横 文 ( 纹 ) 相 去 为 一 寸 。” 参 见 “ 指 寸 法 ”。 

一 夫 针灸 取 穴 度量 名 称 。 为 示 指 .中 
指 . 环 指 和 小 指 四 指 并 合 时 的 宽度 ,相当 于 
同 身 寸 三 寸 “ 夫 " 亦 作 * 扶 "。《 礼 记 ' 投 
壶 ?汉代 郑玄 注 ;“ 铺 四 指 日 挫 。 晋 代 葛 洪 
《 肘 后 备 急 方 治 风 毒 脚 弱 痹 满 上 气 方 》: 
“以 病人 手 横 掩 ,下 并 四 指 , 名 日 一 夫 。 也 
有 以 三 横 指 为 一 夫 者 。《 备 急 千 金 要 方 》 
卷 七 :“ 夫 有 两 种 ,有 三 指 为 一 夫 者 .” 

骨 度 法 ”利用 骨 度 用 于 针灸 取 穴 的 一 种 
度量 方法 。《 灵 枢 ， 骨 度 》 假 定 人 长 为 七 
尺 五 寸 , 并 分 别 规定 各 部 的 分 寸 。 

指 寸 法 ” 亦 称 “ 手 指 同 身 寸 法 "。 利 用 
手指 与 全 身 的 比例 关系 ,以 同一 人 体 手指 
某 一 部 分 的 长 度 或 宽度 作为 标准 单位 ( 同 
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身 才 ) ,来 衡量 确定 穴位 位 置 的 方法 。 扇 
前 以 中 指 末节 的 长 度 为 一 才 ( 据 宋 代 王 执 
中 《针灸 资 生 经 论 同 身 寸 )) , 晋 代 葛 洪 
《 肘 后 备 急 方 》 以 四 指 相 并 的 宽度 为 三 寸 ， 
称 为 一夫" . 唐 代 孙 思 邀 《 备 急 干 金 要 方 》 
以 拇指 末节 的 宽度 为 一 十 ,宋代 王 怀 隐 等 
《太平 圣 惠 方 》 卷 一 百 以 屈指 时 中 指 中 节 
侧面 两 纹 头 间 的 距离 为 一 寸 , 称 " 中 指 同 
身 才 " 。 指 才 法 常 与 骨 度 法 参照 应 用 。 明 
代 张 景 岳 ( 类 经 图 姻 。 经 络 》:“ 凡 手 足 尺 
寸 及 背部 横 十 无 折 法 之 处 , 乃 用 此 法 .” 

以 痛 为 输 ”以 痛处 局 部 或 病理 反应 点 作 
为 脸 穴 以 治疗 疾病 的 方法 。 见 于 《 灵 枢 … 
经 筋 )。 后 世 称 这 类 穴位 为 阿 是 穴 、 天 应 
从 等 。 

治 瘘 独 取 阳 了 明 ”治疗 痿 证 选择 用 穴 的 原 
则 -《 素 问 ， 痿 论 ):“ 论 言 治 痿 者 独 取 阳 
明 , 何 也 ?”《 灵 枢 . 根 结 》:“ 阳 明 为 效 …… 
阁 折 , 则 气 无 所 止息 而 瘘 疾 起 侨 , 故 瘘 疾 者 
取 之 阳 明 :” 从 中 指出 治疗 痿 证 以 取 阳 明 
经 脸 穴 为 主 的 选 穴 原则 。 

刺激 参数 ”针灸 时 对 穴位 施加 的 各 种 刺 
激 条 件 和 刺激 量 等 的 各 项 数据 。 针 刺 的 刺 
激 参数 ,包括 施 术 过 程 中 提 插 、 抢 转 的 幅 
度 .频率 和 持续 时 间 ; 电 针 的 刺激 参数 , 包 
括 脉冲 电流 的 强度 ( 电流 .电压 ) ,频率 、 波 
形 . 波 宽 及 刺激 时 间 等 ; 艾 秋 的 刺激 参数 ， 
主要 包括 父 灶 重量 , 壮 数 , 施 焦 方式 (直接 
或 间接 ) 及 吹 旺 艾 火 使 艾 糙 速 燃 或 不 吹 艾 
火 让 艾 灶 徐 燃 自 灭 等 。 刺 激 参 数 不 同 , 针 
和 灸 效应 也 不 同 。 记 录 刺 激 参数 ,并 加 以 对 
照 分 析 , 对 研究 针灸 作用 原理 ,控制 影响 针 
灸 作用 的 相关 央 素 ,提高 临床 疗效 和 实验 
结果 的 可 比 性 和 可 重复 率 等 均 具 有 重要 意 
汪 

留针 针 刺 入 后 ,将 针 留置 于 穴位 内 一 
定时 间 , 以 增强 和 延长 针 刺 效应 的 方法 。 
见于 《 灵 枢 * 终 始 》- 

温 针 针 刺 结合 温 热 刺 激 的 一 种 方法 
即 在 留针 过 程 中 于 针 尾 庄 装 艾 绒 燃 着 , 借 
热力 以 增强 温 通 经 络 . 宣 行 气 血 的 作用 , 适 


用 于 寒 湿 兽 痛 等 。 见 于 《伤寒 论辩 太阳 
病 脉 证 并 治 》- 

透 针 ” 亦 称 " 透 刺 *。 针 刺 入 菜 一 穴位 
后 同时 伸 透 到 邻近 的 穴位 或 经 脉 的 方法 。 
因 用 一 针 罕 透 山 个 或 两 个 以 上 穴位 , 故 亦 
称 ” 透 久 "。 有 沿 皮 透 、 直 透 . 斜 透 等 多 种 。 
元 代 王国 瑞 《 扁 静 神 应 针灸 玉龙 经 ， 一 百 
二 十 穴 玉 龙 歌 》 有 “ 针 制 丝竹 空 穴 透 向 率 
谷 穴 ”的 记载 

火 针 亦 称 " 迷 刺 "“ 烙 针 ”( 见于 《内 
经 》) 。 将 特制 的 针 在 火焰 上 烧 红 后 , 灼 刺 
患 病 部 位 的 治疗 方法 。 有 祛 寒 . 排 肤 等 作 
用 ,古代 用 于 阴 冶 . 疗 病 等 。 

伏 针 在 盛夏 "三 伏 " 天 进行 针 刺 的 方 
法 。 因 三 伏天 气候 炎热 , 阳 气 升 发 ,此 时 针 
多 对 一 些 慢性 疾病 及 秋冬 季 容 易 发 作 的 咏 
咯 .哮喘 等 ,有 较 好 的 防治 作用 。 清 代 叶 天 
士 ( 叶 氏 医 案 存 真 》 卷 二 :“ 当 此 长 夏 发 泄 
司令 , 按 图 针 刺 ,每 二 日 .七 日 一 举 ,经 络 气 
血 流行 , 那 气 难以 容留 .“ 

埋 针 法 ”留针 法 的 一 种 。 一 般 用 特制 的 
皮 内 针 刺 入 穴位 皮下 ,留置 一 段 时 间 。 适 
用 于 某 些 慢性 、 奖 固 性 、 多 发 性 ,疼痛 性 的 

刺 络 法 ”用 短 针 ,三 校 针 进行 散 刺 ,或 将 
皮肤 针 作 印 刺 至 局 部 出 血 以 治疗 疾病 的 方 
法 。 见 于 《 灵 枢 ， 血 络 论 )。 应 用 于 急 慢 
性 扭伤 .风湿 痹 痛 . 热 病 、 丹 毒 ,神经 性 皮炎 
等 。 也 可 与 拔 火 钳 结合 使 用 。 

电 针 疗法 ” 针 刺 结合 电 刺激 的 一 种 治疗 
方法 - 即 在 留针 过 程 中 通 以 由 电 针 机 输出 
的 脉冲 电流 ( 基本 波形 为 高 幅 双 向 窄 脉冲 
信号 ) 刺激 经 络 穴 位 ,可 起 到 治疗 疾病 的 
作用 。 其 组 合 形式 有 连续 波 . 断 续 波 . 疏 密 
波 ,起伏 波 、 锯 齿 波 等 。 多 用 于 治疗 四 肢 关 
节 痛 、 腰 背 痛 、 各 种 竣 痰 及 某 些 内 脏 病 症 
等 


头 针 疗 法 ” 按 不 同 病 症 在 头皮 上 特定 区 
域 进行 针 刺 的 方法 。 如 针 刺 运动 区 治疗 仿 
瘫 等 。 

耳 针 疗 法 ”是 在 耳 郭 的 一 定 部 位 进行 针 
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刺 或 埋 针 以 治疗 疾病 的 一 种 方法 。 耳 部 是 
全 身 经 络 汇聚 之 处 -《 灵 枢 “ 口 问 》:” 耳 
者 宗 脉 之 所 聚 也 -《《 卫 生 宝 鉴 ， 耳 中 诸 病 
方 》: "五脏 六 腑 ,十 二 经 脉 有 络 于 耳 者 -” 
人 体 各 部 分 ( 包括 内 脏 ) 都 与 耳 部 有 密切 
关系 ( 见 图 )、 患 病 时 多 会 在 耳 郭 上 一 定 
的 部 位 出 现 反 应 ,如 压痛 .电阻 变 低 以 及 皮 
疹 等 现象 适用 于 内 .外 , 妇 , 儿 等 科 的 多 
种 疾病 , 尤 以 镇 痛 效 果 最 为 明显 


背面 


;A 背 面 穴位 ; 
x 被 遮盖 穴位 ; 〇 定位 点 

1. 指 2. 腕 3. 肘 4. 房 5. 锁 骨 6. 趾 7. 跟 8. 踪 
9. 膝 10. 德 11. 腰 幅 椎 12. 胸椎 13. 颈椎 14. 
坐骨 神经 15. 凤 16. 腹 17. 胸 18. 颈 19. 内 生 
殖 器 20. 神 门 21. 盆腔 22. 膀胱 23. 肾 24. 胰 
胆 25. 肝 26. 脾 27. 大 肠 28. 小 肠 29. 十 二 指 
肠 30. 胃 31. 资 门 32. 食管 33. 口 34. 气管 
35. 心 36. 肺 37. 三 焦 38. 内 分 泌 39. 额 40. 显 
41. 枕 42. 牙 43. 舌 4. 人 额 45. 眼 46. 面颊 47. 

篇 桃 体 48. 心 49, 肝 50. 脾 51. 肺 52. 痛 

水 针 疗法 ” 亦 称 "穴位 注射 疗法 "。 选 
择 某 些 供 肌 内 注射 用 药 液 注入 穴位 ,使 针 
刺 穴 位 与 药物 性 能 相 结 合 而 起 治疗 作用 的 
方法 。 多 用 治 腰 腿 痛 、 软 组 织 劳损 及 某 些 
内 脏 病 症 等 。 

挑 治疗 法 ”用 粗 针 将 穴位 或 体 表 反应 点 
的 表皮 刺 破 , 再 挑 断 其 皮下 的 白色 纤维 样 


物 以 治疗 疾病 的 方法 。 适 用 于 痔 疾 、 麦 粒 
肿 .急性 结膜 炎 等 。 

近 节 段 取 穴 ”以 神经 节 段 支配 理论 为 指 
导 的 一 种 取 穴 方法 。 指 在 治疗 疾病 和 施行 
针 麻 下 手术 时 ,选用 的 穴位 与 病痛 或 手术 
部 位 属于 同一 或 邻近 的 消 艇 节 段 所 支配 
局 部 取 穴 , 邻 近 取 穴 ,治疗 胸部 病症 或 施行 
胸部 手术 取 用 上 上肢 穴 ,腹部 病症 或 腹部 手 
术 取 用 下 上 肢 穴 , 均 属于 此 类 。 

远 节 段 取 穴 ”以 神经 节 段 支配 理论 为 指 
导 的 一 种 取 穴 方法 。 指 在 治疗 疾病 和 施行 
针 麻 手 术 时 ,选用 的 穴位 与 病痛 或 手术 部 
位 不 属于 同一 或 邻近 的 消 髓 节 段 所 支配 。 
例如 治疗 头 部 疾患 或 施行 颅 脑 手术 取 用 下 
歧 部 穴位 , 腰 腿 部 疾患 取 用 上 上 肢 部 穴位 等 。 

循 经 取 穴 ”根据 中 医学 经 络 、 脏 腑 等 理 
论 , 以 及 疾病 的 证 候 , 在 病症 所 属 或 相关 的 
经 脉 上 选取 穴位 作 针 灸 治疗 的 方法 。 明 代 
李 杠 《医学 入 门 》 卷 一 :“ 论 革 病 取 菜 经 而 
不 言 穴 者 , 正 欲 人 随 经 取 用 。” 

邻近 取 穴 ”在 靠近 病变 部 位 处 选取 穴位 
作 针 灸 治疗 的 方法 。 如 膝 痛 取 阳 陵 泉 , 腕 
痛 取 外 关 , 眼 病 取 太 阳 等 。 晋 代 陈 延 之 
《小 品 方 》:“ 是 以 病 其 处 即 久 其 穴 , 故 言 有 
病 者 可 灸 ,此 为 近 道 法 也 。” 

远道 刺 取 下 肢 合 穴 以 治 六 腑 
法 :《 灵 枢 ， 官 针 》: “远道 刺 者 ， 
取 之 下 , 刺 府 脸 也 。 因 病 所 与 针 刺 穴 人 相 
经 较 远 , 故 名 。 后 泛 指针 刺 四 肢 穴位 以 治 
头 身 脏腑 疾病 的 取 穴 方法 。 

局 部 取 穴 ”在 病变 处 选用 穴位 作 针 灸 治 
疗 的 方法 。 如 眼病 取 睛 明 , 肩 痛 取 肩 钢 等 。 

巨 刺 左 侧 病痛 取 右 侧 穴 、 右 侧 病 痛 取 
左 侧 穴 的 交叉 刺 经 法 。 见 于 《黄帝 内 经 》。 
可 治疗 经 脉 的 病症 。 对 中 风 后 遗 症 、 坐 骨 
神经 痛 等 病症 ,临床 上 采用 刺 健 侧 穴 的 交 
又 刺 经 法 ， 

缪 刺 ” 左 侧 病痛 取 右 侧 穴 ` 右 侧 病痛 取 
左 侧 穴 的 交叉 刺 络 法 。 儿 于 《黄帝 内 经 》。 
可 治疗 络 脉 的 病症 。 治 疗 时 一 般 以 浅 刺 井 
容 和 呈现 凉 血 的 络 脉 为 主 。 
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灵 龟 八 法 ”针灸 治疗 配 穴 的 一 种 方法 。 
见于 明代 徐 凤 《 针 灸 大 全 》， 本 法 以 十 二 
经 脉 中 通 于 奇 经 八 脉 的 八 个 穴位 ( 列 缺 、 
内 关 、 外 关 、 后 溪 . 公 孙 、 照 海 . 申 脉 . 足 临 
泣 ) 为 基础 ,结合 人 卦 、 洛 书 的 数字 , 随 天 
干 .地 支 的 轮转 ,逐日 按时 推算 人 体 气 血 运 
行 中 的 盛衰 情况 ,以 此 作为 取 穴 的 依据 。 

子午 流 注 针 法 ”针灸 治疗 配 穴 的 一 种 方 
法 .见于 金 代 何者 思 . 净 明 广 《 子 午 流 注 
针 经 》。 本 法 以 十 二 经 中 的 六 十 六 个 “五 
脸 穴 为 基础 ,结合 天 干 地 支 ,五 行 生 克 ,并 
随 日 时 的 变易 推论 十 二 经 气 血 运行 中 的 盛 
衰 . 开 冰 情况 ,作为 取 穴 的 依据 - 

子午 流 注 纳 子 法 ” 亦 称 " 纳 支 法 "， 针 
灸 治疗 配 穴 方法 之 一 :十 二 经 配合 十 二 地 
支 , 因 地 支 以 子 为 首 , 故 名 。 十 二 经 脉 按 流 
注 顺 序 轮 配 十 二 时 展 , 当 其 时 针 刺 其 母 穴 
为 补 ,过 其 时 针 刺 其 子 穴 为 泻 ,. 《针灸 大 

he ty 
中 , 申 胱 西 肾 心包 成 , 效 
。 见 下 表 : 


1~3 


肝 | 


子午 流 注 纳 甲 法 ” 亦 称 " 纳 干 法 。 针 
和 灸 治疗 配 穴 方法 之 一 。 十 二 经 配合 十 天 
干 , 因 天 干 以 申 为 首 , 故 名 。 即 按 针灸 施 术 
日 子 所 属 天 干 开 取 某 经 五 输 穴 。《 针 灸 大 


全 ) 载 有 《十 二 经 纳 天 干 歌 》:“ 甲 胆 乙 肝 丙 
小 肠 , 丁 心 戊 置 己 脾 乡 , 庚 属 大 肠 辛 属 肺 ， 
王 属 膀胱 淆 肾 藏 。 三 焦 亦 向 王 中 寄 , 包 络 
同 归 入 癸 方 .其 配合 关系 见 下 表 : 


[本 TFT 币 两 | 忆 了 遍 I 

月 | 阳 | 小肠 | 半 大 肠 | 鸯 耽 ，: 信 
而 f| 乙 | 了 | 己 | 闻 | 类 
脏 | 肝 | 心 [ 牌 | 肺 | 全 心包 


针 刺 手法 ” 针 刺 时 应 用 的 各 种 操作 手 
法 .包括 进 针 . 出 针 , 捡 针 , 提 持 及 各 种 补 
演 手 法 等 。 白 《内 经 》 以 来 在 历代 针灸 文 
献 中 记述 很 多 .如 明代 汪 机 《针灸 问 对 》 中 
列 有 切 , 摇 , 退 . 动 、 进 . 循 摄 , 努 . 接 、 弹 、 
盘 . 扣 \ 按 、 提 等 十 四 种 

补 泻 手法 ” 针 刺 时 可 起 到 “ 补 "或 * 洒 ” 
作用 的 操作 方法 。 其 中 ,起 扶助 正气 作用 
的 称 " 补 ”; 起 祛除 病 邪 作用 的 称 * 泻 "。 源 
自 ( 内 经 》, 历 代 针 灸 普 作 中 都 有 论述 , 包 
括 徐 疾 补 泻 . 提 插 补 泻 捡 转 补 泻 .呼吸 补 
泻 \ 开 阅 补 泻 及 “ 烧 山 火 ( 补 )”“ 透 天 凉 
( 演 ) "等 。 

提 插 。 亦 称 " 提 按 ” ,古称 " 伸 " 和” 纳 ” 
(见于 《 难 经 .七 十 八 难 》)。 针 刺 时 将 针 
反复 上 提 下 插 ,是 针 刺 治疗 中 的 基本 操作 
方法 临床 常 与 抢 针 法 结合 应 用 

抢 针 亦 称 " 抢 转 ” ,古称 " 旋 " 或 “ 转 " 
(见于 《 灵 枢 . 官能 》)。 针 刺 时 将 针 体 来 
回转 动 ,是 针 刺 治疗 中 的 基本 操作 方法 。 
临床 常 与 提 插 法 结合 应 用 。 

扑 切 ”临床 常用 的 进 针 辅助 手法 。 一 般 
用 左手 拇指 甲 或 示 指甲 切 抬 于 穴位 上 ,以 
固定 穴位 ,便于 进 针 ,并 能 减轻 进 针 痛 感 ， 
然后 用 右手 将 针尖 紧 靠 指甲 边缘 刺 入 
《 素 问 ， 离合 真 邪 论 》:“ 切 而 散 之 ”“ 抓 而 
下 之 ”, 即 指 爪 切 。 

灸 法 ”别称 " 灸 粒 "- 一 般 指 艾 久 法; 
采用 陈 艾 叶 的 搓 成 细 绒 后 做 成 艾 灶 或 艾 
条 ,在 选 定 穴位 的 皮肤 表面 上 重 灼 , 借 艾 火 
的 热力 透 入 肌肤 ,以 起 温 经 散 寒 `. 调 和 气 血 
等 作用 ,达到 治 病 或 保健 的 目的 。 将 艾 仁 
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直接 放 在 皮肤 上 入 灼 的 称 ”直接 灸 "( 如 化 
脓 灸 ) ; 置 艾 于 姜 片 . 蒜 片 等 物 上 施 儿 的 称 
“间接 灸 " ;以 艾 条 进行 际 灼 的 称 " 父 条 灸 ” 
等 ， 多 用 于 某 些 慢性 病 或 虚 证 . 寒 证 ,如 风 
湿 痒 痛 , 脱 证 .腹泻 .胃痛 、 痛 经 及 哮喘 等 
《 素 问 ， 异 法 方 宜 论 》:“ 藏 寒 生 满 病 , 其 治 
宜 灸 炒 ,” 常 与 针 刺 配合 应 用 , 合 称 针 

灸 粒 即 " 灸 法 (288 页 )- 粒 ， 
“ 艾 " ,火烧 的 意思 :《 素 问 ， 异 法 方 
论 》 :" 藏 ( 脏 ) 寒 生 满 病 ,其 治 宜 炙 煤 。 唐 
代 王 冰 注 ,， 火 区 烧灼 , 谓 之 多 粒 -” 

灸 感 指 用 灸 法 治 病 时 病人 有 温 热 . 麻 
木 , 蚁 行 等 的 感觉 。 亦 可 


策 竹 马 灸 法 》:“ 侯 灸 黑 二 

随 流 注 先 至 尾 间 ,其 热 如 蒸 ,又 透 两 外 肾 ， 
俱 党 蒸 热 , 移 时 复 流 足 涌 泉 穴 , 自 下 而 上 ， 
渐渐 周 遍 一 身 。” 

艾 糙 ” 亦 称 * 艾 丸 "( 见于 《 肘 后 备 急 
方 ， 治 卒 得 惊 那 忧 愧 方 》) - 用 艾 绒 制 成 
- 尖 下 平 的 圆锥 体 物 、 供 灸 治 用 ， 其 大 小 
视 需 要 而 定 , 最 常用 的 有 麦 粒 样 ( 直接 灸 ) 


艾 糙 的 计数 单位 。 每 燃 灸 


此 ”:《 说 文 解 字 》 段 玉 裁 
体 谓 之 壮 , 壮 者 灼 之 语 转 也 -” 
灸 郊 亦 称 " 灸 创 ”( 见于 《武威 汉代 医 
简 》) 。 施 用 直接 灸 后 所 引起 的 局 部 化 腔 
现象 , 《针灸 资 生 经 》 引 《明堂 灸 经 》:“ 凡 
着 多 得 郊 发 ,所 患 即 疾 . 应 注意 护理 ,以 
防 涡 烂 不 愈 

艾 灶 和 灸 ” 灸 法 之 一 。 将 艾 灶 直接 或 间接 
地 党 于 穴位 上 施 灸 ,分 别称 为 ”直接 灸 ”和 
“间接 灸 ”- 

艾 条 灸 ”和 灸 法 之 一 。 用 绵 纸 将 艾 绒 卷 成 
直径 约 1.5 厘米 的 艾 条 ,一 端点 燃 后 以 村 
灸 穴位 。 可 固定 一 处 或 来 回 上 下 移动 ,以 


标 儿 至 皮肤 温 热 ,起 红 坚 为 止 。 

天 和 灸 ”将 药物 点 涂 于 穴位 的 治疗 方法 - 
常用 药物 有 蒜泥 、 毛 蔓 叶 、 艺 麻子 、 白 并 子 
泥 等 -《 荆 楚 岁 时 记 》:“ 八 月 十 四 日 , 民 并 
以 朱 水 点 儿 头 额 ,名 为 天 信 。"《 潜 居 录 》: 
“ 八 月 朔 , 以 碗 盛 取 树叶 锯 , 研 展 砂 ,以 牙 
等 点 染 身上 , 百 病 俱 消 , 谓 之 天 灸 。" 后 世 
医家 用 对 皮肤 有 刺激 性 的 药物 囊 贴 于 穴位 
上 ,可 起 到 类 似 艾 灸 的 作用 。《 苏 沈 良 方 
论 龙 英 ):“ 亦 谓 之 天 灸 , 取 少 叶 揉 辟 上 ,一 
夜 作 大 泡 如 火烧 。” 故 亦 称 ” 发 泡 灸 ”。 

太 乙 神 针 ”古代 的 一 种 施 灸 方法 。 用 麻 
香 , 人 参 、 肉 桂 , 三 七 . 暮 父 等 药 研 成 细 末 ， 
以 厚 纸 卷 成 圆 简 形 长 条 如 爆竹 状 。 用 时 将 
药 条 的 一 头 燃 着 ,以 布 数 层 包 儒 , 导 泥 于 穴 
位 上 - 有 扶 阳 , 温 经 , 调 气 的 作用 。 适 用 于 
吐 洒 、 瘘 闻 及 各 种 痛 症 等 。 

电热 入 利用 电能 发 热 以 赫 代 艾 灶 或 艾 
条 施 灸 的 一 种 方法 。 先 将 特制 的 电 灸 器 接 
通电 流 , 待 达到 适宜 的 温度 后 , 即 在 选 定 的 
穴位 或 穴 区 上 施行 点 灸 或 往返 移动 毁 灸 
用 于 治疗 风湿 痹 痛 、 胃 腕 痛 等 病症 。 

发 泡 灸 ”@ 炙 灼 穴 位 皮肤 使 之 发 泡 的 一 
种 方法 。 一 般 施 以 着 肤 灸 时 用 小 艾 灶 , 灸 
至 皮肤 表面 略 呈 黄色 ; 施 以 间接 多 时 用 中 
等 区 灶 , 久 至 局 部 皮肤 出 现 明 显 红 久 
后 皮肤 渐 起 小 泡 ,不 必 挑 破 ,让 其 自行 吸 
收 : 适用 于 头痛 ,神经 性 皮炎 等 . @ 数 药 
发 泡 法 。 例 即 “天 灸 ” 

化 脓 笑 ” 亦 称 “ 疗 六 笑 "。 以 艾 灶 直接 
灸 灼 究 位 的 一 种 方法 。 先 以 艾 灶 直 接 灸 灼 
穴位 皮肤 ,在 形成 的 儿 郊 上 以 膏药 封 贴 , 每 
日 更 换 育 药 一 次 ; 约 经 4~7 天 ,和 灸 疮 处 形 
成 浅 表 性 溃疡 ,并 持续 分 泌 出 淡 黄 色 或 乳 
白色 的 稀薄 或 黏稠 的 液体 ;再 经 30 ~ 40 
天 ,省 疡 面 愈 合 , 留 下 着 痕 。 

瘾 痕 入 即 “ 化 脓 焦 ” 

麦 粒 灸 ” 亦 称 * 小 灶 焦 ”"。 用 如 麦 粒 大 
的 小 艾 灶 施 灸 的 方法 见于 《 备 急 千金 要 
方 ) 卷 十 六 :“ 味 , 灸 承 浆 七 壮 , 灶 如 麦 大 。” 

间接 入 亦 称 * 隔 物 炙 " 。 在 艾 糙 与 穴 


双关 中 国 传统 医学 


位 皮肤 间隔 衬 某 种 药物 或 其 他 物 ,再 点 燃 
施 儿 的 方法 。 因 所 隔 衬 物质 的 不 同 ,而 分 
为 隔 姜 灸 、 隔 蒜 灸 、 隔 盐 灸 、 隔 药 饼 灸 等 。 

耳穴 贴 压 法 “将 颗粒 状 中 药 用 胶布 紧 贴 
于 耳穴 上 的 方法 。 必 要 时 加 以 按压 。 适 用 
于 疼痛 及 某 些 慢性 病 或 反复 发 作 的 病症 。 

埋 线 疗法 ”将 羊 肠 线 埋 入 有 关 穴 位 内 ， 
以 起 持续 刺激 作用 的 方法 。 具 有 玻 通 经 络 
气 血 等 作用 : 适用 于 消化 性 溃疡 . 腰 背 肌 
肉 劳损 ,哮喘 及 背 体 灰质 炎 后 遗 症 等 。 

激光 穴位 照射 法 ” 亦 称 “ 激 光 针 ”“ 光 
针 ”。 利 用 激光 器 发 出 的 受 激 辐 射 光照 射 
穴位 以 治 病 的 方法 。 因 激光 的 发 散 角 小 ， 
方向 性 好 ,能 量 密度 高 ,强度 大 ,能 穿 透 皮 
肤 而 作用 于 深部 。 中 剂量 激光 能 产生 光 、 
热 , 机 械 , 电 做 等 效应 ,有 治疗 作用 。 穴 位 
照射 用 的 激光 主要 有 氨 氛 激光 、 二 氧化 碳 
激光 , 钞 玻璃 激光 。 

穴位 磁 疗 法 ”利用 磁性 物体 作用 于 穴位 
以 治 病 的 方法 。 宋 代 严 用 和 《 济 生 方 》 有 
用 鸣 想 散 (磁石 穿山甲) 塞 耳 , 口 含 生铁 ， 
治疗 暴 谷 和 耳鸣 的 记载 。 临 床 所 用 主要 
有 :(1) 静 磁 法 。 磁 场 恒定 ,以 贴 数 为 主 
(2) 动 磁 法 。 即 旋 动 磁体 以 使 磁场 强度 和 
方向 随时 变化 。(3) 电磁 法 。 主 要 应 用 电 
侯 疗 机 所 产生 的 低频 交 变 磁场 进行 治疗 。 

穴位 照射 法 “利用 光 辐 射 能 作用 于 人 体 
经 络 穴位 以 治疗 疾病 的 方法 。 南 宋 洪 迈 
《两 坚 志 ' 赵 三 翁 ) 有 利用 阳光 照射 以 治 
病 的 记载 。 近 用 紫外 线 穴位 照射 治疗 哮 
喘 ,产后 缺 乳 等 ;红外 线 穴位 照射 治疗 哮 
喘 .关节 痛 \ 腰 痛 等 ;激光 照射 至 阴 穴 矫正 
胎位 等 。 

药物 离子 穴位 透 入 法 ”利用 药物 离子 的 
电 趋 向 性 特性 ,以 低 电 压 (60 ~ 80 伏 )、 低 
电流 (小 于 100 毫 安 ) 的 直流 电 将 药物 离 
子 由 穴位 处 引入 人 体内 的 治疗 方法 。 兼 有 
直流 电 和 药物 的 特性 ,通过 经 络 起 作用 - 
常用 于 治疗 风湿 痛 .高 血压 ,消化 性 溃疡 、 
神经 衰弱 等 。 

角 法 简称" 角 "。 古 代 外 治 法 之 一 。 


见于 《五 十 二 病 方 》。 系 利用 负 压 作用 来 
吸引 . 排 肝 ,或 造成 局 部 充血 ,有 疏 风 , 清 
热 镇 痛 等 作用 。 唐 代 王 春 《 外 台 秘 要 ) 卷 
四 十 :“…… 遂 依 角 法 ,以 意 用 竹 依 作 小 
角 , 留 一 节 长 三 四 才 , 孔 径 四 五 分 …… 销 内 
熟 素 , 取 之 角 歼 处 , 冷 即 换 。 初 被 整 , 先 以 
针 刺 整 处 出 血 ,然后 角 之 。" 类 似 于 后 世 的 
拔 火 甸 

拔 火 缸 ” 亦 称 " 拔 馆 ”“ 技 管子 ”“ 吸 
简 ” ,古称 " 角 "。 一 种 利用 热力 排出 饶 中 
空气 而 形成 负 压 ,使 塘 口 紧 吸 施 治 部 位 , 造 
成 局 部 充血 , 从 而 产生 治疗 作用 的 方法 。 
多 与 刺 络 法 配合 使 用 。 主 要 有 朴 风 、 清 热 、 
镇 痛 等 作用 ,常用 治 风 湿 痛 、 腰 背 肌 肉 劳 
损 头痛 腹痛、 哮喘 等 


穴位 亦 称 “ 脸 穴 ” 、 输 穴 其 
“穴道 ” »。 内 经 》 有 “ 节 ” "本 
( 孔 )"“ 气 穴 "等 名 。 为 经 络 、 We 


注 之 处 。 包括 经 穴 、 经 外 奇 穴 、 阿 是 穴 等 。 
选择 穴位 施行 针灸 ,推拿 等 法 , 可 防治 疾 
病 ; 诊 察 穴 位 压痛 等 异常 情况 , 可 协助 诊 
断 - 

五 脸 穴 井 . 荣 , 输 .经 , 合 五 类 穴位 的 总 
称 。 均 位 于 肘 (或 膝 ) 以 下 , 连 原 穴 共 六 十 
六 穴 。《 灵 枢 ， 九 针 十 二 原 》:“ 所 出 为 井 ， 
所 溜 为 荣 ,所 注 为 输 ,所 行为 经 ,所 入 为 合 ， 
-十 七 气 所 行 , 尼 在 五 脸 也 。 

井 穴 五 脸 穴 之 一 -.《 灵 枢 . 九 针 十 二 
原 》: “所 出 为 井 。 意 指 此 处 经 气 初出 ,如 
水 的 源头 。《 黄 帝 内 经 太 素 ， 本 输 》 隋 代 
杨 上 善 注 :“ 井 者 , 古 者 以 泉源 出 水 之 处 为 
井 也 。” 有 开窍 醒 神 作用 , 主治 神 识 昏 迷 、 
心 下 烦闷 等 。 十 二 经 脉 各 有 一 个 井 穴 ,多 
位 于 指 ( 趾 ) 端 爪 甲 之 侧 , 即 : 少 商 ( 手 太 
阴 ) 、 商 阳 ( 手 阳 明 ) 、 房 兑 ( 是 阳 明 )、 隐 白 
(中 太阴 ). 少 冲 ( 手 少 阴 )、 少 泽 ( 手 太 
阳 ) 至 阴 ( 足 太阳 ) ` 涌 泉 ( 足 少 阴 ) .中 冲 
( 手 厥 阴 ) 、 关 冲 ( 手 少 阳 ) 、 足 窍 阴 (是 少 
阳 ) ,大 敦 ( 足 厥 阴 ) 。 

荣 穴 ”五 脸 穴 之 一 -。《 灵 枢 * 九 针 十 二 
原 》:“ 所 演 为 荣 。” 意 指 此 处 经 气 稍 盛 ,如 
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水 成 微 流 -《 难 经 ,六 十 三 难 ) 唐 代 杨 玄 
操 注 :“ 泉 水 既 生 , 留 停 于 近 , 蒙 迁 未 成 大 
流 . 故 名 之 日 荣 。 荣 者 ,小 水 之 状 也 .” 有 
清 泄 脏腑 经 脉 之 火 等 作用 ,主治 热 病 。 十 
并 经 脉 各 有 -一 个 荣 穴 ,多 位 于 指 ( 趾 ) 党 
( 距 ) 部 , 即 : 鱼 际 ( 手 太阴 ) .二 间 ( 手 阳 
明 ) .内 庭 ( 足 阳 明 ) .大 都 ( 足 太阴 ) 、 少 府 
2 前 谷 ( 手 太 阳 ) , 足 通 谷 ( 足 太 
阳 ) . 然 谷 ( 足 少 阴 ) . 劳 宫 ( 手 厥 阴 ) , 液 门 
(于 大 侠 溪 (是 少 阳 ). 行 间 ( 足 厥 
阴 ); 

输 六 ”@ 即 “ 脸 穴 ”。 泛 指 穴 位 。@ 五 脸 
羡 之 一 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》: “所 注 为 
输 :“ 意 指 此 处 经 气 浙 盛 ,如 较 大 水 流 灌 
注 。 主 治 关节 痛 。 十 二 经 脉 各 有 一 个 输 
从 ,多 位 于 腕 (或 踩 ) 关节 附近 , 即 : 太 渊 
( 手 太 阴 ) .三 间 ( 手 阳 明 ). 陷 谷 ( 足 阳 
明 ) .太白 ( 足 太阴 ) . 神 门 ( 手 少 阴 ) ,后 溪 
( 手 太 阳 )、 束 骨 ( 足 太阳 ). 太 溪 ( 足 少 
阴 ) ,大 陵 ( 手 厥 阴 ) .中 清 ( 手 少 阳 ) . 足 临 
泣 (是 少 阳 ) , 太 冲 ( 足 厥 阴 ) 


脸 六 “ 脸 ” 又 作 “ 输 ”或 “ 俞 "。@@ 即 
“穴位 (290 页 ) 。 见 于 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 


经 ).“ 脸 "有 和 输 注 的 含义 ,“ 穴 "有 空隙 的 
意思 ,为 经 络 .脏腑 气 血 输 注 处 。@ 五 脸 穴 
( 井 , 荣 ,给 .经 , 合 ) 中 的 输 穴 。《 灵 枢 . 九 
针 十 二 原 》:“ 所 注 为 脸 。” 阴 经 的 输 穴 亦 为 
该 经 的 原 穴 : 

经 穴 全 求 属于 十 四 经 的 穴位 。 据 《 针 
灸 甲乙 经 》 记载 为 三 百 四 十 九 穴 ,至 清 代 
李 学 川 (针灸 过 源 ) 续 增 至 三 百 六 十 一 穴 。 
人 @ 五 脸 穴 之 一 。《 灵 枢 。 九 针 十 二 原 》: 
“所 行为 经 :" 意 为 此 处 经 气 更 盛 如 水 流 之 
长 行 。 主 治 喘 咳 寒热 及 其 所 属 经 脉 经 过 部 
位 的 疾病 。 十 二 经 脉 各 有 一 个 经 穴 ,多 位 
于 腕 (或 踩 ) 关节 附近 , 即 : 经 渠 ( 手 太阴 ) 、 
阳 溪 ( 手 阳 明 ) 、 解 溪 ( 足 阳 明 》 ,商丘 ( 足 太 
阴 ) 、 灵 道 ( 手 少 阴 ). 阻 谷 ( 手 太 阳 ) .昆仑 
( 足 太阳 ) . 复 溜 ( 足 少 阴 )、 间 使 ( 手 厥 
阴 ) , 支 沟 ( 手 少 阳 ) 、 阳 辅 ( 足 少 阳 ) .中 封 
( 足 厥 阴 )。 


合 穴 五 脸 穴 之 一 :《 灵 枢 : 九 针 十 二 
原 》:“ 所 入 为 合 sae A 
处 主治 脏腑 疾病 。 十 二 经 脉 各 有 一 
多 位 于 肘 ( 或 膝 ) 关节 附近 ， 即 , 尺 洋 
( 手 太阴 )、 曲 池 ( 手 阳 明 ) ,是 三 里 (是 阳 
明 )、 阴 陵 泉 ( 足 太 阴 ) . 少 海 ( 手 少 阴 ) ,小 
海 ( 手 太 阳 ) . 委 中 ( 足 太 阳 ). 阴 谷 ( 足 少 
阴 ) . 曲 泽 ( 手 厥 阴 ) ,天井 ( 手 少 阳 ) . 阳 陵 
泉 ( 足 少 阳 ) . 曲 泉 ( 足 厥 阴 )。 在 下 肢 男 有 
合 穴 , 称 "下 合 穴 ”, 即 : 足 三 里 ( 胃 ) .下 巨 
虚 ( 小肠 ) .上 巨 虚 (大 肠 ) . 阳 陵 泉 ( 胆 )、 


委 中 (膀胱 ) . 委 阳 (三焦 ) ,一 般 多 用 于 治 
疗 六 腑 病 。 
经 外 奇 穴 、 简 称奇 穴 "。 见 于 《针灸 大 


成 .经 外 奇 穴 》。 指 尚未 归 入 十 四 经 的 穴 
位 


阿 是 穴 ” 亦 称 “ 不 见 
于 《千金 要 方 ) 卷 二 十 九 ， 没 有 固定 位 置 、 
可 随 病变 部 位 或 压痛 点 而 选 定 的 穴位 。 


原 穴 见于 《 灵 枢 .本 输 》。 脏 腑 原 气 
行经 和 留 止 于 四 肢 部 的 穴位 。 十 二 经 脉 各 
有 一 原 穴 ,多 位 于 腕 (或 躁 ) 关 节 部 , 即 : 太 
渊 ( 手 太阴 ) . 合 谷 ( 手 阳 明 ). 冲 阳 ( 足 阳 
明 ) ,太白 ( 足 太 阴 ) . 神 门 ( 手 少 阴 ) 、 腕 皮 
( 手 太 阳 ). 京 骨 ( 足 太阳 ), 太 溪 ( 足 少 
阴 ) .大 陵 ( 手 版 阴 ) . 阳 池 ( 手 少 阳 ) . 丘 起 
(是 少 阳 ) , 太 冲 ( 足 厥 阴 ) 。 阴 经 原 穴 实 为 
五 脸 穴 中 的 输 穴 , 阳 经 则 在 输 穴 之 后 男 有 
原 穴 。 某 一 脏腑 经 脉 之 气 与 该 脉 所 属 的 原 
穴 有 特定 联系 。 

2 见于 《 素 问 * 奇 病 论 》。 为 脏腑 

结 聚 处 。“ 募 "又 作 “ 幕 "或 " 膜 ", 指 

Fh i 胜 腑 相近 。 均 位 于 胸 腹 部 , 即 :中 
府 ( 肺 ). 巨 希 ( 心 ) .及 中 (心包 ) ,中 腕 
( 胃 )、 天 枢 ( 大 肠 )、 关 元 (小 肠 )、 章 门 
( 脾 ) .期 门 ( 肝 ) .日 月 ( 胆 ) , 京 门 ( 肾 ) .中 
极 ( 膀胱 ) .石门 (三 焦 ) -明代 张 景 再 《类 
经 图 田 * 经 络 》:“ 盖 以 肉 间 膜 系 ,为 藏 气 
结 聚 之 所 , 故 日 募 。” 

都 六 见于 《针灸 甲乙 经 》 卷 三 。 各 经 
的 经 气 所 深 集 的 部 位 -“ 邮 ” A 
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十 二 经 脉 在 四 肢 部 各 有 一 个 好 穴 , 奇 经 八 
脉 中 的 阴 维 、 阳 维 、 阴 路. 阳 路 四 脉 也 各 有 
一 个 部 穴 ,总 称 “十 六 者 穴 "。 即 : 孔 最 ( 手 
太阴 ) . 温 溜 ( 手 阳 明 ) 、 梁 丘 ( 足 阳 明 ) .地 
机 ( 足 太 阴 )、 阴 地 ( 手 少 阴 ) .养老 ( 手 太 
阳 ) ,金门 ( 足 太 阳 ) .水 泉 ( 足 少 阴 ) ,地 门 
( 手 睁 阴 ) 、 会 宗 ( 手 少 阳 ) .外 丘 ( 足 少 
阳 ) ,中 都 ( 足 厥 阴 ) , 筑 宾 ( 阴 维 脉 ). 阳 交 
( 阳 维 脉 ) 、 交 信 ( 阴 踊 脉 } . 趾 阳 ( 阳 中 
脉 )。 常 用 于 治疗 急性 病 证 。 

络 穴 ”见于 ( 灵 枢 .经脉 )。 十 五 络 脉 
经 气 发 出 之 处 。 可 联络 沟通 互 为 表 里 的 阴 
阳 两 经 。 十 二 经 脉 在 四 肢 部 各 有 一 个 络 
穴 , 在 躯干 部 又 加 任 、 督 脉络 穴 及 脾 之 大 
络 , 称 “十 五 络 穴 "。 即 : 列 缺 ( 手 太 阴 ) 、 偏 
历 ( 手 阳 明 ) . 丰 隆 ( 足 阳 明 ) .公孙 ( 足 太 
阴 ) .、 通 里 ( 手 少 阴 ) 、 支 正 ( 手 太阳 ) 飞扬 
(是 太阳 ) .大 钟 ( 足 少 阴 ) .内 关 ( 手 顾 
阴 ) .外 关 ( 手 少 阳 ) .光明 ( 足 少 阳 ) 、. 艺 沟 
(是 厥 阴 ) , 坞 尾 ( 任 脉 ) .长 强 ( 督 脉 ) .大 
包 ( 脾 之 大 络 )。 元 窦 默 《 针 经 指南 ):“ 络 
人 穴 正在 两 经 中 间 …… 若 刺 络 穴 , 表 里 皆 
治 :” 

交会 穴 十 二 经 脉 , 奇 经 八 脉 经 气相 互 
交会 处 。 能 治疗 交会 经 脉 的 有 关 疾 病 。 关 
于 交会 穴 的 记载 , 初 见于 (内 经 》, 至 《针灸 
甲乙 经 》 中 较为 具体 ,后 世 各 家 文献 又 有 
补充 。 

背 俞 穴 脏腑 之 气 输 注 于 背部 的 穴位 。 
其 位 置 与 脏腑 相近 。《 素 问 ， 长 刺 节 论 》: 
“ 迫 藏 刺 背 , 背 俞 也 。 "是 治疗 脏腑 疾病 的 
重要 穴位 。《 灵 枢 ， 背 脸 》 记 有 肺 俞 . 心 
俞 . 肝 俞 、 脾 俞 肾 俞 等 。 

八 会 穴 ”见于 《 难 经 .四 十 五 难 )。 人 
体 气 . 血 . 骨 . 髓 , 筋 脉 . 脏 \ 腑 之 气 会 聚 处 。 
即 :及 中 ( 气 会 ), 脐 俞 ( 血 会 ) ,大 标 ( 骨 
会 ) , 绝 骨 (散会 ) . 阳 陵 泉 ( 筋 会 ) , 太 渊 
( 脉 会 ) , 章 门 ( 脏 会 ) ,中 脏 ( 腑 会 ) 。 

丹田 -穴位 名 。 腹 部 脐 下 的 阴 交 ` 气 海 、 
石门 . 关 元 四 个 穴位 的 别名 。 

少 商 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 输 》。 


属 手 太阴 肺 经 , 为 井 穴 - 位 于 拇指 模 侧 指 
甲 角 后 约 一 分 处 。 主 治 咽喉 肿 痛 、 鼻 归 , 指 
训 痛 .中 风 昏 迷 .癫狂 等 。 咽喉 痛 一 般 用 三 
棱 针 点 刺 出 血 - 

列 缺 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 经 脉 》 
属 手 太 阴 肺 经 ,为 络 穴 。 位 于 前 辟 枢 侧 腕 
横 纹 后 一 才 五 分 , 横 骨 苦 突 后 凹陷 处 。 主 
治 偏 头痛 、 颈 项 强 痛 .咳嗽 哮喘、 手臂 病 、 
小 便 频 数 等 。 

尺 泽 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 本 输 》。 
属 手 太阴 肺 经 , 为 合 穴 。 位 于 肘 区 时 横 纹 
上 及 二 头 肌 妥 模 侧 。 主 治 吐血 、 鼻 旦 . 咳 逆 


喘 满 , 喉 兽 等 - 
少 海 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 郑 


三 。 属 手 少 阴 心经 ,为 合 穴 。 位 于 肘 区 肘 
关节 届 曲 时 , 肘 横 纹 内 侧 端 处 。 主 治 肘 关 
节 痛 . 臂 麻 ,心胸 部 疼痛 等 。 

神 门 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 郑 
三 。 属 手 少 阴 心经 ,为 原 穴 , 输 穴 。 位 于 腕 
部 腕 横 纹 尺 侧 凹 陷 处 。 主治 心烦 ,失眠 , 惊 

间 使 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 本 输 》。 
属 手 厥 阴 心包 经 。 位 于 前 臂 前 区 腕 横 纹 后 
三 才 , 模 侧 鹏 屈 肌 妥 与 掌 长 肌 妥 之 间 。 主 

内 关 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 经脉 》。 
属 手 厥 阴 心包 经 ,为 络 穴 。 位 于 前 辟 前 区 
腕 横 纹 后 二 寸 , 梯 侧 胞 届 肌 腿 与 掌 长 肌 腿 
之 间 。 主 治 心痛 胃 疼 ,反胃 呕吐 、 心 怪 幅 
圳 .失眠 胸闷 等 。 

曲 泽 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 本 输 》。 
属 手 厥 阴 心包 经 ,为 合 突 。 位 于 肘 区 肘 横 
纹 正中 , 当 肢 二 头 肌 妥 尺 侧 处 。 主 治疗 证 、 
中 暑 ,呕吐 ,胸闷 、 发 热 口 渴 , 心 导 、 肘 臂 痛 
等 。 

劳 宫 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 输 》。 
属 手 厥 阴 心 包 经 ,为 菜 穴 。 位 于 手掌 部 第 
二 .三 掌骨 间 , 掌 横 纹 上 , 当 担 拳 时 中 指 尖 
所 点 处 。 主 治 胸痛 ,呕吐 、 呢 逆 及 口腔 炎 
等 。 

都 门 


穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 


三 : 属 手 厥 阴 心 包 经 ,为 好 穴 。 位 于 前 臂 
前 区 正中 腕 横 纹 后 五 寸 。 主 治 心 必 心痛 、 
胸闷 等 

大 陵 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 “本 给》 
属 手 厥 阴 心包 经 ,为 原 穴 . 输 穴 ” 位 于 腕 部 
掌 后 腕 关节 横 纹 正中 处 。 主 治 心胸 疼痛 、 
神志 失常 . 胸 阅 . 吗 吐 . 肘 辟 挛 急 、 目 赤 痛 、 
咽 痛 .失眠 等 - 

少 泽 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ”本 给 》 
属 手 太阳 小 肠 经 ,为 井 穴 。 位 于 手 小 指 尺 
侧 指 申 角 后 一 分 处 。 主 治 乳 汁 不 足 .乳腺 
炎 ,精神 分 裂 症 ,头痛 等 。 

后 溪 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 “本 输 》 
属 手 太 阳 小 肠 经 ,为 输 穴 。 位 于 手掌 部 第 
五 掌 指 关节 后 尺 侧 掌 横 纹 尽 端 ,握拳 取 之 
主治 头痛 项 背 强 痛 、. 腰 痛 . 耳 玖 , 肘 臂 及 手 
指 挛 急 , 冲 痫 等 。 

闫 佣 穴 位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 

属 手 太 阳 小 肠 经 ,为 手足 太阳 、 手 少 阳 
经 交会 穴 : 位 于 车 区 外 上 胰 直下 , 烙 突 下 缘 
凹陷 处 。 主治 牙痛 . 口 眼 吊 斜 .眼皮 跳动 、 
三 又 神经 痛 等 。 

合 谷 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 本 输 》。 
属 手 阳 明 大 肠 经 ,为 原 穴 。 位 于 手背 虎口 
处 , 当 第 一 ,二 掌骨 间 陷 中 。 主 治 头痛 、 牙 
痛 . 手 腕 及 臂 部 疼痛 . 口 眼 喝 斜 ,感冒 发 热 、 
咽 痛 等 。 孕 妇 慎 用 。 

曲 池 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 和 给)。 
属 手 阳 明 大 肠 经 ,为 合 穴 。 位 于 肘 区 肝 横 
纹 外 侧 尽 端 凹 陷 处 , 屈 肘 取 之 。 主 治 上 肢 
瘫痪 .手臂 疼痛 .咽喉 肿 冯 、 泄 泻 .痢疾 、 寒 
热 . 疯 疹 及 高 血压 等 。 

肩 髓 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 经脉 》 
属 手 阳 明 大 肠 经 ,为 手 阳 明 . 阳 路 脉 交 会 
穴 : 位 于 肩 部 三 角 肌 起 始 部 的 中 点 、 锁 骨 
肩 峰 端 下 缘 , 当 上 臂 平 举 时 , 肩 端 前 呈现 凹 
陷 处 。 主 治 户 臂 痛 及 举动 不 利 等 

迎 香 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 。 属 手 阳 明 大 肠 经 ,为 手足 阳 明 经 交会 
穴 。 位 于 面部 鼻 相 外 缘 中 部 与 鼻 唇 沟 之 
间 。 主治 鼻炎 、 鼻 窦 炎 .面瘫 等 。 


中 浅 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 .本 输 》。 
属 手 少 阳 三 焦 经 ,为 给 人 穴 。 位 于 手背 第 四 、 
五 党 骨 间 , 掌 指 关 节 后 方 和 凹陷 处 。 主 治 耳 
俐 .耳鸣 .头痛 、 肘 辟 痛 等 。 

肩 角 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 - 属 手 少 阳 三 焦 经 。 位 于 房 部 房 触 穴 后 
约 一 才 , 肩 峰 后 下 媚 陷 处 。 主 治 肩 臂 痛 及 
举动 不 利 等 。 

支 沟 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 根 结 》。 
属 手 少 阳 三 焦 经 ,为 经 穴 。 位 于 前臂 后 区 
侧 腕 后 三 才 , 尺 模 两 骨 间 主治 胁 助 疼痛 、 
大 便秘 结 、 肩 辟 酸 重 等 

外 关 ”人 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 根 结 》。 
属 手 少 阳 三 焦 经 ,为 络 穴 。 位 于 腕 后 二 寸 ， 
前 血 后 区 尺 梯 两 骨 间 。 主 治 外 感 发 热 , 头 
痛 、 颠 痛 、 手 指 哄 木耳 鸣 、 耳 八 、 胸 胁 痛 等 。 

丑 风 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 ) 卷 
。 属 手 少 阳 三 焦 经 ,为 手足 少 阳 经 交会 
穴 。 位 于 耳 区 耳垂 后 ,下 颌 肯 与 乳 突 之 问 ， 
张口 呈 止 陷 处 。 主治 耳 玖 .耳鸣 面瘫, 诈 
腮 等 。 

公孙 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 经 脉 》。 
属 足 太阴 脾 经 ,为 络 穴 : 位 于 足 内 侧 缘 大 
趾 本 节 后 一 才 , 第 一 路 骨 基底 部 前 下 方 处 
主治 胃痛 ,腹痛 、 泄 泻 . 崩 漏 等 。 


三 阴 交 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 
卷 三 。 属 足 太阴 脾 经 ,为 足 三 阴 经 交会 穴 。 
位 于 小 腿 部 内 踩 正 中 直上 三 才 , 肥 骨 后 缘 


处 - 主治 腹痛 、 便 泄 .遗精 .遗尿 .月 经 失 
调 .失眠 等 。 孕 妇 慎 用 

阴 陵 泉 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 .本 输 》。 
属 足 太阴 脾 经 .为 合 穴 。 位 于 小 腿 部 膝下 
内 侧 肥 骨 内 解 下 门 陷 处 。 主 治水 肿 ,小 便 
不 利 .腹胀 . 泄 泻 , 膝 痛 等 

血 海 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
:- 属 足 太阴 脾 经 。 位 于 股 内 侧 区 , 肤 通 
上 二 寸 处 。 主治 月 经 失调 . 崩 漏 、 风 疙 痒 痛 
太 溪 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ”本 输 》。 
届 足 少 阴 肾 经 ,为 原 穴 . 输 穴 。 位 于 足 内 侧 
部 内 踩 与 跟 竺 之 间 凹 陷 处 。 主 治 咽喉 肿 
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痛 、. 牙 痛 , 肾 虚 耳 鸣 . 气 喘 ,遗精 .小便 频数 
及 失眠 等 - 

照 海 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 ， 属 是 少 阴 肾 经 .为 足 少 阴 、 阴 路 脉 交会 
穴 。 位 于 足 内 侧 部 内 躁 正 下 凹陷 处 。 主 治 
痛 疾 . 喉 风 闭塞 . 阴 挺 .失眠 等 。 

涌 泉 ”人 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 输 》。 
属 足 少 阴 肾 经 ,为 井 穴 : 位 于 足 底 , 当 暑 足 
趾 时 呈 由 陷 处 。 主 治 头 硕 痛 、 痛 疾 、 疝 气 、 


小 儿 惊 风 、 民 厥 等 。 
幽门 穴位 名 .见于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 ， 属 足 少 阴 肾 经 : 位 于 脐 上 六 十 , 焉 腹 


正中 线 旁 开 五 分 处 : 主治 呕吐 .胃痛 等 症 
行 间 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 “本 输 》 
属 足 厥 阴 肝 经 ,为 莹 穴 - 位 于 足 背 第 一 、 二 
由 缝 缘 后 约 五 分 的 凹陷 处 。 主 治 胁 助 胀 

痛 . 目 杰 肿 痛 、 有 眩晕 ,手足 搞 氨 等 

太 冲 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 。 本 输 》 
属 足 厥 阴 肝 经 ,为 原 穴 . 输 穴 - 位 于 足 背 第 
一 二 踢 骨 基底 部 前 方 凹 陷 处 。 主治 头痛 、 
失眠 .小 儿 惊 风 . 颜 痛 . 胸 胁 痛 、 高 血 


章 门 ”穴位 名 ， 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
:: 属 足 厥 阴 肝 经 。 为 脾 的 募 穴 , 八 会 穴 
中 的 及 会 , 足 厥 阴 , 足 少 阳 经 交会 穴 。 位 于 
季 肋 区 第 十 一 肋 下 端 主治 呕吐 , 泄 泻 \ 腹 
胀 . 胸 胁 痛 等 

睛 明 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 ， 属 足 太阳 膀胱 经 ,为 手中 太阳 , 足 阳 明 
及 阴 . 阳 踊 脉 交会 穴 。 位 于 面部 眶 区 内 紫 
角 上 方 一 分 处 。 主 治 多 种 眼病 。 行 针 时 宜 
轻 刺 激 ,一般 不 用 抢 转 . 提 插 手法 ,以 免 出 
血 - 
攒 竹 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 ， 属 足 太阳 膀胱 经 ， 位 于 额 区 眉毛 之 内 
侧 端 。 主 治 头痛 、 目 赤 肿 痛 、 鼻 邮 等 。 

委 中 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 和 输 》 
属 足 太阳 膀胱 经 , 为 合 穴 。 位 于 胭 窝 横 纹 
正中 。 主 治 急性 腰 扭 伤 , 腰 背 酸痛 ,下肢 疼 
站 .转盘 及 癌 证 等 。 
肺 俞 ” 穴 位 名 。 见 于 《 灵 枢 . 背 脸 》。 


属 足 太阳 膀胱 经 , 为 肺 的 背 俞 穴 。 位 于 背 
部 第 三 胸椎 束 突 下 旁 开 一 才 五 分 处 。 主 治 
哗 虹 .咳嗽 .胸痛 等 。 

畜 育 。 亦 称 " 襄 育 俞 ”( 见于 《和 干 金 要 方 》 
卷 三 十 ) 。 穴位 名 。 后 归属 足 太 阳 膀 胱 
经 - 位 于 背部 第 四 胸椎 棘 突 下 旁 开 三 二 
处 - 主治 劳 疗 . 骨 蒸 .盗汗 . 咳 逆 吐 血 、 脾 胃 
虚弱 等 。 

心 全 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 柜 。 背 脸 》 
属 足 太阳 膀胱 经 ,为 心 的 背 俞 穴 。 位 于 背 
部 第 五 胸椎 琼 突 下 旁 开 一 寸 五 分 处 。 主 治 
心 必 . 失 眼 . 心 痛 等 

肝 俞 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 背 脸 》 
属 足 太阳 膀胱 经 ,为 肝 的 背 俞 穴 。 位 于 背 
部 第 九 胸椎 坏 突 下 旁 开 一 寸 五 分 处 。 主 治 
肝胆 疾患 .胃病 . 胁 痛 等 。 

胆 俞 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 ” 属 足 太阳 膀胱 经 ,为 胆 的 背 俞 穴 。 位 
于 背部 第 十 胸椎 环 突 下 旁 开 一 寸 五 分 处 
主治 胸 胁 上 上 腹 疼 痛 、 黄 净 .胆道 疾患 等 。 

脾 俞 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 . 背 脸 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 ,为 脾 的 背 俞 穴 。 位 于 背 
部 第 上 一 胸椎 韩 突 下 旁 开 一 二 五 分 处 。 主 
治 胃痛 .消化 不 良 及 贫血 等 。 

角 俞 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 - 属 足 太 阳 膀 胱 经 ,为 骨 的 背 俞 穴 。 位 
于 背部 第 十 二 胸椎 或 突 下 旁 开 一 寸 五 分 
处 。 主治 腹痛 ,腹胀 .消化 不 良 ,呕吐 等 。 

肾 傅 ” 父 位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 背 腑 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 ,为 悄 的 背 合 穴 。 位 于 腰 
部 第 二 腰椎 束 突 下 旁 开 一 寸 五 分 处 。 主 治 
腰部 酸痛 .遗精 .尿频 等 - 

大 肠 俞 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 
卷 三。 属 足 太阳 膀胱 经 ,为 大 肠 的 背 俞 穴 。 
位 于 腰部 第 四 腰椎 束 突 下 旁 开 一 寸 五 分 
处 。 主 治 泄 泻 .便秘 , 肠 风 下 血 、 腰 腿 痹 痛 


等 


用 门 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 。 属 足 太阳 膀胱 经 。 位 于 股 后 区 辟 横 纹 
正中 直下 六 才 处 。 主 治 腰 腿 疼痛 等 。 
承 山 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
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三 : 属 足 太阳 膀胱 经 :位 于 小 体 后 区 , 腓 
肠 肌 肌 腹 下 , 伸 是 时 呈 ” 人" 字 纹 处 。 主 治 
腿 痛 转 筋 . 痔 疾 等 。 

昆仑 ”穴位 名 。 见 于 《 灵 杠 .本 输 》。 
属 足 太阳 膀胱 经 ,为 经 穴 。 位 于 足 外 侧 部 
外 踩 后 凹陷 处 。 主 治 腰 腿 痛 . 足 跟 痛 、 肢 
气 .头痛 等 ， 

至 阴 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 输 》。 
属 足 太 阳 膀 胱 经 ,为 井 穴 。 位 于 小 趾 外 侧 ， 
趾甲 角 后 一 分 处 。 主 治 胎位 不 正 ,头痛 等 。 

地 仓 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 ) 卷 
三 : 属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 口 区 口角 旁 开 四 
分 处 。 主 治 口 哎 . 流 省 等 

类 车 穴位 名 。 见于 《有 灵 枢 ， 经脉 》。 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 面部 赵 区 下 颌 角 前 上 
方 咬 肌 中 (咬牙 时 出 现 肌 降 起 ,开口 时 稍 


呈 凹 陷 ) 。 主 治 口 眼 哎 斜 牙痛 .牙关 紧 闭 
及 首 肋 等 
人 迎 ”人 穴位 名 ,见于 《 灵 枢 ， 本 输 》-; 


届 足 阳 明 胃 经 ， 位 于 喉 结 两 劳 一 寸 五 分 ， 
胸 锁 乳 突 肌 前 缘 处 ( 针 刺 时 应 避 开 动脉 ) 

下 关 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 "本 和 输 》 
属 足 阳 明 胃 经 ,为 足 阳 明 , 足 少 阳 经 交会 
穴位 于 天 区 耳 前 额 纪 与 下 颌 切 迹 所 形成 
的 陷 窝 处 - 主治 面 次 .三 又 神经 痛 、. 牙 关 不 
利 . 牛 痛 等 ， 
穴位 名 。 见 于 《 素 问 ， 气 府 论 》 
属 足 阳 明 胃 经 。 位 于 锁骨 上 窝 中 央 , 距 前 
正中 线 四 才 处 ， 主治 咳嗽 .气喘 、 咽 只 肿 
痛 、 缺 盆 中 痛 等 。 本 穴 禁 深 刺 

天 枢 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 ) 卷 
二 : 属 足 阳 明 胃 经 ,为 大 肠 的 募 穴 。 位 于 
上 腹部 脐 旁 二 寸 处 。 主 治 腹痛 、 汇 泻 \ 痢 疾 、 
便秘 .腹胀 及 月 经 失调 等 。 

钥 关 穴位 名 。 见于 《 灵 枢 经脉》 
属 足 阳 明 胃 经 ， 位 于 股 前 区 , 骼 前 上 球 直 
下 . 届 股 时 呈 止 陷 处 ， 主 治 下 肢 瘫 痪 、 腿 足 

足 三 里 亦 称 " 三 里 ”。 穴 位 名 。 见 于 
《 灵 枢 ， 政 气 藏 府 病 形 》。 属 足 阳 明 胃 经 ， 

合 穴 。 位 于 小 腿 部 膝 骸 下 三 寸 , 肥 骨 前 


晴 外 侧 一 横 指 处 。 主 治 消化 不 良 、 腕 痛 胀 
满 ,呕吐 ,汇演 等 骨 肠 疾病 ,以 及 下 上 肢 痹 痛 、 
上 巨 虚 亦 称 “ 巨 虑 上 廉 "。 穴 位 名 
见于 《 灵 枢 * 本 输 》。 属 足 阳 明 胃 经 ,为 大 
肠 的 下 合 穴 。 位 于 小 腿 部 膝 能 下 六 才 , 朋 
骨 前 岸 外 侧 一 横 指 处 。 主 治 腹痛 .腹泻 .一 

尾 炎 等 。 

丰 隆 ”人 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 . 根 结 》。 
属 足 阳 明 胃 经 , 为 络 穴 。 位 于 小 腿 部 外 踩 
前 上 八 寸 , 当 骸骨 下 缘 至 外 躁 中 点 处 。 主 
治 疾 喇 . 喘 逆 .头痛 眩晕 ,呕吐 ,脚气 及 疗 狂 
等 。 
内 庭 ” 穴 位 名 。 见 于 《 灵 枢 本 输 》。 
属 足 阳 明 胃 经 ,为 荣 穴 。 位 于 足 背 第 
趾 缝 缘 后 约 五 分 的 凹陷 处 。 主 治 牙 痛 、 


穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 

=。 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 背部 大 椎 穴 与 肩 
峰 中 点 处 。 主 治 肩 背 痛 ,高 血压 , 乳 
` 宜 深 刺 。 
穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 热 病 》 
属 足 少 阳 有 经 ,为 手足 阳 明 , 足 少 阳 经 交会 
穴 。 位 于 项 区 枕骨 下 胸 锁 乳 突 肌 和 和 斜 方 肌 
上 端 之 间 的 站 陷 中 。 主 治 头痛 、 肪 尝 项 背 
强 痛 ,眼病 , 锚 湖 , 耳 倪 及 感冒 发 热 等。 

听 会 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 。 属 是 少 阳 胆 经 。 位 于 耳 区 屏 下 切 迹 前 
方 ,张口 时 呈 巾 陷 处 。 主 治 耳 鸣 . 耳 笑 、 肋 
肿 . 口 眼 跑 斜 等 ， 

绝 骨 ” 亦 称 " 悬 钟 "穴位 名 。 见 于 《 素 
问 * 刺 症 篇 )。 属 足 少 阳 胆 经 ,为 八 会 穴 
中 的 艇 会 。 位 于 小 腿 外 侧 区 外 躁 上 缘 上 三 
二 ,腓骨 前 缘 处 - 主治 落 枕 . 下 肢 瘫痪 . 躁 
关节 扭伤 等 ; 

分 肉 “ 亦 称 " 阳 辅 ” ”穴位 名 。 见 于 《 灵 
枢 - 本 输 》， 属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 足 外 中 
上 四 寸 , 辅 骨 前 绝 骨 端 三 分 处 。 主治 偏 头 
痛 \ 口 苦 、 疗 病 、 胸 胁 痛 .腰痛 及 脚气 等 。 

风 市 ”穴位 名 。 见 于 《 肘 后 备 急 方 * 治 
风 毒 脚 弱 疗 满 上 气 方 》。 后 归属 足 少 阳 胆 
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经 。 位 于 股 外 侧 , 膝 髋 骨 上 约 七 寸 , 当 直立 
两 手下 捷 时 中 指 尖端 所 指 处 、 主 治 下 肢 竣 
痪 .脚气 . 股 痛 、 肤 痛 等 。 

带 脉 穴位 名 -见于 《 灵 枢 ， 疯 镍 》。 
属 足 少 阳 胆 经 。 位 于 第 十 一 肋 端 直下 平 脐 
处 ，。 主 治 小 腹胀 痛 、 月 经 不 调 、 带 下 ,疝气 
等 

环 跳 人 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 : 属 足 少 阳 胆 经 ,为 足 少 阳 、 是 太阳 经 交 
会 穴 。 位 于 民 部 大 转子 后 上 方 凹 陷 处 。 主 
治 半身 不 遂 ,腰痛 ,下肢 阅 痛 等 。 

阳 陵 泉 “穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 收 气 藏 
府 病 形 》。 属 足 少 阳 胆 经 ,为 合 穴 , 八 会 穴 
中 的 筋 会 . 位 于 小 腿 外 侧 区 腓骨 头 前 下 方 
凹陷 中 。 主 治 半身 不 遂 . 腿 膝 痹 痛 、 筋 挛 、 
胸 胁 胀 痛 , 黄 癌 及 急性 胆 冲 炎 、 胆 绞 痛 等 。 

中 极 穴位 名 。 见 于 《 素 问 . 骨 空 论 》。 
属 任 脉 ,为 膀胱 的 募 穴 , 足 三 阴 、 任 脉 交会 
穴 ， 位 于 下 腹部 腹 正 中 线 脐 下 四 寸 处 。 主 
治 遗精 ,遗尿 、 白 带 、 痛 经 ,小 腹痛 、 月 经 失 
调 及 盆腔 炎 . 尿 游 留 等 。 

关 元 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 . 寒热 病 》。 
属 任 脉 ,为 小 肠 的 募 穴 , 足 三 阴 、 任 脉 交会 
穴 ， 位 于 下 腹部 腹 正 中 线 脐 下 三 寸 处 。 主 
治 下 元 虚 冷 引起 的 尿频 , 尿 闭 .遗尿 .月 经 
失调 , 带 下 等 。 急 救 虚脱 时 多 用 灸 法 。 

会 阴 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 郑 
三 : 属 任 脉 。 位 于 会 阴部 正中 。 主 治 脱 
肛 痔 疾 、 阴 部 肿 痛 等 。 

脑 中 穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 : 属 任 脉 ,为 心包 的 募 穴 。 八 会 穴 中 的 
气 会 。 位 于 前 胸部 正中 , 当 两 乳头 之 间 陷 
中 处 。 主 治 哮喘 短 气 ,咳嗽 胸痛 .产后 乳汁 

气 海 ”穴位 和 名。 见于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 : 属 任 脉 。 位 于 下 几 部 腹 正 中 线 脐 下 一 
寸 五 分 处 ， 主 治 月 经 失调 、 带 下 .遗尿 等 。 

神 阅 ” 亦 称 " 脐 中 ”( 见于 《针灸 甲乙 经 》 
卷 三 ) 穴位 名 。 见 于 《外 台 秘 要 ' 肾 藏 
人 》。 属 任 有 防 。 位 于 脐 窜 正中。 主治 肠 
鸣 , 腹 痛 、 泄 泻 ,腹胀 .虚脱 等 。 宜 用 间接 


灸 

中 腕 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 》 卷 
三 - 属 任 脉 ,为 胃 的 募 穴 ; 人 会 穴 中 的 腑 
会 ; 手 太阴、 手 少 阳 . 足 阳 明 , 任 脉 交会 穴 
位 于 上 腹部 腹 正 中 线 脐 上 四 二 处 。 主 治 胃 
脏 痛 、 呕 吐 , 泄 泻 消化 不 良 等 。 

天 突 ” 穴 位 名 。 见 于 《 灵 枢 。 本 输 》。 
属 任 脉 ,为 任 脉 、 阴 维 脉 交会 穴 。 位 于 胸骨 
上 缘 正 中 四 陷 处 。 主 治 哮喘 .咳嗽 .咽喉 肿 
痛 及 呢 逆 等 

廉 泉 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 ， 根 结 》- 
属 任 脉 ,为 任 脉 . 阴 维 脉 交 会 穴 。 位 于 颈 前 
区 喉 结 上 方 ,舌根 下 部 正中 处 。 主 治 音 三 、 
舌 强 不 语 等 。 

长 强 穴位 名 。 见 于 《 灵 枢 经 脉 》。 
属 督 脉 ,为 督 脉 的 络 穴 , 足 少 阴 . 督 脉 交会 
穴 。 位 于 尾 骨 尖端 下 方 , 当 尾 骨 端 与 肛门 
之 间 的 陷 目 内 ， 主 治 疼 疾 . 脱 肛 ,着 痛 、 泄 
泻 等 。 

哑 门 ”原名 “ 姜 门 "(见于 《 素 问 . 气 穴 
论 》)。 穴 位 名 。 属 督 脉 ,为 阳 维 、 督 脉 交 
会 穴 。 位 于 后 项 发 际 正 中 凹陷 处 (见于 
《针灸 甲乙 经 》 卷 三 ) 或 入 发 际 五 分 处 ( 见 
于 《 铜 人 脸 穴 针灸 图 经 》)。 主 治 头痛 、 项 
强 ,中 风 舌 强 不 语 . 失 音 , 佣 哑 ,着 、 狂 、 痛 等 
症 。 禁 用 深 刺 , 针 刺 时 一 般 不 用 捡 转 法 。 


中 。 主 治 头面 部 疾患。 


大 椎 ” 穴 位 名 。 见 于 《 素 问 * 骨 空 论 ) - 
属 督 脉 ,为 手足 三 阴 . 督 脉 交会 穴 。 位 于 项 
青 部 第 七 颈 检 坏 突 下 间 。 主 治 外 感 热 病 、 
闪 疾 .咳嗽 .气喘 、 骨 装 潮 热 \ 项 背 强直 及 瘾 
病 、 贫 血 ,精神 病 等 。 

百 会 ”穴位 名 。 见 于 《针灸 甲乙 经 ) 卷 
三 。 属 督 脉 , 为 手足 三 阳 , 督 脉 交会 穴 。 位 
了 头顶 区 中 央 , 当前 发 际 后 五 十 与 后 发 际 
前 七 寸 处 。 主 治 阁 狂 .中 风 , 目 眩 、 卫 网 , 头 
痛 、 脱 肛 等 。 

人 中 亦 称 “水 沟 "。 人 穴位 名 。 见 于 《 灵 
枢 ， 经 脉 )。 属 督 脉 ,为 督 脉 .手足 阳 明 经 
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交会 穴 。 位 于 鼻 下 , 上层 人 中 沟 正中 近 上 
方 处 。 为 急救 昏 眶 的 要 穴 。 主 治 着 、 狂 、 
痛 . 中 风 划 迷 , 小 儿 售 风 、 腰 背 强 痛 等 。 

命 门 穴位 名 - 见于 《针灸 甲乙 经 》) 卷 
三 : 属 督 脉 .位 于 后 正中 线 上 ,第 二 上 腰椎 
杯 突 下 凹陷 中 。 主治 腰痛 .并 强 . 阳 疤 、 遗 
精 、 便 泄 等 

落 枕 “穴位 名 。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 手背 
第 二 ,三 掌骨 间 , 掌 指 关节 后 五 分 处 。 主 治 
落 枕 .手指 麻木 等 。 

气门 ”穴位 名 。 见 于 《千金 要 方 )。 为 
经 外 奇 穴 : 位 于 脐 下 三 寸 , 旁 开 三 寸 处 。 
主治 小 肠 疝 气 , 妇 人 崩 汗 等 。 

太阳 穴位 名 。 见 于 《 银 海 精微 》 卷 三 - 
为 经 外 奇 穴 。 位 于 标 区 眉梢 与 外 紫 后 约 一 
才 的 凹陷 处 。 主治 头痛 、 目 赤 痛 等 。 

印 堂 穴位 名 。 见 于 元 代 王国 瑞 《 扁 鹊 
神 应 针灸 玉龙 经 二 十 穴 玉 龙 歌 》。 
2 ` 额 区 两 肝 头 之 间 。 主 治 
头痛 、 头 量 、 目 眩 、 鼻 渊 .鼻塞 及 小 儿 惊 风 
等 。 

定 册 ”穴位 名 。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 背部 
第 七 颈椎 梧 突 旁 开 五 分 处 。 主 治 咳 喇 . 哮 
喘 等 。 针 刺 不 宜 过 深 : 

胆 圳 穴 ”穴位 名 为 经 外 奇 穴 。 位 于 小 
腿 外 侧 区 腓骨 头 前 缘 直 下 一 至 二 才 处 。 主 
治 胆 首 炎 胆道 曙 虫 病 等 。 

盖 尾 穴 ”穴位 名 。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 小 
腿 部 膝 髋 下 约 五 寸 , 肥 骨 前 赌 外 侧 一 横 指 
处 - 主治 腹痛 . 阐 尾 炎 等 。 

腰 眼 从 位 名 。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 第 


四 、 五 腰椎 茹 突 旁 三 至 四 寸 处 。 主 治 腰痛 、 
虚 劳 . 消 渴 等 - 

膝 眼 ”穴位 名 。 见 于 《千金 要 方 ) 卷 七 。 
为 经 外 奇 穴 。 位 于 膝 部 骸骨 蔬 带 内 外 侧 各 
一 横 指 凹陷 处 。 内 侧 名 “内 膝 眼 ”, 外 侧 名 
“外 膝 眼 ”( 即 足 阳 明 胃 经 的 犊 鼻 穴 ,见于 
《 灵 枢 ， 本 输 》) 。 主 治 膝 关 节 及 周围 软 组 

八 风 穴位 名 。 见 于 明代 方 贤 《 奇 效 良 
方 " 针灸 门 》。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 足 背 五 
趾 歧 缝 间 , 左 右 共 八 穴 。 主 治 足 趾 酸痛 、 肢 
背 肿 痛 及 脚气 麻木 等 

八 那 穴位 名 。 见 于 明代 方 贤 《奇效 良 
方 针灸 门 》。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 手背 五 
指 歧 缝 间 , 左 右 共 八 穴 。 主治 手 关节 疼痛 、 
手指 麻木 .头痛 .牙痛 等 - 

四 缝 ”穴位 名 。 见 于 明代 方 贤人 奇效 良 
方 . 针灸 门 》。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 手 示 
指 \ 中 指 \ 环 指 、 小 指 四 指 掌 面 的 中 节 横 纹 
中 。 针 刺 后 挤 出 黄白 色 透 明 液 ,以 治 小 儿 
郊 积 .百日咳 等 。 

十 宣 穴位 名 。 为 经 外 奇 穴 。 位 于 两 手 
十 指 尖端 , 距 指 甲 一 分 处 。 用 粗 针 刺 出 血 ， 
主治 咽喉 肿 冯 、 高 热 . 中 呈 .疯狂 .中 风 、 红 
迷 及 小 儿 惊 风 等 。 明 代 方 贤 ( 奇 效 良 方 、， 
针灸 门 》: “十 宣 , 治 乳 蛾 ,用 三 棱 针 出 血 。 

夹 普 ” 亦 称 “ 华 伦 夹 痛 ”"。 穴 位 名 。 见 
J《 肘 后 备 急 方 * 治 卒 霍乱 诸 急 方 )。 为 
经 外 奇 穴 。 位 于 背部 第 一 胸椎 至 第 五 腰椎 
两 侧 , 夹 痛 椎 束 突 旁 定 穴 。 主 治 消 背 强 痛 
及 各 有 关内 脏 、 肢 体 部 等 疾病 。 
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黄 宽 ( 1828 一 1878) ”广东 香山 ( 今 中 
山 ) 人 , 字 绰 卿 。1847 年 赴 美 国 马萨诸塞 
州 曼 松 学 校 留 学 , 获 文 学 士 学 位 。 后 赴 英 
国 ,1857 年 获 爱 丁 保 大 学 医学 院 医学 博士 
学 位 。 是 早期 在 外 国 留学 毕业 的 中 国医 
生 。1857 年 回国 ,在 香港 广州 等 地 行医 。 
并 任教 于 西医 学 校 ,讲授 解剖 学 .生理 学 


外 科学 。 曾 任 李鸿章 医务 顾问 。 为 培养 我 
国 第 一 代 西 医 作 出 了 贡献 。 
伍 连 德 ( 1879 一 1960) ”中国 公共 卫 牛 


学 家 、 医 史学 家 。 中 国 海港 检疫 创始 人 。 
广东 香山 ( 今 中 山 ) 人 。1911 年 4 月 世界 
鼠疫 会 议 在 沈阳 举行 时 任 中 国 首席 代表 和 
大 会 主席 1910 一 1911 年 和 1920 一 1921 
年 东北 各 地 鼠疫 流行 期 间 , 为 鼠疫 防治 作 
出 了 贡献 。 著 有 《 论 肺 型 鼠疫 》《 鼠疫 概 
论 》 《中 国医 史 》 等 。 

颜 福 庆 ( 1882 一 1970) ”中 国医 学 教育 
家 公共 卫生 学 家 - 上 海 人 : 先后 创办 中 
山大 学 医学 院 、 上 海中 山 医 院 , 澄 囊 肺病 疗 
养 院 。 从 1910 年 起 历任 湘 雅 医学 院 ,协和 
医学 院 ,国立 上 海 医学 院 公共 卫生 学 教授 、 
副 院 长 , 院 长 , 达 六 十 年 。 建 国 后 , 曾 当选 
为 第 一 至 三 届 全 国人 大 代表 和 全 国政 协 委 
员 .，1911 年 在 京 汉 铁路 沿线 从 事 鼠 疫 防 
治 工作 。1916 年 在 萍乡 煤矿 进行 钩 虫 病 
流行 调查 和 防治 工作 ,并 发 表 有 关 论 文 。 
是 中 华 医学 会 主要 创始 人 ,并 任 首 任 会 长 。 


为 培养 我 国医 学 卫生 人 才 作 出 了 贡献 。 

马 文 昭 (1886 一 1965) ”中 国 细胞 组 织 
学 家 。 河北 保定 人 。 曾 任 协和 医学 院 , 北 
京 大 学 医学 院 教授 . 院 长 ,美国 圣路易斯 华 
盛 顿 大 学 教授 。 建 国 后 , 任 北京 医学 院 教 
授 . 卫 生 部 科学 委员 会 委员 。 中 科 院 生物 
学 部 委员 。 全 国政 协 委员 。 从 事 细胞 结构 
器 与 卵 磷脂 的 研究 达 四 十 余年 ,对 于 线 粒 
体 和 高 尔 基 器 在 细胞 的 功能 变化 和 疾病 影 
响 下 的 形态 改变 做 了 大 景 工作 。 著 有 《 磷 
脂 对 组 织 的 作用 》 等 

刘 瑞 恒 (1890 一 1961 ) ” 字 月 如 ,原籍 天 
津 。 留 学 美国 哈佛 大 学 , 获 医学 博士 学 位 ， 
专 擅 外 科 。 回国 后 任教 于 上 海 哈佛 医学 
校 ,不 久 转 任 协和 医 教授 . 院 长 , 兼 协 
和 医院 院 长 ;1928 年 后 任 南京 国民 党 政府 
卫生 部 部 长 ;创立 中 央 医 院 ,中央 卫 生 实 验 
院 ,兼任 两 院 院 长 ;并 任 禁烟 委员 会 委员 长 
等 职 ,还 协助 成 立 中 央 大 学 医学 院 。 九 一 
八 事变 后 主持 抗战 卫生 勤务 工作 。 日 本 投 
降 后 , 任 善后 救济 总 署 卫 生 委 员 会 主任 委 
员 等 职 。 病 逝 于 美国 。 

朱 恒 壁 (1890 一 1987) ”中 国医 学 教育 
家 ,药理 学 家 。 江 苏 阜 守 人 。1916 年 毕业 
于 上 海 哈佛 医学 校 ,并 留学 美国 哈佛 大 学 
医学 院 和 西奈 大 学 。 历任 湘 雅 医学 院 , 协 
和 医学 院 ,上海 医学 院 .浙江 医学 院 药理 学 
教授 、 系 主任 ,中 华 医学 会 总 干事 ,中 国药 
学 会 浙江 分 会 .中 国生 理科 学 会 浙江 分 会 
名 誉 理事 长 ,九三学社 浙江 分 社 常委 
1928 年 与 颜 福 庆 等 创办 中 山大 学 医学 院 ， 
任教 务 主任 ;1937 年 任 院 长 。1932 年 与 颜 
福 庆 、. 牛 惠 生 等 将 * 博 医 会 " 并 入 中 华 话 学 
会 。20 世纪 60 年 代 , 钻 研 有 关 药 理 作用 
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机 制 的 受 体 学 说 ,探讨 统计 力学 .量子 力学 
以 及 量子 生物 化 学 在 药理 学 中 的 应 用 -发 
表 有 《药理 学 中 基 的 问题 )《 高 等 数学 在 
医学 上 应 用 的 我 见 》 等 。 编 有 《核磁 共振 
简介 》《X 线 衍射 》 等 讲义 。 

吴 宪 (1893 一 1959) ”中 国生 物化 学 家 
他 陶 民 , 福 建 福州 人 。 曾 任 协和 医学 院 教 
授 和 生物 化 学 系 主任 ,中 央 卫 生 实 验 院 营 
养 研究 所 所 长 ,北平 分 院 院 长 ,美国 哥 伦 比 
亚 大 学 医学 院 访问 学 者 和 研究 员 、 亚 拉巴 
马 医学 院 客座 教授 ,中 国生 理学 会 会 长 
对 蛋白 质变 性 问题 作 过 系统 研究 , 早 在 20 
世纪 30 年 代 就 兽 提 出 蛋白 质变 性 理论 
确定 抗体 和 抗原 结合 的 定量 关系 。 在 血液 
化 学 方面 ,所 建立 的 一 些 分 析 方法 , 现 仍 被 
采用 。 在 营养 学 方面 也 作 了 大 量 研究 ,他 
用 纯 素 腾 积 伴 杂 膳 分 别 饲养 实验 动物 , 繁 
殖 数 十 代 , 系统 地 观察 两 种 腾 食 对 健康 的 
影响 。 曾 编著 我 国 最 早 的 《食物 成 分 表 》， 
另 著 有 《营养 概论 )《 物 理 生 物化 学 原 
理 》 

侯 宝 璋 (1893 一 1967) ”中 国 病理 学 家 、 
育 家 。 安徽 凤 台 人 。 历任 齐鲁 大 学 
华西 协和 大 学 医学 院 ,香港 大 学 医 
学 院 病理 学 教授 。1962 年 从 香港 回 北京 ， 
任 中 国医 科大 学 副 校长 兼 病理 学 教授 。 第 
四 届 全 国政 协 委 员 。20 世纪 30 年 代 发 表 
了 我 国 第 一 部 《病理 组 织 学 图 谱 》 ,在 肝 肚 
病 与 肿瘤 研究 方面 作出 了 贡献 ,提出 并 证 
明了 华 支 举 吸虫 寄生 与 肝 痛 发 生 的 关系 ; 
60 年 代 和 英国 卡 梅 伦 ( Roy Cameron ) 教授 
合 著 《 胆 汁 性 肝 硬 变 》 。 他 对 考古 学 及 中 
国医 学 史 也 有 研究 ,发 表 有 关 论 文 十 余 篇 。 

洪 式 间 (1894 一 1955) “中国 寄生 虫 学 
家 : 浙江 乐清 人 。 曾 任 北 平 大 学 医学 院 病 
理学 与 寄生 虫 学 教授 ,杭州 热带 病 研究 所 
所 长 。 建国 后 , 任 浙江 人 民 卫 生 实 验 院 院 
长 ,浙江 省 卫生 厅 厅 长 和 浙江 医学 院 院 长 
等 职 。1954 年 加 入 中 国共 产 党 。 在 寄生 
虫 学 研究 方面 ,他 所 创 用 的 基础 膜 染色 法 
和 钩 虫 卵 定量 计数 法 , 现 仍 被 采用 ;对 姜 片 
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虫 的 形态 学 研究 也 有 一 定 成 就 。 著 有 《 病 
理学 总 论 》 《病理 学 各 论 》 《 钩 虫 病 及 毛 
圆 线虫 病 》 等 

傅 连 暗 ( 1894 一 1968) ”福建 长 汀 人 人 。 
1927 年 起 即 为 革命 工作 。1933 年 参加 中 
国 工农 红军 ,1938 年 加 入 中 国共 产 党 。 历 
任 中 央 苏 维 埃 政 府 红 色 医 院 院 长 ,延安 中 
天 医 院 , 陕 甘 宁 边区 医院 院 长 ,中 央 革 命 军 
事 委 员 会 卫生 部 副 部 长 ,中 华人 民 共 和 国 
卫生 部 副 部 长 ,解放 军 总 后 勤 部 卫生 部 副 
部 长 ,中 华 医学 会 会 长 ,全 国政 协 常委 等 
职 。1955 年 被 授予 中 将 军衔 。 为 中 国人 
民 的 卫生 事业 作出 了 贡献 ， 

吴 绍 青 ( 1895 一 1980) ”中 国 肺病 学 家 。 
中 国防 疡 事业 创始 人 之 一 。 安 徽 巢 县 ( 今 
巢湖 市 ) 人。1921 年 毕业 于 湖南 湘 雅 医学 
院 。 曾 任 上 海 第 一 医学 院 教授 .肺病 学 教 
研 组 主任 。 在 中 国 首先 开展 临床 呼吸 生理 
研究 工作 。 主 要 著作 有 《实用 结核 病 治 疗 
学 》《 肺 功能 测验 在 临床 上 的 应 用 》 等 。 

胡 正 详 ( 1896 一 1968) 中国 病理 学 家 、 
医学 教育 家 。 江 苏 无 锡 人 。1921 年 毕 
业 于 美国 哈佛 大 学 医学 院 并 获 博士 学 
位 ,后 在 马萨诸塞 州 总 医院 病理 科 攻 读 
病理 学 。1924 年 同 国 ,历任 协和 医学 
院 , 北 京 大 学 医学 院 教授 及 病理 系 主任 。 
建国 后 ,历任 协和 医学 院 ,中 国医 学 科学 
院 教 授 及 病理 学 系 主任 .中 华 病理 学 会 
主任 委员 ,中 国医 学 科学 院 副 院 长 。 第 
四 届 全 国政 协 委员 。 在 淋巴 细胞 形态 
学 . 黑 热 病 ,动脉 粥 样 硬化 .肝脏 病 及 临 
床 肿瘤 病理 形态 学 等 方面 发 表 了 研究 论 
文 40 余 篇 。 为 我 国医 学 科学 事业 的 发 
展 和 病理 学 专业 人 材 的 培养 作出 了 页 
献 。1951 年 主编 《病理 学 》。 

谷 镜 沂 ( 1896 一 1968) ”中 国 病理 学 家 、 
医学 教育 家 。 浙 江 余姚 人 。1922 年 毕业 
于 上 海 同济 医学 院 。 同 年 赴 德国 留学 , 获 
医学 博士 学 位 。1925 年 回国 ,任教 于 协和 
医学 院 病理 科 。1928 年 和 颜 福 庆 等 创办 
中 山大 学 医学 院 , 并 任 病理 学 教授 。 建 国 
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后 ,任国 立 上 海 医学 院 病理 学 教授 .中 华 医 
学 会 上 海 分 会 理事 、 病 理学 会 主任 《中 华 
病理 杂志 》 副 总 编辑 。 对 血吸虫 病 . 丝 虫 
病 . 肺 吸虫 病 .结核 病 和 肝脏 疾病 等 ,都 作 
了 详尽 的 研究 。 著 有 《病理 学 总 论 》 《 病 
理学 各 论 》 《实用 病理 学 》《 病 理解 剖 学 
图 谱 》《 病 理 技术 检验 》 等 。 

应 元 岳 (1896 一 1991) ”中 国医 学 教育 
家 .热带 病 学 家 。 浙 江都 县 人 。1921 年 获 
湘 雅 医学 院 医 学 博士 学 位 。1924 一 1926 
年 留学 美国 约翰 斯 * 霍 普 金 斯 大 学 医学 院 
和 英国 伦敦 热带 医学 和 卫生 学 院 。 回 国 后 
任 浙江 福 康 医院 内 科 主 任 . 国 立 上 海 医 学 
院内 科学 教授 。1933 年 在 印度 加 尔 各 答 
博士 学 位 。 历 任 上 海 红 十 字 会 医院 和 中 山 
医院 院 长 。 抗 日 战争 期 间 任 云南 昆 华 医院 
和 昆明 市 立 医院 内 科 顾问 ,重庆 中 央 医 院 
内 科 主 任 。 建 国 后 , 任 华 东 人 民 医 学 院内 
科学 教授 兼 主任 .第 二 军医 大 学 副 校长 。 
曾 任 全 国 血 吸虫 病 防治 委员 会 委员 ,总 后 
勤 部 卫生 部 医学 科学 技术 委员 会 委员 ,中 
华 医学 会 上 海 分 会 副 会 长 。 第 三 届 全 国人 
大 代表 ,第 三 届 全 国政 协 委员 。1928 年 首 
先 证 实 中 国 大 陆 存 在 人 体 肺 吸虫 病 ,并 对 
症 疾 和 日 本 血吸虫 病 防治 , 替 乱 弧 菌 在 人 
体内 存留 时 间 等 进行 了 研究 。 编 著 有 《 热 
带 病 学 )》 《内 科 手 册 》, 军 医 必 读 丛书 《内 
科学 》 和 《传染 病 学 》, 发 表 论 文 40 多 篇 。 

林 几 (1897 一 1951) 中 国法 医学 家 。 
字 百 渊 ,福建 闽 侯 人 。 早年 在 日 本 学 法 律 ; 
后 毕业 于 北京 医学 专门 学 校 ; 并 赴 德国 维 
尔 茨 堡 大 学 医学 院 专攻 法 医学 , 获 医 学 博 
士 学 位 。 回 国 后 ,创办 法 医学 研究 所 。 历 
任 北平 大 学 、 中 央 大 学 、 南 京 大 学 等 校 教 
授 。 毕生 研究 法 医学 ,对 中 国法 医事 业 的 
更 定 和 发 展 作出 较 大 贡献 。 创 办 《法 医学 
月 刊 》 杂 志 , 著 有 《最 近 法 医学 界 鉴定 法 之 
进步 《医师 用 简明 法 医学 》 《疑案 鉴定 
实例 》 和 《二 十 年 来 法 医学 之 进步 》 等 。 

汤 飞 凡 (1897 一 1958) 中国 微 生物 学 


家 。 沙 眼病 毒 的 发 现 人 之 一 。 湖 南 醴陵 
人 。 曾 任国 立 上 海 医学 院 细菌 学 教授 。 建 
国 后 , 任 北 京 生物 制品 研究 所 所 长 等 职 。 
中 科 院 生物 学 部 委员 。1955 年 与 北京 同 
仁 医院 眼科 学 家 张 晓 楼 等 协作 ,首次 应 用 
鸡 胚 接种 方法 从 沙眼 病人 的 眼 结膜 刊 届 物 
中 成 功 分 离 培养 了 沙眼 病毒 。 

林 可 胜 (1897 一 1969) ”中 国生 理学 家 。 
祖籍 福建 海 淤 ( 今 龙 海 )。 生 于 新 加 坡 。 
曾 任 协和 医学 院 生 理学 教授 ,建立 中 国生 
理学 会 ,并 创办 《中 国生 理学 杂志 》。 在 生 
理学 方面 的 主要 贡献 为 :(1) 胃液 分 沁 的 
体液 控制 ,证 明 移植 的 即 完全 去 除外 来 神 
经 的 小 胃 , 其 分 泌 能 被 摄食 的 脂肪 所 抑制 ; 
(2) 自 主神 经 系统 的 中 枢 联系 , 发现 第 四 
脑室 的 外 侧 部 有 增高 血压 中 枢 。 抗 日 战争 
时 期 , 曾 组 织 医疗 队 参 加 抗战 。1949 年 以 
后 定居 美国 ,重新 从 事 生 理学 研究 ,主要 研 
究 痛 和 镇 痛 的 药理 学 ,阐明 乙酰 水 杨 酸 镇 
痛 机 制 在 于 阻 巡 痛觉 神经 末梢 产生 冲动 。 
擅长 外 科 手术 ,在 其 所 作 生理 学 研究 工作 
中 有 充分 显示 。 

张 孝 赛 ( 1897 一 1987) ”中 国医 学 教育 
家 内 科学 家 。 字 慎 裔 ,湖南 长 沙 人 。 毕 业 
于 湘 雅 医 学 院 , 获 医学 博士 学 位 ,后 留 校 任 
教 。 先 后 至 美国 约 物 斯 ， 霍 普 金 斯 大 学 和 
斯 坦 福 大 学 深造 。 回 国 后 , 任 协和 医学 院 
副教授 。 抗 战 期 间 回 湘 雅 医学 院 任 内 科学 
教授 兼 教务 主任 、 院 长 。 建 国 后 , 任 中 国医 
科大 学 副 校长 ,中 国医 学 科学 院 副 院 长 , 北 
京 协和 医院 内 科 主 任 .教授 《中 华 内 科 杂 
志 》 总 编辑 。 当 选 为 第 四 至 六 届 全 国政 协 
常委 ,中 华 医学 会 常务 理事 ,中 华 内 科学 会 
主任 委员 。 中 科 院 生物 学 部 委员 。 毕 生 至 
力 于 临床 医学 和 医学 教育 事业 ,是 我 国 骨 
肠 病 学 的 莫 基 人 ,为 培养 医学 人 才 ,发 展 祖 
国 的 医学 科学 事业 作出 了 贡献 。 发 表 医 学 
论文 50 余 篇 。 

昔 竹 (1897 一 1990) ”中 国医 学 教育 家 、 
医学 生理 学 和 军事 生理 学 家 。 广 东 揭 阳 
人 。 美 国 芝加哥 大 学 研究 生 院 哲 学 博士 。 


基础 医学 医 史 人 物 用 1j| 


回国 后 , 任 复旦 大 学 和 上 海 吴淞 中 央 大 学 
医学 院 教授 。1930 一 1932 年 在 英国 伦敦 
大 学 .剑桥 大 学 和 德国 法 兰 克 福 大 学 从 事 
研究 工作 ,1939 年 在 成 都 创建 我 国 第 一 个 
生理 学 研究 所 。1948 年 代理 中 央 大 学 医 
学 院 院 长 并 为 中 央 研 究 院 院士 。 建 国 后 ， 
历任 南京 大 学 医学 院 院 长 ,第 五 军医 大 学 
校长 .军事 医学 科学 院 副 院 长 。 中 国生 理 
科学 会 理事 长 。 中 科 院 生物 学 部 委员 。 第 
一 至 五 届 全 国人 大 代表 。1961 年 加 入 中 
国共 产 党 : 1925 年 在 美洲 袋鼠 脑 组 织 研 
究 中 发 现 视 觉 与 眼球 运动 功能 的 中 枢 部 
位 ,被 称 为 "蔡氏 区 " 。 并 研究 甲状 旁 腺 与 
钙 磷 代谢 ,神经 传导 生理 中 感受 器 的 适应 
现象 , 肝 糖 原 异 生机 制 及 其 对 血糖 稳定 性 
的 调控 ,红细胞 脆性 和 溶血 , 抗 溶 血 机 制 ， 
血清 中 缩 血管 物质 与 止血 机 制 等 。1951 
年 起 从 事 军事 航空 与 航海 生理 学 研究 。 著 
有 《生理 学 》《 生 理学 实验 》《 航 空 与 空间 
医学 基础 》 等 ,发 表 论 文 百 余 篇 。 

沈 克 非 (1898 一 1972) ”中 国外 科学 家 。 
浙江 嵊 县 ( 今 嵊州 ) 人 。1924 年 获 美国 西 
余 大 学 医学 院 博士 学 位 。 曾 任 协和 医学 院 
外 科 医 师 , 南 京 中 央 医 院外 科 主 任 、 院 长 ， 
上 海 医学 院外 科学 教授 ,上 海中 山 医院 院 
长 。 建 国 后 ,历任 军事 医学 科学 院 、 上 海 第 
-医学 院 副 院 长 ,为 第 一 至 三 届 全 国人 大 
代表 ,全 国医 学 科学 委员 会 常务 委员 ,中华 
医学 会 副 会 长 。 在 脑 外 科 和 晚期 血吸虫 病 
脾 切 除 等 手术 方面 作出 了 贡献 。 主编 中 国 
第 一 部 《外 科学 》, 并 著 有 《腹部 外 科 手 术 
图 解 ) 等 。 

谢 志 光 (1899 一 1967) ”中 国 临 床 放射 
学 家 。 中 国 放射 学 科 创 始 人 之 一 。 广 东 东 
英 人 。 毕业 于 湘 雅 医学 院 ,后 赴 美 留学 , 获 
密 葡 根 大 学 医学 硕士 学 位 。 曾 任 岭 南大 学 
医学 院 院 长 ,中华 放射 学 会 名 誉 会 长 ,全国 
肿瘤 学 会 副 主任 委员 ,中 山 医学 院 附属 肿 
瘤 医院 院 长 .放射 学 教授 。 第 三 届 全 国人 
大 代表 。 最 早 提出 中 国人 肠 结核 ,长骨 结 
核 的 X 线 表现 的 系统 全 面 的 报告 ;并 首先 


提出 髋 关节 后 脱位 的 特殊 投 照 位 置 ( 称 
“ 谢 氏 位 ”)。 

梁 伯 强 (1899 一 1968) ”中 国 病理 学 家 。 
广东 梅县 人 。 早 年 毕业 于 同济 大 学 ,后 留 
学 德国 。 归 国 后 , 曾 任 同济 大 学 副教授 ,中 
山大 学 医学 院 教授 兼 病理 研究 所 主任 ,中 
山 医学 院 教授 、 副 院 长 ,卫生 部 科学 委员 会 
委员 等 职 。 中 科 院 生物 学 部 委员 。1956 
年 加 入 中 国共 产 党 。 毕 生 从 事 病理 学 研究 
和 教学 工作 。 首 先 采 取 己 解 正常 鼻 咽 方 
法 ,提出 了 中 咽 癌 的 组 织 类 型 .生物 学 特性 
和 组 织 发 生 学 等 ,对 我 国 鼻 咽 癌 的 研究 作 
出 了 贡献 。 曾 发 表 《 中 国人 的 血型 和 地 理 
关系 的 研究 ) 《广东 血型 的 研究 》 等 论文 
多 篇 。 

王 淑 贞 (1899 一 1991) ”中 国 妇 产 科学 
家 。 中 国 妇 产科 学 葛 基 人 之 一 。 江 苏 苏州 
人 。1921 年 获 美国 芝加哥 大 学 理学 士 学 
位 。1925 年 获 美国 约翰 斯 ， 震 普 金 斯 大 
学 医学 院 医 学 博士 学 位 。 次 年 回国 , 曾 任 
上 海 女子 医学 院 院 长 。 建国 后 ,历任 上 海 
第 一 医学 院 妇 产 科 医 院 教授 及 院 长 , 妇 产 
科研 究 所 所 长 , 卫生 部 科学 技术 委员 会 委 
员 , 中 华 妇 产 科学 会 副 主任 委员 ,上 海 市 妇 
联 副 主席 等 职 。 第 一 至 三 届 全 国人 大 代 
表 , 第 五 届 全 国政 协 委员 ,九三学社 社员 。 
培养 了 大 批 妇 产科 骨干 医师 。 主 编 中 国 第 
一 部 高 等 医学 院 校 教科 书 《 妇 产科 》, 以 及 
《 妇 产 科 理 论 与 实践 》 《实用 妇 产 科学 》、 
《中 国医 学 百科 全 书 ， 妇 产科 学 》。 

董 承 琅 (1899 一 1992) ”中 国 心脏 病 学 
家 。 中 国 心 胜 病 学 葛 基 人 。 浙 江 郸 县 人 。 
1918 年 毕业 于 上 海 沪 江 大 学 。1924 年 获 
美国 密 软 根 大 学 医学 院 医 学 博士 学 位 。 回 
国 后 任 协和 医学 院内 科学 副教授 兼 心 脏 科 
主任 。1945 年 任国 立 上 海 医 学 院内 科学 
教授 。 建 国 后 , 任 上 海 市 第 六 人 民 医 院内 
科 主 任 ,九三学社 上 海 分 社 顾问 委员 ,第 三 
至 五 届 全 国人 大 代表 ,卫生 部 医学 科学 委 
员 会 委员 ,中 华 医学 会 上 海 分 会 副 会 长 心 
血管 病 学 会 主任 委员 ,美国 心脏 病 学 会 名 
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誉 委员 。 从 事 心 血管 疾病 的 防治 和 研究 工 
作 达 六 十 年 。1960 年 主编 出 版 我 国 第 一 
部 心脏 病 学 专著 《实用 心脏 病 学 》, 发 表 论 
文 数 十 篇 。 

王 历 旱 (1900 一 1977) ”中 国 泌尿 外 科 
学 家 。 福 建 古 田 人 。 历 任 南京 中 央 医 院外 
科 副 主任 ,重庆 中 央 医 院外 科 主 任 , 江 苏 医 
学 院 教授 及 外 科 主 任 。 建国 后 , 任 浙江 医 
学 院 教授 及 外 科 主 任 ,北京 医院 外 科 主 任 。 
曾 当 选 为 第 二 届 全 国政 协 委员 ,第 二 
全 国人 大 代表 。 国 际 外 科学 会 会 员 。 长 期 
从 事 医疗 和 教学 工作 ,擅长 泌尿 外 科 : 著 
有 《输尿管 下 三 分 之 一 结石 之 处 理 》《 女 
性 激素 治疗 前 列 腺 肥大 症 》 等 。 

李涛 (1901 一 1959) ”中 国医 史学 家 。 
字 友 松 , 河 北 房山 ( 今 属 北京 市 ) 人 。 毕 业 
于 北京 医学 专门 学 校 (北京 医学 院 的 前 
身 )。 曾 任 北京 医学 院 教授 等 职 。 长 期 从 
事 医学 史 的 教学 和 科研 工作 。 著 有 《医学 
史 纲 》 等 ; 

林 巧 稚 (1901 一 1983) ”中 国 妇 产科 学 
家 福建 厦门 人 。1929 年 毕业 于 北京 协 
和 医学 院 , 获 医学 博士 学 位 。1932 一 1940 
年 曾 先后 赴 英 国 、 奥 地 利和 美国 进修 考察 。 
回国 后 任 协 和 医院 妇 产 科 主 任 医师 。1955 
华 被 选 为 中 科 院 生物 学 部 委员 。 第 一 至 五 
届 全 国人 大 代表 。1973 一 1977 年 为 世界 
卫生 组 织 医学 研究 顾问 委员 会 顾问 。 一 生 
从 事 妇 产科 学 ,并 有 显著 成 绩 、 著 有 《 妇 
们 肿瘤 病 学 》《 妇 科学 进展 》《 家 庭 卫 生 
顾问 》 等 ,主编 (家 庭 育儿 百科 全 书 》。 

荣 独 山 ( 1901 一 1988 ) ”中 国 临床 放射 
学 家 。 中 国 放射 学 英 基 人 之 一 。 江 苏 无 锡 
人 - 1929 年 毕业 于 北京 协和 医学 院 , 获 医 
学 博士 学 位 。1933 一 1934 、1946 一 1947 年 
先后 在 美国 进修 X 线 诊断 和 放射 治疗 学 。 
1936 年 任 南京 中 央 医 院 放 射 科 主 任 。 建 
国 后 ,任国 立 上 海 医学 院 教授 ,放射 学 教研 
室 主任 ,中 山 医院 放射 科 主 任 - 曾 任 卫 生 
部 医学 科学 委员 会 委员 .中华 医学 会 理事 、 
中 华 医学 会 放射 学 会 副 主任 委员 及 上 海 分 


会 主任 委员 -《 中 华 放 射 学 杂志 》 创 办 人 
之 一 ,并 任 副 总 编辑 。 被 聘 为 美国 放射 学 
院 荣誉 会 员 。 毕 生 从 事 放 射 医 学 的 医疗 、 
教学 和 研究 工作 ,为 中 国 放射 医学 作出 了 
重大 贡献 。 主要 著 有 《X 线 诊断 学 》《X 
线 诊断 学 进展 》《 中 国医 学 百科 全 书 * X 
线 诊断 学 ?等 。1982 年 他 和 夫人 林 飞 巍 教 
授 捐资 在 上 海 医科 大 学 设立 ^ 荣 林 奖 学 
金 ” 

贺 诚 ( 1901 一 1992) 中 国人 民 解 放 军 
卫生 工作 创建 人 和 领导 人 。 四 川 三 台 人 
毕业 于 北京 大 学 医学 院 ， 曾 任 广州 起 义军 
总 指挥 部 .工农 革命 军 第 四 师 军医 处 处 长 
兼 海陆 丰 工 农 政府 卫生 处 处 长 ,中 央 革 命 
根据 地 军委 军医 处 处 长 .红军 总 医院 院 长 
兼 政委 ,军委 总 卫生 部 部 长 ,中 华 苏 维 埃 共 
和 国 中 央 政府 卫生 局 局 长 ,以 及 东北 民主 
联军 总 后 勤 部 副 部 长 .总 卫生 部 部 长 兼 政 
委 ,后勤 司 令 部 副 司 令 员 ,东北 人 民政 府 卫 
生 部 部 长 等 职 。 建 国 后 , 任 总 后 勤 部 第 一 
副 部 长 兼 卫生 部 部 长 .中央 人 民政 府 卫 生 
部 副 部 长 .军事 医学 科学 院 院 长 等 职 : 
1958 年 被 授予 中 将 军衔 

陈 文 贵 (1902 一 1974) ”中 国 微生物 学 
家 ,细菌 学 家 。 四 川 永川 ( 今 属 重庆 ) 人 : 
1927 年 参加 八 一 南 间 起 义 。1929 年 毕业 
于 华西 大 学 。 曾 任国 际 联盟 卫生 部 鼠疫 考 
察 员 .军政 部 第 一 防疫 大 队长 .贵阳 图 云 关 
战 时 卫生 人 员 训 练 所 检验 兼 疫苗 血清 制造 
室 主任 ,中 国 红 十 字 会 总 队 部 检验 学 指导 
员 . 宽 仁 医院 副 院 长 .建国 后 , 任 西南 军政 
委员 会 卫生 部 副 部 长 .卫生 部 卫生 防疫 司 
司 长 .中 国医 学 科学 院 流行 病 学 研究 所 所 
长 .四川 医学 院 副 院 长 等 职 。 中 科 院 生物 
学 部 委员 。 

序 安 蓝 (1902 一 1992) ”中 国内 科学 家 。 
广东 番禺 人 。1929 年 获 法 国 巴黎 大 学 医 
学 院 医学 博士 学 位 。1933 年 回国 。 历 任 
上 海 震 旦 大 学 医学 院内 科学 教授 , 广 慈 医 
院内 科 主 任 , 上 海 市 高 血压 研究 所 .内 分 这 
研究 所 所 长 ,上 海 第 二 医学 院 副 院 长 ,卫生 
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部 医学 科学 委员 会 委员 ,中 华 医 学 会 内 科 
学 会 .内分泌 学 会 副 主任 ,全 国 中 西医 结合 
研究 会 副 理 事 长 。 第 四 至 六 届 全 国政 协 委 
员 - 最 早 发 现 中 国 系统 性 红斑 狼疮 、 西 
蒙 - 希 恩 综合 征 和 原 发 性 醛固酮 增多 症 的 
病例 。 最 先 报道 异 烟 腓 引起 的 男子 乳房 增 
大 病例 。 并 对 内 分 泌 ,高 血压 ,中医 阴阳 学 
说 进行 广泛 研究 。 主 编 《 内 科学 手册 》、 
《实用 内 分 泌 学 》, 发 表 论 文 近 200 篇 - 
1985 年 获 法 国 国 家 骑士 荣誉 勋章 . 以 表彰 
他 在 发 展 中 法 医学 交流 中 作出 的 贡献 。 

徐 丰 彦 (1903 一 1993 ) ”中 国生 理学 家 、 
医学 教育 家 ， 浙 江 淳 安 人 。1927 年 毕业 
于 复旦 大 学 . 1935 年 获 英国 伦敦 大 学 哲 
学 博士 学 位 .历任 上 海 第 一 医学 院 生理 学 
教研 组 主任 ,基础 医学 部 主任 教务 长 。 上 
海 生理 学 会 副 理事 长 ，1956 年 加 入 中 国 
共产 党 。 主 要 从 事 甲状 旁 腺 与 钙 磷 代谢 、 
心血 管 反 射 调节 ,心肌 乳酸 代谢 ,小肠 平滑 
肌 的 兴奋 性 和 神经 支配 .气功 疗法 生理 机 
制 . 针 刺 调整 作用 机 制 等 方面 的 研究 。 首 
先 提出 了 “弥散 性 血管 张力 反射 "概念 
主编 全 等 医学 院 校 教科 书 ( 生 理学 》， 
普 有 《动物 生理 学 等 

票 宗 华 ( 1904 一 1970) ”中 国 精 神 病 学 
家 .湖南 邵阳 人 。 国 立 上 海 医学 院 毕业 ， 
曾 在 美国 约翰 斯 .起 普 金 斯 大 学 医学 院 学 
习 : 历任 国立 上 海 医学 院 精 神 病 学 教授 、 
上 海 市 精神 病 防治 院 院 长 等 职 。1959 年 
加 入 中 国共 产 党 。 对 中 国 现代 精神 病 学 的 
发 展 以 及 为 在 上 海 创建 精神 病 防治 网 作出 
了 贡献 ， 著 有 《精神 病 学 概论 ) 等 

吴 光 (1904 一 1977) ”中 国 寄生 虫 学 家 。 
浙江 金华 人 。 东 吴 大 学 毕业 ,美国 密歇根 
大 学 哲学 博士 。 曾 任 上 海 雷 士 德 医学 研究 
所 研究 员 .国立 上 海 医学 院 教授 兼 寄生 虫 
科 主 任 ， 建国 后 , 任 全 国 血 吸虫 病 研 究 委 
员 会 主任 委员 ,军事 医学 科学 院 寄 生 虫 系 
主任 .中 国医 学 科学 院 寄生 虫 病 研究 所 研 
究 员 等 职 。 对 吸虫 ,尤其 对 姜 片 虫 . 肺 吸虫 
的 传播 ,血吸虫 病 的 研究 和 防治 有 一 定 贡 


献 。 著 有 《浙江 省 两 种 传播 姜 片 虫 之 村 
物 } 《中 国 鹏 和 虎 感染 并 殖 吸虫 ) 《 召 国 
血吸虫 病 之 大 概 》 等 。 

陈 心 陶 (1904 一 1977) ”中 国 寄生 虫 学 
家 。 福 建 古田 人 。 曾 任 岭南 大 学 教授 , 江 
西 省 卫生 实验 所 所 长 。 建 国 后 , 任 华 南 医 
学 院 .中 山 医学 院 教授 ,广东 省 寄生 虫 病 防 
治 研究 所 、 广 东 省 热带 病 研究 所 所 长 
1958 年 加 入 中 国共 产 党 。 对 吸虫 类 尤其 
是 对 我 国 并 殖 吸虫 的 发 现 和 种 别 鉴定 ,以 
及 消灭 血吸虫 病 和 善 螨 的 研究 ,作出 了 页 
献 。 著 有 《医学 寄生 虫 学 》《 怡 乐 村 并 殖 
吸虫 )《 从 并 殖 吸虫 研究 的 发 展 评论 并 殖 
科 吸 虫 的 种 类 问题 ) 等 ， 晚 年 主编 《中 国 


动物 志 吸 虫 分 册 》。 

刘 思 职 (1904 一 1983) ”中 国生 物化 学 
家 。 福 建 仙 游人 : 1921 年 入 厦门 大 学 化 
学 系 学 习 。1924 年 去 美国 留学 , 获 博士 学 


位 。 回 国 后 在 协和 医学 院 .北京 院 执 
教 。1957 年 当选 中 科 院 生物 学 部 委员 。 
长 期 从 事 蛋 白质 生物 化 学 与 免疫 化 学 的 研 
究 ,为 定量 研究 免疫 化 学 的 创始 人 之 一 。 
后 又 研究 抗体 的 生物 合成 ,发 表 论文 40 余 
篇 。1952 年 主编 了 我 国 第 一 部 英汉 《生物 
化 学 名 词 草案 》, 统 一 了 生物 化 学 名 词 ， 
1954 年 主编 了 我 国 第 一 部 中 文生 物化 学 
教科 书 ( 生 物化 学 大 纲 》- 

郭 秉 宽 (1904 一 1991) ”中 国 眼科 学 家 。 
福建 龙岩 人 。1934 年 获 奥地利 维也纳 大 
学 医学 院 医学 博士 学 位 ,并 从 事 眼科 临床 
工作 。1936 年 回国 后 历任 同济 医学 院 , 桂 
林 省 立 医院 ,重庆 陆军 医院 贵阳 医学 院 、 
上 海 国防 医学 院 眼科 学 教授 。1945 一 1947 
年 赴 美 国 哥 伦比 亚 大 学 医学 院 和 纽约 曼 险 
顿 医 院 研究 角膜 移植 。 建 国 后 , 任 华 东 医 
院 眼科 主 任 , 上 海 第 一 医学 院 眼科 学 教授 、 
眼科 研究 所 所 长 , 眼 耳 鼻 喉 科 医 院 副 院 长 ， 
中 国 眼科 学 会 副 主任 委员 , 卫生 部 医学 科 
学 委员 会 委员 。 美 国 眼科 学 会 会 员 。 九 三 
学 社 中 央 委 员 。 主 要 从 事 角膜 移植 及 角膜 
保存 液 实验 研究 ,并 主持 沙眼 病源 学 研究 
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工作 。 主编 《眼科 学 》《 中 级 眼科 学 》《 军 
阵 外 科学 眼科 分 册 》《 中 国医 学 百科 全 
书 ， 眼 科学》。 与 美国 眼科 专家 阿尔 伯 特 
(Daniel Myron Albert，1936 一 ) 合 编 《 国 际 
眼科 临床 》, 发 表 论 文 80 余 篇 。 

苏 德 隆 ( 1905 一 1985) ”中 国 流行 病 学 
家 ,公共 卫生 学 家 和 医学 教育 家 。 江 苏 南 
京 人 。 上 海 医学 院 毕业 ,先后 获 美国 约翰 
斯 ， 堆 普 金 斯 大 学 公共 卫生 硕士 学 位 和 英 
国 牛津 大 学 哲学 博士 学 位 ,并 被 选 为 英国 
皇家 统计 学 会 及 微生物 学 会 会 员 。 历 任 上 
海 第 一 医学 院 教授 和 副 院 长 .预防 医学 研 
究 所 所 长 ,全 国 血吸虫 病 防治 研究 委员 会 
副 主任 委员 .中华 医学 会 流行 病 学 学 会 主 
任 委员 ,国际 流行 病 学 协会 名 誉 会 员 等 。 
1980 年 加 入 中 国共 产 党 。 为 血吸虫 病 的 
防治 工作 贡献 了 毕生 的 精力 ,20 世纪 70 
年 代 初 期 查 清 了 柔 毛虫 皮炎 的 病因 ,晚年 
提出 肝癌 的 发 生 与 饮水 污染 有 关 的 学 说 ， 
是 我 国 预防 医学 先驱 者 之 一 。 曾 主编 《 流 
行 病 学 》 ,并 在 国内 外 杂志 上 发 表 论文 100 

黄 家 观 (1906 一 1984) 中 国医 学 教育 
家 , 胸 外 科 专 家 。 江 西 玉山 人 。 
毕业 ,后 获 协和 医学 院 医 学 博 
1941 一 1945 年 在 美国 密 葡 根 大 学 医学 院 
攻读 胸 外 科 。 回 国 后 ,在 上 海 创建 胸 外 科 ， 
首创 在 控制 压力 麻 酬 下 进行 开 胸 手 术 如 肺 
切除 .食管 切除 术 等 。 建 国 后 ,历任 上 海 第 
一 医学 院 副 院 长 .中 国医 科大 学 校长 .中 国 
医学 科学 院 院 长 .中 华 医学 会 副 会 长 和 中 
华 外 科学 会 主任 委员 。 中 科 院 生物 学 部 委 
员 ,苏联 医学 科学 院 名 誉 院士 ,美国 约翰 
亚历山大 胸 外 科学 会 会 员 和 美国 胸 外 科 专 
家 委员 会 创始 委员 。 当 选 为 第 一 至 四 届 全 
国人 大 代表 ,第 五 .六 届 全 国政 协 委员 。 中 
国共 产 党 党 员 。 对 中 国医 学 科学 事业 的 发 
展 作出 了 贡献 。 论 文 和 著作 甚 多 ,1962 年 
主编 (外 科学 》( 即 《 黄 家 蚤 外 科学 》) 。 

林 兆 者 (1907 一 1992) ”中 国医 学 教育 
家 .内 科学 家 。 上 海 市 人 。1931 年 毕业 于 


上 海 医学 院 。1933 年 留学 英国 利物浦 热 
带 病 及 卫生 学 院 。 回 国 后 任 上 海 医 学 院 副 
教授 。 建 国 后 任 上 海 第 一 医学 院 医疗 系 主 
任 , 中 山 医 院 院 长 。 中 华 医学 会 常务 理事 、 
内 科学 会 主任 委员 。 第 三 届 全 国人 大 代 
表 。1940 年 首创 用 骨 钥 培养 诊断 伤寒 - 
副 伤寒 .葡萄 球菌 败血症 及 其 他 全 身 性 细 
菌 感染 ,引起 国内 外 医学 界 重视 ;20 世纪 
50 年 代 研究 血吸虫 病 ;60 年 代 研究 肝癌 、 
胃癌 。 主 编 大 型 内 科学 参考 书 《 实 用 内 科 
学 》 ,全国 高 等 医学 院 校 教科 书 《 内 科学 》 
和 《急性 传染 病 手册 》, 创办 并 主编 4 消化 
疾病 文摘 》, 发 表 论 文 多 篇 。 

张 昌 绍 ( 1909 一 1967) ”中 国药 理学 家 。 
嘉定 ( 今 属 上 海 市 ) 人 。 曾 任 上 海 第 一 医 
学 院 药理 学 教授 ,中科院 药 物 研究 所 学 术 
委员 ,全国 血吸虫 病 研究 委员 会 药物 组 组 
长 上海 市 科学 技术 普及 协会 副 主 席 《 生 
理学 报 ) 副 主编 等 职 。 曾 从 事 常 山 碱 抗 症 
作用 ,酒石酸 镜 钾 药理 .自主 神经 药理 以 及 
吗啡 镇 痛 作用 原理 等 研究 。 著 有 《 中 药 的 
现代 研究 ) 《现代 药理 学 》《 药 理学 总 论 》 
和 《药理 学 进展 》 等 。 

朱 王 葆 (1909 一 !1987) ”中 国生 理学 家 、 
核武 器 医学 防护 学 家 - 浙江 金华 人 。 早 年 
留学 英国 , 获 爱丁堡 大 学 哲学 博士 学 位 。 
归 国 后 ,历任 金陵 大 学 .中央 大 学 ,上 海 医 
学 院 教授 。 建 国 后 , 任 中 国 军事 医学 科学 
院 研究 员 。 中 科 院 生物 学 部 委员 。 早 年 研 
究 内 分 泌 生 理 , 盖 明了 性 激素 、 促 性 腺 激素 
与 甲状 腺 素 作用 的 相互 关系 。1951 年 参 
加 筹建 中 国 军事 医学 科学 院 。 之 后 , 曾 进 
行 空 胃 运动 与 神经 官能 症 的 关系 .出 血性 
和 烧伤 性 休克 的 研究 ;20 世纪 60 年 代 研 
制 出 我 国 第 一 代 抗 辐射 药物 ;70 年 代 从 事 
造血 干细胞 性 能 及 体外 培养 实验 研究 工 
作 , 获 得 大 量 实验 资料 ,是 我 国 该 领域 科学 
研究 的 开创 者 ,也 是 我 国 研究 放射 医学 的 
先驱 者 之 一 。 兽 发 表 论文 八 十 余 篇 。 

朱 益 栋 ( 1911 一 1986) ”中 国医 学 教育 
家 病理 生理 学 家 。 浙 江 杭州 人 。1937 年 
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获 国立 上 海 医 学 院 医 学 博士 学 位 。1946 
年 留学 美国 俄勒冈 州 州立 大 学 医学 院 。 建 
国 后 .历任 上 海 第 一 医学 院 副 教务 长 ,病理 
生理 教研 室 主任 .教授 , 副 院 长 。 卫 生 部 高 
等 学 校医 学 专业 教材 编审 委员 会 副 主任 ， 
中 国生 理学 会 .中国 病理 生理 学 会 副 理 事 
长 。 主要 从 事 抗 白血病 药物 对 骨髓 培养 中 
性 粒 细胞 系 的 影响 ,实验 性 白血病 病毒 学 
等 研究 。 在 国内 首先 应 用 艾 氏 腹水 瘤 无 细 
胞 滤液 诱发 白血病 获 成 功 。 主 编 《弥漫 性 
血管 内 凝血 》, 参 加 编写 4 白血病 》《 症 状 
鉴别 诊断 学 》 《实用 内 科学 》 等 。 发 表 论 
文 30 余 篇 

杨 简 ( 1913 一 1981) ”中 国 病理 学 家 
我 国 实验 肿瘤 学 主要 创始 人 之 一 。 原 名 维 
异 ,广东 梅县 人 。 曾 任 中 山大 学 医学 院 副 
院 长 ,代理 院 长 ,同济 大 学 医学 院 ,大连 医 
学 院 .中 国医 学 科学 院 实验 医学 研究 所 等 
单位 病理 教研 室 主任 .教授 。 中 科 院 生物 
学 部 委员 ,卫生 部 医学 科学 委员 员 , 中 
华 医学 会 常务 理事 及 病理 学 会 主任 委员 。 
对 癌 瘤 的 病因 与 发 病 , 以 及 应 用 大 面积 表 
面 染色 法 对 食道 痛 、 宫 颈 癌 早 期 检查 和 诊 
断 等 ,都 有 重要 贡献 ， 发 表 《 食 道 癌 的 实 
验 研究 ) 等 论文 60 余 篇 

杨 东 岳 (1929 一 1981) ”中 国 显 微 外 科 
学 家 。 山 东 历 城 ( 今 属 济南 ) 人 。 曾 任 上 
海 第 一 医学 院 教授 碌 骨 科教 研 室 . 显 微 外 
科研 究 室 副 主任 ,卫生 部 医学 科学 委员 会 
显 微 外 科 专 题 委员 会 委员 ,中 华 医学 会 理 
事 ,中 华 医学 会 骨科 学 会 常务 委员 ,上 海 市 
第 五 届 政 协 委员 等 职 。1959 年 加 入 中 国 
共产 党 。 毕 生 从 事 显 微 外 科 、 手 外 科 临 床 
医疗 ,教学 和 科研 工作 。1966 年 首创 游离 
足 趾 移植 再 造 拇 指 术 获 成 功 ,1973 年 进行 
国内 首 例 游离 皮 因 移植 术 。 与 陈 中 伟 、 张 
涤 生 合 著 《 显 微 外 科学 》 等 。 

朱 既 明 (1917 一 1998) ”中 国 病毒 学 家 。 
江苏 宜兴 人 。1939 年 毕业 于 上 海 医学 院 。 
1948 年 获 英国 剑桥 大 学 哲学 博士 学 位 。 
1950 年 回国 。 曾 任 卫生 部 长 春生 物 制品 


研究 所 .中 国 预防 医学 科学 院 病毒 研究 所 
研究 员 ,所 长 - 中 国 微生物 学 会 第 三 届 理 
事 长 。 中科院 院士 。 中 国共 产 党 党 员 。 第 
三 届 全 国人 大 代表 ,第 五 至 七 届 全 国政 协 
委员 - 长 期 从 事 病毒 学 研究 。 是 中 国医 学 
病毒 学 葛 基 人 。 先 后 主持 研究 流感 病毒 变 
异 、 麻 疹 疫 菌 . 乙 型 肝炎 基因 工程 疫苗 等 工 
作 并 取得 了 重要 成 果 。 扎 有 多 篇 论文 。 

希 波 克拉 底 ( Hippocrates, 约 前 460 一 前 
377) ”上 古 希 腊 医 师 。 西 方 医学 竟 基 人 。 
提出 “四 体液 病理 学 
说 "。 认 为 医师 所 应 医 
治 的 不 仅 是 病 而 且 是 病 
人 ,主张 在 治疗 上 注意 
病人 的 个 性 特征 ,环境 
因素 和 生活 方式 对 患 病 
的 影响 。 重 视 卫生 饮食 
疗法 ,但 不 忽视 药物 治 
疗 ,尤其 注意 预后 。 其 
医学 观点 对 以 后 西方 医 
学 的 发 展 有 巨大 影响 。 

盖 仑 (Claudius Galen, 约 129 一 200) 古 
罗马 医师 .自然 科学 家 和 哲学 家 。 继 和 希 波 
克拉 底 之 后 的 古代 医学 理论 家 。 创 立 了 医 
学 知识 和 生物 学 知识 的 体系 。 他 的 学 说 在 
公元 2 一 16 世纪 时 期 被 奉 为 信条 , 对 西方 
医学 的 影响 很 大 。 他 发 展 了 机 体 的 解剖 结 
构 和 器 官 生理 学 的 概念 ,为 西方 医学 中 解 
剖 学 .生理 学 和 诊断 学 的 发 展 葛 定 了 初步 
基础 。 但 他 却 认为 身体 的 构造 和 一 切 生理 
过 程 都 有 一 定 的 目的 性 ,归结 为 非 物质 力 
量 的 作用 。 在 哲学 方面 ,他 是 亚 里 士 多 德 
的 信徒 。 

拉 齐 ( Al - Razi,854 一 925) 又 名 * 拉 齐 
斯 (Rhazes)"。 波 斯 医学 家 .化 学 家 、 哲 学 
家 。 曾 在 拉 伊 和 巴格达 开设 医院 。 他 对 天 
花 作 了 详细 质 述 。 在 哲学 上 反对 宗教 、 权 
威 及 等 级 制度 ,也 反对 科学 顶峰 论 。 对 时 
间 、 空 间 .原子 论 .宇宙 起 源 等 问题 均 提出 
过 有 价值 的 见解 。 著 有 《对 盖 仑 的 怀疑 》、 
《精神 物理 学 》《 神 的 科学 》。 后 又 集 辑 
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《 拉 齐 斯 医学 著作 》《 拉 齐 斯 医 案 33 例 》 

等 。 

伊 本 西 拿 (ibn Sina,980--1037) 拉 
丁 名 Avicenna( 阿 维 森 纳 ) - 阿拉 伯 医 学 
家 ,哲学 家 、 自 然 科 
学 家 。 塔吉克 族人 ， 
生 于 上 古 波斯 布 险 拉 
(当时 属 阿拉 伯 帝 
国 , 今 属 乌兹别克 斯 
坦 ) 附近 - 曾 任 御 
医 ,后 迁居 花 刺 子 
模 、 波 斯 哈 马 丹 等 
地 , 当 过 大 臣 。 在 医 
学 上 ,丰富 了 内 科学 
的 知识 ,采用 了 许多 
新 的 药物 ,并 重视 住宅 ,衣服 和 营养 卫生 。 
所 著 《 医 典 ) 是 17 世纪 前 欧 亚 地 区 的 主要 
医学 教科 书 和 参考 书 。 在 哲学 上 ,为 阿拉 
伯 亚 里 士 多 德 学 派 的 主要 代表 之 一 。 认 为 
永恒 存在 的 物质 ( 质料 ) 不 是 真主 创造 的 ; 
但 又 主张 从 真主 的 泉源 中 “ 流 "出 精神 , 精 
神 将 形式 赋予 质料 ,然后 形成 万 物 。 另 著 
有 《知识 之 书 )( 一 译 《 治 恩 书 》) 《隐喻 故 
事 ) 等 。 

阿 维 森 纳 ( Avicenna) 
丁 名 。 

巴 震 (Ambroise Paré, 1510 一 1590) 法 
国外 科学 家 。 近 代 外 科学 的 主要 葛 基 人 之 
一 。 理 发 匠 出 身 , 曾 在 1536 一 1545 年 数 次 
参加 军队 战地 医疗 工作 。 在 外 科 方 面 的 贡 
献 很 多 ,如 改革 当时 采用 的 沸 油 烧灼 以 处 
理 枪弹 伤 的 方法 ,取得 良好 疗效 。 在 截肢 
术 中 ,首先 应 用 血管 结扎 术 以 防止 出 血 。 
主要 著作 有 (创伤 治疗 法 》《 外 科学 教程 》 
等 。 

维 萨 里 ( Andreas Vesalius, 1514 一 1564) 
比利时 医生 和 解剖 学 家 。 近 代 解 剖 学 的 葛 
基 人 。 1537 年 获 意 大 利 帕 多 瓦 大 学 博士 
学 位 ,后 任 该 校 教授 。 曾 从 事 人 的 尸体 解 
剖 ,详实 记载 了 人 体 构造 , 著 有 《人 体 的 构 

” 造 ) 七 卷 ;并 在 讲授 解剖 学 时 ,首次 采用 己 


伊 本 ， 西 拿 


伊 本 ' 西 拿 的 拉 


体 解剖 的 方法 ,纠正 了 盖 仑 解剖 学 中 许多 
有 关 人 体 结构 的 错误 记载 ,对 于 近代 医学 
科学 的 发 展 起 了 很 大 作用 。 

散 多 里 欧 ( Santorio，1561 一 1636) 一 
名 “又 克 陶 瑞 斯 (Sanctorius)”，。 意 大 利 医 
学 家 。 帕 多 瓦 大 学 教授 。 发 明 最 早 的 体温 
计 、 脉 搏 钟 , 昌 是 第 一 个 研究 人 体 新 陈 代谢 
的 人 。 曾 坐 在 自己 设计 的 小 室内 称 量 体 
重 ,观察 变化 逾 30 年 - 证 明了 人 的 体重 是 
经 常 变化 的 ,发 污 可 使 体重 减轻 。 著 有 
《关于 计量 医学 方法 》 等 。 

蛤 维 ( William Harvey,1578 一 1657) 英 
国医 师 。 实 验 生 理学 的 创始 人 之 一 。 根 据 
实验 证 实 了 动物 体 
内 的 血液 循环 现象 ， 
并 阐明 了 心脏 在 此 
过 程 中 的 作用 ,指出 
血液 受 心脏 推动 , 沿 
动脉 流向 全 身 各 部 ， 
再 沿 静 脉 返 回 心 脏 ， 
环流 不 息 。 还 测定 
了 心脏 每 搏 输出 量 。 
1628 年 发 表 《 动 物 
心血 运动 的 解剖 研究 》;1651 年 发 表 ( 论 动 
物 的 生殖 》。 这 些 成 就 对 生理 学 和 胚胎 学 
的 发 展 起 了 很 大 作用 

西 德 纳 姆 (Thomas Sydenham，1624 一 
1689) 亦 译 “ 息 登 南 " “ 西 登 纳 姆 "。 英 
国内 科 医 师 。 其 主要 贡献 :(1) 重视 疾病 
的 临床 系统 观察 ;(2) 对 某 些 疾病 作 了 精 
确 的 描述 ,如 舞蹈 病 、 痢 疾 , 痛 风 \ 症 疾 、 麻 
疙 天花 .猩红热 ,梅毒 和 结核 病 ;(3 ) 在 治 
疗 方法 上 的 革新 ,特别 是 对 热 病 的 处 理 , 如 
对 天 花 病 人 采用 冷却 方法 ,使 用 铁 剂 治疗 
贫血 ;(4) 根 据 希 波 克 拉 底 学 说 ,对 疾病 的 
性 质 及 其 流行 季节 ,年 份 和 年 龄 分 布 的 变 
化 作 了 分 析 研究 ,从 而 促进 了 流行 病 学 的 
发 展 。 著 有 《 医 理 法 》《 热 病 疗 法 》《 论 痛 
风 与 水 肿 》 等 。 

息 登 南 。 即 “ 西 德 纳 姆 ”。 

莫 尔 加 尼 ( Giovanni Battista Morgagni， 
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1682 一 1771) ” 亦 译 * 莫 干 尼 "。 意 大 利 解 
前 学 家 。 病 理解 剖 学 的 莫 基 人 。 曾 任 帕 多 
瓦 大 学 解剖 学 教授 。 根 据 大 量 尸 体 解剖 方 
面积 累 的 资料 ,于 1761 年 发 表 《 论 疾病 的 
定位 和 原因 》 的 论著 ,初次 系统 地 记载 了 
许多 疾病 的 器 定 病 理 变 化 ,认为 每 一 种 疾 
病 都 与 一 定 的 器 官 损害 有 关 , 有 它 独 特 的 
病变 部 位 。 这 些 研究 为 病理 解剖 学 莫 定 了 
科学 基础 。 

奥 恩 布 鲁 格 ( Leopold Auenbrugger von 
Auenbrugg，1722 一 1809) “入 地 利 医师 。 
维也纳 大 学 毕业 。 发 明了 人 体 邑 诊 法 。 著 
有 《用 邑 诊 发 现 人 体 胸腔 内 部 疾病 的 新 方 
法 》( 中 译 为 6 即 诊 法 》) 等。 

享 特 (John Hunter, 1728 一 1793) ”英国 
外 科学 家 .解剖 学 家 ; 近代 实验 外 科学 和 
解剖 学 葛 基 人 之 一 。 曾 在 伦敦 任 解剖 学 教 
师 . 圣 乔治 医院 外 科 医 师 ,军医 总 监 等 职 。 
青年 时 代 在 他 的 兄长 .英国 妇 产科 学 家 威 
廉 . 享 特 ( William Hunter，1718 一 1783 ) 
所 设 的 解剖 学 校 工作 多 年 。 其 主要 成 就 : 
(1) 发 现 侧 支 循 环 , 倡 导 用 股 动脉 结扎 法 
处 理 肋 动脉 痛 ;(2) 创立 皮下 肌 腿 切断 手 
术 ;(3) 从事 比 较 解剖 学 、 生 物 学 、 病 理学 
和 生理 学 的 研究 ; (4) 创办 医学 博物 馆 。 
著 有 《 论 人 类 牙齿 的 进化 》《 性 病 论 》《 论 
血液 .炎症 和 枪弹 伤 》。 

比 奈 (Philippe Pinel, 1745 一 1826) 亦 
译 * 皮 奈 尔 "。 法 国 精神 病 学 家 。 现 代 精 
神 病 学 的 先驱 者 和 革新 者 。 图 卢 兹 大 学 毕 
业 , 曾 任 沙 尔 特 彼 特 里 埃 精神 病院 医师 , 巴 
黎 医 学 校 病 理学 教授 。 在 他 主持 的 医院 里 
首次 解除 了 长 期 来 对 精神 病人 进行 的 锁链 
囚禁 .提倡 给 精神 病人 以 人 道 待遇 ,被 誉 为 
“精神 病人 的 解放 者 " 。 还 建立 了 定时 巡 
视 病 人 和 记录 病情 的 制度 ,为 现代 临床 精 
神 病 学 葛 定 基础 。 车 有 (《 论 癖 狂 等 。 

琴 纳 (Edward Jenner，1749 一 1823) 亦 
译 “ 詹 纳 ”。 英 国医 师 。1768 一 1796 年 间 ， 
经 观察 ,证 实 患 过 牛 瘟 的 人 不 再 患 天 花 , 并 
于 1796 年 第 一 次 给 人 接种 牛痘 成 功 。 著 


有 《接种 牛痘 的 原因 和 效果 的 调查 》。 

拉 埃 内 克 ( René Théophile Hyacinthe 
Latnnec, 1781 一 1826) ” 亦 译 * 雷 奈 克 ”: 
法 国医 师 。 曾 任 巴 黎 医科 大 学 内 科学 教 
授 。 1819 年 创制 听诊 器 ,并 在 临床 诊断 方 
面 采用 听诊 法 。 在 肺结核 病 研究 上 取得 不 
少 成 就 。 对 慢性 肝 间 质 炎 ( 即 拉 埃 内 克 肝 
硬化 ) 曾 作 过 精湛 的 描述 。 著 有 《心肺 疾 
病 间 接听 诊 法 》 等 。 

雷 奈 克 ” 即 “ 拉 埃 内 克 ”。 

弥勒 ( Johannes Peter Miller，1801 一 
1858) 。 亦 译 " 缪 勒 " 。 德 国生 物 学 家 。 曾 
任 波恩 大 学 ,柏林 大 学 教授 。 所 著 《 人体 
生理 学 手册 》 首 次 系统 地 将 物理 学 、 化 学 
及 比较 解剖 学 的 理论 和 方法 运用 于 生理 学 
的 研究 。 其 主要 生理 学 工作 是 对 感觉 器 官 
的 研究 ,发 现 一 种 感觉 神经 或 感受 器 ,不 论 
接受 什么 性 质 的 刺激 ,总 是 引起 同一 性 质 
的 感觉 。 据 此 于 1826 年 提出 感觉 神经 特 
殊 能 力学 说 ,认为 感觉 性 质 决定 于 感觉 器 
官 内 部 的 特殊 能 力 而 不 决定 于 客观 刺激 的 
性 质 。 后 期 对 形态 学 和 胚胎 学 也 作出 一 定 
页 献 。 

塞 麦 尔 维 斯 (Semmelweis lgnaz Philipp， 
1818 一 1865) 匈牙利 产科 医师 。 现 代 产 
科 消 毒 法 的 倡导 者 之 一 。 在 维也纳 
(1847 一 1849) 和 布 达 修 斯 (1850 年 ) 医院 
产科 工作 时 ,经 过 细致 的 观察 研究 ,证实 产 
袜 热 是 由 于 接生 人 员 污 染 的 手 或 产科 器 械 
传染 产妇 而 引起 的 败血症 。 提 倡 用 漂白 粉 
溶液 消毒 接生 人 员 的 手 和 产科 器 械 。 采 用 
此 法 的 产 院 ,由 产 裤 热 引起 的 死亡 显著 减 
少 。 著 有 《 产 福 热 的 病因 、 概 念 和 预防 》 
等 。 

佩 滕 科 弗 ( Max Josef von Pettenkofer, 
1818 一 1901)” 亦 译 “ 彼 登 柯 夫 尔 "。 德 国 
卫生 学 家 .营养 化 学 家 。 实 验 卫 生 学 奠基 
人 之 一 。 曾 任 慕尼黑 大 学 教授 ,创办 第 一 
个 近代 卫生 学 研究 所 。 首 先 应 用 物理 学 和 
化 学 方法 研究 空气 .土壤 、 水 和 食物 等 外 界 
环境 因素 对 人 体 健 康 的 影响 。 发 明了 测定 
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大 气 中 二 氧化 碳 含量 的 方法 。 并 研究 地 下 
水 和 土壤 污染 同上 霍乱 ,伤寒 等 传播 的 关系 ， 
对 现代 卫生 学 和 营养 学 有 一 定 的 贡献 。 鞭 
有 《土壤 及 其 与 人 体 健康 的 关系 》《 关 于 
霍乱 传播 的 观察 研究 》《 卫 生 学 手册 》 等 

南 丁 格 尔 ( Florence Nightingale，1820 一 
1910) 英国 女 护士 。 欧 美 近代 护理 学 创 
始 人 。 生 于 意大利 佛罗伦萨 。1850 年 在 
德国 学 习 护 理 ,1854 一 1856 年 在 克 里 米 亚 
战争 中 率领 38 名 护士 赴 前 线 参加 伤 病 员 
护理 工作 ,建立 医院 管理 制度 ,提高 护理 质 
量 , 使 伤 病员 死亡 率 迅 速 下 降 。1860 年 在 
伦敦 创办 英国 第 一 所 护士 学 校 ,推动 了 西 
欧 各 国 以 及 世界 各 地 的 护理 工作 和 护士 教 
育 的 发 展 。 著 有 《护理 工作 记录 》 等 - 国 
际 护士 会 以 她 的 诞 展 日 一 一 5 月 12 日 定 
为 “国际 护士 节 ”, 以 示 对 她 的 纪念 

微 耳 和 ( Rudolf Virehow，1821 一 1902 ) 
亦 译 “ 魏 尔 吓 "。 德 国 病理 学 家 。 细 胞 病 
理学 说 的 创立 者 。 柏 林 大 学 病理 解剖 学 教 
授 ，1847 年 创办 《病理 解剖 学 . 生理 学 及 
临床 医学 文献 杂志 。 主张 细胞 是 
基本 单位 ,细胞 来 自 细胞 ,细胞 是 疾病 发 生 
的 基地 ,整个 病理 学 是 细胞 病理 学 。 他 把 
细胞 学 运用 到 病理 学 中 ,从 而 推动 了 病理 
学 的 发 展 ,但 他 把 疾病 完全 看 作 是 局 部 的 
病变 过 程 ,是 对 细胞 作用 的 过 高 估价 。 代 
表 作 《 细 胞 病理 学 》- 

魏 尔 三” 即 “ 微 耳 和 ” 

孟 德 尔 ( Gregor Johann Mendel, 1822 一 
1884) 奥地利 遗传 学 家 ,遗传 学 的 奠基 
人 : 根据 聋 豆 杂 交 试 
验 的 结果 ,在 1865 年 
发 表 了 《植物 杂交 试 
验 》 论 文 ,提出 遗传 单 
位 ( 现 称 基因 ) 的 概 
念 ,并 并 明 其 遗传 规 
律 ,以 后 称 为 备 德尔 定 
律 。 这 一 发 现在 当时 
未 受到 学 术 界 重视 , 直 
到 1900 年 才 由 荷兰 植 


物 学 家 德 佛 里 斯 .德国 植物 学 家 柯 灵 斯 
(Karl Erieh Corens, 1864 一 1933 ) 和 奥 地 
利 植 物 学 家 丘 歌 马克 ( Erich Tschermak von 
Seysenegg、1871 一 1963 ) 分 别 予 以 证 实 , 成 
为 近代 遗传 学 的 基础 

巴 斯 德 (Louis Pasteur，1822 一 1895) 
法 国 微生物 学 家 、 化 学 家 ,近代 微生物 学 的 
莫 基 人 。 曾 任 里 尔 大 
学 和 巴黎 高 等 师范 学 
校 教授 , 巴 斯 德 研究 
所 所 长 。 在 微生物 发 
醇和 病原 微生物 方面 
的 研究 , 葛 定 了 工业 
微生物 学 和 医学 微 生 
物 学 的 基础 ,并 开创 
了 微生物 生理 学 。 早 
年 研究 酒石酸 的 光学 
性 质 ,揭示 了 酒石酸 。 号 洒 舍 
的 “ 同 分 异 构 ” 现 象 ;并 发 现 微 生物 对 同 分 
异 构 体 的 选择 作用 。 在 研究 酿酒 生产 中 酒 
质变 酸 的 问题 时 ,指出 发 酵 是 微生物 的 作 
用 ,不 同 微生物 引起 不 同 的 发 酵 ;并 应 用 加 
热 灭 菌 ( 即 巴 氏 消毒 法 ) 解决 了 酒 的 变质 
问题 。 在 研究 睾 病 、 鸡 赴 乱 和 牛 羊 央 冶 病 
中 ,证 实 传染 病 由 病原 微生物 所 引起 ,并 发 
现 被 减 毒 的 鸡 堆 乱 和 类 瘟 病 病 原 菌 能 诱发 
免疫 性 。 晚 年 在 狂犬 病 疫苗 的 研究 上 卓 有 
贡献 。 曾 用 肉 汤 作 灭 菌 实验 ,证 明生 物 
“自然 发 生 "之 不 可 能 ,主张 生命 只 能 来 自 
生命 的 "生源 论 "。 主 要 著作 有 《乳酸 发 
酵 》 《酒精 发 酵 ) 《看 病 学 ) 等 。 

利 斯 特 ( Joseph Lister, 1827 一 1912) 
亦 译 * 李 斯 特 " 。 英 国外 科 医 师 。 外 科 消 
毒 法 的 创始 人 。 曾 先后 任 格拉 斯 哥 大 学 、 
爱丁堡 大 学 和 伦敦 英 王 学 院 外 科学 教授 > 
根据 巴 斯 德 关于 细菌 学 的 理论 ,在 手术 室 
里 .手术 台 上 和 整个 手术 过 程 中 不 断 喷 酒 
稀释 的 石炭 酸 溶液 ,使 伤口 的 化 肪 性 并 发 
症 显著 减少 ,手术 死亡 率 大 为 降低 。 著 有 
《 论 开放 性 骨折 和 脓肿 等 的 新 疗法 》《 论 
外 科 临 床 中 的 防腐 原则 》 等 
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格雷 费 ( Albrecht von Graefe，1828 一 
1870)” 亦 译 “ 格 累 非 "。 德 国 眼科 学 家 。 
近代 眼科 学 的 创始 人 之 一 。 曾 任 柏 林 大 学 
教授 。 对 近代 眼科 学 的 发 展 作出 了 重大 员 
献 , 在 眼 外 科学 上 首创 了 抗 青光眼 的 虹膜 
切除 手术 ;在 眼科 诊断 学 上 ,首先 采用 检 眼 
镜 (眼底 镜 ) 作 临床 眼底 观察 ,确定 了 视 神 
经 乳头 淤血 为 诊断 颅 内 肿瘤 的 重要 体征 ; 
并 应 用 透 照 法 以 确诊 眼 内 肿瘤 ;特别 对 突 
眼 性 甲状 腺 肿 , 发 现 了 眼球 下 转 时 上 瞪 不 
能 随 之 下 乘 的 典型 现象 , 称 为 * 格 氏 征 ”- 
1854 年 和 荷兰 眼科 学 家 唐 特 斯 ( Franciscus 
Comelius Donders，1818 一 1889 ) 创办 了 
《眼科 学 汇 录 》，、 

迪 南 ( Jean Henri Dunant，1828 一 1910) 
亦 译 * 杜 南 "。 国 际 红 十 字 会 创始 人 。 瑞 
士 人 :1859 年 亲历 法 奥 间 索 尔 费 里 诺 
(Solferino) 战 役 ,目睹 战场 伤 兵 之 惨状 , 倡 
议 在 各 国 建立 志愿 救护 者 的 常设 组 织 ,不 
分 种 族 .国籍 .宗教 信仰 和 政治 信念 ,救助 
伤员 ,以 人 道 主义 态度 对 待 战俘 :在 他 的 
努力 下 ,1864 年 在 日 内 瓦 举行 了 有 十 六 个 
国家 代表 参加 的 国际 性 会 议 ,创建 国际 红 
十 字 会 ,并 通过 了 《改善 战地 武装 部 队 伤 
者 病 者 境遇 之 日 内 瓦 公约 》( 也 叫 《万 国 红 
十 字 会 公约 》) 。 获 1901 年 首届 诺 贝 尔 和 
平 奖 : 著 有 《 索 尔 费 里 诺 的 追忆 》 等 。 

谢 切 诺 夫 ( Hean Mrxaitmosrd Ceaehoa， 
1829 一 1905) ”俄国 生理 学 家 。 曾 任 圣 彼 
得 保 大 学 , 效 德 萨 大 学 ,莫斯科 大 学 教授 
1863 年 发 表 《关于 蛙 脑 中 对 学 髓 反射 活动 
的 抑制 的 生理 学 研究 》《 脑 的 反射 》, 对 心 
理 现 象 作 了 唯物 主义 的 解释 。 他 的 关 十 大 
脑 反射 的 理论 成 为 巴 甫 洛 夫 创立 "高 级 神 
经 活动 学 说 "的 基础 。 

魏 斯 最 ( August Weismann, 1834 一 1914) 
德国 生物 学 家 , 新 达尔 文学 说 的 创立 者 。 
弗 赖 保 大 学 教授 。 曾 在 蝇 类 的 进化 、 水 重 
的 生殖 行为 .切割 鼠 尾 对 遗传 的 影响 等 方 
面 进行 系统 的 研究 。 反 对 拉 马 克 的 获得 竹 
状 遗 传 学 说 , 提出 相反 的 种 质 连续 学 说 。 


认为 生物 体 由 种 质 和 体质 所 组 成 ,遗传 必 
须 通过 种 质 ,与 体质 无 关 ; 获 得 性 状 属于 体 
质 的 变化 ,不 能 遗传 。 又 认为 自然 选择 是 
进化 的 唯一 机 制 ,自然 选择 的 对 象 便 是 种 
质 。 此 为 新 达尔 文学 说 的 主要 内 容 。 他 第 
一 次 区 分 种 质 和 体质 ,并 强调 种 质 的 稳定 
性 和 连续 性 ,在 生物 学 上 起 了 一 定 的 推动 
作用 。 主要 著作 有 《种 质 论 》 和 《进化 论 演 
讲 集 》- 

科 赫 ( Robert Koch, 1843 一 1910) ” 亦 译 
“ 柯 赫 " “ 科 霍 " 。 德 国 细菌 学 家 。 细 菌 学 
的 葛 革 人 ,结核 杆菌 发 现 者 。 曾 任 柏林 大 
学 教授 .传染 病 研究 所 所 长 。 发 明 用 固体 
培养 基 的 “细菌 纯 培 养 法 ”。 首 先 采 用 染 
色 法 观察 细菌 的 形态 ,并 运用 这 些 方法 先 
后 分 离 出 炭 痊 杆菌 .结核 杆菌 和 和 堆 乱 弧 蓝 。 
同时 确证 这 些 细菌 与 疾病 的 关系 ,提出 了 
“ 科 赫 法 则 ”, 作 为 判断 某 种 微生物 是 否 为 
某 种 疾病 的 病原 体 的 准则 。 通 过 纯 培 养 
法 ,否定 微生物 形态 多 变 的 多 态 性 学 派 的 
观点 ,认为 微生物 的 形态 是 不 变 的 。 因 发 
现 结核 菌 和 结核 菌 素 , 获 1905 年 诺 贝 尔 生 
理学 或 医学 奖 。 著 有 《细菌 保藏 和 摄影 方 
法 的 研究 ) 等 。 

曼 森 ( Patrick Manson, 1844 一 1922) 亦 
译 * 曼 松 "。 英 国 寄生 虫 学 家 。 热 带 医学 
莫 基 人 。1877 一 1879 年 在 中 国 厦门 发 现 
班 氏 丝 虫 由 米 传播 ,是 医学 昆虫 学 的 起 始 
点 。1894 年 提出 症 疾 也 是 由 蚁 传播 的 蚁 
并 创建 香港 医学 院 ( 今 香港 大 
学 ) ,伦敦 热带 医学 院 ( 今 伦敦 卫生 与 热带 
医学 学 院 ) 。 著 有 《热带 医学 》 等 。 

梅 女 尼 科 夫 ( npn Hnpxs MesnyxxoB， 
1845 一 1916) 俄国 生物 学 家 。 吞 噬 细 胞 
和 噬 菌 作用 的 发 现 者 ,免疫 学 创始 人 之 一 。 
曾 任 诺 沃 罗 西 斯 克 大 学 教授 , 同 柯 瓦 列 夫 
斯 基 一 起 证 实 无 疹 椎 动物 和 次 椎 动 物 发 育 
的 共同 规律 ,为 比较 胚胎 学 黄 定 了 基础 * 
首先 发 现 各 种 多 细胞 动物 的 吞咽 现象 , 创 
立 了 “大 只 细胞 学 说 " ,指出 吞 星 细胞 对 机 
体 在 炎症 过 程 中 的 防御 作用 的 重要 意义 。 
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与 埃 尔 利 希 共 获 1908 年 诺 贝 尔 生理 学 或 
医学 奖 。 著 有 《传染 病 的 免疫 问题 》《 炎 
症 的 比较 病理 学 演讲 集 》 等 。 

拉 弗 朗 ( Alphonse Laveran ,1845 一 1922 ) 
法 国医 师 .寄生 虫 学 家 。 原 为 军医 ,后 任 巴 
斯 德 研 究 所 研究 员 , 并 建立 热带 医学 实验 
室 。 对 热带 病 ,尤其 对 原虫 病 ,包括 难 虫 
病 `. 利 什 曼 虫 病 和 疙 疾 的 研究 有 重大 影响 ， 
1880 年 发 现 疙 原虫 ， 获 1907 年 诺 贝 尔 生 
理学 或 医学 奖 。 著 有 《 锥 虫 与 锥 虫 病 》、 
《 疙 疾 及 其 微生物 的 描述 》《 疙 疾 论 等 

奥 斯 勒 ( William Osler，1849 一 1919 ) 
英国 内 科学 家 。 生 于 加 拿 大 。 曾 先后 任 加 
拿 大 麦克 吉尔 大 学 ,美国 宾夕法尼亚 大 学 、 
约翰 斯 替 普 金 斯 大 学 和 英国 牛津 大 学 内 
科学 教授 。 对 美国 和 加 拿 大 的 医学 教育 制 
度 有 不 少 影响 。 主 要 成 就 在 对 脾脏 病 、 血 
液 病 , 心 内 膜 炎 和 心绞痛 等 多 方面 的 研究 
著 有 《内 科学 原理 际 》《 现 代 内 科学 
的 发 展 》《 儿童 大 脑 麻 痹 ) 等 

巴 甫 洛 夫 ( Haan Tlerposnys Tlapnos， 
学 家 。 曾 任 彼得 


生理 学 教授 、 苏 k 
院 生理 学 研究 所 所 长 等 
职 。 毕 生 科学 贡献 大 致 
属于 三 个 领域 , 即 心脏 
生理 ,消化 生理 和 高 级 
神经 活动 生理 。 早 年 发 
现 温 血 动物 心 胜 有 特殊 
的 营养 性 神经 ,能 使 心跳 增强 或 减弱 。 在 
消化 腺 的 研究 中 , 曾 创造 多 种 外 科 手 术 , 改 
进 实验 方法 ,以 慢性 实验 代替 急性 实验 ,从 
而 能 够 长 期 地 观察 整体 动物 的 正常 生理 过 
程 。 在 研究 消化 生理 的 过 程 中 ,形成 了 条 
件 反射 的 概念 ,从 而 开辟 了 高 级 神经 活动 
生理 学 的 研究 。 晚 年 转 入 精神 病 学 的 研 
究 ,并 提出 两 个 信号 系统 学 说 。 其 高 级 神 
经 活动 学 说 对 于 医学 ,心理 学 以 至 于 哲学 
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等 方面 都 有 影响 。 获 1904 年 诺 贝尔 生理 
学 或 医学 奖 。 主 要 著作 有 《消化 腺 机 能 讲 
义 》《 动 物 高 级 神经 活动 ( 行为) 客观 研究 
二 十 年 经 验 》 及 《大 脑 两 半球 机 能 讲义 》 


等 


霍 尔 斯 特 德 ( William Stewart Halsted， 
1852 一 1922) ” 亦 详 “ 哈 尔 斯 特 德 "。 美 国 
外 科学 家 。 曾 任 约翰 斯 ， 截 普 金 斯 大 学 外 
科学 教授 。 在 临床 上 首先 提倡 仔细 止血 、 
严格 无 菌 、 精 细 操 作 、 保 护 组 织 等 , 倡 用 丝 
线 缝合 创伤 , 并 对 乳腺 瘤 ,腹股沟 疝 、. 甲 状 
腺 等 手术 ,设计 新 的 手术 方法 。 他 还 是 用 
住院 医师 制 培训 外 科 医 生 的 创始 人 ,局 部 
浸润 麻 醇 法 的 首倡 者 ,并 在 1890 年 首先 在 
外 科 手 术 中 使 用 消毒 橡皮 手套 ,对 外 科 发 
展 起 推动 作用 。 著 有 《 创伤 愈合 和 修复 研 
究 ) 《外 科学 论文 集 ) 等 。 

科 塞 尔 ( Albrecht Kossel，1853 一 1927 ) 
德国 生物 化 学 家 。 斯 特 拉 斯 堡 大 学 毕业 
曾 任 马 堡 生理 研究 院 院 长 海德 保 大 学 教 
授 等 职 。 因 研究 细胞 化 学 中 蛋白 质 及 核酸 
的 工作 , 获 1910 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 
奖 。 

北里 此 三 郎 (1853 一 !931) ”日 本 细菌 
学 家 、 免 疫 学 家 。1897 年 创办 北里 细菌 学 
研究 所 。1890 年 和 德国 细菌 学 家 贝 林 共 
同 创制 了 破 伤风 抗 毒 素 ,1892 年 又 共同 制 
成 白喉 抗 毒素 。1894 年 与 瑞士 细菌 学 家 
耶 尔 森 ( Alexandre Emil Jean Yersin， 
1863 一 1943) 各 自分 离 出 咎 鼠疫 的 病原 体 
一 一 鼠疫 耶 尔 森 菌 。1898 年 日 本 细 菊 学 
家 志 贺 洁 (1870 一 1957 ) 根据 他 的 建议 ,从 
颖 疾病 人 的 类 便 中 分 离 出 桨 疾 杆 菌 , 即 现 
称 的 疾 疾 志 贺 获 。 

埃 尔 利 希 ( Paul FEhrlich, 1854 一 1915) 
亦 译 * 艾 立 希 "。 德 国 细菌 学 家 、 免 疫 学 
家 。 近 代 化 学 疗法 莫 基 人 之 一 。 他 的 关于 
机 体 组 织 对 染色 物质 感受 性 的 论著 为 以 后 
研究 机 体 细胞 和 组 织 的 鉴别 染色 法 打下 了 
基础 。 和 日 本 学 者 秦 估 八郎 (1873 一 
1938) 一 起 发 明了 治疗 梅毒 的 砷 制剂 "六 
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O 〇 六 "( 砷 凡 纳 明 ) ,为 化 学 疗法 的 发 展 作 
出 重大 贡献 - 在 免疫 学 上 ,他 创立 的 “ 侧 
链 对 于 传染 病 的 诊断 、 治 疗 和 预防 
i 些 实用 方法 .与 梅 契 尼 科 夫 共 获 
1908 年 诺 贝 尔 生理 学 或 医学 奖 。 著 有 《 细 
胞 生命 的 免疫 力 》《 埃 尔 利 希 选集 ) 等 ,并 
人 学 ,生物 化 学 .病理 学 .免疫 学 .肿瘤 
学 疗法 等 方面 发 表 论文 多 篇 。 

4 Emil Adolf von Behring, 1854— 
1917) ” 亦 译 倍 林 ”。 德国 细菌 学 家 、 免 
疫 学 家 。 曾 任 德国 哈雷 大 学 教授 、 马 保卫 
生 研究 所 所 长 。 主 要 成 就 是 在 传染 病 防治 
中 应 用 抗 血清 。1890 年 与 日 本 细菌 学 家 
北里 柴 三 郎 共 同 创制 了 破 伤 风 抗 毒素 ， 
1892 年 他 们 又 制 成 白喉 抗 毒素 。1913 年 
又 将 白喉 毒素 抗 毒素 混合 剂 用 于 儿童 以 产 
生 主动 免疫 力 ,使 白喉 患者 死亡 率 大 为 降 
低 - 获 1901 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 - 
著 有 《血清 疗法 》《 白喉 的 历史 》《 破 伤风 
的 病原 学 》 等 

罗斯 ( Ronald Ross, 1857 一 1932) ”英国 
微生物 学 家 、 热 带 病 医 师 。 曾 任 英国 利 物 
浦 医学 院 教授 .伦敦 英 王 学 院 医院 热带 病 
医师 ， 发 现 并 原虫 存在 于 蚊子 的 胃壁 上 ， 
研究 了 将 原虫 在 蚊 体内 整个 发 育 过 程 ,并 
完成 实验 传播 ,证 实 了 曼 森 提出 的 “ 蚊 疮 
说 " ,奠定 了 防治 疤 疾 的 基础 。 获 1902 年 
诺 贝 尔 生理 学 或 医学 奖 。 著 有 《 痉 疾 的 预 
防 》 等 

谢 灵 顿 ( Charles Seott Sherrington， 
1857 一 1952) ”英国 生理 学 家 。 曾 任 伦敦 
大 学 .利物浦 大 学 和 牛津 大 学 教授 。 在 中 
枢 神 经 系统 生理 学 方面 有 重要 贡献 。 曾 详 
细 研 究 变 势 和 行走 的 反射 基础 ,给 中 抠 神 
经 系统 的 整合 功能 作 了 具体 生动 的 描绘 
对 痛 艇 反射 机 制 进行 深入 分 析 , 所 提出 关 
于 神经 元 和 突 触 活动 的 基本 概念 ,对 以 后 
神经 生理 学 的 发 展 影响 很 大 。 与 阿 德里 安 
共 获 1932 年 诺 贝 尔 生理 学 或 医学 奖 。 所 
著 《神经 系统 的 整合 作用 》 是 一 部 生理 学 
的 经 典 著 作 。 


爱 因 托 芬 ( Willem Einthoven, 1860 一 
1927) 有 兰 生理 学 家 . 莱 顿 大 学 医学 院 
教授 。 生 于 印度 尼 西 亚 。1878 年 在 荷兰 
乌 得 勒 支 大 学 学 医 . 毕业 后 ,在 解剖 学 家 
和 生理 学 家 的 指导 下 作 过 研究 工作 ,并 得 
到 物理 学 家 的 指导 ,促使 他 在 莱 顿 大 学 医 
学 院 发 明 心电图 描记 仪 , 因 此 获 1924 年 诺 
贝尔 生理 学 或 医学 奖 

霍 普 金 斯 ( Frederick Cowland Hopkins， 
1861 一 1947) 英国 生物 化 学 家 。1898 年 
起 在 剑桥 大 学 任教 。20 世纪 初 ,开始 研究 
蛋白 质 营养 ,发 现 色 氨 酸 , 并 确定 其 对 营养 
的 重要 性 -。 在 使 用 合成 饲料 喂养 动物 时 ， 
发 现 酵母 汁 , 肉 汁 均 含有 动物 生长 必需 的 
成 分 ,继而 提出 维生素 学 说 。 首 先 观察 到 
骨肉 收缩 时 产生 乳酸 ,在 氧化 过 程 中 乳酸 
消除 。 发 现 肌肉 等 组 织 含有 谷 胱 甘 肽 , 确 
定 其 化 学 结构 ,并 由 此 提出 琉 基 在 生物 体 
中 的 重要 作用 。 与 荷兰 生理 学 家 艾 克 曼 
(Christiaan Eijkman，1858 一 1930 ) 共 获 
1929 年 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 奖 。 还 建立 
了 生物 化 学 最 早 的 教学 基地 之 一 

摩尔 根 ( Thomas Hunt Morgan, 1866 一 
1945) ”美国 实验 胚胎 学 家 、 遗 传 学 家 
曾 任 哥 伦比 亚 大 学 .加利福尼亚 理工 学 院 
教授 ,美国 全 国 科 学 院 院 长 。 在 孟 德尔 定 
律 的 基础 上 ,创立 了 基因 学 说 。 早年 从 事 
实验 生物 学 中 有 关 受 精 . 性 别 决定 .再 生 、 
发 育 等 工作 ,对 当时 发 展 以 生理 为 基础 的 
生物 学 观点 起 了 一 定 的 推动 作用 。1909 
年 起 ,在 果 恕 中 进行 实验 遗传 学 研究 ,发 现 
伴 性 遗传 规律 。 并 与 其 学 生 又 发 现 连锁 、 
交换 利 不 分 开 现 象 等 ,从 而 发 展 了 染色 体 
遗传 学 说 ,更 进一步 证 明 作为 遗传 单位 的 
基因 是 在 染色 体 上 作 直 线 排列 。 因 对 遗传 
学 的 发 展 有 卓越 贡献 , 获 1933 年 诺 贝 尔 生 
理学 或 医学 奖 。 主要 著作 有 《基因 论 》、 
《实验 胚胎 学 》 等 。 

兰 茨 泰 纳 ( Karl Landsteiner，1868 一 
1943)” 亦 译 “ 兰 特 斯 坦 纳 ”"。 奥 地 利 病理 
学 家 .免疫 学 家 。1900 一 1901 年 首先 确定 
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人 类 血液 有 O、A、B 和 AB 四 型 。1927 年 
和 英国 医师 列 文 (Philip Levine，1900 一 
1987) 共同 发 现 血液 中 MN 和 P 因子 。 
1940 年 与 英国 医师 维 纳 (Alexander S. 
Weiner, 1907 一 ) 共同 发 现 血 液 中 有 Rh 
子 存在 。 血 型 分 类 对 免疫 、 遗 传 .法 医 . 输 
血 及 对 新 生 儿 溶血 症 防治 等 均 有 重大 意 
义 : 获 1930 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 
著 有 《血清 反应 的 特异 性 》 等 。 

卡 雷 尔 ( Alexis Carrel, 1873 一 1944) 
法 国外 科学 家 。 里 昂 大 学 医学 博士 ,长 期 
在 美国 工作 。 在 研究 血管 缝合 .血管 与 器 
官 移植 方面 作出 了 开创 性 贡献 , 获 1912 年 
诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 创 制 世界 上 第 一 
个 铁 肺 ( 现存 于 北京 协和 医院 ) 。 

麦克 劳 德 (John James Rickard Macleod， 
1876 一 1935) ”英国 医学 家 .生物 化 学 家 。 
生 于 英国 ,长 期 在 美国 ,加拿大 工作 
年 起 任 加 拿 人 多 伦 多 病理 研究 院 院 长 , 支 
持 和 帮助 班 丁 在 实验 中 发 现 胰岛 素 ,并 共 
获 1923 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 著 有 
《现代 病理 生物 化 学 》。 

弗 莱 明 (Alexander Fleming，1881 一 
1955) 亦 译 * 弗 兰 明 "。 英 国 细菌 学 家 
青 俭 索 的 发 现 者 。 曾 任 伦敦 大 学 细菌 学 教 
授 , 瑞 特 - 弗 莱 明 研究 所 所 长 。1922 年 从 
某 种 植物 和 动物 分 泌 液 中 发 现 一 种 能 杀 灭 
细菌 的 物质 一 一 溶菌 酶 。1928 年 又 发 现 
在 培养 葡萄 球菌 平 呈 中 ,被 青竹 菌 污 染 的 
岗 围 无 葡 葡 球菌 菌落 ,显示 青 每 菌 能 分 沁 
一 种 杀 灭 葡萄 球菌 且 防 止 其 生长 的 物质 ， 
他 把 这 种 物质 称 为 青 均 素 。 以 后 英国 病理 
学 家 弗 洛 里 ( Howard Walter Florey,1898 一 
1968 ) 和 德国 生物 化 学 家 钱 恩 ( Ernst Boris 
Chain,1906 一 1955 ) 肯 定 了 它 的 治疗 价值 ， 
三 人 共 获 1945 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 
若 有 《青霉素 一 一 它 的 实际 应 用 》 等 。 

肯 德 尔 ( Edward Calvin Kendall, 1886 一 
1972)， 美国 生物 化 学 家 。 哥 伦比 亚 大 学 
哲学 博士 。 曾 任 明尼苏达 大 学 教授 ,美国 
生物 化 学 学 会 会 长 .内分泌 研究 学 会 会 长 。 


最 早 发 现 崩 上 腺 皮质 激素 可 的 松 , 并 于 
1948 年 用 人 工 合成 。 与 享 奇 , 赖 希 斯 泰 因 
( Tadeus Reichstein ，1897 一 1996 ) 共 获 
1950 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 

奥赛 ( Bemardo Alherto Houssay，1887 一 
1971) 亦 译 * 胡 赛 ” 。 阿根廷 医学 家 。 布 
宜 诺 斯 艾 利 斯 大 学 毕业 ,后 获 该 校医 学 博 
土 学 位 。 曾 任 该 校 及 美国 加 利 福 尼 亚 大 学 
教授 ,阿根廷 国立 医学 科学 院 院 长 等 。 因 
发 现 脑 下 垂体 后 叶 分 泌 促 激素 作用 而 与 科 
里 夫妇 共 获 1947 年 诺 贝 尔 生 理学 或 医学 
奖 。 著 有 《垂体 浸出 物 的 生理 学 作用 》、 
《垂体 的 功能 》 《人 类 病理 学 等。 

阿 德里 安 (Edgar Douglas Adrian, 1889 一 
1977) ”英国 生理 学 家 。 曾 任 剑桥 大 学 教 
授 ,当选 为 英国 皇家 学 会 会 长 。 运 用 单 纤 
维 记录 技术 ,在 传 入 神经 纤维 上 证 明 感觉 
刺激 的 强度 是 以 冲动 发 放 频率 来 编码 的 ; 
后 又 证 明 中 枢 通 过 运动 神经 纤维 对 肌肉 传 
送信 息 , 也 用 同样 的 编码 原则 。 脑 电波 发 
现 以 后 ,他 对 脑 电 图 和 大 脑 皮质 诱发 电位 
作 了 大 量 研究 。 与 谢 灵 顿 共 获 1932 年 诺 
贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 主 要 著作 有 《感觉 
的 基础 》《 神 经 作用 的 机 制 》 和 《知觉 的 物 
理 背 景 》。 

白求恩 ( Henry Norman Bethune，1890 一 
1939) ”国际 主义 战士 ， 加 拿 大 共产 党 党 
员 , 胸 外 科 医 师 。 多 伦 
多 大 学 医科 毕业 。 曾 任 
蒙特 利 尔 皇 家 维多利亚 
医院 胸 外 科 医 师 和 圣 心 
医院 胸 外 科 主 任 。1936 
年 曾 为 反 法 西 斯 的 西 班 
牙 人 民 服 务 。 中 国 抗日 
战争 爆发 后 ,他 率领 由 
加 拿 大 人 和 美国 人 组 成 
的 医疗 队 到 中 国 解 放 
区 ,1938 年 三 四 月 间 到 达 延 安 , 不 久 又 转 
赴 亚 察 费 边区 工作 。 他 对 工作 极端 负责 
任 , 对 同志 对 人 民 极端 热忱 , 以 精湛 的 医疗 
技术 ,为 中 国 的 抗日 军民 服务 ,并 培养 了 大 


白 求 思 
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批 医务 干部 ,为 中 国人 民 的 解放 事业 作出 
了 卓越 的 贡献 。 后 因 抢 救 伤员 感染 中 毒 ， 
1939 年 11 月 12 日 在 河北 唐 县 逝世 。 

班 丁 (Frederick Grant Banting, 1891 一 
1941)” 亦 译 “ 班 廷 "。 加 拿 大 医学 家 、 生 
物化 学 家 。1922 年 发 现 胰岛 素 。 与 麦克 
劳 德 共 获 1923 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 
著 有 《胰腺 提取 物 用 于 糖尿 病 的 治疗 》、 
《糖尿 病 和 胰岛 素 》 等 - 

多 马克 ( Gerhard Domagk，1895 一 1964 ) 
德国 医学 家 .生物 化 学 家 。1921 年 获 基 尔 
大 学 医学 博士 学 位 。 曾 任 格 赖 夫 斯 瓦尔 德 
大 学 及 明 斯 特大 学 教授 , 乌 珀 塔 尔 - 埃 尔 
伯 费 尔 德 研究 所 所 长 。1935 年 发 表 关于 
用 磺胺 治疗 感染 性 疾病 的 论文 ,从 而 使 搞 
菌 化 学 治疗 推进 了 一 步 。 获 1939 年 诺 贝 
尔 生理 学 或 医学 奖 ,但 受 纳粹 阻挠 而 未 能 
领取 ,1947 年 补 领 了 奖金 。 

享 奇 ( Philip Showalter Hench，189%6 一 
1965) ”美国 内 科学 家 。1916 年 毕业 于 拉 
斐 德 学 院 并 获 文学 士 学 位 ,1920 年 获 该 校 
医学 博士 学 位 。1921 年 在 明尼苏达 大 学 
深造 ,1931 年 获 理学 硕士 学 位 。 后 在 梅 奥 
诊所 任 内 科 医 师 及 风湿 病 科 主 任 ,1947 年 
任 梅 奥 研 究 生 院 教授 。1948 年 与 肯 德 尔 
合作 用 肾上腺 皮质 激素 治疗 风湿 性 关节 炎 
患者 取得 显著 疗效 ,从 而 揭示 了 肾上腺 皮 
质 激素 可 的 松 的 重要 生物 效用 ,使 对 风湿 
性 疾病 以 及 各 种 自身 免疫 性 疾病 的 认识 i 
入 了 新 的 阶段 。 因 此 与 肯 德 尔 、 赖 希 斯 泰 
因 ( Tadeus Reichstein，1897 一 1996 ) 共 获 
1950 年 诺 贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 主 要 著 
作 有 《 促 悄 上 腺 皮质 激素 和 皮质 激素 对 风 
湿性 疾病 的 疗效 ) 等 。 

李 约 瑟 ( Joseph Needham ,1900 一 1995 ) 
亦 详 “ 尼 达 姆 "、“ 尼 德 汉 ”。 英 国 科学 家 、 
中 国 科技 史 研究 专家 、 胚 胎生 物化 学 创始 
人 ，1921 年 毕业 于 剑桥 大 学 ,1924 年 获 该 
校 博 士 学 位 。 曾 任 剑桥 大 学 冈 维尔 - 凯 斯 
学 院 院士 委员 会 主席 、 院 长 ,联合 国教 科 文 
组 织 自 然 科学 部 首 任 主任 , 英 中 了 解 协会 


首届 会 长 等 。 英 国 皇家 学 会 会 员 、 英 国学 
术 院 院士 .中科院 外 籍 院士 。1943 年 曾 作 
为 英 中 科学 合作 馆 馆 长 来 华 援助 抗日 战 
争 。 一 生 中 八 次 访 华 ,实地 考察 .研究 中 国 
古代 科技 史料 ,所 著 《 中 国 科学 技术 史 》(7 
卷 34 分 册 ) ,指出 中 国 古代 科学 技术 曾 极 
大 地 影响 世界 文明 进程 ,为 全 人 类 作出 过 
巨大 贡献 。 由 他 建立 的 剑桥 东亚 科技 图 书 
馆 、 李 约 瑟 研 究 所 ,是 世界 研究 中 国 科技 文 
化 的 中 心 。 还 著 有 《化 学 胚胎 学 》 《生物 
化 学 与 形态 发 生 》《 四 海 之 内 》 等 。 

柯 棣 华 ( Dwarkanath Shantaram Kotmis， 
1910 一 1942) ”国际 主义 战士 。 印 度 人 。 
孟买 格兰特 医学 院 毕 业 。1938 年 随 印 度 
援 华 医疗 队 来 中 国 ,次 年 到 延安 , 任 八路 军 
总 医院 外 科 主 治 医生 。1940 年 到 晋 察 黄 
边区 任 白求恩 国际 和 平 医院 院 长 兼 白求恩 
卫生 学 校外 科教 员 。 他 勤奋 工作 ,尽力 救 
治 伤员 ,积极 培养 医务 人 员 。1942 年 7 月 
加 入 中 国共 产 党 ,12 月 9 日 在 河北 唐 县 积 
劳 病逝 。 
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细胞 生物 学 ”在 超 微 形态 学 和 分 子 生物 
学 相 结合 的 基础 上 发 展 起 来 的 学 科 。 应 用 
这 一 学 科 的 技术 和 理论 ,可 在 分 子 水 平 上 
揭示 细胞 显 微 结构 和 超 微 结构 的 化 学 组 
成 ,分 析 生物 大 分 子 物质 在 细胞 内 的 交互 
作用 及 作用 机 制 ,探讨 细胞 器 的 新 陈 代谢 
和 生理 功能 及 其 相互 关系 ,最 终 阐明 整个 
细胞 乃至 整个 生物 体 的 生长 ,发育 、 分 化 、 
遗传 ,变异 ,衰老 .死亡 等 生命 活动 的 规律 。 
在 医学 领域 ,细胞 生物 学 还 与 疾病 发 生 ,发 
展 的 规律 研究 有 密切 的 关系 ,是 现代 医学 
研究 的 基础 和 立足 点 - 

细胞 生物 体 的 结构 和 功能 的 基本 单 
位 。 一 般 由 细胞 膜 细胞质 和 细胞 核 组 成 。 
细胞 通常 很 微小 , 须 用 显微镜 才能 见 到 ;但 
大 型 的 卵细胞 ,肉眼 可 见 ; 有 的 神经 细胞 的 
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突起 可 长 达 一 米 以 上 。 细胞 以 分 裂 法 繁 
殖 ， 有些 细胞 器 也 能 分 生 繁殖 。 在 多 细胞 
生物 中 ,细胞 的 形状 随 其 生长 ,分 化 和 功能 
而 有 很 大 的 变化 .有 卵 圆 形 . 柱 形 . 鳞 形 、 梭 
形 或 树枝 形 等 。 

人 体 细 胞 人体 的 基本 结构 和 功能 单 
位 : 直径 一 般 在 10 ~ 100 微米 之 间 。 人 体 
内 最 大 的 细胞 是 卵细胞 ,直径 约 100 微米 ; 
最 小 的 细胞 直径 只 有 4 -5 微米 ,如 小 淋巴 
细胞 等 ; 肝 细胞 直径 在 18 ~ 20 微米 之 间 。 
刚 出 生 的 婴儿 约 含有 102 个 细胞 ,成 人 大 
约 含有 10" 个 细胞 ,最 初 都 是 由 一 个 受精 
卵 通过 细胞 的 分 裂 与 分 化 而 来 的 。! 克 人 
体 的 肝 或 肾 组 织 大 约 有 2.5 亿 ~3 亿 个 
细胞 。 功 能 相同 的 细胞 群 构成 机 体 的 组 
织 , 几 种 组 织 构成 器 官 . 系 统 和 个 体 。 

细胞 膜 亦 称 “ 质 膜 "。 包 围 在 细胞 外 
周 的 一 层 薄膜 。 厚 度 约 为 7 ~ 10 纳米 。 由 
于 分 辩 率 的 限制 ,在 光学 显微镜 下 看 不 到 
细胞 膜 结 构 , 但 因 质 膜 内 外 物质 折光 竹 不 
同 , 可 看 到 它 的 大 概 界限 。 在 低 倍 电 鲁 下 
观察 质 膜 时 , 它 呈 一 条 致密 的 细 线 ;在 高 倍 
电镜 下 质 膜 呈现 出 “两 暗 一 明 " 三 夹板 式 
的 单位 膜 结构 。 从 分 子 角度 分 析 , 细 胞 膜 
由 脂 质 和 蛋白 质 组 成 。 脂 质 分 子 排 成 双 
层 ,构成 细胞 膜 的 基本 骨架 ;蛋白 质 分 子 以 
不 同 的 方式 镶嵌 或 联结 于 脂 双 层 上 ,形成 
一 个 流动 的 ,个 对 称 的 结 

质 膜 即 “细胞 膜 " 。 

细胞 表面 ”一 个 包括 细胞 膜 外 侧 的 细胞 
外 被 ,细胞 腊 和 细胞 膜 内 侧 的 胞 质 溶胶 三 
个 相互 联系 的 结构 体系 。 也 是 一 个 多 功能 
体系 ,不 仅 为 细胞 的 生命 活动 提供 了 一 个 
相对 稳定 的 内 环境 ,而且 还 参与 了 细胞 内 
外 的 物质 转运 ,信号 传递 .能 量 代谢 与 转 
换 , 以 及 细胞 的 识别 、 黏 着、 运动 迁移 等 重 
要 的 生理 功能 。 其 主体 结构 为 细胞 膜 。 

细胞 质 细胞核 以 外 , 质 膜 以 内 的 原生 
质 部 分 。 包 括 透明 的 黏液 状 基质 和 网 状 的 
膜 层 结构 。 前 者 含有 无 结构 的 大 分 子 胶 
体 \ 小 分 子 真 溶液 和 离子 ,在 溶胶 和 凝 胶 之 


间 互相 变换 ,用 以 储存 和 输送 代谢 物质 ;后 
者 含有 内 质 网 和 其 他 细胞 器 ,进行 代谢 合 
成 : 细胞 质 中 还 有 分 沁 颗 粒 .色素 粒 、 糖 原 
和 脂 滴 等 内 涵 物 。 

细胞 间 质 ”细胞 与 细胞 之 间 的 物质 。 由 
各 种 纤维 和 无 定形 基质 构成 。 纤 维 可 分 胶 
原 纤维 、 网 状 纤维 和 弹性 纤维 。 无 色 透 明 
的 基质 含有 糖 胺 聚 糖 ,组 织 液 等 。 软 骨 的 
基质 包含 硫酸 软骨 素 ; 硬 骨 的 基质 中 磷 灰 
石 非常 丰富 。 

细胞 器 ”细胞质 内 具有 一 定 结构 和 功能 
的 微细 结构 。 如 中 心 体 .线粒体 .高尔基 体 
和 质 体 等 。 也 有 人 认为 只 有 外 围 有 两 套 膜 
而 又 有 一 定 的 遗传 独立 性 的 微细 结构 ,如 
线粒体 和 叶绿体 , 才 是 真正 的 细胞 器 。 

真 核 细 胞 ”具有 上 出 核 膜 包 被 的 细胞 核 结 
构 的 细胞 。 核 内 含 染色 质 、 核 液 和 核 仁 
整个 核 由 核酸 .组 蛋白 .酸性 蛋白 及 酶 等 组 
成 ,其 功能 为 复制 脱氧 核糖 核酸 或 转录 核 
糖 核酸 。 细 胞 质 中 有 80S 核糖 体 和 内 质 
网 ,信使 核糖 核酸 于 此 翻译 成 蛋白 质 ; 还 有 
其 他 细胞 器 ,如 线粒体 .叶绿体 ,高 尔 基体 
和 溶 酶 体 等 进行 代谢 活动 ;细胞 质 外 有 质 
膜 包围 。 在 有 丝 分 裂 或 减 数 分 裂 时 , 核 膜 
破裂 , 核 仁 消失 ,同时 出 现 纺锤 体 和 中 心 体 
等 分 裂 器 ,染色 质 凝 缩 成 多 个 染色 体 , 被 平 
均 分 配 到 两 个 子 核 中 

内 质 网 真 核 细胞 细胞 质 的 基本 膜 层 结 
构 。 由 不 同 大 小 的 扁平 可 紧密 集合 或 平行 
排列 而 成 ,其 中 内 容 物 与 细胞 质 其 他 部 分 
分 开 , 与 核 腊 相连。 分 为 两 类 : (1) 腊 上 排 
列 着 许多 核糖 体 的 为 粗 面 内 质 网 。 在 这 些 
多 聚 核糖 体 上 合成 蛋白 质 ,经 管道 转 输 到 
细胞 其 他 部 位 ,或 分 泌 到 细胞 外 ,如 胰腺 泡 
细胞 的 酶 原 蛋 白 , 或 经 由 高 尔 基 复 合体 形 
成 溶 酶 体 。(2) 膜 上 没有 核糖 体 的 为 滑 面 
内 质 网。 主要 由 许多 小 管 系统 构成 ,在 卵 
集 .睾丸 和 肾上腺 皮质 中 ,由 此 合成 省 体 性 
激素 ,在 小 肠 上 皮 细胞 内 合成 三 酰 甘油 。 

微粒 体 ”细胞 匀 浆 经 超速 离心 而 得 的 微 
细 颗 粒 。 直 径 60 ~ 200 纳米 。 包 括 内 质 网 
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系 的 膜 层 碎 片 和 核糖 体 两 部 分 。 是 生化 制 
备 过 程 的 产物 。 由 于 它 不 是 单一 的 实体 ， 
在 形态 学 上 这 一 名 闻 已 很 少 使 用 ， 

内 膜 系统 ” 真 核 细 胞 内 大 量 的 、 不 与 质 
异 联 结 的 膜 性 结构 。 其 产生 和 分 化 对 细胞 
功能 活动 具有 重要 意义 ,不 仅 增加 了 膜 的 
表面 积 ,而 且 每 种 膜 性 细胞 器 将 某 些 功能 
有 关 的 酶 系统 集中 于 一 定 的 区 域内 ,形成 
若干 专 一 的 功能 区 .使 各 酶 系 不 相 混杂 ,更 
有 效 地 发 挥 区 域 化 的 作用 ,有 些 细胞 器 的 
特异 性 即 富 于 与 膜 结合 的 酶 和 蛋白 质 之 
中 

溶 酶 体 由 一 层 单 位 膜 包 围 而 成 的 囊 泡 
状 结构 。 从 高 尔 基 复 合体 脱 洛 下 来 的 带 有 
溶 酶 体 水 解 酶 的 转运 小 泡 与 内 体 融合 后 开 
始 形成 各 种 溶 酶 体 。 内 含 的 多 种 酸性 水 解 
酶 能 分 解 内 源 性 或 外 源 性 物质 , 故 被 称 为 
细胞 内 的 消化 器 官 。 呈 圆 形 或 卵 圆 形 , 大 
小 不 一 ,直径 多 数 在 0.2 ~0.8 微米 之 间 ， 
不 同类 型 细胞 溶 酶 体 所 含 酶 的 种 类 和 数量 
也 不 同 。 

香 噬 体 通过 吞噬 作用 在 细胞 内 形成 的 
琳 泡 构造 。 内 含 细菌 或 其 他 内 吞 的 颗粒 

高 尔 基 复 合体 ” 真 核 细 胞 细胞 质 内 的 一 
种 特殊 膜 层 系统 。 高 尔 基 ( Camillo Golgi， 
1844 一 1926 ) 于 1898 年 首次 在 经 过 银 染 的 
神经 细胞 中 发 现 , 故 名 。 由 平行 排列 的 扁 
平 完 泡 和 大 小 不 等 的 液 泡 组 成 。 在 细胞 分 
泌 过 程 中 起 主要 作用 。 由 粗 面 内 质 网 台 成 
的 蛋白 质 ,在 高 尔 基 复合 体内 经 过 浓缩 ,并 
加 入 所 合成 的 糖 或 脂 结合 而 成 糖 蛋白 或 脂 
蛋白 ,形成 分 泌 颗 粒 ,然后 释放 到 细胞 外 。 

线粒体 ” 真 核 细胞 细胞 质 内 的 粒状 或 棒 
状 的 细胞 器 。 直径 0.5 ~2 微米 ,长 7 微 
米 ,最 长 达 50 微米 。 有 两 层 膜 ,其 间 空隙 
宽 4 ~8 纳米 。 外 膜 包围 于 外 ;内 膜 向 内 折 
合成 晓 , 赌 的 内 表面 有 许多 基 粒 , 亦 称 “ 偶 
联 因子 Fi” ,直径 约 8.5 纳米 ,其 功能 与 氧 
化 磷酸 化 作用 有 关 。 基 质 中 存在 三 羧 酸 循 
环 酶 类 和 脂肪 酸 氧化 酶 。 其 主要 功能 为 使 
底 物 进行 需 氧 醇 解 ,发 生 和 氧化 磷酸 化 和 电 


子 传递 ,产生 的 能 量 储存 寺 腺 苷 三 磷酸 中 。 
能 自行 分 型 ,并 含有 脱氧 核糖 核酸 核糖 核 
酸 和 核糖 体 ,在 遗传 上 有 相对 的 独立 性 。 

核糖 体 细胞 质 中 无 包 膜 的 颗粒 结构 。 
直径 约 15 ~20 纳米 。 游 离 于 基质 中 ,或 排 
列 在 内 质 网 膜 的 外 表面 上 。 由 核糖 核酸 
( 约 35% ~55% ) 与 蛋白 质 ( 约 45% ~ 
65% ) 组 成 ,含有 一 大 一 小 两 个 亚 单位 。 
通常 许多 核糖 体 连 结 成 串 ,形成 多 聚 核糖 
体 。 是 细胞 合成 蛋白 质 的 场所 。 

微 管 ”一 种 真 核 细胞 特有 的 细胞 器 。 它 
由 13 根 原 丝 ( 每 根 原 丝 由 若干 a、B 微 管 
蛋白 亚 基 间隔 排列 组 成 ) 围绕 成 中 空 的 管 
状 结构 ,其 外 径 25 纳米 ,内 径 15 纳米 。 在 
活 细胞 , 微 管 是 一 种 动态 结构 ,能 很 快 地 组 
装 和 去 组 装 ,因而 在 细胞 中 呈现 各 种 形态 
和 排列 方式 ,以 适应 变动 的 细胞 质 状 态 和 
完成 它们 的 各 种 功能 ,由 于 它 在 保持 细胞 
特定 形态 和 参与 细胞 的 运动 方面 起 着 重要 
的 作用 ,被 看 作 是 细胞 的 骨架 系统 ; 微 管 还 
与 其 他 蛋白 共同 组 装 成 中 心 粒 、 基 体 、 害 
毛 ,纤毛 和 神经 轴 索 等 特定 结构 。 

微 丝 普遍 存在 于 真 核 细 胞 中 的 一 种 实 
心 蛋白 质 肯 架 纤维 。 直 径 约 为 7 纳米 ,可 
成 束 或 弥散 分 布 于 细胞 质 中 ,与 微 管 共同 
构成 细胞 的 支架 。 主 要 成 分 是 肌 动 蛋白 。 
在 非 肌 细胞 中 , 微 丝 有 许多 重要 的 功能 ,如 
细胞 分 交纳 胞 运动 .细胞 内 存 和 外 排 等 ， 
细胞 松弛 素 B 对 微 丝 有 特异 性 的 破坏 作 
用 ,利用 这 一 特性 可 研究 微 丝 的 功能 。 

膜 泡 运 输 ”生物 膜 将 所 要 运输 的 物质 包 
装 起 来 形成 膜 泡 ,并 在 细胞 内 的 移行 运输 。 
这 些 包装 膜 可 源 自 细胞 膜 ,内 质 网 膜 以 及 
高 尔 基 复 合体 的 膜 宫 等 ,分 别 运输 不 同 的 
内 容 物 。 膜 泡 运输 不 仅 把 某 些 物质 从 一 处 
运 至 另 一 处 ,同时 也 说 明细 胞 内 各 种 膜 性 
结构 的 动态 关系 及 膜 的 相互 移行 现象 ,这 
对 于 树立 细胞 整体 性 的 观点 和 理解 细胞 活 
动 是 很 重要 的 。 

细胞 运动 ” 活 细胞 最 基本 的 特征 。 与 细 
胞 内 的 细胞 骨架 体系 ( 尤其 是 微 管 、 微 丝 ) 
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有 关 , 同 时 需要 ATP 和 动力 蛋白 ,后 者 分 
解 ATP. 所 释放 的 能 量 驱使 细胞 运动 。 其 
表现 形式 主要 包括 :( 1) 细胞 位 置 的 局 部 
性 、 近 距离 移动 和 整体 性 、 远 距离 移动 .如 
在 动物 发 育 过 程 中 ,胚胎 内 单个 细胞 或 一 
群 细胞 发 生 位 置 迁 徙 ,形成 原始 器 官 ,由 于 
癌 细 胞 的 运动 失去 控制 而 造成 的 癌 细胞 扩 
散 等 ;(2) 细 胞 的 形态 改变 ;(3) 细 胞 内 运 
动 ,这 是 最 复杂 、 最 微妙 的 细胞 运动 方式 ， 
如 细胞 质 流动 . 膜 泡 运输 、 轴 突 运输 和 染色 
体 分 离 等 

细胞 核 细胞 内 遗传 信息 的 储存 .复制 
和 转录 的 主要 场所 。 一 般 呈 球形 或 桶 圆 
形 ， 通 常 一 个 ,也 有 两 个 或 多 个 的 。 借 双 
层 多 孔 的 核 膜 与 细胞 质 分 隔 。 核 内 含有 核 
基质 .染色 质 (或 染色 体 ) 和 核 仁 。 一 般 动 
植物 细胞 的 细胞 核 均 呈 现 上 述 特点 , 称 
“ 真 核 细胞 "。 为 英国 植物 学 家 布朗 ( Rob- 
ert Brown, 1773 一 1858 ) 于 1831 年 发 现 并 
命名 。 

核 膜 分 隔 细胞 质 与 细胞 核 的 界 腊 。 由 
厚 4~6 纳米 的 内 ,外 两 层 膜 组 成 ,其 间 空 
陈 约 20 纳米 ,外 膜 上 往往 带 有 核糖 体 ,并 
与 内 质 网 膜 直 接 相 连 。 核 腊 具 有 许多 有 一 
定 结构 的 孔 ,由 内 ,外 两 层 膜 融合 而 成 , 直 
径 一 般 为 50 纳米 ,沟通 细胞 核 和 细胞 质 之 
间 的 物质 运输 。 

核 仁 ” 真 核 细 胞 核 内 无 包 膜 的 球状 小 
体 : 在 细胞 分 裂 前 期 消失 ,后 期 在 染色 体 
的 核 仁 组 织 者 区 域 重 新 形成 。 是 合成 核糖 
体 核糖 核酸 的 场所 。 由 两 部 分 组 成 ,纤维 
状 的 内 部 含有 长 为 10 纳米 的 核 仁 组 织 的 
染色 质 纤维 ,颗粒 状 的 外 部 含有 直径 为 20 
纳米 的 核 蛋白 颗粒 。 由 前 者 转录 成 核 仁 核 
糖 核酸 ,并 与 蛋白 质 结 合 输送 到 细胞 质 后 
形成 核糖 体 

染色 质 组 成 染色 体 的 核酸 蛋白 质 。 易 
被 碱 性 染料 着 色 。 在 间 期 细胞 核 内 ,染色 
质 为 直径 约 25 纳米 的 染色 质 纤 丝 ,其 基本 
单位 是 核 小 体 。 染 色 质 在 核 内 的 分 布 不 均 
匀 , 松 散 的 为 常 染色 质 ,致密 的 为 异 染 色 


质 。 在 细胞 分 裂 时 ,由 染色 质 纤 丝 盘旋 折 
个 而 成 染色 体 。 

染色 体 细胞 有 丝 分 裂 时 出 现 的 、 易 被 
碱 性 染料 着 色 的 丝 状 或 棒状 小 体 。 由 细 长 
的 染色 质 纤 丝 盘旋 折 得 而 成 。 由 核酸 和 蛋 
白质 组 成 ,是 遗传 的 主要 物质 基础 。 各 种 
生物 的 染色 体 有 一 定 的 数目 ,形状 和 大 小 。 
体 细胞 通常 是 双 倍 体 , 有 两 组 染色 体 ， 精 
子 和 卵子 是 单 倍 体 ,只 有 一 组 染色 体 在 
肉 弘 异体 的 个 体 中 ,染色 体 分 为 两 类 :有 关 
性 决定 的 为 性 染色 体 , 其 余 为 常 染色 体 。 
如 人 的 体 细胞 有 46 个 染色 体 ,其 中 44 个 
是 常 染色 体 ,2 个 是 性 染色 体 。 男 性 有 一 
个 X 和 一 个 Y 性 染色 体 ,女性 有 两 个 X 
性 染色 体 。 

常 染色 体 ” 见 “染色 体 ”。 

随 体 通过 染色 质 轴 丝 与 染色 体 的 主体 
部 分 相连 的 远 端 染色 体 小 段 。 不 是 每 一 条 
染色 体 都 有 随 体 。 例 如 ,在 人 体 的 23 对 染 
色 体 中 ,只 有 5 对 染色 体 有 随 体 。 

常规 染色 体 用 常规 的 染色 法 观察 到 细 
胞 分 裂 中 期 的 染色 体 。 具 一 定数 目 和 特定 
形态 大 小 。 按 染色 体 的 相对 长 度 , 着 丝 粒 
在 杂 色 体 的 位 置 ,以 及 副 继 痕 、 有 无 随 体 等 
指标 以 鉴别 各 组 及 各 个 染色 体 。 

性 染色 质 亦 称 “ 巴 氏 小 体 "。 在 同 质 
配子 性 别 的 动物 ,包括 女子 的 间 期 细胞 核 
内 , 因 一 个 X 染色 体 松散 , 另 一 个 X 染色 
体 凝 缩 , 凝 缩 的 染色 体 因 着 色 深 而 形成 的 
异 染 色 质 团 块 。 在 中 性 多 型 核 白 细胞 核 
内 , 则 形成 鼓 檀 。 性 染色 质 可 以 辅助 确定 
胎儿 的 性 别 。 特 纳 综合 征 的 妇女 只 有 一 个 
X 染色 体 , 故 核 内 缺乏 性 染色 质 。 

性 染色 体 ”携带 能 部 分 决定 个 体 性 别 基 
因 的 染色 体 。 人 类 的 性 染色 体 为 X、Y 染 
色 体 。 通 常 男性 的 一 对 性 染色 体 为 XY， 
可 产生 两 种 分 别 带 有 X、Y 染色 体 的 精子 ; 
女性 的 一 对 性 染色 体 为 XX, 所 产生 的 卵 
子 所 带 有 的 性 染色 体 都 是 相同 的 , 即 X 染 
色 体 。 女 性 的 两 个 X 染色 体 之 一 异 染色 
质 化 ,形成 性 染色 质 : 男性 的 Y 染色 体 在 
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核 内 呈 强 荧光 ,由 此 可 判断 个 体 的 性 别 - 
参见 "荧光 小 体 ”(317 页 ) 。 

荧光 小 体 简称"F 小 体 "。 经 荧光 染料 
染色 后 ,男性 细胞 间 期 的 细胞 核 中 显示 一 
个 直径 约 0.3 微米 的 强 荧 光 小 体 。 此 小 体 
代表 Y 染色 体 长 臂 远 侧 端的 节 段 , 故 亦 称 
“Y 小 体 "或 "Y 染色 质 ”。 

染色 体 带 ”染色体 经 特殊 处 理 后 ,用 染 
料 着 色 或 以 荧光 染料 处 理 ,其 臂 上 出 现 各 
种 深浅 不 同 的 大 小 横 纹 。 通 过 染色 体 显 带 
《分 带 ) 技术 可 使 染色 体 组 型 分 析 更 为 准 
确 

染色 体 核 型 ”细胞 的 染色 体 按 其 主要 特 
性 系统 地 排列 ,并 分 组 编号 的 图 形 。 包 括 
染色 体 的 大 小 和 形状 ,着 丝 粒 的 位 置 , 随 体 
和 次 继 痕 等 形态 特征 ,以 及 染色 ,分 带 类 型 
和 同位 素 渗入 等 性 质 ， 人 的 细胞 有 46 个 
染色 体 ,包含 22 对 常 染色 体 和 两 个 性 染色 
体 (XX 或 YY) ,前 者 编 成 7 组 22 号 ,可 分 
别 认 辨 。 

染色 体 显 带 技术 一 种 能 使 染色 体 旦 
不 同 深浅 颜色 的 带 纹 或 不 同 强度 的 荧光 节 
段 .用 来 鉴别 不 同 染 色 体 的 方法 。 如 G 
带 .Q 带 .C 带 等 。 在 一 个 分 裂 中 期 细胞 的 

-个 染色 体 组 ,可 看 到 约 320 条 带 。 

高 分 辨 染色 体 显 带 技术 “用 甲 氨 蝶 叭 和 
胸腺 喀 喧 核 背 同步 化 前 期 细胞 和 特殊 的 染色 
技术 : 是 20 世纪 70 年 代 形成 的 技术 。 可 显 
示人 体 细胞 前 中 期 的 一 个 染色 体 组 中 约 有 
555 ~842 条 带 , 晚 前 期 者 有 843 ~ 1 256 条 带 ， 
因而 提高 了 染色 体 的 分 析 水 平 ,为 染色 体 病 
的 诊断 提供 了 更 有 效 的 方法 。 

细胞 社会 学 ”从 系统 论 的 观点 出 发 , 研 
究 整体 和 细胞 群 中 细胞 间 的 社会 行为 ( 包 
括 细胞 间 的 识别 通信 、 集 合 和 相互 作用 
等 ) .以 及 整体 和 细胞 群 对 细胞 的 生长 ,分 
化 和 死亡 (如 细胞 死亡 的 社会 控制 ) 等 活 
动 的 调节 控制 的 学 科 。 

细胞 增殖 ”细胞 通过 分 裂 的 方式 实现 数 
量 上 扩充 的 过 程 。 人 体 的 所 有 细胞 都 由 一 
个 受精 卵 分 裂 而 来 。 成 年 后 ,人 体 细胞 的 


增殖 状态 发 生 了 变化 ,包括 :(1) 连 续 分 错 
的 细胞 ,如 小 肠 绒毛 上 皮 隐 窜 细 胞 .表皮 基 
底层 细胞 和 部 分 骨髓 细胞 等 ;(2) 暂时 不 分 
裂 细 胞 , 即 暂 时 从 G1 期 ( 见 318 页 “细胞 增 
殖 周期 ") 退出 细胞 周期 ,不 进行 增殖 ,但 在 
适当 刺激 下 可 重新 进入 细胞 周期 的 细胞 ， 
也 称 为 Go 期 细胞 ,如 某 些 免疫 淋巴 细胞 及 
肝 、 肾 细胞 ;(3) 终 末 分 化 细胞 或 不 增殖 细 
胞 ,一 般 认 为 这 些 细胞 不 可 弟 地 脱离 细胞 
周期 , 均 失 分 裂 能 力 ,保持 生理 功能 活动 ， 
如 神经 和 肌肉 细胞 ,多 形 核 白细胞 等 。 

细胞 分 裂 ”细胞 繁殖 子 代 细 胞 的 过 程 。 
通常 包括 两 步 :先是 核 分 裂 , 形 成 两 个 子 
核 ; 接 着 细胞 质 分 裂 , 分 为 两 个 子 细胞 。 根 
据 核 分 裂 情况 的 不 同 ,可 分 为 无 丝 分 裂 和 
有 丝 分 裂 两 类 。 生殖 细胞 成 熟 分裂 亦 称 
“ 减 数 分 裂 ” 

有 丝 分 裂 ” 亦 称 “ 间 接 分 裂 "。 人 体 细 
胞 最 主要 的 增殖 方式 。 细 胞 分 裂 过 程 中 细 
胞 核 的 形态 发 生 急剧 变化 ,形成 专门 执行 
细胞 分 裂 劝 能 的 临时 性 细胞 器 一 一 有 丝 分 
裂 器 ,以 确保 复制 好 的 两 套 遗 传 物质 能 够 
均等 地 分 配给 两 个 子 细胞 

减 数 分 裂 ” 亦 称 “ 成 熟 分 裂 "。 有 性 繁 
殖 的 动 植物 生殖 细胞 的 繁殖 方式 。 在 减 数 
分 裂 时 ,经 过 一 次 复制 的 染色 体 连续 分 列 
两 次 ,形成 四 个 细胞 ,但 其 染色 体 数 目 只 有 
原来 的 一 六, 致使 从 受精 卵 发 育 而 成 的 个 
体 仍 保持 亲 代 原 有 的 染色 体 数 目 。 这 两 次 
分 裂 类 似 有 丝 分 裂 , 均 可 分 为 四 期 ,但 染色 
体 的 行为 比较 复杂 。 第 一 次 分 列 的 前 期 又 
分 为 五 个 时 相 : 细 线 期 ,染色 质 浓缩 为 细 
线 ; 偶 线 期 , 同 源 染 色 体 配对 成 双 价 体 ; 粗 
线 期 ,染色 体 分 成 两 个 染色 单 体 ; 双 线 期 ， 
非 姊妹 染色 单 体 间 发 生 交换 ; 终 变 期 ,交换 
处 出 现 交叉 。 在 第 一 次 分 裂 时 ,两 个 同 源 
染色 体 的 着 丝 粒 分 别 排列 在 赤道 板 两 侧 等 
距 之 处 ,然后 各 移 向 两 极 形成 两 个 子 核 。 
第 二 次 分 裂 两 核 同 步 进 行 ,每 核 的 两 套 染 
色 单 体 分 别 移 向 两 极 ,结果 共 成 四 个 细胞 。 
减 数 分 裂 发 生 于 动物 的 配子 形成 时 ,高 等 
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植物 产生 花粉 粒 和 胚 赛 时 ,世代 交 赫 植物 
形成 孢子 时 。 减 数 分 裂 有 两 种 功能 : (1) 
由 二 倍 体 到 单 倍 体 ,染色 体 数 目 减少 一 半 ; 
(2) 遗 传 物 质 的 交换 使 后 代 发 生 个 体 状 
异 

中 心 体 ”动物 的 一 种 细胞 器 。 细 胞 处 于 
分 裂 间 期 时 ,中 心 体 由 一 颗 或 两 颗 中 心 粒 
及 其 外 围 的 中 心 球 组 成 。 细 胞 分 裂 时 , 中 
心 体 一 分 为 二 ,两 颗 中 心 粒 各 移 向 细胞 核 
的 两 对 极 ,四 周 发 生 星 丝 ,与 染色 体 的 移动 
有 关 。 中 心 粒 是 一 个 柱状 体 ,长 达 300 ~ 
2 000 纳米 ,直径 120 ~ 150 纳米 ;其 壁 由 
九 群 微 管 组 成 ,每 群 含有 三 条 微 管 ,征管 的 
直径 约 25 纳米 。 星 丝 是 直径 约 24 纳米 的 
微 管 。 

纺锤 体 ” 减 数 分 裂 和 有 丝 分 裂 前 中 期 ， 
细胞 质 中 出 现 的 纺锤 形 结构 。 由 能 收缩 的 
微 管 纵向 成 束 排列 而 成 。 微 管 直径 20 ~ 
50 纳米 - 连接 两 极 的 称 中 央 纺 锤 体 ,不 与 
染色 体 相连 ;由 一 端 连接 染色 体 丝 定 粒 的 
为 染色 体 纺锤 体 。 后 者 与 染色 体 的 移动 有 
关 。 染 色 体 在 分 裂 中 期 排列 在 纺锤 体 赤道 
上 - 后 期 , 微 管 牵引 染色 单 体 分 别 向 两 极 
移动 。 

细胞 增殖 周期 ” 亦 称 “ 细 胞 周期 "。 连 
续 分 裂 的 细胞 从 前 一 次 有 丝 分 裂 结束 到 后 
-次 有 丝 分 裂 终 了 所 经 历 的 过 程 。 在 这 一 
过 程 中 ,细胞 内 遗传 物质 复制 .各 组 分 加 
倍 ,然后 平均 分 配 到 两 个 子 细胞 中 。 整 个 
过 程 所 需要 的 时 间 称 为 “细胞 周期 时 间 ”。 
可 分 为 四 个 时 期 , 即 合成 前 期 (G1 期 ) , 合 
成 期 (S 期 ) ,合成 后 期 (G6, 期 ) 和 有 丝 分 列 
期 (M 期 )。 不同 生 物 ,不同 组 织 ,以 及 机 
体 发 育 的 不 同 阶段 ,细胞 周期 时 间 是 不 相 
同 的 。 

细胞 分 化 ”细胞 产生 稳定 的 新 特征 , 因 
而 互相 差异 的 过 程 。 所 有 多 细胞 生物 都 从 
一 个 受精 卵 产 生 各 种 不 同 特殊 结构 和 专 一 
功能 的 细胞 。 例 如 ,合成 血红 素 的 红细胞 ， 
产生 抗体 的 浆 细胞 ,分 泌 卵 蛋白 的 输卵管 
上 皮 细 胞 ,内 有 肌 球 蛋白 和 肌 动 蛋白 的 肌 


纤维 等 。 细 胞 的 分 化 分 阶段 进行 ,在 胚胎 
细胞 形成 特 化 细胞 之 前 的 一 定时 期 内 ,已 
决定 了 分 化 的 途径 。 果 蝇 幼虫 的 胚芽 细胞 
已 决定 各 自 的 分 化 命运 。 除 胚胎 外 ,成 年 
动物 的 十 细胞 或 再 生 细胞 ,植物 的 分 生 细 
胞 也 能 分 化 成 专门 化 细胞 。 细 胞 分 化 受 内 
外 因素 的 影响 。 如 一 定 区 域 的 卵细胞 质 因 
素 对 早期 胚胎 发 育 至 关 重 要 。 如 果 蝇 卵 后 
叶 的 极 质 诱导 其 中 的 核 分 化 成 种 质 细胞 。 
细胞 间 的 互相 作用 亦 有 很 大 影响 。 如 原 肠 
胀 的 交 索 诱导 邻接 的 外 胚层 分 化 成 神经 组 
织 。 细胞 的 分 化 状态 是 稳定 的 。 即 使 原来 
的 刺激 已 消失 ,分 化 特征 仍 可 保持 许多 世 
代 。 如 肝 再 生 的 仍 是 肝 细胞 ， 体 外 培养 的 
分 泌 第 体 的 细胞 系 可 以 无 止境 地 生长 。 只 
有 少数 已 分 化 细胞 可 以 化 生 , 变 成 另 一 种 
特 化 细胞 。 通 常 已 分 化 细胞 的 基因 组 仍然 
不 变 , 并 无 遗传 信息 的 减损 ,因为 已 分 化 的 
细胞 仍 具有 发 育 全 能 性 。 所 有 细胞 除去 都 
有 共同 的 看 家 基因 ,以 维持 细胞 的 生存 外 ， 
各 种 特 化 细胞 各 自 表现 特殊 的 基因 活性 、 
以 合成 专 一 的 信使 核糖 核酸 和 蛋白 质 。 因 
此 ,分 化 机 制 控制 在 基因 转录 水 平 ,细胞 分 
化 是 基因 有 选择 地 表现 的 结 

细胞 衰老 ”细胞 形态 结构 和 生理 功能 逐 
渐 退 化 或 老化 的 过 程 。 是 细胞 的 自然 属 
性 ,而 人 体 衰 老 是 细胞 衰老 不 断 堆积 的 综 
合 表现 。 表 现形 式 多 种 多 样 :在 结构 上 , 细 
胞 体积 缩小 、 水 分 减少 .失去 正常 形态 等 ; 
在 功能 上 ,主要 为 细胞 对 环境 适应 能 力 的 
降低 等 。 目 前 关于 衰老 的 原因 及 其 机 制 有 
许多 假说 ,这 些 假说 都 有 一 定 的 理论 及 实 
验 依据 , 且 相 互 重合 ,互相 补充 。 包 括 和 遗传 
决定 说 ,自由 基 学 说 ,神经 内 分 泌 - 免疫 调 
节 学 说 , 体 细胞 突变 学 说 ,差错 灾难 学 说 、 
交 联 学 说 ,代谢 学 说 ,线粒体 DNA 突变 学 
说 以 及 端 粒 学 说 等 。 

细胞 死亡 ”细胞 各 种 生命 现象 不 可 道 的 
停止 过 程 。 单 细胞 生物 的 细胞 死亡 ,就 意 
味 着 个 体 的 死亡 ;而 包括 人 类 在 内 的 多 细 
胞 生物 的 细胞 死亡 与 个 体 的 死亡 是 不 能 等 


- 细胞 生物 学 和 细胞 遗传 学 用 


同 的 ,个 体 死 亡 后 ,其 体内 的 细胞 在 一 定 条 
件 下 尚 可 继续 存活 ;个 体 部 分 细胞 的 生理 
性 或 病理 性 死亡 ,并 不 是 个 体 的 死亡 。 物 
理 的 .化 学 的 和 生物 的 因素 都 可 以 成 为 细 
胞 死亡 的 诱因 。 根 据 细胞 死亡 机 制 和 特点 
的 不 同 ,细胞 死亡 又 分 为 细胞 坏死 和 细胞 
凋 亡 - 

干细胞 处 于 细胞 分 化 过 程 中 ,具有 分 
裂 增殖 能 力 、 并 能 分 化 产生 一 种 以 上 “ 专 
业 " 细 胞 的 原始 细胞 。 人 类 的 发 育 必须 经 
历 卵 裂 .胚层 出 现 .组 织 器 官 形成 及 胚 后 发 
育 等 -系列 连续 的 过 程 ,这 个 过 程 的 发 展 
和 完成 主要 是 通过 细胞 的 分 裂 来 实现 的 
细胞 的 分 裂 可 以 扩大 细胞 的 群体 ,同时 伴 
随 不 同 分 化 趋势 的 形成 。 一 般 认 为 , 干 细 
胞 具有 不 同 的 分 化 等 级 ,如 胚胎 干细胞 等 
级 较 高 ,具有 很 宽 的 分 化 潜能 ;成 体 干细胞 
的 等 级 相对 较 低 ,分 化 潜能 则 较 罕 。 

神经 细胞 。 即 “神经 元 "(327 页 ) 。 

肌 细胞 ”释文 见 326 页 。 

生殖 细胞 ”释文 见 333 页 

细胞 蛋白 组 ”细胞 内 基因 表达 后 所 产生 
的 全 部 蛋白 质 的 总 称 。 研 究 在 个 体 发 育 的 
不 同 阶段 ,正常 或 蜡 常情 况 下 ,各 种 细胞 内 
蛋白 质 的 种 类 ,数量 .结构 和 功能 状态 ,从 
而 阐明 基因 的 功能 ,为 基因 组 的 研究 提供 
最 重要 的 印证 和 补充 ,真正 实现 人 类 基因 
组 计划 的 预期 目标 。 从 细胞 的 整体 来 研究 
细胞 蛋白 组 ,首先 必须 抽 提 细胞 中 的 蛋白 
质 ,把 数 十 万 种 蛋白 质 分 离开 来 ,最 后 还 要 
测定 每 一 种 蛋白 质 的 一 级 结构 。 随 着 双 相 
凝 胺 电泳 和 质谱 分 析 技 术 的 应 用 ,大 大 简 
化 了 恒 白 组 的 分 析 过 程 ,同时 一 些 不同 组 
织 细胞 来 源 的 蛋白 质 计 算 机 数据 库 资料 正 
在 迅速 增加 。 细 胞 蛋白 组 已 成 为 研究 基因 
功能 的 一 个 重要 领域 。 

细胞 培养 ”在 无 菌 条 件 下 ,把 植物 ,动物 
或 人 体 的 细胞 从 机 体 分 离 出 来 , 置 于 培养 
胃 中 ,在 适合 的 环境 中 ,给 以 营养 物质 ,使 
细胞 能 够 生存 和 生长 的 一 种 方法 。 即 细胞 
的 体外 培养 。 优 点 是 简化 了 环境 因素 , 排 


除 体 内 实验 时 一 些 复杂 因素 的 影响 ,便于 
应 用 各 种 物理 、 化 学 .生物 等 外 界 因素 探索 
和 揭示 生命 活动 的 规律 ;便于 应 用 各 种 不 
同 的 技术 和 方法 ,研究 和 观察 细胞 结构 , 功 
能 的 变化 ;同时 也 解决 了 不 能 用 人 做 实验 
的 问题 。 

细胞 克隆 ” 常 指 体 细胞 克隆 。 即 单个 细 
胞 在 体外 培养 条 件 下 ,通过 增殖 获得 的 遗 
传 上 、 表 型 上 相同 或 相似 的 细胞 群 。 相 应 
的 技术 称 为 细胞 克隆 技术 。 现 在 这 一 技术 
被 应 用 于 组 织 工程 中 ， 如 通过 细胞 克隆 技 
术 可 获得 组 织 工程 所 需 的 细胞 ， 

细胞 杂交 亦 称 "细胞 融合 " 细胞 彼 
此 接触 时 ,两 个 或 两 个 以 上 的 细胞 并 合 形 
成 一 个 细胞 的 过 程 。 在 自然 情况 下 ,体内 
或 体外 培养 的 细胞 发 生 融 合 的 现象 , 称 为 
“自然 融合 " ,如 受精 过 程 ; 而 在 体外 用 人 
工 方法 促使 相同 或 不 同 的 细胞 间 发 生 融 
合 , 称 为 人工 触 合 " ,常见 的 人 工 诱导 细 
胞 融合 有 生物 ( 如 灭 活 的 仙台 病毒 ) 融合 、 
化 学 融合 和 物理 的 电 融 合 。 

细胞 同步 化 ”在 自然 过 程 中 发 生 的 或 经 
人 为 处 理 造成 的 若干 细胞 处 于 同一 细胞 增 
殖 时 限 。 前 者 称 为 自然 同步 化 ,后 者 称 为 
人 工 同步 化 。 为 了 深入 研究 细胞 周期 各 时 
相 中 发 生 的 变化 及 调控 机 制 , 常 需 分 别 对 
细胞 周期 的 不 同 区 段 进行 结构 和 功能 的 研 
究 。 用 单个 细胞 进行 分 析 在 许多 情况 下 不 
仅 技术 困难 ,而 且 数量 太 少 也 难以 进行 ; 自 
然 同步 的 细胞 群体 数量 有 限 ,而 且 也 受到 
诸多 条 件 的 限制 ,因而 促进 了 培养 细胞 的 
各 种 人 工 同步 化 方法 的 发 展 。 常 用 的 细胞 
同步 化 的 方法 有 有 丝 分 裂 选择 法 .细胞 沉 
降 分 离 法 和 DNA 合成 阻 断 法 等 。 

医学 遗传 学 ”应 用 人 类 遗传 学 的 理论 和 
方法 来 研究 遗传 性 疾病 从 亲 代 传 至 子 代 的 
特点 和 规律 .起源 和 发 生 ,病理 机 制 .病变 
过 程 及 其 与 临床 关系 ( 包括 诊断 、 治 疗 和 
预防 ) 的 一 门 综合 性 学 科 。 也 有 人 将 侧重 
于 遗传 病 的 预防 ,诊断 和 治疗 等 内 容 划 归 
为 临床 遗传 学 的 范畴 ,而 医学 遗传 学 则 侧 


现代 医学 


重 于 遗传 病 病因 .病理 机 制 .流行 规律 等 基 
础 方面 的 研究 。 

中 心 法 则 ”英国 生物 学 家 克 里 克 ( Fran- 
cis Harry Compton Crick ，1916 一 ) 于 1958 
年 提出 的 一 个 分 子 遗 传 学 的 基本 概念 。 认 
为 脱氧 核糖 核酸 是 核糖 核酸 转录 以 及 它 自 
身 复 制 的 模板 ,核糖 核酸 又 是 蛋白 质 合 成 
的 模板 ,遗传 信息 的 传递 只 是 单方 向 的 ， 
即 : 


(PNA 一 RNA 一 蛋白 质 


以 后 发 现在 某 些 生 物 中 ,核糖 核酸 在 反 转 
录 酶 的 作用 下 ,也 可 作为 模板 合成 脱氧 核 
糖 核酸 ,遗传 信息 的 传递 成 为 : 

人 CDNA 一 一 RNA 一 下 白质 


但 至 今 尚未 发 现 有 蛋白 质 作为 合成 核酸 模 
板 的 例子 

基因 “生物 体 携带 和 传递 遗传 信息 的 基 
本 单位 。 基 因 一 词 首先 由 丹麦 植物 学 家 、 
遗传 学 家 约翰 逊 (Wilhelm Ludwig Johans- 
sen, 1857 一 1927) 提出 ,用 来 指 孟 德尔 在 
骂 豆 实验 中 所 发 现 的 遗传 因子 。 摩 尔 根 和 
他 的 学 生 在 果 晶 研究 中 发 现 各 个 基因 以 一 
定 的 线性 次 序 排列 在 染色 体 上 , 从 而 建立 
了 遗传 的 染色 体 学 说 。 一 个 基因 是 一 段 核 
苷 酸 序列 编码 蛋白 质 ,也 就 是 说 决定 特定 
蛋白 质 一 级 结构 的 是 结构 基因 。 生 物 的 一 
切 性 状 几乎 都 是 许多 基因 以 及 周围 环境 的 
相互 作用 的 结果 。 基 因 首先 在 真 核 生 物 中 
发 现 ,而 真 核 生物 的 染色 体 都 在 细胞 核 中 ， 
所 以 基因 是 核 基因 或 染色 体 基 因 的 同 义 
词 : 线粒体 .叶绿体 等 细胞 器 中 也 人 存在 着 
编码 某 些 蛋 白质 的 遗传 因子 。 为 了 区 别 于 
核 基 因 , 这 些 基因 统称 "细胞 质 基因 ”-。 

人 类 基因 组 人体 细胞 中 全 部 DNA 顺 
序 和 结构 的 总 和 。 包 括 人 类 的 23 对 染 
色 体 上 全 部 的 DNA 所 携带 的 遗传 信息 ， 
约 31.647 亿 个 碱 基 对 的 序列 。 


系谱 ” 亦 称 " 系 谱 图 " 。 指 从 先 证 者 入 


手 , 追 溯 调 查 其 所 有 家 族 成 员 ( 直系 亲属 


和 旁 系 亲 属 ) 的 数目 .亲属 关系 及 某 种 遗 
传 病 ( 或 性 状 ) 的 分 布 等 资料 ,并 按 一 定格 
式 将 这 些 资 料 绘制 而 成 的 图 解 。 先 证 者 是 
某 个 家 族 中 第 一 个 被 确诊 针 患 某 种 遗传 病 
的 患者 或 具有 某 种 性 状 的 成 员 。 根 据 绘制 
的 系谱 图 ,对 这 个 家 系 进行 回顾 性 分 析 称 
为 系谱 分 析 法 。 通过 分 析 以 确定 所 发 现 的 
某 一 特定 性 状 或 疾病 在 这 个 家 族 中 是 否 有 
遗传 因素 的 作用 及 其 可 能 的 遗传 方式 ,从 
而 为 其 他 具有 相同 遗传 病 的 家 系 或 患者 的 
诊治 提供 依据 。 

基因 突变 释文 见 395 页 。 

动态 突变 DNA 分 子 上 脱氧 三 核 苷 酸 
串联 重复 扩 增 并 随 世代 而 递增 的 突变 方 
式 - 由 其 引起 的 疾病 统称 为 “三 核 苷 酸 串 
联 重复 扩 增 疾病 (TREDs)”, 如 脆性 X 综 
合 征 .亨廷顿 ( Huntington ) 舞蹈 病 等 。 

遗传 病 ” 亦 称 “ 遗传 性 疾病 "。 其 发 生 
需要 有 一 定 的 遗传 基础 ,通过 这 种 遗传 基 
础 , 按 一 定 的 方式 传 于 后 代 的 疾病 。 由 亲 
代 传递 到 后 代 的 只 是 遗传 性 疾病 的 遗传 信 
息 ,后 代 按 照 这 种 遗传 信息 而 发 展 形成 遗 
传 性 疾病 。 如 由 受精 卵 遗传 物质 ( 细胞 核 
内 染色 体 或 基因 ) 发 生变 异 ,导致 的 胎儿 
或 生 后 机 体 结构 和 功能 异常 ,可 分 染色 体 
病 . 单 基因 病 和 多 基因 病 三 大 类 。 常 有 家 
族 史 , 即 按 一 定 的 遗传 规律 向 后 代 传 递 , 故 
属 先天 的 ,往往 在 一 定年 龄 才 发 病 。 有 些 
遗传 病 可 在 产 前 明确 诊断 。 新 生 儿 期 钼 检 
或 早期 诊断 ,有 利于 及 早 治疗 。 

单 基因 遗传 病 ” 某 种 疾病 的 发 生 主要 受 
一 对 等 位 基因 控制 的 遗传 病 。 传 递 方式 遵 
循 孟 德尔 分 离 律 。 根 据 决 定 某 一 疾病 的 基 
因 所 在 的 染色 体 ( 常 染 色 体 或 性 染色 体 ) 
的 不 同 ,以 及 该 基因 性 质 ( 显 性 或 隐 性 ) 的 
不 同 .可 将 人 类 单 基因 遗传 病 分 为 三 种 : 常 
染色 体 显 性 遗传 病 、 常 染色 体 隐 性 遗传 病 、 
性 连锁 遗传 病 。 其 中 性 连锁 遗传 病 又 可 分 
为 :X 连锁 显 性 遗传 病 .X 连锁 隐 性 遗传 病 
和 YY 连锁 遗传 病 。 

多 基因 遗传 病 由 遗传 因素 和 环境 因素 
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共同 作用 所 导致 的 疾病 。 以 数量 性 状 为 基 
础 : 如 高 血压 病 ,糖尿病 .精神 分 型 症 、 某 
些 肿 瘤 等 - 

分 子 病 由 分 子 缺陷 而 导致 的 疾病 。 近 
年 来 的 研究 显示 任何 疾病 的 发 生 都 直接 或 
间接 地 与 分 子 的 缺陷 或 表达 异常 有 关 , 因 
此 在 此 基础 上 ,现代 医学 提出 了 分 子 医学 
这 一 学 科 概 念 。 

遗传 异 质 性 ”一 个 性 状 或 疾病 可 以 由 多 
个 不 同 基因 控制 的 现象 。 例 如 智能 发 育 不 
全 这 种 异常 性 状 ,可 由 半 乳 糖 血 症 的 基因 
控制 ,也 可 由 莱 丙 酮 尿 症 的 基因 、 黑 蒙 性 疾 
呆 基 因 所 决定 。 随 着 人 类 知识 水 平 的 不 断 
提高 ,实验 技术 .分析 手段 愈加 精细 ,就 会 
在 越 来 越 多 的 病例 中 观察 到 遗传 异 质 性 。 
如 临床 上 表现 相似 的 糖 原 贮 积 症 ,现在 已 
发 现 多 种 类 型 ,每 种 类 型 都 有 其 自己 的 基 
因 缺 陷 

遗传 早 现 ”一些 遗 传 病 (通常 为 显 性 遗 
传 病 ) 在 连续 儿 代 的 遗传 中 ,发 病 年 龄 提 
前 而 且 病情 严重 程度 增加 的 现象 。 例 如 遗 
传 性 小 脑 性 运动 共 济 失调 ( Marie 型 ) 综 合 
征 ,是 一 种 常 染色 体 显 性 遗传 病 , 其 发 病 年 
龄 一 般 为 35 ~40 岁 ， 临床 表现 早期 为 行走 
困难 ,站 立时 摇摆 不 定 ,语言 不 清 , 晚 期 有 
下 肢 瘫痪 - 但 在 世代 传递 中 ,发 病 年 龄 会 
越 来 越 早 ,病情 会 越 来 越 重 。 一 般 认 为 形 
成 遗传 早 现 的 机 制 是 动态 突变 

遗传 印记 亦 称 " 基因 组 印记 ”“ 亲 代 
印记 "。 来 自 父母 双方 的 同 源 染 色 体 或 等 
位 基因 存在 功能 上 差异 的 现象 -表现 为 不 
同性 别 的 亲本 传 给 子 代 的 同一 染色 体 或 基 
因 时 可 以 引起 不 同 的 表 型 。 例 如 , 患 儿 15 
号 染色 体 的 长 辟 缺 失 可 导致 临床 上 可 区 别 
的 两 种 疾病 , 若 缺 失 染色 体 来 自 于 父亲 , 则 
形成 普 拉 德 - 威 利 ( Prader - Wili) 综合 
征 , 若 来 自 于 母亲 则 形成 安吉 尔 曼 ( An- 
gelman) 综 合 征 。 导 致 遗 传 印记 的 机 制 尚 
未 完全 开明, 可 能 与 基因 的 甲 基 化 有 关 。 

线粒体 病 ”线粒体 DNA 突变 引起 的 线 
粒 体 遗传 病 和 核 DNA 突变 导致 的 线粒体 


功能 障碍 性 疾病 的 总 称 。 由 于 受精 卵 中 的 
线粒体 几乎 全 来 自 于 卵细胞 ,所 以 线粒体 
遗传 病 往往 表现 为 母系 遗传 , 即 母亲 所 携 
带 的 线粒体 DNA 突变 可 传 给 她 所 有 的 下 
一 代 , 如 勒 伯 尔 遗 传 性 视神经 病 等 。 另 一 
方面 ,由 于 线粒体 中 大 多 数 酶 或 蛋白 质 由 
核 DNA 编码 ,这 类 基因 缺陷 所 引起 的 疾病 
以 线粒体 功能 障碍 为 原 发 缺陷 ,也 归于 其 
中 - 

遗传 度 ” 亦 称 * 遗 传 力 "。 在 多 基因 址 
传 病 中 易 患 性 的 高 低 受 遗 传 因素 和 环境 因 
束 的 双重 影响 ,其 中 遗传 因素 即 致 病 基因 
在 决定 该 疾病 中 所 起 作用 的 程度 。 一 般 用 
百分率 (% ) 表示。 在 遗传 度 高 的 疾病 中 ， 
遗传 度 可 达 70% ~ 80% ,这 表明 遗传 因素 
在 决定 易 患 性 变异 或 发 病 上 有 重要 作用 ， 
环境 因素 的 作用 较 少 ;遗传 度 的 表示 符号 
为 下 或 H。 计 算 多 基因 病 遗 传 度 的 高 低 
有 重要 的 临床 意义 ,其 计算 方法 有 两 种 :一 
是 根据 患者 一 级 亲属 的 患 病 率 与 遗传 度 有 
关 而 建立 的 ;二 是 根据 遗传 度 越 高 的 疾病 
单 孵 双 生 的 患 病 一 致 率 与 双 孵 双生 患 病 一 
致 率 相差 越 大 而 建立 的 

遗传 易 感性 ”由 遗传 因素 决定 一 个 个 体 
易 患 某 种 病 的 倾向 性 ， 在 多 基因 遗传 病 
中 ,若干 作用 微小 但 有 累积 效应 的 致 病 基 
因 构 成 了 个 体 患 某 种 病 的 遗传 因素 。 而 有 
遗传 因素 和 环境 因素 共同 作用 并 决定 一 个 
个 体 易 患 某 种 病 的 可 能 性 则 称 为 “ 易 患 
性 ” 。 遗 传 易 感 性 和 易 患 性 是 多 基因 遗传 
中 的 特定 概念 

易 患 性 ” 见 “ 遗传 易 感性 ”。 

遗传 平衡 ” 亦 称 " 哈 迪 - 温 伯 格 平衡” . 
在 一 定 的 “条 件 " 下 ,基因 频率 和 基因 型 频 
率 在 群体 一 代 一 代 的 繁衍 过 程 中 保持 不 变 
的 现象 。 一 定 的 条件 "包括 :(1) 群 体 很 
大 ;(2) 婚 配 是 随机 的 ;(3) 没 有 自然 选择 ; 
(4) 有 稳定 的 基因 突变 率 , 即 突变 基因 由 
于 个 体 死 亡 而 失去 的 由 新 突变 代替 ;(5) 
没有 个 体 的 迁移 。 遗 传 平衡 是 遗传 病 流 行 
规律 研究 的 立足 点 ,对 于 遗传 病 的 群体 预 
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防具 有 指导 作用 。 

遗传 多 态 性 ”简称 "多 态 性 - 基因 多 
态 性 .DNA 多 态 性 ,染色体 多 态 性 , 酶 多 态 
性 、 蛋 白质 多 态 性 和 生化 多 态 性 的 统称 。 
指 同一 群体 中 存在 有 两 种 以 上 的 变异 型 
(如 两 种 以 上 基因 型 .DNA 组 成 类 型 .染色 
体 变 异类 型 .蛋白 质变 异型 等 ) ,每 种 类 型 
的 比例 大 于 19 的 现象 。 随 着 人 类 基因 组 
学 研究 的 不 断 深入 , 人 们 认识 到 遗传 多 态 
性 的 产生 首先 表现 为 DNA 组 成 类 型 上 的 
差异 ,其 次 表现 为 基因 表达 及 其 功能 上 的 
差异 ,这 些 差异 决定 了 不 同 的 个 体 对 不 同 
疾病 的 易 感 性 不 同 ,对 药物 的 敏感 性 不 同 ， 
因此 具有 重要 的 临床 意义 。 

单 核 苷 酸 多 态 性 简称 SNP。 由 单个 核 
苷 酸 替代 、 插 入 或 缺失 而 形成 的 遗传 多 态 
性 ， 有 时 也 包括 由 多 个 核 苷 酸 插入 或 缺失 
造成 的 变异 现象 。 是 人 类 基因 组 中 数量 最 
多 的 一 种 多 态 形式 ,人 类 基因 组 中 总 共有 
300 万 个 SNP, 平 均 每 1 000 个 碱 基 中 就 有 
一 个 。 虽 然 单个 SNP 所 携带 的 信息 量 比 
不 上 其 他 多 态 ,但 在 人 类 基因 组 中 ,SNP 的 
数量 远 远 多 于 其 他 类 型 的 多 态 ,所 以 大 量 
SNP 总 体 所 具有 的 信息 量 就 十 分 可 观 了 。 
由 于 SNP 数量 众多 ,分布 广泛 ,加 上 它 密 
度 大 , 适 于 大 规模 自动 化 分 析 的 特点 ,并 且 
相当 一 部 分 SNP 还 直接 或 间接 与 个 体 间 
的 表 型 差异 .人 类 对 疾病 的 易 感 性 或 抵抗 
能 力 相关 ,这 使 得 SNP 在 构建 第 3 代 高 密 
度 的 人 类 基因 图 谱 , 盖 明 个 体 差异 的 分 子 
机 制 方面 得 到 了 越 来 越 广泛 的 应 用 。 

突变 率 ”配子 或 单 倍 体 细胞 中 某 个 基因 
出 现 突变 的 频率 。 通 常 以 100 万 个 中 出 现 
的 次 数 来 表示 。 不 同 种 族 或 不 同 地 区 的 同 
一 基因 的 突变 率 往往 有 所 不 同 。 测 算 人 类 
每 一 世代 某 一 位 点 的 突变 率 有 两 种 方法 ， 
即 直接 法 和 间接 法 :前 者 的 计算 原理 是 双 
亲 没 有 的 显 性 基因 在 子女 中 出 现 是 由 于 新 
的 突变 ;后 者 的 计算 原理 是 在 遗传 平衡 条 
件 下 ,遗传 病 患者 因 生育 力 低 而 被 淘汰 的 
突变 由 新 发 生 的 突变 来 补偿 , 故 可 通过 相 


对 生育 力 的 降低 间接 估算 。 

染色 体 贿 变 细胞 中 染色 体 数目 的 增 减 
和 结构 的 改变 。 数 目的 增 减 包括 染色 体 组 
数 的 改变 (如 含有 多 组 的 多 倍 体 和 含有 单 
组 的 单 倍 体 ) 及 个 别 染色 体 数目 的 改变 
(如 比 正常 染色 体 数 多 一 个 的 三 体 和 少 一 
个 的 单 体 等 )。 结 构 的 改变 包括 :(1) 染 色 
体 片 段 的 缺失 ( 结果 造成 染色 体 上 基因 数 
目的 减少 );(2) 片段 的 重复 (结果 造成 染 
色 体 上 基因 数目 的 增多 );(3) 染 色 体 片段 
作 180" 和 颠倒 的 倒 位 (使 这 一 段 染色 体 的 基 
因 顺 序 与 其 他 基因 的 顺序 方向 相反 ,基因 
数目 没有 改变 ) ;(4) 非 同 源 染色 体 间 相互 
交换 片段 的 易 位 (包括 相互 易 位 和 非 相互 
易 位 ) 。 畸 变 有 自然 发 生 的 ,也 有 人 工 诱 
发 的 。 一 些 物理 因子 (如 电离 辐射 ) 和 化 
学 诱 变 剂 能 大 大 提高 畸变 频率 。 

染色 体 不 分 离 ”在 细胞 进入 中 .后 期 时 ， 
如 果 某 一 对 同 源 染 色 体 或 姐妹 染色 单 体 彼 
此 没有 分 离 ,而 是 同时 进入 一 个 子 细胞 , 结 
果 所 形成 的 两 个 子 细胞 中 ,一 个 将 因 架 色 
体 数目 增多 而 成 超 二 倍 体 , 另 一 个 则 因 染 
色 体 数目 减少 而 成 亚 二 倍 体 的 过 程 。 可 以 
发 生 在 细胞 的 有 丝 分 裂 ,也 可 以 发 生 在 配 
子 形成 时 的 减 数 分 列 

多 倍 体 ” 体 细胞 含有 三 组 以 上 染色 体 的 
个 体 。 例 如 ,一 个 个 体 有 个 染色体, 若 有 
3n 个 以 上 就 称 为 " 多 倍 体 ”。 在 人 类 ,全 身 
性 多 倍 体 是 致死 的 ,因而 极为 罕见 ;在 部 分 
个 体 可 见 到 二 倍 体 和 三 倍 体 组 成 嵌 合 体 ， 
这 些 个 体 有 发 育 迟 缓 .智能 低下 等 特征 ;全 
身 性 三 倍 体 在 自发 流产 胎儿 中 常见 ,是 自 
发 流产 的 重要 原因 之 一 。 

单 体型 一 对 染色 体 缺失 其 中 一 条 的 核 
型 或 个 体型 。 如 核 型 为 4$5,X 的 女性 性 腺 
发 育 不 全 ( 特 纳 综合 征 ) 是 人 类 单 体型 的 
典型 例证 。 由 于 单 体型 个 体 的 细胞 中 缺少 
了 一 条 染色 体 , 造 成 了 基因 组 的 严重 失衡 ， 
所 以 在 常 染色 体 单 体型 中 ,即使 是 最 小 的 
第 21.、22 号 染色 体 单 体型 病例 也 难以 存 
活 。45 ,X 个 体 虽 少数 存活 ,但 在 临床 上 也 
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表现 多 种 严重 症状 

三 体型 ”在 成 对 染色 体 的 基础 上 增加 一 
条 的 核 型 或 个 体型 。 这 是 人 类 最 常见 的 染 
色 体 畸 变 类 卉 。 临 床上 ,不 论 是 常 染 色 体 
病 还 是 性 染色 体 病 , 均 以 三 体型 最 为 常见 、 
如 第 21 号 染色 体 三 体型 (先天 轧 型 ) . 先 
天 性 罕 丸 发 育 不 全 等 

染色 体 异 常 携带 者 ” 带 有 染色 体 结构 异 
常 .但 染色 体 物质 的 总 量 基 本 上 仍 为 二 售 
体 的 表 型 正常 个 体 ,也 即 表 型 正常 的 平衡 
的 染色 体 结构 重 排 者 。 主 要 可 分 为 易 位 、 
倒 位 两 大 类 ,几乎 涉及 到 每 号 染色 体 的 每 
个 区 带 。 共 同 的 临床 特征 是 在 婚 后 引起 不 
育 .流产 , 死 产 、 新 生 儿 死亡 ,生育 畸形 和 智 
力 低下 儿 等 。 有 些 类 型 的 携带 者 生育 染色 
体 异常 患 儿 的 可 能 性 甚至 高 达 100% 。 在 
不 育 与 流产 夫妇 中 ,染色 体 异 常 携带 者 占 
3% ~6%。 因 此 ,为 了 防止 染色 体 病 患 儿 
的 出 生 , 检 出 携带 者 具有 重要 意义 。 

姊妹 染色 单 体 交 换 ”简称 SCE。 减 数 分 
裂 的 四 联 体 ,或 DNA 已 复制 了 的 体 细胞 、 
其 姊妹 染色 单 体 上 各 发 生 一 次 断裂 和 变 位 
重 接 而 导致 姊妹 染色 单 体 同 源 节 段 间 的 互 
换 。 通常 要 用 放射 自 显影 术 或 专门 的 染色 
方法 才能 检 出 。SCE 的 频率 是 检测 化 学 物 
质 致 突变 活性 的 有 用 指标 。 

染色 体 多 态 “在 同一 群体 中 ,一 条 或 数 
条 染色 体 存在 比较 恒定 的 微小 形态 变异 的 
现象 。 按 孟 德 尔 定律 的 方式 遗传 。 这 些 变 
化 一 般 没有 表 型 效应 ,是 群体 中 的 正常 变 
异 

着 丝 粒 融合 “ 亦 称 “ 罗 伯 进 易 位 "。 两 
个 近 端 着 丝 粒 染色 体 的 长 并 在 着 丝 粒 处 融 
合 而 形成 的 一 个 大 的 中 央 着 丝 粒 染色 体 - 
两 者 的 短 臂 也 可 能 彼此 连接 成 一 个 小 染色 
体 , 不 久 往往 消失 ， 这 是 染色 体重 组 的 一 
种 主要 形式 .也 是 进化 过 程 中 核 型 发 生变 
化 的 来 源 之 一 > 

费城 染色 体 ”简称 “Ph 桨 色 体 ”"。1960 
年 在 美国 费城 被 首次 发 现 , 故 名 。 一 种 异 
常 的 短小 染色 体 。 出 现在 多 数 慢性 粒 细胞 


白血病 患者 的 骨髓 及 外 周 血 细胞 中 。 是 由 
于 第 22 号 染色 体 的 长 臂 发 生 部 分 缺失 而 
形成 

基因 定位 ”利用 不 同方 法 将 基因 确定 到 
染色 体 的 实际 位 置 上 ,并 根据 它们 在 染色 
体 上 的 实际 位 置 绘制 出 反映 基因 间 相 互 关 
系 的 基因 图 基因 定位 的 方法 有 多 种 ,如 
连锁 分 析 、 体 细胞 杂交 、 原 位 杂交 、 菊 光 原 
位 杂交 .放射 杂交 和 同 线 同 源 定位 等 。 人 
类 基因 组 计划 的 实施 使 人 类 基因 定位 取得 
了 飞速 的 发 展 。 

基因 诊断 ” 亦 称 *DNA 诊断 " 。 在 基因 
(DNA) 水 平 上 对 受 检 者 可 能 存在 的 某 一 
特定 的 遗传 缺陷 进行 分 析 , 从 而 辅助 疾病 
诊断 的 一 种 方法 。 从 疾病 类 型 来 看 ,广义 
的 包括 遗传 病 .传染 病 ,复杂 疾病 如 肿瘤 等 
疾病 的 基因 诊断 ; 狭义 的 仅 指 遗 传 病 的 基 
因 诊 断 。 从 被 检测 的 分 子 来 看 ,广义 的 包 
括 基因 及 其 产物 (mRNA .蛋白质 ) 的 检测 ， 
故 亦 称 "分 子 诊断 "; 狭义 的 仅 指 DNA 的 
检测 。 随 着 人 类 基因 的 不 断 克隆 ,疾病 基 
因 突 变 谱 的 不 断 完善 ,基因 诊断 将 在 临床 
上 得 到 越 来 越 广泛 的 应 用 。 

产 前 诊断 ”释文 见 567 页 。 

基因 治疗 ”在 基因 水 平 上 ,通过 纠正 遗 
传 上 发 生 缺陷 的 基因 的 治疗 方法 。 人 类 遗 
传 病 的 基因 治疗 涉及 到 包括 重组 DNA 技 
术 在 内 的 一 系列 技术 。 目 前 常用 或 正在 研 
究 的 有 三 种 : (1) 转基因 治疗 。 将 正常 的 
基因 导入 具有 缺陷 基因 的 细胞 内 ,并 整合 
到 核 DNA 分 子 中 ,再 表达 相应 的 遗传 信 
息 ,使 原 有 的 缺陷 得 到 纠正 。(2) 基因 修 
复 。 对 发 生 缺 陷 的 基因 在 细胞 内 进行 人 为 
的 修复 ,恢复 其 正常 功能 。(3) 基因 手术 。 
对 发 生 缺 陷 的 基因 进行 切除 ,被 切 去 的 部 
分 根据 需要 在 原 位 用 相应 的 基因 替补 。 

优生 人 类 牛 育 质量 的 优化 措施 。 按 经 
典 的 概念 , 它 以 改进 和 类 的 遗传 素质 ,使 人 
类 能 够 得 到 体质 健康 ,智力 优秀 的 后 代 , 并 
通过 良好 的 教育 使 其 遗传 潜能 得 到 最 大 的 
发 挥 为 目的 。 涉 及 医学 遗传 学 、 临 床 医学 
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现代 医学 _ 


及 环境 科学 等 众多 领域 ;同时 又 是 一 项 社 
会 运动 ,必须 通过 社会 措施 才能 在 群众 中 
广泛 开展 ,因此 又 涉及 人 口 学 ,伦理 学 、 社 
会 学 和 法 学 等 社会 科学 。 就 目前 的 具体 情 
况 而 言 ,优生 主要 是 通过 做 好 婚前 检查 . 遗 
传 咨询 .孕期 保健 . 围 产 期 保健 、 新 生 儿 保 
健 、 优 育 和 优 教 来 实现 。 


组 织 学 和 胚胎 学 


组 织 学 ” 亦 称 " 显 微 解剖 学 " 。 主 要 应 
用 显微镜 观察 细胞 .组 织 和 器 官 , 研 究 生物 
体 的 微细 结构 及 其 相关 功能 的 学 科 。 现 代 
组 织 学 已 发 展 到 应 用 高 新 技术 和 设备 ,从 
分 子 细胞 学 水 平 研究 机 体 组 织 和 器 官 的 结 
构 和 功能 ,并 可 进行 活体 的 动态 观察 和 微 
量 测定 。 

光学 显微镜 观察 研究 微小 物体 或 物体 
微细 结构 的 光学 仪器 。 主 要 由 一 短 焦距 的 
长 的 目镜 组 成 ,分 
别 安 装 在 金属 管 
的 两 端 物镜 和 
目镜 都 是 透镜 组 ， 


焦距 (或 倍率 ) 的 


物镜 和 目镜 以 供 
选择 。 显 微 镜 的 

角 放 大 率 等 于 物 显得 鲁 

镜 的 线 放 大 率 与 目镜 的 角 放 大 率 的 乘积 ; 
其 分 辩 本 领主 要 决定 于 所 用 光 的 波长 和 物 


镜 的 数值 孔径 。 波 长 愈 短 , 数 值 孔径 愈 大 ， 
分 辩 本 领 就 愈 大 。 可 用 短波 长 的 紫外 光 显 
微 镜 和 使 用 油 浸 物镜 以 提高 分 辨 本 领 。 优 
质 显微镜 能 分 辨 相距 约 十 万 分 之 一 厘米 的 
两 个 物 点 。 根据 不 同 需要 ,有 不 同 用 途 的 
显微镜 ( 如 偏振 光 显微镜 ,荧光 显微镜 、 相 
差 显微镜 等 )。 各 种 显微镜 广泛 用 于 生物 
学 .医学 ,农业 以 及 矿 治 、 纤 维 、 机 械 等 工业 


中 。 
固定 ” 显 微 和 超 显 微 制 片 技术 步骤 之 
一 。 用 化 学 药品 ( 称 固 定 剂 ) 将 生物 体 或 
其 器 官 .组织 的 蛋白 质 迅 速 凝 固 ,尽量 保存 
其 原 有 的 形态 、 结 构 及 其 化 学 组 成 的 步骤 。 
合适 的 固定 剂 具 有 渗透 快 ,作用 迅速 ,不 引 
起 收缩 或 膨胀 ,保持 组 织 柔 硬 适中 ,不 影响 
染色 剂 的 着 色 , 且 不 妨碍 组 织 化 学 反应 等 
特点 。 固 定时 可 根据 组 织 的 性 质 和 实验 的 
目的 选用 固定 剂 。 

染色 显 微 和 超 显 微 制 片 技术 步骤 之 
一 。 利 用 各 种 染色 剂 化 学 性 质 的 不 同 ,使 
组 织 切片 内 部 的 不 同 结构 分 别 着 色 , 以 供 
在 光学 显微镜 下 观察 。 制 备 电 子 显微镜 下 
观察 的 切片 , 则 用 含 重金 属 原子 的 试剂 染 
色 

免疫 细胞 化 学 ” 亦 称 ”免疫 组 织 化 学 ”。 
用 于 检测 组 织 和 细胞 内 某 种 蛋白 质 的 存在 
并 进行 定位 和 定量 的 一 门 技术 。 多 通过 标 
记 的 特异 性 抗体 与 组 织 或 细胞 中 的 相应 抗 
原 ( 某 种 蛋白 质 ) 相 结合 来 显示 。 方 法 有 
直接 法 和 间接 法 。 前 者 是 使 标记 抗体 与 组 
织 中 的 抗原 直接 结合 ;后 者 是 先 以 未 标记 
的 特异 性 抗体 ( 第 一 抗体 ) 与 抗原 结合 ,再 
以 标记 的 第 二 抗体 (第 一 抗体 的 抗体 ) 与 
第 一 抗体 结合 而 显示 抗原 。 间 接 法 不 仅 比 
直接 法 更 敏感 , 而且 由 于 标记 的 第 二 抗体 
已 成 为 商品 被 广泛 应 用 , 故 操 作 更 简便 ,更 
规范 化 。 这 一 技术 不 仅 用 于 多 种 学 科 的 实 
验 研究 ,也 用 于 妊娠 及 肿瘤 等 疾病 分 析 诊 
断 等 。 

超 微 结构 “在 电子 显微镜 下 显示 的 生物 
体 细胞 、 组 织 或 器 官 的 微细 构造 。 放 大 倍 
数 可 达 数 万 乃至 数 十 万 倍 。 

组 织 培养 ”体外 人 工 培养 活 细胞 ,组织 
和 和 器官 的 技术 。 在 无 菌 条 件 下 ,将 活 组 织 
或 细胞 移植 在 含有 营养 成 分 的 培养 基 ( 常 
以 血清 、 人 工 培养 基 等 配制 而 成 ) 内 ,并 放 
在 温度 适当 的 温 箱 中 , 以 观察 研究 细胞 和 
组 织 的 生长 .增殖 .运动 .代谢 和 分 化 等 。 
在 培养 过 程 中 ,如 给 予 各 种 能 欧 引 起 细胞 


基础 医学 . 组 织 学 和 胚胎 学 


变化 的 因素 如 药物 .毒物 .激光 ,温度 等 , 则 
可 追查 细胞 发 生变 化 的 过 程 和 原因 。 已 广 
泛 用 于 生物 学 和 医学 各 领域 的 实验 研究 ， 
以 及 生物 制品 的 生产 制备 等 

组 织 多 细胞 生物 体内 ,由 许多 相互 关 
联 的 细胞 和 细胞 间 质 组 合 而 成 的 基本 结 
构 。 有 一 定 的 形态 .结构 和 生理 功能 。 几 
种 组 织 有 机 地 结合 形成 器 官 。 高 等 动物 的 
组 织 一 般 分 为 上 皮 组 织 结缔 组 织 、 肌 组 织 
和 神经 组 织 四 大 类 

体 细胞 构成 机 体 除 生殖 细胞 外 的 所 有 
细胞 。 包 括 上 皮 细 胞 .血细胞 ,软骨 细胞 、 
骨 细 胞 . 肌 细 胞 ,神经 细胞 等 ， 一 个 机 体内 
各 种 体 细胞 的 基因 型 和 染色 体型 都 是 相同 
的 。 人 的 体 细胞 细胞 核 内 的 脱氧 核糖 核酸 
(DNA) 为 二 倍 体 ,细胞 分 裂 时 形成 23 对 
染色 体 。 

上 皮 组 织 ”人 和 其 他 浓 椎 动物 的 基本 组 
织 之 一 。 由 紧密 排列 的 上 皮 细 胞 和 细胞 间 
质 组 成 ,覆盖 在 体 表 和 体内 管 腔 的 表面 ,使 
之 与 环境 分 开 。 覆 盖 体 表 的 皮肤 上 皮 组 
织 , 亦 称 “ 表 皮 ” ,有 了 吸收、 排 沁 和 保护 的 功 
能 ; 玫 盖 在 腹膜 腔 ,胸膜 腔 ,心包 腔 等 腔 面 
的 浆 膜 表 面 者 , 称 " 间 皮 ” ,使 内 脏 活 动 自 
如 ,防止 相互 粘连 ;覆盖 在 血管 .淋巴 管 . 心 
脏 等 管 腔 的 内 表面 者 , 称 " 内 皮 ”, 有 了 减少 
血液 或 淋巴 流动 的 阻力 及 进行 物质 代谢 和 
转换 等 功能 。 此 外 , 甲状腺 .肾上腺 等 内 分 
泌 腺 和 消化 腺 ,皮肤 腺 等 外 分 泌 腺 , 则 是 由 
有 具有 特殊 分 泌 功 能 的 上 皮 细胞 组 成 , 称 
“分 说 上 皮 "- 上 皮 组 织 也 可 按 组 成 的 细 
胞 形状 或 细胞 层次 的 多 寡 而 分 类 。 有 的 上 
皮 表 面 还 具有 微 绒毛 .纤毛 等 特殊 结构 ,与 
上 皮 的 某 种 特殊 功能 相关 。 

结缔 组 织 人 和 高 等 动物 的 基本 组 织 之 
一 :分 为 疏松 结缔 组 织 (如 皮下 组 织 ) . 致 
密 结缔 组 织 ( 如 腿 ) .脂肪 组 织 、 弹 性 组 织 
等 。 由 级 胞 .纤维 和 基质 组 成 。 细 胞 有 巨 
哈 细 胞 .成 纤维 细胞 , 浆 细胞 .肥大 细胞 等 ; 
纤维 包括 胶原 纤维 ,弹性 纤维 和 网 状 纤维 ， 
主要 有 联系 各 组 织 和 器 官 的 作用 ;基质 是 


略 带 胶 黏 性 的 液 质 ,填充 于 细胞 和 纤维 之 
间 ,为 物质 代谢 交换 的 媒介 。 纤维 和 基质 
又 合 称 “ 间 质 ” ,是 结缔 组 织 中 最 多 的 成 
分 - 结缔 组 织 具 有 很 强 的 再 生 能 力 ,创伤 
的 愈合 多 由 它 的 增生 而 完成 。 

皮下 组 织 ”位 于 皮肤 深部 的 疏松 结缔 组 
织 。 包 于 机 体 全 身 , 富 售 脂肪 ,并 含有 血 
管 . 淋 巴 管 ,淋巴 结 和 神经 等 。 有 缓冲 机 械 
压力 和 保持 体温 的 作用 。 临 床 常 用 作 皮 下 
注射 层 。 

致密 结缔 组 织 “一 种 以 纤维 为 主要 成 分 
而 细胞 和 基质 较 少 的 结缔 组 织 。 纤 维 粗 
大 ,排列 致密 ,具有 支持 和 连接 功能 。 如 由 
大 量 胶原 纤维 平行 排列 而 成 的 肌 妥 和 腿 
膜 ,由 胶原 纤维 交织 而 成 的 真皮 和 硬 脑膜 ， 
以 及 由 弹性 纤维 为 主 的 黄 韧 带 等 。 

脂肪 组 织 “” 含 脂肪 细胞 较 多 的 结缔 组 
织 。 主要 分 布 在 人 体 的 皮下 组 织 .肠系膜 、 
眼眶 等 处 ,有 储存 脂肪 .保持 体温 和 缓冲 机 
械 压 力 的 作用 。 可 因 年 龄 性别、 生理, 病 
理 、 饮 食 生活 等 的 不 同 而 出 现 分 布 状况 和 
含量 的 变化 ， 肥 胖 者 超重 , 乃 因 脂肪 组 织 
存量 过 多 所 致 - 

弹性 组 织 ”结缔 组 织 的 一 种 。 分 布 在 大 
动脉 壁 ,声带 和 某 些 韧带 中 ,由 密集 的 弹性 
纤维 组 成 ,富有 弹性 。 弹 性 纤维 的 分 支 连 
接 成 网 ,纤维 间 有 血管 和 神经 及 结缔 组 织 
的 其 他 成 分 ;有 时 结缔 组 织 可 将 弹性 纤维 
分 隔 成 束 。 

间 质 见 “ 结 缔 组 织 ” 

巨 噬 细 胞 ”结缔 组 织 的 细胞 成 分 之 一 。 
广泛 分 布 于 各 器 官 内 , 尤 多 见于 淋巴 结 、 
脾 、 肝 ,上 骨 出 等 器 官 。 细 胞 形态 不 规则 ,有 
游 走 性 ,趋向 于 有 炎症 或 异物 处 游 走 。 细 
胞 具 活 跃 的 吞噬 能 力 ,可 识别 与 内 吞 细菌 、 
异物 .坏死 组 织 等 ,是 机 体内 有 重要 防御 功 
能 的 细胞 。 由 于 是 血液 中 的 单 核 细胞 穿 出 
血管 进入 结缔 组 织 内 分 化 而 成 , 故 将 它 与 
单 核 细 胞 统称 为 “ 单 核 吞 叭 细胞 系统 ”。 

成 纤维 细胞 ”结缔 组 织 中 数量 最 多 的 一 
种 细胞 。 形 状 不 规则 , 多 突起 。 能 合成 和 


分 泌 胶原 蛋白 和 蛋白 聚 糖 等 ,生成 胶原 纤 
维 、 网 状 纤维 ,弹性 纤维 和 基质 。 细 胞 增殖 
能 力 强 - 组 织 损伤 时 ,细胞 增殖 ,生成 纤维 
和 基质 ,修复 创伤 。 

浆 细胞 ”结缔 组 织 中 的 一 种 细胞 。 呈 贺 
形 或 椭圆 形 ,散在 分 布 。 能 合成 和 分 泌 搞 
体 ( 免疫 球 蛋 白 ) ,参与 体液 免疫 应 答 - 

肥大 细胞 ”结缔 组 织 中 的 一 种 细胞 ， 呈 
贺 形 或 吊 贺 形 , 常 沿 小 血管 分 布 。 胞 质 内 
充满 颗粒 .颗粒 内 含有 组 胺 ,肝素 等 成 分 ; 
胞 质 内 还 含有 白 三 顽 。 在 机 体 发 生变 态 反 
应 时 ,肥大 细胞 释放 的 组 胺 和 白 三 烯 能 使 
细 支 气管 收缩 ,毛细 血管 扩张 和 通 透 性 增 
强 .机 体 出 现 过 敏 反应 等 症状 - 肝素 有 抗 
凝血 作用 

胶原 纤维 ”结缔 组 织 纤维 的 一 种 。 纤 维 
成 束 状 ,由 许多 平行 的 原 纤维 集合 而 成 , 原 
纤维 有 明暗 交替 的 横 纹 ， 质 官 , 稍 具 弹 力 ， 
张力 强 。 易 被 胃液 消化 ,在 沸水 中 溶化 成 
白明 胶 , 具 有 双 导 光 性 。 化 学 成 分 为 胶原 
人 级 白 ， 

弹性 纤维 ”结缔 组 织 纤维 的 一 种 。 是 弹 
性 组 织 的 主要 组 成 成 分 。 纤 维 较 细 , 常 有 
分 支 ,结构 均匀 , 屈 光 强 ,弹性 大 ,不 易 深 于 
沸水 , 抗 酸 碱 侵 蚀 的 能 力也 强 。 化 学 成 分 
为 弹性 蛋白 

网 状 纤维 ”结缔 组 织 纤维 的 一 种 。 在 骨 
箱 . 淋 巴 组 织 .淋巴 器 官 中 特别 丰富 。 因 用 
银 化 合 物 可 将 它们 染 成 色 , 故 亦 称 
“ 嗜 银 纤维 ” 纤维 直径 粗细 不 等 ,多 分 
支 .交织 成 网 , 质 韦 ,但 无 弹力 耐 热 性 和 
抗 化 学 性 均 较 胶原 纤维 强 。 化 学 成 分 主要 
为 胶原 蛋白 

骨 组 织 机体 中 最 坚硬 的 组 织 之 一 。 为 
冯 椎 动物 所 特有 。 由 骨 组 织 的 细胞 .纤维 
和 基质 构成 骨 组 织 的 细胞 有 骨 祖 细胞 、 
骨 细 胞 成 骨 细胞 和 破 骨 细胞 等 。 骨 祖 细 
胞 主要 分 布 在 骨膜 内 - 骨 细胞 数量 最 多 ， 
散布 于 骨 组 织 内 。 成 骨 细胞 和 破 骨 细胞 分 
布 在 骨 组 织 的 表面 ,前 者 生成 骨 的 纤维 和 
基质 ,并 分 化 为 骨 细 胞 ;后 者 有 溶解 骨 质 的 


作用 。 肯 组 织 的 细胞 与 骨 的 生长 发 育 和 骨 
折 后 再 生 修复 密切 相关 - 纤维 和 基质 构成 
骨 的 间 质 ,其 化 学 成 分 包括 有 机 质 和 无 机 
质 . 前 者 主要 为 骨 胶原 纤维 和 蛋白 聚 糖 ; 
后 者 主 要 为 羟 磷 灰 石 结晶 。 幼 年 时 ,有 机 
质 较 多 , 骨 组 织 较 坚韧 ,不 易 骨 折 , 但 易 变 
形 ;中 年 以 后 , 骨 的 水 分 和 有 机 质 渐 减 ,而 
无 机 质 则 渐 增 , 故 骨 组 织 较 脆 而 易 折 断 。 

软骨 人 和 稍 椎 动物 特有 的 一 种 组 织 。 
可 分 透明 软骨 ,弹性 软骨 和 纤维 软骨 。 为 
略 带 弹性 的 坚韧 组 织 ,在 机 体内 起 支持 和 
保护 作用 。 由 软骨 细胞 .纤维 和 基质 构成 
基质 含有 704t 的 水 分 ,有 机 成 分 主要 是 多 
种 俩 白 , 如 软骨 黏 恒 白 .胶原 和 软骨 硬 重 白 
等 :在 胎儿 和 幼年 期 ,软骨 组 织 分 布 较 广 ， 
许多 软骨 后 来 逐渐 被 骨 组 织 代替 : 成 年 人 
软骨 存在 于 骨 的 关节 面 . 肋 软骨 .气管 、 耳 
廊 .椎间盘 等 处 。 

肌 组 织 人 和 高 等 动物 的 基本 组 织 之 

由 大 量 肌 纤维 聚集 而 成 。 有 三 种 类 

型 :(1) 骨 淫 肌 - 附着 十 骨骼 上 ,能 进行 随 
意 运动 。(2) 心 肌 。 能 进行 有 节律 而 不 随 
意 的 收缩 。(3 ) 平滑 肌 ， 分 布 于 内 脏 ,能 
进行 缓慢 而 不 随意 的 收缩 。 通 过 经 常 的 体 
力 劳动 和 体格 锻炼 ,可 促进 骨骼 肌 和 心肌 
发 育 ,从 而 增强 体质 。 

肌 细 胞 亦 称 "肌纤维 "。 肌 肉 组 织 的 
主要 结构 和 功能 单位 ， 按 结构 和 功能 特 
点 ,分 为 骨骼 肌 细 胞 ,心肌 细胞 和 平滑 肌 细 
胞 ,分 别 组 成 骨骼 肌 组 织 心肌 组 织 和 平滑 
肌 组 织 。 肌 细胞 呈 幼 长 纤维 状 ,其 细胞 腊 
称 为 肌 膜 ,细胞 质 称 为 肌 浆 , 肌 浆 中 有 许多 
与 细胞 长 轴 相 平行 排列 的 肌 丝 ,它们 是 肌 
细胞 运动 的 物质 基础 : 

肌纤维 ” 即 “ 肌 细胞 ”; 

神经 组 织 人 和 其 他 痛 椎 动物 的 基本 组 
织 之 一 。 为 神经 系统 的 主要 构成 成 分 。 神 
经 组 织 包括 神经 元 和 神经 胶 质 两 种 细胞 。 
前 者 是 神经 系统 的 功能 单位 ,有 感受 体内 
外 刺激 和 传导 冲动 的 功能 ;后 者 有 支持 、 保 
护 ,营养 和 修复 等 功能 。 
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神经 元 ” 亦 称 "神经 细胞 "是 神经 组 
织 的 基本 单位 - 包括 细胞 体 和 突起 两 部 
分 - 细胞 体 是 组 成 神 
经 节 以 及 脑 和 稍 散 灰 
质 的 主要 成 分 。 突 起 
有 两 类 : 一 是 轴 突 , 较 
长 而 分 支 少 ,外 有 髓 类 
或 无 备 畏 ;二 是 树 突 ， 
较 短 而 分 支 很 多 。 周 
围 神经 系统 的 神经 以 
及 上 脑 和 冰 骨 的 白质 就 
是 神经 纤维 集合 组 成 
的 . 神经 元 的 种 类 繁 运动 神经 元 模式 图 
多 ,其 形状 、 大 小 、 结 构 【!. 树 突 2. 细胞 体 
和 功能 很 不 相同 3. 轴 突 。 4. 盘 精 

神经 胶 质 ” 亦 称 “神经 胶 质 细胞 "。 神 
经 系统 中 相当 于 结缔 组 织 的 成 分 。 有 支 
持 ,保护 ,营养 和 修复 的 功能 。 在 脑 和 冰 般 
内 有 星 形 胶 质 细胞 . 少 突 胶 质 细胞 . 室 管 腊 
细胞 和 小 胶 质 细胞 ;在 周围 神经 系统 有 卫 
星 细胞 和 施 万 细胞 

神经 末梢 ”神经 纤维 的 未 端 部 分 。 分 布 
在 各 种 器 官 和 组 织 内 ， 按 其 生理 功能 ,分 
为 :(1) 感 觉 神 经 末梢 , 亦 称 " 传 入 神经 末 
梢 ”接受 外 界 和 体内 的 刺激 ,将 神经 冲 
动 经 神经 纤维 传 向 中 枢 : 《2) 运动 神经 末 
梢 , 亦 称 " 传 出 神经 未 梢 ” 。 把 神经 冲动 传 
布 到 肌肉 或 腺 体 组 织 上 ,使 它们 运动 或 进 
行 分 泌 活 动 。 

血液 在 心脏 和 血管 腔 内 循环 流动 的 一 
种 组 织 。 成 人 的 血液 约 占 体重 的 1/13, 相 
对 密度 为 1.050 ~1.060,pH 为 7.3 ~7.4， 
渗透 压 为 313 毫 摩 / 升 。 由 血浆 和 血细胞 
组 成 ,血浆 内 含 血 浆 蛋 白 ( 白 蛋白 、 球 蛋 
白 .纤维 蛋白 原 ) 、 脂 蛋白 等 各 种 营养 成 分 
及 无 机 盐 . 氧 .激素 . 酶 , 抗 体 和 细胞 代谢 产 
物 等 。 血 细胞 有 红细胞 、 白 细胞 和 血小板 。 
机 体 生 理 和 病理 变化 往往 引起 血液 成 分 的 
改变 , 故 血液 成 分 的 检测 有 重要 临床 意义 - 

血浆 血液 的 液体 部 分 。 呈 半 透 明 . 淡 
黄色 黏稠 状 。 抽 取 的 血液 经 抗 凝 剂 作用 后 


沉淀 ,可 使 血浆 与 血细胞 分 离 。 人 的 血浆 
约 占 血 容量 的 55% 。 含 有 血清 和 纤维 蛋 
白 原 , 后 者 对 凝血 有 一 定 作用 。 在 某 种 病 
理 情况 下 ,可 给 患者 输入 血浆 以 补充 体液 

血清 血浆 除去 纤维 蛋白 原 后 的 胶 状 液 
体 。 人 血清 含有 蛋白 质 ,其 中 主要 是 白 每 
白 和 球 蛋 白 。 血 清 有 免疫 、 维 持 酸 碱 平衡 
和 渗透 压 的 作用 ; 储存 的 血清 重 白质 可 供 
给 届 体 蛋白 质 不 足 的 患者 : 常用 以 进行 各 
种 血清 学 试验 ,帮助 诊断 疾病 。 含 抗体 的 
血清 可 用 于 防治 某 些 疾病 

血细胞 亦 称 " 血 球 " -血液 中 的 细胞 


能 随 血液 的 流动 遍及 全 身 ， 分 红细胞 、 白 
细胞 和 血小板 三 种 。 
血球 即 “血细胞 ” 
红细胞 旧称 红血球 "。 血 细胞 的 一 


种 。 人 和 多 数 哺乳 动物 的 红细胞 呈 双 凹面 
圆 盘 状 ,无 细胞 核 。 细 胞 内 的 主要 成 分 为 
血红 蛋白 , 故 有 运输 氧 和 二 氧化 碳 的 功能 

白细胞 旧称” 白血球" 。 血 细胞 的 一 
种 ， 有 细胞 核 ,能 作 变 形 运动 。 依 细胞 质 
中 有 无 特殊 染色 颗粒 分 为 :(1) 有 粒 白 细 
胞 。 又 以 其 特殊 颗粒 的 染色 性 质 分 为 中 性 
粒 细胞 、 嗜 酸性 粒 细胞 和 嗜 碱 性 粒 细胞 : 
(2) 无 粒 白细胞 : 包括 淋巴 细胞 和 单 核 细 
胞 ,白细胞 主要 有 防御 功能 。 在 机 体 发 生 
炎症 或 其 他 疾病 时 , 血液 内 白细胞 总 数 或 
细胞 分 类 百分率 可 发 生变 化 , 故 被 用 为 疾 
炳 诊断 分 析 的 常规 检查 方法 之 一 

有 粒 白 细胞” 亦 称 " 粒 细胞 ” “有 粒 白 
血球 " -白细胞 的 一 类 - 因 细 胞 质 内 具有 
特殊 颗粒 , 故 名 。 又 因 细胞 核 是 多 叶 性 的 ， 
故 亦 称 ” 多 形 核 白细胞 ”， 按 颗粒 染色 性 
的 不 同 , 人 的 有 粒 白 细胞 可 分 三 种 :(1) 中 
性 粒 细胞 。 数 量 最 多 ,细胞 质 的 颗粒 能 被 
中 性 染料 着 色 , 有 大 只 细菌 的 能 力 ,在 急性 
炎症 时 数量 大 增 :2) 哮 酸性 粒 细胞 。 细 
胞 质 的 颗粒 易 被 酸性 染料 着 色 。(3) 嗜 破 
性 粒 细 胞 。 数 量 最 少 ,细胞 质 的 颗粒 能 被 
碱 性 染料 着 色 。 三 者 都 有 变形 运动 。 后 两 
者 的 功能 与 过 敏 反 应 有 关 。 
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无 粒 白 细胞 亦 称 * 无 粒 白血球 "。 白 
细胞 的 一 类 。 细胞 质 内 没有 特殊 颗粒 。 分 
淋巴 细胞 和 单 核 细胞 两 类 ,它们 均 与 机 体 
的 免疫 防御 功能 相关 。 

淋巴 细胞 亦 称 "淋巴 球 "。 白细胞 中 
的 一 种 。 大 小 不 一 ,以 直径 6 ~8 微米 的 小 
淋巴 细胞 占 大 部 分 。 在 人 体 , 约 占 白细胞 
的 20% ~ 30%。 细胞 核 圆 形 , 细胞 质 很 
少 。 淋巴 细胞 是 构成 机 体 免疫 系统 的 主要 
细胞 成 分 。 主 要 分 T 淋巴 细胞 、B 淋巴 细 
胞 和 自然 杀伤 ( NK) 细胞 等 几 种 。 某 些 疾 
病 可 影响 淋巴 细胞 数目 的 增 减 ,如 患 结核 
病 时 , 常 可 有 显著 增加 。 若 淋巴 细胞 数量 
减少 或 功能 障碍 ,机 体 的 免疫 功能 则 下 降 。 

单 核 细胞 亦 称 " 单 核 球 "” 。 白 细胞 中 
体积 较 大 的 一 种 。 直 径 12 ~ 15 微米 。 在 
人 体 , 占 白细胞 的 3% ~8% 。 细 胞 核 时 卵 
圆 形 . 肾 形 或 马蹄 形 。 细 胞 在 静止 时 呈 圆 
形 ,运动 时 能 产生 伪 足 。 炎 症 时 进入 组 织 
内 ,分 化 为 具有 活跃 香 只 功能 的 巨 叭 细胞 。 

血小板 血细胞 的 一 种 。 直径 2 ~ 4 微 
米 , 形 状 不 规则 , 常 聚 集成 群 。 无 细胞 核 ， 
有 多 种 细胞 器 。 当 血管 受 损 .血液 溢出 时 ， 
血小板 受 刺激 ,凝聚 成 团 ,并 释放 一 些 化 学 
物质 ,使 血浆 中 的 纤维 蛋白 原 转变 为 丝 状 
的 纤维 蛋白 ,与 血细胞 共同 形成 凝血 块 , 阻 
止血 液 外 流 。 故 它 在 凝血 和 止血 过 程 中 起 
重要 作用 。 若 血小板 生成 障碍 .数量 减少 ， 
机 体 易 发 生出 血 倾向 。 

淋巴 液 ” 亦 称 “ 淋 巴 "。 循 行 于 淋巴 管 
中 的 液体 。 除 蛋白 质 较 少 外 ,其 成 分 和 血 
浆 很 相近 。 由 组 织 液 进入 毛细 淋巴 管 后 形 
成 ,在 淋巴 管内 流动 ,最 后 经 颈 根部 的 淋巴 
导管 注入 大 静脉 。 小 肠 壁 内 的 淋巴 含有 从 
食物 中 吸收 来 的 脂肪 滴 , 呈 乳白 色 , 称 “ 乳 
糜 "。 淋 巴 回流 受阻 ,是 发 生 水 肿 的 原因 
a 

脑 脊 液 ” 脑 室 以 及 脑 和 痛 复 的 蛛网 膜 下 
腔 内 的 一 种 无 色 透 明 液体 。 性 质 与 血浆 和 
淋巴 液 相似 , 略 带 黏 性 。 产 生 于 侧 脑室 .第 
三 和 第 四 脑室 的 脉络 从 ,经 蛛网 膜 颗 粒 渗 


入 脑膜 静 驴 袜 。 成 年 人 总 量 为 80 ~ 150 毫 
升 ,不 含 红细胞 ,但 有 淋巴 细胞 (0 ~5) x 
105 升 -'。 脑 消 液 对 于 脑 和 冰 体 有 缓冲 防 
震 的 作用 ,对 脑 和 冰 骨 的 营养 代谢 也 有 辅 
助 作用 。 临 床上 常 采 用 腰椎 穿刺 抽取 脑 消 
液 .以 帮助 诊断 疾病 - 

造血 器 官 ”产生 血 细胞 的 凑 官 。 骨 得 是 
最 主要 的 造血 器 官 , 另 有 淋巴 结 和 脾 。 位 
于 扁 骨 和 长 骨 两 端 骨 髓 腔 内 的 红 上 骨髓 ,可 
产生 红 细 驳 .白细胞 和 血小板 。 淋 巴结 和 
脾 可 产生 淋巴 细胞 ， 

造血 干细胞 “一 种 能 分 化 为 各 种 血细胞 
的 原始 细胞 。 主 要 分 布 在 骨 艇 内 ,其 次 是 
脾 和 和 淋巴结, 外周 血 中 也 有 少量 。 它 形似 
淋巴 细胞 ,有 很 强 的 增殖 潜能 。 在 一 定 的 
条 件 下 ,可 反复 分 裂 增 殖 ,其 中 部 分 细胞 经 
不 断 分 化 ,最 终 形成 红细胞 白细胞. 血 小 
板 。 有 的 血液 病 ( 如 白血病 ) 是 由 造血 干 
细胞 病变 所 臻 ,可 通过 骨 艇 移植 进行 治疗 。 

骨髓 ”充满 骨 内 腔 阶 的 柔软 组 织 。 是 机 
体 最 主要 的 造血 组 织 。 可 分 红 骨 髓 与 黄 骨 
髓 两 种 。 成 人 的 红 骨 髓 分 布 于 椎 骨 、 肋 骨 、 
胸骨 、 髓 上 骨 和 长 骨 两 端 ,由 网 状 组 织 构成 支 
架 ,网 眼中 含有 大 量 各 种 不 同 发 育 阶 段 的 
血细胞 。 幼 稚 的 血细胞 不 断 地 增殖 和 分 
化 ,成 熟 血细胞 进入 血液 循环 ,补充 血细胞 
的 损耗 。 黄 骨髓 存在 于 长 骨 的 干部 ,是 红 
骨 身 逐渐 被 脂肪 组 织 代 替 而 形成 ,平常 缺 
乏 造 血 功 能 ,一 旦 发 生 大 量 失 血 时 可 转变 
为 红 骨 血 进 行 造血 。 人 和 哺乳 动物 的 骨髓 
也 是 培育 B 淋巴 细胞 的 中 枢 淋 巴 器 官 

淋巴 组 织 ”以 网 状 组 织 为 支架 ,网 眼中 
含有 大 量 淋巴 细胞 的 组 织 。 有 边界 不 清 的 
弥散 淋巴 组 织 和 边界 较 清 的 淋巴 小 结 两 种 
类 型 。 是 构成 周围 淋巴 器 官 的 主要 成 分 ， 
还 广泛 分 布 在 消化 管 ,呼吸道 等 的 黏膜 内 : 
是 机 体 进行 免疫 应 答 的 主要 场所 ,在 抗原 
刺激 下 ,淋巴 细胞 增殖 ,淋巴 组 织 扩大 。 

淋巴 器 官 ” 亦 称 " 免疫 器 官 ” 。 以 淋巴 
组 织 为 主 构成 的 器 官 。 包 括 胸腺 、 骨 髓 、 淋 
巴结 、 脾 .扁桃 体 等 。 分 中 枢 淋 巴 器 官 和 周 
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围 淋巴 器 官 。 人 和 哺乳 动物 的 胸腺 和 上 骨髓 
是 中 枢 淋巴 器 官 , 分 别 培育 T 淋巴 细胞 和 
B 淋巴 细胞 。 淋 巴结 、 脾 .扁桃 体 是 周围 淋 
巴 器 官 。 分 化 成 熟 的 T.B 淋巴 细胞 经 血 
流转 移 全 周围 麻 巴 器 官 和 其 他 器 官 的 淋巴 
组 织 中 ,进行 增殖 和 发 生 免 疫 应 答 。 

胸腺 ”一 种 淋巴 器 官 。 人 和 其 他 哺乳 动 
物 的 胸腺 位 于 胸腔 内 。 人 体 的 胸腺 紧 贴 气 
管 和 大 血管 的 前 面 ,由 两 叶 组 成 ,其 大 小 和 
结构 随 年 龄 增长 而 逐渐 退化 。 主 要 由 淋巴 
细胞 和 上 皮 细 胞 构成 。 后 者 分 泌 胸腺 素 - 
胸腺 是 培育 T 淋巴 细胞 的 中 枢 淋 巴 器 官 ， 
故 T 淋 巴 细胞 亦 称 * 胸 腺 依赖 淋巴 细胞 ” 
骨骼 内 的 造血 干细胞 经 血 流 进 入 胸腺 后 ， 
在 胸腺 素 的 诱导 下 经 过 分 烈 ,增生 、 分 化 为 
成 熟 的 了 淋巴 细胞 ,然后 随 血 流 送 到 脾 
脏 \ 淋 巴结 等 淋巴 器 官 内 ,参与 免疫 反应 。 

淋巴 结 属 周 围 淋巴 器 官 ， 看 豆 状 , 大 
小 不 等 。 大 多 集中 十 贫 部 肠系膜、 腋窝、 
腹股沟 和 肺 门 等 处 。 其 凸 面 有 许多 和 输入 淋 
巴 管 通 入 ; 间 面 除 有 输出 淋巴 管 通 出 外 ,还 
有 血管 和 神经 出 入 。 淋 巴结 周边 部 的 皮质 
内 有 淋巴 细胞 涌 集 成 球形 的 淋巴 小 结 , 淋 
巴 小 结 中 心 有 生 发 中 心 .主要 由 B 淋巴 细 
胞 聚集 而 成 。 淋 巴 小 结 之 间 及 其 深部 是 了 
淋巴 细胞 。T .B 淋巴 细胞 分 别 参与 细胞 免 
疫 和 体液 免疫 。 当 身体 局 部 有 细菌 感染 或 
肿瘤 细胞 转移 时 ,所 属 区 域 的 淋巴 结 常 肿 
大 ,说 明 它们 都 能 产生 新 的 淋巴 细胞 并 积 
极 参加 免疫 。 此 外 ,淋巴 结 内 还 有 运输 淋 
巴 液 的 不 规则 空 队 称 "淋巴 窦 ", 窦 壁 出 扁 
平 的 网 状 细胞 互相 连 成 ;有 大 量 巨 喉 细 胞 ， 
有 具有 否 噬 异物 ( 细菌、 异物 等 ) 的 能 力 。 因 
此 ,淋巴 结 有 过 滤 淋 巴 液 、 清 除 侵入 机 体 的 
有 害 物质 的 作用 。 为 重要 的 免疫 器 官 。 参 
见 " 淋 巴 器 官 "(328 页 )。 

眼球 视觉 器 官 的 主要 部 分 。 其 他 冰 椎 
动物 与 人 眼球 构造 基本 相似 。 人 的 眼球 呈 
球状 , 藏 在 眼眶 内 ,前 面 突出 ,后 面 有 视 神 
经 和 血管 出 入 。 周 围 有 6 条 眼 肌 附 着 ,使 
眼球 能 向 各 个 方向 转动 。 眼 球 壁 分 3 层 ， 
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维 膜 表面 积 的 
前 1Z15 为 角 
膜 ,后方 大 部 
为 巩膜 。 血 管 
膜 的 前 部 为 虹 


人 的 眼球 水 平 切面 示意 图 
膜 ,中 部 为 睫 1. 角膜 2. 巩膜 3. 虹膜 4. 


状 体 , 后 部 为 胰 状 体 5. 脉络 腊 6. 视网膜 
脉络 膜 。 虹 膜 7. 黄 班 ( 中央 四 8. 晶状体 
中 央 的 孔 为 瞳 9. 晶状体 悬 器 ( 睫 状 小 带 ) 
孔 。 眼 球 的 内 10. 玻 璃 体 11. 瞳孔 12. 眼 
腔 充 满 具 有 折 前 房 13. 视神经 14 .15. 眼 
射 作用 的 眼 房 外 肌 16. 视 轴 
水 .晶状体 和 
玻璃 体 。 来 自 物 像 的 光线 通过 它们 到 达 视 
网 膜 。 视 网 膜 内 的 视觉 细胞 将 光 的 刺激 转 
变 为 神经 冲动 ,由 视神经 传递 到 脑 ,产生 视 
觉 。 

巩膜 ”眼球 壁 后 部 最 外 面 的 一 层 纤维 
膜 。 由 致密 结缔 组 织 构成 ,白色 ,坚韧 ,有 
支持 和 保护 眼球 的 作用 。 巩 膜 册 后 向 前 乏 
渐变 薄 , 在 眼球 的 前 面 与 透明 的 角膜 相连 。 

角膜 眼球 前 方 最 外 面 的 一 层 纤维 膜 。 
为 届 光 构造 的 一 部 分 。 角 膜 的 前 表面 著 以 
上 皮 ,深部 的 基质 由 排列 整齐 的 纤维 组 织 
组 成 ,无 血管 和 色素 , 故 质地 透明 。 人 的 角 
膜 呈 圆 形 微 外 凸 ,与 周 缘 的 巩膜 相 接 。 正 
常 时 角膜 各 经 线 的 弧度 一 致 , 届 光 率 相同 ， 
故 物 像 通过 它 不 被 焉 曲 。 若 弧度 不 匀 、 屈 
光 不 正 , 则 有 散光 现象 

虹膜 亦 称 虹 彩 "。 眼 球 血管 膜 的 一 
部 分 。 位 于 角膜 和 晶状体 之 间 , 是 一 环 状 
薄膜 ,内 含 色素 细胞 .结缔 组 织 .血管 和 平 
滑 肌 。 膜 的 中 央 有 足 孔 。 虹 膜 内 的 瞳孔 括 
约 肌 和 瞳孔 放大 肌 分 别 由 副交感 神经 和 交 
感 神经 支配 ,使 瞳孔 能 缩小 和 放大 ,以 调节 
光线 进入 眼球 的 强度 。 人 眼 的 虹膜 常 因 基 
质 内 的 色素 细胞 多 少 而 呈现 不 同 颜色 的 种 
族 差 异 。 
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有 瞳孔 眼 虹 膜 中 心 的 圆 孔 - 正常 成 人 瞳 
孔 直径 3 ~4 毫米 ,边缘 规则 。 其 大 小 能 反 
射 地 自动 调节 ,光线 增强 时 缩小 ,光线 减弱 
则 扩大 ;注视 近 物 时 缩小 , 视 远 时 扩大 。 瞳 
孔 对 光 反 射 对 诊断 眼 部 疾病 ,了 解 神经 系 
统 功能 状态 和 一 些 药物 朵 酬 的 深度 具有 重 
要 意义 ， 中 医学 上 称 " 瞳 人 ”- 

睫 状 体 眼球 血管 膜 中 部 的 增 厚 部 分 。 
主要 由 睫 状 肌 和 血管 组 成 .内 表面 闵 以 上 
皮 。 前 缘 与 虹膜 连续 , 内 表面 以 睫 状 小 带 
与 晶状体 联系 ,向 后 连 脉络 膜 。 睫 状 肌 收 
缩 使 睫 状 小 带 松弛 ,晶状体 的 西 度 增加 
睫 状 体 的 血管 和 上 皮 可 产生 房 水 , 房 水 的 
多 少 决定 眼 内 压 的 高 低 。 房 水 循环 障碍 可 
使 眼 压 增高 ,形成 青光眼 。 

视网膜 ”眼球 壁 最 内 的 一 层 膜 。 主 要 由 
能 感受 光 刺 激 的 视觉 细胞 和 作为 联络 与 传 
导 冲 动 的 多 种 神经 元 组 成 。 视 觉 细胞 可 感 
受 光 刺 激 并 将 其 转变 为 神经 冲动 , 沿 视 神 
经 传 入 脑 , 构 成 视觉 。 视神经 出 眼球 处 没 
有 视觉 细胞 ,不 能 感受 光 的 刺激 , 称 为 盲 
点 "。 正 对 瞳孔 处 为 黄斑 ,其 中 有 一 个 浅 
门 ,是 视觉 最 敏感 的 部 位 。 

眼 房 ”眼球 内 部 位 于 虹膜 前 方 和 后 方 的 
空隙 。 在 角膜 与 虹膜 间 的 称 " 前 房 ", 在 虹 
膜 、 睫 状 小 带 ( 晶状体 悬 器 ) 与 晶状体 间 的 
称 " 后 房 "。 前 、 后 房 经 瞳孔 相交 通 , 房 内 
充满 无 色 透 明 的 房 水 ,有 届 折 光线 .营养 角 
膜 与 晶状体 及 维持 眼 内 压 的 作用 。 房 水 经 
常 循环 更 新 , 若 回 流 受阻 , 眼 内 压 增 高 可 至 
青光眼 。 

晶状体 ”眼球 的 主要 届 光 结构 。 透 明 ， 
呈 双 凸 形 出 圆 体 , 包 以 透明 的 被 枝 。 无 血 
管 , 富 于 弹性 。 位 于 虹膜 之 后 .玻璃 体 之 
前 ,其 周 缘 部 由 睫 状 小 带 ( 晶状体 悬 器 ) 系 
于 周围 的 睫 状 体 。 睫 状 小 带 的 紧张 度 受 睫 
状 肌 的 调节 , 睫 状 小 带 放 松 , 被 事 舒 张 , 晶 
状 体 凸 度 增加 ; 女 状 小 带 和 被 囊 紧 张 则 晶 
状 体 凸 度 减 小 。 随 着 年 龄 增长 ,晶状体 逐 
源 硬 化 而 失去 弹性 , 睫 状 肌 逐 渐 鞭 缩 ,调节 
功能 减退 ,从 而 出 现 老 视 。 晶 状 体 浑浊 , 引 


起 视力 障碍 ,此 时 瞳孔 内 呈 白 色 , 称 * 白 内 
障 ”。 

玻璃 体 ”填充 于 晶状体 与 视网膜 之 间 的 
无 色 透 明 的 胶 状 物质 ， 占 据 眼球 内 部 的 大 
部 空间 。 除 具有 届 折 光线 的 作用 外 ,还 有 
支撑 视网膜 的 作用 ， 若 玻璃 体 发 生 混浊 ， 
可 影响 视力 ; 若 支 撑 作 用 减弱 . 昂 导 致 视 网 
膜 剥 离 。 

结膜 覆盖 在 上 下 了 腿 瞪 内 表面 和 巩膜 前 
部 的 一 层 黏膜 。 在 眼 瞪 内 表面 的 称 " 瞪 结 
膜 ” ,在 巩膜 前 部 的 称 ” 球 结膜 " ,两 部 分 互 
相连 续 。 有 保护 和 使 于 眼球 移动 的 作用 

迷路 ”内耳 的 一 部 分 。 分 为 :(1) 骨 迷 
路 。 是 颇 底 着 骨 内 一 系列 的 小 管 腔 ,中 央 
部 分 阮 大 称 " 前 庭 " ,后 上 方 有 三 个 互相 重 
直 的 “ 半 规 管 ", 前 下 方 为 耳蜗 "。(2) 膜 
迷路 。 是 套 在 骨 迷 路 内 的 膜 性 管 腔 , 前 庭 
和 半 规 管内 膜 迷 路 的 感受 器 , 司 平衡 感觉 
(〈 受 刺激 或 损坏 时 ,可 发 生 晕 眩 ) ,耳蜗 内 
膜 迷 路 的 感受 器 , 司 听觉 (发 生病 变 损坏 
时 ,可 产生 神经 性 玫 )。 骨 迷路 和 膜 迷路 
内 均 充满 淋巴 液 。 

味 荔 ”味觉 器 。 由 感觉 上 皮 细 胞 (味觉 
细胞 ) .支持 细胞 和 基 细 胞 组 成 的 卵 圆 形 
小 体 。 分 布 在 天 乳头 .有 扯 , 咽 等 处 上 皮 内 ， 
以 轮廓 乳头 的 上 皮 内 最 多 。 味 蓝 项 端 有 一 
小 孔 ,开口 于 上 皮 表 面 , 称 " 味 孔 "。 当 溶 
解 的 食物 进入 味 孔 时 ,味觉 细胞 受 刺 数 而 
兴奋 ,经 神经 纤维 传 到 大 脑 而 产生 味觉。 

嗅 符 膜 嗅觉 感受 器 。 人 的 嗅 黏膜 位 于 
鼻腔 的 上 部 .面积 小 .两 侧 响 黏膜 总 面积 约 
2 平方 厘米 。 嗅 黏膜 的 上 皮 内 有 嗅 细 胞 ， 
是 一 种 神经 元 ,可 感受 化 学 物质 (气味 ) 的 
刺激 ,并 能 产生 冲动 传 入 中 枢 ,形成 嗅觉 。 

颈 动脉 体 ”一 种 化 学 感受 器 。 麦 粒 大 
小 ,位 于 颈 总 动脉 的 颈 内 、 外 动脉 的 分 又 
处 ,附着 于 动脉 外 膜 的 结缔 组 织 内 。 主 要 
由 团 索 状 排列 的 上 皮 细 胞 组 成 ,细胞 表 痪 
附着 有 感觉 神经 末梢 。 能 感受 血液 中 的 化 
学 变化 。 如 血液 中 二 氧化 碳 浓度 增加 时 ， 
此 感受 器 即 接受 刺激 , 传 至 呼吸 中 枢 , 随 即 
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出 现 反射 性 的 呼吸 加 快 加 深 现象 。 

心 传导 系统 ”由 心脏 壁 内 的 特殊 心肌 纤 
维 构成 ,可 产生 冲动 并 将 其 传导 至 心脏 各 
部 ,使 心 胜 发 生 节律 性 收缩 ,推动 血液 循环 
的 系统 。 包 括 窒 房 结 、 房 室 结 、 房 室 束 和 分 
布 到 心室 壁 内 的 束 细胞 ， 

毛细 血管 ”分 布 在 组 织 内 和 细胞 间 最 微 
细 的 血管 。 平 均 直 径 7 ~9 微米 。 数 量 极 
多 , 呈 网 状 分 布 。 管 壁 仅 有 一 层 扁平 的 内 
皮 细 胞 ,使 血液 内 的 氧 和 营养 物质 易 与 细 
胞 和 组 织 间 的 代谢 产物 进行 交换 。 电 子 显 
微 镜 观察 毛细 血管 的 内 皮 细胞 ,有 的 具有 
窗 孔 , 相 邻 的 内 皮 细 胞 之 间 有 较 大 的 间 酝 
这 些 构造 也 利于 毛细 血管 进行 物质 交换 。 

血 突 人 和 高 等 帮 椎 动物 的 肝 、 脾 、 上 骨髓 
内 和 一 些 内 分 泌 腺 内 呈 不 规则 脱 大 的 毛细 
血管 。 血 赛 内 皮 细 胞 之 间 常 有 较 大 的 间 
际 ,和 肝 血 罕 内 皮 细胞 还 有 窗 孔 , 故 血 窦 壁 的 
通 透 性 较 大 。 脾 血 罕 和 骨髓 血 罕 内 皮 细 胞 
之 间 的 间隙 大 ,血细胞 可 自由 穿 过 。 

乳 糜 管 ”小 肠 黏膜 内 的 毛细 淋巴 管 。 其 
起 始 部 为 微细 讶 端 ,位 于 肠 绒毛 的 中 央 部 ， 
吸收 肠 内 已 经 消化 的 脂肪 等 ( 乳 糜 ) ,并 将 
其 汇集 到 小 肠系膜 的 淋巴 管 中 , 经 胸 导管 
进入 静脉 。 

腺 ”由 具有 分 泌 功 能 的 细胞 构成 的 、 存 
在 于 器 官 内 或 独立 存在 的 器 官 。 根 据 腺 的 
构造 ,可 分 :(1) 外 分 泌 腺 , 亦 称 "有 管 腺 ”。 
细胞 排列 成 管状 或 泡 状 ,有 排出 分 小 物 的 
导管 , 腺 的 分 泌 物 通过 导管 排出 , 如 唾液 
腺 .胰腺 汗腺、 前 列 腺 等 。(2) 内 分 泌 腺 ， 
亦 称 "无 管 腺 "。 纳 胞 呈 团 案 状 或 于 泡 状 
分 布 .没有 导管 ,如 生体、 肾上腺、 甲状 腺 
等 ,其 分 小物 称 “ 激素”, 可 进入 腺 体 周围 
的 毛细 血管 或 淋巴 管 ,循环 到 身体 各 处 , 调 
节 身 体 的 生长 .发育 ,物质 代谢 和 组 织 器 官 
的 活动 。 

内 分 泌 腺 ” 见 “ 腺 ”。 

浆液 腺 ”由 浆液 性 细胞 组 成 ,能 分 泌 稀 
薄 浆 液 的 腺 。 存 在 于 胰腺 、 腮 腺 、 下 颌 下 
腺 .天 下 腺 ,以 及 呼吸 道 等 管 辟 内。 浆液 除 


有 湿润 黏膜 的 作用 外 ,还 含有 酶 ,如 胰 液 、 
唾液 中 的 消化 酶 。 

恭 液 腺 ”由 黏液 性 细胞 组 成 ,能 分 泌 秽 
厚 符 液 的 腺 。 存 在 于 消化 管 .呼吸道 等 的 
管 壁 内 ,以 及 下 颌 下 腺 和 天 下 腺 内 。 秋 液 
的 主要 成 分 是 黏 蛋 白 , 主 要 起 滑润 作用 ,还 
可 粘着 侵入 消化 管 ,呼吸 道内 的 细菌 . 尘 灰 
等 异物 ,使 之 排出 休 外 

垂体 一 种 内 分 泌 腺 。 位 于 颅 内 。 人 的 
垂体 呈 椭 贺 形 , 以 小 柄 连 于 间 脑 的 下 方 。 
根据 发 育 和 功能 ,分 两 部 分 :(1) 腺 垂体 。 
分 泌 多 种 激素 ,调节 机 体 的 生长 发 育 .新 陈 
代谢 和 性 功能 等 ,并 能 影响 其 他 内 分 小 腺 
的 活动 。 幼 年 期 如 腺 垂体 分 泌 生长 激素 过 
多 ,可 引起 身体 过 度 增长 ,形成 “巨人 症 ”; 
反之 , 则 身体 发 育 受阻 ,形成 身材 异常 矮小 
的 “侏儒 症 " 。(2) 神 经 垂体 。 其 激素 由 下 
丘脑 视 上 核 和 室 旁 核 的 神经 细胞 所 分 泌 ， 
细胞 内 的 分 小 颗 粒 沿 轴 突 下 行进 入 神经 垂 
体 的 神经 部 并 释放 出 去 ,有 升 高 血压 .刺激 
子宫 收缩 和 抗 利尿 等 作用 。 

胰岛 ”胰腺 的 内 分 泌 部 分 。 是 分 散在 臣 
腺 中 的 大 小 不 一 的 细胞 群 ,细胞 间 有 丰富 
的 毛细 血管 。 胰 岛 由 几 种 内 分 泌 细胞 组 
成 :B 细胞 数量 最 多 ,分 泌 胰岛 素 , 调 节 血 
糖 使 其 含量 降低 ;A 细胞 数量 次 之 ,分 泌 高 
血糖 素 , 调 节 血 糖 使 其 含量 升 高 ;还 有 D 
细胞 .PP 细胞 等 ,数量 少 ,分 刻 其 他 激素 。 

胃 肠 道内 分 泌 细 胞 ”分 散在 胃 肠 道上 皮 
和 腺 体内 的 内 分 泌 细 胞 。 呈 锥 体形 或 贺 
形 , 基 部 胞 质 内 含 分 泌 颗 粒 。 在 消化 管 腔 
内 的 化 学 物质 刺激 下 或 在 其 他 因子 的 作用 
下 ,分泌 颗粒 释放 肽 类 和 (或 ) 腕 类 激素 - 
分 沁 物 直接 从 细胞 基底 部 进入 上 皮下 结缔 
组 织 ,通过 血液 影响 远 处 靶 细胞 ,或 以 扩散 
方式 作用 于 邻近 的 靶 细胞 或 靶 组 织 。 分 泌 
物 亦 可 以 神经 递 质 形式 传递 信息 。 现 知 骨 
肠 道 内 分 泌 细 胞 产生 的 激素 有 40 余 种 ， 
已 被 肯定 的 有 10 余 种 细胞 ,如 分 刻 胃 泌 素 


-的 G 细胞 分 刻 缩 胆 冲 素 - 促 胰 液 素 的 I 


细胞 、 分 滋生 长 抑 素 的 D 细胞 .分 小 神 经 
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降 压 素 的 N 细胞 等 。 

APUD 系统 ”机 体内 一 些 具有 共同 的 化 
学 特性 , 即 细胞 内 含 腕 和 (或 ) 摄取 胶 前 体 
进行 脱羧 反应 ,最 后 可 产生 胺 类 和 (或 ) 肽 
类 激素 的 细胞 系统 。 将 这 些 细胞 归并 在 一 
起 ,以 其 特性 的 每 个 英文 词 首 组 合 简称 为 
APUD 系统 。 由 于 这 些 细 胞 散布 于 消化 
管 .呼吸 道 等 的 上 皮 和 腺 体 以 及 某 些 内 分 
说 腺 等 句 官 内 ,也 包括 神经 成 分 (下 丘脑 
等 ) 在 内 , 故 亦 称 * 弥散 的 神经 内 分 泌 系 
统 "。APUD 系统 细胞 分 布 广 ,数量 多 ,也 
会 发 生 肿 瘤 。 凡 属 APUD 系统 细胞 发 生 
的 肿瘤 , 称 为 APUD 瘤 。 

松 果 体 ” 亦 称 " 脑 上 腺 "。 一 种 内 分 泌 
腺 。 人 的 松 果 体位 于 丘脑 后 上 部 ,并 有 柄 
与 丘脑 相连 。 幼 年 发 达 , 至 成 年 渐 趋 退化 。 
其 细胞 分 泌 的 寝 黑 激素 ,在 人 和 哺乳 类 动 
物 主 要 有 抑制 性 成 熟 的 作用 。 褪 黑 激素 的 
合成 和 分 泌 受 光照 的 影响 而 有 昼夜 节律 变 
化 。 给 予 外 源 性 褪 黑 激 素 具有 增强 免疫 、 
促进 睡眠 、 抗 紧张 等 效应 。 

皮肤 “被 覆 在 人 和 动物 体 表面 ,直接 与 
外 界 环境 相 接触 , 有 保护 .感觉 分泌、 排泄 
等 功能 的 器 官 。 
在 站 椎 动物 ,皮肤 

- 般 由 浅 部 的 表 
皮 和 深层 的 真皮 
构成 。 表 皮 较 薄 ， 
没有 血管 。 两 栖 
类 以 上 动物 ,表皮 
分 为 两 层 :角质 层 
和 生发 层 ;到 哺乳 
类 , 一 般 分 为 四 
层 ,由 深 至 浅 为 基 
底层 、 颗 粒 层 、 棘 
层 和 角质 层 。 表 
皮 的 深层 还 有 能 


人 的 皮肤 切面 
1. 表皮 2. 真皮 3. 坚 
毛 肌 4. 皮脂腺 5. 皮 
生成 黑色 素 的 黑 下 组 织 6. 毛 球 和 毛 乳 


色素 细胞 。 真 皮 ” 头 7 毛 赛 8. 毛 
位 于 表皮 的 下 面 , 较 厚 ,由 致密 结缔 组 织 构 
成 ,有 血管 .神经 束 、 淋 巴 管 .汗腺 .毛囊 、 平 


滑 肌 皮脂腺 等 结构 。 皮 肤 由 于 与 外 界 环 
境 相 接 触 ,因而 产生 一 系列 的 适应 变化 , 形 
咸 多 种 入 生物 ,如 羽毛 、 鳞 、 甲 汗腺、 皮脂 
腺 等 。 

毛 皮肤 的 附属 结构 。 是 表皮 的 衍生 
物 。 分 毛根 和 毛 干 两 部 分 。 毛 根 埋 于 皮肤 
内 , 毛 于 露出 皮肤 外 。 人 体 除 手掌 和 足 底 
等 部 位 外 , 均 有 毛 。 包 绕 毛 根 周围 的 上 皮 
和 结缔 组 织 称 “ 毛 宫 ”。 

毛囊 ”人 或 哺乳 动物 皮肤 内 包 绕 毛根 周 
围 的 赛 状 结构 。 分 内 外 两 层 :内 层 为 上 皮 
组 织 ,与 表皮 相连 续 ,细胞 有 分 裂 繁殖 能 
力 ,可 使 毛 不 断 生长 或 更 换 ; 外 层 为 结缔 组 
织 , 与 真皮 相连 。 

汗腺 ”皮肤 附属 结构 之 一 。 在 人 体 ,以 
手掌 和 足 底 为 最 多 。 是 单 导 上 皮 细胞 组 成 
的 细 管 状 结构 ,位 于 真皮 深部 的 一 端 盘 曲 
成 团 为 分 泌 部 ,有 分 泌 汗 液 的 作用 ;排泄 部 
细 而 直 , 开 口 于 皮肤 表面 为 汗 孔 。 汗 液 的 
排出 ,起 调节 体温 和 排出 部 分 代谢 产物 等 
作用 。 腋 窝 、 乳 党 .肛门 等 处 的 汗腺 体积 较 
大 ,有 “大 汗腺 ”之 称 。 

皮脂 腺 “人 和 哺乳 动物 特有 的 皮肤 腺 。 
多 位 于 竖 毛 肌 与 毛 冲 之 间 , 位 于 真皮 内 。 
腺 体 是 分 支 或 不 分 支 的 单 泡 状 腺 , 呈 小 盲 
历 状 , 腺 细胞 胞 质 内 含 大 量 脂 肪 滴 。 腺 体 
导管 甚 短 , 大 多 开口 于 毛 厢 。 皮 脂 腺 的 分 
泌 物 为 皮脂 。 分 泌 时 腺 细胞 全 部 分 解 成 皮 
脂 , 有 润泽 毛 和 皮肤 的 作用 。 

牙 本 质 亦 称 “ 齿 质 "。 牙 的 主体 。 含 
有 少量 有 机 物 和 大 量 无 机 盐 。 由 纤维 状 结 
构 和 无 结构 黏合 物质 结合 而 成 。 露 出 牙齿 
的 部 分 被 釉质 所 覆盖 , 埋 在 牙 眼 的 部 分 则 
被 牙 骨 质 ( 白垩 质 ) 所 包围 。 

牙 釉质 ” 亦 称 “ 球 琅 质 "。 闭 盖 牙 冠 外 
层 的 极 坚硬 物质 。 由 大 量 无 机 盐 ( 主要 是 
钙 盐 ) 和 少量 有 机 物 构成 许多 并 列 的 釉 棱 
柱 , 釉 棱柱 由 黏合 物 联 成 釉质 。 有 保护 牙 
免 受 磨损 的 作用 。 

黏膜 覆盖 在 人 和 动物 体内 消化 .呼吸 、 
弯 尿 .生殖 等 器 官 管 腔 内 壁 的 一 层 结构 。 


基础 医学 . 组 织 学 和 胚 豚 学 对 大 届 


由 上 皮 组 织 和 结缔 组 织 构成 。 如 口腔 黏 
膜 . 骨 肠 黏膜 .鼻腔 黏膜 .气管 黏膜 .输卵管 
黏膜 .阴道 黏膜 . 眼 验 黏膜 等 。 

肺泡 肺 支气管 经 反复 分 支 后 ,末端 脱 
大 而 成 的 呈 薄 壁 多 面 形 小 襄 泡 。 由 肺泡 上 
皮 细 胞 和 毛细 血管 网 构成 。 吸 入 的 空气 
很 易 与 毛细 血管 中 的 血液 交换 气体 ,以 维 
持 生 命 体 正常 的 生理 功能 。 初 生 儿 约 有 
2 400 万 个 ,成 年 人 约 有 3 亿 ~4 亿 个 。 

肾 单位 肾脏 内 生成 尿 的 结构 和 功能 单 
位 ， 人 的 两 肾 约 计 有 200 多 万 个 : 每 一 肾 
单位 为 一 弯曲 
的 单 层 上 皮 管 
道 ,依次 分 为 肾 
小 体 、 近 端 小 
管 . 细 段 和 远 端 
小 管 四 部 分 。 
肾 小 体 包括 肾 
小 赛 和 肾 小 球 。 
肾 小 鹤 是 管道 
盲 端 膨 大 而 四 


贤 单 位 磺 式 图 

陷 的 双 层 赛 , 旦 1. 被 膜 2. 晴 小 球 3. 肾 小 

小 球 是 由 怪 动 赛 4. 小 叶 间 动 脉 5. 小 叶 

脉 的 最 小 分 支 间 静 脉 6. 弓形 动脉 7. 弓 

所 形成 的 一 团 形 静 脉 8. 乳头 管 9. 集合 

Ee 管 10. 细 段 11. 远 端 小 管 
12. 近 端 小 管 


由 肾 动 脉 来 的 
血液 流 经 肾 小 球 毛 细 血 管 时 ,血浆 除 蛋 白 
质 外 ,其 余 成 分 均 经 血管 内 皮 和 和 肾 小 于 内 
层 上 皮 的 滤 过 作用 ,进入 讲 腔 形成 原 尿 。 
原 尿 经 近 端 小 管 的 重 吸收 , 尿 中 的 全 部 葡 
萄 糖 和 氨基 酸 等 ,以 及 大 部 分 无 机 盐 和 水 
等 又 吸收 回血 液 ,再 经 细 段 `. 远 端 小 管 吸收 
水 分 .无 机 盐 , 排 出 氨 和 尿素 等 代谢 产物 ， 
至 此 形成 的 尿 基本 上 已 和 终 尿 相似 。 正 常 
时 全 肾 的 肾 单位 部 分 活动 ,部 分 静止 ,相互 
交替 工作 。 

生殖 腺 ”人 和 动物 产生 生殖 细胞 ( 精子 
或 卵 ) 的 器 官 。 在 低 等 动物 又 称 “ 生殖 
梨 " , 即 精 集 和 卵巢 的 总 称 。 在 高 等 动物 
指 备 丸和 卵巢 而 言 。 人 类 在 青春 期 后 亩 丸 


产生 精子 ,卵巢 每 月 排卵 ;两 者 还 分 记性 激 
素 ,促使 身体 出 现 副 性 征 ,如 男子 生长 胡须 
和 女子 的 乳房 增 大 等 。 

生 精 小 管 ” 军 丸 内 产生 精子 的 弯曲 细 
管 。 人 的 每 个 睾丸 内 约 有 1 000 个 左右 。 
小 管 的 上 皮 由 不 同 发 育 阶段 的 雄性 生殖 细 
胞 和 支持 细胞 组 成 。 较 原始 的 生殖 细胞 经 
过 增殖 和 分 化 ,最 后 形成 精子 。 支 持 细胞 
在 精子 形成 过 程 中 有 支持 和 营养 等 作用 。 

精液 “雄性 生殖 腺 和 附属 腺 所 分 泌 的 液 
体 。 正 常 成 年 人 的 精液 呈 乳 白色 , 碱 性 , 微 
有 腥臭 。 每 次 射出 量 约 2 ~4 毫升 ,每 毫升 
可 含 8 000 万 ~ 12 000 万 个 精子 。 临 床 可 
用 精液 检查 来 鉴定 男子 生育 力 。 

人 体 胚 胎 学 ”研究 人 体 发 生 和 生长 发 育 
的 学 科 。 研 究 内 容 包括 生殖 细 苞 .受精 , 直 
至 胎儿 发 育成 熟 和 娩出 的 正常 分 化 发 育 过 
程 与 机 制 ,以 及 异常 发 育 导 致 的 发 育 畸形 
和 致 畸 因 素 的 作用 与 机 制 等 。 与 妇 婴 保 
健 、 优 生 优育 .计划 生育 .生殖 工程 等 关系 
密切 。 

生殖 细胞 。 亦 称 “ 性 细胞 ”"。 生 物 借以 
繁殖 下 一 代 的 细胞 ,一 般 指 卵 和 精子 ,并 泛 
指 一 切 产 生 卵 和 精子 的 细胞 。 许 多 动物 在 
很 早 的 胚胎 时 期 ,原始 生殖 细胞 就 表现 出 
同 驱 体 细胞 有 明显 的 差别 ,因此 ,有 些 生 物 
学 家 提出 构成 驱 体 的 细胞 系统 和 产生 子 代 
的 细胞 系统 平行 的 概念 

精子 ”成熟 的 雄性 生殖 细胞 。 也 即 雄性 
配子 。 动 物 的 精子 亦 称 " 精 虫 "。 痛 椎 动 
物 的 精子 分 头 . 尾 两 部 分 。 头 部 主要 由 一 
个 染色 质 浓缩 的 细胞 核 及 其 前 方 的 赛 状 顶 
体 组 成 。 尾 部 细 长 , 亦 称 " 鞠 毛 ”, 有 摆动 
能 力 。 低 等 植物 的 精子 一 般 有 次 毛 ,能 运 
动 。 被 子 植物 的 精子 无 鞭毛 ,无 运动 能 力 ， 
经 花粉 管 把 精子 送 入 胚 半 , 完 成 受精 过 程 。 

卵 亦 称 卵子" 。 成 熟 的 内 性 生殖 细 
胞 , 亦 即 异形 配子 中 显著 分 化 的 肉 性 配子 。 
一 般 呈 球形 或 卵 圆 形 , 较 精子 为 大 ,多 不 能 
活动 。 不 同类 动物 的 卵 ,大 小 差别 悬殊 。 
其 差别 完全 取决 于 卵 中 所 积累 营养 物质 
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(如 卵黄 . 卵 白 等 ) 的 多 赛 。 根 据 卵 中 所 包 
含 的 卵黄 数量 .颗粒 大 小 以 及 分 布 状态 不 
同 .可 把 卵 区 分 为 少 黄 卵 , 多 黄 卵 , 均 黄 卵 、 
端 黄 卵 和 中 黄 卵 等 类 型 。 

卵泡 卵巢 内 的 囊 泡 。 人 的 卵泡 由 中 央 
的 一 个 卵细胞 及 包围 其 外 局 的 卵泡 细胞 组 
成 : 在 卵泡 生长 过 程 中 ,卵泡 逐渐 变 大 并 
出 现 宫 腔 , 腔 内 充满 液体 ,卵细胞 被 挤 到 卵 
泡 的 一 傅 , 卵 泡 细胞 分 化 为 颗粒 细 施 ,产生 
峻 激素 。 发 育成 熟 的 卵泡 体积 很 大 , 凸 向 
卵巢 表面 。 卵 泡 破 裂 时 ,排出 卵细胞 ,颗粒 
细胞 及 其 周围 的 间 质 细胞 则 转变 成 黄体 ， 
主要 分 论 孕 酮 。 

黄体 人 和 哺乳 动物 卵巢 内 一 种 暂时 性 
的 内 分 泌 腺 体 。 卵 泡 成 熟 排 出 卵细胞 后 ， 
剩余 的 颗粒 细胞 及 其 周围 的 间 质 细胞 体积 
变 大 ,成 为 肥大 透明 的 含有 黄色 颗粒 的 细 
胞 群 ,形成 黄体 ,有 分 泌 孕 船 的 功能 。 成 年 
女子 每 个 月 经 周期 排 孵 一 次 ;如 内 坎 雹 未 

受精 ,黄体 则 在 14 ~ 18 天 内 退化 消失 ;如 
卵细胞 受精 , 则 黄体 继续 增 大 ,并 在 妊娠 的 
头 几 个 月 过 程 中 保持 其 活跃 的 功能 。 

间 质 腺 ”人 和 哺乳 动物 卵巢 内 的 - - 些 细 
胞 团 块 。 是 由 退化 的 卵泡 (闭锁 卵泡 ) 变 
化 而 来 ,其 中 部 分 卵泡 的 细胞 一 度 变 得 肥 
大 ,形似 黄体 细胞 ,并 被 血管 和 结缔 组 织 分 
隔 成 案 状 或 团 状 。 可 分 泌 激 素 。 猫 , 免 等 
卵巢 的 间 质 腺 比 人 的 发 达 。 

卵巢 门 细胞 ”位 于 卵巢 门 附近 的 一 群 上 
皮 样 细胞 。 其 胞 质 内 富 含 胆固醇 和 脂 色 素 
等 ， 一 般 认为 它 可 生成 和 分 泌 雄 激素 。 若 
门 细胞 增生 或 发 生 肿 痛 时 ,患者 可 出 现 男 
性 化 。 

受精 ”精子 与 卵 结合 成 一 个 细胞 的 过 
程 。 精 子 头 部 进入 卵 内 后 ,逐渐 恢复 一 般 
细胞 核 的 构造 ,成 为 " 精 核 ”( 或 “雄性 原 
核 " ) ,与 卵 核 (或 “ 肉 性 原核 ”) 结 合 ,成 为 
受精 卵 , 即 “合子 "(441 页 )。 人 的 受精 发 
生 在 输卵管 内 。 受 精 卵 在 适宜 环境 下 ,发 
育成 新 的 个 体 , 它 的 遗传 物质 来 自 父母 双 
方 。 故 新 个 体 既 具有 亲 代 的 遗传 性 状 ,又 


具有 与 亲 代 不 完全 相同 的 性 状 。 

性 别 决定 个 体 性 分 化 的 确定 。 人 胚胎 
的 性 别 决定 于 受精 过 程 , 即 与 卵子 结合 
精子 内 是 否 有 Y 染色 体 。Y 染色 体 短 辟 
上 有 编码 举 丸 决定 因子 的 基因 ,车 有 YY 染 
色 体 的 精子 与 卵子 融合 ,受精 卵 发 育 而 成 
的 早期 胚 贻 的 生殖 腺 就 向 睾丸 方向 分 化 ， 
发 育 的 胎儿 为 男性 ;倘若 无 Y 染色 体 的 精 
了 与 卵子 融合 ,早期 胚胎 的 生殖 腺 则 分 化 
为 卵巢 ,发育 的 胎儿 为 女性 。 

胚胎 由 受精 卵 发 育 而 成 的 初期 发 育 的 
动物 体 。 人 和 绝 大 多 数 哺乳 动物 的 胚胎 是 
在 母体 的 子宫 内 发 育成 长 的 ,并 借 脐 带 与 
胎盘 连接 ,通过 胎盘 从 母体 获得 营养 。 卵 
生动 物 的 胚胎 在 母体 外 发 育成 长 ,从 卵子 
所 含 的 卵黄 获得 营养 . 在 人 ,怀孕 最 初 两 


个 月 内 的 幼体 称 为 " 乓 ,三 个 月 以 后 称 
-胎儿 ,简称 " 胎 ” 
胚 泡 早期 胚胎 的 一 个 巍 状 构造 。 是 哺 


乳 动物 受精 卵 由 输卵管 向 子宫 运行 中 ,不 
新 进行 分 裂 ,从 一 个 实心 的 细胞 团 逐 渐 演 
变 而 成 。 它 进入 子宫 后 ,其 外 表面 一 层 扁 
平 细胞 称 "滋养 层 ”, 中 心 的 空 腔 称 " 胚 泡 
腔 " 。 腔 内 一 侧 的 细胞 团 称 "内 细胞 群 。 
从 内 细胞 群 分 离 出 的 细胞 在 体外 培养 , 即 
为 “胚胎 干细胞 " 。 


1. 内 细胞 群 2. 胚 泡 腔 3. 滋养 层 
胚胎 干细胞 从 早期 豚 胎 中 分 离 出 并 可 
在 体外 培养 的 细胞 。 具 有 发 育 为 各 种 细胞 
的 潜能 。 胚 胎 干细胞 的 研究 可 应 用 于 组 织 


基础 医学 .组织 学 和 肚 胎 学 对 有 


器 官 移植 .基因 治疗 .新 基因 发 据 、 新 药 开 
发 等 临床 医学 和 生物 医药 学 领域 。 

胚 泡 植 入 ” 亦 称 " 着 床 "” 。 胚 泡 埋 入 子 
宫 内 膜 的 过 程 : 人 胚 泡 植 入 约 于 受精 后 
第 5 ~6 天 开始 ,第 11 ~ 12 天 完成 。 植 
入 时 , 胚 泡 滋养 层 细胞 快速 增殖 ,子宫 内 
膜 ( 参见 “ 暗 膜 " ) 明 显 增 厚 , 虾 泡 内 细胞 
群 也 不 断 进行 细胞 分 裂 和 分 化 ,逐渐 出 
现 胚 层 。 

胚层 ” 亦 称 “ 胚 叶 "。 构成 动物 早期 胚 
胎 的 细胞 层 。 在 低 等 动物 ( 如 腔 肠 动物 ) 
中 ,只 有 内 胚层 ,外 胚层 ;高 等 动物 在 内 胚 
层 , 外 胚层 之 间 ,形成 中 胚层 。 在 正常 发 育 
中 ,各 胚层 将 分 化 为 一 定 的 组 织 和 器 官 。 
外 胚层 形成 表皮 及 其 附属 物 和 神经 组 织 
等 ;中 胚层 形成 肌肉 . 骨 通 和 软骨 、 泌 屎 生 
殖 系统 ,真皮 等 ;内 胚层 形成 消化 管 和 呼吸 
道 的 上 皮 以 及 肝脏 .胰腺 等 消化 腺 等 。 

间 充 组 织 ”动物 胚胎 期 一 种 分 布 广泛 的 
组 织 。 由 许多 星 状 多 突 的 间 充 质 细胞 彼此 
连接 成 网 ,细胞 间 质 存在 于 网 眼 的 空隙 中 。 
在 胚胎 中 起 着 支持 ,填充 作用 ,并 可 分 化 为 
结缔 组 织 .软骨 和 肯 组 织 及 肌 组 织 等 。 在 
人 体 和 成 体 动物 的 结缔 组 织 中 , 常 保留 有 
原始 状态 的 间 充 质 细胞 ,在 一 定 条 件 下 可 
分 化 成 新 的 组 织 。 

胎 膜 亦 称 * 胚 膜 "。 羊膜 动物 个 体 发 
育 过 程 中 胚胎 本 体 以 外 的 膜 层 结构 。 包 括 
羊膜 绒毛 膜 . 卵 黄 森 、 尿 森 、 脐 带 等 结构 。 
这 些 结构 和 胎儿 本 体 都 是 从 一 个 受精 卵 发 
育 分 化 而 成 ,但 不 参与 形成 胎儿 的 本 体 。 
它们 对 于 胎儿 的 生长 发 育 具有 保护 .营养 、 
呼吸 排泄 等 功能 。 在 人 类 ,卵黄 赛 和 尿 塞 
在 胚胎 发 育 早 期 即 已 萎缩 消失 ,其 他 部 分 
在 分 娩 时 才 与 胎儿 本 体 脱 离 。 

脐带 胎 腊 的 一 种 。 联 系 胎儿 和 胎盘 的 
结构 。 状 如 绳索 , 连 于 胎儿 脐 部 与 胎盘 之 
间 。 表 面 光滑 透明 ,内 含 结缔 组 织 和 一 支 
脐 静脉 .一 对 脐 动 脉 。 脐 静脉 连 于 胎儿 肝 
内 血管 , 脐 动脉 与 胎儿 主动 脉 相通 。 这 两 
种 血管 的 另 一 端 ,形成 许多 互相 联系 的 毛 


细 血 管 网 ,分 布 于 胎盘 绒毛 内 。 通 过 胎盘 
绒毛 上 皮 的 渗透 作用 ,胎儿 血液 与 绒毛 间 
隙 (参见 336 页 胎盘" ) 内 母体 血液 之 间 
进行 物质 交换 。 胎 儿 娩出 后 脐带 失去 作 
用 ,于 数 分 钟 内 停止 搏动 ,此 时 应 在 脐 端的 
根部 将 其 结扎 剪断 。 断 端 经 消毒 处 理 后 妥 
善 包扎 ,以 防 感染 ( 如 破 伤风 等 )。 脐 带 一 
般 与 胎儿 等 长 , 若 过 短 ,可 影响 胎儿 娩出 或 
使 胎盘 过 早 剥 脱 而 出 血 太 多 ; 若 过 长 , 则 易 
发 生 脐带 绕 颈 等 ,严重 者 可 致 胎儿 死亡 。 

胞 衣 ”人 和 哺乳 动物 妊娠 时 期 包 里 胎儿 
和 羊水 的 膜 质 赛 袋 。 由 羊膜 绒毛 腊 和 子 
宫 虹膜 组 成 ,并 借 胎盘 固定 于 子宫 内 壁 ,对 
于 胎儿 有 保护 作用 。 至 临产 时 , 胞 衣 破 裂 ， 
羊水 流出 , 待 胎儿 交 出 后 ,与 胎盘 一 同 排出 
体外 。 

羊膜 胞 衣 最 内 层 的 薄膜 。 呈 囊 状 ,内 
含 羊 水 ,胎儿 悬浮 其 中 ,有 保护 胎儿 的 作 
用 。 羊 膜 最 初 在 羊 胎 中 发 现 , 故 名 。 从 胎 
儿 脐 部 开始 , 沿 着 脐带 和 胎盘 表面 ,再 从 胎 
盘 边 缘 继 续 向 四 周延 伸 , 形 成 羊膜 囊 。 
足 月 时 的 羊水 量 一 般 为 1000 -~ 1500 毫 
升 , 少 于 500 毫升 , 易 发 生 胎 体 粘连 ;多 
于 2000 毫升 ,也 影响 胎儿 正常 发 育 , 胎 
儿 常 伴 有 无 脑 和 脑 积 水 等 畸形 

绒毛 膜 ”一 种 胎 膜 结构 。 外 表 具 有 许多 
绒毛 状 微小 突起 (绒毛 ) ,其 中 含有 毛细 血 
管 。 部 分 绒毛 膜 的 绒毛 突起 很 发 达 , 形 如 
树叶 状 分 支 , 称 “ 叶 状 绒毛 膜 " ,参与 构成 
胎盘 。 胎 儿 借 绒毛 内 的 胎 血 循环 与 母体 子 
宫 的 血液 进行 物质 交换 ,获得 营养 和 氧 , 排 
出 代谢 产物 和 二 氧化 碳 。 大 部 分 绒毛 膜 的 
绒毛 不 发 达 , 称 平滑 绒毛 膜 " ,不 构成 胎 
盘 , 与 羊膜 , 包 赔 腊 和 壁 虹 膜 ( 见 “ 赔 膜 " ) 
紧密 贴 附 ,共同 构成 胞 衣 的 一 部 分 。 绒 毛 
膜 在 发 生 中 可 因 其 表面 上 皮 细 胞 增生 过 
度 .深部 血管 未 能 接 通 或 消失 ,形成 大 小 不 
等 的 葡萄 状 水 泡 样 结构 , 称 为 “葡萄 胎 " 或 
“水 泡 状 胎 块 ” 。 如 上 皮 细 胞 发 生 癌变 , 称 
为 "绒毛 膜 癌 "。 

赔 膜 孕妇 的 子宫 内 膜 。 胚 胎 种 植 入 子 
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宫 暗 腊 后 ,虹膜 可 分 为 三 部 分 :位 于 胚胎 深 
部 的 称 ” 基 赔 膜 ", 包 被 在 胚胎 表面 的 称 
“ 包 暗 膜 ” ,其 余部 分 称 " 壁 赔 膜 "。 其 中 基 
赔 膜 参 与 构成 胎 格 , 包 虹 腊 和 壁 虹 膜 组 成 
胞 衣 的 一 部 分 。 胎 儿 分 娩 时 ,虹膜 随同 胎 
盘 和 胞 衣 排出 。 

胎盘 胎儿 与 母体 之 间 进 行 物质 交换 的 
器 官 。 大 交 胎 盘 由 胎儿 的 时 固 统 毛 受 (多 
括 一 部 分 羊 
膜 ) 和 母体 的 
子宫 蚁 膜 ( 基 
赔 膜 ) 组 成 。 
呈 扁 圆 形 , 直 
径 15~20 厘 
米 。 一 面 光 
滑 , 附 有 脐带 
并 与 胎儿 相 


胎 膜 和 胎盘 模式 图 

连接 ; 一面 粗 1. 输卵管 2. 子宫 肌 层 3. 路 
糙 , 与 母体 的 赔 膜 4. 包 贱 膜 5. 平滑 绒毛 
子宫 内 膜 之 膜 6. 羊膜 7. 脐带 8. 胎盘 
间 有 许多 间 9 卵黄 森 10. 脐 动脉 11. 基 
阶 ( 绒 毛 间 晓 膜 12. 胎盘 隔 13. 绒毛 
陈 ) ,充满 母 14. 羊膜 腔 15. 子 宫 体腔 16. 


体 的 血液 。 子 言 颈 管 

通过 绒毛 的 渗透 作用 ,胎儿 血液 与 母体 血 
液 之 间 进 行 物质 交换 , 以 维持 胎儿 发 育 时 
期 的 营养 .呼吸 和 排泄 。 胎 盘 还 分 刻 某 些 
激素 ,促进 母体 子宫 和 乳腺 的 生长 发 育 , 维 
持 妊娠 。 其 他 哺乳 动物 胚胎 发 育 中 也 都 具 
有 真正 的 胎盘 。 


人 体 解剖 学 


人 体 解剖 学 ”研究 人 体 正常 形态 .结构 
及 其 发 生 规律 的 学 科 。 是 临床 医学 、 预 防 
医学 .护理 学 、 体 育 等 专业 的 一 门 基础 学 
科 。 根 据 研究 方法 和 重点 ,大 致 分 为 :(1) 
系统 解剖 学 。 按 器 官 结构 的 基本 功能 , 归 
纳 为 骨骼 .肌肉 ,消化 和 呼吸 等 系统 ,研究 
器 官 的 形状 结构 。(2 ) 局 部 解剖 学 。 研 究 
人 体 各 个 局 部 内 所 有 结构 的 位 置 毗 邻 和 联 


属 的 关系 。(3) 神 经 解剖 学 。 专 门 研究 神 
经 系统 的 组 成 .形态 和 结构 。 随 着 医学 的 
发 展 ,人 体 解剖 学 又 发 展 为 结合 临床 的 临 
床 解剖 学 ,如 配合 CT ,超声 .MRI 的 断面 解 
剖 学 等 。 

系统 在 生理 学 中 , 指 机 体内 能 够 共同 
完成 一 种 或 几 种 生理 功能 而 组 成 的 多 个 器 
官 的 总 称 。 组 成 系统 的 多 个 器 官 ,一 般 是 
互相 连续 的 ,如 呼吸 系统 由 鼻 . 咽 , 喉 ` 气 
管 .支气管 . 肺 等 器 官 组 成 ;也 有 分 散在 体 
内 各 部 的 ,如 内 分 刻 系 统 由 垂体 .甲状 腺 、 
肾上腺 等 器 官 组 成 。 在 神经 和 体液 的 调节 
下 ,所 有 系统 互相 联系 、 互 相 制约 地 执行 其 
生理 功能 ,以 保证 机 体 代谢 的 进行 和 生命 
的 延续 。 

骨 人 和 次 椎 动物 骨 和 能 的 组 成 单位 。 
按 其 在 体内 的 位 置 , 可 分 颅骨 、 筑 干 骨 和 
附 肢 骨 。 按 形状 和 功能 ,可 分 长 骨 ( 如 
上 肪 骨 .股骨 等 ) . 短 骨 ( 如 腕 骨 、 中 骨 等 ) 、 
扁 骨 (如 项 骨 等 ) 和 不 规则 骨 ( 如 椎 骨 
等 ) 四 类 。 骨 的 外 周 部 ,由 成 层 紧密 排 
列 的 骨 板 构成 , 称 " 肯 密 质 "; 骨 的 内 部 ， 
由 许多 片 状 的 骨 小 梁 交 织 排 列 而 成 , 呈 
海绵 状 , 称 " 骨 松 质 "。 骨 的 外 表 和 上 骨髓 
腔 的 内 面 覆 有 骨膜 ,与 骨 的 生长 和 修补 
有 关 ; 骨 松 质 的 腔 隙 内 容纳 红 骨 髓 ,是 造 
血 器 官 之 一 。 成 年 人 肯 组 织 中 含有 


65% 的 无 机 质 和 35% 的 有 机 质 ,因而 骨 


既 坚 硬 , 又 有 一 定 程度 的 弹性 ,但 随 年 龄 
而 变化 :幼年 时 , 骨 组 织 含有 机 质 较 多 ， 
故 弹性 较 大 ,硬度 较 小 ,不 易 发 生 骨折 ， 
但 易 发 牛 畸形 ;老年 人 则 相反 , 骨 组 织 含 
无 机 质 较 多 , 故 脆性 较 大 , 易 发 生 骨折 。 
艇 ”人 或 高 等 硝 椎 动物 长 骨 两 端的 膨大 
部 分 。 骨 干 与 艇 相 邻 的 部 分 称 “ 干 髓 端 ”， 
成 长 期 间 有 一 软骨 , 称 * 斯 软骨 (或 骨 
板 )”。 其 软骨 细胞 不 断 分 裂 繁殖 和 骨 化 ， 
骨 便 不 断 地 增长 。 全 身 各 骨 的 斯 软骨 依 一 
定 的 年 龄 次 序 先后 停止 生长 并 骨 化 , 解 软 
骨 随 之 逐渐 消失 ,骨干 与 知之 间 形 成 一 至 
密 的 “基线 ”, 从 此 长 骨 不 再 增长 。 在 人 ， 
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项 软骨 消失 的 年 龄 女性 比 男性 早 1 ~2 年 。 
临床 上 常 以 斯 软骨 的 出 现 和 消失 来 推断 年 
项 线 见 " 斯 "(336 页 )。 

关节 ”骨骼 中 骨 与 骨 之 间 的 间接 连结 。 
有 三 个 组 成 部 分 :(1) 关 节 赛 。 外 层 为 纤 
维 组 织 层 ,有 韧带 附 
着 以 加 强 稳固 性 ; 内 
层 为 滑 膜 层 ,分 泌 滑 
液 ,减少 摩擦 。(2) 
关节 腔 。 由 关节 软骨 
和 关节 宴 滑 膜 层 转 
成 .内 有 少量 滑 液 。 
:3) 关 节 面 。 材 以 弹 
性 软骨 ,可 缓和 运动 
时 的 撞击 。 借 附着 于 


关节 纵 切 面 模式 图 
骨骼 的 肌肉 的 收缩 ，!. 关节 如 2. 纤维 层 
关节 可 作 伸 、 屈 .外 3. 清 膜 层 4. 关 节 软 
展 , 内 收 、 旋 转 以 及 环 骨 5. 关节 腔 6. 骨 
转 等 运动 。 


筋 膜 ”结缔 组 织 之 一 : 分 浅 、. 深 两 种 。 
浅 筋 膜 即 皮下 组 织 。 深 筋 膜 即 固 有 筋 膜 ， 
是 一 种 致密 结缔 组 织 膜 , 包 被 肌肉 、 腺 体 、 
脏 器 或 血管 神经 束 ,形成 各 种 靖 状 或 可 状 
结构 ,对 肌肉 不 仅 有 保护 和 约束 的 作用 ,而 
且 可 供 肌肉 附着 。 与 肌肉 有 关 的 筋 膜 较 发 
达 , 在 四 肢 尤其 显著 ,并 形成 分 隔 肌 群 的 肌 
间隔 。 串 炎症 时 筋 膜 有 限制 肝 液 流动 和 芒 
扩散 作用 ,在 手术 时 可 作为 探寻 血管 神经 
的 标志 。 

滑 膜 一 种 特殊 的 结缔 组 织 漠 。 富 于 血 
管 .淋巴 管 和 神经 末梢 ,为 关节 具 或 妥 羔 的 
村 里 ,能 产生 滑 液 ,滋润 关节 软骨 或 肌 腿 以 
减少 运动 时 的 摩擦 。 发 炎 时 , 清 膜 肿 胀 , 渗 
出 液 增多 、 局 部 疼痛 ,可 妨碍 关节 和 肌 腿 的 
运动 。 

韧带 ”连接 骨 与 骨 之 间或 支持 内 脏 的 纤 
维 结缔 组 织 束 。 前 者 为 较 坚韧 的 纤维 结缔 
组 织 ,或 附着 于 骨 的 表面 ,或 与 关节 赛 的 外 
层 融 合 ,以 加 强 关节 的 稳固 性 ;后 者 多 为 增 
厚 的 双 层 腹膜 皱 辟 ,使 内 脏 固定 于 正常 位 


置 或 限制 其 移动 范围 -: 此 外 ,还 有 一 些 韦 
带 是 某 些 胚胎 器 官 的 残存 遗迹 ,如 动脉 导 
管 团 锁 后 成 为 动脉 韧带 ( 亦 称 * 动 脉 导 管 
索 ") - 

谴 亦 称 " 肌 妥 "。 为 肌纤维 末端 的 终 
止 部 分 。 由 结缔 组 织 形成 的 纤维 束 或 纤维 
膜 组 成 。 附 着 于 骨骼 或 其 他 结构 。 四 肢 肌 
的 腿 多 呈 束 状 , 肌 收 缩 时 , 即 通 过 腿 而 作用 
于 骨骼 ,使 之 运动 ;腹壁 肌 的 腿 呈 膜 状 , 称 
“ 腿 膜 " , 肌 收 缩 时 ,也 通过 腿 膜 而 增加 张 
力 。 人 体 最 强大 的 妥 为 小 腿 后 面 的 跟 腿 ， 
附着 于 跟 骨 ,对 举 足 ,行走 影响 很 大 。 有 些 
长 的 腿 ( 如 手 部 和 足 部 ) , 包 有 了 腿 鞘 ,内 含 
滑 液 ,可 减少 竺 运动 时 的 摩擦。 

妥 精 包围 妥 的 管状 结构 。 多 见于 运动 
范围 大 ( 如 手 部 和 足 部 ) 的 腿 。 有 两 层 :外 
层 为 纤维 膜 ,附着 于 骨 或 其 他 组 织 上 ,起 固 
定 和 保护 腿 的 作用 ,并 防止 其 脱位 ;内 层 为 
滑 膜 ,分 记 滑 液 ,有 减 
少 御 运动 时 的 摩擦 和 
滋养 脖 的 功能 。 

骨骼 ”支持 人 和 动 
物体 形 , 保护 内 部 器 
官 , 供 肌 肉 附着 并 在 
肌肉 运动 时 起 杠杆 作 
用 的 支架 。 位 于 体内 
的 称 ” 内 上 骨骼", 如 人 


和 次 椎 动物 的 骨骼 ; 

露 于 体 表 的 称 “ 外 骨 

骨 ", 如 虾 、 蟹 、 昆 虫 

体 表 的 几 丁 质 硬 沉 。 

成 人 的 骨骼 由 206 块 

骨 及 其 连结 所 组 成 ， 
其 形态 可 因 生活 习 了 术 首 生 6 民 肯 
惯 ,劳动 性 质 及 营养 7. 腕 骨 ”8. 掌骨 
条 件 的 不 同 ,或 某 些 9. 指 骨 ”10. 冰 柱 
疾病 的 影响 而 发 生 一 11. 骸骨 12. 艇 骨 
定 的 改变 ,特别 是 在 13. 股 肯 14. 骸骨 
生长 发 育 期 。 适 当 的 “15. 腓骨 16. 肥 骨 
体育 锻炼 是 促进 骨 角 17. 足 上 骨 18. 踊 骨 
发 育 的 良好 条 件 之 19. 趾 骨 
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颅骨 亦 称 "头颅 骨 "。 人 和 痛 椎 动物 
头 部 的 骨 质 支架 。 人 头 颇 骨 分 两 部 分 : 
(1) 脑 颅 。 由 


此 孔 与 月 艇 相 
连 。(2) 面 颅 。 


人 头颅 骨 侧 面 图 
1. 顶 骨 2. 额 骨 3. 鼻骨 
由 鼻骨 .上 颌 4. 上 颌 骨 5. 冠 突 6. 下 


骨 、 额 骨 等 15 颌 骨 7. 凑 骨 8. 下颌 头 
块 组 成 。 构 成 9. 桥 骨 10. 枕骨 

人 面部 的 轮廓 ,形成 眶 腔 ,鼻腔 和 口腔 的 骨 
质 基础 , 除 下 颌 骨 ( 与 矣 骨 构成 关节 ) 和 一 
块 舌 骨 外 ,其 他 颅骨 紧密 结合 成 一 整体 。 

下 颌 骨 ”唯一 构成 关节 而 能 活动 的 颅 
骨 。 人 的 下 颌 骨 呈 马蹄 形 ,分 一 体 两 支 。 
弓形 中 间 部 称 " 下 合体”, 上 缘 容 纳 牙 齿 ; 
体 后 方 伸 向 上 方 的 方形 骨 板 , 称 “ 下 颌 
支 "。 支 上 端 有 两 个 突起 ,前 方 为 冠 突 , 后 
方 为 件 突 , 候 突 上 端 膨大 处 称 下 颌 头 ,与 矣 
骨 的 下 颌 宽 和 关节 结 节 构 成 疾 下 颌 关节 。 
能 作 张 口 闭口. 前进 .后 退 和 侧 方 运动 。 
张口 过 大 时 关节 头 可 滑 向 关节 结 节 前 方 ， 
不 能 退回 ,造成 下 颌 关节 脱位 。 

入 门 ” 亦 称 * 鼎 办" ,简称 "办 " 。 连 合 胎 
儿 或 新 生 儿 (或 某 些 哺乳 类 ) 颅 顶 各 骨 间 
的 膜 质 部 。 在 新 人 
生 儿 颅 顶 前 部 有 
一 菱形 的 “前 向” 
( 亦 称 “ 额 向 "); 
后 部 有 一 三 角形 
的 “后 钢 "( 亦 称 
“ 杭 向 ")。 后 内 
在 出 生 后 不 久 即 
封闭 ,前 办 在 出 生 


新 生 儿 头骨 侧面 图 
1. 前 向 2. 后 四 


后 1 ~2 岁 期 间 闭合 ,闭合 过 早 或 过 晚 都 属 


不 正常 。 在 临床 上 可 作为 胎位 诊断 以 及 婴 
儿 生 长 发 育 的 判断 标志 。 

青 柱 ”俗称 “次 梁 骨 ”"。 人 和 霄 椎 动物 
的 中 轴 骨 骼 。 由 若干 形状 不 规则 的 椎 骨 借 
椎间盘 , 切 带 及 关节 互相 连接 而 成 。 有 支 
持 驱 干 .保护 将 散 等 作用 。 人 的 脊 柱 包括 
颈椎 7 块 ,胸椎 12 块 ,腰椎 5 块 , 做 骨 1 块 
(由 5 块 钥 椎 合成 ), 尾 骨 1 块 (由 4 块 尾 
惟 合成 ) ,以 及 它们 之 间 的 连结 。 冰 柱 内 
部 有 纵 行 的 椎 管 ,容纳 消 出 。 在 正常 情况 
下 , 将 柱 有 四 个 生理 性 弯曲 , 颈 曲 和 腰 曲 凸 
向 前 , 胸 曲 和 仇 曲 止 向 前 。 这 种 弯曲 往往 
因 长 期 姿势 不 正 或 疾病 影响 而 发 生 改变 ， 
引起 脊柱 畸形 ,如 脊 柱 侧 夺 .驼背 等 。 

椎 骨 亦 称 " 次 椎 骨 ”。 构 成 人 和 冰 椎 
动物 疹 柱 的 单位 。 典 型 椎 骨 的 主要 部 分 是 
椎 体 , 椎 体 后 方 的 弓形 骨 板 称 “ 椎 弓 ”, 椎 
体 与 椎 弓 围 成 “ 椎 筷 ”, 全 部 椎 骨 的 椎 孔 连 
成 “ 椎 管 ", 内 有 冰 骼 。 椎 号 向 背 侧 伸 出 一 
个 环 突 ,基部 向 两 侧 伸 出 两 个 横 突 , 天 突 和 


人 的 椎 骨 
左 :第 八 胸椎 ” 右 :第 三 腰椎 
1. 椎 体 2. 椎 纪 根 3. 椎 引 板 4. 椎 孔 
5. 棘 突 6. 横 突 7. 横 突 肋 凹 8. 乳 突 


横 突 都 是 肌肉 和 韧带 的 附着 处 ; 椎 马 根 与 
椎 弓 板结 合 处 分 别 向 上 (前 ) 方 和 下 (后 ) 
方 的 突起 , 称 “ 关 节 突 ”, 它 们 与 相 令 的 两 
椎 骨 连接 ,构成 关节 突 关节 。 椎 骨 借 椎 间 
盘 、 关 节 和 韧带 构成 一 条 纵 贯 身体 的 消 柱 。 
将 椎 动物 的 椎 骨 根 据 椎 体 前 (上 ) .后 (下) 
两 面 的 形状 ,可 分 双 止 椎 (如 鱼 类 等 ) .前 
包 椎 (如 无 尾 两 栖 类 、 扑 行 类 等 ) .后 凹 椎 
(如 有 尾 两 栖 类 等 )`. 异 止 椎 ( 如 鸟 类 等 )、 
无 目 椎 (如 和 人 和 哺乳 类 等 ) 等 类 型 。 
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肋骨 人 和 次 椎 动物 月 柱 两 侧 一 系列 成 
对 的 ,变形 的 扁 骨 条 。 具 有 支持 体 壁 保护 
器 官 的 作用 - 鱼 类 和 有 尾 两 栖 类 有 背 肋 、 
上 腹 肋 之 分 ; 息 行 类 以 上 腹 肋 发达, 多 与 胸骨 
相连 ,形成 胸廓 。 人 的 肋骨 都 为 腹 肋 ,共有 
12 对 ,其 后 端 都 与 痛 柱 相连 接 ,前 端 接 肋 
软骨 : 第 一 至 七 肋 软骨 直接 (或 通过 胸 助 
关节 ) 与 胸骨 连接 ;第 八 至 十 肋 软 骨 各 与 
上 位 肋 软 骨 相连 ,由 此 两 侧 形 成 左右 肋 
引 ;第 十 一 、 第 十 二 肋 前 端 游离 , 称 “ 浮 
肋 "- 肋骨 之 间 有 肪 间 肌 ,分 外 、 内 两 层 ， 
其 收缩 引起 肋骨 运动 ,使 胸腔 扩大 或 缩小 ， 
有 助 呼吸 作用 。 

胸 一 般 指 人 和 陆 生 脊 椎 动物 (四 足 
类 ) 租 干 的 一 部 分 。 介 于 颈 部 与 腹部 或 
头 部 与 腹部 间 。 在 人 体 , 由 胸廓 作 支架 ， 
外 覆 肌 肉 ,皮肤 等 软组织 而 构成 胸壁 ,与 
肠 围 成 胸腔 。 正 常人 胸 的 大 小 和 形状 因 
年 龄 .性别 发育 和 生活 习惯 不 同 而 略 有 
差异 ,一 般 是 左右 径 大 于 前 后 径 ;发 育 不 
全 或 有 病态 的 可 呈 鸡 胸 .漏斗 胸 、 桶 状 胸 
等 畸形 。 在 无 痛 椎 动物 ,如 昆虫 具有 足 
和 起 的 部 分 为 胸 , 由 前 胸 、 中 胸 和 后 胸 三 
节 组 成 。 

胸骨 ”人 和 次 椎 动物 ( 蛇 类 除外 的 四 足 
类 ) 腹 侧 胸 壁 内 的 纵 行 扁 骨 。 由 若干 块 骨 
或 软骨 所 组 成 ,与 锁骨 、 肋 软骨 相连 。 善 飞 
的 鸟 类 ,胸骨 宽大 ,腹面 正中 有 名 为 龙骨 的 
隆 突 ,以 供 动 浊 肌 的 附着 。 人 的 胸骨 为 胸 
廊 的 组 成 部 分 ,在 胸部 正中 ,由 上 而 下 分 为 
胸骨 柄 ,胸骨 体 和 剑 突 三 个 部 分 。 枉 与 体 
相 接 处 形成 向 前 突出 的 “胸骨 角 ”, 正 对 着 
第 二 肋 软 骨 , 被 作为 确定 胸部 器 官位 置 标 
志 临床 上 常 穿刺 胸 骨 以 吸取 骨髓 作 检 
验 。 胸骨 凸 起 的 畸形 称 “ 鸡 胸 " ,凹陷 的 崎 
形 称 “漏斗 胸 ”。 

胸廓 ”胸部 的 骨 质 支架 。 人 的 胸廓 为 贸 
锥 形 的 骨 质 ( 部 分 是 软骨 质 ) 笼 ,由 月 柱 网 
段 . 肋 肯 、 肋 软骨 和 胸骨 构成 。 内 为 胸腔 ， 
其 中 有 心 . 肺 .大 血管 气管 食管 等 重要 器 
官 。 胸 廓 对 这 些 器 官 具 保护 作用 。 胸 廓 的 


运动 与 呼吸 有 密切 
关系 。 
上 肢 骨 ”构成 人 
体 上 肢 的 骨 性 支 
梨 。 由 锁骨 、 肩 腥 
骨 , 及 骨 、 柑 骨 、 尺 
芭 . 腕 肖 、 掌 家 和 指 人 的 胸 麻 出 加 示意 图 
骨 组 成 。 因 不 再 有 | 淘 骨 本 2 欧 骨 体 
负担 体重 的 功能 ，3 肋 硼 4 锁 上 3 衣 
故 与 下 肢 骨 比较 ， 昨 骨 6. 剑 突 7. 背 柱 
体 较 细小 ,构成 的 8. 肋 软骨 
关节 则 较 灵活 ,与 
人 类 复杂 精细 的 活动 或 劳动 相 适 应 。 
锁骨 ”人 和 痛 椎 动物 肩 带 骨 组 成 之 一 。 
在 人 体 , 是 连接 胸骨 和 肩 腥 骨 的 横 “S"” 状 
弯曲 的 细 长 骨 , 位 于 皮下 ,为 颈 胸 两 部 的 分 
界 标志 。 是 上 上肢 与 裔 干 间 唯一 的 骨 性 联 
系 ,维持 肩 关节 在 正常 位 置 ,增加 上 肢 的 活 
动 范围 和 提高 其 劳动 效能 。 易 发 生 骨 折 ， 
儿童 更 多 见 ; 骨 折 时 , 肩 关节 失去 支持 , 即 
呈 下 垂 、 内 移 和 向 前 移 位 的 畸形 。 

肩 肢 骨 ” 肩 部 背 侧 的 三 角形 扁 骨 。 紧 贴 
胸廓 上 部 的 后 面 。 前 面 略 有 门 陷 , 称 “ 记 
腥 下 窝 "。 上 缘 近 外 侧 角 处 有 一 钩 形 突 
起 , 称 " 史 突 "。 后 面 的 横行 隆起 称 " 肩 有 
冈 ”"。 肩 腥 风 的 外 侧 端 膨大 称 肩 峰 ” 。 以 
肩 峰 与 锁骨 相连 , 其 外 侧 角 的 关节 再 与 肽 
骨头 构成 肩 关节 。 

肪 骨 人 和 稍 椎 动物 (四 足 类 ) 的 上 辟 
骨 。 人 的 脓 骨 分 上 、 下 端 和 体 三 部 。 上 端 
为 半球 形 的 肽 骨头 ,与 肩 肥 骨 的 关节 备 构 
成 人 体 中 活动 范 大 的 肩 关 节 ; 下 端 与 
尺 表 和 侥 肯 相连 接 , 形 成 肘 关 节 , 能 作 屈 、 
伸 运 动 。 眩 骨头 稍 下 方 的 环 状 浅 沟 为 ^ 解 
剖 颈 ” 。 上 端 与 体 交 界 处 稍 细 , 称 “ 外 科 
颈 " ,是 肪 骨 上 端 骨折 的 好 发 部 位 。 

模 骨 ”人 和 疹 椎 动物 (四 足 类 ) 前 臂 两 
长 骨 之 一 。 在 某 些 动物 ( 如 蛙 和 崎 购 等 ) , 
柳 骨 与 尺骨 愈合 成 “ 模 尺骨 ”。 人 的 柳 骨 
位 于 拇指 侧 , 上 端 为 扇 圆 形 的 模 骨 头 ,参与 
肘 关节 的 组 成 ,其 周 缘 与 尺骨 构成 梯 尺 近 
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侧 关 节 ;下 端 粗大 ,其 下 面 参 与 梯 腕 关节 的 
组 成 ,其 内 侧面 与 尺骨 下 端 相 接 , 构 成 梯 尺 
过 侧 关节 。 下 端的 外 侧 有 一 向 下 突出 的 茎 
突 。 横 骨头 的 后 面 和 茎 突 都 可 在 体 表 摸 
到 ,由 于 梯 、 尺 两 骨 的 上 .下 端 之 间 均 有 关 
季 , 梯 骨 可 以 环绕 尺骨 作 140* ~ 160" 的 回 
旋 运动 , 即 前 臂 和 手 的 旋 前 运动 和 旋 后 运 
动 ,大 大 增加 了 手 的 活动 范围 和 劳动 效果 。 

尺骨 人 和 次 椎 动物 (四 足 类 ) 前 臂 两 
长 骨 之 一 。 人 的 尺骨 和 梯 骨 分 开 , 位 于 小 
指 人 出， 上 端 大 ,参与 肘 关 节 的 组 成 ,并 与 模 
骨头 怕 成 一 能 作 旋转 运动 的 赔 尺 近 侧 关 节 
( 肘 关 节 的 一 部 分 ) ; 背面 有 一 隆起 称 " 座 
嘴 ” ,可 在 肘 后 皮下 摸 到 , 易 受 到 外 界 的 撞 
击 。 下 端 小 ,在 腕 部 背面 小 指 侧 形成 一 贺 
形 的 突起 ,在 外 表 可 清晰 见 到 ,不 直接 参与 
枢 腕 关节 的 组 成 

腕 骨 ”构成 腕 部 的 小 骨 。 在 人 ,为 八 块 ， 
排 成 近 远 两 列 , 介 于 前 臂 的 赔 骨 和 构成 手 
人 掌 的 掌骨 之 间 。 它 们 是 : 手 舟 骨 月 骨 、 三 
角 骨 , 兰 豆 骨 ,大 多 角 骨 小 多 角 骨 . 头 状 骨 
和 钩 骨 

掌骨 组 成 手掌 的 小 型 长 骨 。 在 人 ,为 
五 根 , 介 于 腕 骨 和 指骨 之 间 - 连 于 拇指 的 
称 第 一 掌骨 ,以 下 依次 为 第 二 至 第 五 掌骨 。 

指骨 组 成 手指 的 小 型 长 骨 。 人 的 拇指 
有 两 节 , 其 他 各 指 均 为 三 节 , 故 每 手 有 十 四 
节 指 骨 - 连 于 掌骨 的 称 " 近 节 指骨 ”, 最 终 
的 一 节 称 * 远 节 指骨 ”, 介 于 两 者 间 的 称 
“中 节 指 骨 "。 指 骨 与 掌骨 之 间 形 成 掌 指 
关节 ,指骨 各 节 之 间 形 成 指骨 间 关 节 , 两 侧 
有 韧带 加 强 , 只 能 作 届 伸 运 动 

肩 上 臂 和 身体 相连 的 部 位 。 在 人 体 ， 
内 有 及 骨 头 和 肩 有 上 骨 构 成 的 户 关 节 , 能 进 
行 届 、 伸 、 收 、 展 及 旋 内 、 旋 外 等 多 种 活动 ， 
是 人 体 中 活动 范围 最 大 的 关节 。 也 指 四 足 
动物 的 前 腿 根部 .如 豚 肩 . 羊 肩 。 

腋窝 ” 肩 下 方 .上 臂 与 胸壁 间 的 凹陷 。 
其 皮下 富有 汗腺 , 窝 内 有 丰富 的 脂肪 组 织 ， 
并 有 支配 上 肢 的 重要 神经 和 血管 通过 。 青 
春 期 后 开始 长 毛 。 此 外 , 窝 内 还 有 淋巴 结 


群 ,汇集 了 上 肢 .胸壁 .乳房 和 背部 浅 层 的 
淋巴 ,上 述 各 部 有 炎症 或 癌 肿 时 , 常 引起 这 
些 淋巴 结 肿 大 。 

肘 ” 人 和 和 四 足 类 动物 的 上 辟 与 前 臂 交接 
部 分 。 内 有 上肢 骨 和 尺骨 , 梯 骨 相 接 而 成 的 
肘 关节 ,能 作 伸 、 届 运动 。 人 体 的 肘 完全 伸 
直 时 ,前臂 与 上 臂 不 成 一 直线 而 是 略 向 外 
偏 ,形成 提携 角 。 前 面 是 肘 窝 , 皮 注 ,皮下 
有 较 大 的 浅 静脉 , 易 看 出 或 摸 到 ,临床 上 作 
为 注射 和 抽 血 处 ; 肘 窜 深 处 有 分 布 于 前 辟 
和 手 的 神经 和 大 血管 经 过 。 

腕 ”人 和 四 足 动物 的 掌 和 前 臂 之 间 的 部 
分 ， 人 腕 内 部 有 腕 骨 八 块 ,分 列 两 排 ,其 近 
侧 排 中 的 与 梯 骨 下 端 构成 柑 腕 关节 ， 
或 称 “ 腕 关节 ”, 能 作 伸 .、 届 ,外 展 , 内 收 和 
环 转运 动 。 在 腕 的 掌 面 和 背面 均 可 措 到 多 
条 作用 于 腕 和 指 的 肌 腿 , 掌 面 还 有 神经 和 
血管 通过 

下 肢 骨 ”构成 人 体 下 肢 的 骨 性 支架 。 由 
骨 骨 股骨、 髋 骨 、 盈 骨 、 腓 骨 、 趴 骨 、 踊 骨 和 
趾 骨 组 成 。 由 于 人 体 依赖 下 肢 骨 支撑 体重 
和 直立 行走 , 故 上 述 诸 骨 体 较 粗 大 ,关节 既 
灵活 又 稳固 

名 骨 人 和 哺乳 动物 骨盆 的 组 成 部 分 
由 骼 骨 、 耻 骨 和 坐骨 三 部 分 合成 。 三 骨 在 
会 合 处 的 外 面 共 同形 成 的 凹陷 称 住 白 。 在 
人 体 , 骨 白 与 股骨 头 构成 能 作 各 方向 运动 
的 体 关 节 

股骨 人 和 次 检 动 物 (四 足 类 ) 的 大 腿 
骨 : 在 人 ,是 全 身 最 长 .最 结实 的 骨 。 上 端 
为 股骨 头 ,与 通 骨 的 租 白 相 接 , 构 成 能 作 各 
个 方向 运动 的 体 关 节 ; 下 端 与 肥 骨 和 骸骨 
组 成 膝 关节 。 股 骨头 下 方 较 细 长 的 部 分 称 
“股骨 颈 ” ,为 老年 人 易 发 生 骨 折 的 部 位 。 

骸骨 ”俗称 “膝盖 骨 ”。 肤 关节 组 成 骨 
之 一 。 人 的 通 骨 呈 局 划 形 ,位 于 股 四 头 肌 
峙 内 ,容易 摸 到 , 随 关 节 运 动 , 能 上 下 移动 。 
有 加 强 股 四 头 肌 伸 直 肤 关 节 的 功能 和 保护 
关节 面 的 作用 。 

肥 骨 人 和 痛 椎 动物 (四 足 类 ) 小 腿 两 
长 骨 之 一 。 位 于 内 侧 , 较 粗 。 某 些 动物 
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(如 蛙 和 昌 风 等 ) 肥 骨 与 其 外 侧 的 肤 骨 
人 鳃 合成 "上 肥 腓骨 ”"。 人 的 肥 骨 上 端 与 股 
骨 下 端 及 通 骨 组 成 膝 关 节 。 上 端 前 面 有 
胎 骨 粗 隆 ,为 股 四 头 肌 肌 腿 附着 处 ;下 端 
参与 躁 关节 的 组 成 。 其 内 侧面 和 前 缘 ， 
均 可 在 皮下 摸 到 ,下 端 内 侧 有 一 明显 的 
隆起 为 内 织 - 

腓骨 人 和 和 痛 椎 动物 (四 足 类 ) 小腿 两 
长 骨 之 一 。 位 于 外 侧 , 较 细 。 人 的 腓骨 上 
端 仅 与 豚 骨 相连 接 , 不 参与 膝 关节 的 组 成 ; 
下 端 形成 的 突起 为 外 躁 , 参与 躁 关节 的 组 
成 : 足 内 翻 扭伤 时 , 常 并 发 外 躁 撕 脱 性 骨 
折 : 
别 骨 ”构成 足 的 后 半 部 的 短 骨 。 相 当 于 
胸骨 在 人 ,为 七 块 ,分 成 三 列 。 足 舟 上 民居 
中 间 ; 后 上 方 的 距 骨 与 小 腿 的 肥 骨 ,腓骨 形 
成 躁 关节 ;后 下 方 的 跟 骨 构成 足 跟 ; 前 方 的 
骨 骨 和 内 侧 棉 骨 中 间 杭 骨 、 外 侧 棉 骨 与 路 
骨 的 基部 形成 中 路 关节 

踊 肯 组 成 足 底 的 小 型 长 骨 。 相 当 于 手 
的 掌骨 。 介 于 中 骨 与 趾 骨 之 间 。 在 人 ,每 
足 有 五 块 , 连 于 足 趾 的 称 “ 第 一 踊 骨 ”, 以 
下 依次 为 第 二 至 第 五 距 骨 。 

趾 骨 组 成 脚趾 的 小 型 长 骨 。 相 当 于 指 
骨 - 在 人 , 踢 趾 有 两 节 , 其余 各 趾 均 为 三 
节 , 故 每 足 有 十 四 节 趾 骨 。 

性” 人 和 哺乳 动物 身体 背面 腰部 下 方 
(后 方 ) 大 腿 上 方 的 隆起 部 分 。 动 物 因 四 
有 牌 着 地 ,其 性 不 及 人 类 发 达 。 人 直立 时 , 懂 
与 大 腿 之 间 有 明显 的 分 界 沟 。 其 形状 由 骨 
盆 外 肥厚 的 肌肉 和 大 量 的 脂肪 所 形成 ,外 
上 部 无 大 神经 和 血管 通过 , 故 临床 上 常 作 
为 肌 内 注射 的 部 位 。 

骨盆 ”人 和 哺乳 动物 特有 的 、 极 为 结实 
的 环 状 骨 架 。 人 的 骨盆 形似 无 底 的 盆 , 由 
后 方 的 散 骨 ( 由 5 块 俘 椎 合 成 ). 尾 骨 ( 由 
4 块 尾 椎 合成 ) 和 左右 艇 骨 构 成 。 内 为 盆 
腔 , 藏 有 膀胱 直肠 以 及 女性 的 子宫 、 阴 道 
等 器 官 。 骨 盆 可 被 界线 分 为 上 方 的 大 骨盆 
( 亦 称 “ 假 骨盆 ") 和 下 方 的 小 骨盆 ( 亦 称 
“ 真 骨盆 ” )。 成 年 人 的 骨盆 ,两 性 间 差 别 


显著 。 女 性 骨盆 
较 浅 且 宽大 ,骨盆 
上 口 为 界线 , 呈 圆 
形 或 卵 圆 形 ,骨盆 
下 口 呈 萎 形 ,这 些 
特征 都 是 和 分 娩 


人 体 骨盆 正面 图 
功能 相 适 应 的 。1. 腰 椎 2. 佣 骨 3. 散 肯 
女性 骨盆 发 育 不 4. 坐 骨 5. 耻骨 6. 耻骨 


良和 骨 软 化 症 常 联合 7. 闭 孔 
导致 肯 盆 贿 形 , 可 
造成 分 娩 困 难 。 

膝 大腿 与 小 腿 交接 部 分 。 内 有 股骨 、 
肥 骨 与 髋 骨 连 结 而 成 的 膝 关节 , 主要 作 伸 
和 届 运 动 。 人 体 的 膝 部 骨骼 直接 位 于 皮 
下 ,容易 措 到 。 前 有 一 可 移动 的 骸骨 ;后 为 
“ 腮 窝 ”, 内 有 神经 和 血管 通过 。 

录 ”小 腿 与 足 的 交接 部 分 。 内 有 肥 骨 、 
腓骨 与 足 骨 连结 而 成 的 躁 关节 ,能 作 届 伸 
运动 。 人 体 的 躁 关节 两 侧 有 明显 的 骨 突 ， 
即 内 躁 和 外 躁 。 两 中 之 间 前 面 有 趾 伸 肌 腿 
通过 。 内 中 钧 前方 有 位 于 皮下 的 大 隐 杉 
脉 ,临床 上 作为 输液 注射 之 用 ;后 方 有 通 往 
足 底 的 血管 .神经 和 肌 腿 。 

中 ”人 和 少数 动物 ( 狼 、 熊 等 ) 站 立时 着 
地 的 部 分 。 在 人 亦 称 “ 足 底 ” ,皮肤 厚 而 至 
密 , 汗 腺 发 达 。 足 部 的 许多 小 骨 相 连 成 向 
上 的 弓形 隆起 称 “ 足 弓 ”。 在 正常 状态 下 ， 
足 底 内 侧 中 部 拱 趾 ,不 着 地 。 足 弓 富 于 弹 
性 ,利于 支持 体重 ,便于 直立 行走 ,并 保护 
足 底 血 管 和 神经 不 受 压 迫 。 足 弓 借 韧 带 和 
肌肉 的 作用 来 维持 。 足 弓 消 失 , 足 底 完全 
着 地 , 称 “ 平 足 症 ”。 

内 脏 呼吸 .消化 .泌尿 .生殖 等 几 个 系 
统 的 器 官 的 总 称 。 大 多 数位 于 胸腔 ,腹腔 
和 盆腔 内 ,如 肺 、 骨 、 肠 .、 肾 、 子 宫 等 。 其 功 
能 是 进行 物质 代谢 与 繁衍 后 代 。 

呼吸 系统 ”人 和 动物 与 外 界 空气 进行 气 
体 交换 的 一 系列 器 官 的 总 称 。 水 生动 物 多 
用 鳃 呼吸 , 陆 生 动物 则 用 肺 或 气管 呼吸 。 
人 和 哺乳 动物 的 呼吸 系统 ,由 传送 空气 的 
呼吸 道 (包括 鼻 . 咽 、 喉 .气管 .支气管 等 ) 
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和 执行 气体 交换 
的 肺 组 成 - 

鼻 呼吸 兼 昨 
觉 的 器 官 - 分 为 
外 鼻 、 鼻 腔 和 鼻 旁 
实 , 人 的 外 鼻 突 
出 于 面部 鼻腔 
是 由 鼻孔 ( 外 外 
孔 ) 至 鼻 咽 的 腔 
隙 ,由 鼻中隔 分 成 
左右 两 半 ; 其 外 侧 
壁 上 各 有 三 个 卷 1 
曲 的 突起 ,分 别称 在 .有 
上 .中 .下 有 蜡 甲 ,各 
鼻甲 下 方 的 空 陵 分 别称 上 ,中 、 下 锚 道 ;其 
前 段 生 有 鼻 毛 ,起 滤 侍 作用 ;上 部 的 黏膜 呈 
淡 黄 色 ,感受 嗅觉 刺激 ;下 部 的 黏膜 血管 丰 
富 ,有 调节 吸入 空气 温度 和 湿度 的 作用 。 
鼻中隔 前 部 黏膜 的 血管 丰富 ,损伤 时 易 出 
血 ， 鼻 黏膜 内 有 腺 体 ,分 刻 黏 液 。 感 冒 时 ， 
黏膜 血管 充血 .肿胀 ,造成 鼻塞 .分 闪 物 增 
加 鼻腔 又 与 鼻 旁 窦 相通 ,共同 调节 吸入 
空气 温度 .湿度 以 及 发 音 时 可 产生 共鸣 作 


为 鼻腔 周围 
空 腔 。 共 四 对 ,包括 :(1) 
上 颌 罕 。 位 于 鼻腔 两 旁 . 眼 眶 下 面 的 上 颌 
骨 内 。(2) 额 实 。 位 于 额 骨 内 。(3) 筛 窦 。 
位 于 鼻腔 上 部 的 两 侧 , 由 得 骨 内 许多 含 气 
小 腔 组 成 。(4) 蝶 衬 。 在 鼻腔 后 方 的 蝶 骨 
体内 。 它 们 皆 以 小 的 开口 与 鼻腔 相通 ,可 
协助 鼻腔 调节 吸入 空气 温度 .湿度 以 及 发 
音 时 产生 共鸣 作用 ;而 鼻腔 炎症 亦 可 引起 
鼻窦 炎 。 

咽 消化 和 吸 呼 系统 的 共同 通道 。 人 的 
咽 位 于 鼻腔 ,口腔 和 喉 腔 的 后 方 ,可 分 三 
部 :(1) 鼻 咽 。 软 胶 在 吞咽 时 ,上 提 贴 近 咽 
后 壁 , 将 口 咽 与 鼻 咽 分 隔 开 来 ,防止 食物 进 
入 鼻腔 。(2) 口 咽 。 向 前 经 咽 峡 与 口腔 相 
通 。(3) 喉 咽 。 下 连 食管 ,前 通 喉 腔 ,食物 
经 咽 入 食管 , 而 空气 则 由 咽 入 喉 ` 气 管 和 


肺 , 故 吞咽 时 不 可 谈 笑 ,以 免 食物 误 入 喉 和 
气管 。 咽 部 淋巴 组 织 特别 丰富 ,小 儿 尤 其 
发 达 , 肿 大 时 常 影响 呼吸 和 香 咽 。 

具 人 和 陆 栖 背 椎 动物 呼吸 道上 (前 ) 
端的 特殊 分 化 部 分 上 通 咽 ,下 接 气管 , 兼 
有 通气 和 发 音 的 功能 。 成 年 男性 颈 前 部 可 
见 有 突出 的 喉 结 ,俗称 "喉头 "。 喉 有 软骨 
作 支 架 , 并 有 能 作 灵 活 运动 的 关节 和 高 度 
分 化 的 肌肉 。 喉 腔 中 部 有 上 下 两 对 黏膜 皱 
璧 :下 一 对 称 " 声 辟 ”( 声带 的 一 部 分 ) ,两 
声 改 间 的 矢 状 裂隙 为 声 门 裂 ( 亦 称 " 声 
门 ) :上 一 对 称 * 室 璧 ”( 亦 称 " 假 声带 ”) ， 
两 室 辟 间 的 裂隙 比较 宽大 。 喉 肌 能 控制 声 
门 型 的 大 小 ,调节 声带 的 松紧 ,从 而 发 出 各 
种 高 低 不 同 的 声调 

声带 ”发 音 器 官 的 主要 组 成 部 分 。 在 
人 ,位 于 哈 腔 中 部 ,由 声带 肌 、 声 韧带 和 黏 
膜 皱 发 构 成 ,左右 对 称 , 富 有 弹性 。 两 声带 
间 的 矢 状 裂隙 为 声 门 裂 。 声 音 是 由 气流 冲 
击 声带 ,引起 振动 而 产生 的 ; 声 门 询 的 大 小 
和 形状 受 喉 部 肌肉 的 控制 。 声 带 的 长 短 、 
松紧 和 声 门 裂 的 大 小 , 均 能 影响 声调 。 如 
一 侧 喉 肌 发 生 竣 痪 声带 不 对 称 ,或 声带 发 
生 炎 症 等 病变 时 , 均 可 导致 发 音 异 常 。 

声 门 裂 ” 亦 称 “ 声 门 "。 声 带 之 间 的 矢 
状 裂 除 。 是 喉 腔 最 狭窄 的 部 位 。 其 大 小 和 
形状 随 呼吸 运动 而 改变 :平静 呼吸 时 为 三 
角形 ;深呼吸 时 扩大 成 菱形 ;发 高 音 时 , 声 
带 紧张 ,互相 接近 , 裂 险 变 狭 窗 。 蜡 物 误 入 
喉 内 ,可 引起 声 门 裂 的 反射 性 痉挛 和 咳嗽 ， 
从 而 防止 异物 落 入 气管 。 

气管 ”人 和 有 息 行 岗 以 上 冰 椎 动物 的 哈 与 
支气管 之 间 的 一 段 呼吸 管道 。 在 人 体 ,由 
一 系列 的 "C" 形 软骨 环 和 肌肉 .韧带 连接 
而 成 。 软 骨 环 保持 管 租 的 敞开 ,肌肉 和 韧 
带 使 气管 有 伸缩 性 ,以 适应 到 的 储 仙 动作 。 
气管 上 段位 于 颈 部 , 当 咽喉 被 阻塞 时 , 常 在 
此 段 作 气 管 切 开 术 ;下 段 在 胸腔 内 ,末端 分 
叉 ,形成 左右 主 支气管 , 伸 入 肺 内。 气管 和 
支气管 的 黏膜 衬 有 纤毛 上 皮 , 黏 膜 内 含有 
黏液 腺 ,分 刻 黏液 。 通 过 纤毛 上 皮 和 黏液 
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的 作用 ,将 气管 
痰 的 形式 咳 出 。 
肺 人 和 无 尾 两 栖 类 以 上 次 椎 动物 体 
内 .外 气体 交换 的 重要 器 官 。 富 弹性 , 质 柔 
软 如 海绵 。 吸 气 时 扩大 , 呼 气 时 缩小 。 人 
和 哺乳 动物 的 肺 位 于 胸腔 内 ,左右 各 一 ， 
人 的 右 肺 分 三 叶 , 左 肺 分 二 叶 , 每 叶 有 支 气 
管 和 血管 。 各 肺叶 又 可 分 成 几 个 肺 段 , 各 
肺 段 之 间 有 结缔 组 织 分 隔 。 肺 的 内 侧面 中 
部 为 肺 门 ,为 支气管 ,血管 神经 .淋巴 管 等 
的 出 入 部 位 ; 肺 表面 覆盖 脏 胸 膜 ,使 肺 在 呼 
吸 时 减少 摩擦 。 肺 内 最 小 的 呼吸 单位 为 肺 
泡 , 由 单 层 上 皮 细胞 构成 ,并 被 毛细 血管 网 
包 绕 ,血管 内 皮 和 肺泡 上 皮 紧 密 相 贴 , 使 血 
液 内 的 气体 与 肺泡 内 的 氧 和 二 氧化 碳 充分 
进行 交换 ; 
胸腔 ” 胸 内 的 体腔 部 分 。 人 的 胸腔 位 于 
颈 下 .及 上 ,由 痛 柱 胸 段 .12 对 肋骨 、 肋 软 
骨 、 肋 问 肌 、 胸 
骨 和 及 围 成 。 
腔 内 有 肺 及 两 
肺 之 间 的 纵 
隔 , 纵 隔 内 有 
心脏 、 食 管 、 主 
动脉 上 下 腔 
静脉 、 胸 腺 及 。 人 的 胸腔 冠状 面 示意 级 
1. 气 管 2. 左 肺 3. 胸膜 腔 
和 心包 5. 心脏 6. 甩 7. 脏 
膜 , 即 壁 胸膜 胸膜 8- 壁 胸 膜 9. 右 中 


和 脏 胸 腊 , 两 层 
间 为 胸膜 腔 , 与 
外 界 不 相通 。 
正常 吸 气 时 ,其 
内 压低 于 大 气 
压 。 人 的 胸腔 水 平面 示意 图 
胸膜 见 “ 胸 1. 左 肺 2. 胸 膜 腔 3. 心脏 
腔 ”。 4. 心 包 5. 右 肺 6. 肋骨 断 
胸膜 腔 ” 见 端 7. 食管 8. 椎 骨 9. 主 
“胸腔 ”。 动脉 
胸 纵隔 ”位 
于 胸腔 中 部 、 左 右 两 肺 之 间 , 由 许多 器 


内 的 异物 向 叭 输送 ,最 后 以 


官 .组 织 构成 的 综合 体 。 前 界 胸骨 ,后 界 
疹 柱 ,左右 两 侧 为 肺 及 其 纵隔 胸膜 ,下界 
为 甩 。 内 有 心脏 .心包 、 大 血管 、 气 管 、 
食管 等 和 朴 松 结缔 组 织 。 人 的 胸 纵隔 分 
为 四 部 :心包 以 上 为 上 纵隔 ,以 前 为 前 纵 
隔 , 以 后 为 后 纵隔 ,而 中 纵隔 则 被 心脏 和 
心包 所 占 。 胸 内 器 官 的 病变 可 引起 纵隔 
的 形态 改变 ,如 心 艇 肥大 则 纵隔 增 宽 ,一 
侧 气 胸 则 纵隔 移 向 对 侧 等 。 人 咽喉 的 胀 
肿 可 穿 入 后 纵隔 ,气管 周围 的 脓肿 可 下 
延 到 前 纵 贤 。 

纵隔 机体 任何 部 分 或 任何 器 官 内 的 纵 
行 间隔 。 一 般 指 胸 纵 隔 

甩 旧名 “ 横 脑 腊 "。 人 和 哺乳 动物 分 
隔 胸 腔 和 腹腔 的 肌 性 结构 。 在 人 , 呈 伞 状 ， 
西 面向 上 。 参与 机 体 呼吸 活动 , 吸 气 时 , 肥 
下 降 ,胸腔 扩大 ; 呼 气 时 ,及 恢 复原 位 ,胸腔 
缩小 -并 能 促进 血液 循环 。 甩 有 主动 脉 裂 
孔 、 食 管 裂孔 和 腔 静 脉 孔 ,分 别 有 主 动脉 、 
食管 和 下 腔 静 脉 通过 

消化 系统 人 和 多 细胞 动物 所 有 消化 器 
官 的 总 称 。 在 人 体 ,包括 口腔 , 咽 、 食 管 . 胃 
和 人 小肠、 大 
肠 等 消化 
管 ,以 及 开 
口 于 消化 管 
各 段 的 消化 
腺 ,如 唾液 
腺 、 肝 和 胰 
统 的 功能 是 
摄取 食物 ， 
并 通过 消化 
管内 物理 性 人 的 消化 系统 示意 图 
和 化 学 性 的 1. 食管 2. 胃 3. 肝 4, 胆 琳 5. 
作用 ,使 营 胰 6. 十 二 指 肠 7. 空肠 8. 回 
养 物质 被 消 肠 9. 盲肠 10. 末尾 11. 升 结 
肠 12. 模 结肠 13. 降 结肠 14. 
人 乙状结肠 15. 直肠 16. 肛门 


形成 姜 便 ,通过 肛门 排出 体外 。 
口腔 消化 管 的 起 始 部 。 在 人 体 , 按 上 


现代 医学 

下 牙齿 分 为 :( 1) 口腔 前 庭 。 为 展 、 闫 与 牙 ”化 ,脱落 ,与 唾液 和 食物 碎 悄 混合 而 成 一 层 
元 和 牙 眼 之 间 的 白色 而 薄 的 舌 苦 。 

空 阶 , 在 十 恭 膜 上 己 垂 ， 亦 称 * 悬 竣 垂 " “ 蒂 丁 " ,俗称 “小 
有 腮腺 导管 的 开 香 "。 人 体 口腔 中 软 肌 后 缘 正 中 悬垂 的 小 
口 。(2) 固有 口 圆锥 体 。 肌 质 结构 ,表面 覆盖 黏膜 ,平时 稍 
腔 。 上 壁 是 肚 , 分 向 下 垂 ,进食 时 随同 软 肚 向 上 收缩 ,可 防止 
隔 口 腔 和 鼻腔 ; 肚 食物 由 口腔 窜 入 鼻腔 。 

的 前 部 称 “ 硬 扁桃 体 人 和 两 栖 类 以 上 动物 , 鼻 后 孔 
胶 ", 后 部 称 “ 软 人 的 口腔 的 项 壁 或 咽 与 口腔 ,鼻腔 交界 处 黏膜 下 淋 


肚 ”", 软 胆 后 缘 中 1. 上 层 2. 下层 3. 上 类 
央 有 胶 垂 。 口腔 4- 齿 眼 5. 有 6. 妥 季 
- 7. 理 8. 口 咽 峡 9. 舌 
面 到 口腔 底 的 中 下 系 带 12 直下 腺 和 下 
央 有 一 条 纵 走 的 颌 下 腺 管 的 开口 
铬 膜 皱 右 称 * 舌 系 带 ” ,两旁 有 舌 下 腺 管 和 
下 颌 下 腺 管 的 开口 ;有 口腔 通 咽 的 拱门 称 
“ 咽 峡 ”, 是 食物 由 口腔 入 咽 的 孔道 。 

牙齿 。 亦 称 * 牙 "。 在 人 体 中 具有 一 定 
形态 的 高 度 钙化 组 织 。 有 咀嚼 .辅助 发 音 
和 保持 面部 外 形 的 作用 。 每 个 牙齿 又 分 牙 
冠 , 牙 根 和 牙 颈 三 个 部 分 。 牙 冠 和 牙根 的 
外 层 分 别 由 牙 釉质 ( 球 琅 质 ) 和 牙 骨 质 组 
成 ,其 里 层 均 为 牙 本 质 ( 象牙 质 ) 。 牙 齿 中 
心 为 牙 幅 , 富 含 神经 和 血管 。 此 外 ,牙根 周 
图 还 有 一 层 由 数组 纤维 组 成 的 牙 周 膜 ,起 
固定 牙齿 于 牙 档 骨 的 作用 。 人 出 生 后 6 个 
月 起 首次 长 出 的 牙 为 乳牙 , 共 20 个 ;6 岁 
起 乳牙 逐渐 脱落 后 再 长 出 的 为 恒 牙 , 共 32 
个 。 根据 位 置 功能 和 形状 ,牙齿 分 为 切 牙 
(门牙 ) . 尖 牙 ( 犬 牙 ) .前 磨牙 ( 双 尖 牙 ) 和 
磨牙 ( 白 齿 ) 等 。 

天 ”位 于 口腔 底部 ,表面 覆 以 铬 腊 的 肌 
性 器 官 。 内 有 三 个 方向 排列 的 横 纹 有 ,能 
作 灵 活 运动 。 哺 乳 类 动物 舌 的 功能 复杂 ， 
能 夏 取 食物 .帮助 吸 哆 和 吞咽 .感受 味觉 和 
一 般 感觉 。 人 类 的 舌 又 是 辅助 发 音 的 重要 
器 官 。 舌 背 ( 上 ) 面 有 许多 细小 的 天 乳头 ， 
包括 丝 状 乳头 \ 菌 状 乳头 和 轮 亏 乳头 三 种 。 
将 状 乳 头 和 轮廓 乳头 上 有 味觉 器 , 称 “ 味 
融 ”"。 和 乳头 表面 的 上 皮 细 胞 经 常 有 轻 度 角 


巴 组 织 集成 的 团 块 的 通称 。 童 年 时 发 达 ， 
成 年 后 逐渐 萎缩 。 在 人 , 依 部 位 的 不 同 可 
分 :(1) 朋 扁桃体。 即 一 般 所 说 的 扁桃 腺 ， 
位 于 口 咽 的 侧 壁 , 胸 舌 弓 和 肢 咽 弓 之 间 的 
扁桃 体 窝 内 ; 呈 扁 卵 圆 形 , 表 面 盖 着 黏膜 上 
皮 , 底 面包 着 纤维 被 膜 ,与 咽 壁 的 肌 层 联系 
很 松 ,容易 分 离 ; 是 一 种 防御 装置 , 易 发 生 
炎症 ,可 能 成 为 带菌 的 病灶 ,严重 者 应 予 摘 
除 。(2) 咽 扁桃 体 , 亦 称 " 腺 样 体 "。 位 于 
鼻 咽 部 后 壁 的 项 部 ,有 病变 时 亦 宜 刮 除 。 
(3) 血 扁桃 体 。 位 于 舌 背 的 后 部 。 

会 厌 否 根 后 方 帆 舌 状 的 结构 。 由 软骨 
作 支架 ,被 以 黏膜 。 与 舌根 之 间 有 一 对 四 
窝 (会 厌 谷 ) ,为 骨刺 易于 落 入 处 。 其 后 方 
是 喉 的 入 口 ,吞咽 食物 时 , 叱 上 移 ,会 厌 遗 
盖 喉 的 入 口 ,防止 食物 进入 喉 内 。 

食管 ” 亦 称 * 食 道 "。 人 和 动物 消化 管 
道 的 一 部 分 。 上 接 咽 , 下 通 骨 , 紧 贴 脊柱 的 
腹 侧 ,具有 输送 食物 的 作用 。 长 短 因 颈 部 
和 胸部 的 长 度 而 异 , 一 般 以 鱼 类 为 最 短 , 候 
行 类 较 长 , 乌 类 则 最 长 。 成 人 的 食管 长 约 
25 厘米 。 食 管 管 腔 平 时 闭合 ,食物 通过 时 
始 开启 , 管 壁 肌 层 甚 发 达 , 常 由 环行 肌 层 
(内 层 ) 和 纵 行 肌 层 ( 外 层 ) 组 成 ,由 于 这 两 
种 肌 层 的 收缩 蠕动 ,迫使 食物 移入 胃 内 。 
某 些 动物 食管 的 一 部 分 特别 膨大 ,具有 和 暂 
时 储藏 食物 或 初步 消化 的 功用 。 

胃 ”人 和 动物 消化 管 的 扩大 部 分 ,是 储 
茂 和 消化 食物 的 器 官 。 其 形状 和 结构 因 动 
物 的 种 类 和 食性 而 异 。 反 刍 动 物 ( 如 牛 、 
羊 等 ) 的 胃 一 般 可 分 瘤胃 、 网 胃 、 辩 胃 和 皱 
轩 四 部 。 人 胃 的 上 口 接 食管 , 称 间 门 ”; 
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下 口 通 十 二 指 肠 , 称 * 幽门”。 幽 门 部 的 环 
行 肌 层 特别 发 达 , 形 成 幽门 括约肌 ,控制 食 
物 由 胃 入 肠 。 胃 的 右上 缘 称 " 胃 小 弯 ”, 左 
下 缘 称 " 胃 大 弯 ”, 分 别 为 小 .大 网 膜 的 附 
着 点 。 在 幽门 部 大 变 侧 常 有 一 浅 沟 称 " 中 
间 沟 ” ,此 沟 的 左 部 为 “幽门 塞 ”, 右 部 为 
“幽门 管 " 。 胃 占 腹腔 的 左上 部 、 肝 的 左下 
方 ,其 形状 .位 置 随 内 容 物 的 多 少 和 身体 的 
姿势 而 改变 。 胃 壁 的 黏膜 内 有 腺 体 分 认 胃 
液 , 对 食物 进行 化 学 性 消化 。 胃 肌 的 收缩 
不 仅 推动 食物 进入 小 肠 , 还 有 搅 磨 食物 , 进 
行 初步 消化 的 作用 。 

责 门 见 " 胃 "(344 页 )。 

幽门 见 " 胃 "(344 页 ) 。 

肠 人 和 痛 椎 动物 消化 管道 的 下 (后 ) 
部 分 。 头 端 接 胃 的 幽门 ,未 端 开 口 于 肛门 。 
盘 曲 于 腹腔 内 。 成 年 人 的 肠 长 约 7 米 。 分 
为 :(1) 小 肠 ( 又 分 十 二 指 肠 、 空肠 和 回 
肠 ) 。 从 幽门 友 盲 肠 的 一 段 (5 米 多 长 ) ， 
管 径 较 小 而 均匀 ,其 黏膜 除 有 很 丰富 的 肠 
腺 分 泌 肠 液 外 ,还 形成 很 多 的 环 状 笋 避 和 
小 突起 (绒毛 ) ,以 扩大 吸收 营养 的 面积 。 
(2) 大肠 ( 又 分 盲肠 、 结 肠 和 直肠 ) 。 从 言 
肠 到 肛门 的 一 段 ( 约 1.4 米 长 ) ,其 竺 膜 结 
构 比 小 肠 简单 ,主要 有 分 滋 黏 液 . 吸 收 水 分 
和 形成 粪便 的 功能 。 肠 管 与 腹 后 壁 的 联系 
各 段 不 同 : 有 直接 相 贴 而 固定 于 腹 后 壁 的 
十 二 指 肠 ;也 有 经 省 膜 皱 恬 ( 即 肠系膜 ) 与 
腹 后 壁 相连 。 肠 系 膜 的 长 短 决定 肠 曲 移动 
性 的 大 小 在 无 背 椎 动物 中 , 较 高 等 的 种 
类 也 具有 肠 , 但 形态 和 结构 比较 简单 ;也 有 
些 种 类 则 肠 同 胃 区 别 不 明显 , 特 称 “ 轩 
肠 " 


小 肠 见 " 肠 ”。 
十 二 指 肠 “小 肠 的 第 一 段 。 因 其 长 度 约 


等 于 人 的 十 二 个 手指 排列 的 宽度 , 故 名 。 
人 的 十 二 指 肠 长 约 25 厘米 , 略 呈 ”C" 形 弯 
曲 ,环绕 着 胰 ( 胰 头 ) 的 右 端 , 紧 贴 于 腹 后 
壁 ,移动 性 很 小 。 内 有 胆 总 管 和 胰腺 的 导 
管 开口 。 其 首 段 ( 球 部 ) 承受 来 自 胃 的 酸 
性 食 糜 ,是 消化 性 溃疡 的 易 发 部 位 。 


空肠 十 二 指 肠 的 延续 段 。 因 消化 和 吸 
收 力 强 \ 蜂 动 快 , 腔 内 常 呈 排 空 状态 , 故 名 。 
人 的 空肠 约 占 小 肠 全 长 的 五 分 之 二 ,主要 
盘 曲 于 腹腔 的 左上 部 和 中 部 , 借 小 肠系膜 
连 于 腹 后 壁 ,所 以 移动 性 很 大 。 因 其 黏膜 
的 环 状 皱 装 和 绒毛 特别 发 达 , 故 是 消化 和 
豚 收 的 主要 场所 。 

回肠 小 肠 的 末 段 。 人 的 回肠 约 占 小 肠 
全 长 的 五 分 之 三 。 多 盘 于 腹腔 右 下 部 , 借 
小 肠系膜 连 于 腹 后 壁 , 因 移动 性 大 , 常 成 为 
腹股沟 疝 疝 囊 中 的 内 容 物 。 其 黏膜 的 环 状 
敏 辟 和 绒毛 都 不 及 空肠 发 达 , 但 淋巴 小 结 
特别 是 集合 淋巴 小 结 的 数量 则 远 较 空肠 为 
多 。 

大 肠 见 “ 肠 "。 

结肠 大 肠 中 自 言 肠 到 直肠 的 一 段 肠 。 
根据 行径 和 位 置 不 同 , 分 为 升 结肠 、 横 结 
肠 . 降 结肠 和 乙状结肠 四 段 。 各 段 结肠 管 
径 粗 细 不 匀 , 局 部 及 大 和 环形 的 缩 窗 交 互 
间隔 ,表面 上 还 可 以 看 到 三 条 纵 行 的 结肠 
带 和 包 着 脂肪 的 浆 膜 小 突 ( 称 " 肠 脂 垂 ”) 。 
结肠 有 分 泌 黏液 .吸收 水 分 ,形成 凌 便 的 作 
用 。 
盲肠 大 肠 起 始 段 的 袋 状 部 分 。 见 于 人 
和 羊膜 动物 。 人 的 盲肠 基本 退化 , 仅 长 6 
厘米 ,位 于 腹腔 的 右 下 部 。 向 上 延续 为 升 
结肠 ,下 部 有 一 孔 通 同 尾 。 同 升 结肠 交接 
区 的 内 壁 有 回 讶 辩 , 是 小 肠 通 大 肠 的 门户 ， 
有 防止 大 肠 内 含 物 倒流 的 功能 。 育 肠 很 少 
发 炎 , 俗 称 的 “盲肠 炎 ” 多 系 阑 尾 炎 的 误 
称 。 

阑尾 亦 称 " 归 突 "。 从 盲肠 下 部 伸 出 
的 小 管 。 在 人 体 ,长 7 ~8 厘米 。 因 管 辟 较 
厚 . 管 腔 细小 , 极 易 阻 塞 而 引发 阑尾 炎 。 

直肠 ”大肠 的 末端 。 成 年 人 的 直肠 长 
12 ~ 20 厘米 。 上 接 乙状结肠 ,下 连 肛 管 。 
其 前 方 ,男性 有 膀胱 和 前 列 腺 ,女性 有 子宫 
颈 和 阴道 。 故 临床 可 通过 直肠 指 检 , 检 查 
前 方 器 官 疾病 。 

敌 室 “消化 道 黏膜 向 壁 层 外 突出 的 局 限 
性 袋 形 扩张 。 常 见于 食管 ,结肠 、 十 二 指 
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肠 、 空 肠 等 。 一 般 无 症状 ,但 在 食物 或 类 便 
涨 留 时 可 引起 憩室 炎 。 

肛 肛 管 和 肛门 的 总 称 。 人 和 多 数 哺 
乳 动物 消化 管 的 最 末 段 。 上 接 直肠 ,下 
连 肛门 。 肛 管内 面 以 齿 状 线 为 黏膜 与 皮 
肤 的 分 界线 , 齿 状 线 以 上 发 生 的 静 肪 曲 
张 称 " 内 痔 ” ,以 下 的 称 ” 外 痔 "。 肛 周围 
环绕 着 肛门 内 、 外 括约肌 , 肛 管 能 控制 排 
便 。 外 括约肌 为 横 纹 肌 , 一旦 受 损 可 引 
起 大 便 失禁 。 肛 门 的 皮肤 角 敏 感 ,损伤 
或 有 感染 时 可 产生 剧烈 的 疼痛 。 常 见 疾 
病 有 痔疮 、 肛 瘘 、 肛 裂 、 脱 肛 等 。 肛 管 是 
测量 体温 的 部 位 之 一 。 

网 膜 ”人 和 哺乳 动物 联系 胃 大 弯 、 胃 小 
弯 和 邻近 器 官 的 双 层 上 腹膜。 在 人 体 ,从 轩 
小 弯 到 肝 门 的 一 部 分 称 ”小 网 膜 " ;从 四 大 
弯 到 横 结 肠 , 呈 圳 状 , 如 围裙 悬垂 于 小 肠 前 

” 面 的 称 " 大 网 膜 "。 网 膜 内 储存 着 大 量 脂 
了 肪 ,其 血管 交织 成 网 ,含有 丰富 的 吞 吹 细 
胞 ,能 消灭 侵入 腹腔 的 微生物 。 此 外 ,大 网 
膜 还 可 移行 包 庄 受伤 或 发 炎 的 器 官 ,以 防 
病变 扩散 。 

腹 一 般 指 人 和 陆 生 消 椎 动物 ( 四 足 
类 ) 鹏 干 的 一 部 分 。 介 于 胸 和 骨盆 之 
间 , 包 括 腹壁 、 腹 腔 及 其 内 胜 。 在 人 , 腹 
辟 分 后 壁 .前 壁 和 两 侧 壁 。 腹 后 壁 俗 称 
“ 腰 " ,由 浓 柱 腰 段 和 其 两 旁 的 肌肉 构 
成 ; 腹 前 壁 和 腹 两 侧 壁 俗称 "肚皮 ”, 其 
组 成 部 分 仅 有 腹壁 肌 和 筋 腊 等 软组织 ， 
以 适应 腹腔 内 中 空 性 脏 器 充盈 或 排 空 时 
的 变化 。 腹 壁 肌 的 紧张 力 ,是 形成 腹 压 
的 主要 因素 ,对 维持 腹腔 内 脏 器 的 位 置 
起 一 定 的 作用 ;减弱 时 可 以 引起 内 脏 下 
重症 。 踢 壁 肌 收缩 帮助 排尿 . 排 灶 。 此 
外 ,产妇 在 分 娩 时 也 利用 腹壁 肌 以 协助 
分 娩 。 中 央 的 脐 , 临 床上 用 作 划 分 腹 为 
上 上、 下, 左 、 右 四 个 部 分 的 标志 。 

腹腔 ” 腹 内 的 体腔 部 分 。 人 的 腹腔 位 于 
腊 之 下 ,盆腔 之 上 ,并 与 盆腔 相连 续 。 四 周 
有 浆 膜 (腹膜 ) 包围 ,被 衬 在 腹腔 各 壁 内 面 
称 “ 壁 腹膜 " ; 包 囊 脏 器 的 称 " 脏 腹膜 ”; 壁 


腹膜 和 脏 腹 膜 互相 延续 ,移行 形成 法 在 性 
的 腔 隙 称 “腹膜 腔 ”, 腔 内 仅 有 少量 浆液 。 
腹腔 内 主要 为 消化 系统 的 器 官 :有 腔 器 官 
如 胃 、 肠 、 胆 训 等 ;实质 性 器 官 如 时 、 脾 . 胰 
等 。 充 盈 的 膀胱 以 及 妊娠 后 期 的 子宫 均 由 
盆腔 上 升 至 腹腔 。 男 性 的 腹腔 完全 封闭 ， 
不 与 外 界 相通 ;女性 则 通过 输卵管 子宫 和 
阴道 与 外 界 相通 。 腹 膜 可 分 泌 浆 液 ,以 起 
润滑 作用 ;但 如 因 病 变 而 渗 液 或 分 泌 过 多 
上 时 即 形成 腹水 。 腹 膜 也 可 发 炎 。 

腹膜 见 " 腹 腔 "。 

脐 人 和 哺乳 动物 胎儿 出 生 后 ,胚胎 期 
脐带 脱落 结 疤 形 成 的 着 痕 。 存 人 , 一般 位 
于 上 腹 正 中 ,但 可 因 年 龄 ,性 别 、 胖 瘦 程 度 , 腹 
肌 张力 等 而 有 变化 。 在 脐 区 可 触及 由 结缔 
组 织 形成 的 一 个 硬 环 称 " 脐 环 " 。 新 生 儿 
的 脐 部 组 织 如 愈合 不 佳 ,或 成 年 人 的 脐 环 
因 故 削弱 ,腹腔 内 部 分 内 脏 由 此 突出 , 均 可 
导致 脐 疝 。 

腹股沟 ”大腿 与 腹 交 界 处 的 四 沟 。 其 
附近 区 域 称 腹股沟 部 。 该 部 皮下 有 腹 股 
沟 韧 带 , 在 韧带 内 侧 部 的 上 方 有 腹股沟 
管 。 腹 股 沟 部 有 腹股沟 淋巴 结 群 ,为 下 
肢 、 腹 壁 下 部 浅 层 以 及 外 生殖 器 等 的 淋 
巴 管 汇集 和 经 过 之 处 , 故 上 述 各 部 分 有 
炎症 或 瘤 肿 时 , 常 波及 这 些 淋 巴结 群 。 
腹股沟 深部 尚 有 自 腹 后 壁 到 下 肢 的 主要 
血管 、 股 神经 竺 经过。 腹股沟 部 内 侧 是 
疝 的 好 发 部 位 ,在 其 上 方 出 现 的 为 腹 股 
沟 疝 ,下 方 出 现 的 为 股 疝 。 

腹股沟 管 ”人 体 腹壁 肌 层 间 的 一 个 间 
阶 。 位 于 腹股沟 内 侧 部 上 方 ,长 约 4 厘米 。 
内 口 在 腹壁 深层 , 正 对 腹股沟 的 中 点 上 方 ; 
外 口 在 耻骨 结 节 外 上 方 的 皮下 层 。 男 性 管 
内 有 精 索 ( 由 输精管 和 睾丸 血管 等 构成 ) ， 
女性 则 有 通 至 大 阴 层 的 细小 的 子宫 圆 韦 
带 。 男 性 在 胚胎 期 军 丸 从 腹 内 下 降 , 经 过 
此 管 到 达 阴 春 , 故 管 腔 较 女性 宽 、 大 而 松 ， 
易 发 腹股沟 疝 ; 亩 丸 有 时 停留 在 腹股沟 管 
内 , 即 “ 隐 备 "(542 页 ) 。 

压 液 腺 ” 亦 称 “ 省 腺 "。 一 种 消化 腺 。 
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在 人 ,位 于 口腔 周围 ; 较 大 的 有 三 对 , 即 : 肋 
腺 .下 颌 下 腺 和 舌 下 腺 。 其 活动 受 大脑 皮 
质 和 自主 神经 系统 调节 。 进 食 时 由 食物 刺 
激 口 腔 黏膜 的 感觉 神经 , 传 到 脑 的 唾液 中 
枢 , 经 自主 神经 把 冲动 送 到 唾液 腺 ,使 它 分 
这 唾液 。 通 过 大 脑 皮质 的 条 件 反射 作用 ， 
也 能 引起 唾液 分 沁 ,“ 望 梅 止 渴 " 就 是 一 
例 。 

省 腺 ” 即 “唾液 腺 "(346 页 ) 。 

腮腺 一 种 唾液 有 穆 。 在 人 ,位 于 两 侧 下 
颌 之 后 . 耳 廓 之 前 。 由 坚韧 的 筋 膜 包 被 。 
其 导管 横行 向 前 ,在 类 部 对 着 .上颌 第 二 磨 
牙 通 入 口腔 。 为 复 泡 状 腺 ,分 小 稀 薄 的 浆 
液 ,含有 了 唾液 淀粉 酶 ,能 分 解 食物 中 的 糖 
类 ， 
下 颌 下 腺 “一 种 唾液 腺 。 在 人 体 中 位 于 
两 侧 下 颌 肯 体 的 内 侧 ,口腔 底 的 下 方 ,其 导 
管 开 口 于 舌 系 带 两 旁 。 由 分 刻 浆 液 的 腺 泡 
和 少数 分 泌 黏液 的 腺 泡 组 成 。 分 泌 物 内 含 
有 唾液 淀粉 酶 和 少量 的 黏液 。 

舌 下 腺 “一 种 唾液 腺 。 在 人 ,位 于 口腔 
底部 的 黏膜 下 ,左右 各 一 ,其 导管 开口 于 舌 
系 带 两 旁 。 形 状 , 大 小 如 查核 ,主要 由 猪 液 
性 腺 泡 组 成 。 分 说 的 黏液 有 滑润 口腔 和 食 
物 的 作用 。 

肝 体内 最 大 的 消化 腺 。 为 人 和 和 痛 椎 动 
物 所 特有 。 人 的 肝 约 占 体重 的 1/50 至 
1/36。 位 于 肥 下 ,大 部 位 于 腹腔 右上 方 和 
上 腹部 ,小 部 在 腹腔 左上 方 ;其 下 缘 大 致 与 
胞 弓 一 致 ,一 般 不 超过 肋 下 缘 。 肝 下 面 有 
一 条 横 沟 即 肝 门 ,为 门静脉 、 肝 动脉 以 及 肝 
管 和 淋巴 管 出 入 肝 之 门户 。 肝 门 右 前 部 容 
纳 胆 赛 。 肝 内 结构 中 除 肝 细 胞 外 ,还 有 属 
于 网 状 内 皮 系 统 的 肝 巨 噬 细 胞 。 肝 有 合成 
与 储存 养料 分泌 胆汁 、 解 毒 .防御 等 作用 。 
是 实质 性 器 官 ,体积 大 , 质 脆 , 容 易 受伤 破 
裂 。 

胆管 ”输送 胆汁 的 管道 。 肝 内 的 胆 小 管 
逐 级 合并 成 左 、 右 肝 管 ,出 肝 门 再 合成 为 肝 
总 管 。 肝 总 管 与 胆囊 管 汇合 成 胆 总 管 。 平 
时 ,胆汁 由 肝 管 、 肝 总 管 ,经 胆囊 管 存 入 胆 


唐 : 进 食 时 , 胆 塞 中 的 浓缩 胆汁 经 胆 韶 管 、 
胆 总 管 入 十 二 指 肠 。 胆 于 管 发 生 梗阻 ,可 
引起 胆 训 积 液 ; 而 肝 总 管 或 胆 总 管 发 生 梗 
阻 , 则 造成 阻塞 性 黄 冶 。 


人 的 胆管 和 哑 管 示意 图 
1. 胆 于 2. 胆 囊 管 3. 胆 总 管 4. 左 右 肝 管 
5. 肝 总 管 6. 十 二 指 肠 7. 胰 8. 胰 管 


胆囊 ”浓缩 和 储存 胆汁 的 器 官 。 在 大 多 
数 背 椎 动物 中 ,胆囊 由 胆管 扩大 而 成 ,位 于 
近 肝脏 部 分 或 在 肝脏 内 部 (有 的 冰 椎 动物 
如 马 .骆驼 、 鹿 、 象 等 则 无 胆囊 ) 。 人 的 胆 
囊 形 似 长 梨 , 紧 贴 在 肝 下 面 的 前 部 ,容积 为 
30 ~50 毫升 。 进 食 时 ( 尤其 是 进食 脂肪 性 
食物 时 ) 胆囊 收缩 ,使 胆汁 经 胆 冲 管 和 胆 
总 管 排出 ,进入 十 二 指 肠 ,协助 消化 脂肪 。 
囊 壁 内 层 为 竺 膜 , 除 分 泌 黏液 外 , 尚 有 吸收 
水 分 的 能 力 ,从 而 浓缩 胆汁 ,便于 储存 。 临 
床上 ,部 分 胆 结石 是 在 胆 守 内 形成 。 

胰 亦 称 "胰腺 "。 人 和 痛 椎 动物 的 一 
种 消化 腺 。 兼 有 内 分 泌 功 能 。 人 的 胰 呈 带 
状 , 淡 红色 。 贴 在 腹 后 壁 上 , 右 端 ( 头 ) 被 
十 二 指 肠 包围 , 左 端 ( 尾 ) 与 脾 邻 近 。 按 功 
能 可 分 :(1) 外 分 泌 部 分 。 分 泌 的 胰 液 ,由 
胰 管 排 入 十 二 指 肠 , 有 消化 脂肪 、 蛋 白质 和 
糖 类 的 作用 。(2) 内 分 泌 部 分 。 由 分 散在 
胰腺 中 的 胰岛 组 成 ,分 泌 胰 岛 素 和 胰 高 血 
糖 素 等 ,有 调节 糖 代谢 的 作用 。 胰 岛 功 能 
减退 时 , 则 产生 糖尿 病 。 

泌尿 系统 亦 称 " 排 泄 系统 ”。 造 尿 、 
输 水 . 储 尿 和 排尿 等 器 官 的 总 称 。 人 的 
泌 孙 系统 包括 一 对 造 尿 的 肾脏 ,两 条 输 
尿 管 ,一 个 储 尿 的 膀胱 和 一 条 排尿 的 尿 
道 。 男 女 两 性 的 泌尿 器 官 基 本 相同 ,但 
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女性 尿道 较 
短 

肾 俗称 
“上 腰子 ": 人 
和 高 等 月 椎 
动物 的 造 尿 
器 官 。 左 右 
各 一 。 人 的 
肾 形 如 翟 豆 ， 
位 于 腹 后 壁 


. 男性 小 尿 生殖 系统 示意 图 
人 输精管 坦 腹 5. 精囊 6. 前 
组 织 包 于 和 列 腺 7. 尿道 球 腺 8. 给 精 
衬托 。 表面 管 9. 军 丸 10. 附 拨 11. 阴 
由 纤维 膜 层 共和 尿道 
巴 盖 。 坚 实 
质 可 分 两 层 : (1) 
肾 皮质 .位 于 浅 
层 ,主要 结构 为 肾 
小 体 和 肾 小 管 ( 见 
332 页 * 肾 单位 ”) 
坚 皮质 伸 入 肾 锥 体 
间 的 部 分 称 “ 肾 
柱 "，(2) 肯 般 质 - 
2 个 从 人 组 友人 上 区 全 3 
能 体 的 大 滑 称 " 晴 馆 体 4 疹 乳 头 5. 晴 表 
6. 晴 下 7. 输尿管 

乳头 ", 伸 入 坚 芒 ， 
由 此 连通 肾 重 。 肾 内 侧 缘 的 凹陷 称 " 肾 门 ”， 
是 肾 击 . 痛 血 管 和 淋巴 管 出 入 之 处 。 

输尿管 ”人 和 消 椎 动物 输送 尿 液 的 细 长 
肌 性 管道 。 左 右 各 一 。 人 的 输尿管 沿 腹 后 
壁 下 降 入 盆腔 ,上 端 与 肾 重 相连 ,下 端 通 入 
膀 胶 。 上 下 端的 狭窄 部 , 常 为 悄 结石 谋 顿 
部 位 。 

膀胱 ”储存 尿 液 的 可 状 肌 性 器 官 。 在 男 
性 ,膀胱 位 于 耻骨 联合 和 直肠 之 间 ; 在 女 
性 ,后 方 与 子宫 和 阴道 相 邻 。 膀 胱 的 大 小 、 
形状 和 壁 的 厚薄 随 所 含 尿 液 的 多 少 而 异 。 
排 空 时 ,位 于 小 骨盆 内 ,顶端 不 超过 耻骨 联 
合 ; 充 唱 时 ,可 升 入 腹腔 。 成 年 人 容量 平均 


人 的 肾脏 剖面 图 


为 350 ~ 500 毫升 。 排 尿 时 ,膀胱 壁 的 肌肉 
收缩 ,出 口 处 的 括约肌 放松 。 在 膀胱 底 的 
内 面 有 一 个 三 角形 区 域 , 称 “ 膀 胱 三 角 ”， 
为 肿瘤 和 感染 易 发 部 位 - 

尿道 ”排尿 的 管道 。 根 据 性 别 分 : (1) 
男 尿道 。 兼 作 排 精 的 管道 。 成 人 长 约 16 ~ 
22 厘米 ,起 于 膀胱 的 尿道 内 口 ,终于 阴茎 
头 (龟头 ) 的 尿道 外 口 : 全 长 可 分 四 部 ; 
壁 内 部 ( 穿 过 膀胱 壁 的 部 分 ) ,前列 腺 部 
(为 前 列 腺 所 围绕 ,有 射精 管 和 前 列 腺 管 
开口 ) . 膜 部 ( 穿 过 尿 生殖 肪 的 一 段 , 被 尿 
道 膜 部 括约肌 环绕 ,此 肌 收缩 时 阻止 尿 液 
排出 ) 和 海绵 体 部 (位 于 阴茎 的 尿道 海绵 
体内 ) 。 临 床 上 将 海绵 体 部 称 为 “前 屎 
道 ” ,其余 三 部 为 "后 尿道 ”。 尿 道 的 畸形 
和 损伤 常 发 生 于 前 果 道 。(2) 女 尿道 。 长 
仅 3 ~4 厘米 ,与 阴道 前 壁 紧密 相 贴 ,开口 
于 阴道 前 峰 。 

生殖 系统 ”人 和 动物 与 生殖 有 关 的 各 器 
官 的 总 称 - 包括 生殖 腺 和 附属 器 官 。 生 殖 
腺 是 产生 生殖 >! 
细胞 与 性 激素 


的 器 官 :在 人 ， 大 py 
男性 为 斥 矿 ， NY 
女性 为 卵 梨 ， 
附属 器 官 有 给 


送 生殖 细胞 的 女性 小 尿 生殖 系统 纵 切面 图 
管道 和 附属 腺 !, 访 巢 “2. 输 久 管 3. 子宫 
等 :在 男性 包 4. 阴 道口 5. 阴 层 6. 膀 胱 
括 附睾 、 输 精 7. 尿 道 8. 育 肠 9. 肛门 
管 .射精 管 .前 
列 腺 、 尿 道 球 腺 、 阴 茎 和 阴 计 ; 在 女性 包括 
输卵管 .了 宫 .阴道 和 女 阴 。 

盆腔 骨盆 内 的 体腔 部 分 。 人 体 的 盆 
腔 , 上 与 腹腔 连续 ,下 有 由 肌肉 和 筋 膜 构成 
的 漏斗 形 的 盆 肥 ,四 面 由 构成 骨盆 的 各 骨 
及 肌肉 和 筋 膜 组 成 盆 壁 。 盆 腔 内 的 脏 器 ， 
前 方 有 膀胱 ,后 方 有 直肠 ,在 女性 两 者 之 加 
尚 有 子 官 和 阴道 。 腹 膜 谈 盖 盆 壁 内 面 和 部 
分 盆腔 内 脏 , 在 盆腔 脏 器 之 间 形 成 陷 凹 ,在 
男性 有 直肠 膀胱 陷 门 ,在 女性 有 直肠 子宫 
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陷 凹 和 膀胱 子宫 陷 凹 。 

会 阴 盆 甩 以 下 的 组 织 和 结构 。 后 部 有 
肛门 ,前 部 有 外 生殖 器 。 和 狭义 的 会 阴 指 女 
性 肛门 与 阴道 口 之 间 的 区 域 , 分娩 时 应 注 
意 保护 ,以 防 并 裂 。 男 性 会 阴 有 一 段 尿 道 
通过 , 当 患 病 时 尿 路 需要 改道 , 常 在 此 处 做 
尿道 造 瘘 术 - 

睾丸 ”旧称 " 精 巢 "“。 人 和 痛 椎 动物 的 
雄性 生殖 腺 ,是 产生 精子 和 分 泌 雄 性 激素 
的 器 官 。 疹 椎 动 物 的 睾丸 由 许多 盘 曲 的 生 
精 小 管 组 成 ,一 般 位 于 体腔 背 侧 壁 , 肾 的 内 
侧 。 但 在 哺乳 动物 中 ,有 的 终生 留 在 体腔 
内 ,有 的 降 入 阴 厢 中 , 有 的 乎 时 存在 体腔 
内 ,生殖 季节 降 入 阴森 中 。 人 的 睾丸 十 出 
生前 后 不 久 降 入 阴 赛 内 ,为 一 对 卵 圆 形 的 
实体 ,表面 包 有 一 层 光滑 而 坚韧 的 白 膜 。 
至 青春 期 , 生 精 小 管 开 始 产 生 精 子 。 生 精 
小 管 之 间 的 间 质 细胞 分 泌 雄 性 激素 ,促进 
第 二 性 征 的 出 现 。 

附 罕 ”人 和 哺乳 动物 纵 性 排 精 管道 的 组 
成 部 分 。 人 体 的 附 皖 是 高 度 盘 曲 的 细 长 小 
管 ,完全 伸 直 时 长 可 达 6 米 ,位 于 阴 赛 内 ， 
附 贴 在 举 丸 的 后 缘 , 故 名 。 一 端 与 睾丸 内 
的 小 管 相 连 , 另 一 端 与 输精管 相连 。 有 储 
茂 和 协助 排出 精子 的 功能 。 一 旦 发 生病 变 
(常见 的 为 附 举 结 核 ) 可 影响 精子 的 活力 ， 
或 造成 管道 闭塞 。 双 侧 病变 的 患者 可 丧失 
生育 能 力 。 

鞘 膜 包 被 举 丸 和 附睾 的 浆 膜 。 可 分 内 
层 ( 脏 层 ) 和 外 层 ( 壁 层 ) ,两 层 之 间 的 封闭 
腔 隙 称 ” 蒜 膜 腔 ”, 内 含 少量 浆液 。 如 病变 
导致 腔 内 液体 分 泌 增多 ,可 形成 鞘 膜 积 液 。 

输精管 ”人 和 动物 体内 输送 精子 的 生殖 
管道 。 人 的 输精管 左右 各 一 , 自 附 摆 的 下 
端 向 上 , 穿 过 腹股沟 管 进入 盆腔 内 ( 输 精 
管 自 附睾 下 端 上 升 至 穿 腹股沟 管 深 坏 的 一 
段 ,与 输精管 动脉 .静脉 ,神经 ,淋巴 管 等 伴 
行 ,这 些 结构 由 一 头 包 绕 , 合 称 “ 精 索 ”)。 
其 末端 膨大 , 称 “ 输 精 管 壶 腹 " , 壶 腹 下 端 
与 精囊 腺 的 排泄 管 汇 合成 射精 管 ,开口 于 
尿道 的 前 列 腺 部 。 输 精 管 的 管 壁 较 厚 ,有 


一 定 的 硬度 ,可 在 阴 于 上 方 皮肤 下 摸 到 ,此 
处 为 输精管 结扎 的 最 佳 部 位 。 

精 可 腺 ”位 于 输精管 壶 腹 外 侧 的 长 椭圆 
形 圳 状 器 官 。 人体 的 精 春 腺 位 于 膀胱 底 后 
方 .直肠 前 方 。 表面 癌 凸 不 平 。 精 囊 腺 排 
泄 管 与 输精管 索 腹 下 端 汇合 成 射精 管 , 穿 
过 前 列 腺 开口 于 尿道 。 精 守 腺 分 泌 淡 黄色 
莪 稠 液体 ,其 中 含有 丰富 的 果糖 ,为 精子 运 
动 提供 能 量 。 幼 年 时 腺 体 较 小 ,青春 期 迅 

前 列 腺 ”俗称 “ 摄 护 腺 "。 人 和 哺乳 动物 
雄性 生殖 系统 的 附属 腺 。 人 体 的 前 列 腺 呈 票 
子 状 ,位 于 膀胱 下 方 ,围绕 尿道 上 端 ,直肠 指 
诊 时 可 触及 。 排 出 管 开口 于 尿道 。 分 泌 物 为 
弱酸 性 稀薄 液体 , 有 利于 精子 活动 。 儿 童 时 
腺 体 小 ,性 成 熟 期 迅速 生长 ,老年 时 退化 蓉 
缩 。 如 腺 内 腺 体 ,平滑肌 和 结缔 组 织 增生 ,可 
引起 前 列 腺 肥大 ,导致 排尿 困难 。 

尿道 球 腺 ”人 和 哺乳 动物 雄性 生殖 系统 
的 附属 腺 。 在 人 体 , 左 右 各 一 ,位 于 尿道 膜 
部 两 旁 , 形 如 纹 豆 , 质 坚 韧 , 分 泌 的 液体 参 
与 组 成 精液 。 老 年 时 逐渐 萎缩 。 

阴 荆 ”人 和 哺乳 动物 兼 有 排 果 功 能 的 雄 
性 外 生殖 器 官 。 人 体 的 阴茎 为 柱状 ,主要 
由 两 个 阴 荃 海绵 体 和 一 个 尿道 海绵 体 组 
成 。 承 道 贯 通 于 尿道 海绵 体 ,并 开口 于 阴 
茎 头 。 海 绵 体 的 外 面 为 纤维 膜 所 包 于 , 内 
有 很 多 容纳 血液 的 腔 阶 。 当 海绵 体 充血 
时 , 阴 葵 膨胀 而 上 举 , 称 为 “勃起 "。 阴 革 
的 皮肤 薄 而 柔软 ,富有 伸展 性 。 包 里 阴茎 
头 的 皮肤 称 “包皮 ”, 如 包皮 过 长 过 紧 ,不 
能 上 翻 完全 显露 阴茎 头 时 形成 包 葵 。 

包皮 见 " 阴 茎 "。 

阴囊 ”人 和 哺乳 动物 雄性 外 阴部 下 垂 的 
皮肤 囊 袋 。 容 纳 军 丸 和 附 笛 。 在 人 ,阴历 
的 皮肤 薄 , 皱 裙 多 。 皮 下 组 织 内 有 平滑 肌 
纤维 , 暖 时 松弛 , 受 冷 收缩 , 以 调节 阴 圳 内 
的 温度 ,有 利于 精子 的 发 育 。 

卵巢 ”人 和 哺乳 动物 的 雌性 生殖 腺 。 是 
产生 卵细胞 和 性 激素 的 器 官 。 人 的 卵巢 位 于 
盆腔 内 ,左右 各 一 , 呈 扁 豆 形 。 幼 年 时 体积 小 
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而 表面 光滑 ,青春 期 时 迅速 增 大 。 实 质 内 有 
许多 大 小 不 等 的 卵泡 ,每 个 卵泡 内 有 一 个 大 
而 圆 的 卵 母 细胞 。 成 年 健康 妇女 每 28 天 左 
右 ,卵巢 内 有 一 个 卵泡 发 育成 熟 并 排出 卵 母 
细胞 。 排 卵 后 卵巢 表面 形成 一 疗 痕 。 卵 巢 产 
生 的 肉 激素 和 孕 酮 可 促进 子宫 内 膜 增 生 并 出 
现 周 期 性 变化 ,维持 女性 第 二 性 征 。 老 年 期 
卵 梨 渐 萎缩 ,失去 排卵 作用 。 

输卵管 ”人 和 哺乳 动物 体内 输送 卵细胞 
的 生殖 管道 。 人 的 输卵管 位 于 盆腔 内 , 左 
右 各 一 。 一 端 旺 喇叭 形 ,开口 于 腹腔 ,接受 
由 卵巢 排出 的 卵 母 细胞 ; 另 一 端 与 子宫 相 
通 。 卵 母 细胞 多 在 此 受精 。 管 壁 平滑 肌 直 
窗 , 黏 膜 上 皮 内 有 纤毛 细胞 ,纤毛 运动 和 平 
滑 肌 收 缩 可 使 受精 卵 向 子宫 方向 移动 。 如 
受精 卵 停留 在 输卵管 内 发 育 , 则 形成 子宫 
外 妊娠 。 输卵管 是 盆腔 炎症 的 好 发 部 位 。 
双 侧 输卵管 病变 可 引起 女子 不 育 症 。 输 卵 
管 结扎 是 绝育 的 方法 之 一 。 

子宫 人 和 动物 肉 性 生殖 器 官 的 一 部 
分 ， 从 鱼 类 到 哺乳 类 的 单 孔 目 ,都 是 卵 生 


性 或 卵 胎生 性 wa | 
子 富 : 哺 乳 类 有 “RG 一 > 
袋 目 以 上 , 才 有 的 是 大 


胎生 性 子宫 是 

胎儿 生长 发 育 Au 

es 1. 卵巢 。 2. 输卵管 
人 和。 3. 子 宫 底 4. 子 窜 休 

彩 大 或 愈合 膨 5. 子宫 颈 6. 子 宫 口 

大 而 成 。 因 结 a 


构 不 同 ,可 分 为 

双子 宫 .二 分 子宫 . 双 角 子宫 和 单子 官 。 人 
的 子宫 属 单子 宫 ,位 于 膀胱 与 直肠 之 间 的 
骨盆 腔 内 , 呈 倒 梨 形 ,上 端 膨大 贺 凸 为 子宫 
底 , 中 部 为 子宫 体 ,下 段 比较 狭 罕 为 子宫 
颈 . 伸 入 阴道 。 子 宫 壁 很 厚 , 分 内 膜 , 肌 层 
和 外 膜 三 层 。 成 年 女性 的 子宫 内 膜 发 生 周 
期 性 变化 , 即 每 月 出 现 一 次 子宫 内 膜 脱落 , 
并 伴 有 出 血 , 称 为 月 经 。 怀 孕 后 子宫 内 膜 
逐渐 增 厚 ,以 适应 胎儿 的 孕育 。 分 娩 后 ,又 


逐渐 恢复 原状 。 子 宫颈 为 炎症 和 肿瘤 的 好 
发 部 位 。 

子宫 颈 见 “ 子 宫 ” 

阴道 ” 峻 性 生殖 管道 的 一 部 分 。 人 的 阴 
道 连接 子宫 与 外 生殖 器 ,前 壁 与 尿道 和 膀 
胱 相 贴 ,后 壁 与 直肠 毗邻 。 子 宫颈 伸 入 阴 
道 顶部 ,两 者 之 间 形 成 的 环形 凹陷 称 “ 阴 
道 穹 "。 因 后 穹 最 深 , 隔 阴 道 壁 与 腹膜 腔 
相 邻 , 故 临床 可 作为 腹膜 腔 穿 刺 部 位 。 参 
见 “ 子 宫 "。 

女 阴 ”女性 外 生殖 器 。 包 括 阴 息 ,大 阴 层 
和 小 阴 层 等 。 阴 阜 是 腹部 正中 下 方 的 隆起 ， 
成 年 时 有 阴毛 ; 阴 息 下 方 有 一 对 皮肤 皱 裙 称 
“大 阴 层 ", 大 阴 层 内侧 有 一 对 较 小 的 皮肤 皱 
裙 称 “ 小 阴唇 ”; 两 侧 小 阴 层 之 间 的 裂 陈 称 
“阴道 前 庭 ", 有 阴道 口 (在 后 ) 和 尿道 外 口 
(在 前 ) ;阴道 口 处 有 环形 或 半月 形 的 黏膜 拇 
称 " 处女膜 ;处女 膜 两 侧 有 一 对 前 庭 大 腺 ， 
是 生殖 系统 的 附属 腺 ,能 分 泌 液体 ;小 阴唇 的 
前 端 有 阴蒂 ( 相当 于 男性 的 阴 签 ) 。 

处 女 膜 阴道 口内 缘 的 一 片 薄膜 (黏膜 
横 皱 辟 ) 。 见 于 人 和 其 他 灵 长 类 以 及 某 些 
哺乳 动物 (如 马 、 猪 .反刍 类 和 食肉 类 等 )， 
其 发 达 程 度 各 不 相同 。 成 年 未 婚 女子 的 处 
女 膜 清楚 可 见 ; 婚 后 ,处女 膜 破裂 ,形成 若 
干 不 规则 形 的 小 突起 称 “ 处女膜 痕 ”。 

乳房 ” 硝 乳 动物 特有 的 哺乳 器 官 。 人 有 
乳房 一 对 ,位 于 浅 盘 膜 内 。 男 性 乳房 不 发 


成 年 女性 乳房 的 解剖 
体 (乳腺 ) 和 脂肪 1 乳头 2. 乳 学 3. 输 


组 织 ,乳腺 及 输 乳 。 乳 ( 管 ) 衬 。 4. 乳腺 
管 呈 辐 射 状 排列 ， 皮下 脂肪 

输 乳 管 开口 于 乳头 。 女 性 幼儿 期 的 乳房 发 
育 不 完全 ,结构 简单 ; 至 性 成 熟 期 (青春 
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期 ) , 受 肉 激素 的 刺激 ,发 育 为 成 年 人 的 状 
态 ; 妊 娠 和 哺乳 期 乳腺 发 育 最 盛 , 断 乳 后 恢 
复 平时 状态 ;绝经 后 卵巢 停止 活动 ,乳腺 和 
脂肪 均 退 化 ,而 代 之 以 纤维 组 织 。 猪 、 羊 、 
狗 、 鼠 等 可 有 几 对 至 十 几 对 乳房 ,其 数目 与 
每 胎 的 胎儿 数 有 一 定 关系 。 

循环 系统 ”人 和 痛 椎 动物 输送 血液 和 淋 
巴 的 一 系列 器 官 和 管道 的 总 称 ( 包括 心 、 
动脉 .毛细 血管 .静脉 .淋巴 管 等 )。 通 过 
血液 循环 ,机 体 获得 氧 和 营养 物质 ,排出 二 
氧化 碳 和 其 他 代谢 产物 ,并 有 输送 激素 和 
调节 体温 等 功能 。 人 的 血液 循环 由 两 部 分 
组 成 :(1) 体 循环 , 亦 称 " 大 循环 " 。 血 液 从 
左 心室 搏 出 ,经 主动 脉 及 其 各 级 动脉 分 支 ， 
到 达 全 身 各 部 的 毛细 血管 ,在 此 与 组 织 和 
细胞 进行 物质 和 氧气 交换 ,再 通过 各 级 静 
脉 ,最 后 经 上 、 下 腔 静 脉 回流 到 右 心房 
(2) 肺 循环 . 亦 称 "小 循环 "。 血 液 从 右 心 
室 搏 出 ,进入 肺动脉 干 及 其 各 级 分 支 ,到 达 
肺泡 毛细 血管 进行 气体 交换 ,再 经 肺静脉 
回流 到 左 心房 。 


心 ” 亦 称 “ 心 脏 "。 人 和 痛 椎 动物 推动 


血液 循环 的 肌 性 器官 。 人 的 心 形 如 桃 ,大 
小 如 本 人 的 I 
状 . 位 于 妥 的 。 妆 人 N 
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上 方 、 两 肺 之 
间 而 偏 左 ; 心 
尖 贴近 左 胸 前 
壁 , 其 跳动 可 
在 左 乳 头 内 下 
方 扣 及 。 共 分 
左 、 右 心房 和 
在 、 有 心室 四 | 头 信 和 ( 尖 名 动 及 2. 左 

个 腔 , 分别 以 颈 总 动脉 3. 左 镇 骨 下 动脉 

房间 隔 和 室 间 4. 主 动脉 纪 5. 上 腔 静 肪 
隔 分 隔 , 故 左 6. 肺 动脉 7. 右 心房 8. 左 
右 心 腔 互 不 相 心 耳 9. 有 冠状 动脉 10. 右 
通 , 但 同 侧 心 心室 11. 左 心室 12. 心 尖 

房 与 心室 间 经 ”13. 左 冠状 动脉 前 室 间 支 

房 室 口 相通 。 房 室 口 处 有 瓣膜 , 左 房 室 口 
为 左 房 室 辨 ( 二 尖 瘀 ) , 右 房 室 口 为 右 房 室 


人 心 的 表面 观 


辨 ( 三 尖 辩 ) , 房 室 凑 只 允许 血液 由 心房 流 
入 心室 ,并 阻止 血液 反 流 。 右 半 心 内 是 静 
脉 血 , 左 半 心 内 则 是 动脉 血 。 

心房 心 的 一 部 分 。 接受 回 心 的 血液 并 
将 其 送 入 心室 。 人 的 心房 位 于 心室 的 后 上 
方 ,左右 各 一 ,两 房 之 间 有 房间 隔 , 使 血 流 
互 不 相通 。 在 心房 前 上 部 有 圆锥 体形 的 心 
耳 . 临 床上 常 通过 心 耳 探查 心 内 情况 和 分 
离 房 室 口 因 膜 的 狭窄 。 右 心房 收集 来 自 全 
身 的 含有 二 氧化 碳 较 多 的 血液 (静脉 血 ) ; 
左 心房 接受 由 肺 部 回流 来 的 富有 和 氧 的 新 鲜 
血液 (动脉 血 )。 如 胎儿 期 房间 隔 发 育 不 
全 导致 有 缺损 时 , 则 左右 心房 相通 ,血液 将 
从 左 心房 流入 右 心房 ,扰乱 了 正常 血 流 循 
环 ,引起 心脏 病 

心 耳 见 “ 心 房 ”。 

心室 心 的 一 部 分 。 接 受 由 心房 输入 的 
血液 并 搏 出 进入 动脉 。 人 的 心室 在 心房 的 
前 下 方 , 左 右 各 一 。 左 心室 的 壁 比 右 心室 
的 厚 , 左 心室 收缩 时 把 血液 搏 入 主动 脉 ,经 
各 级 分 支 分 布 于 全 身 ; 右 心室 收缩 时 ,把 血 
液 搏 入 肺动脉 ,至 肺 进行 气 体 交 换 。 两 心 
室 间 以 室 间 隔 分 隔 , 互 不 相通 。 如 室 间 隔 
缺损 时 , 则 左 心室 内 的 血液 可 经 室 间 隔 缺 
室 ,产生 心脏 疾病 。 心 房 与 
间 有 房 室 口 , 右 房 室 口 处 有 右 房 室 办 
尖 因 ) , 左 房 室 口 处 有 左 房 室 因 (二 尖 


与 肺动脉 交界 处 有 肺动脉 

。 当 心室 收缩 时 ,血液 冲 开 两 个 动脉 辩 
膜 进入 主动 脉 和 肺动脉 ;心室 舒张 时 , 辩 膜 
关闭 ,阻止 血液 反 流入 心室 。 

左 房 室 辩 亦 称 “ 二 尖 凑 "。 人 和 哺乳 
动物 左 心房 与 左 心室 之 间 的 左 房 室 口上 
的 两 片 汰 膜 的 总 称 。 它 像 一 个 活 门 , 当 
左 心房 收缩 时 ,迫使 状 膜 开放 ,血液 经 左 
房 室 口 流 入 左 心室 ; 左 心室 收缩 时 , 辩 膜 
关闭 ,阻止 血液 反 回 左 心房 。 如 拆 膜 发 
生病 变 致 锋 窄 或 闭锁 不 全 ,能 引起 循环 
障碍 。 

二 尖 狼 ” 即 “ 左 房 室 辨 ”。 


右 房 室 的 ” 亦 称 “三 尖 辩 "。 人 和 哺乳 
动物 右 心房 与 右 心室 之 间 的 右 房 室 口上 的 
三 片 汰 膜 的 总 称 。 像 一 个 活 门 , 当 右 心房 
收缩 时 ,迫使 汰 膜 开放 ,血液 经 右 房 室 口 流 
入 右 心室 ; 右 心室 收缩 时 , 辩 膜 关闭 ,阻止 
血液 反 回 右 心 房 。 辩 膜 发 生病 变 致 狭 罕 或 
闭锁 不 全 ,能 引起 循环 障碍 。 

三 尖 拆 ” 即 “ 右 房 室 辩 ”。 

主动 脉 瓣 ” 左 心室 与 主动 脉 交界 处 的 三 
片 半月 形 的 瓣膜 。 具 有 阻止 血液 由 主动 脉 
反 回 左 心室 的 作用 。 见 “心室 "(351 页 ) 。 

肺动脉 瓣 ” 右 心室 与 肺 动 鳞 交 界 处 的 三 
片 半月 形 的 辩 膜 。 具 有 阻止 血液 由 肺动脉 
反 回 右 心室 的 作用 - 见 “ 心 室 "(351 页 ) 

心包 包 裴 心 的 膜 性 囊 。 在 人 体 , 位 于 
两 肺 之 间 、 肠 的 上 面 。 歧 壁 分 两 层 :(1) 纤 
维 心包 ( 外 层 )。 由 致密 纤维 组 织 构成 
(2) 浆 膜 心 包 ( 内 层 ) 。 又 分 两 部 : 壁 层 , 衬 
在 纤维 心包 内 面 并 与 之 共同 组 成 心包 ; 脏 
层 , 紧 贴心 外 表面 形成 心 外 腊 。 壁 层 与 脏 
层 之 间 的 间隙 称 “心包 腔 ”"。 浆 膜 分 小 浆 
液 ,有 润滑 作用 ,减少 摩擦 ,利于 心 的 跳动 。 
如 分 泌 过 多 , 引起 积 液 会 压 追 心 ;分 泌 过 少 
则 会 使 两 层 桨 膜 发 生 粘连 ,此 两 种 情况 均 
可 影响 心 的 正常 活动 。 心 包 还 包 里 大 血管 
的 根部 。 

心 外 膜 覆盖 在 心 外 表面 的 一 层 组 织 。 
亦 为 浆 膜 心包 的 脏 层 。 表 面 是 一 层 多 角形 
扁平 或 立方 形 的 间 皮 细胞 ; 间 皮 下 面 是 结 
缔 组 织 , 含 有 弹性 纤维 ,血管 .神经 及 少量 
脂肪 细胞 ,与 心肌 相 邻 接 。 

心 内 膜 ”覆盖 在 心房 ( 心 耳 ) 和 心室 内 
表面 的 一 层 组 织 。 最 里 面 是 一 层 多 角形 的 
扁平 内 皮 细胞 ;外 侧 为 薄 层 胶原 纤维 层 ;再 
外 为 弹性 纤维 和 平滑 肌纤维 层 ,并 含有 血 
管 .神经 以 及 心 传导 系 的 浦 肯 野 纤维 与 心 
肌 相 接 。 从 来 源 和 结构 来 说 , 心 内 膜 相当 
于 血管 壁 的 内 膜 。 心 辩 膜 ( 房 室 因 或 半月 
浴 等 ) 是 心 内 膜 延伸 的 皱 避 , 在 正常 情况 
下 没有 血管 分 布 。 

血管 血液 流通 的 管道 。 分 为 动脉 . 静 


脉 和 毛细 血管 三 种 。 动 脉 起 自 心 , 逐 级 分 
支 ,口径 渐 细 , 管 壁 渐 薄 ,最 后 形成 大 量 的 
毛细 血管 ,分 布 到 身体 各 组 织 和 细胞 之 间 。 
毛细 血管 再 逐 级 汇合 形成 静脉 ,最 后 返回 
心 。 动脉 和 静脉 是 输送 血液 的 管道 ,而 毛 
细 血 管 则 是 血液 和 组 织 进行 物质 交换 的 场 
所 

动脉 ”从 心 运送 血 液 到 机 体 各 部 的 血管 
的 总 称 。 在 人 ,直接 出 心 起 始 的 是 肺动脉 
和 主动 脉 。 肺 动脉 把 静脉 血 从 右 心 室 送 到 
肺 ;主动 脉 把 动脉 血 从 左 心室 送 到 全 身 。 
动脉 管 壁 较 厚 , 可 分 为 内 .中 ,外 三 层 。 按 
管 径 的 粗细 ,又 可 分 :(1) 大 动脉 。 管 壁 窗 
含 弹性 纤维 ,可 随 血 量 的 增 减 和 血压 的 高 
低 而 胀 缩 。(2) 中 动脉 。 管 壁 有 很 发 达 的 
平滑 肌 。(3) 小 动脉 。 肌 层 较 薄 ,在 自主 
神经 的 支配 下 作 舒 缩 运 动 ,可 调节 血 流 和 
血压 。 老 年 人 动脉 弹性 减退 ,对 血压 的 调 
节 力 降低 , 故 血压 较 年 轻 人 高 。 

主动 脉 ” 见 “动脉 ” 

冠状 动脉 ”供应 心脏 血液 的 动脉 。 左 右 
冠状 动脉 都 起 于 主动 脉 的 起 始 部 分 。 管 腔 
如 因 各 种 病变 引起 狭窄 或 阻塞 ,可 导致 心 
的 血 供 减少 ,心肌 缺 氧 ,产生 冠 心 病 。 

颈 总 动脉 ”供应 头颈 部 血液 的 主要 动脉 
干 。 左 右 各 一 ,分 别 始 于 主动 脉 弓 及 头 辟 
干 ,并 沿 气管 和 喉 的 两 侧 上 升 ,然后 分 叉 为 
颈 内 和 颈 外 两 支 。 颈 内 动脉 是 供应 脑 和 视 
器 的 主要 动脉 , 颈 外 动脉 则 供应 颈 上 部 和 
面部 的 各 种 组 织 。 

静脉 ”把 血液 从 机 体 各 部 运送 回 心 的 血 
管 总 称 。 始 于 毛细 血管 , 止 于 心房 。 管 怠 
由 内 层 ,中层 和 外 层 组 成 。 管 壁 较 薄 ,平滑 
肌 和 弹性 纤维 较 少 , 故 弹性 小 ,与 血 流 较 
慢 、 静 脉 压低 相 适 应 。 管 腔 内 通常 有 静脉 
汰 ,防止 血液 逆流 。 按 口径 的 大 小 分 为 : 
(1) 大 静脉 内 膜 极 薄 , 中 膜 平滑 肌 不 成 
层 ,外 膜 最 厚 , 由 大 量 纵 行 平滑 肌 束 构成 。 
(2) 中 静脉 。 中 膜 含 有 成 层 的 平滑 肌 纤 
维 , 舒 缩 时 ,有 和 暂时 储 血 或 促进 血 流 的 作 
用 。(3) 小 静脉 。 管 壁 很 薄 ,中 膜 仅 有 分 
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散 的 平滑 肌纤维 。 按 位 置 深浅 可 分 : (1) 
深 静 脉 。 大 多 和 动脉 伴 行 : (2 ) 浅 静 脉 ， 
位 于 皮下 浅 筋 膜 内 , 亦 称 “ 皮 下 静脉 "。 常 
无 动脉 伴 行 ,从 体 表 能 看 到 ;在 人 ,上 下 肢 
的 浅 静 脉 很 发 达 , 临 床上 常 经 浅 静 脉 抽 血 、 
输血 . 插 导 管 或 静脉 注射 。 

上 腔 静 脉 ”收集 来 自 头 颈 部 .上 肢 和 胸 
壁 等 处 的 血液 ,回流 入 右 心房 的 大 静脉 - 

下 腔 静 脉 ”收集 来 自 下 肢 、 腹 部 和 全 部 
等 处 的 血液 , 穿 过 肠 肌 ,回流 入 右 心房 的 人 
体 最 粗大 的 静脉 干 ， 

门静脉 ”一 般 指 肝 门 静脉 。 是 一 粗 而 短 
的 静脉 干 。 收 集 腹 内 骨 、 肠 、 胰 及 脾 的 静脉 
血液 ,并 进入 肝 , 在 肝 内 反复 分 支 , 形 成 毛 
细 血 管 ,然后 再 逐 级 汇合 成 肝 静 脉 注入 下 
腔 静 脉 。 门 静脉 元 办 膜 。 肝 硬化 引起 门 静 
脉 高 压 时 ,可 阻碍 门静脉 的 血液 回流 . 胃 、 
肠 . 胰 .有 牧 等 处 血液 不 易 经 肝 回 心 ,发 生 倒 
流 ,因而 可 产生 脾 大 .直肠 黏膜 下 静脉 曲张 
和 食管 静脉 曲张 等 症状 。 此 外 ,在 垂体 有 
垂体 门静脉 ， 在 低 等 背 椎 动物 ( 鱼 类 、 两 
栖 类 ) 还 有 肾 门静脉 

侧 支 循环 ”血管 主干 近 侧 和 远 侧 间 的 分 
支 所 形成 的 吻合 血管 网 。 分 布 于 全 身 各 
处 .四 肢 最 为 发 达 ,多 位 于 肩 、 肝 、 膝 等 关节 
周围 ， 平 时 处 于 静止 状态 ,当主 干 发生 障 
碍 时 承担 部 分 血液 循环 任务 ,甚或 完全 奉 
代 , 以 保证 远 端 组 织 的 血液 供应 。 体 力 劳 
动 ,体育 锻炼 和 物理 疗法 等 均 能 促使 侧 支 
循环 开放 和 导致 其 从 静止 状态 转 入 活跃 状 
太 

肺动脉 ” 见 " 动 脉 "(352 页 ) 。 

动脉 导管 ”胎儿 时 期 连接 肺动脉 和 主动 
脉 弓 的 短小 血管 。 肺 动脉 借 此 导管 把 血液 
输入 主动 脉 , 以 完成 胎儿 血液 循环 。 出生 
后 ,导管 即行 闭合 。 如 不 闭合 , 则 主动 脉 的 
血液 可 流入 肺动脉 ,使 右 心室 负担 加 重 而 
致 病 。 

肺静脉 ”从 肺 运送 动脉 血 同 到 心 的 静 
脉 。 左右 各 两 条 ,把 含 氧 较 多 的 血液 从 肺 
运 到 左 心房 


淋巴 管 淋巴 液 所 流 经 的 管道 。 最 小 的 
淋巴 管 称 “毛细 淋巴 管 ", 其 起 始 部 为 讶 
端 ,收纳 组 织 .细胞 间 的 液体 渗入 管内 形成 
淋巴 液 。 小 肠 绒 毛 内 的 毛细 淋巴 管 亦 称 
“中 央 乳 大 管 ", 能 吸收 脂肪 微粒 ,使 淋巴 
呈 乳 白色 。 毛细 淋巴 管 逐 级 汇合 形成 小 、 
中 .大 淋巴 管 。 在 人 体 和 一 般 哺 乳 动物 ,最 
后 汇总 到 欧 导管 和 右 淋巴 导管 ,开口 于 颈 
根部 的 大 静脉 。 淋 巴 管内 多 辩 膜 ,能 防止 
淋巴 液 反 流 。 淋 巴 管 中 途 还 通过 淋巴 结 ， 
后 者 有 产生 淋巴 细胞 和 抗体 .清除 体内 的 
细菌 和 异物 等 作用 

胸 导管 ”人 和 羊 弄 动物 体 中 最 长 最 大 的 
淋巴 管 。 收 集 全 身 四 分 之 三 区 域 的 淋巴 
液 , 即 上 半身 的 左 半 部 和 鹏 以 下 的 整个 下 
半身 ( 肝 上 面 除外 ) 的 淋巴 液 ,包括 来 自 小 
肠 壁 的 乳 麻 。 其 起 始 部 贴 在 背 柱 前 面 , 有 
时 膨大 形成 乳 糜 池 ,继而 从 腹腔 向 上 穿 甩 
进入 胸腔 ,上 行 到 达 殊 根 , 注 入 左 侧 颈 内 静 
脉 和 锁骨 下 静脉 的 静脉 角 连 接 部 ， 

脾 ”人 和 次 椎 动物 重要 的 储藏 血液 的 场 
所 和 最 大 的 周围 淋巴 器 定 。 色 了 暗 红 , 体 积 
变化 大 ,具有 过 滤 血 液 . 破 坏 衰老 的 红 细 
胞 .调节 血 最 产生 淋巴 细胞 和 对 进入 血 内 
的 抗原 产生 免疫 应 答 等 重要 功能 。 在 虾 胎 
时 期 ,是 一 个 重要 的 造血 器 宫 。 人 的 脾 位 
于 腹腔 左上 方 , 贴 附 于 肠 下 。 肠 面 降 凸 , 另 
一 面包 陷 。 凹 面 有 脾 门 ,为 血管 和 神经 出 
入 处 。 正 常人 的 脾 不 易 从 体 表 摸 到 ,但 脾 
大 时 可 在 左 肋 弓 下 缘 摸 到 。 

眼 视觉 器 官 。 由 眼球 和 眼 副 器 组 成 - 
腿 球 包括 眼球 壁 和 内 容 物 。 其 中 ,角膜 . 蔓 
状 体 和 玻璃 体 有 届 光 作用 ,视网膜 有 惑 光 
作用 。 眼 副 器 有 了 腿 脸 .结膜 . 泪 器 和 眼 肌 
等 ,主要 对 眼球 起 运动 和 保护 作用 。 眼 脸 
位 于 眼球 前 方 ,分 上 脸 和 下 险 , 由 皮肤 、 肌 
肉 .结膜 等 组 成 ,边缘 生 有 了 睫毛 ,有 防御 外 
来 异物 进入 眼 的 作用 ;结膜 是 被 覆 在 眼 瞪 
内 面 和 巩膜 表面 的 一 层 黏膜 ,经 常 保持 湿 
润 ,有 减少 眼球 摩擦 的 作用 ;泪腺 位 于 眼眶 
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的 外 上 侧 , 分 刻 泪 液 ,冲洗 结膜 ,并 保持 角 
膜 表 面 的 湿润 状态 ; 眼 肌 在 眼眶 内 ,附着 在 
眼球 表面 和 上 眼 瞪 ,能 转动 眼球 和 调节 眼 
脸 的 开 闭 . 

泪 道 ” 泪 点 、 泪 小 管 、 泪 于 和 锚 泪 管 的 总 
称 。 泪 点 为 眼 内 角 上 、 下 瞪 缘 上 的 两 个 点 
状 小 孔 , 是 泪 小 管 的 开口 。 上 .下 泪 小 管 位 
于 眼 瞪 的 皮下 ,由 外 侧 向 内 侧 横行 通 入 泪 
赛 ( 位 于 眼眶 内 壁 的 泪 冲 窝 内) 。 泪 季 向 
下 延续 即 成 为 鼻 泪 管 ,经 鼻腔 外 侧 壁 下 行 ， 
开口 于 下 锚 道 的 前 部 。 

耳 听觉 和 位 觉 (平衡 感觉 ) 的 器 官 。 
人 和 哺乳 动物 的 耳 分 三 部 分 : (1) 外耳。 


人 耳 三 部 分 示意 图 
中 耳 ， 亦 称 1 耳 郭 2. 外 耳 道 3. 鼓膜 


的 作用 。(2) 


4. 中 耳 (鼓室 ) 5. 听 小 骨 6. 
和 EF EA 8. 半 
于 颅 底 矣 骨 耳 咽 管 7. 前 庭 8. 半 规 管 


内 ,为 外 耳 与 ky 

内 耳 各 的 胜 险 。 外 侧 壁 为 鼓 扩 ,与 外 耳 分 
隔 ; 前 竖 有 咽 鼓 管 ,向 前 与 咽 相通 ;鼓室 内 
有 三 块 听 小 骨 , 即 狂 骨 、 砧 骨 和 铅 骨 ,彼此 
以 关节 相连 ,能 将 由 声波 所 引起 的 鼓 腊 的 
振动 传 至 内 耳 。(3) 内耳。 位 于 颅 底 疾 骨 
内 ,由 内 耳 迷 路 组 成 ,迷路 是 听觉 和 位 党 感 
受 器 。 

鼓膜 外 耳 与 中 卫 之 问 的 薄膜 。 内 面 与 
鼓室 内 的 听 小 骨 相 连 ,声波 使 训 腊 振动 ,再 
借助 听 小 肯 传 入 内 耳 。 

咽 喜 管 “ 亦 称 " 耳 咽 管 "。 沟 通 中 耳 ( 喜 
室 ) 和 咽 的 细 狂 管道。 用 于 调节 鼓室 内 的 
气压 。 如 外 界 气压 突然 增高 (如 爆炸 ) ,应 
张大 口腔 或 堵 住 外 耳 , 以 维持 鼓膜 两 侧 气 
压 的 平衡 ,预防 鼓膜 破裂。 因 与 中 耳 条 腊 
相连 , 故 当 感冒 、 锚 顺 部 发 类 时 , 常 可 导致 


中 耳 炎 。 
听 小 骨 ， 亦 称 " 听 骨 " 。 中 耳 鼓室 内 的 
三 块 小 骨 ( 锤 骨 、 砧 肯 和 钥 骨 ) 的 总 称 。 三 
骨 以 滑 膜 关节 相连 成 链 ,由 裙带 连 于 鼓室 
壁 。 链 的 外 侧 端 ( 锤 骨 柄 ) 附着 于 鼓膜 ,内 
便 端 ( 独 骨 底 ) 附着 于 内 耳 的 前 庭 窗 。 听 
小 骨 将 声波 所 引起 的 鼓膜 振动 传 和 内耳 
神经 系统 ”人 和 多 细胞 动物 体内 调节 各 
器 官 的 活动 和 适应 外 界 环境 的 全 部 神经 结 
构 的 统称 。 主 要 由 脑 ,月 盘 以 及 附 于 脑 及 
有 月 的 周围 神经 组 成 。 神 经 系统 的 基本 成 
分 是 神经 组 织 ,由 神经 元 和 神经 胶 质 组 成 
在 低 等 动物 如 海 扳 , 神 经 系统 是 一 个 简单 
的 网 络 。 随 着 动物 的 进化 ,神经 系统 向 头 
部 集中 ,至 人 类 达到 最 高 程度 。 高 等 动物 
的 神经 系统 包括 中 枢 神经 系统 ( 脑 和 疹 
髓 ) ,以 及 周围 神经 系统 ( 神经 和 神经 节 ) 。 
中 枢 神经 系统 “神经 元 最 集中 的 结构 。 
在 脊椎 动物 ,包括 脑 和 将 散 ; 在 高 等 无 准 
动物 ,如 环节 动物 和 昆虫 
等 , 则 主要 包括 腹 神经 索 
和 神经 节 。 人 的 中 枢 神 
经 系统 结构 最 为 复杂 , 特 
别 是 大 脑 半 球 的 皮质 获 
得 高 度 发 展 ,成 为 神经 系 
统 最 重要 和 最 高 级 的 部 
分 ,因而 保证 了 机 体 各 器 
官 的 协调 活动 ,以 及 机 体 
与 外 界 环境 相 统一 。 故 
人 不 仅 能 适应 环境 ,还 能 
改造 环境 。 

边缘 系统 ”调节 舌 体 
和 内 脏 的 整合 中 枢 。 包 人 的 中 枢 神 经 
括 大 脑 半 球 内 侧面 的 大 。 系统 示意 图 
脑 皮 质 ( 边缘 叶 的 扣 带 1. 大脑 2. 脑 桥 
回 和 海马 等 ) 以 及 杏仁 3. 小 脑 4. 前 盘 
体 、 下 丘脑 和 中 脑 等 结 5. 交感 二 
构 。 其 功能 主要 有 维持 6 痛 神 经 
个 体 生存 ( 寻 食 、 防 御 等 ) 和 种 族 生 存 ( 生 
殖 行为 ) 以 及 调节 内 脏 和 精神 活动 。 海 马 
还 与 近期 记 包 的 储存 有 关 。 
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脑 ”人 和 将 椎 动物 中 枢 神经 系统 的 主要 
部 分 。 位 于 颅 腔 内 。 分 大 脑 . 间 脑 ,小脑 和 
脑 干 四 部 分 。 低 等 硝 椎 动物 的 脑 较 简单 
人 和 哺乳 动物 的 大 脑 最 发 达 。 间 脑 在 大 脑 
半球 之 同 ,被 大 脑 所 掩盖 。 小 脑 则 在 脑 干 
的 背面 ， 脑 干 像 大 脑 的 柄 。 平常 所 说 的 
“ 脑 "主要 指 大 脑 


人 脑 正中 舌 状 面 图 

1. 枕 叶 2. 顶 时 3. 肘 腻 体 4. 扣 带 回 

5. 额 叶 6. 下 丘脑 7. 乘 体 8. 丘脑 

9. 脑 桥 10. 延 荔 11. 小 脑 12. 中 脑 

大 脑 脑 的 主要 部 分 。 由 左右 两 个 大 脑 
半球 组 成 。 每 个 大 脑 半球 包括 :(1) 大 脑 
皮质 , 亦 称 " 大 脑 灰质 。 为 半球 表面 神经 
元 胞 体高 度 集中 处 ( 约 有 220 亿 个 神经 
元 ) ,具有 很 多 门 沟 或 裂 和 突出 的 回 。 半 
球 以 某 些 沟 裂 分 为 额 叶 、 顶 叶 、 枕 叶 和 杜 叶 
等 ,有 运动 .感觉 .视觉 和 听觉 等 功能 定位 
区 域 。 人 的 大 脑 是 思维 的 器 官 ,主导 机 体 
内 一 切 活动 过 程 ,并 调节 机 体 与 周围 环境 
的 平衡 ,是 高 级 神经 活动 的 物质 基础 。 
(2) 大 脑 白质 , 亦 称 " 大 脑 备 质 ” 。 在 皮质 
的 深 面 ,由 神经 纤维 集中 而 成 。 包 括 联 系 
两 侧 大 脑 半 球 的 横行 纤维 ,如 内 且 体 ;联系 
同 侧 半 球 的 纵 行 纤 维 ; 以 及 联系 大 脑 与 低 
级 中 枢 ( 脑 干 和 冰 髓 ) 的 上 行 (感觉 ,如 于 
脑 辐射 ) 和 下 行 ( 运 动 , 如 锥 体 束 ) 纤维 。 
这 些 纤维 位 于 纹 状 体 与 间 脑 之 间 , 集 中 构 
成 “内 计 ” ,如 此 处 血管 破裂 出 血 或 栓塞 即 
可 造成 运动 功能 障碍 ( 严重 的 为 竣 痪 ) 或 
感觉 丧失 ,俗称 " 中风” 。(3) 基 底 核 , 亦 称 
“基底 神经 节 ” 。 由 神经 元 胞 体 集中 而 成 ， 
位 于 大 脑 半球 底部 的 白质 中 。 基 底 核 中 纹 


状 体 ,有 协调 大 脑 皮 质 调节 机 体 随意 运动 
的 重要 功能 。(4) 侧 脑室 。 为 大 脑 半球 内 
的 腔 际 , 充 满 了 脑 硝 液 .并 不 断 进 行 循环 。 

内 可 见 “ 大 脑 ”- 

间 脑 ” 脑 的 一 部 分 。 位 于 两 个 大 脑 半 球 
之 间 , 脑 干 的 上 方 。 分 左右 两 侧 ,其 间 的 
窄 腔 称 第 三 脑室 。 每 侧 包 括 背 侧 丘 脑 ( 丘 
脑 ) .后 丘脑 ,下 丘脑 ,上 丘脑 ( 松 果 体 等 ) 
和 底 丘 脑 。 躯 体 和 内 脏 的 感觉 纤维 均 集中 
至 背 侧 丘脑 ,由 此 再 发 出 辐射 性 纤维 ( 丘 
脑 辐射 ) ,经 内 圳 到 达 大 脑 皮质 , 故 背 侧 丘 
脑 为 感觉 的 皮质 下 中 枢 ; 下 丘脑 为 调节 物 
质 代谢 ,体温 等 内 脏 活动 的 皮质 下 中 枢 , 且 
具有 内 分 泌 功 能 。 

丘脑 见 “ 间 脑 ” 

小 脑 ” 脑 的 一 部 分 。 位 于 大 脑 的 后 下 
方 , 脑 二 的 延 盘 和 脑 桥 背面 。 可 分 为 中 间 
狭窄 的 小 脑 蚜 和 两 侧 膨 大 的 小 脑 半球 。 主 
要 功能 是 协调 骨骼 肌 的 运动 ,维持 肌肉 的 
紧张 状态 ( 肌 张 力 ) 和 保持 身体 平衡 。 

脑 干 ” 脑 的 一 部 分 。 除 大 脑 ` 间 脑 和 小 
脑 以 外 的 部 分 。 包 括 中 脑 , 脑 桥 和 延 备 。 

中 脑 ” 脑 干 的 一 部 分 。 介 于 间 脑 ,小脑 
和 脑 桥 之 间 , 位 于 脑 桥 的 上 方 。 在 哺乳 类 
动物 ,可 分 为 背 侧 的 四 肢体 (在 其 他 消 椎 
动物 为 二 合体 , 即 “ 视 叶 ”) 和 腹 侧 的 大 脑 
脚 。 四 合体 有 视 , 听 反 射 中 枢 , 大 脑 脚 内 结 
构 与 调节 肌 张 力 、 秘 体 运动 和 维持 姿势 等 
有 关 。 在 低 等 脊椎 动物 ,中 脑 内 有 宽大 的 
空 腔 , 至 哺乳 类 动物 则 缩小 为 窗 管 , 称 " 中 
脑 水 管 ", 与 第 三 脑室 ,第 四 脑室 相连 ,内 
含 脑 背 液 。 中 脑 水 管 的 腹 侧 ,有 一 对 卵 圆 
形 . 淡 红 色 的 灰质 核 团 , 称 " 红 核 ; 红 核 前 
方 有 一 褐色 灰质 区 域 , 称 " 黑 质 " 。 黑 质 的 
前 方 , 即 大 脑 脚 的 最 前 部 ,有 锥 体 束 通过 ， 
控制 骨骼 肌 的 随意 运动 。 

脑 桥 c 脑 干 的 一 部 分 。 位 于 延 茜 和 中 脑 
之 间 、 小 脑 的 腹 侧 ,外 形 呈 白色 马 状 的 横 
桥 。 其 内 部 有 大 量 的 横行 神经 纤维 ,连接 
左 、 右 小 脑 半球 ;并 有 许多 纵 行 的 神经 纤 
维 , 联 系 端 脑 .中 脑 . 延 条 和 销 散 。 在 神经 
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纤维 束 之 间 有 许多 神经 核 。 脑 桥 、 延 蔓 和 
小 脑 交 界 处 , 称 “ 脑 桥 小 脑 角 "。 三 叉 神 
经 . 展 神经 .面神经 和 前 庭 蜗 神经 (位 听 神 
经 ) 均 与 脑 桥 相连 。 

延髓 脑 干 的 后 段 。 向 下 延续 为 疹 锋 ， 
与 舌 咽 神经 .迷走 神经 , 副 神经 和 舌 下 神经 
等 4 对 脑 神经 相连 。 其 背面 被 小 脑 覆盖 ， 
在 小 脑 和 脑 桥 、 延 香 之 间 为 第 四 脑室 ， 延 
散 内 部 有 管理 心跳 .呼吸 等 重要 的 反射 中 
枢 , 故 又 有 "生命 中 枢 "之 称 。 

背 佣 ”人 和 痛 椎 动物 中 枢 神经 系统 的 低 
级 中 枢 。 位 于 椎 管 内 (参见 338 页 “ 硝 
柱 " ) 。 上 端 与 延 复 相连 接 ,下 端 终于 第 1 
腰椎 下 缘 。 整 体 呈 长 柱状 。 冰 艇 内 部 有 神 
经 元 胞 体 集中 的 灰质 ,中 央 有 细 长 的 中 央 
管 ,灰质 外 部 为 神经 纤维 集中 的 白质 。 冰 
髓 灰质 可 根据 神经 元 特征 、 排 列 和 密度 等 
分 成 10 个 板 层 结构 ,各 层 分 别 与 感觉 . 运 
动 或 中 间 联 络 功 能 有 关 。 疹 备 两 旁 发 出 
31 对 将 神经 ,分布 到 皮肤 .肌肉 和 内 胜 器 
官 。 在 有 四 肢 的 消 椎 动物 , 冰 髓 的 颈 部 和 
腰部 略 呈 膨 大 ( 颈 脱 大 和 腰 膨 大 ) ,由 此 发 
出 的 次 神 经 构成 神经 从 ( 辟 从 和 上 腰 艇 从 )， 
然后 再 由 从 发 出 神经 分 布 到 上 ( 前 ) 肢 和 
下 (后 ) 肢 。 冰 骨 是 周围 神经 与 脑 之 间 的 
传导 通路 ,也 是 许多 简单 反射 ,如 膝 跳 、 排 
尿 和 排便 等 反射 活动 的 中 枢 。 

脑室 脑 内 部 的 腔 际 。 在 人 体 ,大 脑 半 
球 内 为 侧 脑室 , 即 第 一 .第 二 脑室 ; 间 脑 内 
为 第 三 脑室 ;中 脑 部 分 狭窄 的 间隙 为 中 脑 
水 管 ;小 脑 与 延 体 和 脑 桥 间 的 腔 际 为 第 四 
脑室 。 各 脑室 依次 相交 通 。 脑 室内 的 脉络 
从 产生 脑 消 液 ,充满 并 流通 于 各 脑室 ,由 第 
四 脑室 的 孔 与 蛛网 膜 下 阶 相 通 ,最 后 经 硬 
脑膜 罕 回 流入 血液 循环 。 若 脑室 或 中 脑 水 
管 某 个 部 位 因 病 变 或 肿瘤 压迫 阻塞 , 则 产 
生 脑 内 积 水 。 

脑 肴 虎 ”覆盖 脑 和 痛 篮 外 周 的 结缔 组 织 
被 膜 。 可 分 为 三 层 :(1) 外 层 , 即 “ 硬 膜 ” 。 
在 脑 称 " 硬 脑膜 ” ,在 消 储 则 称 “ 硬 消 膜 ”， 
厚 而 坚韧, 有 保护 和 支持 脑 和 次 髓 的 作用 。 


(2) 中 层 , 即 “蛛网 膜 ” ,中 松 而 呈 网 状 ,其 
深 面 的 间隙 称 "蛛网 膜 下 阶 " ,充满 脑 俏 
液 。(3) 内 层 , 即 “ 软 膜 ,分 别称 " 软 脑 
膜 "或 软 背 膜 ”, 薄 而 紧 贴 于 脑 和 稍 散 表 
面 ,并 伴随 血管 深入 脑 和 痛 笛 组 织 , 还 参与 
组 成 脑室 的 脉络 丛 , 产 生 脑 背 液 。 

冰 膜 亦 称 “ 硬 痛 膜 " 。 指 覆盖 在 有 有 人骨 
外 周 的 结缔 组 织 膜 。 参见“ 脑 疹 膜 ” 。 

周围 神经 系统 “中枢 神 经 系统 以 外 的 神 
经 组 织 总 称 。 包 括 神经 ,神经 从 和 神经 节 。 
通过 感觉 神经 纤维 和 运动 神经 纤维 ,分 别 
与 全 身 的 感受 器 和 效应 器 相 联 系 。 人 体 的 
周围 神经 系统 包括 脑 神经 、 冰 神经 和 自主 
神经 系统 。 

神经 一 般 指 神经 干 。 由 神经 纤维 以 及 
包 绕 它 们 的 结缔 组 织 构 成 。 神 经 纤维 可 分 
有 人 盘 精神 经 纤维 和 无 血 精 神经 纤维 。 较 大 
的 神经 于 有 相当 摩 的 结缔 组 织 薄 。 身 体内 
大 多 数 神经 是 混合 神经 , 既 包含 感觉 ( 传 
入 ) 神 经 纤维 ,又 包含 运动 ( 传 出 ) 神经 纤 
维 。 神 经 损伤 后 ,在 适宜 条 件 下 可 再 生 。 

感觉 神经 亦 称 传 入 神经 "。 连 接 感 
受 器 与 脑 或 疹 散 的 神经 通路 。 能 将 感受 器 
接受 刺激 所 产生 的 神经 冲动 传达 到 脑 或 疹 
备 , 引 起 感觉 和 反射 活动 。 

运动 神经 ” 亦 称 " 传 出 神经 " 。 连 接 脑 
或 痛 髓 至 效应 器 的 神经 通路 。 能 将 脑 或 硝 
揣 所 产生 的 神经 冲动 传 到 肌肉 或 腺 体 , 引 
起 肌肉 收缩 或 腺 体 分 泌 活 动 。 根 据 运动 神 
经 支配 部 位 的 不 同 又 可 分 为 :(1) 躯体 运 
动 神经 。 支 配 头 、 颈 .躯干 和 四 肢 骨 骼 肌 。 
(2) 自 主神 经 , 亦 称 ” 内 上 脏 运动 神经 "。 支 
配 心肌 内脏 平滑 肌 和 腺 体 。 

混合 神经 ”一般 指 兼 有 感觉 神经 纤维 和 
运动 神经 纤维 的 神经 干 。 

神经 从 ”由 痛 神 经 或 自主 神经 节 节 后 神 
经 纤维 彼此 交织 成 网 形成 的 结构 。 如 疹 神 
经 的 臂 从 自主 神经 的 心 从 和 肺 从 等 。 由 
此 再 发 出 神经 分 布 到 感受 器 或 (和 ) 效 应 
器 。 

篇 神 经 。 亦 称 ” 据 神 经 "” 。 从 脑 发 出 左 
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右 成 对 的 神经 。 在 鱼 类 和 两 栖 类 各 有 10 
对 , 疏 行 类 以 上 有 12 对 。 人 体 共有 12 对: 
嗅 神经 (1 ) .视神经 (下 )、 动 眼神 经 
(了 亚 ) ,滑车 神经 ( W ) .三 叉 神经 ( V )、 展 
神经 ( VI) .面神经 (WH). 前庭 蜗 神经 
( 鲁 ) . 舌 咽 神经 ( 人 ) .迷走 神经 ( X)、 副 
神经 ( XI) 和 舌 下 神经 ( 邓 ) : 除 迷 走神 经 
外 ,主要 分 布 于 头 , 颈 部 。 

三 叉 神经 冰 椎 动物 的 第 五 对 脑 神经 。 
人 体 的 三 叉 神经 附着 在 脑 桥 ,包含 感觉 和 
运动 两 种 纤维 ,为 混合 神经 。 在 近 脑 桥 处 
有 一 半月 状 神经 节 ( 感觉 神经 元 组 成 ) ,由 
此 发 出 三 大 支 :眼神 经 .上 颌 神经 和 下 颌 神 
经 ,管理 头面 部 的 感觉 。 其 运动 纤维 随 下 
颁 神 经 分 布 于 咀 咖 肌 

面神经 上 有 椎 动物 的 第 七 对 脑 神经 。 人 
体 的 面神经 在 脑 桥 和 延 备 间 出 脑 , 穿 过 颅 
底 的 骨 管 ,出 颅 后 转向 前 , 穿 过 腮腺 ,以 放 
射 状 的 分 支 分 布 于 面部 表情 肌 。 主 管 面部 
表情 肌 的 运动 ,唾液 腺 的 分 泌 和 天 前 部 的 
味觉 。 面 神经 麻 兽 , 可 引起 面部 表情 肌 竣 
痪 ,面容 的 改变 ,如 面神经 竣 痪 ， 

迷走 神经 冰 椎 动物 的 第 十 对 脑 神经 。 
在 人 体 脑 神经 中 是 最 长 和 分 布 范 围 最 广 的 
一 对 。 含 有 感觉 .运动 和 副交感 神经 纤维 。 
出 延 复 后 ,从 颅 底 穿 出 , 沿 食管 两 旁 , 纵 贯 
颈 部 和 胸腔 ,而 入 腹部 。 支 配 消 化 .呼吸 两 
系统 的 绝 大 部 分 器 官 和 心脏 等 的 感觉 . 运 
动 以 及 腺 体 的 分 泌 。 它 的 损伤 可 引起 循 
环 ` 消 化 ,呼吸 等 系统 的 功能 失调 。 

背 神 经 ”从 痛 笛 两 侧 发 出 的 成 对 神经 
在 人 体 共有 31 对。 依据 其 所 在 部 位 ,可 分 
为 颈 神 经 、 胸 神经 、 腰 神经 , 钥 神经 和 尾 神 
经 。 每 对 冰 神 经 连 于 一 个 浓 艇 节 段 , 消 神 
经 从 消 髓 发 出 时 都 有 两 个 根 ,从 冰 髓 背 侧 
发 出 的 称 后 根 ,由 感觉 ( 传 入 ) 神 经 纤维 组 
成 ;从 腹 侧 发 出 的 称 前 根 ,主要 由 运动 ( 传 
出 ) 神 经 纤维 组 成 。 前 、 后 两 根 离开 消 骨 
后 .两 者 在 椎 间 孔 处 合成 一 条 消 神 经 ,所 以 
痛 神 经 是 混合 神经 。 

坐骨 神经 ”人体 最 粗大 的 神经 。 由 腰 神 


经 稻 神经 组 成 。 从 盆腔 出 坐骨 大 和 孔 后 沿 
大 腿 后 方 肌肉 下 行 ,分 布 于 大 腿 后 部 的 肌 
群 , 行 至 胭 窝 (参见 341 页 ^ 膝 ") 上 方 即 分 
为 肥 神 经 和 腓 总 神经 两 大 支 , 分 布 到 小 腿 
和 足 部 的 肌肉 和 皮肤 ,管理 下 肢 的 感觉 和 
运动 。 受 损伤 后 产生 坐骨 神经 痛 , 是 临床 
上 腰 腿 痛 的 常见 原因 之 一 。 

神经 节 ”神经 元 胞 体 集合 而 成 的 结 节 状 
结构 。 其 表面 有 结缔 组 织 包 被 ,内 部 由 神 
经 元 构成 ,神经 元 伸 出 突起 (神经 纤维 ) 分 
布 到 身体 各 部 分 。 环 节 动物 和 节肢 动物 ， 
除 头 部 外 ,一 般 每 个 体 节 有 一 对 神经 节 。 
软体 动物 除 脑 神经 节 外 ,有 足 , 侧 . 脏 等 成 
对 的 神经 节 。 冰 椎 动物 有 脑 神 经 节 、 次 神 
经 节 交感 神经 节 和 副交感 神经 节 等 。 神 
经 节 又 借 神经 纤维 与 脑 和 月 贷 相 连 , 参 与 
神经 反射 活动 

自主 神经 系统 ” 亦 称 * 内脏 神 经 系统 ”、 
“植物 性 神经 系统 "。 包 括 交感 神经 系统 
和 副交感 神经 系统 。 在 大 脑 皮质 和 皮质 下 
内 脏 活 动 中 枢 的 控制 下 ,管理 内 脏 器 官 的 
平滑 肌 ,心肌 以 及 腺 体 的 活动 ,调节 机 体 的 
新 陈 代谢 。 

植物 性 神经 系统 ” 即 * 自 主神 经 系统 ”。 

内 脏 神 经 系统 即 * 扯 主神 经 系统 ”。 

交感 神经 自主 神经 系统 的 一 部 分 。 由 
友人 依 胸 .腰部 侧 角 发 出 神经 纤维 到 交感 神 
经 节 , 再 由 此 发 出 神经 纤维 分 布 到 心肌 , 平 
滑 肌 和 腺 体 ,调节 心脏 及 其 他 内 脏 器 官 的 
活动 。 刺 激 交感 神经 ,能 引起 腹腔 内 脏 及 
皮肤 末梢 血管 收缩 ,心跳 加 强 和 加 速 .冠状 
动脉 扩张 ,支气管 舒张 .消化 活动 减弱 .及 
孔 散 大 、 膀 胱 松弛 等 反应 。 交 感 神经 和 副 
交感 神经 两 者 在 功能 上 有 相互 持 抗 的 作 
用 。 

副交感 神经 ”自主 神经 系统 的 一 部 分 。 
由 脑 二 稍 髓 钥 部 相当 于 侧 角 处 发 出 神经 
纤维 到 器 官 旁 或 器 官 内 的 副交感 神经 节 ， 
再 由 此 发 出 神经 纤维 分 布 到 心肌 ,平滑肌 
和 和 腺 体 ,调节 心脏 及 其 他 内 脏 器 官 的 活动 。 
刺激 副交感 神经 能 引起 心跳 减弱 和 减 慢 、 
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冠状 动脉 收缩 .支气管 收缩 .消化 腺 分 泌 增 
加 、 暗 孔 缩 小 . 腾 及 收 缩 等 反应 。 副 交感 神 
经 和 交感 神经 两 者 在 功能 上 有 相互 洁 抗 的 
作用 。 

神经 节 段 ” 人 和 稍 椎 动物 在 胚胎 发 育 的 
早期 , 观 体 部 分 的 胚胎 性 组 织 , 沿 青 部 中 线 
的 两 侧 , 旦 明显 的 节 
段 性 分 化 现象 。 连 于 
背 备 而 分 布 于 躯体 的 
竹 神 经 ,在 人 体 , 计 有 
31 对 , 从 上 而 下 , 排 
列 整齐 。 驱 体 各 节 段 
的 皮肤 感觉 和 肌肉 运 
动 的 调节 , 均 受 一 定 
疹 神 经 节 眉 分 支 的 支 
配 、 如 第 一 肋 间 的 皮 
肤 和 肌肉 有 第 一 胸 神 
经 的 支配 , 即 称 为 第 
-网 神经 节 段 。 神经 二 大 

分 布 特征 对 4 
人 人 -全 玫 容 和 信念 
床 应 用 如 麻 本 等 ,具有 重要 意义 

颈 动脉 窗 “一 种 压力 感受 器 。 是 颈 内 动 
态 起 始 处 管 训 较 荐 , 管 径 有 些 膨大 的 部 分 
突 避 有 丰富 的 感觉 神经 未 梢 , 当 血压 升 高 
时 刺激 罕 壁 ,神经 冲动 传 入 脑 二 ,反射 性 引 
起 心跳 减 慢 ,末梢 血管 扩张 , 故 有 降低 血压 
的 作用 。 

尺 神经 位 于 上 避 和 前 臂 内 侧 的 冰 神 经 
的 分 支 之 一 。 行 于 肘 关节 的 后 内 侧 ,可 被 
触及 ,不 愤 碰 擅 时 ,可 出 现 触电 样 感觉 。 支 
配 前 和 小 部 分 届 肌 和 手 的 尺 便 部 皮肤 。 尺 
神经 损伤 后 ,显现 * 爪 形 手 ”, 手 指 不 能 互 
相 舍 拢 和 分 开 。 

正中 神经 位 于 上 血 内 侧 和 前 臂 正中 的 
俏 神 经 的 重要 分 支 之 一 。 支 配 前 辟 大 部 分 
届 肌 和 鱼 际 肌 ( 除 拇 收 肌 外 ), 分 布 于 手 的 
梯 侧 部 皮肤 。 正 中 神经 损伤 后 ,前 各 不 能 
族 前 , 届 腕 无 力 ,拇指 不 能 对 拿 , 鱼 际 半 缩 、 
扁平 ,类 似 铬 手 。 

肾上腺 一 种 内 分 泌 腺 。 人 的 情 上 腺 位 


于 肾脏 上 端 ,左右 各 一 。 可 分 :( 1) 皮质 
部 。 分 小 的 激素 总 称 “ 肾上腺 皮质 激素 ”， 
属于 类 固 醇 化 合 物 。(2) 复 质 部 。 分 这 大 
量 情 上 腺 素 和 少量 去 甲 涌 上 腺 素 ,有 使 心 
肌 收 缩 力 加 强 、 心 率 加 速 、 血 压 增高 和 血糖 
升 高 等 作用 。 

甲状 腺 ”一 种 内 分 泌 腺 。 人 的 甲状 腺 呈 
“H" 形 ,分 左右 两 叶 和 中 间 的 峡部 。 左 右 
两 叶 位 于 喉 和 气管 的 两 旁 ,峡部 则 横 列 于 
气管 的 前 面 。 主 要 分 泌 甲 状 腺 素 ,调节 身 
体 的 新 陈 代谢 和 生长 发 育 。 还 可 分 泌 降 钙 


素 。 

甲状 旁 腺 “一 种 内 分 记 腺 。 一 般 有 两 
对 。 人 的 甲状 旁 腺 形似 绿豆 , 贴 在 甲状 腺 
两 叶 的 后 面 。 分 泌 甲 状 旁 腺 素 ,能 调节 体 
内 钙 和 磷 的 代谢 。 


生 理 学 


人 体 生理 学 ”研究 人 体 正常 功能 活动 规 
律 的 学 科 。 其 任务 是 隐 明 入 体 生理 功能 发 
生 的 原理 以 及 人 体内 外 环境 中 各 种 变化 对 
生理 功能 的 影响 ,从 而 认识 各 种 生理 变化 
的 规律 。 由 于 对 人 体 进行 实验 的 可 能 性 有 
限 ,故常 用 动物 进行 研究 。 虽 然 动物 生理 
和 人 体 生 理 有 相似 之 处 ,但 也 有 区 别 。 因 
此 人 体 生 理学 必须 探讨 人 和 动物 之 间 的 相 
似 和 区 别 之 处 ,才能 阐明 人 的 生理 特征 及 
其 规律 ,为 医学 实践 提供 理论 基础 。 

细胞 生理 学 ”研究 生活 细胞 的 生理 功能 
和 生物 化 学 特性 的 学 科 。 应 用 体外 细胞 培 
养活 体 染 色 、 相 差 显 微 镜 观 察 、 显 微 电 影 
摄影 .激光 共聚 焦 和 显 微 操作 等 ,以 分 析 生 
活 细胞 质 膜 的 性 质 和 物质 的 主动 输送 , 细 
胞 对 外 界 环境 的 反应 ,细胞 的 营养 .能 量 代 
谢 和 分 泌 , 细 胞 的 生长 和 分 裂 ,细胞 运动 
(包括 胞 质 环流 .变形 运动 .纤毛 和 鞭毛 的 
晤 动 ) ,以 及 肌肉 的 收缩 ,神经 细胞 的 兴奋 
和 传导 等 的 作用 原理 和 物理 化 学 基础 。 

电 生理 学 ”生理 学 中 研究 生物 电 现象 的 
分 支 学科 。 电 现象 在 生物 界 是 普遍 存在 
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的 ,但 以 伴随 神经 ,上册 肉 和 感觉 器 官 活动 的 
电 变化 为 最 重要 ,是 现代 电 生 理学 的 主要 
研究 内 容 。 近 年 来 应 用 膜 片 钳 技 术 对 小 片 
膜 上 单一 离子 通道 生理 特性 的 研究 更 是 把 
电 生 理学 推进 到 分 子 水 平 。 临 床上 应 用 的 
脑 电 图 心电图 . 肌 电 图 和 视网膜 电 图 等 ， 
都 是 电 生理 学 研究 的 成 果 。 

神经 科学 ”为 论述 人 和 动物 机 体内 神经 
系统 的 胚胎 学 .解剖 学 ,生理 学 .生物 化 学 、 
药理 学 等 任 一 分 科 的 学 科 。 其 研究 内 容 与 
神经 生物 学 基本 相同 ,但 更 为 基础 。 

神经 生物 学 ”一 门 新 兴 的 多 学 科 综 合 性 
的 生命 学 科 ， 以 生物 体 的 神经 系统 为 研究 
对 象 ,内 容 涉及 神经 系统 的 解剖 学 .组织 
学 ,胚胎 学 .生理 学 .生物 化 学 ,药理 学 ,以 
及 与 临床 医学 有 关 的 病理 学 .病理 生理 学 
等 多 学 科 的 基础 理论 。 其 任务 是 在 分 子 水 
平 .细胞 水 平和 系统 水 平 阐明 神经 系统 的 
结构 与 功能 ,行为 与 心理 活动 的 物质 基础 
以 及 脑 高 级 功能 的 工作 原理 , 最终 为 防治 
人 类 神经 系统 疾患 ,增进 人 类 健康 ,以 及 改 
善人 类 生活 质量 服务 

机 体 ” 亦 称 有机体"。 自 然 界 中 有 生 
命 生 物体 的 总 称 。 包 括 人 和 一 切 动 植物 。 
其 物质 基础 是 蛋白 质 和 核酸 。 通 过 新 陈 代 
谢 的 运动 形式 表现 出 一 系列 的 生命 现象 ， 
如 兴奋 性 ,生长 发 育 .繁殖 .遗传 ,变异 等 - 

有 机 体 ” 即 “机体 ”。 

体液 ”人 和 动物 体内 的 液体 。 分 为 细胞 
内 的 和 细胞 外 的 两 大 部 分 。 成 年 人 的 体液 
量 约 占 体重 的 60% : 单 细 胞 生物 在 进化 
成 多 细胞 生物 的 过 程 中 ,机 体内 部 开始 出 
现 细胞 外 体液 。 高 等 动物 的 细胞 外 体液 有 
血浆 .淋巴 、 脑 背 液 及 一 般 组 织 液 : 

内 环境 人 和 高 等 动物 体内 的 组 织 液 连 
间 血 浆 和 淋巴 液 所 构成 的 整个 身体 的 细胞 
外 液体 。 由 于 组 织 液 与 血浆 之 间 透 过 毛细 
血管 壁 扩散 ,更 由 于 血液 循环 使 全 身 细胞 
外 液体 经 常 在 运动 和 混合 ,全 身 的 细胞 都 
生活 在 基本 相同 的 液体 环境 中 , 故 名 。 最 
早 由 法 国生 理学 家 克 劳 ， 伯 尔 纳 ( Claude 


Bernard, 1813 一 1878) 于 19 世纪 70 年 代 
提出 。 它 的 化 学 组 成 以 及 温度 .渗透 压 , 酸 
碱 度 等 理化 特性 都 必须 保持 相对 稳定 , 否 
则 身体 就 不 能 维持 健康 状态 。 

稳 态 ” 亦 称 “ 自 稳 态 ”"。 内 环境 中 各 种 
理化 性 质保 持 相 对 恒定 的 状态 。 内 环境 的 
稳 态 不 断 遭 受 破坏 而 又 不 断 得 到 纠正 恢 
复 ,因此 是 一 种 动态 平衡 。 稳 态 的 概念 现 
又 扩展 , 除 内 环境 相对 恒定 外 ,还 包括 某 一 
细胞 功能 .生物 化 学 反应 .器官 和 系统 的 活 
动 乃至 整个 机 体 活动 的 相对 稳定 状态 。 

超重 人 或 动物 在 高 加 速度 运动 中 受到 
加 速度 的 力 超过 地 心 引力 时 的 情况 。 发 生 
于 飞机 的 某 些 特殊 飞行 ( 如 俯冲 、 直 升 时 ) 
以 及 宇宙 飞船 起 飞 和 返回 地 面 的 过 程 中 。 
超重 过 大 会 引起 疼痛 、 出 血 、 告 迷 , 甚至 死 
亡 ,因此 超重 是 航空 医学 中 的 一 个 重要 课 
题 。 对 超重 的 耐 受 力 决定 于 加 速度 对 身体 
的 作用 方向 .作用 面积 分 布 和 作用 时 间 长 
短 等 因素 ,以 及 保护 装备 和 训练 等 条 件 。 

失重 ”人 和 动物 所 受 的 地 球 引 力 ( 重 
力 ) , 当 同 时 受 其 他 惯性 力 如 离心 力 的 作 
用 时 , 若 此 力 恰好 抵消 地 球 引力 ,就 产生 失 
重 现象 。 这 种 情况 在 进入 轨道 后 的 人 造 地 
球 卫星 中 发 生 ; 在 飞机 作 特 定 的 抛物 线 飞 
行 时 , 亦 出 现 短暂 的 失重 现象 。 在 失重 条 
件 下 ,人 和 动物 有 暂时 动作 失调 的 表现 ,但 
能 适应 过 来 。 在 人 造 卫星 和 载 人 宇宙 飞船 
中 的 试验 证 明 , 人 和 动物 都 能 忍受 相当 长 
时 间 的 失重 。 

习 服 ” 亦 称 服 习 "。 人 和 高 等 动物 从 
惯常 生活 的 自然 环境 转 入 如 低 氧 、 寒 冷 . 炎 
热 等 另 一 不 同 条 件 的 环境 后 ,机 体能 产生 
一 系列 适应 性 生理 改变 ,以 便 在 新 环境 中 
生存 的 现象 。 机 体 对 环境 新 条 件 不 能 达到 
足够 程度 的 适应 时 ,将 处 于 一 种 非 健康 状 
态 , 甚 至 明显 的 病理 状态 ,如 登山 者 对 低 氧 
环境 未 能 习 服 ,会 发 生 各 类 高 山 病 。 

生物 节律 ”人 和 动物 机 体内 的 各 种 活动 
按 一 定时 间 顺 序 发 生变 化 的 节律 。 按 其 频 
率 的 高 低 , 可 分 为 高 频 ,. 中 频 和 低频 三 种 。 
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高 频 节 律 的 周期 低 于 一 天 ,如 心动 周期 . 呼 
吸 周期 等 ;中 频 节律 约 等 于 一 天 ,是 指 日 周 
期 ,如 血细胞 数 、 体 温 、 某 些 激素 的 血 浓 度 
等 ;低频 节律 长 于 一 天 ,如 月 经 周期 。 其 
中 ,日 周期 是 最 重要 的 生物 节律 。 

神经 调节 ”人 和 许多 动物 生理 功能 调节 
的 一 种 方式 。 其 基本 过 程 是 反射 ,特点 是 
迅速 而 精确 。 如 上 骨骼 肌 的 收缩 受 运 动 神经 
的 控制 ,心脏 的 搏动 受 交感 神经 和 迷走 神 
经 的 控制 等 ， 

体液 调节 ”人 或 动物 机 体 生理 功能 调节 
的 重要 方式 之 一 。 机 体 的 某 些 细胞 能 生成 
并 分 沁 某 些 特殊 的 化 学 物质 ,如 内 分 沁 激 
素 .生物 活性 物质 或 某 些 代谢 产物 等 ,这 些 
化 学 物质 经 由 体液 ( 血液 或 组 织 液 ) 运输 
到 达 全 身 的 组 织 细胞 或 体内 某 些 特殊 的 效 
应 器 细胞 ,并 通过 与 这 些 细胞 上 的 相应 受 
体 结合 ,从 而 对 这 些 组 织 细胞 的 活动 进行 
调节 。 

自身 调节 人 体 生理 功能 调节 的 一 种 方 
式 ; 许多 组 织 .细胞 在 没有 外 来 神经 或 体 
液 因素 调节 的 情况 下 ,自身 能 对 环境 变化 
发 生 适 应 性 反应 ,使 其 功能 活动 在 一 定 范 
围 内 保持 相对 稳定 。 例 如 , 当 小 动脉 的 灌 
注 压力 升 高 或 降低 时 ,血管 平滑 肌 因 受到 
牵 拉 刺 激 而 发 生 收缩 或 舒张 ,口径 减 小 或 
增 大 ,从 而 在 一 定 范围 内 维持 组 织 ,细胞 血 
流量 的 稳定 。 

跨 膜 信号 转 导 “外界 刺激 信号 经 细胞 膜 
传 入 细胞 并 引起 细胞 功能 发 生 相应 改变 的 
过 程 。 不 同形 式 的 外 界 信 号 作用 于 细胞 
时 ,通常 并 不 进入 细胞 或 直接 影响 细胞 内 
功能 改变 过 程 ,而 是 首先 作用 于 细胞 膜 表 
面 ,引起 膜 结构 中 一 种 或 数 种 特殊 蛋白 分 
子 的 变 构 ,并 以 此 将 外 界 环 境 变化 的 信息 
以 新 的 信号 形式 传递 到 膜 内 ,再 引发 被 作 
用 细胞 相应 的 功能 改变 ,包括 出 现 膜 电位 
或 其 他 功能 的 变化 。 

刺激 “反应 "的 对 称 。 在 生理 学 和 心 
理学 中 , 凡 作 用 于 机 体 并 能 引起 其 状态 变 
化 的 物质 动因 。 来 自 外 界 的 或 发 生 在 机 体 


内 部 的 ,有 意识 的 或 无 意识 的 物质 动因 作 
用 于 机 体 的 影响 , 称 * 刺激 作用 ”。 和 刺激 能 
否 引起 反应 , 依 其 性 质 ( 如 物理 刺激 .化 学 
刺激 ) .强度 ( 如 阔 上 刺激 和 阔 下 刺激 ) 和 
机 体 本 身 的 特性 而 定 。 感 受 刺激 的 能 力 普 
遍 存 在 于 生物 界 。 人 类 能 感受 多 种 刺激 ， 
如 光 ( 眼 ) . 声 ( 耳 ) ,化 学 物质 ( 锚 、 舌 ) , 热 
(皮肤 ) ,机 械 力 (皮肤 和 深部 组 织 ) 和 对 机 
体 组 织 的 损伤 (皮肤 ,深部 组 织 和 内 脏 )。 
人 体 多 种 组 织 , 主要 是 可 兴奋 细胞 (包括 
肌 细 胞 、 神 经 细胞 和 有 些 腺 细胞 ) 对 电 刺 
激 也 有 反应 ,在 阔 刺 激 或 国 上 刺激 条 件 下 ， 
可 引起 可 兴奋 细胞 爆发 动作 电位 。 

刺激 阔 ” 亦 称 " 浆 刺激 "。 能 引起 特殊 
的 细胞 或 组 织 ( 如 神经 或 肌肉 ) 兴奋 并 产 
生 特殊 反应 ( 如 神经 冲动 传导 或 肌肉 收 
第 ) 所 需 的 最 小 刺激 量 ( 包括 强 度 和 时 
间 ) 。 

适宜 刺激 ”对 一 种 特殊 感受 器 最 敏感 的 
某 种 特定 形式 的 刺激 。 如 眼 的 视网膜 对 光 
线 刺 激 最 敏感 ,内 耳 耳 蜗 对 声波 刺激 最 敏 
感 ， 

适应 性 生物 体能 随 外 界 环境 的 改变 而 
改变 其 自身 特性 或 生活 方式 的 能 力 。 

兴奋 性 生物 体 对 刺激 发 生 反 应 的 能 力 
或 性 质 。 较 高 等 的 动 植物 体内 有 各 种 特殊 
的 细胞 或 组 织 ,分 别 具 有 特殊 的 兴奋 性 。 
如 不 同 的 感受 器 ,神经 细胞 . 肌 细 胞 或 腺 细 
胞 ,对 不 同 的 物理 或 化 学 因素 ,各 有 其 高 度 
专门 化 的 兴奋 性 ,表现 为 神经 冲动 的 传导 、 
肌肉 的 收缩 , 腺 体 的 分 沁 等 。 

反应 “刺激 ”的 对 称 。 泛 指 有 机 体 对 
刺激 所 作出 的 任何 回答 。 含 羞 草 的 叶子 因 
触动 而 闭合 , 单 细 胞 的 变形 虫 遇 到 不 同 物 
体 而 伸 出 或 缩 问 伪 足 ,高 等 动物 因 体内 外 
各 种 变化 而 发 生 肌 肉 运 动 或 腺 体 分 泌 , 以 
及 因 外 界 刺激 引起 的 人 的 行为 变异 等 , 尽 
管 复杂 程度 不 同 ,但 都 是 反应 。 

抑制 “兴奋 "的 对 称 。 表 现 为 兴奋 的 
减弱 或 消失 。 神 经 系统 中 某 一 部 分 的 兴奋 
可 对 其 他 部 分 或 其 所 支配 的 器 官 产生 抑制 
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作用 。 如 迷走 神经 兴奋 时 ,可 使 心率 减 慢 ; 
脑 的 某 些 部 位 受到 刺激 时 ,可 延迟 或 阻止 
硝 舌 反射 。 中 枢 神 经 系统 的 复杂 活动 , 包 
括 高 级 神经 活动 ,都 是 兴奋 与 抑制 相互 作 
用 的 表现 。 

兴奋 “抑制 "的 对 称 。 人 和 动物 某 些 
组 织 或 细 钨 在 受到 刺激 后 出 现 的 一 定形 式 
的 反应 。 如 神经 受 刺激 后 出 现 神经 冲动 的 
传导 ,肌肉 受 刺激 后 产生 收缩 , 腺 体 受 刺激 
后 发 生 分 泌 。 生 理学 研究 表明 ,上 述 三 种 
组 织 或 细胞 在 受 刺 激 而 兴奋 之 前 都 首先 在 
细胞 膜 两 人 出 出 现 电 位 变化 , 即 出 现 动作 电 
位 ,因此 生理 学 术语 中 ,兴奋 就 是 指 产 生动 
作 电 位 。 此 外 ,机 体内 还 有 一 些 细胞 ,如 心 
肌 的 起 搏 细 胞 和 脑 内 某 些 神经 元 ,在 无 外 
来 刺激 情况 下 也 能 自发 地 产生 节律 性 的 兴 
奋 


生物 电 ” 生 物体 所 呈现 的 电 现象 。 其 主 
要 基础 为 细胞 膜 内 外 有 电位 差 , 称 * 膜 电 
位 "。 安 静 时 膜 电位 之 值 通常 为 数 十 毫 
伏 , 内 负 外 正 , 称 “ 静 息 电位 "。 当 细胞 膜 
损伤 时 , 膜 电位 减 小 或 消失 。 当 可 兴奋 细 
胞 ( 如 神经 或 肌 细胞 ) 受 刺激 而 兴奋 时 ,其 
膜 电位 发 生 急剧 变化 ,暂时 可 变 为 内 正 外 
负 , 称 “动作 电位 "。 在 神经 或 肌 细胞 上 传 
播 的 动作 电位 亦 称 冲动 。 脑 和 心脏 等 器 官 
所 表现 的 复杂 电 变 化 ,是 其 许多 组 成 细胞 
的 电 变化 的 总 和 。 脑 电 图 和 心电图 等 可 以 
反映 这 些 器 官 的 功能 状态 ,在 临床 诊断 上 
被 广泛 地 应 用 。 

膜 电位 见 “ 生 物 电 ”。 

静 息 电位 见 “ 生 物 电 ”。 

动作 电位 ” 见 “ 生 物 电 ”。 

阔 电 位 ”刺激 造成 可 兴奋 细胞 去 极 化 达 
到 能 进一步 诱发 动作 电位 的 临界 膜 电位 水 
平 。 其 绝对 值 通常 比 正常 静 息 电位 的 绝对 
值 小 10~15 党 伏 。 刺 激 的 作用 是 使 细胞 
膜 由 静 息 电位 去 极 化 达 阔 电位 ,而 当 膜 电 
位 去 极 化 达到 阐 电 位 水 平 后 , 膜 本 身 将 会 
以 自身 的 特性 和 速度 进一步 去 极 化 ,此 时 
的 去 极 化 不 再 依赖 于 原来 所 给 刺激 的 大 


小 ,也 不 管 刻 激 是 否 继续 存在 。 所 以 对 细 
胞 膜 本 身 来 说 , 阔 电 位 是 引起 组 织 细胞 兴 
奋 的 必要 条 件 - 

局 部 兴奋 ”一 种 幅度 较 小 的 膜 去 极 化 过 
程 。 这 种 去 极 化 未 能 达到 足以 使 静 息 跨 膜 
电位 去 极 化 到 产生 动作 电位 的 膜 电位 临界 
水 平 。 通 常 由 较 弱 的 刺激 , 即 阅 下 刺激 所 
引发 。 其 特点 是 随 刺 激 强度 增强 而 增 大 、 
衰减 性 传导 和 可 以 总 和 ,因此 明显 不 同 于 
具有 ”全 或 无 现象 " 特性 的 动作 电位 。 但 
局 部 兴奋 可 使 膜 电 位 水 平 接近 爆发 动作 电 
位 的 临界 水 平 ,因此 若干 个 局 部 兴奋 可 通 
过 时 间 性 总 和 与 空间 性 总 和 而 产生 动作 电 

全 或 无 现象 ”在 同一 细胞 上 出 现 的 动作 
电位 大 小 不 随 刺 激 强度 和 传播 距离 而 改变 
的 现象 。 可 兴奋 细胞 在 外 加 一 定 强度 的 刺 
激 条 件 下 能 产生 动作 电位 ,但 在 接受 足够 
强度 的 刺激 后 ,所 产生 的 动作 电位 不 随 刺 
激 的 强 弱 而 改变 其 固有 的 大 小 和 波形 。 在 
受 刺 激 部 位 产生 的 动作 电位 可 不 衰减 地 沿 
细胞 膜 向 周围 传播 。 

微 电 极 ”为 妍 究 纳 胞 ( 如 神经 元 、 肌 细 
胞 ) 电 活动 的 一 种 工具 。 通 常 应 用 玻璃 毛 
组 管 (尖端 内 径 在 1 微米 以 下 ) , 灌 以 电解 
质 溶液 ,然后 使 引导 电线 与 电解 质 溶液 相 
接触 ,并 连接 电 生理 记录 仪 以 观察 电 变化 。 
玻 管 微 电 极 在 微 操纵 仪 控制 下 ,可 安置 到 
细胞 表面 的 附近 ,也 可 插入 细胞 内 ,观察 并 
记录 单个 细胞 外 和 细胞 内 的 电 活动 变化 。 

离子 通道 ”为 镶 翌 于 细胞 膜 上 的 一 类 功 
能 性 蛋白 质 。 通 常 是 由 若干 个 亚 单位 组 成 
的 多 聚 体 , 若 于 个 亚 单位 跨越 蜡 两 侧 并 围 
成 一 水 相 孔 道 ,开放 时 允许 带电 离子 ,如 
Na* K* .Ca?* .Cl 等 通过 。 其 开放 主要 
受 控 于 膜 外 侧 出 现 某 种 特殊 化 学 物质 或 膜 
电位 的 改变 ,前 者 称 为 化 学 门 控 通 道 ,后 者 
称 为 电压 门 控 通 道 ;还 有 受 局 部 膜 变 形 或 
牵引 刺激 而 开放 的 , 称 为 机 械 门 控 通 道 。 
离子 通过 通道 作 跨 膜 移动 是 由 高 浓度 一 侧 
向 低 浓度 一 侧 转 运 的 被 动 过 程 ,是 细 移 产 


生 静 息 电位 、 局 部 兴奋 (如 骨骼 肌 终 板 膜 、 
突 触 后 膜 、 某 些 感受 器 细胞 等 处 ) 和 动作 
电位 的 重要 物质 基础 。 

载体 为 镶 旋 于 细胞 膜 上 的 一 类 功能 性 
和 蛋白质。 具有 一 个 或 数 个 能 与 某 种 被 转运 
物 相 结合 的 位 点 或 结构 域 , 后 者 能 选择 性 
地 与 某 种 被 转运 物 结合 并 将 其 移 向 膜 的 另 
一 侧 而 完成 跨 膜 物质 转运 ,如 细胞 膜 对 葡 
芍 糖 和 氨基 酸 等 物质 的 跨 膜 转运 。 由 载体 
完成 的 跨 膜 物质 转运 速度 较 慢 , 且 有 饱和 
现象 ,但 选择 性 较为 严格 。 

缝隙 连接 ” 相 令 细胞 间 的 一 种 通道 样 结 
构 ，。 相 邻 两 细胞 膜 舍 得 很 近 , 隔 开 仅 2.0 
纳米 左右 ,每 侧 膜 上 都 整齐 地 排列 着 许多 
蛋白 质 颗 粒 ,每 个 颗粒 由 12 个 蛋白 质 亚 单 
位 构成 ,中 间 有 一 水 相 孔 道 。 孔 道 允许 分 
子 量 低 于 1 000 或 直径 小 于 1! 纳米 的 物质 
分 子 通过 。 如 心肌 细胞 ,神经 胶 质 细胞 . 肝 
细胞 . 眼 内 晶状体 细胞 等 就 存在 着 此 结构 。 

膜 片 钳 。 亦 称 “ 膜 片 箱 "。 研 究 细 胞 膜 
离子 通道 的 新 技术 。 利 用 玻璃 微 管 吸附 细 
胞 膜 ,使 膜 与 微 管 壁 间 形 成 10? 欧 级 高 电 
阻 封 接 ,从 而 大 大 降低 了 系统 的 背景 噪声 。 
再 通过 一 高 灵敏 , 低 噪 声 的 负 反 馈 放大 器 ， 
可 在 电压 钳 位 下 记录 流 经 这 一 小 片 膜 (可 
小 至 10 -2 平方 米 以 下 ) 上 单一 离子 通道 
的 离子 流 。 此 技术 发 展 了 神经 生物 学 , 丰 
富 了 对 单个 离子 通道 的 认识 。 其 发 明 者 德 
国 奈 尔 ( Erwin Neher，1944 一 ) 和 萨 克 曼 
(Bert Sakmann, 1942 一 ) 因此 获 1991 年 诺 
贝尔 生理 学 或 医学 奖 。 

不 应 期 ”神经 .肌肉 等 可 兴奋 组 织 在 接 
受 一 次 刺激 而 发 生 兴奋 后 ,对 第 二 次 刺激 
不 再 应 答 的 一 段 短 暂时 期 。 起 初 对 任何 强 
度 的 刺激 都 不 应 答 的 时 期 称 “ 绝 对 不 应 
期 ", 此 时 的 兴奋 性 等 于 零 ;接着 对 较 强 的 
市 激 才 能 应 答 的 时 期 称 ” 相对 不 应 期 " ,此 
时 的 兴奋 性 仍 非常 低 。 

兴奋 - 收缩 回 联 =， 肌 细胞 的 兴奋 过 程 和 
收缩 过 程 之 间 的 中 介 性 过 程 。 至 少 包括 三 
个 主要 步骤 : 电 兴 奋 通过 肌 细胞 膜 横 管 系 


统 传 向 肌 细 胞 的 深 处 ; 横 管 与 纵 管 结构 处 
的 信息 传递 ; 肌 质 网 纵 管 系统 中 Ca** 释放 
入 胞 质 以 及 Ca?* 由 胞 质 向 肌 质 网 的 再 聚 
积 

轴 质 运输 ”神经 元 的 轴 突 胞 质 中 经 常 进 
行 的 各 种 物质 运输 现象 。 主 要 是 从 神经 元 
胞 体 到 轴 突 末梢 方向 流动 的 顺 向 运输 ,也 
有 从 轴 突 末梢 到 神经 元 胞 体 方向 流动 的 逆 
向 运输 。 顺 向 运输 中 还 分 快速 运输 (每 天 
约 410 毫米 ) 和 慢 速 运输 (每 天 1 ~ 12 毫 
米 ) 两 种 ,不 同 的 方式 担负 运输 不 同 的 物 
质 。 对 维持 神经 元 及 其 所 支配 的 组 织 细胞 
结构 和 功能 的 完整 性 具有 重要 作用 。 

营养 性 作用 ”神经 通过 末梢 经 常 释放 某 
些 营 养性 物质 ,持续 地 调整 被 支配 组 织 的 
内 在 代谢 活动 ,影响 其 持久 性 的 结构 .生化 
和 生理 变化 的 作用 。 这 一 作用 与 神经 冲动 
无 关 。 切 新 运动 神经 后 ,肌肉 因 失去 神经 
的 营养 性 作用 将 出 现 萎缩 。 此 外 , 一些 胃 
肠 激 素 具有 促进 消化 道 组 织 的 代谢 和 生长 
作用 ,也 称 为 营养 性 作用 。 例 如 , 胃 泌 素 能 
刺激 胃 泌 酸 部 位 黏膜 和 十 二 指 肠 黏膜 的 
DNA .RNA 和 和 蛋白 质 的 合成 。 

突 触 ”神经 元 之 间 赖 以 进行 通信 联络 的 
特殊 连接 装置 。 多 存在 于 一 个 神经 元 的 轴 
突 末 梢 与 男 一 个 神经 元 的 树 突 之 间 , 也 可 
存在 于 两 个 神经 元 的 轴 突 与 轴 突 、 树 突 与 
树 突 以 及 胞 体 与 胞 体 之 间 。 由 突 触 前 膜 、 
突 触 间 除 和 突 触 后 膜 三 部 分 组 成 。 当 神经 
冲动 传 到 轴 突 末 梢 时 , 突 触 前 末梢 释放 递 
革 , 递 质 经 突 触 间 阶 (20 ~40 纳米 ) 扩散 到 
达 突 触 后 膜 作 用 于 受 体 , 引起 突 触 后 膜 电 
位 改变 ,从 而 完成 突 触 传递 的 过 程 。 有 时 ， 
在 神经 元 与 效应 器 细胞 之 间 ( 如 神经 肌 接 
头 ) 或 同类 细胞 之 间 ( 如 缝隙 连接 ) 的 通信 
联络 装置 也 称 突 触 。 

递 质 “神经 传递 介质 "的 简称 。 一 种 
在 突 触 传 递 中 起 信息 传递 媒介 物 作用 的 特 
殊 化 学 物质 。 不 论 在 周围 神经 系统 或 中 枢 
神经 系统 ,大 多 数 突 触 属于 化 学 性 突 触 , 递 
质 由 突 触 前 神经 元 释放 ,作用 于 突 触 后 神 
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经 元 ,使 突 触 后 神经 元 产生 兴奋 性 或 抑制 
性 效应 : 随 着 对 突 触 研究 的 进展 ,发 现 的 
递 质 种 类 日 益 增 多 。 已 比较 肯定 的 有 乙酰 
胆 碱 .去 甲 肾上腺 素 .5 羟色胺、 多巴胺 、 
Y- 氨 基 丁 酸 . 甘 氨 酸 . 谷 氨 酸 以 及 若干 种 
多 肽 ， 

调 质 “神经 调 质 "的 简称 ”神经 系统 
中 有 别 于 神经 递 质 的 另 一 类 化 学 物质 。 通 
常 也 由 神经 元 产生 ,也 作用 于 特定 受 体 ,但 
并 不 在 神经 元 之 间 起 信息 传递 作用 ,而 是 
对 信息 传递 效率 起 调节 作用 ,增强 或 削弱 

乙酰 胆 碱 ”一 种 有 重要 生物 学 作用 的 季 
铵 化 合 物 。 是 神经 系统 中 主要 的 递 质 之 

煞 体 运动 神经 、 副 交感 和 交感 神经 

节 前 纤维 ,大 部 分 副交感 神经 的 节 后 纤维 、 
部 分 交感 神经 的 节 后 纤维 和 中 枢 神 经 系统 
中 的 某 些 神经 细胞 的 末梢 ,在 兴奋 时 都 释 
放 微 量 乙酰 胆 碱 ,使 这 些 末 梢 所 支配 的 细 
胞 兴奋 或 抑制 ,从 而 产生 各 种 生理 效应 ,如 
骨骼 肌 收 缩 . 某 些 器 官 的 血管 舒张 ,心率 减 
慢 、 瞳 孔 缩小 . 胃 肠 道 蜂 动 增强 等 
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儿 茶 酚 胺 “含有 儿 茶 酚 ( 葵 环 3.4 邻 位 
碳 上 都 有 羟基 的 酚 ) 基本 结构 的 胺 类 物 
质 ， 如 生物 体内 的 多 巴 胺 、 去 甲 肾 上 腺 素 
和 肾上腺 素 ,以 及 人 工 合成 的 药物 异 丙 旧 
上 腺 素 等 。 在 生物 体内 主要 起 递 质 和 激素 
的 作用 。 如 去 甲骨 上 腺 素 主要 作为 递 质 分 
布 于 交感 神经 节 后 纤维 未 梢 和 中 枢 神经 系 
统 ,而 少量 的 去 甲 肾 上 腺 素 是 由 肾上腺 入 
质 合成 的 激素 ;肾上腺 素 主 要 是 由 肾上腺 
侨 质 合成 的 激素 ,中枢 神经 系统 内 也 有 少 
量 存 在 ;而 多 巴 胺 则 主要 存在 于 中 枢 神经 

阿片 中 ”生物 体内 具有 吗 罪 祥生 物 活性 


的 肽 类 物质 。 包 括 B - 内 啡 肪 . 脑 啡 肪 (有 
甲 硫 氨 酸 脑 啡 藉 和 亮 氨 酸 脑 啡 肽 两 种 ) 和 
强 啡 及 三 类 。 主 要 存在 于 中 枢 神 经 系统 
中 ,也 分 布 于 周围 神经 系统 ,多 作为 神经 油 
质 而 起 作用 ， 现 已 确定 的 阿片 受 体 有 上,k 
和 8 受 体 。 阿 片 肽 及 其 受 体 的 功能 复杂 多 
变 ,但 主要 起 抑制 性 调制 作用 。 

受 体 ”细胞膜 或 细胞 内 能 与 某 些 化 学 物 
质 ( 如 递 质 , 调 质 .激素 等 ) 发 生 特 异 结合 
并 诱发 特定 生物 效应 的 某 些 特殊 蛋白 质 - 
某 些 药物 能 与 受 体 结合 , 从 而 阻 断 神经 递 
质 或 某 些 激素 的 作用 ,这 些 药物 称 " 受 体 
捷 流 剂 ; 另 一 些 药物 能 激活 受 体 , 称 * 受 
体 激 动 剂 ”。 

G 蛋白 “ 乌 苷 酸 结合 蛋白 "的 简称 。 
为 细胞 膜 内 的 一 类 与 跨 膜 信号 转 导 有 关 的 
特殊 盘 白 质 。 当 神经 递 质 或 激素 与 受 体 结 
合 时 , 受 体 蛋白 激活 G 蛋白 ,使 与 G 蛋白 
结合 的 鸟 背 二 磷酸 ( GDP) 转变 成 鸟 背 三 
磷酸 (CTP);G 蛋白 和 CTP 的 复合 物 可 改 
变 腺 背 酸 环 化 酶 的 活性 ,结果 使 环 腺 背 酸 
(cAMP) 的 量 增多 或 减少 , 从 而 改变 细胞 
的 多 种 功能 。 参 见 “ 第 二 信使 

第 二 信使 ”细胞 内 传递 生物 信息 的 物 
质 - 如 环 跟 苷 酸 (cAMP) . 册 醇 三 磷酸 
(IP; ) .二 酰 甘 油 (DG) 等 . 含 氨 激素 发 挥 
作用 时 , 先 与 细胞 膜 上 的 受 体 结合 ,通过 G 
蛋白 的 中 介 , 激 活 膜 内 侧 的 酶 (如 腺 苷 酸 
环 化 酶 .磷脂 酶 C 等 ) ,产生 细胞 内 传递 信 
息 的 物质 , 转 而 把 信息 传 向 细胞 内 的 特定 
结构 ,产生 生理 功能 的 变化 。 第 二 信使 是 
相对 称 激素 为 第 一 信使 而 言 的 。 

反射 ”动物 通过 中 枢 神经 系统 对 刺激 所 
作 的 有 规律 的 反应 。 可 分 两 种 :(1) 非 条 
件 反 射 , 亦 称 “无 条 件 反 射 "。 由 非 条 件 刺 
激 引起 的 反射 ,是 动物 生来 就 有 ,在 系统 发 
育 过 程 中 所 形成 而 遗传 下 来 的 ,其 神经 联 
系 是 固定 的 。(2) 条 件 反射 。 由 条 件 刺激 
引起 的 反射 ,是 动物 个 体 生 活 过 程 中 适应 
环境 变化 ,在 非 条 件 反射 的 基础 上 逐渐 形 
成 的 ,其 神经 联系 是 暂时 性 的 。 例 如 ,食物 
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直接 刺激 口腔 ,引起 唾液 分 刻 为 非 条 件 反 
射 ;动物 听 到 食 盘 声 而 分 泌 唾液 为 条 件 反 
射 。 

非 条 件 反射 见 " 反 射 "(363 页 )。 

条 件 反射 ” 见 “ 反 射 "(363 页 ) 。 

非 条 件 刺激 ” 亦 称 " 无 条 件 刺 激 "。 引 
起 非 条 件 反射 的 刺激 。 这 种 刺激 与 其 所 引 
起 的 反射 活动 之 间 有 固定 的 因果 关系 。 只 
要 机 体 处 在 能 接受 刺激 而 进行 反射 活动 的 
情况 下 ,这 种 刺激 的 出 现 必然 会 引起 相应 
的 反射 。 如 对 角膜 的 机 械 性 刺激 ( 非 条 件 


刺激 ,是 “ 因 ") 就 会 引起 皮 眼 反射 (是 
“ 果 ”)。 
条 件 刺激 ”引起 条 件 反射 的 刺激 。 这 种 


刺激 本 来 不 能 引起 机 体 的 某 种 反应 , 若 与 
能 引起 这 一 反应 的 刺激 多 次 同时 出 现 , 则 
前 者 可 成 为 后 者 的 信号 而 引起 与 后 者 单独 
作用 时 的 相同 反应 。 在 这 种 情况 下 ,前 者 
即 成 为 这 一 反应 的 条 件 刺激 。 例 如 将 吹 哨 
子 的 声音 同 鸭 群 喂食 结合 起 来 ,经 多 次 重 
复 后 , 单 用 哨子 的 声音 就 可 唤 回 鸭 群 使 之 
集合 就 食 。 此 时 哨子 的 声音 即 成 为 鸭 群 集 
合 和 就 食 的 条 件 刺激 。 

神经 冲动 ”在 神经 纤维 上 传导 着 的 兴奋 
或 动作 电位 。 是 神经 系统 中 传送 信息 的 编 
码 单位 。 

反射 弧 ”反射 活动 的 解剖 学 基础 。 从 刺 
激 到 反应 包括 五 个 环节 , 即 感受 器 .感觉 神 
经 ,神经 中 枢 、 运 动 神经 和 效应 器 。 任 何 一 
个 环节 受阻 ,反射 将 不 能 进行 。 

感受 器 ”人 和 动物 体内 能 感受 各 种 刺激 
的 特殊 装置 或 结构 。 种 类 很 多 ,复杂 程度 
也 有 很 大 差别 , 较 复杂 的 通常 称 为 感觉 器 
官 。 在 高 等 动物 头 部 有 视觉 听觉, 莉 觉 和 
味觉 等 高 度 分 化 的 感觉 器 官 ;在 皮肤 有 触 、 
痛 、 热 , 冷 等 感受 器 ;身体 内 部 也 有 各 种 接 
受 机 械 刺 激 、 温 度 或 化 学 变化 的 感受 器 。 

神经 中 枢 ”中 枢 神经 系统 中 控制 身体 某 
一 种 功能 的 一 些 特定 的 神经 细胞 群 。 如 呼 
吸 中 枢 、 吞 咽 中 枢 、 血 管 运 动 中 枢 、 体 温 调 
节 中 枢 等 ;或 感受 某 一 种 刺激 的 一 些 神经 


细胞 群 ,如 视觉 中 枢 , 听 觉 中 枢 .嗅觉 中 枢 
等 。 

效应 器 “为 反射 弧 的 终 末 环节 。 其 功能 
是 接受 中 枢 神经 系统 的 传 出 冲动 而 完成 反 
射 活动 。 如 肌肉 和 腺 体 都 是 效应 器 。 

网 状 结构 ” 脑 干 ( 即 中 脑 . 脑 桥 和 延 般 ) 
中 央 部 分 的 神经 结构 。 特 点 为 在 错综复杂 
的 神经 纤维 网 络 中 疏散 分 布 着 许多 神经 细 
胞 和 核 团 。 网 状 结构 中 不 同 部 分 的 活动 具 
有 不 同 的 功能 ,这 些 功能 主要 有 :维持 大 脑 
皮质 的 清醒 状态 ,对 痛 散 的 兴奋 与 抑制 性 
活动 发 生 影 响 以 及 内 脏 功 能 的 调节 。 

特异 性 投射 系统 ”中枢 神经 系统 中 的 一 
种 感觉 投射 途径 。 
人 和 高 等 动物 的 
所 有 感觉 各 有 特 
异 的 传 入 途径 ,经 
丘脑 (嗅觉 传 入 不 
经 丘脑 ) 的 腹 侧 后 
部 ,在 此 换 神经 元 
后 投射 到 大 脑 皮 
质 特定 的 感觉 区 ， 特 异性 投射 系统 示意 图 
可 引起 相应 感觉 。 1. 大 脑 皮 质 体 表 感 觉 区 

非特 异性 投射 2. 听觉 传导 道 3. 听 神 
系统 ”中枢 神 经 经 4. 交 神经 5. 丘脑 腹 
系统 中 的 一 种 感 侧 后 部 6. 丘脑 内 侧 部 
觉 投射 途径 。 各 7. 大 脑 皮质 听 区 8. 丘 
种 感觉 传导 道 在 脑 内 侧 肤 状 体 9. 体 表 
通过 脑 干 时 , 均 发 感觉 传导 道 ”10. 脑 干 网 
出 侧 支 与 脑 干 网 状 结构 
状 结构 的 神经 元 发 生 突 触 联系 ,经 过 若干 
神经 元 接替 ,再 上 达 丘 脑 的 内 侧 部 ,最 后 弥 
散 地 投射 到 大 脑 皮 质 的 广泛 区 域 。 这 条 途 
径 是 所 有 感觉 传 入 的 共同 通路 ,投射 到 大 
脑 皮质 后 起 维持 大 脑 皮质 兴奋 性 的 作用 ， 
而 不 产生 某 一 特定 的 感觉 。 

感觉 神经 和 脑 能 接受 各 种 刺激 并 引起 
相应 反应 的 一 种 能 力 。 也 是 客观 事物 作用 
于 感觉 器 官 而 引起 的 生物 体 对 该 事物 的 个 
别 属性 的 感受 和 知觉 。 如 视觉 由 光线 引 
起 ,听觉 由 声波 引起 。 是 感官 . 脑 的 相应 部 
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位 和 介 于 其 间 的 神经 三 个 部 分 所 连 成 的 分 
析 器 统一 活动 的 结果 。 无 机 界 没有 感觉， 
而 只 有 一 种 跟 感 觉 相 类 似 的 特性 , 即 单纯 
的 物理 反应 或 化 学 反应 。 随 着 生命 的 出 
现 ,产生 了 生物 的 反应 形式 , 即 刺激 感应 
性 。 刺激 感应 性 已 包含 了 感觉 的 萌芽 , 感 
觉 正 是 在 刺激 感应 性 的 基础 上 发 展 起 来 
的 。 动 物 感觉 能 力 在 生物 进化 过 程 中 随 分 
析 器 的 专门 化 而 发 展 。 人 类 感觉 在 复杂 的 
生活 条 件 下 和 变革 现实 的 活动 中 得 到 高 度 
的 发 展 。 它 与 动物 感觉 有 质 的 不 同 ,后 者 
只 是 自然 发 展 的 结果 ,而 前 者 还 是 社会 发 
展 的 产物 。 感 觉 属于 认识 的 感性 阶段 ,是 

- 切 知识 的 源泉 。 它 同 知觉 紧密 结合 ， 
思维 活动 提供 材料 。 因 刺激 性 质 和 感官 不 
同 ,可 分 为 两 大 类 :(1 ) 外 部 感觉 。 接 受 外 
部 刺激 ,反映 外 部 事物 的 属性 ,如 视觉 . 听 
觉 ,味觉 .嗅觉 .皮肤 感觉 。(2) 内 部 感觉 。 
接受 机 体内 部 刺激 ,反映 身体 位 置 和 运动 
及 内 脏 的 不 同 状况 ,如 运动 觉 . 机 体 觉 . 平 
衔 觉 等 。 

上 昕 觉 ” 感受 和 辨别 声音 特性 的 感觉 。 耳 
是 听觉 器 官 ,声波 是 听觉 的 适宜 刺激 。 声 
波 从 外 耳 传 入 ,振动 耳 鼓膜 ,再 传 至 中 耳 听 
小 骨 ; 听 小 骨 系统 的 振动 ,引起 耳蜗 内 感觉 
组 胞 的 兴奋 ,并 经 听 神 经 传 至 大 脑 皮质 听 
觉 区 ( 矣 叶 ) ,产生 听觉 。 人 耳 能 感受 振动 
频率 为 20 ~ 20 000 赫 的 声波 。 听 觉 有 音 
高 , 响 度 和 音色 的 区 别 ,这 主要 由 志波 的 频 
率 ,振幅 和 波形 三 个 基本 物理 特性 所 决定 。 

听 阅 某 一 频率 的 声波 刚好 能 引起 听觉 
的 最 小 强度 。 人 耳 的 听 阅 可 随 声 波 频率 而 
变化 。 听 冰 与 频率 的 关系 曲线 为 听 阔 曲 
线 。 该 曲线 比较 弯曲 , 亦 即 听 阅 随 频 率 的 
变化 较 大 。 当 频率 为 2000 ~4 000 替 时 听 
阔 约 为 零 分 贝 ; 对 于 其 他 频率 , 听 阔 随 频率 
的 升 高 或 降低 而 迅速 升 高 。 这 表明 听觉 对 
频率 在 2 000 ~4 000 茵 间 的 纯音 最 为 敏感 。 

昕 域 人 耳 所 能 听 到 的 各 种 不 同 频率 和 
不 同 强度 的 声波 范围 。 即 以 声波 的 频率 
( 声 频 ) 为 横 坐 标 ,以 声波 的 强度 ( 声 压 ) 为 


纵 坐标 ,绘制 出 听 阔 和 最 大 可 听 阔 的 暴 线 ， 
两 条 曲线 在 较 低 频率 处 和 较 高 频率 处 相交 
时 所 围 成 的 面积 。 


125 50 20 800 
启 频 /Hz 


人 的 正常 听 域 图 

视觉 ”感受 和 辨别 光 的 明暗 、 颜 色 等 特 
性 的 感觉 。 眼 是 视觉 器 官 , 一定 波长 范围 
内 的 光波 是 视觉 的 适宜 刺激 。 由 光源 直射 
或 物体 反射 的 光线 作用 于 眼球 的 视网膜 ， 
引起 视网膜 上 感觉 细胞 的 兴奋 ,再 经 视 神 
经 传 至 大 脑 皮质 视 区 ( 枕 叶 ) 而 产生 。 人 
眼 视网膜 上 有 两 类 感光 细胞 ,一 是 视 杆 细 
胞 ,二 是 视 锥 细胞 。 前 者 感受 弱 光 ,分辨 率 
较 低 , 且 不 能 分 辨 颜色 ,是 暗 视 器 官 ;后 者 
感受 强 光 , 能 分 辨 380 ~780 纳米 之 间 不 同 
波长 的 光线 ,产生 紫 , 靛 、 蓝 、 绿 . 黄 , 检 、 红 
等 颜色 感觉 ( 称 “色觉 ") ,是 明 视 器 官 。 

色觉 见 “视觉 " 。 

勉 觉 皮肤 感觉 的 一 种 。 辨 别 外 界 刺激 
接触 皮肤 情况 的 感觉 。 狭 义 的 仅 指 刺激 轻 
轻 接触 皮肤 触觉 感受 器 所 引起 的 皮肤 感 
觉 。 广 义 的 还 包括 增加 压力 使 皮肤 部 分 变 
形 所 引起 的 皮肤 感觉 , 称 * 压 觉 ”, 以 及 以 
其 一 定 频率 的 振动 刺激 皮肤 所 引起 的 皮肤 
感觉 , 称 " 振动 觉 ” 。 花 人 或 盲区 哑 入 的 触 
觉 高 度 灵敏 ,以 弥补 听觉 和 视觉 上 的 缺陷 。 

痛觉 ”机体 对 各 种 伤害 性 刺激 的 感觉 。 
包括 皮肤 痛 , 来 自 肌肉 、 肌 腿 、 关 节 等 的 深 
部 痛 以 及 内 脏 痛 等 。 其 适应 性 很 小 。 由 分 
布 于 体 表 和 一 些 机 体内 部 组 织 ( 如 肌肉 、 
肌 膛 关节、 内脏 等 ) 的 游离 神经 末梢 受到 
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刺激 ,产生 兴奋 , 传 入 大 脑 皮 质 而 引起 。 大 
脑 皮质 对 痛觉 可 起 调节 作用 。 当 刺激 达到 
一 定 强度 时 , 常 伴 有 痛 反 应 ( 如 局 部 肌肉 
收缩 ,呼吸 暂停 或 加 快 .出 汗 等 )。 

痛 半 ”引起 人 体 痛觉 的 刻 激 强度 。 最 常 
用 的 有 两 种 :(1) 痛 知觉 国 (习惯 以 此 作为 
痛 阅 ) , 即 开始 知觉 到 痛 的 最 小 刺激 强度 。 
(2) 痛 耐 受 阔 , 即 能 耐 受 痛 的 最 大 刺激 强 
度 。 痛 国有 个 体 差 异 ,不 同 部 位 也 有 差异 。 

牵涉 痛 ” 某 些 内 脏 有 疾病 时 ,内 脏 痛 觉 
常 反映 到 远 隔 的 身体 体 表 的 某 些 部 位 ,使 
之 发 生 疼痛 或 痛觉 过 敏 的 现象 。 如 心绞痛 
患者 感到 左 辟 内 侧 等 部 位 疼痛 。 因 牵涉 痛 
的 体 表 发 生 部 位 比较 固定 , 故 可 作为 诊断 
某 些 疾病 的 辅助 指 征 。 

本 体感 觉 ”机体 深部 的 肌肉 、 肌 腿 、 骨 
膜 ,关节 等 处 组 织 结构 对 驱 体 空间 位 置 . 姿 
势 .运动 状态 和 运动 方向 等 的 感觉 。 来 自 
肌肉 的 这 些 感觉 即 为 肌肉 本 体感 觉 , 其 感 
受 器 是 肌 梭 。 本 体感 觉 进入 中 枢 后 ,主要 
是 对 身体 姿势 的 维持 和 对 随意 运动 进行 反 
馈 调节 ,使 运动 变 得 更 加 平稳 和 精确 。 

视 杆 细胞 见 " 视 觉 "(365 页 ) 。 

“ 视 锥 细胞 见 “ 视 觉 ”(365 页 ) 。 

视 色 素 ”眼球 视网膜 的 感光 物质 。 存 在 
于 视 杆 细胞 和 视 锥 细胞 内 。 视 杆 细胞 的 感 
光 物 质 称 视 紫 红 质 ,眼睛 感受 微弱 光线 即 
依靠 它 的 感光 作用 ; 视 锥 细胞 的 感光 物质 
有 三 种 ,分 别 对 红 , 绿 、 蓝 色光 敏感 ,与 强 光 
下 的 视觉 和 色觉 有 密切 关系 。 以 化 学 结构 
论 , 各 种 祝 色 素 都 是 视 蛋白 和 视 黄 醛 结合 
而 成 的 结合 蛋白 , 视 黄 醛 是 维生素 A 的 同 
类 物 ,长 期 缺乏 维生素 A, 将 导致 视力 受 
损 。 

视 轴 单眼 注视 外 界 某 一 点 时 ,此 点 的 
像 正好 落 在 视 网 蜡 上 黄斑 中 央 凹 处 ,连接 
这 两 点 的 假想 线 。 

视野 ”眼球 固定 注视 正 前 方 一 点 时 所 能 
看 见 的 空间 范围 。 主 要 由 感受 不 同 波长 光 
线 的 视 锥 细胞 比较 集中 于 视网膜 中 心 所 
致 。 双 眼 视野 大 于 单眼 视野 。 各 种 颜色 的 


视野 也 大 小 不 同 :绿色 视野 最 小 ,红色 较 
大 , 蓝 色 更 大 ,白色 最 大 。 临 床上 常 指 单眼 
视野 。 可 用 视野 计 测定 检查 。 视 网 膜 和 视 
神经 病变 , 常 表现 在 视野 缩小 和 上 暗 点 出 现 ， 
青光眼 及 颅 内 病变 则 常 表现 为 视野 缺损 或 
偏 言 。 视 野 异 常 具有 重要 的 诊断 价值 

盲点 眼球 后 部 视网膜 上 一 个 没有 视觉 
感觉 细胞 的 生理 区 域 。 由 于 该 区 域内 不 能 
产生 视觉 感受 ,在 视野 上 形成 生理 盲区 , 故 
称 。 在 人 类 ,由 于 两 眼 都 在 面部 前 方 ,两 眼 
视野 有 很 大 程度 的 重 蛋 ,一 侧 盲点 可 被 对 
侧 视 觉 补偿 ,因而 一 般 情况 下 人 们 并 不 觉 
得 存在 视觉 盲区 。 

视 敏 度 ” 亦 称 " 视 觉 敏 锐 度 " “视力 ” 
指 在 良好 光照 下 眼 对 物体 细微 结构 的 最 大 
辨别 能 力 ， 以 能 辨别 相距 最 近 的 两 个 点 与 
腿 折光 系统 的 夹 角 , 即 最 小 视角 为 衡量 标 
准 。 正 常人 眼 能 分 辨 的 最 小 物体 ,需要 视 
角 大 于 或 等 于 1 分 度 ,此 时 视网膜 上 物 像 
的 大 小 大 致 相当 于 中 央 媚 处 一 个 视 锥 细胞 
的 平均 直径 ,因而 刚好 能 产生 清晰 的 视觉 。 
国际 通用 视力 表 上 1.0 行 的 E 字 每 个 笔 
西 的 宽度 和 每 两 笔画 间 空 阶 的 宽度 , 企 5 
米 远 处 看 ,其 视角 正好 为 1 分 度 。 因 此 ,能 
看 清 1.0 行 E 字 的 视力 可 认为 是 正常 视 
力 。 

瞳孔 反射 ”外 来 刺激 引起 瞳孔 缩小 或 扩 
大 的 反应 。 最 常 遇 到 的 自然 刺激 是 光线 的 
变化 :光线 增强 使 瞳孔 缩小 ,光线 减弱 或 在 
暗 处 则 瞳孔 扩大 。 注 视 近 物 时 缩小 , 视 远 
物 时 扩大 。 此 外 ,刺激 颈 部 皮肤 、 剧 烈 痛 党 
以 及 突如其来 的 惊奇 声音 等 均 可 使 瞳孔 扩 
大 。 这 些 现象 是 通过 神经 系统 而 实现 的 反 
射 活动 。 了 瞳孔 反 射 的 异常 或 消失 ,表示 神 
经 系统 有 关 部 分 的 功能 发 生 障碍 。 

角膜 反射 ” 轻 触 眼睛 角膜 而 引起 的 妈 眼 
动作 。 是 一 个 有 保护 性 意义 的 反射 动作 。 
反射 中 枢 在 脑 桥 , 其 传 入 途径 通过 三 叉 神 
经 ( V ) 的 眼神 经 支 , 传 出 则 经 面神经 
(W)。 

眼 震 晤 ” 当 躯体 作 旋转 运动 时 ,眼球 出 
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现 的 不 随意 颤动 的 现象 。 是 前 庭 器 官 受 刺 
激 的 反应 之 一 ,主要 由 半 规 管 受 刺激 而 引 
起 。 例如 入 体 头 部 前 倾 30° 而 围绕 人 体 垂 
直 轴 旋 转 , 开 始 时 眼球 先 向 与 旋转 方向 相 
反 的 方向 缓慢 移动 ,此 为 慢 动 相 ; 当 慢 动 相 
使 眼球 移动 到 眼 裂 端 不 能 再 移动 时 ,突然 
返回 到 眼 裂 正中 ,此 为 快 动 相 ,以 后 慢 动 相 
和 快 动 相交 蔡 出 现 。 当 旋转 变 为 匀速 运动 
时 ,旋转 虽然 在 继续 ,但 眼球 不 再 震 额 ; 当 
旋转 突然 停止 时 , 眼 震 额 又 复出 现 ,但 慢 动 
相 和 快 动 相 的 方向 均 与 开始 旋转 时 相反 。 
临床 和 特殊 从 业 人 员 常 进行 眼 震 额 试验 以 
判断 前 庭 功 能 是 否 正常 。 

前 庭 反应 ”前庭 器 官 受 刺激 而 引起 的 各 
种 反应 。 包 括 各 种 变 势 调节 反射 . 眼 震 闸 
和 自主 神经 功能 的 改变 。 姿 势 反 射 的 意义 
在 于 维持 机 体 一 定 的 姿势 和 保持 身体 平 
衡 , 如 人 冬 电 梯 上 升 时 , 人体 呈 届 曲 姿 势 ; 
而 电梯 下 降 时 则 呈 插 直 姿势 。 如 果 前 庭 器 
官 受到 过 强 或 过 长 时 间 的 刺激 ,或 前 庭 功 
能 过 敏 时 ,将 会 出 现 前 庭 自 主神 经 反应 , 主 
要 表现 为 恶心 ,呕吐 . 眩 学 和 皮肤 苍白 等 ， 
甚至 可 导致 学 船 . 量 车 和 航空 病 。 

屈 肌 反 射 ” 当 肢 体 皮肤 受到 伤害 性 刺激 
(如 火 溪 或 针 刺 皮肤 ) 时 , 受 刺激 的 一 侧 肢 
体 的 届 肌 收缩 ,使 该 肢体 屈曲 缩 回 的 反射 
活动 。 具 有 保护 性 意义 ,目的 在 于 避 开 有 
害 刺 激 。 

牵 张 反射 ”骨骼 员 在 受到 外 力 牵 拉 时 能 
引起 受 牵 拉 的 同一 肌肉 收缩 的 神经 反射 活 
动 。 有 了 腿 反 射 和 肌 紧 张 两 种 类 型 。 其 中 ， 
前 者 指 快速 牵 拉 肌 健 时 发 生 的 牵 张 反射 ， 
如 膝 反射 。 

膝 反 射 、 扣 击 人 膝 关 节 下 的 股 四 头 肌 肌 
尾 , 股 四 头 肌 即 发 生 一 次 收缩 ,并 引起 小 腿 
发 生 一 次 前 伸 的 动作 。 属 于 肌肉 牵 张 反射 
中 的 腿 反 射 。 临 床上 检查 膝 反 射 有 助 于 判 
断 牵 张 反射 反射 弧 是 否 完整 ,以 及 高 位 中 
枢 神经 系统 是 否 健全 。 

肌 紧 张 ” 牵 张 反射 的 一 种 类 型 。 是 缓慢 
持续 牵 拉 肌 腿 时 发 生 的 牵 张 反射 。 它 在 对 


抗 地 心 引力 对 肌肉 的 牵 拉 作用 而 维持 身体 
变 势 中 具有 重要 意义 。 如 和 人体 取 直立 姿势 
时 ,由 于 重力 的 作用 , 头 部 将 向 前 倾 , 胸 和 
腰 将 不 能 挺 直 , 何 关节 和 腑 关节 也 将 届 曲 ; 
但 由 于 钥 斑 册 、 颈 部 某 些 肌 群 以 及 下 上 肢 的 
伸 肌 群 等 的 肌 紧 张 加 强 ,就 能 抬头 , 挺 胸 、 
伸 腰 、 直 腿 ,从 而 保持 直立 的 姿势 。 

姿势 反射 ”中 枢 神经 系统 调节 人 或 动物 
肌肉 (尤其 是 抗 地 心 引力 的 肌肉 ) 的 紧张 
性 收缩 ,以 维持 身体 平衡 及 正常 姿势 的 反 
射 。 主 要 感受 器 是 内 耳 的 前 庭 器 官 和 肌肉 
的 肌 梭 , 中 枢 主 要 位 于 冰 髓 、 小 脑 、 延 髓 和 
中 脑 。 

去 大 脑 优 直 ”在 中 脑 上 下 丘 之 间 切 断 脑 
干 的 去 大 脑 动物 出 现 肌 紧 张 亢进 的 现象 ， 
因 动 物 可 表现 为 四 肢 伸 直 、 坚 硬 如 柱 , 头 尾 
昂 起 , 消 柱 挺 硬 , 故 名 。 脑 干 网 状 结构 内 存 
在 调节 肌 紧 张 的 易 化 区 和 抑制 区 ,两 者 分 
别 接受 高 位 中 枢 神经 系统 中 的 易 化 区 和 抑 
制 区 的 控制 . 旦 正常 时 易 化 区 和 抑制 区 的 
功能 活动 基本 保持 平衡 。 去 大 脑 动物 由 于 
去 除了 较 多 的 抑制 区 ,使 易 化 区 的 活动 明 
显 占 优势 ,内 而 表现 为 肌 紧 张 的 亢进 。 

下 丘脑 调节 肘 ”由 下 丘脑 内 神经 分 泌 小 
细胞 合成 并 分 沁 的 能 调节 腺 垂体 激素 的 肽 
类 物质 。 包 括 促 甲状 腺 素 释放 激素 、 促 性 
腺 素 释放 激素 . 促 祖 上 腺 皮质 激素 释放 激 
素 . 生 长 素 释放 激素 .生长 素 释放 抑制 激素 
(生长 抑 素 ) .催乳 素 释放 因子 、 催 乳 素 释 
放 抑制 因子 \ 促 黑 素 细胞 激素 笃 放 因子 和 
促 黑 素 细胞 激素 释放 抑制 因子 。 这 些 肽 类 
物质 在 合成 后 即 经 轴 质 运输 并 分 刻 到 正中 
隆起 ,由 此 经 垂体 门 脉 系统 到 达 腺 垂体 , 促 
进 或 抑制 相应 的 腺 垂体 激素 的 分 泌 。 

摄食 中 枢 ” 人 和 动物 中 枢 神经 系统 内 控 
制 摄食 行为 的 神经 细胞 群 。 主 要 位 于 下 丘 
脑 外 侧 区 。 用 埋藏 电极 刺激 该 区 可 引起 动 
物 多 食 ,而 破坏 该 区 则 可 引起 动物 拒食 。 

脑 诱发 电位 ” 当 人 工 刺激 感觉 器 官 或 感 
觉 传 入 神经 上 任何 一 点 时 , 即 可 在 大 脑 皮 
质 相应 的 感觉 区 表面 引出 一 形式 较为 固定 
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的 电位 变化 的 现象 。 一 般 分 为 主 反 应 和 后 
放电 两 部 分 :前 者 为 一 先 正 后 负 的 电位 变 
化 ,出 现在 一 定 的 潜伏 期 后 ;后 者 为 一 系列 
正 相 的 周期 性 电位 波动 。 利 用 记录 的 方 
法 ,可 了 解 各 种 感觉 在 大 脑 皮质 的 投射 定 
位 , 故 临床 上 对 中 枢 损 伤 部 位 的 诊断 有 一 
定价 值 。 

血 - 脑 屏障 由 毛细 血管 内 皮 、 基 膜 和 
星 状 胶 质 细 胞 的 血管 周 足 等 结构 组 成 ,可 
使 血液 与 脑 组 织 之 间 进 行 物质 交换 的 限制 
系统 。 血 液 中 胆 盐 .青霉素 以 及 一 些 盐 类 
离子 不 易 透 入 脑 组 织 ,而 葡萄 糖 、. 氧 及 二 氧 
化 碳 则 能 与 脑 背 液 迅速 交换 。 说 明 在 血液 
与 脑 组 织 之 间 有 一 屏障 ,可 对 某 些 物质 阻 
挡 或 延缓 其 通过 ,而 对 另 一 些 物质 则 不 阻 
挡 。 该 屏障 有 利于 保持 脑 组 织 内 环境 的 相 
对 稳定 ,使 中 枢 神经 系统 发 挥 正常 功能 。 

高 级 神经 活动 ”主要 由 大 脑 皮质 参与 进 
行 的 一 系列 活动 。 即 神经 系统 的 高 级 活 
动 。 包 括 条 件 反 射 \ 学 习 , 记 忆 、 思 维 ,判断 
及 其 他 心理 活动 等 ,有 的 仅见 于 人 类 如 语 
言 。 这 些 活动 区 别 于 神经 系统 的 一 般 活 
动 ,如 形成 感觉 .调节 躯体 和 内 脏 运 动 . 维 
持 觉醒 和 引起 睡眠 .维持 内 环境 稳 态 ,以 及 
调节 本 能 行为 和 情绪 等 活动 。 高 级 神经 活 
动 对 保证 整个 机 体 与 外 在 世界 建立 复杂 的 
适应 关系 具有 重要 意义 。 

神经 类 型 ” 亦 称 “高 级 神经 活动 类 型 ”。 
即 根据 动物 在 一 般 行 为 和 条 件 反 射 特征 上 
表现 的 个 体 差异 ( 主要 是 抑制 与 兴奋 过 程 
的 强 弱 对 比 ) 而 区 分 的 类 型 。 俄 国生 理学 
家 巴 甫 洛 夫 把 狗 分 为 四 个 基本 的 神经 类 
型 : 弱 型 (抑制 型 ) ; 强 而 不 均衡 的 兴奋 型 
(不 可 抑制 型 ) ; 强 均 衡 而 灵活 的 活 没 型 ; 
强 均衡 而 较 不 灵活 的 安静 型 。 这 些 类 型 
的 形成 有 遗传 性 的 先天 基础 ,也 受 后 天 生 
活 条 件 的 影响 。 

优势 半球 人 类 大 脑 两 半球 在 不 同 功能 
上 的 优势 。 一 般 是 指 在 语言 活动 功能 上 占 
优势 的 左 侧 半 球 。 在 习惯 运用 右手 劳动 的 
成 年 人 中 , 左 侧 大 脑 半球 损伤 常 导 致 语言 


活动 功能 障碍 ; 而 右 侧 半球 在 非 语 词性 认 
识 功 能 上 占有 优势 ,例如 对 空间 的 辨认 、 深 
度 知觉 触觉 认识 .音乐 欣赏 分 辨 等 。 

本 能 动物 在 进化 过 程 中 形成 而 由 遗传 
固定 下 来 的 、 对 个 体 和 种 族 生 存 有 重要 意 
义 的 行为 。 例 如 鸡 冉 蛋 、 鸟 筑 巢 、 蜂 酿 密 
等 。 在 同 种 动物 中 表现 基本 上 相同 。 在 这 
点 上 , 它 同 俄国 生理 学 家 巴 甫 洛 夫 所 说 的 
非 条 件 反射 一 样 , 但 比 非 条 件 反射 要 复杂 
得 多 。 在 人 类 , 因 后 天 学 习 影响 极 大 , 除 初 
生 的 婴儿 外 ,无 纯 属 本 能 的 行为 。 

情绪 人 类 和 动物 对 客观 环境 刺激 所 表 
达 的 一 种 特殊 的 心理 体验 和 某 种 固定 形式 
的 躯体 行为 表现 。 有 和 恐 惧 、 焦 虚 ,发怒 、 平 
静 , 恰 快 .痛苦 、 悲 京 和 惊讶 等 多 种 表现 形 
式 。 情 绪 发 生 时 , 常 伴随 一 定 的 生理 变化 
和 外 部 表现 。 伴 随 发 生 的 生理 变化 和 外 部 
表现 主要 通过 自主 神经 系统 和 内 分 泌 系 统 
活动 的 改变 而 引起 。 人 和 动物 在 创伤 , 疼 
痛 等 应 激 性 刺激 引起 痛苦 .恐惧 和 焦虑 时 ， 
血 中 促 肾 上 腺 皮质 激素 . 灯 上 腺 皮质 和 备 
质 激素 等 浓度 常 明显 升 高 。 

觉醒 ”生物 体 所 处 的 一 种 状态 。 可 分 
为 :(1) 行为 觉醒 。 与 睡眠 状态 周期 性 地 
交替 出 现 ,在 这 种 状态 下 ,生物 体能 对 周围 
发 生 的 事件 作出 反应 , 即 对 新 异 刺 激 有 探 
究 行为 。(2) 脑 电 觉醒 。 在 行为 上 不 一 定 
表现 为 清醒 ,但 脑 电 呈 现 快 波 。 维 持 行为 
觉醒 和 脑 电 觉醒 有 不 同 的 机 制 。 

睡眠 ”生物 体 所 处 的 一 种 状态 。 是 大 脑 
中 各 中 枢 在 自然 条 件 下 逐渐 普遍 进入 抑制 
的 状态 ,与 觉醒 状态 周期 性 地 交替 出 现 。 
为 脑 疲劳 后 功能 恢复 所 必需 。 在 这 种 状态 
下 ,生物 体 对 周围 发 生 的 事件 暂时 无 反应 ， 
即 对 新 异 刺激 无 探究 行为 , 嗅 、, 视 , 听 、 触 等 
感觉 功能 暂时 减退 ,骨骼 肌 反 射 活动 和 肌 
紧张 减弱 ,并 伴 有 内 脏 活动 的 减退 。 睡 眠 
不 是 一 个 单纯 的 、 始 终 一 样 的 状态 ;相反 ， 
它 不 但 有 深浅 的 程度 之 差 ,而 且 有 本 质 上 
不 同 的 两 种 时 相 , 即 脑 电 图 表现 高 幅度 同 
步 慢 波 的 睡眠 相 和 脑 电 图 呈 低 幅度 不 同步 
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快 波 、 并 伴 有 快速 眼球 运动 的 睡眠 相 。 在 
一 夜 的 睡眠 中 ,两 相交 替 出 现 , 但 前 一 相 总 
是 先 出 现 ;做 梦 多 发 生 于 后 一 相 中 。 

催眠 ”采用 特殊 的 行为 技术 并 结合 言语 
暗示 ,使 正常 人 进入 一 种 暂时 的 .类似 睡眠 
的 状态 。 也 可 由 药物 诱发 。 分 自我 催眠 和 
他 人 催眠 。 前 者 由 自我 暗示 引起 ;后 者 在 
催眠 师 的 影响 和 暗示 下 引起 。 可 作为 一 种 
治疗 方法 ,减轻 或 消除 病人 的 紧张 焦虑、 
冲突 ,失眠 及 其 他 心身 疾病 。 

梦 在 睡眠 时 心理 上 出 现 的 一 种 有 序列 
的 感觉 .影像 ,思想 或 思维 等 活动 。 生 理学 
对 它 的 产生 还 不 完全 了 解 。 一 般 认 为 睡眠 
时 ,如 大 脑 皮质 某 些 部 位 有 一 定 的 兴奋 活 
动 ,外 界 和 体内 的 弱 刺 激 到 达 中 枢 与 这 些 
部 位 发 生 某 些 联系 时 ,就 可 以 产生 梦 。 它 
的 内 容 常 与 清醒 时 意识 中 保留 的 印象 有 
关 , 但 这 种 印象 常 错乱 不 清 , 故 梦 的 内 容 大 
多 是 混乱 和 虚幻 的 。 

血 黏度 血液 因 内 含 血 细胞 和 血浆 蛋白 
等 颗粒 物 而 加 大 其 液体 分 子 的 内 摩擦 所 形 
成 的 阻力 大 小 。 通 常 在 体外 测定 血液 或 血 
浆 与 水 相 比 的 相对 黏度 ,血液 的 相对 黏度 
为 4 ~5, 血 浆 为 1.6~2.4。 血 黏度 显著 增 
高 时 ,可 增加 血 流 阻力 ,影响 血液 循环 的 正 
常 进行 。 

血浆 渗透 压 ” 由 溶解 于 血浆 中 的 颗粒 物 
质 吸引 水 分 子 的 一 种 力 。 分 晶体 渗透 压 和 
胶体 渗透 压 两 种 ,前 者 主要 来 自 溶解 于 血 
浆 中 的 晶体 物质 ,特别 是 所 化 钠 ,其 意义 在 
于 维持 细胞 膜 两 侧 的 水 平衡 ;后 者 主要 来 
自 血 浆 蛋白 ,尤其 是 白 蛋白 ,其 意义 在 于 维 
持 毛 细 血 管 辟 两 侧 的 水 平衡 。 渗 透 压 的 高 
低 取决 于 浓度 ,而 与 溶质 的 性 质 及 颗粒 的 
大 小 无 关 。 

等 渗 溶液 ”生物 学 和 医学 中 应 用 的 ,与 
动物 或 人 体 血浆 渗透 压 相等 的 溶液 。 如 生 
理 盐 水 就 是 一 种 最 简单 的 盐 类 等 渗 溶 液 ; 
非 盐 类 等 渗 溶液 ,如 等 渗 右 旋 糖 本 等 。 

生理 盐水 ”渗透 压 与 动物 或 人 体 血浆 相 
等 的 氯 化 钠 溶液 。 常 用 于 生理 学 实验 或 临 


未。 其 浓度 用 于 两 栖 类 时 是 0. 67% ~ 
0. 70% ,用 于 哺乳 类 和 人 体 时 是 0.85% ~ 
0.90% 。 

溶血 因 细 胞 膜 破裂 ,使 血红 蛋白 从 红 
细胞 内 逸 出 的 现象 。 在 体外 ,如 红细胞 处 
在 渗透 压 过 低 的 溶液 中 , 则 水 分 进入 红 细 
艳 ,引起 膨胀 以 致 破裂 ,造成 溶血 。 体 内 溶 
血 主要 由 于 红细胞 的 内 在 缺陷 ,或 因 血 浆 
中 存在 某 些 因素 (如 自身 抗体 ,化 学 药品 、 
蛇毒 等 ) 的 作用 ,使 红细胞 被 过 度 破坏 所 
致 。 

血红 蛋白 ”一 种 含 铁 的 结合 蛋白 。 由 血 
红 素 和 珠 蛋白 结合 而 成 ,是 人 和 其 他 背 椎 
动物 红细胞 内 的 主要 成 分 。 主 要 功能 是 运 
输 氧 。 当 血液 流 经 肺 时 与 氧 结合 , 流 经 其 
他 组 织 时 则 将 结合 的 氧 释放 出 来 供 组 织 氧 
化 之 用 。 与 氧 结合 的 称 * 氧 合 血 红 蛋 白 "， 
呈 鲜 红色 ,为 动脉 血液 的 特征 ;与 氧 离 解 后 
的 血红 蛋白 , 呈 暗 红色 ,为 静脉 血液 的 特 
征 。 血 红 蛋 白 还 有 运输 二 氧化 碳 和 维持 血 
液 酸 碱 平衡 的 作用 。 

血红 素 一 种 含 铁 的 趾 啉 化 合 物 。 为 血 
红 蛋 白 和 某 些 氧化 还 原 酶 的 辅 基 。 结 合 到 
蛋白 质 分 子 中 后 参与 生物 体 中 氧 的 传递 和 
氧化 还 原作 用 。 

胆 红 素 胆汁 的 主要 色素 之 一 。 主 要 来 
源 于 衰老 红细胞 崩 解 后 的 血红 蛋白 ,血红 
蛋白 分 解 所 形成 的 胆 红 素 随 血液 循环 进入 
肝 细 胞 ,经 肝 细 胞 的 改造 ,再 由 肝 排泄 入 胆 
汁 , 再 经 胆道 排 入 肠 内 。 在 肠 内 ,经 过 一 系 
列 的 还 原作 用 变 成 无 色 的 胆 素 原 。 少 量 胆 
素 原 重 被 吸收 入 血 , 其 中 小 部 分 经 肾 随 尿 
排出 ,临床 上 称 为 “ 尿 胆 素 原 "。 其 余部 分 
则 在 肠 道内 变 成 胆 素 , 随 冻 便 排出 ,为 凑 便 
的 主要 色素 ,通常 称 为 “类 胆 素 " 。 当 红 细 
胞 大 量 破 坏 或 肝 和 胆道 功能 损坏 时 , 胆 红 
素 在 血 中 浓度 升 高 ,使 皮肤 和 黏膜 等 组 织 
染 成 黄色 ,临床 上 称 为 黄姜”。 

血液 凝固 简称 “凝血 "。 血 液 流出 血 
管 后 ,从 能 流动 的 溶胶 状态 变 为 不 能 流动 
的 凝 胶 状态 的 过 程 。 为 一 系列 复杂 的 生物 
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化 学 过 程 ,最 终 使 血浆 内 溶解 性 的 凝血 因 
子 1 纤维 蛋白 原 ) 转 变 为 不 溶解 的 纤维 蛋 
白 。 纤维 蛋白 呈 细 丝 状 ,交织 成 网 ,将 血液 
细胞 网 罗 在 内 ,使 液体 的 血 渐变 为 胶 冻 状 
的 血块 组 织 损伤 时 小 血管 破裂 出 血 , 血 
液 及 时 凝固 ,可 防止 出 血 过 多 。 在 病理 状 
态 下 .血液 凝固 亦 可 在 血管 内 发 生 ( 见 415 
页 “血栓 形成 ”) 。 

纤维 蛋白 溶解 ”简称 “ 纤 溶 "。 纤 维 蛋 
白 被 降解 液化 的 过 程 。 血浆 中 的 纤 溶 酶 可 
使 血 凝 块 中 的 纤维 蛋白 和 纤维 蛋白 原 肽 链 
分 子 被 分 割 成 许多 可 溶性 的 小 肽 , 称 为 
“纤维 蛋白 降解 产物 ”, 后 者 不 再 发 生 凝 
固 , 其 中 一 部 分 还 具有 抗 凝 作 用 。 纤 沙 作 
用 是 使 生理 性 止血 过 程 中 所 产生 的 局 部 或 
一 过 性 的 血 凝 块 能 随时 溶解 ,从 而 防止 血 
栓 形 成 ,保证 血 流通 畅 。 

锥 体系 ”中枢 神 经 系统 控制 躯体 运动 的 
主要 下 传 通路 。 即 皮质 消 体 束 和 皮质 脑 干 
束 ,从 大 脑 皮质 运动 区 和 某 些 其 他 区 域 下 
行 ,到 达 中 脑 , 延 骨 和 冰 髓 运动 神经 元 的 神 
经 通路 。 由 于 皮质 消 钥 束 在 下 行 途径 中 大 
部 分 纤维 经 过 并 组 成 延 钥 锥 体 ,真正 符合 
此 名 称 的 仅 皮质 消 丹 侧 束 ,而 皮质 消 髓 前 
束 和 皮质 脑 干 束 都 不 经 过 延 荔 锥 体 。 此 
外 ,与 控制 躯体 运动 有 关 的 中 枢 神 经 下 行 
通路 称 “ 锥 体外 系 ” ,是 指 锥 体系 以 外 控制 
站 髓 运动 神经 元 的 下 行 通路 ,它们 包括 大 
脑 皮 质 运动 前 区 \ 纹 状 体 、 中 脑 的 黑 质 和 红 
核 以 及 脑 干 网 状 结构 等 ,并 通过 中 间 神 经 
元 ,把 大 脑 皮质 及 皮质 下 核 团 和 背 艇 运动 
神经 元 联系 起 来 。 其 主要 功能 是 控制 肌肉 
的 紧张 性 收缩 和 协调 动作 。 实 际 上 大 脑 皮 
质 的 运动 功能 是 由 锥 体系 和 锥 体外 系 协同 
完成 的 。 

锥 体外 系 ” 见 “ 锥 体系 ”。 

血型 红细胞 膜 上 特异 抗原 的 类 型 。 为 
人 类 血液 的 个 体 特征 之 一 。 如 ABO 血型 
系统 ,根据 红细胞 上 所 含 的 特殊 抗原 ,通常 
分 四 种 类 型 :红细胞 上 只 有 A 抗原 者 为 “A 
型 ,只 有 B 抗原 者 为 "B 型 ",A、B 抗原 均 


有 者 为 "AB 型 ", A、B 抗原 均 无 者 为 "0 
型 " - 此 外 还 有 一 些 亚 型 (如 Al .Az 型 ) - 
人 的 血型 终身 不 变 ,而 且 能 被 遗传 。 血 型 
不 合 的 血液 相 混 ,会 发 生 红 细胞 凝集 的 现 
象 。 输 血 前 必须 对 供血 者 和 受 血 者 的 血液 
做 血型 鉴定 ,并 在 体外 证 明 两 者 相 混 ( 交 
叉 试验 ) 不 发 生 凝 集 时 方 可 使 用 。 如 果 红 
细胞 在 体内 发 生 凝 集 , 受 血 者 就 会 出 现 严 
重 的 输血 反应 ,甚至 危及 生命 。 不同 血型 
之 间 的 相互 关系 如 表 


供血 者 的 
红细胞 
”0 型 


A 
着 
AB 型 


+ 表示 有 讼 集 反 应 


1995 年 国际 输血 协会 认可 的 人 类 血液 除 
ABO 血型 系统 外 ,还 有 Rh 、MNSs、Luther- 
an kell Lewis .Duff kidd 等 23 个 血型 系 
统 。 

血糖 ”血液 中 的 葡萄 糖 。 为 机 体 的 能 源 
之 一 。 人 在 安静 而 空腹 时 的 正常 含量 为 每 升 
血液 中 有 3.9 ~5.5 毫 摩 。 超 过 此 数 被 认为 
高 血糖 , 低 于 此 数 为 低 血糖 。 情 绪 过 度 激动 、 
剧烈 运动 或 大 最 食糖 后 会 出 现 暂时 性 的 高 血 
楼 ,饥饿 时 则 出 现 暂时 性 的 低 血 糖 。 

吞噬 作用 ”把 外 界 固态 物质 知 入 细胞 内 
的 过 程 。 知 噬 的 颗粒 外 包 一 层 来 自 质 膜 的 
薄膜 , 称 为 "吞噬 体 "。 后 者 与 溶 酶 体 靠 
近 , 两 者 的 膜 互 相 融 合 形成 消化 泡 ;不 能 消 
化 的 剩 留 残渣 排出 细胞 外 。 有 的 原生 动物 
(如 变形 虫 ) 借 此 摄取 营养 。 后 生动 物 网 
状 内 皮 系 统 中 ,能 吞噬 外 界 的 细菌 . 灰 侍 和 
各 种 胶体 ,并 有 防御 功能 的 细胞 , 称 为 " 香 
哈 细 胞 "。 

血液 循环 ”血液 在 心脏 的 泵 作用 下 , 循 
着 心血 管 系统 在 全 身 周 而 复 始 的 运行 过 
程 。 可 分 :(1) 体 循环 , 亦 称 " 大 循环 "。 血 


一 表示 无 括 集 反应 
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液 从 心脏 的 左 心室 出 发 , 沿 主动 脉 .动脉 、 
小 动脉 到 全 身 ( 肺 除外 ) 的 毛细 血管 进行 
物质 交换 ,再 循 静脉 、 大 静脉 、 腔 静脉 回 到 
右 心房 而 入 右 心 室 ; (2) 肺 循环 , 亦 称 * 小 
循环 "。 血 液 从 右 心室 出 发 , 沿 着 肺动脉 
到 肺 部 的 毛细 血管 进行 气体 交换 ,再 循 肺 
静脉 回 到 左 心房 而 入 左 心室 。 

体循环 ， 见 “血液 循环 "(370 页 ) 。 
肺 循环 ” 见 “ 血 液 循环 "(370 页 ) 。 
微 循 环 ” 须 在 显微镜 下 才能 观察 到 的 微 
动脉 与 微 静脉 之 间 的 血液 循环 。 一 般 由 微 
动脉 后 微 动脉 .毛细 血管 前 括约肌 、 真 毛 
细 血 管 直 捷 通路 . 动 - 静脉 吻合 支 和 微 静 
脉 七 部 分 组 成 ,是 心血 管 系统 与 组 织 细胞 
直接 接触 的 部 分 。 基 本 功能 是 实现 物质 交 
换 ,向 各 组 织 细胞 输送 养料 ,并 运 走 代谢 产 
物 

动脉 血 在 体循环 的 动脉 中 流动 的 血 
液 ,以 及 在 肺 循环 中 从 肺 回 到 左 心房 的 肺 
静脉 中 流动 的 血液 。 动 脉 血 含 氧 较 多 、 含 
-氧化 碳 较 少 , 呈 鲜 红色 。 

静脉 血 在 体循环 的 静脉 中 流动 的 血 
液 ,以 及 在 肺 循环 中 从 右 心室 到 肺 去 的 肺 
动脉 中 流动 的 血液 。 静 脉 血 含 氧 较 少 、 含 
二 氧化 碳 较 多 , 呈 暗 红色 。 

心动 周期 心脏 活动 的 过 程 。 以 心脏 每 
收缩 和 舒张 一 次 为 一 个 心动 周期 。 如 健康 
成 年 人 安静 时 心率 为 75 次 /分 , 则 每 一 心 
动 周期 约 需 0.8 秒 。 在 心动 周期 中 , 心 腔 
内 的 压力 和 容积 ,心音 以 及 心脏 各 部 分 的 
电位 等 均 发 生 规律 性 的 变化 。 这 些 变化 对 
认识 心脏 功能 和 诊断 心脏 疾病 有 重要 意 
义 。 
心 尖 搏动 ”心脏 收缩 时 心室 稍 向 右 旋转 
并 向 前 撞击 胸壁 ,使 胸壁 柔软 组 织 向 外 移 
动 ,以 致 在 表面 出 现 与 心跳 一 致 的 搏动 。 
人 的 心 尖 搏动 位 置 在 左 侧 锁骨 中 线 内 第 五 
和 第 六 肋骨 之 间 。 在 肥胖 人 身上 不 易 见 
到 ,但 一 般 均 可 用 手 触 到 。 

心音 ”心脏 跳动 时 由 于 心肌 收缩 、 状 膜 
关闭 和 血 流 冲 击 的 振动 而 产生 的 声音 。 可 


用 听诊 器 在 胸壁 的 适当 部 位 听 到 ,也 可 用 
仪器 描记 成 心音 图 。 心 室 开 始 收缩 时 听 到 
的 是 第 一 心音 ,特点 是 音调 较 低 .持续 时 间 
较 长 ,主要 由 房 室 羔 关闭 和 心室 肌 收 缩 造 
成 ;心室 开始 舒张 时 听 到 的 是 第 二 心音 ,其 
特点 是 音调 较 高 .持续 时 间 较 短 , 主 要 由 主 
动脉 和 肺动脉 半月 因 关 闭 造成 。 心 脏 辩 膜 
有 病变 时 ,心音 可 发 生变 化 , 亦 可 兼 有 杂 
音 , 故 听取 心音 是 诊断 心血 管 疾病 的 重要 
方法 之 一 。 

心率 每 分 钟 心 胜 跳动 的 次 数 。 正 常 时 
同 脉搏 频率 一 致 。 成 年 人 安静 时 平均 为 
70 ~75 次 /分 ,女性 较 男 性 稍 快 ,初生 婴儿 
可 达 120 次 /分 。 重 体力 劳动 和 剧烈 运动 
时 ,心率 可 显著 增 快 ,休息 后 即 可 恢复 正 

赛 性 心律 ”以 罕 房 结 为 起 捕 点 的 心脏 节 
律 活动 。 心 脏 具 有 自动 地 、 按 一 定 节律 发 
生 兴 奋 的 能 力 , 称 为 “自动 节律 性 " ,简称 
“自律 性 ”"。 正 常情 况 下 , 以 罕 房 结 的 自律 
性 最 高 ,因而 成 为 心脏 活动 的 起 搏 点 ;其 他 
部 位 的 自律 组 织 受 窦 房 结 控制 ,不 表现 其 
自身 的 节律 性 ,只 起 兴奋 传导 作用 。 

起 搏 细胞 某 器 官 中 能 自动 产生 节律 性 
活动 并 能 控制 该 器 官 中 其 他 细胞 节律 性 活 
动 , 即 起 领头 作用 的 细胞 。 如 心脏 窦 房 结 
中 具有 自动 节律 性 活动 的 细胞 , 且 较 其 他 
心肌 细胞 的 自动 节律 性 高 ,因此 成 为 正常 
心脏 活动 的 起 搏 点 。 塞 房 结 以 外 的 自律 细 
胞 受 窦 房 结 的 控制 ,在 正常 情况 下 不 表现 
其 自身 的 节律 性 , 仅 起 兴奋 传导 作用 , 称 为 
“潜在 起 搏 点 "。 一 有 旦 罕 房 结 起 搏 细 胞 受 
损 而 不 能 发 挥 起 捕 作 用, 则 由 潜在 起 搏 点 
来 替代 ,从 而 产生 各 种 异 位 心律 。 

心 输出 量 ” 亦 称 " 每 分 钟 输出 量 "。 每 
分 钟 由 左 心室 或 右 心室 收缩 射出 的 血液 总 
量 。 其 大 小 可 反映 心 胜 和 血液 循环 系统 的 
功能 状态 。 重 体力 劳动 时 ,可 增加 数 倍 , 说 
明 心 脏 有 适应 机 体 需要 的 强大 储备 力 。 

心 指 数 ” 亦 称 “ 静 息 心 指数 "。 人 体 在 
空腹 和 安静 状态 下 ,每 平方 米 体 表 面积 的 
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每 分 钟 心 输出 量 。 由 于 心 输出 量 与 体 表面 
积 成 正比 , 故 该 指数 在 不 同 个 体 之 间 具 有 
可 比 性 ,是 比较 不 同 个 体 心脏 泵 血 功 能 的 
常用 指标 。 

射 血 分 数 ”心脏 每 搏 输出 量 占 收缩 前 心 
室内 所 含 血 量 的 百分率 。 一 侧 心 室 收编 一 
次 所 泵 出 的 血 量 称 为 "每 搏 输出 量 ”, 但 心 
脏 搏 动 一 次 只 能 泵 出 心室 腔 内 血液 的 一 部 
分 - 正常 人 在 安静 状态 下 的 射 血 分 数 约 为 
60% ;在 心室 异常 扩大 .功能 减退 时 , 射 血 
分 数 明显 下 降 。 是 心 功能 减退 早期 评定 心 
脏 系 血 功能 的 较 好 指标 。 

心力 储备 ” 心 输 出 量 随机 体 代谢 的 需要 
而 增加 的 能 力 。 主 要 通过 在 一 定 范围 内 加 
快 心 率 和 增加 每 搏 输 出 量 实现 。 健 康成 年 
人 安静 时 , 心 输出 量 每 分 钟 约 为 5 ~6 升 ; 
剧烈 运动 或 强 体力 劳动 时 , 心 输出 量 每 分 
钟 可 高 达 20 ~30 升 。 

血压 通常 指 血管 内 的 血液 对 单位 面积 
血管 壁 的 侧 压力 。 由 心脏 射 血 产生 的 压强 
能 直接 作用 于 血液 ,通过 对 血液 的 推动 力 
再 作用 到 血管 壁 上 。 但 血液 在 传递 压强 时 
不 仅 向 着 血管 壁 ,而 是 朝 着 血液 内 的 各 个 
方向 。 故 血压 不 仅 为 血管 内 血液 对 侧 向 血 
管 壁 的 压强 ,还 包括 血液 内 部 各 个 方向 的 
压强 。 血 压 可 分 为 动脉 血压 ,静脉 血压 , 毛 
细 血 管 血 压 和 心 腔 内 血压 等 。 从 心室 腔 到 
动脉 再 到 毛细 血管 和 静脉 的 血液 循环 中 ， 
由 于 存在 血 流 阻 力 ,血压 由 高 到 低 逐 渐变 
化 , 腔 静 脉 和 右 心房 内 血压 已 接近 零 。 通 
常 所 说 的 血压 是 指 “ 动 脉 血压 ”, 多 测量 上肢 
动脉 血压 以 代表 主动 脉 血压 。 由 于 心脏 射 
血 是 间断 进行 的 , 心 收缩 期 心脏 射 血 , 故 血 
压 较 高 ,其 最 高 值 称 为 “收缩 压 ” ,我国 健 
康成 年 人 安静 时 为 13.3 ~ 16.0 千 帕 (100 ~ 
120 毫米 科 柱 ) ; 心 舒 张 期 心脏 不 射 血 , 故 
血 讨 较 低 ,其 最 低 值 称 为 “舒张 压 " ,正常 
值 为 8.0~10.7 千 帕 (60 ~ 80 毫米 汞 柱 ) 。 
收缩 压 和 舒张 压 之 差 值 , 称 为 “脉搏 压 "或 
“ 脉 压 ” ,正常 为 4.0~5.3 干 帕 (30 ~40 毫 
米 汞 柱 ) 。 自 毛细 血管 以 后 的 循环 中 不 再 


出 现 血压 的 脉动 。 

静脉 压 ”推动 血液 在 静脉 内 向 前 流动 的 
压力 - 在 不 同 的 静脉 中 静脉 内 血 流 的 压力 
不 等 , 愈 近 心脏 压力 愈 低 。 平 卧 时 ,在 手臂 
上 的 静脉 测 得 的 压力 正常 值 为 0.39 ~ 
1.37 千 帕 (40 ~ 140 毫米 水 柱 ) ; 在 胸部 
上 ,下 腔 静 脉 测 得 的 压力 称 " 中 心静 脉 
压 ” ,正常 值 为 0.39 ~1.18 千 帕 (40 ~ 120 
党 米 水 柱 ) 。 充 血性 心力 衰竭 时 升 高 , 循 
环 血 容量 不 足 时 降低 。 门 静脉 内 血 流 的 压 
力 称 ”门静脉 压 ”。 

脉搏 ”动脉 的 搏动 。 由 心脏 搏动 所 引起 
的 压力 变化 使 主动 脉 管 壁 发 生 振 动 , 沿 着 
动脉 管 壁 向 外 周 传 递 而 产生 。 通 常 可 在 手 
腕 梯 侧 拉 到 , 亦 可 用 仪器 描记 。 正 常情 况 
下 ,脉搏 频率 与 心率 一 致 。 健 康成 年 人 安 
静 时 平均 70 ~ 75 次 /分 ,儿童 则 较 快 。 可 
反映 血液 循环 系统 和 机 体 的 功能 状态 , 故 
按 脉 为 诊 查 疾病 的 方法 之 一 。 

血液 循环 时 间 ”血液 从 某 一 部 分 血管 流 
到 另 一 部 分 血管 所 需 的 时 间 。 健 康成 年 人 
从 手臂 到 肪 的 循环 时 间 为 4 ~8 秒 ,手臂 到 
天 的 循环 时 间 为 9 ~16 秒 。 安 静 时 血液 循 
环 整体 一 周 需 20 ~25 秒 。 

心房 钠 尿 肽 ”是 消 椎 动物 心房 肌 细胞 合 
成 和 分 泌 的 一 类 多 肽 类 激素 。 在 心房 壁 受 
牵 张 刺激 时 释放 入 血 。 具 有 强大 的 利尿 、 
利 钠 、 和 舒张 血管 和 降 血 压 作 用 ,参与 机 体 
水 .电解 质 平衡 体液 容量 和 血压 的 调节 。 

内 皮 素 ”由 血管 内 皮 细胞 合成 并 释放 的 
一 种 活性 多 肽 。 具 有 强烈 的 缩 血 管 和 刺激 
心脏 收缩 的 作用 ,并 能 促进 心 册 细胞 .内 皮 
细胞 .血管 平滑 肌 细 胞 的 增殖 。 

呼吸 ”机体 问 外 界 环境 进行 气体 (主要 
为 氧 和 二 氧化 碳 ) 交换 的 整个 过 程 。 在 人 
和 高 等 动物 有 内 呼吸 和 外 呼吸 之 分 。 前 者 
指 组 织 细胞 与 体液 之 间 的 气体 交换 过 程 ， 
后 者 指 血液 与 外 界 空气 之 间 的 气体 交换 过 
程 。 一 般 所 称呼 吸 系 指 外 呼吸 。 外 呼吸 由 
胸廓 的 节律 性 扩大 和 缩小 ,以 及 由 此 而 引 
起 的 肺 被 动 地 扩张 ( 吸 气 ) 和 回 缩 ( 呼 气 ) 
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而 实现 。 健 康成 年 人 安静 时 呼吸 频率 为 
14 ~ 18 次 /分 ,每 次 吸入 和 呼出 气体 约 各 
为 500 毫升 。 人 在 各 种 不 同 条 件 下 其 呼吸 
型 式 亦 不 同 。 以 肋骨 运动 为 主 者 称 为 “ 胸 
式 呼吸 ,以 甩 和 腹壁 肌 运 动 为 主 者 称 为 
“ 腹 式 呼吸 ”- 

胸 式 呼吸 。 见 “呼吸 "(372 页 ) 。 

腹 式 隆 豚 ” 见 “ 呼 吸 "(372 页 ) 。 

人 工 呼吸 ”一 种 急救 方法 。 即 在 自然 呼 
吸 停止 时 ( 如 触电 、 一 氧化 碳 中 毒 等 情况 
下 ) ,借助 于 RO 
外 力 使 胸腔 A 


节律 地 扩大 Ce TEA 一 们 
i 口 对 口 人 工 呼吸 法 


进出 ,以 维持 机 体 的 氧化 代谢 过 程 ,促使 自 
然 呼吸 运动 的 恢复 。 最 常用 的 是 口 对 口 人 
工 呼吸 法 。 操 作 时 使 病人 仰卧 ,急救 者 一 
手 托 起 病人 下 颌 并 尽量 使 其 头 部 后 仰 , 同 
时 狂 开 病人 的 口 , 并 拉 出 舌头 ; 另 一 手提 紧 
病人 鼻孔 。 急 救 者 深 吸 一 口气 ,对 病人 口 
部 吹 气 ,直至 病人 上 胸部 隆起 为 止 。 吹 气 
停止 后 ,急救 者 头 稍 侧 转 ,并 立即 放松 提 鼻 
孔 的 手 ,让 气 从 病人 肺 部 排出 。 如 此 反复 ， 
每 分 钟 吹 气 14 ~ 16 次 。 此 外 , 尚 有 举 辟 压 
胸 . 加 压 人 工 呼吸 等 方法 。 人 工 呼吸 有 时 
需 持 续 半 小 时 甚至 数 小 时 以 上 才 有 效 。 施 
行人 工 呼吸 时 须 注意 保持 呼吸 道 畅通 。 
气体 交换 “毛细 血管 血液 中 所 含 气体 与 
管 外 液体 中 所 含 气体 通过 扩散 作用 而 互相 
交换 ,达到 动态 平衡 的 过 程 。 气 体 扩散 的 
规律 是 从 分 压 较 高 的 部 位 向 分 压 较 低 的 部 
位 移动 ,气体 进出 血液 也 服从 这 一 规律 。 
吸入 空气 中 的 Pos( 氧 分 压 ) 比 血液 内 的 
Po 高 , 故 氧 从 肺泡 气 进入 血液 ,而 血液 内 
的 Pco (二 氧化 碳 分 压 ) 高 于 肺泡 气 的 
Peos , 故 二 氧化 碳 由 血液 排 入 肺泡 。 呼 吸 
运动 不 断 进行 ,使 脑 泡 气 不 断 更 新 ,从 而 使 
血液 内 的 气体 与 肺泡 气 的 交换 得 以 持续 进 
行 。 血 液 和 组 织 细胞 之 间 的 气体 交换 依据 


同样 原理 进行 ,但 氧 和 二 氧化 碳 的 扩散 方 
向 恰 与 血液 和 肺泡 之 间 的 扩散 方向 相反 。 

扩散 ”由 于 分 子 的 热 运 动 ,溶液 中 溶质 
分 子 可 由 高 浓度 区 向 低 浓度 区 发 生 静 移动 
的 现象 。 在 生物 体内 ,如 脂 溶性 小 分 子 通 
过 细胞 膜 作 单 纯 扩 散 , 水 溶性 小 分 子 或 离 
子 作 跨 膜 易 化 扩散 , 以 及 血液 与 组 织 液 之 
间 进 行 物质 交换 等 都 是 通过 扩散 而 进行 
的 。 另 外 还 包括 气体 分 子 从 分 压 高 处 向 分 
压低 处 发 生 的 静 移 动 ,如 氧 和 二 氧化 碳 在 
和 肺 和 组 织 进行 气体 交换 。 此 外 ,在 神经 系 
统 活动 中 ,感受 器 在 接受 一 个 适宜 刺激 后 ， 
一 般 仅 引起 较 局 限 的 反射 ,如 电 刺 激 蛙 的 
后 肢 ,可 出 现 蛙 腿 届 曲 ;但 过 强 地 刺激 皮肤 
或 内 脏 , 则 会 引起 机 体 的 广泛 活动 ,包括 大 
部 分 届 肌 强烈 收缩 ,出 现 排尿 .排便 及 血压 
升 高 等 群体 反射 ,这 种 现象 称 为 “反射 的 
扩散 "。 一 个 神经 中 枢 发 生 兴 奋 ,引起 其 
他 神经 中 枢 产 生 兴奋 的 过 程 , 称 为 “兴奋 
的 扩散 " ;而 一 个 神经 中 枢 发 生 抑 制 ,引起 
其 他 神经 中 枢 产生 抑制 的 过 程 , 则 称 为 
“抑制 的 扩散 ”。 

无 效 腔 ” 亦 称 “ 生 理 无 效 腔 "。 每 次 呼 
吸 时 ,被 吸入 气体 中 那 部 分 未 能 有 效 进行 
气体 交换 的 气体 所 占据 的 呼吸 道 容积 和 肺 
泡 容 积 。 分 为 : (1) 解剖 无 效 腔 。 指 鼻 、 
咽 , 喉 .气管 ,支气管 以 及 呼吸 性 细 支 气管 
以 前 的 呼吸 道 容 积 ,这 是 呼吸 气体 进 或 出 
脑 泡 的 通道 ,每 次 吸 气 总 有 一 部 分 气体 存 
留 在 这 部 分 呼吸 道内 ,而 这 部 分 气体 不 参 
与 肺泡 与 血液 之 间 的 气体 交换 ; (2) 肺泡 
无 效 腔 。 指 那些 虽 已 进入 肺泡 内 ,但 因 血 
流 在 肺 内 分 布 不 均 而 未 能 与 血液 进行 气体 
交换 的 这 一 部 分 肺泡 气体 容量 。 

肺活量 一 次 尽力 吸 气 后 ,再 尽力 呼出 
的 气体 总 量 。 是 人 体 一 次 呼吸 的 最 大 限 
度 。 身 高 .体重 、 胸 转 和 体格 强 弱 等 因素 与 
肺活量 有 一 定 关系 。 测 量 时 身体 所 取 姿 执 
也 可 影响 肺活量 的 数值 。 成 年 男性 约 3.5 
升 ,女性 约 2.5 升 。 经 常 进 行 体育 锻炼 可 
增加 肺活量 , 肺 患 病 会 使 肺活量 降低 。 


Ha: 


潮气 量 正常 人 在 安静 状态 下 和 自然 呼 
吸 时 ,每 次 吸入 或 呼出 的 气体 容量 。 可 用 
肺 量 计 测 定 。 成 年 人 平均 为 500 毫升 。 

每 分 通气 量 每 分 钟 进 或 出 肺 的 气体 
量 。 其 数值 等 于 潮气 量 乘 以 呼吸 频率 。 正 
常 成 年 人 平静 呼吸 时 每 分 通气 量 为 6~9 
升 ， 随 性 别 ,年龄 .身材 和 活动 量 的 不 同 而 
有 差异 。 为 便于 比较 各 种 不 同 个 体 之 间 的 
通气 量 大 小 ,应 在 清醒 安静、 空腹 等 基础 
状态 下 测定 ,并 以 每 平方 米 体 表面 积 的 通 
气量 为 单位 来 计算 。 

时 间 肺 活 量 为 单位 时 间 内 呼出 气量 所 
占 肺活量 的 百分率 。 测 量 时 ,让 受 试 者 先 
作 一 次 深 吸 气 ,然后 以 最 快 的 速度 呼出 气 
体 ,同时 测量 第 1 .2、3 秒 末 的 时 间 肺 活 量 ， 
正常 人 分 别 为 83% .96% 和 99% 肺活量 。 
不 仅 反映 肺活量 容量 的 大 小 ,而 且 反 映 呼 
吸 所 遇 阻 力 的 变化 ,是 评价 肺 通气 功能 的 
较 好 指标 。 

高 频 通气 ”医疗 上 配合 呼吸 系统 检查 或 
治疗 使 用 的 一 种 特殊 形式 的 人 工 通气 ， 频 
率 达 60 次 /分 以 上 ,每 次 通气 量 很 小 ,但 可 
保持 有 效 的 通气 和 换 气 。 

肺 顺应 性 ” 肺 在 外 力作 用 下 的 可 扩张 
性 : 可 用 单位 跨 肺 压 变化 (AP) 所 引起 的 
肺 容积 变化 (AV) 来 表示 , 即 4P/AVY。 常 用 
于 度量 肺 的 弹性 阻力 。 肺 弹性 阻力 是 指 肺 
在 扩张 变形 时 所 具有 的 对 抗 变形 和 弹性 回 
位 的 作用 力 , 与 肺 顺应 性 互 为 倒数 。 

肺 表面 活性 物质 是 一 种 由 肺泡 I 型 
上 皮 细 胞 合成 和 分 谱 .分 布 于 肺泡 内 表 
面 液 - 气 界面 的 复杂 脂 蛋 白 。 其 主要 脂 
质 成 分 是 二 棕榈 酰 卵 饼 脂 。 其 分 子 的 一 端 
是 跑 水 性 脂肪 酸 , 另 一 端 为 亲 水 性 蛋白 质 ， 
故 亲 水 端 能 插入 水 中 ,而 疏水 端 游离 于 肺 
泡 气 中 ,从 而 垂直 地 排列 于 液 - 气 界面 - 
由 于 其 分 子 间 的 引力 较 小 ,因而 能 降低 肺 
泡 内 表面 由 液 ~ 气 界 面 构成 的 表面 张力 
这 一 作用 有 助 于 减 小 肺 通气 阻力 ,使 吸 气 
变 得 较为 省 力 ;有 助 于 维持 大 小 肺泡 内 压 
力 和 容积 的 稳定 性 ; 也 能 有 效 地 防止 液体 


渗入 肺泡 ,使 肺泡 保持 相对 干燥 ,以 利于 肺 
通气 的 正常 进行 。 

胸膜 腔 负 压 。” 胸膜 腔 内 压力 低 于 大 气压 
的 状态 。 由 于 负 压 以 及 胸膜 腔 内 仅 有 少量 
的 浆液 而 没有 气体 ,因此 两 层 胸膜 可 紧 紧 
地 贴 在 一 起 ,使 得 肺 可 随 胸 廓 运动 而 张 缩 ， 
从 而 完成 肺 的 呼吸 活动 ,也 有 助 于 胸腔 内 
大 静脉 和 淋巴 回流 。 如 胸膜 腔 破裂 ( 如 胸 
壁 穿孔 或 肺 破裂 ) ,空气 会 立即 进入 胸膜 
腔 而 形成 气胸 ;如 胸膜 腔 负 压 消失 , 肺 依 其 
本 身 的 回 缩 力 而 塌陷 ,不 再 随 胸 廓 运动 而 
张 缩 , 肺 通气 功能 因此 而 受到 损害 ,并 将 危 
及 生命 。 

喷 暗 反射 ” 鼻 黏 膜 受 刺 激 而 引起 的 防御 
性 反射 动作 。 其 感受 神经 为 三 叉 神经 。 反 
射 动 作 由 深 吸 气 开始 , 随 之 产生 一 急速 而 
有 力 的 呼 气动 作 。 急 速 的 气流 通过 鼻 道 时 
能 排除 鼻腔 内 的 异常 刺激 物 , 故 有 防御 作 
用 : 感冒 时 锚 蒜 膜 感受 性 增高 ,更 易 引 起 
此 反射 。 

痰 肺 .支气管 黏膜 急性 和 慢性 发 炎 时 
的 分 小 物 。 按 性 状 分 为 黏液 痰 , 脓 羔 ,泡沫 
痰 , 血 疾 和 混合 性 痰 等 。 有 时 痰 中 可 见 有 
特殊 的 细胞 ,破坏 的 组 织 .微生物 和 寄生 虫 
卵 等 。 羔 量 ,颜色 ,气味 也 因 病 而 异 。 羔 液 
检查 是 诊断 呼吸 系统 疾病 的 手段 之 一 。 

消化 ”人 和 动物 将 摄 入 的 食物 转变 为 可 
以 吸收 利用 的 小 分 子 营养 物质 的 过 程 。 消 
化 过 程 包括 消化 道 运动 对 食物 的 麻 碎 、 拌 
和 和 推送 等 机 械 作用 ,以 及 消化 液 中 各 种 
酶 对 各 种 食物 成 分 的 化 学 分 解 作用 ,如 淀 
粉 酶 把 淀粉 分 解 为 麦芽 糖 。 

吸收 ”食物 在 消化 道内 经 消化 作用 后 变 
成 的 小 分 子 物质 透 过 消化 道 黏膜 进入 血液 
和 淋巴 循环 的 过 程 。 人 体 对 营养 物质 的 吸 
收 主要 发 生 在 小 肠 内 

分 泌 ”人 和 动物 的 某 些 细胞 ,组 织 或 器 
官 释放 其 所 合成 的 特殊 化 学 物质 的 过 程 
专 司 分 沁 的 组 织 称 为 腺 - 腺 的 分 泌 物 经 过 
导管 送出 的 称 " 外 分 泌 ”, 如 唾液 腺 分 泌 唾 
液 ,由 导管 通 入 口腔 ,其 作用 有 助 于 湿润 品 
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腔 . 稀 释 食 物 和 分 解 淀粉 ;分 泌 物 不 经 导管 
而 直接 进入 血液 循环 的 称 ” 内 分 泌 ” ,分 小 
物 即 “激素 "(405 页 ) ,如 甲状 腺 分 沁 甲 状 
腺 激素 ,由 血液 传 布 至 全 身 , 促 进 所 有 细胞 
的 新 陈 代谢 ,调节 机 体 的 生长 和 发 育 。 

内 分 泌 ” 见 ”分泌 "(374 页 ) 。 

远 距 分 泌 ”内 分 泌 激 素 释 放 后 到 达 效应 
器 细胞 发 挥 作 用 的 一 种 最 为 常见 的 方式 - 
内 分 小 激素 由 内 分 泌 腺 或 内 分 泌 细 胞 释放 
后 首先 进入 血液 ,通过 血液 的 远 距离 输送 ， 
到 达 效 应 器 细胞 而 发 挥 其 生物 学 作用 。 如 
甲状 腺 激素 ,生长 素 对 全 身 组 织 细胞 的 作 
用 就 是 以 这 种 方式 实现 的 。 

旁 分 泌 ”内 分 泌 激 素 释 放 后 到 达 效 应 器 
细胞 发 挥 作用 的 一 种 方式 。 有 些 激素 自 内 
分 泌 腺 或 内 分 泌 细 胞 释放 后 由 组 织 液 扩散 
而 作用 于 邻近 细 胸 ,从 而 发 挥 其 生物 学 作 
用 。 如 胰岛 内 生长 抑 索 对 胰岛 素 和 胰 高 血 
糖 案 释放 的 抑制 作用 ,就 是 以 这 种 方式 实 
现 的 。 

自分 泌 内分泌 激 素 释放 后 到 达 效 应 器 
细胞 发 挥 作用 的 一 种 方式 。 是 内 分 泌 细胞 
分 泌 的 激素 在 局 部 扩散 后 又 返回 作用 于 该 
内 分 泌 细 胞 自身 而 起 反馈 调节 作用 。 如 胃 
肠 激素 即 通过 这 种 方式 调节 内 分 泌 细胞 自 
身 的 分 泌 活 动 。 

唾液 口腔 中 的 混合 液 。 由 唾液 腺 分 这 
的 液体 和 口腔 壁 上 的 许多 小 腺 所 分 泌 的 黏 
液 组 成 。 并 含有 淀粉 酶 ,溶菌 酶 等 ,能 把 淀 
粉 变 成 麦芽 糖 。 具 有 湿润 食物 .便于 说 话 
和 吞咽 .清除 及 冲淡 有 害 物质 .杀菌 等 作 
用 ， 健 康成 年 人 每 天 分 泌 唾 液 1~1.5 升 

胃液 胃 腺 分 泌 的 消化 液 。 在 人 体 ,有 
多 种 胃 腺 细胞 ,主要 为 主 细胞 和 壁 细胞 ,前 
者 分 泌 消化 酶 ,后 者 分 泌 盐 酸 ( 胃酸 ), 故 
胃液 呈 酸 性 (pH 为 0.9 ~1.5)。 此 外 ,还 
有 黏液 细胞 分 泌 黏 液 ， 胃 蛋白酶 是 胃液 的 
主要 消化 酶 . 胃酸 能 促进 胃 和 蛋白 酶 消化 蛋 
白质 ,并 有 杀 昔 作用 患 骨 总 时 胃酸 常 减 
少 或 缺乏 , 患 十 二 指 肠 溃疡 时 胃酸 常 分 泌 
过 多 。 黏 液 与 胃 黏 膜 分 泌 的 碳酸 氧 盐 可 构 


成 黏液 - 碳酸 氢 盐 屏障 ,保护 骨 黏 膜 免 受 
胃酸 侵袭 。 此 外 骨 液 中 还 有 一 种 称 为 内 因 
子 的 糖 蛋 白 , 由 壁 细胞 分 泌 ,可 与 入 胃 的 维 
生 素 Bl 结合 而 促进 后 者 的 吸收 ,内 因子 
分 说 不 足 或 缺乏 将 导致 巨 幼 红细胞 性 贫 
血 。 健 康成 年 人 每 天 分 泌 胃 液 量 1.5 ~ 
2.5 升 。 

胰 液 ”胰腺 的 外 分 沁 液 。 人 体内 主要 消 
化 液 之 一 。 经 胰 管 排 入 十 二 指 肠 。 无 色 透 
骨 , 含 碳酸 氧 盐 , 呈 碱 性 (pPH 7.8 ~8.4)， 
因 含 多 种 消化 酶 ,能 分 解 蛋 白质 .脂肪 和 演 
粉 等 , 故 为 最 重要 的 消化 液 。 健 康成 年 人 
每 明 夜 分 记 1.2~1.5 升 。 

胆汁 ， 肝 细胞 分 泌 的 外 分 记 液 。 味 苦 ， 
黄 绿色 , 弱 碱 性 。 主 要 成 分 有 帮助 脂肪 消 
化 和 吸收 的 胆 盐 . 血 红 蛋 白 的 代谢 产物 
( 胆 色 素 ) ,胆固醇 和 无 机 盐 类 等 。 健 康成 
年 人 每 县 夜 分 泌 约 1 升 ,一 部 分 直接 排 入 
肠 腔 内 , 另 一 部 分 先进 入 胆 冲 ,经 浓缩 和 储 
茂 后 再 在 进食 时 输入 肠 腔 。 

小 肠 液 由 小 肠 黏膜 .十 二 指 肠 腺 和 小 
肠 腺 分 泌 的 消化 液 。 弱 碱 性 (pH 约 7.6) ， 
能 将 被 胃液 和 胰 液 消化 的 食物 继续 消化 为 
可 以 吸收 的 营养 物质 。 健 康成 年 人 每 天 分 
小 小 肠 液 1~3 升 。 

蠕动 ” 指 消化 道 , 输 尿 管 等 的 一 种 像 晴 
虫 息 行 样 的 收缩 运动 方式 。 其 主要 功能 是 
促进 管道 内 物质 移动 ， 

绒毛 “人 和 哺乳 动物 小 肠 壁 的 黏膜 面 上 
密布 的 细微 的 指 状 突起 。 每 一 绒毛 有 单 层 
柱状 上 皮 、 乳 摩 管 (毛细 淋巴 管 的 一 种 类 
型 ) ,毛细 血管 网 和 平滑 肌纤维 。 绒 毛 不 
断 地 伸缩 ,可 加 速 营养 物质 的 吸收 和 输送 
绒毛 有 扩大 肠 的 吸收 面积 等 作用 。 

绒毛 运动 ”人 小 肠 绒 毛 的 摇摆 和 伸缩 运 
动 . 人 小 肠 黏膜 具有 环形 皱 必 ,并 拥有 大 
量 的 绒毛 。 空 腹 时 ,绒毛 不 活动 ;进食 后 ， 
绒毛 即 产生 节律 性 的 摇摆 和 伸缩 运动 。 这 
些 运动 可 加 速 绒毛 内 血液 和 淋巴 的 流动 - 
绒毛 运动 受 神经 控制 ,也 受 胃 肠 激 素 的 调 
节 : 绒毛 运动 的 作用 是 搅动 周围 溶液 ,以 
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助 消化 和 吸收 过 程 。 

乳 糜 由 肠 壁 淋巴 管 吸收 的 肠 道内 脂肪 
类 物质 。 因 呈 屯 白色 , 故 名 。 参 见 “ 乳 麻 
管 "(330 页 ) 。 

脑 - 肠 肽 ” 指 双重 分 布 于 中 枢 神经 系统 
和 胃 肠 道 的 肽 类 激素 或 神经 肽 。 如 胃 泥 
素 . 胆 赛 收缩 素 .了 物质 .生长 抑 素 、 神 经 降 
压 素 等 。 

假 饲 一 种 研究 动物 胃液 分 泌 的 方法 。 
为 俄国 生理 学 家 “ 巴 甫 洛 夫 所 创设 。 给 具 
有 食管 "瘘管 的 动物 喂 以 食物 后 ,所 有 的 
食物 连同 唾液 都 从 食管 瘘 流出 体外 而 不 进 
入 肯 中 , 仅 由 头面 部 刺激 而 引起 胃液 分 泌 ， 
因而 可 证 明 骨 液 在 食物 刺激 胃 本 身 之 前 已 
经 大 量 分 泌 , 并 从 胃 瘘 可 以 收集 到 许多 纯 
粹 的 胃液 。 

巴 甫 洛 夫 小 胃 ”一 种 实验 小 胃 。 为 俄国 
生理 学 家 " 巴 甫 洛 夫 所 创造 , 故 名 。 用 外 
科 手 术 将 动物 胃 的 一 小 部 分 缝合 成 历 , 使 
其 开口 于 腹壁 ,并 与 主 胃 不 相通 ,同时 保留 
其 原 有 神经 支配 的 大 部 分 。 是 在 海 登 汉 小 
胃 , 即 一 种 不 保留 其 原 有 神经 支配 的 实验 
小 胃 的 基础 上 发 展 起 来 的 ,但 比 海 登 汉 小 
胃 在 生理 功能 上 更 接近 原 有 正常 状态 ,可 
用 于 研究 胃 的 各 种 活动 。 

角 排 空 ”食物 由 胃 排 入 十 二 指 肠 的 过 
程 。 一 般 在 食物 入 骨 后 5 分 钟 开始 ,混合 
性 食物 通常 在 4 ~6 小 时 后 完全 排 空 。 受 
来 白 胃 内 的 促进 性 因素 和 来 自 十 二 指 肠 的 
抑制 性 因素 的 交替 性 控制 , 故 是 间断 进行 
的 ,其 速度 与 小 肠 内 的 消化 和 吸收 速率 相 
适应 。 

排便 反射 ”一 种 内 脏 反射 动作 。 类 便 下 
降 到 直肠 ,刺激 直肠 壁 , 通 过 反射 作用 使 降 
结肠 ,乙状结肠 和 直肠 等 发 生 一 系列 的 里 
动 运 动 ,同时 又 使 肛 管 内 、 外 括约肌 放松 以 
及 肠 和 腹壁 肌 收缩 , 送 将 业 便 排出 。 其 低 
级 中 枢 在 硝 血 腰 贱 部 ,但 其 活动 受 高 级 中 
枢 的 控制 。 中 枢 或 传 入 、 传 出 神经 的 功能 
损坏 , 则 排便 功能 受到 障碍 ,引起 关注 留 或 
大 便 失禁 现象 。 


次 亦 称 " 美 便 ”, 俗 称 " 大 便 ” 。 肠 道 的 
排泄 物 。 由 未 被 消化 和 吸收 的 食物 残渣 、 
肠 道 内 的 细菌 .分 泌 物 和 部 分 代谢 产物 等 
组 成 。 一 般 含 水 约 75% ,固体 物质 25% 。 
其 量 和 性 质 随 摄取 的 食物 不 同 而 异 。 患 消 
化 道 疾 病 时 ,其 变化 更 大 , 故 检查 粪便 对 诊 
断 骨 肠 道 疾 病 有 重要 意义 。 美 中 含有 大 量 
的 氨 、 磅 、 钾 等 成 分 ,可 作 肥 料 。 但 新 鲜美 
便 可 能 含有 病原 体 和 寄生 虫 卵 , 故 应 加 以 
处 理 后 方 可 使 用 。 

新 陈 代谢 ”简称 “代谢 ”"。 生 命 的 基本 
特征 之 一 。 是 维持 生物 体 的 生长 繁殖. 运 
动 等 生命 活动 过 程 中 化 学 变化 的 总 称 。 通 
过 代谢 ,生物 体 同 环境 不 断 地 进行 物质 和 
能 量 的 交换 。 其 方向 和 速度 受 着 各 种 因素 
的 调节 ,以 适应 生物 体内 外 环境 的 变化 。 
生物 体 将 从 食物 中 摄取 的 养料 转换 成 自身 
的 组 成 物质 , 并 储存 能 量 , 称 为 同化 作 
用 "或 “合成 代谢 ”"。 反 之 ,生物 体 将 自身 
的 组 成 物质 分 解 以 释放 能 量 或 排出 体外 ， 
称 为 "异化 作用 "或 “分解 代谢 ”。 

物质 代谢 “机体 与 环境 之 间 物 质 交换 和 
体内 物质 转化 的 过 程 。 是 复杂 的 生物 化 学 
过 程 。 参 见 “ 新 陈 代谢 ”。 

气体 代谢 “机体 消 耗 气 和 产生 二 氧化 碳 
的 过 程 。 组 织 细胞 在 生命 活动 过 程 中 需要 
不 断 获取 能 量 , 其 来 源 是 体内 营养 物质 
(蛋白 质 、 糖 类 和 脂肪 ) 的 氧化 。 为 维持 体 
内 正常 的 氧化 过 程 , 需 经 常 供给 氧 和 排出 
二 氧化 碳 。 测 定单 位 时 间 内 氧 耗 量 和 二 氧 
化 碳 产生 量 可 计算 出 能 量 代谢 率 。 

能 量 代谢 ”机 体 与 周围 环境 间 能 量 交换 
和 体内 能 量 转移 的 过 程 。 机 体 的 能 量 来 源 
于 营养 物质 ( 蛋白质 , 糖 类 和 脂肪 等 ) , 进 
行 各 种 活动 需 消耗 能 量 。 健 康成 年 人 能 量 
的 摄 入 与 消耗 保持 动态 平衡 ,而 未 成 年 人 
摄 入 的 能 量 必须 多 于 消耗 的 能 量 ,才能 保 
持 机 体 的 生长 和 发 育 。 能 量 消耗 量 因 机 体 
活动 强度 不 同 而 有 显著 差别 :活动 强度 傅 
大 ,消耗 能 量 愈 多 ,需要 营养 物质 也 愈 多 。 
测定 能 量 消耗 量 可 供 制定 各 种 营养 标准 时 
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参考 。 参 见 “新 陈 代谢 ”。 

基础 代谢 ”人 和 动物 在 清醒 、 安 静 并 离 
上 次 进食 至 少 12 小 时 的 情况 下 测 得 的 单 
位 时 间 内 的 能 量 消 耗 水 平 。 通 常 以 机 体 在 
单位 时 间 (1 小 时 ) 内 每 平方 米 体 表面 积 的 
产 热量 , 即 基础 代谢 率 为 指标 。 与 人 和 动 
物 的 种 类 性别. 年龄 .身长 ,体重 ,生活 习 
性 .健康 情况 等 因素 有 关 。 临 床上 多 用 于 
诊断 内 分 小 疾病 ,特别 是 甲状 腺 疾病 。 

食物 热 价 1 克 食 物 在 机 体内 氧化 或 在 
体外 燃烧 时 所 释放 的 热量 。 可 分 为 物理 热 
价 和 生物 热 价 :前 者 是 指 食物 在 体外 鸯 烧 
时 所 释放 的 热量 ,后 者 是 指 食物 在 体内 经 
生物 氧化 而 释放 的 热量 。 糖 和 脂肪 的 生物 
热 价 和 物理 热 价 完全 相等 ,而 蛋白 质 因 在 
体内 不 能 被 彻底 氧化 分 解 , 故 其 生物 热 价 
则 低 于 物理 热 价 。 

食物 氧 热 价 ” 某 种 营养 物质 氧化 时 , 消 
耗 1 升 氧 所 产生 的 热量 。 在 能 量 代谢 测定 
方面 具有 重要 意义 。 

呼吸 商 ”机体 在 一 定时 间 内 所 释放 的 二 
氧化 碳 与 所 消耗 的 氧 的 容积 比 (CO?/ 
0:)。 为 测定 机 体能 量 代谢 水 平 的 基本 数 
据 之 一 。 人 在 安静 时 呼吸 商 的 大 小 与 食物 
成 分 有 关 : 健 康 人 用 混合 膳食 时 ,呼吸 商 约 
为 0.85 ;纯粹 利用 糖 类 时 约 为 1.0; 用 脂肪 
时 约 为 0.7; 用 蛋白 质 时 约 为 0.8。 根 据 呼 
吸 商 的 大 小 可 推测 能 基 代 谢 的 主要 物质 来 
源 。 

氧 债 机 体 因 剧烈 运动 时 代谢 急 增 , 一 
时 所 能 吸入 的 氧 赶不上 需要 而 暂时 处 于 缺 
氧 状 态 ,此 时 机 体 所 欠缺 的 氧 。 运 动 结束 
后 一 段 时 间 内 ,身体 要 恢复 ,循环 \ 呼 吸 功 
能 就 必须 继续 保持 运动 时 的 工作 状态 , 以 
摄取 较 多 的 氧 ,来 偿还 运动 时 欠 下 的 氧 债 。 

疲劳 持久 或 过 度 劳累 后 造成 的 身体 不 
适 和 工作 效率 降低 的 现象 。 

体温 。 人 和 动物 身体 内 部 的 温度 。 了 息 行 
类 .两 栖 类 和 人 鱼 类 等 动物 的 体温 随 环 境 温 
度 的 改变 而 变化 , 故 称 " 变 温 动物 ” 。 乌 类 
和 哺乳 类 因 具 完善 的 体温 调节 机 制 ,能 在 


环境 温度 变化 的 情况 下 保持 体温 的 相对 稳 
定 , 故 称 “恒温 动物 "。 测 量 人 的 体温 通常 
测 口腔 温度 或 直肠 ( 肛 管 ) 温度 ,也 常 测 腋 
下 温度 。 正 常 体温 的 标准 因 测量 部 位 不 同 略 
有 差异 。 成 年 人 的 口腔 温度 通常 为 36.5 ~ 
37.0%C ,直肠 ( 肛 管 ) 温度 约 高 0.5Y , 腋 下 
温度 约 低 0.5C 。 正 常 体温 在 一 日 之 间 略 
有 波动 ,清晨 稍 低 , 午 后 稍 高 。 体 温 变 化 是 
诊断 疾病 的 依据 之 一 。 

体温 调节 ”人 和 温 血 动物 赖 以 维持 体温 
相对 稳定 的 各 种 生理 活动 的 总 称 。 有 些 活 
动产 生 热 , 如 肌肉 运动 ;有 些 活动 发 散热 ， 
如 出 汗 。 依 靠 中 枢 神 经 系统 的 控制 ,机 体 
能 调节 产 热 与 散热 之 间 的 动态 平衡 , 以 适 
应 冷 热 不 同 的 环境 ,保持 体温 的 相对 稳定 。 

调 定 点 "是 指 生物 体 功能 活动 调节 中 某 
自动 控制 系统 的 工作 点 或 某 一 选 定数 值 。 
例如 ,体温 调 定点 是 指 体温 维持 相对 稳定 
的 工作 点 温度 或 某 一 选 定 的 温度 , 即 
37C 。 如 果 体 温 偏离 37Y 时 , 则 由 体内 温 
度 感受 器 感受 ,体温 调节 中 枢 接 受 并 整合 
各 种 温度 变化 的 信息 ,然后 发 出 指令 ,通过 
一 定 的 神经 和 体液 调节 途径 来 调整 机 体 的 
产 热 或 散热 过 程 ,将 偏差 的 温度 再 调 回 到 
37 和 C ,从 而 维持 体温 的 恒定 。 

汗 ”汗腺 的 分 泌 物 。 水 分 占 98% ~ 
99% ,其 余 为 氨 化 钠 , 极 少量 的 尿素 和 其 他 
盐 类 。 省 的 分 这 受 自主 神经 系统 的 调节 。 
体力 劳动 .强烈 的 情绪 激动 和 高 温 环境 下 
发 汗 增多 ,为 散发 体 热 的 途径 之 一 。 发 汗 
同时 排出 氧化 钠 , 故 当 发 汗 增多 时 , 除 增加 
饮水 量 外 ,还 需 补充 气 化 钠 。 

肾 小 球 滤 过 率 ”每 分 钟 由 两 侧 肾 生成 的 
肾 小 球 滤液 量 。 我 国 健康 成 年 人 的 峭 小 球 
滤 过 率 约 为 125 毫升 /分 ,可 作为 衡量 肾 功 
能 的 指标 。 

肾 糖 阔 ” 尿 中 开始 出 现 葡萄 糖 的 血糖 法 
度 [9 ~ 10 毫 摩 / 升 (160 ~ 180 毫克 /100 毫 
升 ) ] 。 正 常情 况 下 , 肾 小 球 滤 过 液 中 的 葡 
萄 糖 浓度 与 血糖 浓度 相同 ,但 尿 中 几乎 不 
含 葡萄 糖 ,说 明 滤 过 液 中 的 葡萄 糖 全 部 被 
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重 吸收 回血 。 但 当 血糖 浓度 增加 到 一 定 各 
度 时 , 悄 小 管 对 葡 区 的 重 吸收 达到 极限 ， 
于 是 将 有 一 部 分 和 区 糖 随 尿 排出 而 形成 并 
尿 。 辅 尿 病态 者 出 现 尿 糖 就 是 因 血 粮 流 度 
超过 肾 棋 央 所 致 。 

肾 清 除 率 两 邮 在 1 分钟 内 将 相当 于 车 
干 毫升 血浆 中 所 仿 某 种 物质 完全 清除 出 去 
的 能 力 。 某 种 物质 在 尿 中 和 血 中 的 浓度 、 
(VU 种 以 及 单位 时 间 内 的 屎 量 (V) 均 可 
测量 ,因此 计算 肾 清除 率 (C) 的 公式 为 ; 
C= 上 Y。 利 用 晴 清除 率 可 以 计算 肾 小 球 
波 过 率 .放血 桨 流量 以 及 推测 肾 小 管 可 能 
对 某 物 质 有 重 吸收 或 分 泌 的 功能 。 

排泄 人 和 动物 把 新 陈 代谢 的 最 终 产 
物 ,以 及 其 他 身体 不 需要 的 或 对 身体 有 害 
的 物质 排出 体外 的 过 程 。 具 有 排泄 功能 的 
器 官 主要 有 肾 肺 ,大 肠 以 及 皮肤 。 

渗透 性 利尿 “由 肾 小 管内 党 液 的 溶质 浓 
度 增高 造成 小 管 液 的 渗透 压 增 大 ,妨碍 肾 
小 管 对 水 的 重 吸收 而 引起 的 利尿 作用 。 可 
解释 糖尿 病人 尿 量 增多 的 原因 ,也 可 利用 
这 一 原理 米 提 高 肯 小 管 波 桨 质 的 浓度 ,以 
达到 利尿 的 目的 。 

水 利尿 “一 次 大 量 饮 清水 后 出 现 尿 量 增 
多 的 现象 。 因 为 大 量 饮水 后 ,血液 被 稳 秋 
血浆 同体 渗透 压 降低 , 抗 利 隶 激素 释放 减 
少 , 远 端 小 管 和 集合 管 对 水 的 重 吸 收 减少 
因此 屎 量 增多 。 

排尿 反射 ”膀胱 内 尿 波 充 私 量 达 一 定 各 
度 (400 ~500 毫升) 时 ,由 于 膀胱 内 压力 增 
大 , 膀 胸 故 内 牵 张 感受 器 受 刺激 而 兴奋 , 直 
此 而 引起 反射 性 的 膀胱 遂 尿 肌 收 缩 、 括 约 
有 每 张 , 尿 液 排出 体外 的 活动 过 程 。 该 反 
射 受 位 于 贿 币 猎 自 的 初级 排尿 中 枢 和 位 于 
大 脑 皮质 的 高 级 排水 中 枢 控制 ,当初 级 中 
枢 或 反射 狐 上 任何 一 处 受 损 ,将 导致 尿 江 
留 ; 而 当初 ,高 级 中 枢 之 间 失去 结构 和 功能 
联系 时 ,将 会 出 现 尿 失 伏 。 

尿 俗称 “小 便 "。 肾 的 排泄 液 。 血 站 
流 经 疹 时 ,血浆 中 的 水 分 和 所 有 丽 体 物 由 


肾 小 球 滤 过 进入 肾 小 管 而 成 为 “ 原 尿 "; 肾 
小 管 将 原 尿 中 的 营养 物质 ,大 部 分 水 分 和 
无 机 盐 类 重新 吸收 回血 液 ,然后 排出 含有 
少量 氨 的 代谢 产物 ( 主要 为 果 素 ) 和 盐 类 
的 水 溶液 为 终 尿 ”, 即 通常 所 称 的 尿 。 尿 
经 输尿管 .膀胱 和 尿道 而 排出 体外 。 健 康 
成 年 人 每 县 夜 的 尿 量 约 1.5 升 。 尿 量 与 饮 
水 量 \ 体 温和 气温 有 关 。 饮 水 多 ,排尿 也 
多 ,对 机 体 有 害 的 代谢 产物 排出 亦 随 之 增 
加 , 故 在 某 些 情况 下 ,水 是 良好 的 利尿 剂 。 

生殖 生物 体 生长 发 育成 熟 后 能 够 产生 
相似 于 自己 的 子 代 个 体 的 功能 性 活动 或 过 
程 。 是 维持 生物 体 绵延 和 种 系 繁殖 的 重要 
生命 活动 。 
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性 周期 ” 亦 称 “ 生 殖 周期 "。 肉 性 哺乳 
动物 从 一 次 排卵 至 下 一 次 排卵 之 间 的 时 
期 。 在 排卵 时 期 ,动物 表现 性 欲 旺 盛 , 故 性 
周期 亦 称 “动情 周期 "或 “发情 周期 "。 在 
性 周期 中 , 除 卵 巢 排 卵 外 ,生殖 器 官 的 其 他 
部 分 亦 有 变化 ,如 子宫 壁 在 排卵 前 后 增 厚 。 
猪 . 马 , 牛 的 性 周期 都 是 21 天 左右 , 羊 是 
17 天 左右 , 鼠 是 4 ~6 天 。 有 些 哺 乳 动物 
(如 免 ) 排卵 不 是 自发 的 ,而 是 由 交配 引起 
的 ,因而 也 没有 典型 的 性 周期 。 在 人 和 和 猿 ， 
性 周期 就 是 月 经 周期 。 

月 经 女子 的 周期 性 子宫 出 血 的 生理 现 
象 。28 ~30 天 为 一 个 周期 ,每 次 持续 3 ~5 
天 。 是 卵 梨 内 分 泌 周 期 性 活动 对 子宫 黏膜 
作用 的 一 种 表现 。 一 般 女 子 在 13 ~ 14 岁 
初潮 ,45 ~50 岁 停 经 。 妊 娠 期 和 哺乳 期 间 
通常 无 月 经 。 除 此 以 外 如 月 经 中 断 或 无 
规律 则 应 尽早 就 医 检查 治疗 。 月 经 期 间 女 
子 容 易 疲 劳 和 感受 外 界 刺 激 , 应 注意 适当 
休息 和 个 人 卫生 ,并 禁止 性 交 。 

月 经 周期 ”成 年 女子 子宫 内 膜 出 现 剥 
脱 、 出 血 和 修复 的 周期 性 变化 。 人 的 月 经 
周期 一 般 为 28 ~ 30 天 。 根 据 子宫 内 膜 变 
化 ,可 分 :(1) 月 经 期 (周期 第 1 ~5 天 )。 
子宫 内 膜 在 卵巢 激素 停止 的 影响 下 ,出现 
剥脱 和 流血 ,形成 月 经 。(2) 增生 期 (第 6 
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~14 天 )。 在 卵巢 分 泌 的 肉 激 素 影响 下 ， 
内 膜 修复 增生 。(3) 分 泌 期 (第 15 ~ 28 
天 )。 卵 巢 排卵 ,黄体 形成 ,分 泌 孕 激素 和 
肉 激 素 , 子 宫 内 膜 在 孕 激素 和 肉 激 素 影响 
下 继续 增 厚 , 腺 体 分 泌 渐 趋 旺盛 。 如 果 排 
出 的 卵 不 受精 ,黄体 即 萎缩 , 孕 激 素 和 肉 激 
素 水 平 迅速 下 降 且 分 涂 停止 ,于 是 内 膜 又 
复 剥 脱 、 出 血 ,再 次 月 经 来 潮 , 进 入 第 二 个 
周期 ;如 排出 的 卵 受 精 , 则 孕 激素 和 肉 激 素 
分 泌 增加 ,子宫 内 膜 继续 增 厚 , 为 胚胎 着 床 
做 准备 ,月 经 也 就 停止 。 

排卵 ”成熟 卵 子 从 卵巢 排 入 腹腔 的 过 
程 。 卵 巢 的 结缔 组 织 内 有 很 多 大 小 不 等 的 
卵泡 ,每 一 卵泡 中 含有 一 个 孵 子 。 卵 泡 在 
发 育 过 程 中 不 断 长 大 ,并 逐渐 移 到 卵巢 表 
面 ,当成 熟 时 则 破裂 ,卵子 遂 被 排 入 腹腔 。 
排出 的 卵子 由 输卵管 伞 捕 获 , 并 进入 和 输 卵 
管 ,如 与 精子 结合 ( 受精) 则 在 子宫 内 发 育 
为 胚胎 ,否则 退化 。 卵 泡 在 破裂 排卵 后 变 
为 黄体 。 女 子 从 青春 期 起 到 绝经 期 止 ( 妊 
娠 期 和 哺乳 期 除外 ) 大 约 28 ~ 30 天 排卵 
一 次 ,排卵 的 日 期 党 在 月 经 实 潮 前 14 天 左 
右 。 

性 征 区 别 男女 性 别 的 身体 特征 。 有 两 
种 :(1) 第 一 性 征 。 指 两 性 的 主要 生殖 器 
官 ,如 男子 的 察 丸 ,阴茎 、 精 村 和 前 列 腺 , 女 
子 的 卵巢 .阴蒂 、 了 表层 .阴道 .子宫 和 输卵管 
等 特征 。(2) 第 二 性 征 , 亦 称 “ 副 性 征 ”。 
指 青春 期 出 现 的 两 性 特征 ,如 两 性 的 阴毛 、 
腋毛 ,男性 的 胡须 ,嗓音 变 低 沉 .肌肉 发 达 ， 
女性 的 乳房 .皮下 脂肪 丰满 等 。 

第 一 性 征 ” 见 “性 征 ”。 

第 二 性 征 ” 见 “性 征 ”。 

副 性 征 ” 见 “性 征 ”。 

精子 获 能 ”哺乳 类 动物 的 精子 在 肉 性 生 
殖 道 内 获得 能 使 卵子 受精 能 力 的 生理 过 
程 。 人 类 和 多 数 哺乳 类 动物 的 精子 进入 肉 
体 后 , 须 在 峻 性 生殖 道内 停留 一 段 时 间 , 才 
能 获得 使 卵子 受精 的 能 力 。 其 本 质 是 暴露 
精子 表面 识别 卵子 的 装置 ,精子 释 出 顶 体 
酶 ,溶解 卵子 外 围 的 放射 冠 及 透明 带 , 使 精 


子 穿 入 卵 内 ,完成 受精 。 
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生物 物理 学 近代 物理 学 和 生物 学 相 
结合 的 一 门 边缘 学 科 。 主 要 运用 物理 学 
的 理论 和 方法 研究 生命 物质 的 物理 性 
质 、 生 命 过 程 的 物理 和 物理 化 学 规律 ,以 
及 物理 因素 对 生物 系统 作用 机 制 。 对 生 
俞 科学 包括 医学 从 定性 向 定量 科学 的 发 
展 起 重要 作用 。 重 点 发 展 和 研究 的 有 : 
分 子 生物 物理 、 膜 与 细胞 生物 物理 、 感 官 
与 神经 生物 物理 、 生 物 控制 论 与 生物 信 
息 论 . 埋 论 生 物 物理 、 光 生物 物理 、 自 由 
基 与 环境 辐射 生物 物理 、 生 物力 学 与 生 
物流 变 学 、 生 物 物理 技术 等 。 

环境 生物 物理 学 ”研究 光 . 电 离 辐射 、 
电 、 声 . 磁 等 各 种 环境 物理 因素 对 生物 体 作 
用 和 影响 的 原 发 过 程 的 学 科 。 研 究 内 容 包 
括 能 量 吸收 传递 和 转换 ,激发 态 、 自 由 基 
等 活性 分 子 的 产生 与 其 作用 的 分 子 机 制 ， 
以 及 对 它们 所 产生 的 危害 性 影响 的 防护 和 
良好 的 生物 效应 及 医疗 效果 的 应 用 。 其 中 
有 关 电 离 辐射 对 生物 组 织 和 人 体 的 损伤 及 
其 控制 和 防护 方法 的 分 子 机 制 研 究 , 是 一 
个 重要 课题 。 

生物 医学 工程 学 ”释文 见 3 页 。 

生物 力学 ”应 用 物理 力学 的 理论 和 方法 
来 研究 生物 和 人 体 的 力学 性 质 和 力学 行为 
及 其 规律 的 学 科 。 包 括 宏观 生物 力学 和 微 
观 生物 力学 两 大 类 。 前 者 有 生物 系统 运动 
的 生物 力学 .生物 流 变 学 .生物 组 织 的 材料 
力学 .生物 系统 外 部 和 内 部 流体 力学 ,生物 
系统 结构 的 静 力 学 和 动力 学 等 ;后 者 有 细 
胞 .细胞 器 及 其 构成 成 分 蛋白 质 等 生物 大 
分 子 的 力学 性 质 和 力学 行为 等 。 

生物 流体 力学 ”应 用 流体 力学 的 理论 和 
方法 研究 流体 ( 液体 和 气体 ) 在 生物 体内 
部 以 及 与 外 部 环境 间 不 断 流动 的 力学 规律 
和 生理 意义 的 学 科 。 分 两 大 类 : (1) 生 物 
系统 内 部 流体 力学 。 主 要 用 于 了 解 流体 的 
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流量 、 流 态 和 流速 之 间 的 相互 关系 ,以 及 流 
体 沿 之 流动 的 管 直 的 力学 性 质 对 流速 . 流 
量 和 流 态 的 影响 。(2) 生物 系统 外 部 流体 
力学 。 主 要 研究 生物 体 和 人 体 在 液体 或 气 
体 中 发 生 位 置 移动 ,以 及 运动 与 流体 之 间 
的 力学 作用 规律 (如 鱼 在 水 中 的 游 动 、 鸟 
在 空气 中 的 飞翔 等 ) - 

生物 流 变 学 ”研究 生物 体内 物质 流动 和 
变形 ( 即 流 变性 ) 的 学 科 。 研 究 范围 很 广 ， 
包括 生物 体内 可 观察 的 流 变现 象 和 生物 体 
内 物质 的 流 变性 问题 。 血 液 流动 ,红细胞 
变形 ,血管 变形 ,原生 质 流动 ,海胆 卵 的 变 
形 ,淋巴 液 . 关 节 液 , 脑 月 液 .子宫 颈 黏液 、 
支气管 分 泌 液 等 流动 ,肌肉 、 心 脏 、 膀 胱 及 
其 他 软组织 .软骨 ,骨骼 的 流 变性 ,乃至 蛋 
白质 和 核酸 溶液 的 流 变 性 等 都 属于 生物 流 
变 学 研究 的 范畴 。 根 据 研 究 的 内 容 , 又 分 
化 出 一 些 分 支 , 如 血液 流 变 学 、 高 分 子 化 合 

血液 流 变 学 ”研究 人 和 动物 体内 血液 的 
流动 和 变形 ( 即 流 变 性 ) 的 学 科 。 可 分 : 
(1 ) 宏 观 血液 流 变 学 。 主 要 从 组 织 水 平 研 
究 血液 流 变性 对 血液 循环 的 影响 和 调节 。 
(2) 微 观 血液 流 变 学 。 主 要 从 细胞 和 分 子 
水 平 探讨 构成 血液 的 有 形 和 无 形成 分 对 血 
液 流 变性 的 影响 和 调节 。 从 广义 来 说 ,还 
包括 研究 心脏 和 血管 甘 弹 性 对 血液 流 变性 
的 影响 和 作用 ,以 了 解 血 液 .血管 和 心脏 之 
间 的 相互 作用 和 依赖 关系 。 

临床 血液 流 变 学 ”研究 血液 的 流 变性 和 
黏 滞 性 在 各 种 疾病 中 的 变化 规律 的 学 科 。 
内 容 包括 高 血液 黏 洁 度 综合 征 和 低 血 液 各 
灌 度 综合 征 , 以 及 通过 改善 血液 的 流 变性 
和 黏 滞 性 来 纠正 血液 循环 障碍 ,加 强 全 身 
或 局 部 血液 供给 的 血液 流 变 学 疗法 等 。 在 
疾病 尤其 是 心 脑 血 管 病 的 诊断 和 鉴别 诊 
断 、 治 疗 和 预防 以 及 病因 研究 中 ,具有 重要 
意义 和 作用 

生物 动力 学 ”研究 生命 活动 中 的 反应 系 
统 和 过 程 发 生 和 进行 的 速度 变化 的 规律 
性 ,以 及 各 种 条 件 和 因素 对 反应 速度 的 影 


响 和 控制 ,以 阐明 生命 物质 在 反应 系统 和 
过 程 中 的 相互 作用 的 分 子 机 制 的 学 科 。 鉴 
于 生物 体 及 其 器 官 组织 和 细胞 等 组 成 部 
分 都 是 一 个 开放 系统 , 且 发 生 在 其 内 的 各 
种 反应 过 程 又 多 属于 外 界 不 显著 的 撞击 并 
引爆 出 强烈 的 反应 及 其 速度 相应 变化 的 连 
锁 反 应 , 故 其 研究 内 容 主要 集中 于 开放 系 
统 的 动力 学 .自动 催化 ,特别 是 连锁 反应 的 
分 子 机 制 上 。 

生物 电磁 学 ” 亦 称 " 电磁 生物 物理 学 ”。 
研究 生物 体 的 电磁 特性 和 生命 活动 过 程 中 
所 产生 的 电压 和 电流 .电场 和 磁场 的 变化 
规律 ,以 及 它们 的 生物 效应 的 学 科 。 内 容 
包括 生物 体 的 电磁 特性 .电磁 现象 的 产生 
原因 和 影响 因素 .生物 电磁 的 类 型 和 表现 
特点 ,以 及 它们 在 生命 活动 中 和 生命 物质 
相互 作用 中 的 作用 及 其 利用 等 。 

生物 声学 ” 亦 称 声 生物 物理 学 "。 介 
于 生物 学 和 声学 之 间 的 边缘 学 科 。 内 容 包 
括 不 同 频率 的 声波 在 生物 介质 内 吸收 和 散 
射 的 特点 ,声波 的 生物 效应 ,特别 是 低频 品 
声 对 生物 机 体 的 损伤 作用 ,以 及 动物 声波 
发 射 器 官 及 接收 器 官 的 声学 性 质 和 工作 原 
理 、 听 觉 器 官 的 工作 原理 和 种 间 声 波 通信 
生物 光学 ”研究 生物 体内 的 光学 现象 、 
过 程 ,以 及 体外 光 和 生物 体 相 互 作用 的 学 
科 。 内 容 包 括 :植物 的 光合 作用 ,动物 视觉 
功能 的 光敏 反应 ,其 他 生物 体 非特 异性 的 
光敏 反应 ,生物 体 的 发 光 现象 以 及 阳光 对 
生物 体 的 作用 等 。 一 般 不 包括 电离 辐射 对 
生物 体 的 作用 

辐射 生物 学 ” 亦 称 “放射 生物 学 "。 研 
究 辐射 能 对 生物 作用 的 学 科 。 主 要 研究 电 
高 辐射 的 生物 学 效应 及 其 作用 规律 。 电 离 
辐射 在 适宜 的 剂量 和 条 件 下 ,可 促进 生物 
的 生长 和 发 育 , 诱 发 遗传 性 变异 或 杀 死 病 
变 组 织 (如 肿瘤 等 ); 在 较 高 剂量 的 情况 
下 ,会 引起 生物 病变 以 至 死亡 。 随 着 原子 
能 在 工 \ 农 , 医 等 方面 的 利用 和 推广 ,以 及 
核 战争 的 威胁 ,如 何 利 用 电离 辐射 的 有 益 
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方面 ,防止 和 修复 电离 辐射 对 人 类 的 有 害 
方面 ,已 成 为 辐射 生物 学 的 重要 研究 课题 。 

放射 自 显影 ”利用 实物 内 含有 的 放射 性 
同位 素 发 出 的 辐射 ,感光 后 显影 成 像 的 技 
术 。 可 和 赁 肉眼 观察 黑 影 的 形状 ,或 通过 光 
学 显微镜 或 电子 显微镜 观察 黑色 颗粒 的 分 
布 和 径 迹 ,从 而 辨认 放射 性 物质 在 细胞 或 
组 织 中 的 分 布 。 广 泛 应 用 于 生物 学 和 医 
学 ,以 研究 生理 变化 和 中 间 代 谢 的 关系 。 

仿生 学 ”生物 学 与 技术 科学 之 间 的 一 门 
边缘 学 科 。 涉 及 生理 学 .生物 物理 学 .生物 
化 学 ,物理 学 ,数学 ,控制 论 .工程 学 等 学 科 
领域 。 仿 生 学 把 各 种 生物 系统 所 具有 的 功 
能 原理 和 作用 机 制作 为 生物 模型 进行 研 
究 ,希望 在 技术 发 展 中 能 够 利用 这 些 原理 
和 机 制 ,实现 新 的 技术 设计 并 制造 出 更 好 
的 新 型 仪器 ,机 械 等 。 生 物 界 各 种 丰富 多 
采 的 功能 ,具有 极其 复杂 和 精巧 的 机 构 ,其 
奇妙 程度 远 远 超过 迄今 为 止 的 许多 人 造 的 
机 器 ,因此 在 工程 科学 的 进一步 发 展 中 ,人 
们 需要 向 生物 寻找 启发 和 进行 模拟 。 

生物 控制 论 ”运用 控制 论 和 信息 论 的 原 
理 , 研 究 生 物体 活动 的 自动 调整 过 程 以 及 
信息 的 传递 ,加 工 和 储存 的 学 科 。 研 究 内 
容 主要 集中 在 神经 控制 论 ,以 及 生物 控制 
系统 ,特别 是 生物 反馈 系统 上 。 

电子 显微镜 “利用 光学 原理 用 电子 束 和 
电子 透镜 代替 光束 和 光学 透镜 ,使 物质 的 
微细 结构 能 在 高 度 放大 的 倍数 下 成 像 的 仪 
器 。 按 工作 原理 主要 有 两 种 : (1) 通用 式 
电子 显微镜 。 在 一 个 高 真空 系统 中 ,由 电 
子 枪 发 射电 子 束 , 穿 过 被 研究 的 试 样 ,经 电 
了 透镜 聚焦 放大 ,在 荧光 屏 上 可 显示 一 放 
大 的 像 。(2) 扫描 式 电子 显微镜 。 电 子 束 
在 试 样 上 逐 点 扫描 ,再 以 电视 原理 进行 放 
大 成 像 并 显示 在 电视 显像管 上 。 另 有 发 射 
式 . 反 射 式 、 镜 式 等 多 种 类 型 。 已 广泛 应 用 
于 金属 物理 学 、 高 分 子 化 学 、 微 电子 学 , 生 
物 学 .医学 及 工农 业 生产 等 领域 。 

超声 波 频率 高 于 20 000 赫 且 不 引起 
听觉 的 弹性 波 。 主 要 特性 和 作用 有 : (1) 


波长 短 , 近 似 作 直线 传播 ;在 固体 和 液体 内 
衰减 比 电磁 波 小 ; 传 潘 特性 (如 声速 ,吸收 
等 ) 和 媒质 的 性 质 密切 相关 。(2) 能 量 容 
易 集中 ,因而 强度 大 ,振动 剧烈 ,能 引起 许 
多 特殊 作用 ,如 激 震 波 、 液 体 中 的 空 化 作用 
等 ,结果 产生 机 械 、 热 \ 光 .电化 学 及 生物 
等 各 种 效应 。 医 学 上 可 用 于 疾病 诊断 (如 
超声 心动 图 等 ) 和 治疗 ( 超声 碎 石 等 ) 。 

超速 离心 机 “一般 指 转速 超过 25 000 
转 / 分 的 离心 机 。 多 用 于 分 离 .纯化 人 体 及 
生物 组 织 的 细胞 器 、 蛋 白质 、 酶 .核酸 和 病 
毒 等 物质 。 利 用 附设 的 光学 系统 ,还 可 测 
定 上 述 物质 的 沉降 系数 .扩散 系数 .分子量 
等 ; 亦 用 于 高 分 子 化 学 和 胶体 化 学 方面 的 
研究 。 

细胞 电泳 ” 亦 称 * 微 电泳 "。 在 显微镜 
下 测定 各 种 游离 细胞 表面 电荷 的 生物 电学 
技术 。 根 据 细胞 在 直流 电场 中 发 生 泳 动 的 
方向 和 速率 的 不 同 ,可 知 细胞 表面 电荷 的 
不 同性 质 和 密度 ,同时 也 反映 了 细胞 表面 
的 组 成 和 分 子 结 构 的 差异 。 主 要 用 于 研究 
细胞 表面 的 分 子 结构 和 生物 功能 ,细胞 免 
疫 ,体液 免疫 ,肿瘤 诊断 ,各 种 受 体 ,血栓 形 
成 以 及 中 医 血 凉 证 本 质 和 活血 化 疗 作 用 原 
理 等 。 

示 踪 元 素 用 于 追踪 物质 运行 和 变化 过 
程 的 同位 素 。 以 示 踪 元 素 标记 的 化 合 物 ， 
其 化 学 性 质 不 变 ,而 可 根据 放射 性 或 原子 
质量 差异 予以 追踪 。 用 示 踪 元 素 研究 化 学 
反应 ,生物 代谢 途径 等 的 方法 , 称 “ 同 位 素 
标记 法 "。 广 泛 应 用 于 生物 学 .医学 、 农 
业 ,. 工 业 和 科学 研究 。 

同位 素 标记 法 ” 见 “ 示 踪 元 素 ”。 

X 射线 衍射 术 ”利用 X 射线 原理 测定 
分 子 立体 结构 的 方法 。X 射线 照射 到 分 子 
整齐 排列 的 晶体 上 时 ,会 产生 一 系列 的 衍 
射 点 。 从 这 些 衍 射 点 的 空间 排列 规律 及 强 
度 , 可 推算 出 分 子 在 晶体 中 的 排列 情况 和 
原子 在 分 子 中 的 立体 排列 情况 。 后 者 就 是 
分 子 的 立体 结构 。 是 测定 蛋白 质 和 核酸 立 
体 结构 的 重要 方法 。 
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中 子 衍射 ”中 子 被 固体 ,液体 或 气体 中 
的 原子 散射 时 所 显示 的 衍射 现象 。 中 子 衍 
射 方法 特别 适用 于 测定 铁 磁 材 料 的 性 质 和 
碳 氢化 合 物 的 结构 。 

电磁 波谱 技术 ”利用 电磁 波 的 不 同 波段 
与 物质 的 分 子 、 电 子 和 原子 核 的 特定 运动 
方式 和 能 量 状态 有 关 的 特点 ,以 辨认 生物 
活性 物质 ,了 解 其 结构 的 有 序 性 和 组 分 的 
运动 方式 .代谢 过 程 及 能 量 状态 ,以 至 直接 
观测 活体 的 一 种 技术 。 根 据 物质 对 特定 波 
段 电磁 波 反 应 方式 的 不 同 ,又 可 分 为 吸收 
光谱 技术 ,反射 光谱 技术 (荧光 和 磷 光 ) 、 
振动 光谱 技术 (红外 与 拉 曼 光谱 技术 ) . 旋 
光 色 散 与 圆 二 色 技 术 ,核磁 共振 技术 .电子 
自 旋 共 振 技 术 和 穆 斯 堡 尔 谱 技 术 等 。 

穆 斯 堡 尔 效应 ”原子核 间 存在 的 无 反 冲 
Y 射线 共振 吸收 现象 。 由 德国 物理 学 家 称 
斯 堡 尔 (Rudolf Ludwig Misshauer， 
1929 一 ) 于 1957 年 首先 发 现 。 已 发 现 近 
百 种 核 案 ( 如 Fe、 Sn 等 ) ,它们 处 在 唱 
格 位 置 上 所 发 射 的 Y 光子 , 因 无 反 冲 能 量 
损失 ,能 被 另 一 样品 内 的 同 种 核 素 所 共振 
吸收 ( 绝 大 多 数 核 素 需 要 低温 条 件 )。 通 
过 测量 和 分 析 某 一 慢 速 运动 源 的 共振 吸收 
(或 散射 ) 谱 ,可 以 了 解 原子 核 所 在 处 电磁 
场 的 情况 。 这 种 方法 具有 极 高 的 分 辩 率 ， 
在 原子 核 物理 .固体 物理 .化 学 医学 和 许 
多 技术 部 门 中 广泛 采用 ;相对 论 预言 的 引 
力 频 移 也 是 用 这 一 效应 证 实 的 

电子 自 旋 共 振 “ 亦 称 “ 电子 顺 磁 共 振 ”。 
指 分 子 中 不 成 对 的 电子 在 外 加 电场 作用 下 
发 生 能 级 分 裂 ,使 电子 由 于 自 旋 运 动 而 具 
有 磁性 ,从 而 对 频率 合适 的 电磁 波 产 生 共 
振 吸收 的 现象 。 主 要 用 于 研究 不 配对 电子 
的 物质 - 对 一 些 非 顺 磁 物 质 , 可 用 化 学 方 
法 标记 上 未 配对 电子 的 分 子 , 使 这 些 物质 
也 可 应 用 电子 自 旋 共 振 来 进行 研究 , 称 为 
电子 自 旋 标 记 法 。 在 化 学 .医学 和 生物 学 
等 方面 有 广泛 的 应 用 - 

核磁 共振 ”原子核 在 自 旋 时 形成 的 核磁 

受 外 加 交 变 磁场 作用 而 剧烈 吸收 能 量 的 


现象 。 在 恒定 的 外 磁场 中 核磁 拓也 能 采取 
各 种 量子 化 的 方位 ,因此 可 以 利用 与 硕 磁 
共振 相同 的 方法 来 测量 它 的 数值 。 利 用 核 
磁 共 振 可 以 确定 化 合 物 的 结构 ,测定 有 机 
物 的 结构 ;在 生物 学 中 对 货 和 白质 、 核 骏 、 酶 
进行 研究 :在 医学 上 利用 核磁 共振 成 像 技 
术 , 即 一 般 常 称 的 核磁 共振 CT 可 进行 对 
脑 部 疾病 .肿瘤 等 的 检查 与 诊断 。 

旋光 色散 ” 复 色 线 偏振 光 通 过 旋光 性 物 
质 后 , 因 其 振动 面 旋转 的 角度 随 波 长 而 不 
同 ,各 色光 的 振动 面 互相 分 开 而 出 现 的 色 
散 现 象 。 可 成 为 研究 物质 分 子 的 不 对 称 
性 立体 结构 和 动力 学 ,特别 是 生物 大 分 子 
的 二 级 结构 的 一 种 技术 ,但 由 于 数据 分 析 
和 处 理 比较 复杂 和 困难 ,不 如 圆 二 色 性 测 
定 技术 优越 。 

激光 拉 曼 光谱 ”以 激光 为 光源 ,利用 拉 
曼 散 射 效 应 进行 光谱 研究 的 方法 。 通 过 测 
定 入 射 光 频率 与 散射 光 频 率 之 间 的 差别 可 
知 分 子 振动 频率 。 是 研究 物质 结构 ,组织 
成 分 .理化 性 质 的 良好 方法 ,在 物理 化 学 、 
环保 、 半 导体、 石油 化 工 、 生 物 医学 及 临床 
医学 等 领域 有 广泛 应 用 。 

差 示 扫 描 量 热 器 通过 测量 温度 随时 间 
变化 的 动态 过 程 , 来 反映 各 种 物质 的 物理 
或 化 学 变化 的 热效应 的 一 种 仪器 。 它 在 生 
物 学 领域 中 主要 应 用 于 蛋白 质 、 核 酸 等 生 
物 大 分 子 构象 变化 ,生物 膜 结构 和 流动 性 
研究 方面 

流 式 细胞 光度 术 ”对 游离 单 细胞 或 亚 细 
胞 颗粒 进行 分 类 ,对 其 组 成 成 分 进行 定量 
分 析 的 技术 。 主 要 以 每 秒 钟 测定 上 千 个 细 
胞 的 速率 ,并 通过 对 流动 阻抗 ,荧光 强度 、 
光 散射 和 光 吸收 等 指标 的 测定 ,定量 分 析 
细胞 的 核酸 和 蛋白 质 含量 . 酶 活性 ,细胞膜 
上 的 受 体 和 表面 抗原 及 细胞 的 体积 等 重要 
数据 ,可 将 不 同性 质 和 不 同类 别 的 细胞 分 
开 或 进行 分 类 。 用 于 测定 细胞 周期 各 时 相 
细胞 的 百分率 , 分 析 染 色 体 频率 分 布 图 和 
分 类 收集 不 同类 型 的 染色 体 ,以 及 鉴别 出 
淋巴 和 非 淋巴 细胞 ,分 辨 出 淋巴 细胞 中 的 
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了 ,B 细胞 亚 群 等 。 


生物 化 学 


生物 化 学 ”运用 化 学 的 理论 和 方法 研究 
生物 ,涉及 生物 体系 及 其 化 学 变化 的 学 科 。 
主要 任务 是 了 解 生物 的 化 学 组 成 和 它们 的 
化 学 活动 。 从 早期 对 生物 总 体 组 成 的 研 
究 ,进展 到 对 各 种 组 织 和 细胞 成 分 的 精确 
分 析 。 运 用 诸如 光谱 分 析 、 同 位 素 标 记 、X 
射线 衍射 ,电子 显微镜 以 及 其 他 物理 学 .化 
学 技术 ,对 重要 的 生物 高 分 子 ( 如 蛋白 质 、 
核酸 、 多 糖 等 ) 进行 深入 细致 的 结构 分 析 ， 
以 期 说 明 这 些 生物 高 分 子 的 结构 和 它们 的 
生物 功能 之 间 的 关系 。 同 时 研究 生物 体 通 
过 酶 的 催化 作用 合成 或 分 解 这些 物 质 , 以 
及 物质 的 运转 和 能 量 的 转移 等 过 程 ( 新 陈 
代谢 ) ,并 在 这 些 知 识 的 基础 上 并 明生 长 、 
运动 .发 育 ,遗传 等 各 种 生命 现象 的 分 子 活 
动 : 随 着 现代 化 学 和 其 他 学 科 如 物理 学 、 
数学 不 断 地 渗入 ,生物 化 学 获得 了 飞跃 发 
展 ,推动 了 生物 科学 基本 理论 的 发 展 ,对 于 
医 . 农 . 工 和 国防 实践 也 起 着 日 益 重 大 的 作 
用 : 
分 子 生物 学 ”在 分 子 水 平 上 研究 生命 现 
象 物质 基础 的 学 科 。 它 的 重要 研究 内 容 同 
现代 生物 化 学 的 重要 内 容 基 本 一 致 。 主 要 
指 蛋白 质 和 核酸 的 结构 与 功能 的 研究 ,也 
包括 各 种 生命 过 程 ,如 光合 作用 .肌肉 收 
缩 , 神 经 兴奋 ,遗传 特征 的 传递 等 深入 到 分 
子 水 平 的 物理 化 学 分 析 ， 根据 研究 对 象 不 
同 ,又 可 分 别称 为 分 子 遗传 学 、 分 子 生理 
学 ,分 子 进化 学 等 。 分 子 生 物 学 的 研究 已 
渗透 到 各 医学 学 科 , 并 在 临床 诊断 ,治疗 方 
面 作出 了 一 些 贡 献 。 因 对 许多 生物 科学 重 
大 问题 的 基本 作用 规律 盖 明 很 有 价值 , 故 
对 医学 上 许多 疑难 问题 的 解决 ,会 有 很 大 
的 贡献 . 

生物 大 分 子 ” 亦 称 " 生 物 高 分 子 "。 生 
物体 内 的 一 些 组 成 结构 复杂 的 大 分 子 。 例 
如 绰 白质, 核酸 ,多糖 等 。 是 生命 活动 的 主 


要 物质 基础 。 许 多 医学 病变 正 是 由 于 生物 
大 分 子 的 结构 及 功能 改变 而 引发 的 。 
“碳水 化 合 物 “ 亦 称 " 糖 类 ” ,旧称 " 酶 "。 
含 醛 基 或 酮 基 的 多 羟基 碳 氢 化合物 以 及 它 
们 的 缩聚 产物 和 某 些 衍生 物 的 总 称 。 为 生 
物 的 主要 能 源 ,如 淀粉 ,葡萄糖 等 ;也 是 植 
物 和 某 些 动物 的 支持 和 保护 物 , 如 纤维 素 
和 和 壳 多 糖 等 。 可 分 为 :(1) 单 糖 。 不 能 水 
解 的 最 简单 的 碳水 化 合 物 。 根 据 其 碳 原 子 
数 为 3.4.5 .6 等 ,分 别称 为 丙 糖 . 丁 糖 、 戊 
糖 , 己 糖 等 ,如 核糖 为 戊 糖 ,葡萄 糖 、 果 糖 为 
己 糖 。 按 结构 不 同 可 分 醛 糖 和 酮 糖 :前 者 
如 葡萄 糖 .核糖 ,后 者 如 果糖 。 一 般 无 色 ， 
易 深 于 水 ,有 甜 味 。(2) 双 糖 , 亦 称 ” 二 
糖 ”, 由 单 糖分 子 通过 糖苷 键 连接 而 成 ,如 
蔗糖 ,麦芽糖 .乳糖 等 ,性质 一 般 与 单 糖 相 
似 ,水 解 后 生成 两 分 子 单 糖 。(3) 多 糖 。 
由 许多 单 糖分 子 组 成 ,如 淀粉 . 糖 原 、 纤 维 
素 等 。 一 般 无 味 , 大 多 不 深 于 水 。 

糖 类 即 “ 碳 水 化 合 物 ”。 

单 糖 ” 见 “碳水 化 台 物 ”。 

双 糖 ” 见 “ 碳 水 化 全 物 ”。 

多 糖 ” 见 “碳水 化 合 物 ”。 

核糖 ” 单 糖 的 一 种 , 含 醛 基 的 戊 糖 。 核 
糖 核酸 的 组 成 成 分 之 一 
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核糖 结构 式 葡萄 糖 结构 式 


葡萄 糖 ” 单 糖 的 一 种 , 含 醛 基 的 己 糖 。 
其 水 溶液 旋光 向 右 , 故 亦 称 * 右 旋 糖 "。 是 
生物 体 中 最 重要 的 一 种 单 糖 ; 某 些 植物 果 
实 ( 如 葡萄 ) 中 含量 丰富 ,也 是 动物 血液 中 
的 主要 糖 类 。 为 某 些 双 糖 ( 如 蔗糖 .麦芽 
糖 等 ) 和 多 糖 ( 如 淀粉 .纤维 素 等 ) 的 组 成 
成 分 -工业 上 由 淀粉 水 解 制 得 。 医学 上 主 
要 作为 注射 用 营养 剂 ,食品 工业 用 作 调 味 
料 ， 


现代 医学 


果糖 ” 单 糖 的 一 种 , 含 酮 基 的 已 糖 。 常 
见 糖 类 中 最 甜 的 糖 。 其 水 溶液 旋光 向 左 ， 
故 亦 称 "左旋 糖 *。 ”1 


果汁 及 蜂 纪 中 含 om 
量 较 高 。 同 葡萄 /joy 
塘 缩 合成 蔗糖 ,并 | Wl 

以 多 糖 的 形式 存 ”ol 
在 于 某 些 植物 中 ， 

如 大 丽 菊 块 根 中 时 术 结构 和 


的 菊 粉 。 可 供 食用 和 药 用 。 


脱氧 核糖 ” 单 糖 的 一 种 , 含 醛 基 的 戊 糖 。 
脱氧 核糖 核酸 的 组 。 ， 
成 成 分 之 一 。 同 核 Hog 7 Ne et 
棋 的 区 别 在 于 第 二 发， ,六 
碳 原子 ( 紧 接 醛 基 HH 记 ¥ 
的 ) 上 无 氧 原子 , 故 bp ol 
单 糖 中 脱 旬 术 粮 结构 式 


的 羟基 被 氨基 取代 而 形成 的 糖 衍生 物 。 如 
葡萄 糖 转变 成 氨基 葡萄 糖 , 半 乳 糖 转变 成 
氨基 半 屯 糖 ;甚至 可 在 氨基 上 进一步 乙酰 
化 ,形成 N -乙酰 氨基 葡萄 糖 或 N -乙酰 
氨基 半 和 乳糖 ,参与 糖 胺 聚 糖 的 组 成 , 糖 蛋 白 
及 糖 脂 的 糖 链 中 也 常 有 氨基 糖 参与 。 

蔗糖 ” 亦 称 " 食 糖 " 。 双 糖 的 一 种 。 由 
葡萄 糖 与 果糖 缩 台 而 成 。 广 泛 存在 于 植物 
界 , 甘 蔗 和 甜菜 中 含量 特别 丰富 。 芒 糖 味 
甜 , 经 酸 或 转化 酶 水 解 后 ,可 得 等 分 子 的 葡 
萄 糖 和 果糖 的 混合 物 , 称 为 转化 糖 。 是 重 
要 的 食品 和 调味 品 。 

麦芽 糖 ” 双 糖 的 一 种 。 由 两 个 葡萄 糖分 
子 以 a 糖苷 键 缩合 而 成 。 是 馈 糖 的 主要 
成 分 。 由 含 淀粉 酶 的 麦芽 作用 于 淀粉 而 制 
得 。 用 作 营 养 剂 ,也 供 配制 培养 基 用 。 

乳糖 ” 双 糖 的 一 种 。 由 葡萄 糖 与 半 和 乳糖 
缩合 而 成 。 常 见于 哺乳 动物 乳汁 中 。 味 稍 
甜 。 工 业 上 从 乳 清 提取 而 得 。 用 于 制造 婴 
儿 食 品 \ 糖 果 、 人 造 奶油 等 。 医 药 上 用 作 矫 
味 剂 。 

半 乳 糖 ”六 碳 醛 糖 的 一 种 。 和 一 分 子 敬 
萄 糖 结合 构成 乳糖 , 故 名 。 


淀粉 ”多 糖 的 一 种 。 由 许多 葡萄 糖分 子 
缩合 而 成 。 分 子 式 ( Ce Hio0s ),。。 糖 并 键 
属 a 型 ,有 直 链 和 支 链 两 种 不 同 结构 。 成 
粒状 ,广泛 存在 于 植物 的 种 子 、 果 实 ,块根 、 
块 芭 、 球 蕉 等 中 ,为 植物 的 主要 能 量 储存 形 
式 , 如 米 、 麦 . 甘 慕 马铃薯 以 及 野生 的 橡 
子 .葛根 等 含量 都 很 丰富 。 不 溶 于 冷水 ,和 
水 加 温 至 50 ~60Y ,膨胀 而 变 成 具有 黏 性 
的 半 透 明胶 体 深 液 ,这 现象 称 " 糊 化 " 。 直 
链 (结构 ) 淀 粉 遇 碘 呈 蓝 色 ; 支 链 ( 结构 ) 演 
粉 遇 碘 呈 紫 至 红色 。 经 酸 或 酶 水 解 时 , 逐 
源 转 变 为 可 溶性 淀粉 . 糊 精 麦芽糖 .葡萄 
糖 。 除 供 食用 外 ,常用 于 发 酵 纺织 和 食品 
等 工业 。 

糖 原 ” 亦 称 “动物 淀粉 "。 多 糖 的 一 种 。 
由 葡萄 糖 结合 而 成 糖苷 键 属 a 型 。 为 
碳水 化 合 物 在 动物 体内 的 储存 形式 。 主 要 
存在 于 肌肉 ( 肌 糖 原 ) 和 肝脏 ( 肝 糖 原 ) 的 
细胞 中 。 某 些 植物 ( 如 真菌 ) 也 含 糖 原 。 

纤维 素 “多糖 的 一 种 。 由 许多 葡萄 糖分 
子 缩合 而 成 。 分 子 式 (CeHio0s )。。 糖 苷 
键 属 B 型 , 溶 于 铜 氨 溶 液 。 是 植物 细胞 壁 
的 主要 成 分 , 常 同 木 质 素 、. 半 纤维 素 、 树 脂 
等 伴生 在 一 起 。 棉 纤维 是 较 纯 的 纤维 率 
(含量 达 90% 以 上 ) ;树干 .竹竿 . 草 秆 、 甘 
莫 渣 等 含量 亦 较 高 。 对 植物 体 有 支持 和 保 
护 作 用 。 不 能 为 一 般 动物 所 直接 消化 利 
用 ,但 能 为 若干 微生物 所 消化 。 为 造纸 .人 
造 丝 .人 造 棉 等 工业 的 主要 原料 ,在 能 源 和 
环境 方面 有 着 广阔 的 应 用 前 景 。 

葡 聚 糖 ” 亦 称 * 右 旋 糖 醋 " 。 由 葡萄 糖 
组 成 的 大 分 子 多 糖 。 分 子 量 可 高 达 (10 ~ 
300) x104。 某 些 细菌 ,特别 是 肠系膜 状 明 
串珠 菌 ( Leuconostoc mesenteroides) , 在 蔗糖 
溶液 中 生长 时 产生 的 葡 聚 糖 ,经 过 部 分 水 
解 ,得 到 分 子 量 4 x 104 的 葡 聚 糖 , 洲 于 生 
理 盐 水 ,可 供 代 血 浆 之 用 。 人 工交 联 的 葡 
聚 糖 可 作 分 子 得 。 

糖 醋酸 ”六 碳 醛 糖 的 第 6 位 羟基 氧化 成 
扶 基 的 糖 衍生 物 。 如 葡萄 糖 醛 酸 、 半 乳糖 
醋酸 等 ,是 糖 胺 聚 糠 或 糖 蛋 白糖 链 的 重要 


组 成 > 
糖 胺 聚 糖 ”旧称 “ 黏 多 糖 "。 和 氨基 楼 与 
单 糖 或 糖 醛 酸 聚 合 而 成 的 杂 多 糖 。 为 结缔 
组 织 .黏液 等 细胞 外 基质 的 重要 组 成 成 分 ， 
常 含有 醋酸 和 硫酸 基 团 。 主 要 有 七 种 : 透 
明 质 酸 .4 - 硫酸 软骨 素 .6 - 硫酸 软骨 素 、 
硫酸 肤 质 ,硫酸 角质 .肝素 及 硫酸 肝素 。 其 
中 透明 质 酸 可 在 体内 游离 存在 , 分子量 最 
大 , 达 105 ~ 107。 其 他 一 般 与 蛋白 质 结合 
形成 各 种 蛋白 聚 糖分 布 在 组 织 中 。 功 能 其 
多 ,透明 质 酸 等 在 关节 等 体腔 液 中 起 润滑 
作用 ,各 种 糖 胺 聚 糖 可 结合 大 量 水 分 ,使 皮 
肤 有 弹性 ,在 细胞 间 质 中 可 粘 结 细胞 ,也 能 
阻止 细菌 进入 细胞 ,形成 防御 屏障 , 故 炎症 
时 局 部 糖 胺 聚 糖 增多 ,老年 人 因 皮 肤 中 糖 
胺 健 糖 减少 而 易 出 现 皱纹 ,关节 滑 液 中 减 
少 则 易 致 关节 病变 。 

唾液 酸 “” 亦 称 * 洗 酸 "。 神 经 氨 酸 的 栈 
基 衍 生物 或 其 酯 。 常 见 为 乙 栈 神经 氨 酸 。 
存在 于 一 些 糖 蛋 白 ( 如 唾液 黏 蛋白 ) 或 本 
脂 (如 神经 节 苷 脂 ) 的 糖 链 末 端 , 呈 酸 性 
解 离 时 带 负 电荷 ,成 为 糖 蛋白 或 细胞 腊 表 
面 负电 荷 的 重要 来 源 。 体 内 由 糖 代 谢 转变 
而 生成 ,再 参 入 到 糖 链 中 。 

脂肪 亦 称 * 真 脂 " “中 性 脂肪 ”, 学 名 
“三 酰 甘 油 " “甘油 三 酯 "。 甘 油 和 脂肪 酸 
构成 的 酯 . 结构 式 中 的 由 

R.R' 和 R" 代 表 脂 肪 酸 碳 

链 。 生物 体 的 储 能 物质 ，8 5 一 
每 克 提 供 的 能 量 ,超过 蛋 ce 

白质 或 碳水 化 合 物 两 倍 。 

是 食油 的 主要 成 分 .动物 HC 一 COOR* 
脂肪 (如 猪 油 . 牛 油 等 ) 含 。 

大 量 饱和 脂肪 酸 , 呈 固 态 ; 


COOR' 


植物 油 中 不 饱和 脂肪 酸 占 。 理 肪 基板 
较 大 比例 , 旺 液 态 。 脂 肪 对 动物 体 有 保护 
和 支持 的 功能 。 


脂肪 酸 ” 链 状 羧 酸 的 总 称 。 同 甘油 结合 
生成 脂肪 , 故 名 。 构 成 生物 膜 的 重要 成 分 
一 般 从 脂肪 水 解 制 得 ,也 可 人 工 合成 。 自 
然 界 的 脂肪 酸 多 含 偶数 碳 原子 ,分 布 最 广 
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的 有 软 脂 酸 . 硬 脂 酸 和 油 酸 三 种 ,前 两 者 属 
饱和 脂肪 酸 类 ( 碳 链 中 不 含 双 键 ) ,后 者 为 
不 饱和 脂肪 酸 ( 碳 链 中 含有 双 键 )。 亚 油 
酸 .亚麻 酸 和 花生 四 燃 酸 三 种 必需 脂肪 酸 
的 碳 链 中 分 别 含有 两 个 ,三 个 和 四 个 双 键 。 
也 有 带 支 链 的 . 环 状 的 和 含 氧 的 脂肪 酸 。 

必需 脂肪 酸 ”高 等 动物 营养 必需 的 不 饮 
和 脂肪 酸 。 如 亚 油 酸 ,亚麻 酸 、 花 生 四 烯 酸 
等 。 动 物 自身 不 能 合成 ,必须 由 食物 供给 。 

二 十 碳 五 烯 酸 ”简写 EPA。 由 营养 必需 
脂肪 酸 中 的 亚麻 酸 延长 脱 所 而 生成 的 多 不 饱 
和 脂肪 酸 。 在 海水 鱼油 和 脑 中 含量 较 多 。 

二 十 二 碳 六 烯 酸 简写 DHA。 由 二 十 
碳 五 烯 酸 进一步 延长 脱氧 而 生成 的 多 不 饮 
和 和 脂肪酸。 在 脑 及 睾丸 中 含量 丰富 ,是 神 
经 发 育 及 精子 生长 的 必要 组 分 。 海 水 鱼油 
中 含量 丰富 。 具 有 降 血脂 ,延缓 血栓 形成 ， 
保护 脑 血管 等 生物 效应 * 

脂 质 脂肪、 磷脂 、 糖 脂 、 鞘 脂 、 类 固 醇 、 
梧 类 , 蜡 等 生物 体 组 成 成 分 的 总 称 。 具 有 
不 溶 于 水 而 溶 于 脂 溶 剂 ( 醇 酝 \、 氢 仿 \ 莱 
等 ) 的 特性 。 化 学 结构 各 异 , 有 简单 的 链 
状 分 子 、 复 杂 的 环 状 及 支 链 结 构 , 亦 能 与 蛋 
白质 结合 成 为 复 分 子 ( 脂 蛋白 )。 是 生物 
体 的 能 源 和 重要 的 结构 组 分 。 

血脂 ”血清 中 各 种 脂 质 的 总 称 。 包 括 三 
酰 甘 油 、 磷 脂 、 胆 固 醇 及 少量 游离 脂肪 酸 
等 。 不 易 溶 于 水 ,与 蛋白 质 结合 而 转运 。 
游离 脂肪 酸 由 血清 白 蛋 白 结合 而 运输 ,其 
余 脂 质 与 载 脂 蛋白 结合 形成 结合 蛋白 质 
(参见 391 页 "血浆 脂 蛋 白 ")。 各 种 血脂 
或 脂 蛋 白 的 改变 可 反映 体内 ( 牛 理 或 病理 
过 程 中 ) 脂 质 代 谢 的 情况 。 

磷脂 “ 含 磷酸 的 脂 质 。 生 物体 的 重要 组 
成 成 分 ,动物 的 脑 、 肝 、 孵 等 器 官 中 含量 较 
多 ,植物 以 种 子 中 含量 较 多 。 主 要 的 有 卵 
黄 中 的 孵 磷脂 ,由 甘油 .脂肪 酸 、 磷 酸 胆 碱 
组 成 ;神经 组 织 中 磷脂 含量 高 ,包括 磷脂 酰 
乙醇 胺 和 磷 雅 酰 丝氨酸 ,分 别 由 甘油 、 脂 肪 
酸 、 磷 酸 乙 醇 胺 或 磷酸 丝氨酸 组 成 , 均 属 甘 
油 磷脂 ,此 外 也 含有 秆 磷脂 ,其 组 成 中 以 并 
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氨 醇 取代 甘油 , 即 成 为 神经 输 磷脂 。 各 种 
磷脂 都 是 细胞 膜 和 细胞 器 ( 线粒体 、 内 质 
网 等 ) 腊 的 重要 组 成 部 分 。 间 生物 体 的 脂 
质 运转 . 血 凝 .神经 冲动 的 传导 有 关 。 

卵 磷脂 亦 称 " 磷脂 酰 胆 碱 "。 磅 脂 的 

-类 。 由 甘油 脂肪酸、 磷酸 和 胆 碱 组 成 。 
无 色 蜡 状 物 。 存 在 于 大 豆 . 菜 籽 、 花 生 、 蛋 
黄 及 动物 的 肝脏 和 神经 组 织 等 中 。 用 作 乳 
化 剂 \ 抗 氧化 剂 和 营养 强化 剂 。 亦 可 作为 
医药 ,饲料 添加 剂 及 工业 用 。 

磷脂 酰 胆 碱 ” 即 “ 卵 磷脂 ”。 

糖 脂 含 糖 基 的 脂 质 。 为 组 成 生物 膜 的 
重要 成 分 。 常 见 有 脑 苷 脂 及 神经 节 苷 脂 。 
前 者 仅 有 一 个 单 婴 线 基 ,为 葡萄 糖 或 半 乳 
糖 ;后 者 糖 链 结 构 复杂 , 含 唾液 酸 。 糖 脂 在 
脑 组 织 ,特别 是 神经 髓 精 中 含量 丰富 。 

神经 节 苷 脂 “ 糖 脂 中 的 一 类 。 带 有 多 个 
糖 及 糖 衍 生物 残 基 组 成 的 分 支 链 。 种 类 
多 , 均 含 唾液 酸 。 有 些 是 膜 上 受 体 。 稚 乱 
毒素 .干扰 素 ,绒毛 膜 促 性 腺 激素 等 可 与 细 
胞 膜 上 特异 的 神经 节 苷 脂 结合 后 再 发 挥 其 
生物 学 作用 。 

神经 酰胺 ”由 峭 氨 醇 与 脂肪 酸 结合 而 形 
成 的 带 有 醇 基 及 长 链 烃 基 的 酰胺 化 合 物 。 
是 细胞 膜 上 畏 磷 脂 与 神经 节 苷 脂 等 多 种 糖 
稍 脂 合成 的 基本 中 间 产 物 。 接 上 一 个 或 多 
个 各 种 单 糖 如 半 和 乳糖 .葡萄 糖 . 岩 藻 糖 或 唾 
液 酸 等 , 则 可 生成 神经 节 任 脂 等 ;与 磅 又 胆 
碱 等 结合 则 成 为 畏 磷 脂 。 质 膜 上 的 畏 磷 脂 
在 电离 辐射 化疗 药物 ,肿瘤 坏死 因子 的 作 
用 下 ,被 精 磷 脂 酶 降解 而 释 出 神经 酰胺 ,可 
作为 第 二 信使 ,在 不 同 的 细胞 中 发 挥 不 同 
的 效应 ,如 细胞 分 化 ,细胞 凋 亡 等 。 

类 固 醇 ” 亦 称 "省 族 化 合 物 ” 。 环 成 烷 
多 氧 菲 类 化 合 物 的 总 称 。 一 般 具有 重要 的 
生理 作用 。 在 自然 
界 中 分 布 很 广 , 如 胆 
固 醇 、 麦 角 固 醇 . 胆 
汁 酸 、 维 生 素 D .性 
腺 激素 .肾上腺 皮质 
激素 .昆虫 的 旷 皮 激 环 友 烷 多 氢 菲 结构 式 


素 . 毛 地 黄 毒 苷 .皂苷 等 * 

胆固醇 ” 亦 称 " 胆 省 醇 "。 动 物体 内 最 
重要 的 固 醇 。 通 常 是 以 游离 的 或 酯 化 的 形 
式 存在 于 动物 组 织 或 体液 中 。 脑 .神经 组 
织 ,皮脂 ,胆汁 中 含量 多 。 也 是 生物 膜 的 结 
构 组 分 。 正 常人 血浆 内 胆固醇 含量 为 每 升 
血浆 中 有 3.9 ~6.5 毫 摩 ,游离 与 酯 化 的 比 
例 约 为 1:3。 胆 固 醇 代谢 失调 能 引起 动脉 
粥 样 硬化 和 胆 结石 ,以 及 遗传 性 的 血 胆 固 
醇 过 多 症 。 是 胆汁 酸 和 类 固 醇 激素 的 前 
体 ,其 衍生 物 7 - 脱氧 胆固醇 经 紫外 线 照 
射 后 转化 为 维生素 D; 。 


Ho 


胆固醇 结构 式 


胆汁 酸 ”胆汁 中 存在 的 具有 类 固 醇 结构 
的 有 机 酸 。 如 胆 酸 ,脱氧 胆 酸 . 疙 脱氧 胆 酸 
等 。 与 甘氨酸 或 牛 磺 酸 结合 称 * 结 合 胆汁 
酸 ” ;在 胆汁 中 以 钠 盐 或 钾 盐 形式 存在 , 称 
“胆汁 酸 盐 ”, 简 称 * 胆 盐 " 。 是 体内 促进 脂 
类 消化 吸收 的 重要 物质 。 血 清 胆汁 酸 测定 
是 敏感 的 用功 能 指标 

胆 酸 ”一 种 胆汁 屋 。 常 同一 些 氨基 化 合 
物 (如 甘氨酸 . 牛 磺 酸 ) 结 合 存在 于 动物 的 
胆汁 中 。 具 有 乳化 脂肪 及 促进 其 消化 和 吸 
收 的 作用 

氨基 酸 一 些 含有 氨基 的 有 机 酸 。 是 组 
成 蛋白 质 的 基本 单位 。 过 去 主要 从 蛋白 质 
水 解 制 得 ,现在 更 多 来 自 化 学 合成 或 微 生 
物 发 酵 。 氨 基 酸 的 傍 点 很 高 , 溶 于 水 成 两 
性 离子 。 蛋 白质 经 酸 或 酶 水 解 所 得 的 20 
种 氨基 酸 鸭 属 上 -型  - 氨基 酸 (氨基 连 
接 在 同 羧基 相 邻 的 a - 碳 原子 上 ) 。 各 种 
氨基 酸 的 差别 在 于 这 个 a - 碳 原子 上 的 侧 
链 基 团 (R) 的 大 小 ,形状 、 氢 键 形成 能 力 和 
化 学 活泼 性 的 不 同 。 根 据 R 的 性 质 ,氨基 
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食物 中 的 化 白质 供给 的 ,如 甲 硫 氨 酸 、 织 氨 
酸 \ 亮 氨 酸 、 异 亮 氮 酸 , 赖 氮 酸 , 苏 氨 酸 、 色 
氮 酸 和 葵 丙 氨 酸 , 称 为 "必需 氨基 酸 ” ;能 
在 体内 从 其 他 有 机 化 合 物 ( 如 糖 类 、 必 有 需 
氨基 酸 等 ) 转 化 而 合成 的 ,如 甘氨酸 、 丙 氨 
酸 . 丝 氨 酸 、 天 冬 氨 酸 .天 冬 栈 胶 . 谷 氨 酸 、 


谷 氨 酰胺 ,月 氨 酸 ,组 氨 酸 . 酷 氨 酸 、 精 氨 酸 
和 半 胱 氨 酸 , 称 为 " 非 必需 氨基 酸 ”。 

必需 氨基 酸 。 见 "氨基酸"(386 页 ) 。 

非 必需 氨基 酸 见 “ 氨基酸 "(386 页 ) 。 

甲 硫 氮 酸 。 亦 称 “ 异 氮 酸 "， 人体 营 养 
上 重要 的 必需 氨基 酸 。 其 末端 甲 基 是 体内 
多 种 甲 基 化 合 物 ,乃至 核酸 碱 基 中 甲 基 的 
重要 供 体 。 其 所 含 的 琉 又 是 体内 各 种 含 硫 
化 合 物 包括 钨 氨 酸 的 重要 来 源 , 故 摄 入 后 
可 使 胱 氨 酸 尿 患 者 增加 永 中 胱 氨 酸 的 排 


赖 氮 酸 一 种 含有 两 个 氨基 的 人 体 必 
需 氨 基 酸 。 动 物 蛋 白质 中 一 般 含量 较 
高 ,谷类 和 蛋白质 中 含量 则 较 低 ,对 后 者 补 
充 此 氨基 酸 可 提高 其 营养 价值 。 在 体内 
赖 氨 酸 可 转化 成 肉 碱 , 而 肉 碱 可 转运 脂 
肪 酸 进 入 线粒体 氧化 供 能 。 肉 碱 减少 可 
导致 肌肉 中 脂肪 堆积 .脂肪 肝 和 高 血脂 


色 氨 酸 营养 必需 氨基 酸 。 体 内 主要 供 
各 种 蛋白 质 的 合成 。 在 肝脏 中 降解 时 可 产 
生 少 量 烟 酸 参与 烟 酰胺 腺 顺 叭 二 核 苷 酸 的 


蛋白 质 中 普遍 存在 的 20 种 氨基 酸 
及 其 缩写 符号 
氨基 酸 英文 名 缩 写 
丙 氨 酸 。 alanine ala(A) 
精 氨 酸 ”arginine |arg(R) 
大 冬 酰胺 “asparagine | 2 
天 冬 氨 酸 laspartic acid asp(D) ,asx * 
半 腕 氮 梭 cysteine eys, cys — SH(C) 
谷 氨 酸 Rlutamic acid |glu(E) ak 
谷 所 酰胺 glutamine 人 NE) 
计 迄 配 “|alycine Ey(G) 
组 氢 酸 |histidine his(H) 
异 亮 氨 酸 |isoleucine ile ,ileu( D) | 
亮 氮 本 “leucine leu(L) 港 ， 
顿 氨 酸 ysine lys(K) | 
甲 硫 氨 酸 |methionine 。 |met(M) 
phenylalanine |phe(F) 
[proline |proC(P) 
serine |ser(S) 
threonine ihrCT) 
tryptophan |ip(W) 一 
[yrosine sr) 症 。 
valine val(V) 
* 决定 氨基 酸 顺 序 时 ,天 冬 栈 驼 和 天 冬 氨 酸 两 者 之 中 来 明 
确 时 .用 此 六 写 
*“* 决 定 扎 基 酸 顺序 时 , 谷 氧 又 和 谷 握 酰 殉 两 者 之 中 木 明 确 
时 ,用 此 编写 


酸 的 类 别 有 : (1) 脂肪 族 侧 链 ,包括 甘 氨 
酸 , 丙 氨 酸 、 顷 氨 酸 、 亮 氨 酸 . 异 亮 氨 酸 和 及 
揽 酸 ;(2) 羟 基 脂 肪 族 侧 链 ,包括 丝氨酸 和 
苏 氨 酸 ;(3 ) 芳 香 族 侧 链 ,包括 荃 丙 氨 酸 、 
酷 氨 酸 和 色 氨 酸 ;(4) 碱 性 侧 链 ,包括 赖 氨 
酸 、 精 氮 酸 和 组 氨 酸 ;(5 ) 酸性 侧 链 ,包括 
天 冬 氨 酸 和 谷 氮 酸 ;(6) 酰胺 侧 链 ,包括 天 
冬 酰胺 和 谷 氨 酰胺 ;(7) 含 硫 侧 链 , 包 括 半 
胱 氨 酸 和 甲 硫 氨 酸 。 从 结构 看 来 , 膊 氢 酸 
qa - 碳 原子 上 的 侧 链 也 与 a -氨基 相连 , 形 
成 含有 亚 氨 基 的 吡咯 环 ,所 以 膊 氨 酸 是 亚 
氨基 酸 。 人 体 所 需要 的 氨基 酸 中 ,必须 由 


合成 ,可 以 补充 B 族 维生素 烟 酰 胺 的 供 
应 。 尚 可 在 神经 组 织 中 转变 为 5 - 羟色胺 
及 褪 黑 素 等 ,具有 重要 的 生理 作用 。 

苯 丙 氨 酸 ”一 种 营养 必需 氨基 酸 。 是 
侧 链 带 茶 环 的 强 疏 水 性 氨基 酸 。 在 正 
常 体内 除了 用 于 蛋白 质 合成 外 ,几乎 全 
部 氧化 成 酰 氨 酸 ,再 进一步 降解 。 氧 化 
障碍 时 则 产生 莱 丙 酮 尿 症 ,导致 儿童 先 
天 性 痴呆 ,此 时 尿 中 节 丙 氨 酸 排泄 也 增 
加 。 
谷 氨 酸 ”一 种 非 必需 氨基 酸 。 在 蛋白 质 
代谢 过 程 中 占 重要 地 位 。 动物 的 脑 中 含量 
较 多 。 医 学 上 主要 用 以 治疗 肝 性 昏迷 。 它 
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的 单 钠 盐 即 味精 。 

酷 氨 酸 ”一 种 非 必需 氨基 酸 。 是 多 种 蛋 
白质 中 重要 的 功能 部 位 。 蛋 白质 中 酷 氨 酸 
残 基 的 末端 羟基 可 通过 磷酸 化 而 改变 蛋白 
质 的 构象 与 功能 ,不 少 细胞 因子 或 酶 往往 
通过 酪 氮 酸 残 基 的 磷酸 化 或 脱 磷酸 而 调节 
蛋白 质 的 功能 ,在 体内 可 由 茶 丙 氨 酸 羟 化 
而 生成 ; 若 在 食物 中 充足 时 ,可 降低 对 茶 丙 
氨 酸 的 需要 量 ; 在 皮肤 黑 素 细胞 中 可 氧化 
生成 黑色 素 ,此 氧化 障碍 时 可 导致 白化 病 ; 
在 神经 系统 及 肾上腺 体质 中 ,是 生成 儿 茶 
酚 胶 类 有 递 质 及 肾上腺 素 的 原料 。 

精 氨 酸 “一 种 非 必需 氨基 酸 。 含 有 肢 基 
的 碱 性 氨基 酸 。 精 子 蛋 白质 的 重要 组 成 成 
分 。 哺 乳 动物 的 精 氨 酸 从 乌 氨 酸 合成 。 分 
解 时 一 般 产 生 尿 素 ,是 体内 氨 的 主要 排泄 
形式 。 也 可 降解 而 生成 一 氧化 气 , 有 和 舒张 
松弛 心血 管 的 作用 。 

半 胱 氨 酸 ”一 种 非 必需 氨基 酸 。 体 内 重 
要 的 合 硫 氨基 酸 。 其 侧 链 末 端 为 殊 基 ,两 
分 子 半 胱 氨 酸 易 氧化 而 生成 带 有 二 硫 键 连 
接 的 胱 氨 酸 。 许 多 蛋白 质 中 籍 此 种 二 硫 键 
连接 而 折 亚 成 特定 的 构象 ;由 于 琉 革 易于 
氧化 的 性 质 又 是 多 种 蛋白 质 ( 包 括 酶 ) 发 
挥 其 功能 的 重要 部 位 。 半 胱 氨 酸 分 解 代谢 
最 终 常 产生 无 机 硫酸 盐 及 各 种 有 机 硫酸 栈 
而 随 尿 排出 。 

肽 ”氨基酸 的 氨基 与 另 一 氨基 酸 的 羧基 
缩合 失去 一 分 子 水 所 形成 的 化 合 物 。 最 简 
单 的 由 两 个 氨基 酸 分 子 组 成 , 称 为 “二 
肽 " ;由 三 个 氨基 酸 分 子 组 成 的 , 称 为 “三 
肽 ”, 余 类 推 ;由 三 个 及 三 个 以 上 氨基 酸 分 
子 组 成 的 , 称 为 多肽”。 多 肽 中 的 许多 氨 
基 酸 因 已 失去 水 分 子 ,不 再 是 氨基 酸 本 身 ， 
称 为 氨基酸 残 基 "。 某 些 激素 .细胞 因 
子 、 毒 素 和 抗生素 等 就 是 多 肽 。 

谷 胱 甘 肽 ”由 谷 氨 酸 、 半 胱 氨 酸 与 甘 氨 
酸 组 成 的 三 肽 。 动 植物 细胞 中 分 布 很 广 ， 
是 某 些 酶 的 辅酶 ,在 生物 氧化 氨基酸 转 
运 、 毒 物 解毒 ,保护 血红 蛋白 等 过 程 中 起 一 
定 作用 。 


蛋白 质 曾 称 “及”。 由 多 种 氨基 酸 结 
合 而 成 的 长 链 多 肽 高 分 子 化 合 物 。 是 生物 
体 的 主要 组 成 物质 之 一 ,是 生命 活动 的 基 
础 。 例 如 ,具有 催化 作用 的 酶 .具有 免疫 功 
能 的 抗体 ,起 运输 作用 的 血液 蛋白 质 ` 有 运 
动 功能 的 肌肉 蛋白 质 和 生物 膜 蛋 白质 , 以 
及 某 些 激素 和 毒素 等 。 各 种 蛋白 质 中 氨基 
酸 的 组 成 .排列 顺序 和 上 肽 链 的 立体 结构 都 
是 特异 的 。 多 种 蛋白 质 的 氨基 酸 排列 顺序 
和 立体 结构 已 完全 弄 清 。1965 年 ,中 国 首 
先 人 工 全 合成 具有 生物 活力 的 蛋白 质 一 一 
牛 结晶 胰岛 素 。 蛋 白质 按 分 子 形状 可 分 为 
纤维 状 蛋 白质 和 球状 蛋白 质 ; 按 溶 解 度 可 
分 为 白 蛋 白 \ 球 蛋白 , 醇 溶 蛋 白 和 不 溶 的 硬 
蛋白 ; 按 组 成 可 分 为 简单 蛋白 质 和 结合 蛋 
白质 。 简 单 蛋白 质 除 氨基 酸 外 不 含 其 他 物 
质 ;结合 蛋白 质 由 简单 蛋白 质 与 其 他 物质 
结合 而 成 ,以 所 含 其 他 物质 不 同 分 为 磷 
( 酸 ) 蛋 白糖 蛋白 , 脂 蛋 白 , 色 素 蛋 白 、 核 
蛋白 等 。 蛋 白质 是 食物 营养 的 重要 成 分 ， 
含有 全 部 必需 氨基 酸 的 蛋白 质 , 称 为 " 完 
全 蛋白 质 ”, 如 酷 蛋 白 . 卵 白 蛋白 ,大 豆 球 
蛋白 等 ;组 成 中 缺少 一 种 或 几 种 必需 氨基 
酸 的 , 称 为 "不 完全 蛋白 质 ”, 如 白明 胶 , 用 
它 作为 唯一 的 蛋白 质 食料 会 引起 营养 缺乏 
症 。 生 物 分 泌 的 蛋白 质 如 看 丝 等 ,以 及 在 
生物 体 中 起 保护 联结 作用 的 蛋白 质 如 毛 、 
角 、 筋 . 皮 等 ,都 是 重要 的 轻工业 原料 。 

血浆 蛋白 质 ”血浆 中 各 种 蛋白 质 的 总 
称 。 约 占 血浆 总 量 的 7%。 其 组 成 复杂 ， 
主要 为 白 蛋 白 , 甲 种 (a) 球 蛋白 . 乙 种 (B) 
球 蛋白 .丙种 (y) 球 蛋白 和 血 纤维 蛋白 原 ， 
对 维持 血液 的 正常 渗透 压 .黏度 和 酸碱度 ， 
具有 重要 作用 。 体 内 各 种 免疫 抗体 大 多 是 
丙种 球 蛋 白 。 血 纤维 蛋白 原 及 一 系列 凝血 
和 溶血 酶 系 ,在 血液 凝固 和 血栓 溶解 等 机 
体 调 节 保护 过 程 中 起 重要 作用 。 

血清 蛋白 质 ”血清 中 各 种 蛋白 质 的 总 
称 。 约 占 血 清 总 量 的 7%。 同 血浆 蛋白 质 
的 差别 在 于 不 含 血 纤维 蛋白 原 。 对 免疫 和 
维持 血液 的 正常 渗透 压 .黏度 和 酸碱度 , 具 
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有 重要 作用 。 

白 蛋 白 ” 亦 称 “ 清 蛋 白 ”。 一 类 简单 蛋 
白质 溶 于 水 ,不 能 为 稀 酸 及 低 浓度 的 有 
机 溶剂 所 沉淀 ,在 有 款 的 中 性 溶液 中 加 热 
即 沉淀 或 凝固 。 卵 白 蛋 白 .乳白 蛋白 、 豆 白 
蛋白 ,血清 白 蛋白 等 都 属 此 类 。 人 血清 白 
蛋白 约 占 血清 蛋白 质 总 量 的 60% ;对 维持 
血浆 胶 性 渗透 压 及 缓冲 酸 碱 有 用 外 ,又 是 
营养 供应 者 。 在 血 中 能 与 多 种 物质 如 代谢 
物 ,激素 ,金属 离子 乃至 各 种 药物 等 结合 而 
发 挥 运 输 作用 。 

球 蛋 白 ”不溶 于 水 而 溶 于 中 性 盐 稀 溶 液 
的 一 类 和 蛋白 质 。 加 热 即 沉 淀 或 凝固 。 如 血 
清 球 蛋 白 , 乳 球 蛋 白 , 肌 球 蛋 白 等 以 及 植物 
种 子 中 的 蛋白 质 多 属 此 类 。 其 中 血清 球 蛋 
白 种 类 甚 多 ,功能 各 异 , 如 运输 脂 质 的 脂 蛋 
白 ,作为 抗体 的 免疫 球 蛋 白 ,转运 铁 、 血 红 
蛋白 等 的 运输 性 蛋白 质 。 

转 铁 蛋 白 ” 血 浆 中 转运 铁 的 B 球 蛋 白 。 
对 铁 有 较 大 的 亲和力 , 是 铁 的 特异 载体 。 
铁通 过 转 铁 蛋 白 在 血浆 中 运输 , 既 可 防止 
铁 从 尿 中 排出 ,又 可 防止 铁 过 多 进入 细胞 
而 损伤 细胞 ;必须 通过 转 铁 蛋 白 受 体 在 细 
胞 膜 上 与 转 铁 蛋 白 结合 而 内 存 入 细胞 ,再 
释放 铁 供 细胞 利用 。 

铁 蛋白 ”一 种 蛋白 质 与 铁 结合 形成 的 复 
合体 。 是 体内 储存 铁 的 主要 形式 ,其 中 含 
铁 量 约 占 总 质量 的 25% , 以 水 合 氧化 铁 胶 
粒 形式 粘 附 在 球形 蛋白 外 碗 之 中 ,存在 于 
各 种 细胞 质 ,以 肝 ` 肠 最 多 ,在 未 成 熟 红 细 
胞 中 可 聚集 成 显微镜 下 可 见 的 铁 粒 。 血 浆 
中 仅 存 在 微量 。 

肌 红 蛋白 ”肌肉 组 织 中 储存 氧 的 蛋白 
质 。 是 以 血红 率 为 辅 基 的 球状 蛋白 质 ,对 
氧 分 子 有 很 强 的 亲和力 。 在 体内 几乎 全 部 
与 氧 结合 ,以 达到 储存 氧 的 作用 。 只 有 在 
体内 氧 耗 很 大 的 情况 下 才 释 放出 结合 
氧 。 其 分 子 量 仅 为 血红 蛋白 的 四 分 之 一 ， 
肌肉 损伤 易 释 出 到 血 中 ,是 心肌 损伤 或 坏 
死 很 敏感 的 非特 异 指标 。 

肌 球 蛋白 ”一 种 肌肉 结构 蛋白 质 。 在 肌 


肉 运 动 中 起 重要 作用 。 存 在 于 横 纹 肌 肌 原 
纤维 的 粗 丝 中 ,也 存在 于 平滑 肌 中 。 也 是 
许多 细胞 的 一 种 重要 的 司 运动 的 蛋白 质 。 
其 分 子 量 为 47 万 。 分 子 不 对 称 , 形 如 豆 
芽 , 头 部 似 豆 辩 , 杆 部 像 豆 茎 ,两 者 之 间 似 
关节 ,可 以 屈曲 变动 。 头 部 具有 腺 苷 三 磷 
酸 酶 活性 ,与 肌 动 蛋白 连接 时 可 激活 此 酶 ， 
使 腺 苷 三 磷酸 分 解 ,释放 出 能 量 , 供 肌 丝 收 
缩 。 肌 原 纤维 的 粗 丝 就 是 由 250 ~ 300 个 
肌 球 蛋白 纵向 线性 缔 合 而 成 。 肌 球 蛋 白 与 
肌 动 蛋白 可 以 缔 合 成 肌 动 球 蛋 白 。 

肌 动 蛋白 ”一 种 肌肉 结构 和 蛋白 质 。 在 肌 
肉 运动 中 起 重要 作用 。 存 在 于 横 纹 肌 肌 原 
纤维 的 细 丝 中 ,也 存在 于 平滑 肌 中 。 也 是 
细胞 中 一 种 重要 的 司 运动 的 蛋白 质 。 为 球 
状 蛋 白质 ,分 子 量 约 42 000 ~ 48 000 ,分子 
直径 约 5 纳米 。 一 个 肌 动 蛋白 分 子 结合 一 
个 腺 苷 三 磷酸 分 子 。 球 状 肌 动 蛋白 可 以 缔 
合成 纤维 状 肌 动 蛋白 。 后 者 两 股 绞 合 在 一 
起 ,形成 骨架 ,再 柑 上 原 肌 球 蛋 白 及 肌 钙 蛋 
白 , 即 成 肌肉 中 肌 原 纤维 的 细 丝 。 在 非 册 
肉 细胞 中 , 肌 动 蛋白 形成 微 丝 。 

肌 钙 蛋白 ”肌肉 细 肌 丝 中 特大 的 球 蛋 
白 。 由 三 个 亚 基 组 成 。 肌 钙 蛋 白 - C 是 钙 
结合 亚 基 ; 肌 钙 蛋白 -1 是 抑制 亚 基 , 能 抑 
制 肌 球 蛋 白 腺 苷 三 磷酸 酶 活性 ; 肌 钙 蛋白 
~T 是 原 肌 球 蛋白 结合 亚 基 ,可 控制 原 肌 
球 蛋 白 的 运动 。 因 此 肌 钙 蛋白 有 抑制 肌肉 
收缩 的 作用 , 当 肌 钙 蛋白 - C 与 钙 结合 则 
逆转 其 抑制 作用 。 心 肌 损伤 早期 , 血 中 心 
肌 肌 钙 蛋白 -1 及 -T 均 显著 升 高 ,在 临床 
上 有 较 好 的 诊断 及 预后 价值 。 

纤 连 蛋白 ”细胞 外 基质 及 各 种 体液 中 存 
在 的 多 功能 蛋白 质 。 能 与 胶原 ,纤维 蛋白 、 
肝素 .DNA 乃至 细胞 发 生 专 一 性 结合 。 作 
为 一 种 胞 外 基质 ,能 完成 细胞 与 细胞 .细胞 
与 胞 外 基质 中 各 种 成 分 的 粘连 ,并 对 细胞 
或 组 织 的 形态 与 功能 都 有 影响 。 血 浆 纤 连 
蛋白 与 血 凝 时 的 纤维 蛋白 结合 ,形成 坚韧 
的 到 块 ,并 与 成 纤维 细胞 和 免疫 细胞 粘 附 
以 修复 创伤 。 细 胞 表面 的 纤 连 蛋白 则 与 细 
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胞 内 细胞 骨架 连接 ,维持 细胞 形态 ,并 影响 
细胞 的 分 化 与 增殖 。 在 胚胎 发 育 中 也 很 重 
要 。 血 浆 纤 连 蛋白 在 严重 感染 .晚期 肿瘤 
或 白血病 时 含量 下 降 , 如 下 降 明显 则 提示 
预后 不 良 。 

整 联 蛋 白 ”一 类 广泛 分 布 于 细胞 表面 的 
黏附 受 体 。 已 确认 的 有 20 种 以 上 ,成 为 整 
联 和 蛋白 家 族 。 为 跨 膜 蛋白 ,与 胞 内 多 种 骨 
架 蛋 白 相 互 作用 而 有 信号 转 导 作 用 ,能 将 
胞 外 细胞 因子 等 信息 转 入 胞 内 ,使 细胞 产 
生 多 种 相应 的 生物 效应 。 肿 瘤 细 胞 表面 的 
整 联 蛋 白 有 质 与 量 的 变化 ,与 肿 桨 的 浸润 


和 转移 有 关 
周期 蛋白 ” 亦 称 “细胞 周期 蛋白 "。 是 
周期 蛋白 依赖 性 蛋白 激酶 复合 体 的 调节 亚 


基 , 调 节 着 真 核 细胞 周期 的 进程 。 共 有 A 、 
B.C.D 及 EE 五 种 ,分 别 在 细胞 周期 的 不 同 
时 相 积 累 , 与 相应 的 激酶 结合 而 发 挥 其 作 
用 ;其 中 C.D.E 为 G1 期 周期 蛋白 ,调节 
Ci 一 $ 期 进程 ;A、B 为 M 期 周期 蛋白 ,在 
G2/M 期 交界 时 相 发 挥 作用 ,诱导 细胞 分 
裂 。 Ci 期 周期 蛋白 的 基因 突变 ,细胞 可 自 
发 增殖 而 转化 ,不 少 人 类 肿瘤 中 有 周期 蛋 
和 白 D 的 基因 扩 增 ,周期 蛋白 D 与 肿瘤 发 生 
有 关 。 参 见 ” 细 胞 增殖 周期 "(318 页 ) 。 

载体 蛋白 ”生物 膜 上 参与 物质 转运 的 特 
异 膜 驱 白 。 如 各 种 尤 机 离子 . 单 糖 .氨基 
酸 . 核 苷 酸 等 均 可 借 相 应 的 载体 蛋白 在 细 
胞 膜 上 特异 转运 。 有 些 借以 进行 被 动 扩散 
而 通过 膜 ; 有 些 借以 驱使 被 转运 物质 逆 浓 
度 差 而 进行 主动 转运 ,其 时 依赖 于 ATP 分 
解 提供 能 量 而 完成 ,如 细胞 内 Na* .Caz 
等 离子 的 转运 出 细胞 。 

视 蛋白 ”以 视 黄 醛 为 辅 基 的 感光 蛋白 
质 。 是 视 细胞 中 维持 视觉 的 感光 色素 。 视 
杆 细胞 中 为 视 紫红 质 ,在 暗 光 照射 下 , 视 黄 
醛 异 构 可 激发 视 蛋 白 构象 改变 ,使 光 能 信 
息 放大 , 视 杆 细胞 膜 电位 改变 ,引起 视神经 
兴奋 而 有 暗 视 觉 。 视 锥 细胞 中 为 视 紫 蓝 
质 , 也 是 以 视 黄 醛 异 构 为 基础 ,在 亮光 照射 


下 变 构 而 出 现 明 视觉 。 因 其 蛋白 质 结构 上 
稍 有 不 同 ,有 三 种 不 同 的 感光 色素 ,对 光线 
波长 有 不 同 的 敏感 性 ,而 出 现 各 种 颜色 视 
涝 ; 


钙 调 蛋白 ” 钙 结 合 蛋 白 之 一 。 广 泛 存 在 
于 真 核 细胞 内 。Ca* 在 细胞 内 的 许多 重 
要 功能 借 此 介 导 。 与 Ca** 结合 后 能 影响 
一 些 酶 或 其 他 功能 性 蛋白 质 的 活性 而 调节 
细胞 活动 。 如 加 强 肌 肉 收缩 ,促进 糖 原 分 
解 等 。 

纤维 蛋白 原 ”一 种 血浆 蛋白 质 。 在 凝血 
酶 等 凝血 因子 作用 下 可 转变 为 纤维 蛋白 而 
导致 血液 凝固 。 纤 维 蛋 白 原 还 参与 创伤 傅 
合 。 血 浆 纤维 蛋白 原 含量 低 或 分 子 结构 异 
常 ,可 导致 出 血 ;含量 高 时 ,血浆 黏度 也 升 
高 ,是 心肌 梗死 等 血栓 疾病 的 一 种 危险 因 
素 

糖 蛋白 ”一 类 结合 蛋白 质 。 由 和 蛋白 质 与 
糖 类 结合 而 成 。 种 类 繁多 ,功能 复杂 ,由 于 
糖 链 的 存在 而 有 利于 溶解 在 体液 中 ,因此 
血浆 蛋白 质 或 细胞 膜 表 面 的 蛋白 质 ,大 多 
属 糖 蛋白 。 如 黏液 中 的 黏 蛋 白 ` 血 液 中 的 
血型 物质 . 某 些 酶 和 某 些 蛋白 质 激素 等 。 
具有 细胞 间 黏 合 和 识别 的 功能 。 

蛋白 聚 糖 ” 亦 称 * 黏 异 白 "。 是 以 糖 胺 
聚 糖 为 辅 基 ,与 蛋白 部 分 共 价 结合 形成 的 
一 类 糖 蛋白 。 分 子 中 结合 多 条 长 链 糖 胶 聚 
糖 , 糖 含量 常 超过 其 蛋白 部 分 。 存 在 于 骨 、 
软骨 及 其 他 结缔 组 织 中 ,细胞 膜 等 细胞 结 
构 中 也 有 发 现 ,与 保护 黏合 等 生理 功能 有 
关 。 

凝集 素 一 类 能 与 糖 结合 的 非 酶 . 非 搞 
体 的 蛋白 质 。 因 最 早 发 现 其 能 诱导 血细胞 
凝集 而 得 名 。 广 泛 分 布 于 动 植物 中 。 种 类 
很 多 ,不 同 的 种 类 可 特异 性 地 与 细胞 糖 脂 、 
桩 蛋白 等 糖 复合 物 的 特定 糖 基 专 一 结合 ， 
成 为 研究 糖 复合 物 结构 与 功能 的 重要 物 
质 。 血 型 物质 属 糖 复合 物 , 故 可 用 凝集 素 
进行 血型 分 类 。 凝 集 素 尚 能 诱导 肿瘤 细胞 
凝集 .淋巴 细胞 丝 裂 ,影响 受精 .吞噬 及 细 
胞 增殖 等 。 常 用 的 有 伴 刀 豆 球 蛋白 、 麦 芽 
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凝集 素 等 。 

脂 蛋 白 ”一 类 结合 蛋白 质 。 由 蛋白 质 与 
脂 质 结合 而 成 。 可 溶性 脂 蛋 白 ( 如 血清 脂 
蛋白 .卵黄 脂 蛋 白 ) 与 脂 质 的 储 运 有 关 ; 不 
溶性 脂 蛋 白 则 是 各 种 生物 膜 (如 细胞 膜 、 
核 膜 等 ) 的 重要 组 成 成 分 。 细 胞 内 各 种 脂 
质 的 储存 常 以 脂 蛋白 形式 ,甚至 代谢 时 亦 
以 脂 蛋 白 形式 ,以 增加 其 在 胞 液 中 的 溶解 
性 ,参与 酶 促 反应 。 

血浆 脂 蛋 白 ”各 种 脂 质 在 血浆 中 运输 所 
形成 蛋白 质 ( 称 为 * 载 脂 蛋白 ”) 与 脂 质 结 
合 的 结合 蛋白 质 。 各 种 血浆 脂 蛋 白 中 脂 
肪 ,磷脂 及 胆固醇 及 载 脂 蛋白 含量 均 不 相 
同 ; 根据 密度 差别 分 为 : (1) 乳 麻 微 粒 
(CM)。 主 要 运输 肠 道 吸收 的 脂肪 ,密度 
最 低 。(2) 极 低 密度 脂 蛋 白 (VLDL)。 主 
要 运输 肝脏 合成 的 脂肪 到 各 种 组 织 。(3 ) 
低 密度 脂 蛋白 (LDL) 。 由 极 低 密度 脂 蛋 白 
转变 而 成 ,主要 运输 肝脏 合成 的 胆固醇 到 
肾上腺 、 妨 集 、 符 丸 及 其 他 组 织 。(4) 高 密 
度 脂 蛋白 ( HDL)。 主 要 运输 肝 外 组 织 的 
胆固醇 到 肝脏 转化 为 胆汁 酸 ,排出 体外 
各 种 原因 引起 的 脂 质 运输 ,或 合成 ,排泄 的 
障碍 ,将 导致 各 种 形式 的 脂 蛋白 异常 血 症 

LDL “ 低 密度 脂 蛋 白 "的 简称 。 见 “ 血 
浆 脂 蛋 白 " 

HDL “高 密度 脂 盘 白 "的 简称 。 见 “ 血 
浆 脂 蛋白 ” 

血浆 脂 蛋 白 (a) 含有 载 脂 蛋白 (a) 而 
与 低 密 度 脂 蛋白 相似 的 血浆 脂 蛋 白 。 能 促 
进 其 中 的 胆固醇 进入 细胞 ,又 有 抑制 纤维 
蛋白 洲 解 的 作用 。 能 促进 动脉 粥 样 斑 块 的 
形成 ,是 冠 心病 的 危险 因子 。 冠 心病 及 脑 
动脉 粥 样 硬化 患者 血 中 血浆 脂 蛋 白 (a) 明 
显 升 高 。 

胶原 “一 类 由 三 股 肽 链 呈 螺旋 构造 而 形 
成 的 纤维 状 蛋白 质 - 存在 于 结缔 组 织 如 
皮 软骨、 筋 中 。 含 有 大 量 甘氨酸 、 哺 氨 酸 
和 羟 且 氨 酸 。 是 攻 革 、 制 胶 和 提取 白明 胶 
的 原料 。 体 内 胶原 已 发 现 有 18 种 类 型 ,有 
不 同 的 分 布 及 功能 , 均 为 细胞 外 基质 的 结 


构 蛋 白质 。 最 早 从 骨 及 皮肤 中 分 离 的 是 
型 ,软骨 中 有 再 型 ,从 胚胎 皮肤 中 分 出 正 
型 ,细胞 基底 膜 中 则 为 W 型 。 几 乎 各 种 类 
型 胶原 都 是 成 纤维 细胞 分 刻 的 , 骨 中 胶原 
维持 了 骨 的 坚韧 性 ,皮肤 胶原 组 成 疏松 的 
网 状 结构 ,维持 各 组 织 特 有 的 结构 。 在 人 
体 中 ,胶原 是 创伤 复原 过 程 中 的 重要 物质 。 
肝 硬 化 、 关 节 炎 、 硅 肺 等 病变 引起 有 关 部 位 
胶原 的 增生 或 破坏 。 

核 蛋白 ”一 类 结合 蛋白 质 。 由 蛋白 质 与 
核酸 结合 而 成 。 因 核酸 种 类 不 同 ,可 分 为 核 
糖 核酸 核 蛋 白 和 脱氧 核糖 核酸 核 恤 白 两 类 ， 
前 者 遍布 细胞 的 各 个 部 分 ,后 者 主要 存在 于 
细胞 核 内 。 简 单 的 病毒 是 特殊 的 核 蛋白 。 

组 蛋白 ” 真 核 细 胞 的 细胞 核 内 的 一 类 含 
赖 氨 酸 和 精 氨 酸 的 比例 很 高 的 蛋白 质 。 与 
脱氧 核糖 核酸 紧密 结合 ,形成 核 小 体 的 小 
球形 结构 。 核 小 体 成 串 如 念珠 状 就 是 染色 
质 的 基本 结构 ， 这 样 可 使 线形 的 脱氧 核糖 
核酸 的 分 子 长 度 压 缩 到 原来 的 约 七 分 之 

,进一步 压缩 可 形成 染色 体 , 故 其 作用 之 
一 是 使 大 量 遗 传 信息 压缩 在 细胞 核 内 。 

非 组 蛋白 ”旧称 “酸性 蛋白 "。 染 色 质 
上 组 蛋白 以 外 各 种 蛋白 质 的 总 称 。 其 中 包 
括 各 种 与 染色 质 结构 及 功能 有 关 的 蛋白 
质 ,有 结构 蛋白 质 , 酶 及 调节 蛋白 质 等 。 种 
类 多 ,许多 功能 仍 不 明 。 与 基因 表达 关系 
密切 

核酸 ” 属 高 分 子 化 合 物 。 由 许多 ( 至少 
几 十 ) 个 核 芭 酸 通过 磷酸 二 栈 键 连接 而 成 
长 链 。 存 在 于 所 有 动 植物 细胞 、 微 生物 和 
病毒 .噬菌体 内 ,是 生命 的 最 基本 物质 之 
一 ,对 生物 的 生长 .遗传 .变异 等 现象 都 起 
着 决定 作用 。 根 据 所 含 成 分 ,可 分 为 核糖 
核酸 (RNA) 和 脱氧 核糖 核酸 ( DNA ) 两 类 。 
习惯 上 常 根据 来 源 命名 ,如 酵母 核酸 ( 主 
要 为 RNA) .胸腺 核酸 ( 主要 为 DNA) 等 。 
在 生物 体内 ,核酸 常 与 蛋白 质 结合 成 核 蛋 
白 。 不 同 生物 体 的 脱氧 核糖 核酸 ,由 于 其 
核 苷 酸 组 成 ,排列 顺序 等 的 差别 而 各 有 不 
同 。 同 一 个 体 不 同类 型 细胞 的 核糖 核酸 也 
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有 很 大 的 差别 ,以 适应 不 同 的 细胞 结构 与 
功能 。 核 酸 与 遗传 .肿瘤 的 发 生 .病毒 的 感 
染 性 ,射线 对 机 体 的 作用 都 有 重要 关系 。 

核 昔 酸 ”由 碱 基 ( 味 叭 或 喀 啶 ) .成 本 
(核糖 或 脱氧 核糖 ) 与 磷酸 组 成 的 化 合 物 。 
是 核酸 的 组 成 单位 。 可 从 核酸 水 解 而 制 
得 ,也 有 以 单 体形 式 存在 于 生物 体内 ,如 肌 
肉 中 的 腺 苷 酸 。 因 含 氨 碱 的 性 质 不 同 ,可 
分 为 喀 院 核 苷 酸 (如 胞 华 酸 . 尿 苷 酸 . 脱 氧 
胸 苷 酸 ) 和 味 叭 核 昔 酸 (如 腺 苷 酸 . 鸟 苷 
酸 . 肌 昔 酸 ) ; 因 含 糖 不 同 ,可 分 为 核糖 核 
苷 酸 和 脱氧 核糖 核 苷 酸 ; 因 磷酸 在 糖 基 上 
的 位 置 ,又 可 分 为 3' - 核 华 酸 和 5' - 核 苷 
酸 等 。5' - 鸟 背 酸 和 5'- 肌 普 酸 能 增强 味 
精 的 鲜 味 ,食品 工业 中 用 作 增 味 剂 。 

环 腺 普 酸 “ 腺 背 -3', 5' - 环 化 一 磷 
酸 "的 简称 , 亦 称 " 环 RH 
化 腺 华 一 磷酸 "“ 环 NA 
腺 一 磷 "。 一 种 环 状 长 
核 苷 酸 。 简 写 为 
ecAMP。 以 微 基 存在 

于 动 植物 细胞 和 微 bor=o 
生物 中 。 体 内 多 种 
激素 作用 于 细胞 时 ， es 
可 促使 细胞 生成 此 
物 , 转 而 调节 细胞 的 。 环 用 昔 酸 结构 式 
生理 活动 与 物质 代谢 , 故 又 将 其 称 为 "第 
二 信使 ”而 称 激素 为 "第 一 信使 ”。 

腺 疹 三 磷酸 “ 亦 称 "三 磷酸 腺 码 " ,简称 
“ 腺 三 磷 " .ATP。 腺 眶 中 核糖 的 第 五 位 凑 
基 与 三 个 相连 的 磷酸 根 结合 形 成 的 化 合 
物 。 末 端 两 个 焦 磷酸 键 形成 或 分 解 时 有 较 
大 的 能 量变 化 。 是 生物 体内 能 量 利用 的 中 
心 物质 。 也 是 磷酸 、 焦 磅 酸 或 腺 童 酸 的 供 
体 ,在 生物 体内 参与 广泛 的 代谢 作用 。 腺 
苷 三 磷酸 与 腺 苷 二 磅 酸 和 腺 苷 一 磅 酸 在 酶 
催化 下 可 以 相互 转换 。 

ATP。” 即 “ 腺 三 磷酸 ”。 

核糖 核酸 ”简称 RNA。 核 酸 的 一 类 。 
因 分 子 中 含有 核糖 而 得 名 。 存 在 于 一 切 细 
胞 的 细胞 质 和 细胞 核 中 ,也 存在 于 大 多 数 


已 知 的 植物 病毒 和 部 分 动物 病毒 以 及 一 些 
哈 菌 体 中 。 由 许多 ( 至 少 几 十 ) 个 核 苷 酸 
通过 磷酸 二 酯 键 连接 而 成 。 其 主要 的 组 成 
核 苷 酸 为 允 仑 酸 、 鸟 苷 酸 、 胞 苷 酸 和 尿 苷 酸 
四 种 ,此 外 还 可 含有 少量 的 除 上 述 四 种 核 
苷 酸 以 外 的 成 分 , 即 修饰 的 称 有 碱 基 核 苷 
酸 成 分 。 细 胞 内 的 核糖 核酸 ,又 可 因 其 功 
能 和 性 质 的 不 同 ,主要 分 为 三 种 : (1) 转移 
核糖 核酸 ,在 蛋白 质 生物 合成 过 程 中 ,起 着 
携带 和 转移 活化 氨基 酸 的 作用 ;(2) 信使 
核糖 核酸 ,是 合成 蛋白 质 的 模板 ; (3 ) 核糖 
体 核 糖 核酸 , 同 蛋白 质 一 起 构成 核糖 体 ,后 
者 是 细胞 合成 蛋白 质 的 场所 。 病 毒 和 只 菌 
体 的 核糖 核酸 也 起 着 极为 重要 的 作用 , 它 
们 的 感染 力 和 遗传 信息 即 由 核糖 核酸 所 决 
定 。 醇 母 全 核糖 核酸 较 多 ,常用 为 制备 这 
类 核酸 的 材料 。1981 年 中 国 科 学 家 在 世 
界 上 首次 人 工 合成 了 与 天 然 分 子 完全 相同 
的 由 76 个 核 苷 酸 组 成 的 核糖 核酸 一 一 酵 
母 丙 氨 酸 转移 核糖 核酸 ,具有 全 部 生物 活 
性 。 

RNA 英文 ribonucleic acid 的 缩写 。 即 
“核糖 核酸 ”。 

转移 核糖 核酸 ”简称 IRNA。 由 70 ~ 90 
个 核 苷 酸 组 成 的 一 类 形似 三 叶 草 的 核糖 核 
酸 。 能 分 别 与 各 种 氨基 酸 结合 而 将 氨基 酸 
转移 到 核糖 体 上 ,参与 合成 蛋白 质 。 不 同 
的 tRNA 带 有 不 同 的 反 密码 子 ,能 与 信使 
核糖 核酸 的 密码 子 互补 接合 ,使 转移 的 氨 
基 酸 在 蛋白 质 肽 链 中 按 一 定 顺序 排列 。 

信使 核糖 核酸 ”简称 mRNA。 在 脱氧 核 
糖 核酸 上 转录 而 形成 的 带 有 遗传 信息 的 单 
链 核糖 核酸 。 结 合 到 核糖 体 上 可 作为 佛 白 
质 合成 的 模板 而 决定 肽 链 中 氨基 酸 的 排列 
顺序 。 

脱氧 核糖 核酸 ”简称 DNA。 核 酸 的 一 
类 。 因 分 子 中 含有 脱氧 核糖 而 得 名 。 分 
子 极为 庞大 (分 子 量 一 般 在 百 万 以 上 )。 
其 主要 的 组 成 核 苷 酸 为 脱氧 腺 华 酸 、 脱 氧 
乌 苷 酸 .脱氧 胞 苷 酸 和 脱氧 胸 苷 酸 。 主 要 
存在 于 细胞 核 .线粒体 ,叶绿体 中 ,大 多 数 
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已 知 吃 苗 体 ,大 部 分 动物 病毒 和 植物 病毒 
中 也 含有 DNA。DNA 是 储藏 .复制 和 传 
递 遗 传 信息 的 主要 物质 基础 。 动 物 胸腺 
和 精子 含 DNA 较 多 ,常用 为 制备 这 类 核 
酸 的 材料 。 

DNA ”英文 deoxyribonucleic acid 的 缩 
写 。 即 “脱氧 核糖 核酸 "(392 页 ) 。 

反 义 核酸 与 细胞 内 DNA 或 RNA 序列 
互补 形成 杂交 体 , 从 而 可 阻 断 或 减弱 其 转 
录 或 翻译 过 程 的 DNA 片段 或 RNA 片段 。 
反 义 核糖 核酸 可 与 引物 RNA 互补 而 抑制 
DNA 复制 ,与 信使 核糖 核酸 5' 端 互补 则 阻 
止 转录 ,也 能 以 多 种 方式 调节 翻译 水 平 。 
反 义 ( 脱 气 ) 守 核 背 酸 也 能 与 信使 核糖 核 
酸 互补 而 抑制 翻译 ,对 病毒 \ 癌 基因 等 也 有 
抑制 作用 ,有 作为 药物 的 前 景 。 

核酸 序列 分 析 ”探讨 基因 结构 、 功 能 与 
变异 等 十 分 重要 的 基本 技术 。 对 脱氧 核糖 
核酸 有 双 脱 氧 链 合成 终止 法 及 化 学 修饰 链 
裂解 法 。 前 者 利用 双 脱氧 核 苷 三 磷酸 加 入 
到 DNA 酶 反应 合成 的 反应 体系 ,使 合成 的 
DNA 链 分 别 终止 在 不 同 长 度 链 的 末端 ,从 
而 形成 四 种 不 同 碱 基 末 端的 各 种 长 庆 的 
链 ,电泳 分 离 后 即 可 排出 各 碱 基 的 序列 。 
后 一 种 方法 则 利用 能 专 一 修饰 DNA 链 中 
某 一 碱 基 并 使 链 断 裂 的 化 学 试剂 ,从 而 识 
别 该 碱 基 在 序列 中 的 位 置 ,四 种 碱 基 分 别 
修饰 并 断裂 , 即 可 测 得 DNA 序列 中 各 碱 基 
的 排列 。RNA 序列 可 反 转 录 为 DNA 再 测 
定 ,也 可 用 化 学 修饰 法 测定 。 

限制 片 长 多 态 性 简称 RFLP。 指 群体 
中 同 源 染 色 体 相应 区 段 的 DNA ,经 限制 性 
内 切 核酸 酶 消化 后 限制 片段 的 长 度 因 个 体 
而 异 的 现象 。 此 种 差异 可 因 遗 传 因素 或 
DNA 变异 ,引起 限制 酶 识别 位 的 增加 、 减 
少 或 位 移 所 致 。 此 种 检测 不 仅 可 用 于 物种 
进化 .人 种 差异 的 研究 ,医学 上 可 用 于 遗传 
性 病变 . 产 前 诊断 .法医 鉴定 乃至 亲子 鉴定 
等 。 
变性 作用 ”生物 高 分 子 ( 如 蛋白 质 和 核 
酸 等 ) 在 热 .射线 、 酸 、 碱 .尿素 等 物理 、 化 


学 因素 作用 下 ,特定 的 空间 结构 被 破坏 而 
导致 其 原 有 的 物理 、 化 学 性 质 改变 及 生物 
学 活性 丧失 的 现象 。 我 国生 物化 学 家 吴 宪 
在 20 世纪 30 年 代 首先 提出 蛋白 质变 性 作 
用 的 理论 。 变 性 因素 只 破坏 了 主要 的 次 级 
键 ,但 不 涉及 肽 键 或 多 核 苷 酸 链 断 裂 。 

核酸 探 针 技术 “检测 特定 的 脱氧 核糖 核 
酸 (DNA) 或 核糖 核酸 ( RNA ) 序列 的 一 种 
方法 。 杂 交 探 针 是 和 待 检测 的 DNA 或 
RNA 序列 互补 的 赛 核 苷 酸 、.DNA 或 RNA 
片段 。 它 们 可 以 是 化 学 合成 的 ,也 可 以 是 
已 知 结构 的 核酸 片段 。 探 针 经 放射 性 同位 
素 标记 及 变性 后 ,就 可 以 用 分 子 杂交 和 放 
射 自 显影 术 显 示 特 定 核酸 序列 的 存在 。 也 
可 用 非 放射 性 的 生物 素 荧 光 物质 等 标记 
DNA 或 RNA 片段 作为 分 子 探 针 ,检测 特 
定 核酸 。 

DNA 芯片 ” 亦 称 "基因 芯片 "。 通 过 特 
殊 方法 将 大 量 特定 系列 的 DNA 片段 ( 探 
针 ) 有 序 地 固化 在 1 平方 厘米 玻璃 或 氧化 
硅 衬 底 上 构成 储存 有 大 量 生命 信息 的 芯 
片 。 每 片 已 可 有 40 万 种 探 针 。 在 与 待 测 
作 好 标记 的 DNA 样品 杂交 后 ,通过 杂交 信 
号 的 强 弱 即 可 检测 到 大 量 相 应 的 生命 信 
息 ,包括 基因 识别 .鉴定 以 及 基因 突变 和 基 
因 表达 等 。 医 学 上 可 快速 第 查 各 种 感染 
性 、 遗 传 性 疾病 和 肿瘤 ;在 毒 理学 、 药 物 应 
用 等 方面 也 有 广泛 的 应 用 价值 。 

分 子 杂 交 ”主要 指 核酸 分 子 杂交 。 即 不 
同 的 DNA 链 在 同一 溶液 中 变性 ,或 把 单 链 
DNA 与 RNA 置 于 同一 溶液 中 ,其 中 有 些 
可 成 立 碱 基 配对 ,从 而 形成 局 部 双 链 的 过 
程 。 可 形成 杂 化 双 链 。 天 然 DNA 链 与 其 
突变 体 的 分 子 杂交 , 则 可 确定 其 突变 位 置 。 

复制 ”产生 与 模板 相同 结构 的 生物 合成 
过 程 。 遗 传 信息 依靠 复制 传递 。 这 种 合成 
方式 发 生 于 脱氧 核糖 核酸 分 子 以 及 作为 遗 
传 物质 的 核糖 核酸 分 子 。DNA 复制 时 ,以 
亲 代 双 螺旋 DNA 分 子 的 两 股 链 分 别 为 模 
板 ,合成 各 自 的 互补 链 ,形成 两 个 子 代 双 螺 
旋 DNA 分 子 , 呈 半 保 留 模式 , 即 子 代 DNA 
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双 链 中 保留 了 亲 代 DNA 的 一 条 链 , 仅 另 一 
条 是 新 合成 的 。 

端 粒 染色 体 的 天 然 末 端 。 由 端 区 
DNA 重复 序列 和 蛋白 质 结合 形成 ,有 稳 
定 DNA 分 子 的 作用 。 人 端 粒 DNA 长 约 
10 千 碱 基 ( kb) , 随 年 龄 及 细胞 分 裂 次 数 
增多 而 缩短 ， 体 内 由 端 粒 酶 合成 , 端 粒 酶 
突变 也 使 端 粒 DNA 变 短 。 端 粒 缩短 到 一 
定 程度 ,染色 体 破 环 , 则 细胞 衰老 而 死亡 
癌变 细胞 可 激活 端 粒 酶 而 阻 抑 其 缩短 ,从 
而 转化 成 具有 无 限 分 裂 能 力 的 永生 化 恶性 

转录 ”遗传 信息 从 脱氧 核糖 核酸 到 核糖 
核酸 的 传递 过 程 。 亦 即 以 脱氧 核糖 核酸 为 
模板 由 四 种 核糖 核 苷 三 磷酸 合成 核糖 核酸 
的 作用 。 所 得 核 糠 核酸 链 的 碱 基 与 脱氧 核 
糖 核酸 模板 链 上 的 碱 基 互补 ， 催 化 转录 的 
酶 称 为 "依赖 脱氧 核糖 核酸 的 核糖 核酸 聚 
合 酶 ”, 简 称 " 转录 酶 ”"。 在 脱氧 核糖 核酸 
分 子 中 ,一 个 转录 单位 包括 启动 基因 ,操纵 
基因 和 一 个 或 多 个 结构 基因 。 不 含 遗 传 信 
息 的 结构 基因 间 的 间隔 顺序 和 结构 基因 内 
的 内 含 子 顺序 同时 被 转录 ,因而 转录 的 直 
接 产 物 是 核糖 核酸 前 体 ,然后 通过 加 工 得 


到 成 熟 的 核糖 核酸 。 
转译 亦 称 “翻译 "。 存 在 于 信使 核糖 
核酸 中 的 遗传 信息 转变 成 蛋白 质 中 氨基 酸 


排列 顺序 的 过 程 。 是 生物 体内 蛋白 质 的 合 
成 过 程 。 主 要 在 核糖 体 上 进行 的 ,经 过 转 
译 起 始 、 肽 链 延 伸 和 终止 等 步骤 ,将 信使 核 
糖 核酸 分 子 上 的 三 联 核 苷 酸 密码 序列 依次 
从 肽 链 的 氨基 端 向 羧基 端 排 成 对 应 的 氨基 
酸 序 列 而 释放 出 来 。 各 种 氨基 酸 均 通 过 相 
应 的 转移 核糖 核酸 运送 到 核糖 体 上 ,通过 
其 反 密 码 子 与 信使 核糖 核酸 的 相应 密码 子 
配对 结合 而 形成 肽 键 连接 ,释放 后 成 为 折 
营 卷 曲 的 蛋白 质 主体 结构 。 

转录 单位 ”决定 一 组 功能 相关 RNA 或 
蛋白 质 的 DNA 序列 单位 ,或 是 决定 一 种 蛋 
白质 的 DNA 序列 单位 。 包 括 上 游 启动 子 
及 从 转录 起 始 位 点 到 终止 位 点 的 全 部 


DNA 序列 。 如 果 其 中 包含 几 个 基因 , 则 一 
起 转录 。 

操纵 子 一 系列 在 作用 上 密切 相关 而 又 
排列 在 一 起 的 结构 基因 , 连同 前 端 紧 接着 
的 启动 区 和 操纵 基因 的 总 称 。 启 动 区 和 操 
纵 革 因 控制 结构 基因 的 转录 ,这 些 密切 相 
关 的 结构 基因 在 转录 中 只 形成 一 个 多 基因 
信使 核糖 核酸 。 细 菌 基 因 通 常 组 成 操纵 子 
而 转录 。 已 发 现 有 些 低 等 真 核 生物 中 也 有 
不 少 基因 是 组 成 操纵 子 的 。 

假 基 因 类似 于 基因 但 不 表达 的 DNA 
序列 。 典 型 的 具有 很 多 缺陷 ,如 启动 子 错 
误 , 剪 接 信 号 缺陷 ;有 些 也 有 3' - 多 聚 尾 
巴 , 切 掉 了 内 合子, 而 与 信使 RNA 类 似 , 可 
能 来 自 逆转 录 体 的 插入 

基因 徐 “位 于 同一 染色 体 上 彼此 相互 邻 
过 的 一 组 相同 或 相关 的 基因 。 如 人体 免 疫 
球 蛋白 轻 链 变 区 约 有 100 个 基因 分 布 在 同 
- DNA 链 上 , 重 链 变 区 基因 更 多 ,表达 时 
经 过 重 排 ,转录 等 过 程 ,就 可 产生 成 千 上 万 
种 不 同 独特 型 的 抗体 ,以 应 答 各 种 不 同 的 
抗原 。 

可 读 框 ”简称 ORF。DNA( 或 RNA) 中 
可 以 编码 一 个 蛋白 质 或 蛋白 质 一 部 分 的 片 
段 。 一 个 完全 的 可 读 框 从 起 始 密码 子 
ATC( 或 AUC ) 开始 , -- 直到 终止 密码 子 
TAA( 或 UAA) .TAG( 或 UAG) 或 TGA( 或 
UGA ) 结束, 表明 一 种 未 知 蛋 白质 或 多 肽 
的 存在 。 

基因 表达 ”基因 编码 产生 蛋白 质 的 过 
程 。 即 遗传 信息 从 核酸 ( 主要 是 脱氧 核糖 
核酸 ) 到 蛋白 质 的 传递 过 程 :简单 示意 为 
成 氧 核糖 核酸 一 核糖 核 酸 一 蛋白 质 。 整 个 
过 程 包括 转 录 .转译 和 加 工 等 。 有 时 以 核 
糖 核酸 为 最 终 产物 的 基因 转录 和 加 工 过 程 
也 被 称 为 基因 表达 。 由 于 各 种 细胞 基因 表 
达 的 不 同 ,因而 同一 个 体 中 不 同 细胞 有 不 
同 的 形态 .结构 和 功能 。 

反 转 录 “ 亦 称 *“ 逆 转录 "。 遗 传 信息 从 
RNA 向 DNA 转录 的 现象 ,是 中 心 法 则 中 
DNA 向 RNA 转录 的 逆转 。 在 逆转 录 病 毒 


#0 学 . 4 和 化 医 


感染 的 动物 细胞 中 , 反 转 录 酶 能 以 病毒 的 
单 链 RNA 基因 组 作为 模板 ,合成 碱 基 互 补 
的 前 病毒 脱氧 核糖 核酸 (DNA)。 北 转录 
病毒 通过 此 种 方式 繁殖 并 转化 细胞 ,可 导 
致 肿瘤 发 生 ,与 白血病 及 艾滋 病 有 关 。 在 
实验 系统 中 , 以 目的 基因 的 mRNA 为 模 
板 ,通过 反 转 录 酶 和 DNA 多 聚 酶 的 酶 促 作 
用 ,进行 反 转 录 合 成 ADNA ,并 获得 目的 基 
因 的 双 链 DNA 分 子 。 

转录 因子 ”基因 转录 时 ,除了 RNA 聚合 
酶 外 ,与 基因 结合 而 调控 转录 的 各 种 蛋白 
质 因 子 。 其 结构 上 有 DNA 结合 区 与 特异 
DNA 部 位 高 亲 和 结 合 ,其 转录 激活 区 则 与 
其 他 转录 因子 共同 增强 转录 过 程 。 其 中 与 
基因 启动 子 及 邻近 序列 结合 者 称 “ 通用 转 
录 因 子 ” ,决定 转录 起 始 位 点 和 方向 ,维持 
基础 水 平 转录 ; 另 有 与 上 游 特异 序列 结合 
而 增强 或 抑制 基因 转录 者 , 称 " 特 异 转录 
因子 " ,决定 组 织 的 特异 性 表达 。 种 类 很 
多 

遗传 密码 ”包含 在 脱氧 核糖 核酸 或 核糖 
核酸 核 敬 酸 排列 顺序 中 的 遗传 信息 。 它 决 
第 二 个 局 背 酸 | 
C A C 
什 丙 所 酸 丝 氨 角 栈 氨 般 半 仆 毛 酸 
六 丙 氨 肯 丝 氢 披 酷 氮 肯 半角 拨 脸 | C 
亮 氨 骏 ”丝氨酸 无 意义 无 意义 | A 

(赭石 型 ) 

| 亮 所 县 ”丝氨酸 无 意义 、 色 氨 酸 


( 吏 珀 型 ) 


亮 拨 舱 月 氨 酸 ”组 氨 破 ” 精 拨 酸 | 
亮 氮肥 睛 氨 酸 ”组 气 酸 ” 精 氨 酸 
党 氨 机 腑 氨 酸 谷 氨 酰 胶 精 所 酸 
党 氨 股 月 氮 攀 谷 氢 酰胺 精 氨 酸 
红 充 氨 酸 苏 氨 酸 天 冬 酰 胶 丝氨酸 
异 亮 所 县 苏 氨 酸 天 冬 酰 胶 丝氨酸 
异 况 氨 役 苏 氮 机 赖 氮 酸 。 精 氨 酸 
站 硫 氨 酸 苏 氮 酸 “种 氮 酸 、 精 氨 琶 
颁 氨 酸 内 氮 枕 天 冬 氨 酸 上 所 本 
全 氨 酸 丙 气 酸 天 冬 氨 酸 对 氮 酸 
仇 氮 酸 再 氨 酸 “ 谷 氨 酸 “甘氨酸 
绩 氨 酸 丙 氨 酸 “ 谷 氨 酸 “甘氨酸 | 
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定 蛋白 质 中 的 氨基 酸 排列 顺序 。 具 有 下 列 
性 质 :(1) 通 用 性 。 现 有 各 种 生物 细胞 的 
遗传 密码 都 是 基本 相同 的 。(2) 三 联 体 
每 三 个 连续 的 核 苷 酸 决定 一 种 氨基 酸 。 
(3) 不 重 伏 。 任 何 两 个 相 邻 接 的 密码 子 没 
有 共同 的 核 华 酸 ,在 某 些 病毒 中 同一 核 苷 
酸 顺序 可 以 编码 不 同 的 蛋白 质 ,意味 着 同 
- 核 苷 酸 顺序 可 以 有 不 同 的 读 码 方式 ,但 
是 就 每 一 种 读 码 方式 来 讲 ,密码 子 仍 没有 
共用 的 核 苷 酸 。(4) 无 逗号 。 所 有 的 三 联 
体 密码 都 是 连续 的 ,中 间 没 有 不 作为 密码 
的 核 苷 酸 。(5) 兼 并 性 。 多 数 氨基 酸 可 由 
几 个 密码 所 各 自 代表 。 现 在 的 密码 是 指 信 
使 核糖 核酸 中 的 密码 ,全 部 密码 子 见 左 表 . 
密码 子 在 斤 白 质 合成 过 程 中 ,决定 其 
一 氨基 酸 在 蛋白 质 分 子 中 的 位 置 的 脱氧 核 
糖 核酸 或 信使 核糖 核酸 分 子 内 的 三 个 相 令 
核 苷 酸 。 共 有 64 个 密码 子 ,其 中 的 61 个 
编码 20 种 氨基 酸 , 另 3 个 不 代表 任何 氨基 
酸 ,为 无 意义 密码 子 , 也 称 终止 密码 子 , 作 
为 终止 肘 链 延伸 的 信号 。 在 61 个 氨基 酸 
密码 子 中 ,有 的 氨基 酸 如 甲 硫 氨 酸 和 色 和 氨 
酸 只 有 一 个 密码 子 , 其 他 的 氨基 酸 密码 子 
不 止 一 个 ,最 多 的 如 亮 氨 酸 . 精 氨 酸 和 丝 氨 
酸 各 有 6 个 密码 子 。 在 氨基 酸 密 码 子 中 
甲 大 和 氨 酸 密码 子 作为 肽 链 合成 起 始 的 起 始 
密码 子 

反 密 码 子 在 转移 核糖 核酸 分 子 内 与 信 
使 核糖 核酸 分 子 中 的 密码 子 成 互补 关系 的 
三 个 相 邻 的 核 苷 酸 。 

核糖 体循环 ”蛋白 质 合成 过 程 中 ,活化 
的 氨基 酸 由 转移 核糖 核酸 搬运 至 核糖 体 ， 
按照 信使 核糖 核酸 指令 ,在 核糖 体 上 经 起 
始 阶段 .延长 肽 链 阶段 及 终止 阶段 ,依次 合 
成 脏 链 并 释放 出 来 的 循环 过 程 。 此 循环 受 
多 种 起 始 因子 、 延 长 因子 及 终止 因子 的 调 
节 。 许 多 抗生素 也 在 此 循环 中 抑制 蛋白 质 
生物 合成 。 

基因 突变 。 亦 称 “点 突变 "。 由 于 DNA 
碱 基 对 的 置换 、 增 添 或 缺失 而 引起 的 基因 
结构 的 变化 。 在 自然 条 件 下 发 生 的 突变 称 


390 


现代 医学 


自发 突变 ,由 人 工 利用 物理 因素 或 化 学 药 
剂 诱发 的 突变 称 诱 发 突变 。 突 变 后 可 使 生 
物体 某 些 功能 丧失 ,甚至 致死 ;也 可 发 生 对 
人 类 或 物种 生存 有 利 的 结果 。 若 发 生 在 生 
殖 细胞 中 ,会 引起 后 代 中 遗传 性 状 的 改变 ， 
导致 遗传 病 形成 ;发 生 在 体 细胞 中 , 则 可 与 
肿瘤 形成 有 关 。 

基因 修复 ”基因 突变 而 产生 的 损伤 通过 
各 种 方式 进行 恢复 的 过 程 。 自 发 突变 一 般 
通过 复制 中 的 校 读 即 能 恢复 ,涉及 范围 大 
时 则 有 多 种 修复 方式 。 切 除 修 复 是 由 核酸 
酶 将 错误 片段 切除 ,再 重新 按 模板 正确 合 
成 ;重组 修复 则 由 母 链 的 相应 正确 片段 填 
补 新 子 链 错 配 部 分 切除 后 的 缺口 , 母 链 则 
重新 复制 缺口 而 恢复 。 如 损伤 太 大 ,缺口 
多 , 则 出 现 应 急 修复 (S05S 修复 ) ,可 诱发 
出 多 种 复杂 反应 来 进行 修复 。 但 特异 性 
低 , 细 胞 虽 可 存活 , 常 留 下 错误 ,引起 长 期 
广泛 的 突变 , 易 引 发 细胞 癌变 。 

基因 重组 ”细胞 中 一 种 基因 DNA 与 另 
一 种 基因 DNA 通过 酶 促 催化 而 转移 .交换 
及 重新 结合 的 过 程 。 可 使 生物 表达 出 新 的 
结构 与 功能 特征 。 病 毒 或 噬菌体 DNA 进 
入 宿主 细胞 ,通过 基因 重组 ,可 使 宿主 细胞 
表达 出 该 病毒 或 嗜 菌 体 的 DNA 特征 。 利 
用 工具 酶 可 在 体外 进行 人 工 基因 重组 并 转 
移 到 宿主 细胞 中 进行 表达 。 

基因 工程 ” 亦 称 " 遗 传 工程 ” 。 指 不 同 
生物 体 的 脱氧 核糖 核酸 在 体外 经 过 酶 切 、 
连接 ,构成 重组 脱氧 核糖 核酸 分 子 ,然后 转 
入 受 体 细胞 ,使 外 源 基因 在 受 体 细胞 中 表 
达 。 常 用 的 转移 脱氧 核糖 核酸 的 载体 有 质 
粒 \ 噬 菌 体 和 病毒 等 。 

载体 ”基因 工程 中 运载 目的 基因 的 工 
具 - 任何 可 以 在 细胞 内 进行 自我 复制 的 脱 
氧 核糖 核酸 (DNA ) 分 子 都 可 作为 异 源 
DNA 片段 的 载体 。 载 体 可 以 与 目的 基因 
联接 起 来 ,并 把 它 携带 进入 宿主 细胞 中 去 ， 
使 其 繁殖 和 表达 。 一 个 理想 的 载体 必需 具 
备 以 下 条 件 :是 一 个 复制 子 , 能 独立 自主 地 
进行 复制 ;多 拷贝 ,能 在 宿主 细胞 中 大 量 增 


殖 ; 具 有 多 种 限制 竹内 切 酶 的 切口 ;有 选择 
性 遗传 标志 等 。 作 为 转 入 原核 细胞 宿主 的 
载体 有 和 噬菌体 和 细菌 质粒 。 作 为 转 入 
真 核 细 胞 宿主 的 载体 有 Ti 质粒 、SV40 以 
及 某 些 植物 病毒 。 

质粒 ”能 独立 复制 的 共 价 闭 合 环 状 脱 氧 
核糖 核酸 分 子 。 原 指 一 切 染 色 体外 的 遗传 
, 现 指 细 蔚 等 微生物 细胞 中 的 染色 体 
外 遗传 因子 。 整 个 质粒 分 子 通常 编码 若干 
个 基因 。 其 存在 往往 可 以 使 宿主 细胞 具有 
某 些 性 状 ,质粒 的 丢失 并 不 影响 细菌 在 正 
常 条 件 下 的 生存 。 按 其 所 携带 的 基因 的 功 
能 有 抗 药性 质粒 、 致 育 性 质粒 分解 质 粒 
等 。 还 有 一 些 质粒 不 影响 宿主 细胞 的 表 型 
特征 , 称 为 隐蔽 性 质粒 。 一 部 分 质粒 可 以 
通过 细菌 细 胞 的 接触 而 转移 ,敏感 的 细菌 
可 以 从 抗 药 的 细菌 获得 抗 药 性 质粒 ,从 而 
给 抗生素 药物 治疗 带 来 困难 。 有 松弛 型 和 
严 紧 型 之 分 。 生 物 工程 常用 松弛 型 质粒 作 
为 转移 基因 的 载体 。 

基因 转移 ”应 用 物理 .化 学 或 生物 学 等 
技术 和 方法 ,将 外 源 基因 转移 到 受 体 细胞 
内 ,并 使 其 在 细胞 内 实现 转 入 基因 的 扩 增 
和 表达 。 转 移 方法 甚 多 ,可 在 细胞 水 平 进 
行 ,也 可 在 整体 水 平 完成 。 用 于 基因 治疗 
的 转移 可 用 病毒 载体 介 导 等 方法 。 

基因 剔除 ” 亦 称 " 基 因 打靶 " 。 一 种 进行 
基因 定位 突变 的 方法 。 通常 利用 基因 转移 方 
法 ,将 一 个 外 源 基 因 或 其 部 分 序列 转移 到 靶 
细胞 内 ,并 与 其 染色 体 中 同 源 序列 ( 具有 相同 
核 苷 酸 序列 的 区 域 ) 重组 ,稳定 地 插入 预定 位 
点 ,以 取代 基因 组 中 序列 相同 或 相近 的 基因 。 
如 用 突变 的 基因 ,可 使 靶 细胞 内 该 基因 进行 
定位 突变 ,从 而 阐明 基因 的 功能 。 

分 子 克隆 ”在 体外 将 特定 DNA 分 子 制 
成 DNA 重组 体 引入 细胞 ,建立 无 性 繁殖 体 
系 的 过 程 。 可 使 该 DNA 分 子 随 着 细胞 繁 
殖 而 扩 增 ,或 使 其 表达 以 获得 大 量 基 因 产 
物 。 


聚合 栈 链 反应 简称 PCR。 利 用 DNA 
聚合 酶 在 试管 中 将 特定 邯 基 因 反 复 进行 复 
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制 的 基因 扩 增 技术 。 每 复制 一 次 ,DNA 片 
段 增加 一 倍 ,反复 复制 . 则 DNA 分 子 数 呈 
指数 性 增多 , 常 可 扩 增 上 百 万 倍 。 可 借以 
探测 一 个 细胞 .一 根 发 于 ,乃至 标本 中 某 一 
DNA 分 子 的 结构 。 是 基因 研究 的 常用 方 
法 ,在 疾病 诊断 ,法医 .考古 等 领域 都 具有 
很 大 的 应 用 价值 。 

酶 旧称" 酵素" - 生物 体 产生 的 具有 
催化 能 力 的 蛋白 质 。 这 种 催化 能 力 称 为 酶 
的 活性 。 生 物体 的 化 学 变化 几乎 都 在 酶 的 
催化 作用 下 进行 。 酶 的 作用 具有 高 度 专 一 
性 。 酶 的 催化 效率 很 高 , 一 个 酶 分 子 在 一 
分 钟 内 能 催化 数 百 至 数 百 万 个 底 物 分 子 的 
转化 : 酶 的 作用 一 般 在 常温 . 常 压 . 近 中 性 
的 水 溶液 中 进行 ,高 温 .强酸 、 强 碱 和 某 些 
重金 属 离子 会 使 酶 失去 活性 。 酶 通常 根据 
其 底 物 或 其 作用 性 质 命 名 ,例如 淀粉 酶 作 
用 于 淀粉 , 凝 乳 酶 引起 乳 的 凝固 ,葡萄 糖 氧 
化 酶 催化 葡萄 糖 的 氧化 等 。 根 据 其 催化 作 
用 的 性 质 , 酶 可 分 为 六 大 类 , 即 氧化 还 原 
酶 .转移 酶 .水解 酶 . 虱 合 酶 . 异 构 酶 .连接 
酶 : 酶 的 研究 ,对 于 生命 现象 本 质 的 了 解 ， 
疾病 的 诊断 和 治疗 以 及 工农 业 生产 都 有 重 
大 意义 。 约 在 4 000 年 前 ,中 国 在 酿酒 等 
生产 实践 中 就 广泛 应 用 了 微生物 提供 的 
酶 - 酶 制剂 在 纺织 皮革 ,食品 等 工业 及 医 
药 卫 生 上 的 应 用 日 益 广泛 。 医 学 中 也 经 常 
测定 一 些 血浆 酶 以 诊断 疾病 。 

、 底 物 酶 催化 作用 中 的 反应 物 。 同 酶 有 

- 定 的 专 一 关系 ,如 蛋白 酶 的 底 物 是 蛋白 
质 ,葡萄 糖 氧化 酶 的 底 物 是 葡萄 糖 ,脲酶 的 
底 物 是 尿素 。 底 物 经 酶 的 作用 发 生变 化 ， 
例如 尿素 经 脲酶 作用 产生 二 氧化 碳 和 氨 。 

酶 原 酶 的 前 体 。 必 须 经 过 激活 才 表 现 
催化 能 力 。 例 如 胰 有 蛋白酶 原 经 肠 激 酶 激活 
成 为 胰 人 蛋白酶 。 消 化 萎 分 泌 的 酶 及 血液 凝 
固有 关 的 酶 常 以 酶 原形 式 存在 ,以 防止 消 
化 蛛 自 身 消化 及 血液 凝固 。 

竞争 性 抑制 ”抑制 酶 活性 的 重要 方式 之 
一 。 与 底 物 结构 相似 的 物质 能 竞争 性 地 与 
酶 活性 中 心 结合 , 从 而 使 酶 不 能 与 底 物 结 


合 而 降低 其 催化 活性 。 根 据 这 一 原理 研制 
的 药物 ,可 用 来 抑制 酶 的 活性 而 达到 治疗 
疾病 的 目的 。 如 甲 氨 蝶 叭 与 二 氢 叶 酸 结构 
相似 ,可 竞争 性 抑制 二 氧 叶酸 还 原 酶 ,阻止 
四 氢 叶 酸 产生 ,以 治疗 白血病 。 

辅 基 ”结合 蛋白 质 分 子 中 的 非 蛋 白质 部 
分 。 为 小 分 子 有 机 物质 。 为 这 些 蛋白 质 表 
现 其 生物 活力 所 必需 。 例 如 血红 蛋白 中 的 
血红 素 和 某 些 氧化 还 原 酶 中 的 核 黄 素 往生 
物 等 。 同 辅酶 的 区 别 是 辅 基 通常 与 酶 蛋白 

辅酶 ” 某 些 酶 催化 作用 中 所 必需 的 非 蛋 
白 贡 小 分 子 有 机 物质 。 同 辅 基 的 区 别 是 畏 
酶 通常 与 酶 蛋白 没有 紧密 的 结合 。 许 多 辅 
酶 是 维生素 的 衍生 物 。 

辅酶 1 简称 Col NAD 或 DPN。 接 受 
氧 原子 后 的 还 原型 简写 为 “NADH 或 
“DPNH"。 由 B 族 维生素 烟 酰胺 参与 组 成 
的 烟 酰胺 腺 项 叭 二 核 苷 酸 。 作 为 一 些 脱氧 
酶 的 辅酶 ,传递 底 物 中 脱 下 的 氧 原子 。 

辅酶 A 简称 CoA 或 CoASH。 由 B 族 
维生素 泛酸 参与 组 成 的 一 种 辅酶 。 借 其 分 
子 中 的 琉 基 与 乙酸 或 其 他 有 机 酸 的 酰基 结 
合 ,携带 酰基 参与 各 种 合成 或 分 解 代谢 ， 
是 一 些 酰基 代谢 的 重要 辅酶 。 

泛 醒 亦 称 “ 辅 酶 Q"。 一 类 脂 溶 性 的 
莱 衍 生物 。 分 子 中 含有 醒 基 , 能 可 逆 地 进 
行 氧 化 还 原作 用 ,是 其 重要 功能 基 团 。 莱 
环 的 一 侧 带 着 一 条 尾 链 ,由 不 同 数目 的 异 
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泛 醒 结构 式 
戊 二 燃 基 单位 连接 而 成 , 按 其 数目 相应 命 
名 为 Qi,Q:,，…, 直 至 Qio。 存在 于 人 体 
和 哺乳 动物 体内 的 是 Qio, 是 线粒体 内 腊 
呼吸 链 的 一 个 组 成 成 员 , 非 常 活 没 , 不 断 地 
在 膜 中 活动 ,依靠 其 功能 基 团 ( 醒 基 ) 的 氧 
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化 还 原 变化 ,把 脱氧 酶 传 过 来 的 氢 离 子 送 
出 膜 外 ,电子 则 传 给 后 面 的 细胞 色素 ,从 而 
在 能 量 代谢 中 起 重要 作用 。 

活性 中 心 ” 亦 称 * 活 性 部 位 ” 。 酶 发 挥 
催化 作用 时 , 酶 蛋白 分 子 中 与 底 物 结合 
催化 底 物 转变 的 部 分 结构 。 由 多 个 必需 基 
团 组 成 。 此 部 位 之 基 团 或 构象 改变 时 , 则 
酶 活性 走失 。 载 体 、 受 体 等 功能 性 蛋白 质 
也 具有 类 似 的 活性 中 心 。 

氧化 还 原 酶 ”六 大 类 酶 的 一 类 。 催 化 两 
分 子 间 氧化 还 原作 用 的 一 类 酶 的 总 称 。 其 
中 氧化 酶 有 催化 底 物 被 氧 所 氧化 的 作用 ， 
脱 氢 酶 则 有 催化 从 底 物 分 子 上 脱 去 气 的 作 
用 。 

乳酸 脱氧 酶 ”在 辅酶 1 递 氧 作用 下 ,可 
北 催 化 乳酸 脱毛 而 生成 丙酮 酸 的 酶 。 可 参 
与 体内 乳酸 的 生成 与 代谢 。 广 泛 存 在 于 各 
种 组 织 。 组 织 坏死 时 酶 释放 入 血 , 使 血清 
乳酸 脱氧 酶 活力 升 高 。 医 学 上 常用 于 诊断 
心肌 梗死 及 肝炎 等 疾患 。 有 多 种 同 工 酶 ， 
各 组 织 含量 不 同 ,利用 此 种 差别 有 助 于 鉴 
别 血清 乳酸 脱 氢 酶 的 组 织 来 源 。 

细胞 色素 ”一 类 含有 铁 趾 啉 辅 基 的 结合 
蛋白 质 。 具 有 典型 的 吸收 光谱 ,在 生物 氧 
化 过 程 中 起 电子 传递 作用 ,在 生物 界 分 布 
极 广 。 种 类 很 多 ,动物 体内 重要 的 有 细胞 
色素 a,4a3,6,c,c1 ,Paso 等。 

转移 酶 ”六 大 类 酶 的 一 类 。 催 化 两 分 子 
之 间 的 某 些 基 团 转移 作用 的 一 类 酶 的 总 
称 。 如 转氨酶 催化 氨基 转移 ;供给 和 接受 
所 转移 的 基 团 的 底 物 ,分 别称 为 “ 供 体 " 和 
“ 受 体 ”。 

7 - 谷 氨 酰 转 及 酶 ”简称 y- GT。 能 催 
化 谷 胱 甘 肽 或 其 他 多 肽 中 的 谷 氨 酰 基 团 转 
移 到 一 些 上 人 - 氨基 酸 或 多 肽 上 去 的 酶 。 用 
于 调节 组 织 中 谷 胱 甘 肽 浓度 ,并 与 氨基 酸 
在 肠 壁 的 吸收 或 肯 小 管 重 吸收 有 关 。 血 清 
的 y-GT 主 要 来 自 肝 脏 , 肝 、 胆 , 胰 疾 患 时 
常 升 高 。 可 辅助 诊断 肝癌 ,但 肝炎 或 胆汁 
淤积 时 也 可 增高 。 

水 解 酶 ”六 大 类 酶 的 一 类 。 催 化 水 解 作 


用 的 酶 的 总 称 。 例 如 蛋白 酶 淀粉 酶 .脂肪 
酶 、 核 酸 酶 等 。 

蛋白 梧 催化 蛋白 质 水 解 的 酶 的 总 称 。 
种 类 很 多 ,分 布 甚 广 ,重要 的 有 胃 和 蛋白 酶 、 
庚 蛋 白 酶 . 胰 凝 乳 蛋白 酶 组织 蛋白 酶 . 木 
瓜 蛋 白 酶 .菠萝 蛋白 酶 .枯草 杆菌 蛋白 酶 
等 。 一 种 蛋白 酶 只 能 水 解 蛋 白质 中 一 定 的 
驮 键 。 

胰 蛋 白 酶 ”动物 且 脏 中 的 一 种 蛋白 水 解 
得 。 以 酶 原形 式 分 泌 , 经 自身 或 肠 激 酶 催 
化 激活 ,能 水 解 由 精 氨 酸 或 赖 氨 酸 的 羧基 
所 结 成 的 肽 键 。 用 于 测定 蛋白 质 的 化 学 结 
构 。 临 床上 也 有 应 用 ,例如 治疗 各 种 化 脓 
性 炎症 。 

胰 蛋 白 酶 抑制 剂 、 多 种 组 织 中 存在 的 本 
质 为 蛋白 质 的 蛋白 酶 抑制 剂 。 除 了 抑制 胰 
蛋白 酶 活性 外 , 尚 能 抑制 某 些 组 织 蛋 白 酶 
或 血浆 蛋白 酶 。 胰 脏 中 此 抑制 剂 可 保护 组 
织 不 受 胰 蛋 白 酶 破坏 。 组 织 中 缺少 时 , 易 
致 细胞 损伤 , 肺 部 易 出 现 肺 气 肿 。 许 多 植 
物种 子 (如 大 豆 ) 或 块茎 中 含量 丰富 。 临 
床上 用 于 治疗 胰腺 炎 等 。 

组 织 蛋 白 酶 ”动物 组 织 内 的 各 种 蛋白 水 
解 酶 的 总 称 。 在 脾 . 痛 、 肝 等 脏 器 中 活力 较 
高 。 动 物 死亡 后 ,组织 的 自 溶 ,或 体内 蛋白 
质 的 分 解 ,主要 由 于 这 类 酶 的 作用 。 

凝血 酶 ” 亦 称 “ 凝 血 因子 卫 。”。 一 种 绰 
白水 解 酶 。 由 凝血 紫 原 ( 即 凝血 因子 了 ) 
激活 而 生成 。 能 使 血 纤 维 蛋 白 原水 解 成 为 
血 纤维 蛋白 ,是 血液 凝固 的 重要 因素 。 以 
酶 原形 式 存在 于 血液 中 。 

凝血 因子 ”血浆 中 各 种 参与 血液 凝固 
的 物质 。 已 知 的 有 纤维 蛋白 原 ( 因子 
了 ) .凝血 酶 原 ( 因子 有) ,组织 凝血 激酶 
(因子 政 , 来 自 损伤 的 组 织 ) , 钙 离 子 ( 因 
子 W ) ,以 及 血浆 中 的 因子 VW、W,X、 
X 、 允 . 双 、 邓 等 共同 协作 ,导致 血液 凝 块 的 
形成 。 因 子 V 、 姬 .多 XI 缺陷 可 导致 不 同 
类 型 的 血 友 病 。 

淀粉 酶 ”水解 酶 的 一 种 。 能 水 解 淀粉 和 
糖 原 成 糊 精 和 麦芽 糖 等 。 存 在 于 动物 的 唾 
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液 , 胰 液 ,植物 的 胚芽 和 曲霉 等 中 。 人 体 中 
淀粉 酶 属 a 淀粉 酶 ,部 分 渗入 到 血液 中 ， 
其 分 子 量 较 小 ,也 可 经 肾 排泄 入 尿 。 胰 腺 
炎 时 因 a 淀粉 酶 大 量 入 血 ,可 出 现 血 及 尿 
中 淀粉 酶 含量 升 高 。 

溶菌 酶 ”能 溶解 某 些 细菌 ( 主要 溶解 细 
萌 的 细胞 壁 ) 的 一 种 水 解 酶 。 一 般 存在 于 
动 植物 的 组 织 液 和 某 些 微生物 体内 ,如 鼻 
黏膜 .眼泪 唾液 . 卵 重 白 ,枯草 杆菌 培养 物 
和 某 些 蔬菜 中 。 医 药 上 用 作 抗菌 剂 。 

透明 质 酸 酶 ”水解 透明 质 酸 ,使 其 解 聚 
的 酶 。 能 增进 组 织 对 外 来 物质 的 通 透 性 。 
主要 存在 于 精液 ,蛇毒 和 多 种 细菌 中 , 角 使 
透明 质 酸 水 解 , 则 易于 扩散 入 组 织 而 发 挥 
作用 。 医 学 上 用 以 增进 皮下 注射 药物 的 扩 
散 吸收 。 

脂肪 酶 ”水解 酶 的 一 种 。 能 水 解 脂肪 为 
脂肪 酸 和 甘油 。 胰 液 .血浆 及 脂肪 等 组 织 
中 都 含有 作用 性 质 不 同 的 脂肪 酶 。 植 物 的 
种 子 如 董 麻子 等 含量 亦 较 多 。 

磷酸 酶 ”水解 磷酸 酷 类 的 酶 。 分 布 其 
广 ,种 类 很 多 。 根 据 作 用 时 所 需 酸 碱 度 的 
不 同 ,可 分 为 碱 性 磷酸 酶 和 酸性 磷酸 酶 ; 根 
据 其 作用 底 物 的 不 同 , 则 可 分 为 磅 酸 单 酯 
酶 和 磷酸 二 酯 酶 。 血 浆 中 碱 性 磷酸 酶 的 测 
定 , 常 用 于 肝脏 与 骨骼 疾病 的 临床 诊断 ; 血 
浆 中 酸性 磷酸 酶 的 测定 对 前 列 腺 肿瘤 诊断 
有 一 定价 值 。 

腺 苔 三 磷酸 酶 ”简称 ATP 酶 ”"。 催 化 
腺 苷 三 磷酸 水 解 生成 腺 背 二 磷酸 及 无 机 磷 
酸 的 酶 。 有 多 种 ,如 Na* ,K* - ATP 酶 、 
Ca?* - ATP 酶 等 。 通 过 ATP 水 解释 出 的 
能 量 ,有 的 可 推动 一 些 离子 如 Na* 、K* 、 
Ca?* 等 在 生物 膜 上 转运 ;有 的 可 促进 肌肉 
收缩 或 其 他 细胞 活动 。 细 胞 内 各 种 耗 能 活 


动 大 多 由 此 酶 催化 而 完成 。 
钠 泵 ”细胞 膜 上 的 Na* ,K* - ATP 酶 。 
在 催化 ATP 水 解 时 释放 出 能 量 使 细胞 内 


Na* 泵 出 ,细胞 外 K* 泵 入 ,从 而 维持 细胞 
外 高 Na* ,细胞 内 高 K* 的 状态 。 在 维持 
细胞 内 外 Na* K* 转运 时 ,也 维持 了 神经 


或 肌肉 细胞 膜 的 兴奋 状态 ,或 其 他 细胞 的 
形态 。 参 见 “ 腺 苷 三 磷酸 酶 ”。 

胆 碱 酯 酶 ”分解 胆 碱 栈 为 胆 碱 和 有 机 酚 
的 酶 的 总 称 。 其 中 乙酰 胆 碱 酯 酶 分 解 乙酰 
胆 碱 为 胆 碱 和 乙酸 。 乙 酰 胆 碱 酯 酶 在 动物 
的 神经 组 织 中 含量 很 丰富 , 同 神经 冲动 的 
正常 传递 密切 相关 。 某 些 含有 机 磅 的 农药 
和 化 学 毒剂 对 生物 体 的 毒害 ,主要 由 于 这 
些 药剂 抑制 了 这 个 酶 的 缘故 。 

核酸 酶 ”催化 核酸 分 子 中 磷酸 二 酯 键 水 
解 生成 核 苷 酸 及 多 核 苷 酸 的 酶 的 总 称 。 根 
据 其 底 物 的 不 同 ,可 分 为 核糖 核酸 酶 和 脱 
氧 核糖 核酸 酶 两 大 类 。 根 据 其 作用 部 位 可 
分 为 外 切 核酸 酶 及 内 切 核酸 酶 。 内 切 核酸 
酶 对 DNA 和 RNA 的 代谢 和 修复 很 重要 。 

限制 性 内 切 核酸 酶 ”在 有 些 细菌 中 发 现 
的 一 类 脱氧 核糖 核酸 的 内 切 酶 。 因 其 主要 
作用 在 于 破坏 感染 该 细菌 的 病毒 DNA ,从 
而 限制 病毒 的 繁殖 和 感染 , 故 称 。 它 们 各 
自选 择 脱氧 核糖 核酸 分 子 长 链 上 的 特定 位 
点 ,将 其 切断 。 切 点 的 核 苷 酸 顺序 常 具有 
回 文 结 构 的 特征 。 有 些 酶 还 会 切 出 单 链 末 
端 ,互补 的 单 链 末 端 可 以 重新 黏合 , 故 称 
“ 格 性 末端 "。 限 制 性 内 切 核酸 酶 是 研究 
基因 结构 ,顺序 和 进行 基因 工程 的 重要 工 
具 酶 。 

聚合 酶 ”能 催化 小 分 子 的 单 体 转移 于 其 
聚合 体 上 的 酶 。 如 核糖 核酸 聚合 酶 和 脱氧 
核糖 核酸 聚合 酶 ,能 催化 核 共 三 磷酸 合 
相应 的 核酸 。 在 系统 命名 中 属 转移 酶 。 如 
核 苷 二 磷酸 :多 核 苷 酸 核 苷 转移 酶 ( 亦 称 
“多 核 苷 酸 磷酸 化 酶 ") ,催化 核 苷 二 磷酸 
转移 到 核糖 核酸 上 ,使 核糖 核酸 链 伸 长 。 
在 核酸 的 复制 ,转录 及 修复 中 ,主要 依靠 相 
应 的 各 种 核酸 聚合 酶 发 挥 作 用 。 

异 构 酶 ”六 大 类 酶 的 一 类 。 众 化 同 分 蜡 
构 体 之 间 相 互 转变 的 栈 。 例 如 葡萄 糖 异 爸 
酶 将 葡萄 糖 转化 为 果糖 。 

谷 丙 转氨酶 ” 亦 称 “ 丙 氨 酸 转氨酶 ”, 简 
称 ALT, 旧 称 GPT。 是 可 逆 催 化 丙 氨 酸 转 
移 氨基 至 a - 酮 戊 二 酸 的 酶 。 以 磷酸 吡 哆 
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醛 为 辅酶 。 肝 、 心 等 组 织 中 含量 丰富 ,维持 
细胞 中 丙 氨 酸 代谢 。 肝 ,心肌 等 细胞 损伤 
时 释放 入 血 , 临 床上 用 于 诊断 肝炎 ,心肌 梗 
死 等 病变 、 

GPT 即 “ 谷 再 转氨酶 "(399 页 ) 。 

蛋白 激酶 ”催化 蛋白 质 磷酸 化 的 酷 。 在 
腺 人 苷 三 磅 酸 ( ATP) 存在 下 ,能 使 细胞 中 很 
多 蛋白 质 或 酶 杰 酸 化 ,与 此 同时 改变 了 这 
些 蛋 白质 或 酶 的 功能 ,通过 这 种 方式 对 生 
物体 代谢 起 着 调节 作用 。 通 常 按 激活 剂 的 
不 同 ,分 为 许多 类 :如 环 腺 背 酸 (cAMP) 激 
活 的 ( 亦 称 蛋白 激酶 A), 环 鸟 背 酸 
(ecGCMP) 激 活 的 ( 亦 称 蛋 白 激酶 C) , 钙 离 
子 . 钙 调 蛋白 和 某 些 磷 脂 等 激活 的 ( 亦 称 
蛋白 激酶 C) ,它们 磷酸 化 的 部 位 是 丝氨酸 
或 苏 氨 酸 残 基 ;此 外 ,又 有 一 类 酷 氨 酸 蛋 白 
激酶 , 它 催化 酪 氨 酸 残 基 上 的 磷酸 化 。 某 
些 细胞 的 生长 因子 对 它 有 激活 作用 。 激 活 
的 蛋白 激酶 能 使 多 种 不 同 的 蛋白 质 或 酶 进 
行 磷酸 化 ,甚至 连续 再 激活 其 他 多 种 蛋白 
质 或 酶 ,形成 级 联 形式 的 砚 欢 化 作用 ,这 对 
一 些 蛋 白质 或 酶 可 充分 扩大 其 功能 或 活 
性 ,在 信息 转 导 中 具有 重要 意义 。 

超 氧 化 物 歧化 酶 ”简称 SOD。 生 物体 
内 的 一 类 对 自身 免疫 性 疾病 及 延缓 机 体 衰 
老 等 方面 有 治疗 作用 的 金属 酶 。 主 要 将 超 
氧 自由 基 歧 化 为 分 子 氧 和 过 氧化 氨 , 后 者 
再 被 过 氧化 氨 酶 分 解 为 气 和 水 。 完 整 的 
SOD 含 两 个 亚 基 ,分 子 晤 约 32 000。 机 体 
如 产生 过 量 自由 基 , 其 中 超 氧 负离子 自由 
基 ( 0; ) 与 炎症 、 放 射 病 .自身 免疫 性 疾病 
和 肿瘤 以 及 衰老 有 关 。SOD 是 专 一 的 超 
氧 自 由 基 清 除 剂 。 

自由 基 。 亦 称 "游离 基 " 。 化 合 物 分 子 
中 的 共 价 键 ,受到 外 界 ( 例如 , 光 、 热 等 ) 的 
影响 ,可 裂解 而 成 含有 不 成 对 价 电子 的 原 
子 或 原子 团 。 例 如 , 甲 基 白 由 基 (CHy ) 和 
三 茶 甲 基 自 由 基 [ (Ce Hs );C* ] 等 。 具有 
很 强 的 活性 ,在 通常 条 件 下 不 稳定 ,容易 自 
行 结合 成 稳定 的 分 子 ,或 与 其 他 物质 起 反 
应 而 产生 新 的 自由 基 。 生 物 中 多 见 的 为 活 


性 氧 代谢 物 ,常见 的 氧 自由 基 有 超 氧 自由 
基 ( 03) , 羧 自由 基 (OH ) 、 脂 质 过 氧 自 由 
基 (ROO' ) 等 。 在 细胞 内 多 种 氧化 过 程 
中 . 氧 的 相对 不 足 或 氧化 酶 活性 大 增 , 常 有 
可 能 产生 氧 自由 基 。 自 由 基 可 攻击 脂 质 、 
蛋白 质 及 核酸 ,导致 其 结构 变化 ,发 生 脂 质 
过 氧化 .蛋白 质变 性 .基因 突变 乃至 细胞 癌 
变 


核 酶 ”具有 催化 活性 的 核糖 核酸 分 子 。 
20 世纪 80 年 代 初 因 发 现 某 种 核糖 体 RNA 
能 催化 自身 剪接 而 命名 。 现 已 发 现 ,有 的 
RNA 可 催化 DNA .RNA 的 特异 水 解 ,模板 
RNA 的 连接 , 核 苷 转移 ,氨基 酰 转移 RNA 
的 合成 等 。 几 乎 RNA 所 需 的 各 种 反应 均 
可 由 核 酶 催化 。 人 工 合成 的 核 酶 有 可 能 用 
于 癌症 治疗 

同 工 酶 催化 作用 相同 ,而 分 子 结构 不 
同 的 酶 。 例 如 乳酸 脱 氢 酶 ,每 个 分 子 由 四 
个 亚 基 组 成 ,由 于 两 种 不 同 亚 基 的 不 同 组 
合 ,而 有 五 种 不 同 的 分 子 形式 。 很 多 酶 都 
有 同 工 酶 。 有些 同 工 栈 在 人 体 各 脏 器 内 呈 
特异 性 分 布 , 故 临床 上 常用 榨 测 血清 中 某 
种 酶 的 同 工 酶 作为 诊断 一 些 脏 器 疾病 的 指 

同 工 蛋白 质 具有 同一 功能 而 结构 形 
式 不 同 的 蛋白 质 。 通 常 指 非 酶 蛋白 质 。 
一 般 具 有 组 织 特异 性 。 同 工 蛋 白质 的 电 
荷 .等 电 点 或 分 子 量 不 同 ,可 能 是 由 某 一 
氨基 酸 被 取代 ,或 转译 后 化 学 修饰 情况 
不 同 所 致 。 

构象 ”有 机 化 合 物 分 子 中 ,由 于 单 键 碳 
链 的 自由 旋转 运动 , 引起 碳 原子 上 结合 
原子 (或 原子 团 ) 的 相对 位 置 改变 ,因而 产 
生 若 干 种 不 同 的 空间 排列 形式 。 在 各 个 构 
象 中 ,结构 式 相同 , 构 型 也 相同 。 但 各 构象 
中 ,相互 不 成 键 的 原子 或 原子 团 间 ,影响 不 
同 ,因而 各 构象 的 稳定 性 也 有 差异 。 生 物 
大 分 子 中 因 单 链 旋 转 而 使 分 子 中 各 原子 或 
原子 团 具有 特定 的 相对 位 置 。 多 肽 链 、 多 
糖 链 及 多 核 苷 酸 链 都 可 以 有 各 种 各 样 的 构 
象 。 通 常 ,一 定 的 生物 大 分 子 都 有 其 特定 
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的 空间 构象 , 以 发 挥 其 特定 的 功能 。 

结构 域 ”生物 大 分 子 (特别 是 蛋白 质 》 
中 具有 特异 结构 和 独立 功能 的 区 域 。 球 状 
蛋白 质 中 一 条 肽 链 可 折 肥 形成 一 个 或 几 个 
结构 域 ,域内 结构 紧密 包装 , 域 间 较 松散 ， 
借 连 接 条 带 肽 段 相连 。 其 功能 则 与 各 结构 
域 及 连接 条 带 功能 相关 。 结 构 不 同 的 蛋白 
质 可 能 存在 构象 类 似 的 结构 域 。 复 杂 的 蛋 
白质 可 能 是 从 结构 域 连接 而 产生 的 多 结构 
域 而 具有 复杂 的 功能 。 真 核 细胞 中 有 些 结 
构 域 与 蛋白 质 基 因 的 外 显 子 对 应 。 

模 体 亦 称 " 基 序 "。 蛋 白质 分 子 空间 
结构 中 存在 的 主体 形状 或 拓扑 结构 类 似 的 
局 部 区 域 ， 是 结构 域 的 亚 结构 。 如 钙 结合 
蛋白 中 形成 的 螺旋 - 环 - 螺旋 模 体 ;类 固 
醉 激素 受 体 中 有 锌 指 模 体 ;转录 因子 中 的 
亮 氨 酸 拉链 模 体 等 。 认 识 模 体 的 结构 与 功 
能 ,为 设计 多 个 模 体 连 接 起 来 制造 具有 新 
功能 的 杂交 蛋白 质 创 造 条 件 ,也 为 了 解 蛋 
白质 功能 提供 依据 。 

分 子 伴侣 ” 亦 称 "伴侣 蛋白 " 。 是 辅助 
体内 合成 的 多 肽 链 正确 折 释 并 组 装 成 天 然 
构象 的 蛋白 质 分 子 。 应 激 状态 下 ,如 温度 
较 高 而 使 蛋白 质 开 始 变性 时 , 分子 伴侣 可 
稳定 其 结构 ,保持 天 然 构象 。 有 几 个 家 族 
的 分 子 伴侣 共同 完成 此 类 作用 。 已 发 现 有 
介 导 新 合成 DNA 和 组 蛋白 装配 成 染色 体 
或 其 他 蛋白 质变 构 功能 的 分 子 伴 但。 

别 构 酶 ” 亦 称 * 变 构 酶 "。 具 有 别 构 效 
应 的 酶 。 一 般 都 处 于 代谢 途径 的 关键 位 置 
上 ,其 活力 受 各 种 效应 物 的 影响 ,并 由 其 控 
制 。 在 代谢 上 承担 着 重要 的 调节 控制 作 
用 。 例 如 果糖 磷酸 激酶 对 醇 解 起 调节 控制 
作用 。 腺 苷 三 磷酸 可 抑制 其 活性 ,而 腺 昔 
一 磅 酸 则 能 抵消 其 抑制 , 均 作 用 于 酶 的 别 
构 结合 部 位 ,改变 酶 催化 部 位 的 作用 ,从 而 
起 抑制 或 激活 酵 解 的 作用 。 

别 构 效应 ” 亦 称 “ 变 构 效应 "。 生 物体 
中 某 些 具 有 一 个 以 上 亚 基 的 蛋白 质 ,在 不 
同 的 生理 过 程 中 与 一 些小 分 子 物 质 结合 
改变 结构 ,因而 改变 其 生理 活性 的 现象 。 


是 生物 体 代谢 调节 的 重要 方式 之 一 。 例 
如 , 某 些 酶 作用 的 最 阁 产 物 , 可 与 酶 结合 引 
起 此 效应 ,使 活力 降低 ,从 而 达到 反馈 抑制 
的 效果 ;又 如 血红 蛋白 有 四 个 亚 基 , 当 第 一 
个 亚 基 与 氧 结合 后 ,产生 此 效应 ,使 其 他 亚 
基 更 易 与 氧 结合 。 在 基因 转录 的 调节 方面 
也 是 重要 的 。 

固定 化 酶 ”用 物理 或 化 学 方法 使 酶 与 水 
不 溶性 大 分 子 载体 结合 ,保留 一 定 酶 活力 
的 制剂 。 酶 固定 化 后 ,一 般 稳定 性 增加 , 易 
从 反应 系统 中 分 离 , 且 能 多 次 反复 或 连续 
使 用 。 在 理论 研究 .工业 生产 和 医学 上 都 
有 一 定价 值 。 

抗体 酶 ” 亦 称 "催化 性 抗体 "。 将 抗体 
的 多 样 性 和 酶 分 子 的 巨大 催化 能 力 结合 在 

起 的 蛋白 质 分 子 。 如 用 底 物 过 渡 态 类 似 
物 腾 酸 硝 基 茶 酯 作为 半 抗 原 免疫 动物 ,可 
产生 专 一 结合 该 物 并 催化 其 进行 酯 水 解 双 
重 性 质 的 抗体 酶 。 可 利用 其 抗体 专 一 结合 
底 物 并 在 其 特异 位 点 上 发 挥 酶 催化 作用 ， 
从 而 使 催化 反应 变 得 更 专 一 而 快速 。 可 以 
用 单 克隆 抗体 技术 大 量 生产 ,在 医药 工业 
有 很 好 的 发 展 前 景 。 应 用 具有 限制 性 蛋白 
内 切 酶 性 质 的 抗体 酶 则 可 进行 蛋白 质 序列 
结构 的 分 析 。 

糖 酵 解 机 体 中 糖 原 和 葡萄 糖 在 无 氧 状 
况 下 分 解 成 乳酸 的 复杂 过 程 。 同 酒精 发 酵 
相似 ,由 一 系列 酶 所 催化 ; 同 葡萄 糖 完全 和 氧 
化 比较 ,释放 的 能 量 较 少 。 体 内 如 肌肉 运 
动 时 细胞 供 氧 不 足 或 肿瘤 细胞 中 , 糖 酵 解 
可 增强 。 

戊 糖 磷酸 途径 ” 亦 称 ”已 糖 辜 酸 支 路 " 。 
体内 糖分 解 代谢 的 重要 途径 之 一 。 代 谢 过 
程 中 葡 糖 -6 - 磷酸 通过 氧化 脱 凑 , 产 生 克 
酸 戊 糖 ,为 核酸 合成 提供 核糖 ,也 为 体内 脂 
质 等 物质 合成 时 提供 还 原型 辅酶 I[ 。 

酮 体 ”脂肪酸 在 肝 胜 中 氧化 的 重要 中 间 
产物 。 包 括 乙 酰 乙 酸 .6 - 凑 丁 酸 及 丙酮 。 
饥 旗 或 糖尿 病 患者 ,由 于 脂肪 酸 氧化 增强 ， 
血 及 尿 中 酮 体 升 高 。 

三 着 酸 循 环 ” 亦 称 “ 柠 榜 酸 循环 ”"。 碳 
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水 化 合 物 、 脂 肪 、 蛋 白质 等 在 生物 体 中 最 终 
氧化 的 主要 途径 。 糖 酵 解 作用 的 中 间 产 物 
丙酮 酸 , 经 过 氧化 并 脱 去 羧基 之 后 ,生成 乙 
酰 辅酶 A, 此 物 与 草 酰 乙 酸 缩合 生成 柠檬 
酸 ;后 者 再 经 过 一 系列 的 氧化 和 脱羧 作用 ， 
重新 产生 草 栈 乙酸 , 这 样 形成 一 个 循环 。 
每 循环 一 次 ,一 分 子 丙酮 酸 完全 氧化 为 二 
氧化 碳 和 水 ,同时 释放 出 大 量 能 量 。 由 于 
含有 三 个 羧基 的 酸 ( 如 柠 樟 酸 ) 在 这 个 循 
环 中 占 重要 地 位 , 故 名 。 

生物 氧化 ”细胞 内 由 一 系列 氧化 还 原 酶 
所 催化 的 氧化 作用 的 总 称 。 为 生物 体 获得 
能 量 的 主要 方式 。 主 要 过 程 为 代谢 物 经 脱 
氢 酶 的 作用 将 细胞 色素 等 中 间 物 还 原 , 并 
产生 能 量 , 还 原 的 细胞 色素 再 经 细胞 色素 
氧化 酶 的 作用 被 摄 入 的 氧 所 氧化 。 

呼吸 链 ” 亦 称 " 电 子 传 递 链 ” 。 存 在 于 
线粒体 内 膜 上 。 主 要 有 脱氧 酶 .辅酶 Q 和 
细胞 色素 等 组 分 。 生 物体 内 能 量 来 源 于 葡 
萄 糖 等 糖 类 和 脂肪 酸 类 的 氧化 。 经 糖 酵 解 
和 三 凑 酸 循环 ,它们 虽 被 氧化 ,但 产生 的 能 
最 没有 立即 释放 出 来 ,而 是 储存 在 还 原 畏 
酶 1 等 化 合 物 中 。 呼 吸 链 这 一 系统 的 作用 
就 是 把 还 原 辅酶 1 等 化 合 物 中 氧 原 子 上 的 
电子 传递 给 氧 , 同 时 把 产生 的 质子 输送 到 
膜 的 另 一 侧 , 从 而 在 膜 两 侧 建立 起 一 个 质 
子 梯度 。 经 氧化 磷酸 化 ,生物 氧化 产生 的 
能 量 以 高 能 磷酸 键 的 形式 ,储存 在 合成 的 
腺 萌 三 磷酸 中 。 

氧化 磷酸 化 ”利用 生物 氧化 过 程 中 释放 
的 能 量 , 由 腺 苷 二 磷酸 (ADP) 合成 腺 苷 三 
磷酸 ( ATP) 等 含 高 能 磷 龄 键 化 合 物 的 作 
用 。 是 生物 体内 能 基 转 换 的 重要 方式 。 

氮 平 衡 ” 人 和 动物 由 类 果 中 排出 的 总 氮 
量 同 摄 入 的 氮 量 ( 绝 大 部 分 来 自 蛋 白质 ) 
相等 时 的 状态 。 排 出 的 气量 少 于 摄 入 的 氮 
量 即 正 氮 平 衡 (如 生长 中 的 动物 ) ;饥饿 和 
患 消耗 性 疾病 时 ,使 排出 的 氮 量 超过 摄 入 
的 氮 量 则 引起 负 氮 平衡 。 

肌 酸 亦 称 %a - 甲 基 贩 乙酸 ”。 肌 肉 、 
脑 等 组 织 中 储 能 化 合 物 。 存 在 于 各 种 组 织 


中 , 冰 椎 动物 的 横 纹 肌 中 含量 最 高 。 与 磷 
酸 结 合成 磷酸 肌 酸 ,为 储 有 高 能 磷酸 键 的 
物质 。 体 内 代谢 产生 的 能 量 形 式 主要 是 腺 
苷 三 磷酸 ,其 含量 有 限 。 能 量 产生 多 时 ,将 
其 高 能 磷酸 键 转移 到 肌 酸 中 储存 ; 耗 能 时 
则 磷酸 肌 酸 分 解 ,重新 生成 腺 苷 三 磷酸 及 
肌 酸 。 肌 酸 脱水 产物 一 一 肌 栈 随 尿 排出 ， 
借 肌 栈 清 除 率 可 测定 肾 功能 。 

非 蛋白 氮 。 简称 NPN。 体 液 中 除去 蛋 
白质 后 残余 的 各 种 含 氨 化 合 物 中 的 氨 总 
量 。 肾 功能 障碍 时 影响 非 蛋白 质 含 所 化 合 
物 的 排泄 , 血 中 NPN 含量 升 高 。 

氨 . 氮 的 最 普通 的 氢化 物 。 化 学 式 
NH3 。 无 色 气 体 , 具 刺激 异 臭 。 极 易 溶 于 
水 ,水 溶液 称 氨水 。 人 体内 主要 由 蛋白 质 
分 解 代谢 产生 。 肠 道 细菌 腐败 ,使 蛋白 质 
分 解释 出 氨 ; 使 尿素 分 解 生成 氨 ,都 会 进入 
血 中 。 血 氨 浓 度 增高 可 致 告 迷 和 死亡 
肝 、 坚 能 将 血 氨 转 变 为 尿素 及 谷 氨 酰 胺 ,以 
维持 正常 的 血 氨 低 浓度 。 临 床上 常设 法 减 
少 其 产生 或 加 强 其 转变 去 路 及 排泄, 以 避 
免 肝 病变 引起 的 血 氨 升 高 ,从 而 控制 肝 虞 
迷 。 

尿素 亦 称 " 脲 "” 。 化 学 式 CO( NH, )， 
白色 晶体 , 易 深 于 水 。 是 人 和 某 些 动物 尿 
中 的 主要 含 氨 物 质 , 亦 是 蛋白 质 代 谢 的 主 
要 最 终 含 氮 产物 。 由 氨基 酸 降解 产生 的 氨 
在 肝脏 中 经 鸟 氨 酸 循环 而 产生 ,可 防止 血 
氨 升 高 的 毒性 作用 。 尿 素 主 要 经 肾 排泄 ， 
肾 功 能 障碍 时 血尿 素 升 高 。 血 及 尿 中 尿素 
是 非 蛋 白 氮 的 主要 成 分 。 

鸟 氨 酸 循环 亦 称 " 尿素 循环 " 。 高 等 
动物 体内 由 氨 合 成 尿素 的 过 程 。 含 氮 化 合 
物 代 谢 过 程 中 产生 的 氨 与 二 氧化 碳 ,在 肝 
细胞 内 先 与 乌 氨 酸 缩合 ,依次 形成 瓜 氨 酸 
及 精 氨 酸 。 精 氨 酸 经 酶 促 水 解 即 释放 尿 
素 ,并 重新 形成 鸟 氨 酸 。 乌 氨 酸 、 瓜 氨 酸 及 
精 氨 酸 的 循环 变化 具有 催化 尿素 生成 的 作 
用 。 是 体内 解除 氨 毒 的 主要 过 程 。 临 床上 
利用 精 拨 酸 等 治疗 肝 年 迷 。 

尿酸 亦 称 “2,6,8 - 三 羟基 叮 叭 "。 为 
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核酸 中 味 叭 代谢 的 终 产物 。 主 要 存在 于 尿 
中 。 排 泄 发 生 障碍 时 , 血 中 尿酸 升 高 ,可 在 
关节 中 沉淀 引起 关节 痛 , 即 痛风 ”(491 
页 ) ;在 尿 路 中 结晶 可 形成 结石 , 如 肾 结 
石 。 食 物 中 核酸 过 多 ,成 为 味 叭 类 食物 ,有 
导致 血 中 尿酸 升 高 的 危险 。 

胆 色素 ”血红 素 在 体内 分 解 代谢 的 产 
物 。 包括 胆 红 率 、 胆 绿 素 、 胆 素 原 和 胆 素 ， 
是 胆汁 呈 色 的 主要 物质 。 胆 红 素 经 血液 循 
环 进入 肝脏 ,排泄 至 毛细 胆管 , 随 胆 汁 在 肠 
内 经 细菌 作用 还 原 为 无 色 的 胆 素 原 ,可 受 
空气 氧化 成 黄色 的 胆 素 , 随 类 便 排出 ;少量 
胆 素 原 经 肠 道 吸 收 ,大 部 分 再 经 肝 排 泄 ,小 
部 分 随 尿 排出 。 

尿 胆 素 原 ” 尿 中 排出 的 各 种 胆 素 原 的 总 
称 。 当 肠 道 胆 素 原 过 多 ,或 吸收 入 血 后 不 
能 及 时 经 肝 再 排泄 , 则 尿 中 尿 胆 素 原 排泄 
增多 。 有 助 于 诊断 肝脏 等 疾患 。 

多 胺 人 体内 主要 由 乌 氨 酸 脱产 产物 缩 
合成 含有 多 个 氨基 的 胺 类 化 合 物 。 主 要 是 
精 胺 与 精 有 。 有 促进 细胞 生长 与 增殖 的 作 
用 。 由 于 具有 多 个 带 正 电荷 的 氨基 ,能 与 
核酸 双 链 结合 , 故 认为 这 与 其 促进 核酸 及 
蛋白 质 合成 有 关 。 

肉 碱 ”学 名 *B - 兰 基 -Y- (三甲 胺 基 ) 
丁 酸 ”。 黄 粉 虫 ( Tenebrio molitor ) 的 必需 
生长 因子 , 故 (cp，, 凋 .cHs.CH.CHs.CoOH 
原名 “维生素 
Br"。 存 在 于 0 
高 等 动物 的 模 多 作 榴 大 
纹 肌 和 肝脏 组 织 内 。 高 等 动物 能 自身 合 
成 。 其 功能 是 运送 脂肪 酸 到 其 氧化 区 域 ， 
参与 调节 脂肪 酸 的 氧化 速率 。 缺 乏 时 可 致 
脂肪 堆积 ,肌肉 无 力 。 

生物 转化 ”药物 ,毒物 等 外 源 性 物质 进 
入 体内 进行 化 学 转变 的 过 程 。 通 常 发 生 氧 
化 .还原 , 水 解 或 与 其 他 物质 结合 ,使 其 转 
变 为 水 溶性 较 强 的 形式 ,便于 排出 体外 。 
通过 生物 转化 也 可 改变 药物 的 作用 或 毒物 
的 毒性 。 

糖 异 生 ”从 非 糖 物质 如 和 氨基酸 、 乳 酸 、 甘 


油 等 合成 葡萄 糖 或 糖 原 的 过 程 。 通 常 在 
夺 、 肾 中 进行 ,是 维持 体内 血糖 水 平 的 重要 
过 程 。 

维生素 ”旧称 “维他命 "。 生 物 的 生长 
和 代谢 所 必需 而 自身 不 能 合成 的 微量 有 机 
物 。 已 知 有 20 余 种 ,大 致 可 分 为 脂 溶性 和 
水 溶性 两 类 。 前 者 包括 维生素 A、D、E、K 
等 ;后 者 有 B 族 维生素 和 维生素 C。B 族 
维生素 包括 维生素 B, .B; 、.B .Bi 及 烟 酸 、 
叶酸 ,泛酸 ,生物 素 等 ,大 多 是 某 些 辅酶 的 
组 成 部 分 。 人 和 动物 缺乏 维生素 时 不 能 正 
常生 长 ,并 发 生 特异 性 病变 。 病 人 、 特 殊 工 
种 劳动 者 ,儿童 和 孕妇 等 的 需要 量 较 常 人 
为 高 。 许 多 维生素 现在 已 可 提纯 或 人 工 合 
成 ,这 些 纯 品 和 一 些 富 含 维生素 的 制剂 
(如 鱼肝油 和 于 酵母 ) , 均 可 供 防治 维生素 
缺乏 症 之 用 。 

维生素 A 亦 称 " 抗 干 眼病 维生素 "。 
视 黄 醇 及 其 入 生物。 一 种 脂 溶性 维生素 。 
其 前 身 为 胡萝卜 素 , 存 在 于 多 种 植物 中 。 
动物 能 将 胡萝卜 素 在 体内 转化 为 维生素 A 
而 贮藏 于 肝脏 中 , 因此 动物 肝脏 中 维生素 
A 含量 很 高 ,鱼肝油 含量 尤 多 ,奶油 和 和 蛋黄 
含量 也 多 。 是 视网膜 内 感光 色素 ( 视 紫红 
质 等 ) 的 组 成 成 分 。 缺 乏 时 会 引起 夜 育 
症 。 其 衍生 物 视 黄 酸 有 利于 子宫 受精 及 胚 
胎 发 育 。 缺 乏 维生素 A 会 影响 精子 形成 ， 
并 出 现 皮肤 及 黏膜 角 化 ,以 及 恨 角膜 干燥 
及 尿 路 感染 等 症 。 此 外 , 视 黄 酸 能 诱导 细 
胞 分 化 , 对 肿瘤 及 白血病 细胞 也 有 作用 。 
但 体内 维生素 A 过 多 时 , 则 会 引起 肝 肿 大 
及 纤维 化 ,乃至 胎儿 畸形 。 

抗 干 眼病 维生素 ” 邮 “ 维 生 素 A” 。 

维生素 D ” 亦 称 “ 抗 移 偿 病 维生素 ”。 
一 种 脂 溶性 维生素 。 属 类 固 醇 化 合 物 。 主 
要 有 维生素 D, 和 维生素 D3。 前 者 亦 称 
“麦角 钙化 醇 ”, 由 麦角 固 醇 经 紫外 线 照射 
转化 而 成 ;后 者 亦 称 “ 胆 钙化 醉 ”, 由 紫外 
线 照射 7 - 脱 氢 胆固醇 而 得 。 鱼 肝 油 、 久 
黄 中 含量 丰富 。 动 物 皮肤 内 含有 7 - 脱 氢 
胆固醇 , 故 多 晒 日 光 是 获得 维生素 D 的 最 
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简易 方法 。 维 生 素 D 有 促进 肠 内 钙 , 磷 吸 
收 的 功能 , 同 骨 骼 .牙齿 的 正常 钙化 有 关 ; 
缺乏 时 儿童 易 患 伯 偿 病 ,成 人 易 患 骨 软 化 
病 - 维生素 D 经 肠 黏膜 吸收 ,在 体内 经 肝 
和 肾 的 转化 作用 ,成 为 有 活性 的 二 羟基 维 
生 素 D ,是 动物 体 利 用 外 源 物 质 为 原料 制 
造 的 活性 物质 ,可 视 为 激素 。 

抗 仙 偿 病 维生素 ” 即 “ 维 生 素 D” (403 
页 ) 。 

维生素 E 亦 称 "生育 酚 ”。 一 类 脂 溶 
性 维生素 。 麦 胚 油 中 含量 丰富 。 具 抗 氧 化 
作用 ,能 防止 脂 质 过 氧化 。 缺 乏 维生素 下 
可 引起 肌肉 萎缩 ,不 育 .流产 等 症 。 麦 胚 油 
等 制剂 可 用 于 习惯 性 流产 .进行 性 肌 营 养 
不 良 等 。 

生育 栈 ” 即 “维生素 E”。 

维生素 K ” 亦 称 “ 凝 血 维 生 素 "。 一 类 
脂 溶 性 维生素 。 属 2 - 甲 基 1 ,4 - 蔡 醒 衍 
生物 。 广 泛 存在 于 绿色 植物 中 ,在 光合 作 
用 中 有 一 定 功能 。 为 动物 体内 生成 凝血 酶 
原 等 凝血 因子 的 必需 因素 。 缺 乏 时 会 导致 
出 血性 疾病 。 

维生素 B， 亦 称 “ 硫 胺 素 "。B 族 维生素 
之 一 。 存 在 于 米糠 , 麦 歼 . 瘦 猪 肉 、 花 生 和 大 
豆 等 食物 中 。 在 碱 性 溶液 中 对 热 不 稳定 。 其 
焦 磷酸 酯 是 一 种 辅酶 , 同 糖 代谢 有 密切 关系 。 
缺乏 时 会 引起 维生素 Bi 缺乏 症 。 

cr 
NZ Hy 人 CH 
维生素 Bi 结构式 

硫 胺 素 即 “ 维 生 素 Bi”。 

维生素 B， 亦 称 * 核 黄 素 " 。B 族 维 生 
素 之 一 。 存 在 于 小 米 ,大豆 .酵母 ,绿叶 菜 、 
肉 . 肝 、 蛋 、 乳 等 食物 中 。 对 光 不 稳定 。 其 
磷酸 衍生 物 是 某 些 重要 氧化 还 原 酶 的 辅 
基 。 人 类 缺乏 维生素 B, 时 引起 口角 炎 、 阴 
圳 炎 等 ,家 禽 缺 乏 维生素 Bz 时 产 卵 率 低 。 

核 黄 素 ” 即 “ 维 生 素 B，”。 


OH OH OH OH 
Hi 一 CH 一 CH 一 CH 一 CH: 


Hc-AAA A 一 。 
HC— | NZ NH 
1 
0 


维生素 日 结构 式 
维生素 B。 吡 哆 肪 . 吡 哆 本 和 吡 哆 胺 的 
总 称 。B 族 维 生 素 之 一 。 在 食物 中 分 布 较 
广 。 同 氨基 酸 代谢 有 Hao8 
密切 关系 。 医 学 上 应 ja 
用 维生素 Be 制剂 g 防 ax ， 
治 妊娠 呕吐 和 放射 病 
取 吐 。 动 物 缺 乏 维 生 。 此 区 时 结构式 
素 Bs 可 发 生 皮 炎 、 疗 蛮 、 贫 血 等 。 单 纯 的 
维生素 Bs 缺乏 症 在 人 类 极 少见 。 
维生素 Bi。 亦 称 * 钴 胶 素 "。 一 类 含 销 
的 复杂 有 机 化 合 物 。B 族 维 生 素 之 一 。 动 
物 肝脏 中 含量 丰富 。 其 甲 基 衍 生物 ,以 畏 
基 的 形式 参与 生物 体 的 儿 种 重要 的 甲 基 转 
移 反应 。 维 生 素 Bi 主要 用 于 治疗 恶性 贫 
血 ,也 能 促进 猪 \ 鸡 等 的 生长 。 缺 乏 维生素 
Bis 时 会 影响 核酸 的 合成 代谢 ,导致 恶性 贫 
血 


Zz—O 


HOH 


钴 胺 素 ” 即 “维生素 Bl,"。 

维生素 C” 亦 称 “抗坏血酸 "。 一 种 水 
溶性 维生素 。 存 在 于 新 鲜 的 蔬菜 和 某 些 水 
果 中 。 性 质 不 稳定 ,在 贮 ”90 

存 .腌渍 或 训 调 中 都 易 破 Ho 一 

坏 。 易 发 生 氧 化 及 还 原作 no 上 

用 , 同 维持 结缔 组 织 的 正常 

代谢 有 关 。 除 用 于 治疗 十 " 

血 病 外 ,也 用 于 防治 长 期 发 Ho 一 CH 

热 的 慢性 传染 病 .职业 中 毒 CHiOH 
和 外 伤 等 。 人 , 狼 和 腺 鼠 等 。 大 
缺乏 维生素 C 时 发 生 坏 血 。 然 检 坟 
病 。 


抗坏血酸 ” 即 “ 维 生 素 C”。 


基础 医学 . 生物 化 学 


烟 酸 ” 亦 称 * 尼 克 酸 "维生素 PP”、 
“ 抗 糙 皮 病 维生素 "。B 族 维生素 之 一 
时, 凤 ,酵母 .米糠 中 含 。。 启 
量 丰 富 。 其 衍生 物 烟 icNC_ oo 
卫 股 是 生物 氢化 中 类 gd、 


些 重要 辅酶 的 组 成 部 

分 : 缺乏 烟 酸 时 引起 。 烟 酸 结构 式 
糖 皮 病 。 

尼克 酸 ” 即 “ 烟 酸 ”。 

烟 酰胺 ” 亦 称 “尼克 酰 肢 "。 烟 酸 的 酰 


胺 衍生 物 。 生 物 氧 化 中 某 些 重要 辅酶 的 组 
成 成 分 。 

尼克 酸 胺 ” 即 “ 烟 酰胺 ”。 

叶酸 蝶 叭 的 衍生 物 。B 族 维生素 之 

广泛 存在 于 绿叶 中 , 肝 、 肾 .酵母 中 含 

量 亦 多 。 与 氨基 酸 和 核酸 的 代谢 有 关 。 高 
等 动物 缺乏 叶酸 时 骨 艇 幼 红细胞 DNA 合 
成 障碍 ,影响 细胞 分 裂 , 会 产生 巨细 胞 性 贫 
血 。 叶酸 制剂 主要 用 于 治疗 孕期 和 营养 性 
巨细 胞 性 贫血 。 叶 酸 对 抗 药 如 甲 氨 蝶 叭 等 
所 致 巨 幼 红细胞 性 贫血 , 因 二 氢 叶 酸 还 原 
酶 受 抑制 ,叶酸 在 体内 不 能 变 为 四 氢 叶 酸 ， 
故 须 加 用 甲 酰 四 氧 叶酸 钙 。 

泛酸 亦 称 " 记 多 酸 "。B 族 维生素 之 
一 。 辅 酶 A 的 组 成 部 分 。 辅 酶 A 参与 许 
多 极为 重要 的 代谢 反应 。 在 自然 界 分 布 其 
广 : 肝 , 肾 ,酵母 、 麦 胚 等 含量 丰富 。 由 于 
肠 道 细菌 经 常 供应 辅酶 A, 故 人 类 很 少 发 
生 泛酸 缺乏 症 。 

遍 多 酸 即 “ 泛 酸 "。 

生物 素 B 族 维生素 之 一 。 肝 、 肾 、 酵 
母 .牛乳 中 含量 较 多 。 是 生物 体 固定 二 氧 


家 禽 卵 中 的 果 ” 
一 种 蛋白 质 HC 一 CH 


结合 ,大 量 食 SL CH— (CH — COOH 
用 生 蛋 和 白 可 

阻碍 生物 素 生物 素 结构 式 

的 吸收 而 导 


致 生物 素 缺 乏 症 ,如 脱毛 、 体 重 减 轻 、 皮 肤 


发 炎 , 甚 至 死亡 。 人 类 很 少 发 生生 物 素 缺 
亚 症 。 

胆 碱 ”组 织 中 乙酰 胆 碱 ,磷脂 酰 胆 碱 
( 卵 磷脂 ) 和 神经 畏 磷 脂 的 组 成 成 分 。 此 
类 化 合 物 均 有 重要 生理 功能 :乙酰 胆 碱 是 
重要 的 神经 递 质 ,磷脂 酰 胆 碱 及 神经 萧 磷 
脂 则 参与 组 成 生物 膜 。 胆 碱 有 利于 肝 中 合 
成 磷脂 酰 胆 碱 而 有 抗 肝 脏 脂 肪 浸润 的 作 
用 。 


激素 ”由 人 和 动物 的 内 分 泌 器 官 或 组 织 
直接 分 泌 到 血液 中 去 的 、 对 身体 有 特殊 效 
应 的 物质 。 以 化 学 性 质 论 ,有 些 激素 是 栈 
类 衍生 物 , 如 肾上腺 素 、 甲 状 腺 素 等 ;有 些 
是 多 肽 或 蛋白 质 ,如 垂体 激素 释放 激素 、 垂 
体 激素 胰岛素. 胰 高 血糖 素 . 噬 钙 素 、 甲 状 
旁 腺 激素 等 ;有 些 是 类 固 醇 ( 移 类 ) 化 合 
物 , 如 雄 激素 、 肉 激素 ,肾上腺 皮质 激素 等 
各 种 激素 分 别 作用 于 各 种 靶 细胞 ,调节 其 
代谢 与 功能 。 对 靶 细 胞 有 较 强 的 特异 性 ， 
- 般 通过 特异 受 体 而 发 挥 作 用 , 极 低 浓度 
就 能 发 挥 强大 的 作用 。 在 医学 上 及 畜牧 业 
中 都 有 重要 用 途 

神经 肽 由 神经 细胞 分 泌 的 、 在 细胞 间 
传递 信息 的 的 类 物质 。 普 遍 存 在 于 从 低 等 
动物 到 高 等 动物 的 神经 系统 中 。 一 般 在 神 
经 元 胞 体 中 合成 ,由 神经 末梢 释放 。 其 作 
用 在 不 同 神经 元 有 所 不 同 : 作为 神经 递 质 
或 神经 调 质 , 在 突 触 局 部 起 作用 ,如 P 物 
质 作为 神经 激素 ,通过 血液 循环 而 作用 于 
靶 细 胞 ,如 许多 下 丘脑 神经 分 泌 细 胞 中 的 
释放 激素 一 一 促 性 腺 激素 释放 激素 及 生长 
抑 素 等 。 同 一 种 神经 肽 在 不 同 的 神经 结构 
中 可 能 具有 不 同 的 作用 。 脑 啡 肽 .内 啡 肘 、 
血管 紧张 素 .生长 抑 素 . 缩 胆 可 素 等 神经 隐 
均 可 能 参与 多 种 生理 功能 。 许 多 神经 肽 同 
时 也 存在 于 消化 道 组 织 中 , 称 为 脑 - 肠 肽 。 

垂体 激素 释放 激素 亦 称 " 垂体 激素 释 
放 因子 "。 下 丘脑 ( 间 脑 的 一 部 分 ) 分 泌 的 
一 些 肽 类 激素 。 通 过 垂体 门 脉 作用 于 垂体 
细胞 ,促进 或 抑制 腺 垂体 相应 激素 的 释放 
和 分 泌 。 有 促 甲状 腺 激素 释放 激素 、 促 性 
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腺 激素 释放 激素 . 促 凤 上 腺 皮质 激素 释放 
激素 .生长 激素 释放 激素 及 生长 激素 抑制 
激素 等 。 

垂体 激素 ”垂体 ( 脑 垂 体 ) 分 泌 的 激素 
的 总 称 。 包 含 多 种 作用 各 异 的 成 分 ,都 是 
蛋白 质 或 多 肽 。 由 腺 垂体 分 刻 的 有 生长 激 
素 . 促 甲状 腺 激素 \ 促 肾上腺 皮质 激素 和 促 
性 腺 激素 ;垂体 中 间 部 的 促 黑 激素 ,在 两 栖 
类 动物 能 使 黑色 素 细胞 内 的 色素 小 粒 散布 
于 全 部 细胞 而 加 深 皮肤 颜色 ;神经 垂体 分 
论 的 有 血管 升 压 素 、 催 产 素 。 这 些 激素 有 
的 已 能 人 工 合成 。 

生长 激素 简称 GH。 垂 体 激 素 之 一 。 
由 腺 垂体 分 刻 。 是 一 种 蛋白 质 。 具 有 促进 
生长 ,保留 体内 蛋白 质 储存 ,使 骨骼 迅速 增 
长 等 功能 。 体 内 缺乏 可 导致 侏儒 症 ;: 过 多 
则 导致 巨人 症 或 肢 端 肥大 症 。 

促 甲状 腺 激素 简称 TSH。 垂 体 激 素 之 
-。 由 腺 垂体 分 泌 。 为 糖 蛋白 。 能 促进 甲 
状 腺 合成 并 分 泌 甲 状 腺 素 ,并 能 使 甲状 腺 
增生 肥大 。 体 内 甲状 腺 素 分 泌 不 足 时 , 则 
促 甲状 腺 素 分 泌 增 加 ,可 致 甲状 腺 肿 大 。 

促 肾 上 腺 皮质 激素 简称“ 促 皮质 素 ”、 
ACTH。 垂 体 激 素 之 一 。 由 腺 垂体 分 泌 。 
能 促进 肾上腺 皮质 细胞 的 增殖 ,刺激 肾 上 
腺 皮质 激素 的 生成 和 分 泌 。 作 为 药 用 ,其 
作用 和 用 途 与 可 的 松 类 激素 基本 相同 ; 但 
当 肾 上 腺 皮质 功能 完全 破坏 时 , 则 应 用 无 
效 ; 因 系 一 种 多 肽 ,口服 无 效 ,必须 注射。 

促 性 腺 激素 ”促进 肉 雄 性 腺 的 发 育 , 增 
加 性 激素 分 泌 的 一 类 激素 。 为 糖 蛋 白 。 如 
腺 垂体 分 泌 的 黄体 生成 素 和 促 卵 泡 激 素 ， 
人 胎盘 绒毛 膜 分 泌 的 人 绒毛 膜 促 性 腺 激 
素 。 怀 孕 初 期 , 尿 中 人 绒毛 腊 促 性 腺 素 含 
量 增多 ,可 作为 妊娠 指标 。 工 业 上 由 动物 
的 垂体 或 尿 中 提 制 ,广泛 应 用 于 畜牧 ,水产 
业 。 

黄体 生成 素 ”简称 LH。 促 性 腺 激素 之 
一 。 由 腺 垂体 分 泌 。 为 糖 蛋 白 。 对 女性 能 
促进 卵巢 排卵 .生成 黄体 ,并 促进 其 合成 孕 
酮 ;对 男性 能 促进 挫 丸 中 间 际 细胞 的 发 育 


及 雄 激 素 的 合成 。 

促 卵 泡 激素 简称 FSH。 促 性 腺 激素 之 
一 。 由 腺 垂体 分 泌 。 为 糖 蛋白 。 对 女性 能 
刺激 卵巢 中 卵泡 成 熟 及 肉 激 素 的 合成 与 分 
泌 ; 对 男性 能 促进 精子 的 生成 。 

血管 升 压 素 。 亦 称 * 抗 利尿 素 " “加 压 
素 " 。 垂体 激素 之 一 -由 神经 垂体 分 刻 。 
是 一 种 多 肽 。 能 增加 肾 小 管 对 水 的 重 吸收 
而 减少 尿 量 ;又 能 引起 小 动脉 和 毛细 血管 
的 收缩 ,使 血压 升 高 。 缺 乏 时 则 发 生 屎 崩 
证 。 临 床上 用 于 治疗 尿 崩 症 或 止血 。 

催产 素 季 体 激素 之 一 。 由 神经 垂体 分 
刻 。 是 一 种 多 肽 ,由 九 个 氨基 酸 组 成 。 具 
有 促使 子宫 和 其 他 平 消 肌 收 缩 的 功能 。 临 
床上 用 作 子 宫 收缩 药 ,主要 用 于 产后 子宫 
收缩 不 良和 产后 子宫 出 血 , 某 些 条 件 下 可 
用 于 催产 。 

褪 黑 激素 脑 松 果 体 分 沁 的 激素 。 化 学 
结构 为 乙酰 -5 - 甲 氧 基色 胺 ,由 色 氨 酸 转 
化 生成 。 因 能 使 两 栖 动物 皮肤 褪色 , 故 名 。 
体内 主要 作用 于 脑 , 有 镇 痛 及 镇 静 作用 ,可 
加 深 睡 眠 。 其 生成 和 分 沁 在 夜间 较 多 ,有 
脐 夜 节律 , 属 生物 钟 现 象 。 “ 

生长 抑 素 ”全称 "生长 激素 抑制 激素 "。 
垂体 激素 释放 激素 之 一 。 主 要 由 下 丘脑 分 
泌 。 为 14 肽 。 能 抑制 垂体 分 泌 生 长 激素 
及 促 甲状 腺 激素 。 于 脑 中 分 布 广泛 ,具有 
镇 静 及 降温 作用 。 浅 岛 及 胃 肠 道 也 能 分 
泌 , 能 抑制 胰岛 分 泌 胰岛 素 及 高 血糖 素 ,对 
胃 肠 道 则 能 抑制 多 种 胃 肠 道 激素 及 消化 液 
的 分 泥 。 

胰岛 素 ” 胰 脏 中 胰岛 B 细胞 所 产生 的 
蛋白 质 类 激素 。 能 降低 血糖 ,促进 脂肪 和 
蛋白 质 的 合成 。 分 小 不 足 时 ,组 织 中 糖 的 
利用 发 生 障 碍 , 肝 糖 原 分 解 加 速 ,血糖 升 
高 , 糖 由 尿 中 排出 而 形成 糖尿 病 。 药 用 胰 
岛 素 是 由 家 畜 胰 脏 中 抽 提 纯化 而 得 ,主要 
用 以 治疗 糖尿 病 。 过 量 可 引起 血糖 过 低 的 
症状 ,可 用 和 葡萄糖 解救 中国 于 20 世纪 
60 年 代 人 工 合成 牛 蓝 岛 素 。 现 可 用 基因 
工程 生产 人 胰岛 素 。 
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胰 高 血糖 素 ” 胰 胜 中 胰岛 A 细胞 所 产 
生 的 一 种 多 肽 类 激素 。 禁 食 或 饥饿 时 分 小 
增加 ,能 促进 肝 糖 原 分 解 , 升 高 血糖 ,并 加 
强 脂肪 动用 。 

甲状 腺 素 ”甲状腺 分 小 的 激素 。 有 促进 
细胞 代谢 ,增加 氧 消耗 ,刺激 组 织 生长 .成 
热 和 分 化 的 功能 。 促 甲状 腺 数 素 可 促进 它 
的 分 小。 甲状 腺 功能 亢进 时 ,基础 代谢 率 
增加 。 食 物 缺 碘 ,甲状 腺 素 合成 减少 ,引起 
甲状 腺 肿胀 ,俗称 大 脖子 病 ”。 


I 
“> HCHCOOH 
于 r ls, 


甲状 腺 素 结构 式 


降 钙 素 ”甲状 腺 中 滤 泡 旁 细 胞 所 分 泌 的 
-种 多 肽 类 激素 。 血 钙 升 高 时 分 刻 加 强 。 
有 抑制 骨 质 溶解 的 作用 ,能 降低 血 中 钙 \ 磷 
浓度 。 

甲状 旁 腺 素 简称 PTH。 甲 状 旁 腺 分 
泌 的 一 种 蛋白 质 类 激素 。 能 促进 破 骨 细胞 
的 生成 并 加 强 溶 骨 作用 ,抑制 晴 小 管 对 磷 
的 重 吸收 ,使 血 钙 升 高 , 血 磷 下 降 , 尿 中 钙 、 
磅 排泄 增加 。 临 床 如 因 甲状 旁 腺 功能 减退 
而 分 泌 过 少时 , 则 出 现 血 钙 过 低 、 血 磷 升 
高 ,产生 痉 杰 .肌肉 抽 搞 ,其 至 引起 死亡 ; 甲 
状 旁 腺 功能 亢进 而 分 泌 过 多 时 , 则 血 钻 升 
高 . 血 磷 降 低 , 钙 盐 沉积 于 某 些 器 官 中 , 形 
成 软组织 病理 性 钙化 或 尿 路 结石 , 另 因 骨 
钙 质 减少 可 致 骨 崎 形 。 

肾上腺 素 ”肾上腺 髓 质 产 生 的 主要 激 
素 。 交 感 神经 兴奋 时 分 洲 增 加 ,能 使 心率 
加 速 、 血 管 收 。 HO、 cE 
缩 .血压 升 高 、 a | 
血糖 增加 、 支 0- A /CHCHNHCH, 
气管 和 因 肠 道 二 
平滑 肌 松 弛 、 肾上腺 素 结构 式 
瞳孔 散 大 , 坚 毛 肌 收缩 。 作 为 药物 ,主要 用 
以 抢救 过 敏 性 休克 和 某 些 心跳 停止 ,治疗 
支气管 哮喘 的 发 作 和 延长 局 部 麻醉 药 的 作 


用 。 

雄 激素 ”促进 人 和 动物 雄性 器 官 成 熟 和 
副 性 征 发 育 ,并 维持 其 正常 功能 的 一 类 激 
素 。 属 类 固 醇 化 合 物 , 同 肾 上 腺 皮质 激素 、 
肉 激 素 结构 相似 。 竺 丸 分 泌 的 举 酮 , 尿 中 
的 雄 酮 都 属 此 类 。 

睾酮 亦 称 “ 皇 丸 酮 "。 睾 丸 分 泌 的 雄 
激素 。 能 促进 信和 月 椎 动物 雄性 器 官 和 副 
性 征 的 发 育 和 成 熟 , 并 维持 其 正常 ;促进 机 
体 新 陈 代 话 的 同化 作用 ,出 现 正 氮 平 衡 , 肌 
肉 增长 ,骨骼 生长 ;增加 促 红细胞 生成 素 的 
合成 ,有 利于 生 血 。 这 些 作 用 主要 是 通过 
促进 蛋白 质 及 核酸 合成 而 实现 的 。 此 外 对 
男性 生殖 系统 的 肿瘤 ,如 前 列 腺 肿瘤 也 有 
促进 生长 的 作用 。 一 些 摆 酮 类 制剂 可 用 于 
治疗 梭 激 素 分 泌 不 足 .贫血 ,营养 不 良 . 骨 
折 创 伤 等 。 

肉 激 素 ”人 和 动物 卵巢 分 泌 的 一 类 激 
素 。 属 类 固 醇 化 合 物 。 有 两 类 : (1) 卵泡 
分 泌 的 肉 激 素 如 肉 二 醇 , 刺激 性 器 官 发 育 
成 熟 , 引 起 并 维持 副 性 征 和 生殖 周期 ; (2) 
黄体 分 泌 的 孕 酮 ,促进 子宫 壁 发 育 ,以 接纳 
受精 卵 ,有 安 胎 、 抑 制 排卵 并 促进 乳腺 发 育 
的 作用 。 两 者 及 其 入 生物 和 同型 物 均 已 人 
工会 成 ,应 用 于 临床 和 畜牧 业 。 

肉 二 醇 ” 由 卵巢 滤 泡 分 泌 的 主要 肉 激 
素 。 能 促进 女性 生殖 系统 的 生长 发 育 , 维 
持 生育 能 力 。 使 子宫 肌 层 增 厚 ,内 膜 和 腺 
体 增 生 ; 促 进 阴道 上 皮 成 熟 .卵泡 发 育 . 乳 
腺 增生 , 骨 质 钙化 。 老 年 妇女 因 肉 激素 减 
少 , 易 致 骨 拓 政 松 症 ; 阴 道 抵抗 力 下 降 , 易 
患 阴道 炎 。 测 定 血 浆 肉 二 醇 含 量 可 估计 卵 
梨 功 能 状态 ,并 可 用 于 诊断 月 经 失调 及 肉 
激素 肿瘤 。 男 子 乳房 发 育 及 肝 硬 化 时 肉 二 
醇 含 量 会 升 高 - 

孕 酮 亦 称 “黄体 酮 ”"。 卵 巢 内 黄体 所 
分 小 的 激素 。 能 促进 子宫 内 膜 的 组 织 变 
化 ,以 接纳 受精 卵 ,并 维持 妊娠 的 正常 进行 
和 促进 乳腺 的 发 育 。 缺 乏 时 可 致 流产 。 供 
药 用 者 为 合成 品 。 白 色 或 微 黄色 结晶 性 粉 
未 ,不 溶 于 水 , 溶 于 植物 油 和 有 机 溶剂 。 注 
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射 给 药 , 主 要 用 于 习惯 性 流产 ,也 用 于 痛经 
和 子宫 功能 性 出 血 。 

肾上腺 皮质 激素 ”肾上腺 皮质 所 产生 的 
激素 的 总 称 。 均 为 类 固 醇化 合 物 。 本 固 柄 
具有 调节 体内 电解 质 和 水 的 平衡 的 功能 ， 
皮质 酮 及 皮质 醇 则 对 糖 和 和 蛋白质 的 代谢 有 
调节 作用 ,为 维持 生命 所 必需 。 临 床上 亦 
用 作 药 物 。 人 工 合成 的 泌 尼 松 、 地 塞 米 松 、 
倍 他 米松 等 都 是 此 类 激素 的 衍 牛 物 。 

17 - 羟 类 固 醇 ”肾上腺 皮质 激素 的 一 类 
代谢 产物 。 在 其 省 体 母 核 的 17 位 上 为 二 
羟 丙 酮 侧 链 , 故 17 位 上 带 有 羟基 。 测 定 尿 
中 17 - 闫 类 固 醇 可 作为 肾上腺 皮质 功能 
的 指标 。 

17 - 酮 类固醇 ” 雄 激素 及 肾上腺 皮质 激 
素 的 一 类 代谢 产物 。 在 其 结构 的 当 体 母 核 
的 17 位 上 带 有 酮 基 , 故 名 。 医 学 上 可 测定 
尿 中 17 - 柄 类固醇 作为 肾上腺 皮质 或 举 
丸 内 分 记功 能 的 指标 。 

生物 胺 “氨基酸 脱羧 分 解 而 产生 的 具有 
重要 生理 活性 的 胺 类 物质 。 如 儿 茶 酚 胺 、 
组 胺 .5 -羟色胺 等 。 

促 红细胞 生成 素 简称 " 促 红 素 "或 
EPO。 一 种 糖 蛋 白 激素 。 能 促进 红细胞 的 
生成 。 缺 氧 时 此 种 激素 由 肾脏 释放 入 血 增 
加 ,导致 红细胞 增生 。 原 发 性 红细胞 增多 
证 及 肾脏 病变 时 ,该 激素 在 血 中 含量 下 降 。 

前 列 腺 素 ”体内 许多 种 组 织 中 合成 的 一 
组 带 有 五 碳 环 的 不 饱和 脂肪 酸 。 具 有 激素 
样 作用 。 精 液 中 含量 多 。 有 促进 子宫 收 
缩 .影响 神经 活动 .调节 血压 ,改变 支气管 
的 舒 缩 状 态 及 抑制 胃液 分 泌 等 生理 功能 。 
主要 有 前 列 腺 素 El 、E2、Fi,、F2。、 及 前 列 
环 素 .血栓 烷 等 几 种 ,各 种 前 列 腺 素 的 作用 
不 同 。 

前 列 环 素 简称 PCD 。 前 列 腺 素 之 一 
有 抑制 血小板 聚集 和 舒张 冠状 动脉 的 作 
用 ,对 抗 血栓 烷 , 还 能 促进 纤维 蛋白 洲 解 。 
在 血管 内 皮 细胞 中 生物 合成 减少 时 , 易 导 
致 动脉 粥 样 硬化 。 临 床上 试用 于 改善 血液 
循环 。 


血栓 烷 ” 亦 称 “ 凝 血 晤 烷 "。 前 列 腺 素 
之 一 。 能 使 血小板 聚集 及 冠状 动脉 收缩 。 
血小板 内 合成 增多 时 , 易 致 血管 内 血栓 形 
成 ,引起 组 织 坏死 ,促进 动脉 粥 样 硬化 。 小 
剂量 阿司匹林 会 抑制 其 在 血小板 中 生成 ， 
而 防止 血栓 形成 ,但 会 延长 出 血 时 间 。 

白 三 烯 ”由 花生 四 烽 酸 经 加 氧 而 生成 的 
带 有 三 个 双 键 的 二 十 碳 长 链 化 合 物 。 因 最 
早 从 白细胞 分 离 出 来 , 故 名 。 除 白细胞 外 ， 
巨 暗 细胞 ,肥大 细胞 乃至 上 皮 细 胞 也 可 生 
成 。 能 促进 多 种 平滑 肌 收缩 ,有 促进 炎症 、 
导致 过 敏 反 应 的 作用 。 

肾 素 一 种 蛋白 能 。 肾 脏 中 近 球 小 体 所 
产生 。 能 使 血液 中 血管 紧张 素 原 分 解 成 血 
管 紧张 素 ,导致 血管 收缩 .血压 升 高 。 血 容 
量 下 降 或 缺 钠 时 , 肾 素 释放 入 血 ; 血 容 最 增 
加 ,血压 急性 升 高 或 失 钾 时 ,可 抑制 肾 素 释 


放 。 

激 肽 “一 类 组 织 激素 。 如 舒缓 激 肽 ( 九 
肽 ) 和 血管 紧张 素 ( 八 肽 ) 是 由 血浆 中 某 些 
甲 种 (a) 球 蛋白 ,经 特殊 重 白 水 解 酶 作用 
而 释放 出 的 肽 类 激素 。 舒 缓 激 肽 具有 刺激 
孕 滑 肌 收缩 .血管 舒张 .血压 降低 、 膜 通 透 
性 增加 ,以 及 引起 痛感 等 作用 ,在 灼伤 . 炎 
症 \ 水 肿 , 蛇 咬 等 病理 过 程 中 局 部 组 织 有 过 
其 的 释放 ;血管 紧张 素 具 有 刺激 毛细 血管 
收缩 、 增 加 血压 等 作用 。 

血管 紧张 素 一 种 血浆 甲 种 (a) 球 蛋白 
在 肾脏 释 出 的 肾 素 作用 下 分 解 而 形成 的 多 
上 肪 类 激素 。 最 初 形成 的 活性 很 差 的 十 及 
( 称 " 血 管 紧张 素 工 ) ,再 被 血清 转换 酶 分 
解 而 形成 具有 强 活性 的 八 肽 ( 称 " 血 管 紧 
张 素 下 " ) ,有 促进 血管 收缩 及 五 固 酮 分 泌 
等 作用 ;也 可 分 解 而 形成 七 肽 ( 称 血管 紧 
张 素 辕 ") ,具有 类 似 的 活性 。 

一 氧化 气 ”化 学 式 NO。 无 色 气体 , 溶 
于 水 .硫酸 .乙醇 等 。 人 体内 由 一 氧化 所 合 
酶 氧化 降解 精 氨 酸 而 产生 。 可 作用 于 心血 
管 系统 ,使 血管 千张 .心肌 松弛 ,平滑 肌 舒 
张 , 故 曾 称 " 血管 内 皮 衍生 舒张 因子 ”; 作 
为 细胞 毒素 可 杀伤 或 抑制 细 苗 和 病毒 ; 作 
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为 神经 递 质 ,可 介 导 兴奋 传导 等 。 其 在 人 
体内 生成 不 足 与 高 血压 , 心 脑 血 管 疾病 等 
有 关 。 临 床 使 用 的 硝酸 甘油 即 由 于 能 产生 
一 氧化 氮 而 发 挥 其 作用 。 

骨 肠 道 激素 骨 肠 道 黏膜 中 一 些 基底 颗 
粒 细胞 分 泌 的 具有 调节 消化 道 活动 .消化 
液 分 泌 及 其 他 代谢 活动 的 激素 。 如 促 胃液 
素 、 促 胰 液 素 及 缩 胆 赛 素 等 ,已 知 有 十 多 
种 。 

细胞 因子 ”一 类 能 够 调控 多 种 细胞 的 激 
活 , 生 长 和 分 化 的 多 肽 或 蛋白 质 分 子 的 总 
称 。 起 初 发 现 主要 由 活化 的 免疫 细胞 合成 
和 和 分泌, 常 具 有 免疫 调节 的 作用 。 但 后 来 
发 现 同一 因子 可 由 多 种 细胞 产生 ,而 且 非 
免疫 细胞 也 能 产生 。 每 种 细胞 因子 可 与 不 
同 的 靶 细胞 作用 ,产生 不 同 的 效应 ,一 种 细 
胞 也 能 接受 不 同 细胞 因子 的 刺激 与 调节 ， 
因而 可 在 免疫 系统 ,造血 系统 等 多 种 细胞 
中 产生 复杂 的 效应 。 不 少 细胞 因子 在 炎 
症 , 肿 瘤 组 织 中 发 挥 作用 。 已 用 基因 工程 
生产 了 一 些 细胞 因子 ,并 用 于 临床 治疗 某 
些 疾病 。 

神经 生长 因子 调节 神经 系统 中 一 些 神 
经 元 的 存活 与 分 化 的 重要 神经 营养 因子 。 
通常 由 效应 神经 元 支配 的 靶 组 织 合成 及 分 
洲 , 一 般 含 量 很 少 。 对 神经 元 能 诱导 神经 
纤维 定向 生长 ,刺激 胞 体 及 树 突 发 育 ,并 促 
进 损伤 修复 。 临 床上 有 利于 治疗 老年 性 痴 
果 等 神经 元 退行 性 病变 。 

白细胞 介 素 ” 亦 称 “ 白 介 素 "。 一 类 细 
胞 因子 。 一 般 在 受到 抗原 刺激 或 炎症 时 产 
生 , 参 与 机 体 的 防御 作用 ,通过 影响 淋巴 细 
胞 的 生长 和 分 化 ,调节 免疫 反应 的 性 质 和 
程度 。 早 期 认为 仅 由 白细胞 产生 并 在 白 细 
胞 之 间 发 挥 调节 作用 ,后 发 现 亦 可 由 其 他 
细胞 产生 , 且 对 多 种 细胞 具有 调节 作用 。 
已 发 现 18 种 ,分 别 具 有 抗 肿瘤 ,促进 造血 
机 能 ,参与 炎症 反应 及 自身 免疫 等 生物 学 
活性 。 

表皮 生长 因子 “可 促进 多 种 细胞 增殖 ， 
而 广泛 存在 于 各 种 体液 中 的 细胞 因子 。 是 


分 子 量 为 6 000 左右 的 小 分 子 蛋 白质 。 最 
初 因 其 刺激 表皮 生长 的 作用 而 命名 ,后 发 
现 能 促进 多 种 外 胚层 及 内 胚层 来 源 的 细胞 
增殖 。 多 种 细胞 能 分 泌 , 包括 肿瘤 细胞 都 
能 分 这 表皮 生长 因子 或 其 家 族 中 的 成 员 。 
临床 上 已 试用 于 促进 创伤 愈合 ,尤其 是 皮 
肤 烧 伤 等 。 

肝 细 胞 生长 因子 ”促进 肝 、 肾 细胞 生长 
发 育 的 因子 。 主 要 来 源 于 间 质 细胞 如 成 纤 
维 细胞 , 巨 哈 细 胞 和 肥大 细胞 等 , 肝 细 胞 也 
能 产生 。 分 子 量 约 6 000。 胚 胎 时 期 能 促 
进 肝 、 肾 等 多 种 组 织 的 发 生 和 器 官 形成 ,成 
年 时 期 能 促进 肝 、 肾 等 再 生 , 但 也 能 促进 肿 
瘤 的 浸润 和 转移 。 

成 纤维 细胞 生长 因子 ”能 促进 成 纤维 
细胞 有 丝 分 裂 的 碱 性 蛋白 质 。 分 子 量 为 
12 000 。 最 初 从 垂体 中 提取 出 来 ,如 碱 性 
成 纤维 细胞 生长 因子 ;以 后 从 脑 中 又 发 现 
酸性 成 纤维 细胞 生长 因子 。 类 似 的 有 多 
种 ,构成 成 纤维 细胞 生长 因子 家 族 。 除 了 
促进 成 纤维 细胞 分 裂 外 ,还 能 促进 血管 新 
生 ,并 有 很 强 的 创伤 愈合 及 组 织 修复 功能 。 
分 布 也 很 广泛 。 

血小板 源 生长 因子 存在 于 血小板 中 在 
凝血 或 血小板 凝集 时 释放 入 血 的 碱 性 蛋白 
质 因子 。 主 要 作用 于 平滑 肌 、 成 纤维 细胞 
和 神经 胶 质 ,促进 细胞 分 烈 ,对 创伤 愈合 起 
重要 作用 。 

集落 刺激 因子 ”造血 细胞 的 生长 因子 。 
因 其 在 细胞 培养 时 能 促进 造血 组 细胞 集落 
形成 , 故 名 。 有 多 种 ,可 由 单 核 细胞 .成 纤 
维 细胞 .内皮 细胞 产生 。 其 中 粒 细胞 集落 
刺 数 因 子 主要 激活 中 性 粒 细胞 的 产生 与 成 
熟 ,乃至 促 其 杀伤 肿 痛 细 胞 ; 粒 细胞 或 巨 隆 
细胞 集落 刺激 因子 能 促进 粒 细胞 、 巨 蜂 细 
胞 和 嗜 酸性 粒 细胞 的 增殖 ,还 能 促进 红 细 
胞 系 和 巨 核 细胞 的 分 裂 , 增 强 造 血 。 

肿瘤 坏死 因子 释文 见 603 页 。 

转化 生长 因子 B 各 种 细胞 都 能 合成 而 
能 使 非 种 瘤 细胞 转化 为 肿瘤 细胞 的 细胞 因 
子 。 有 多 种 不 同类 型 。 能 调节 发 育 ,在 胚 
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胎 和 器 官 形成 中 起 关键 作用 。 又 是 免疫 调 
节 剂 ,能 增强 单 核 细 胞 功能 .抑制 淋巴 细胞 
增殖 和 功能 。 参 与 软 硬 组 织 的 修复 。 不 少 
肿瘤 细胞 能 分 泌 转 化 生长 因子 B, 但 缺乏 
对 其 应 答 而 导致 免疫 抑制 。 临 床上 对 应 用 
此 种 因子 在 防止 器 官 移植 排斥 及 促进 损伤 
组 织 修复 方面 有 一 定 的 价值 。 

信息 转 导 ”各 种 细胞 外 信息 作用 于 细 
胞 ,使 细胞 产生 各 种 生物 效应 的 过 程 。 主 
要 包括 信息 的 接受 、 信 号 的 放大 及 效应 的 
产生 三 大 过 程 。 胞 外 信息 有 各 种 化 学 分 子 
如 激素 .细胞 因子 .神经 递 质 ,乃至 毒素 , 药 
物 等 ,环境 物理 变化 则 有 光 、 热 、 压 力 等 。 
大 多 数 化 学 信息 分 子 都 先 与 质 膜 上 专 一 的 
受 体 结 人 台 , 通 过 特定 的 放大 系统 产生 第 二 
信使 ,作为 细胞 内 信息 分 子 ,产生 蛋白 质 结 
构 , 酶 活力 ,基因 表达 、 膜 通 透 性 等 方面 的 
改变 ,而 产生 各 种 生理 或 病理 的 效应 ,以 利 
于 细胞 的 生存 或 是 各 种 细胞 间作 用 的 协调 
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病理 学 ”医学 科学 中 的 一 门 基础 学 科 。 
研究 疾病 发 生 的 原因 、 发 病 机 制 和 在 疾病 
过 程 中 所 发 生 的 细胞 ,组 织 、 器 官 的 结构 、 
功能 .代谢 等 方面 的 改变 及 其 规律 。 按 不 
同 的 研究 方法 和 对 象 ,分 为 病理 解剖 学 , 病 
理 生 理学 ,以 及 实验 病理 学 .分子 病理 学 等 
分 支 学 科 。 

病理 解剖 学 ”病理 学 的 分 支 学 科 。 采 用 
解剖 学 、 光 学 显微镜 和 电子 显微镜 的 方法 
或 通过 尸体 检查 ,研究 人 体 串 病 器 官 ,组织 
和 细胞 的 形态 改变 , 从 而 阑 明 疾病 发 生 和 
发 展 的 基本 规律 ,为 临床 诊断 和 疾病 防治 
提供 依据 。 

病理 生理 学 ”从 病理 学 中 分 出 的 一 门 基 
础 医学 理论 学 科 。 应 用 生理 学 .生物 化 学 、 
免疫 学 和 分 子 生物 学 等 方法 ,通过 动物 实 
验 和 临床 观察 来 研究 疾病 的 病因 学 和 发 病 
机 制 ,以 及 患 病 机 体 功能 和 代谢 的 变化 ,从 


而 探讨 疾病 的 发 生发 展 和 结局 的 一 般 规 
律 ,为 疾病 的 临床 诊断 和 防治 提供 理论 基 
础 。 

实验 病理 学 ”病理 学 的 分 支 学 科 。 以 实 
验方 法 研究 疾病 的 原因 发 生发 展 过 程 及 
其 机 制 .形态 结构 和 功能 代谢 改变 ,以 及 药 
物 等 因素 对 疾病 或 病变 过 程 的 影响 , 从 而 
认识 疾病 的 全 过 程 及 其 本 质 ,为 疾病 的 防 
治 提供 理论 基础 。 研 究 方 法 通常 有 : (1) 
体内 实验 。 即 在 动物 身上 复制 疾病 模型 ， 
如 高 脂 饮食 复制 的 动脉 粥 样 硬化 等 ,特点 
在 于 能 观察 疾病 变化 过 程 , 还 可 重复 实验 、 
观察 结果 。(2) 体 外 实验 。 主 要 通过 组 织 
或 细胞 培养 ,如 肿瘤 细胞 株 的 建立 ,研究 其 
离 体 组 织 或 细胞 的 生物 学 特性 及 其 影响 因 
素 ,从 而 使 病理 学 研究 深入 到 分 子 生物 学 
范畴 。 

分 子 病理 学 ”病理 学 的 分 支 学 科 。 即 应 
用 分 子 生物 学 技术 研究 疾病 发 生机 制 和 患 
病 机 体 病理 变化 的 学 科 。 研 究 对 象 是 人 体 
的 生物 大 分 子 ,特别 是 核酸 ,蛋白 质 和 本 
等 。 生 物 大 分 子 结构 异常 可 分 为 :(1) 中 
传 性 缺陷 。 如 遗传 性 酶 缺陷 病 、 遗 传 性 蛋 
白质 异常 等 。(2) 后 天 获得 性 异常 。 如 艾 
滋 病 ,肿瘤 等 。 从 分 子 水 平 研究 疾病 ,使 人 
们 对 各 种 疾病 的 认识 更 加 深刻 ,从 而 为 防 
治 疾病 疯 定 了 根本 的 理论 基础 。 

机 体 防 御 功 能 ”机 体 对 致 病因 素 (特别 
是 生物 性 和 化 学 性 致 病因 素 ) 的 侵入 具有 
阻挡 、 对 抗 或 破坏 的 能 力 , 以 保护 自身 的 一 
种 功能 表现 。 分 为 :(1) 非特 异性 防御 功 
能 。 主 要 有 :完整 的 上 皮 组 织 阻止 致 病菌 
的 侵入 ;皮肤 分 小 的 乳酸 和 脂肪 酸 ,呼吸 道 
黏膜 分 泌 的 黏液 和 洲 菌 酶 ,消化 道 黏膜 分 
泌 的 各 种 消化 液 ,都 有 抑 菌 或 杀菌 作用 ;全 
身 的 淋巴 结 及 网 状 内 皮 系 统 内 的 吞噬 细胞 
及 有 粒 白 细胞 ,都 能 吞 叹 ,清除 异物 及 微 生 
物 ;体液 中 的 抗体 .补体 和 备 解 素 等 也 具有 
抑制 或 杀 灭 微生物 的 作用 。(2) 特异 性 防 
御 功 能 。 即 免疫 系统 通过 细胞 免疫 及 体液 
免疫 反应 ,清除 外 来 抗原 性 物质 或 病原 体 
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的 防御 能 力 。 

代 偿 功能 ” 亦 称 代 偿 作 用 ”。 通 过 加 
强 某 一 器 官 或 组 织 的 功能 以 适应 或 补偿 生 
理 或 病理 情况 下 需要 的 一 种 生理 现象 。 执 
行 代 偿 功能 的 器 官 或 组 织 不 仅 功能 加 强 ， 
并 伴 有 体积 增 大 。 如 体力 劳动 者 因 适 应 劳 
动 的 需要 ,四 肢 肌肉 变 得 肥大 、 结 实 ,收缩 
力 加 强 ;动脉 主干 阻塞 时 ,供血 功能 由 扩大 
的 侧 支 循环 来 进行 代 偿 等 。 

机 体 反 应 性 ”机体 先 天 具有 或 后 天 获得 
的 对 外 界 因素 (包括 致 病因 素 ) 反应 的 特 
性 。 受 遗传 年龄 .性别 营养. 免疫 状态 、 
神经 和 内 分 刻 系统 及 各 重要 脏 器 的 功能 状 
态 等 因素 的 影响 , 如 疫苗 注射 后 有 些 人 有 
发 热 及 局 部 免疫 反应 ,而 另 一些 人 则 无 ,其 
原因 在 于 个 体 之 间 机 体 反 应 性 的 不 同 。 

病程 ”疾病 从 发 生 ` 发 展 到 结局 的 过 程 。 
一 般 可 分 四 个 阶段 :潜伏 期 .前 驱 期 ,症状 
明显 期 和 结局 期 。 各 期 的 长 短 取决 于 机 体 
状况 ,病因 的 性 质 和 强度 及 外 界 环境 等 因 
素 ， 急 性 病 的 病程 短 ,慢性 病 则 较 长 。 也 
可 出 现 复发 和 发 生 并 发 症 。 

应 激 机体 遭受 强烈 的 物理 、 化 学 ,生物 
等 因素 作用 或 情绪 变动 时 ,在 没有 发 生 特 
异 的 病理 性 损害 前 所 产生 的 一 系列 非特 异 
性 应 答 反应 。 表 现 为 交感 神经 兴奋 、 垂 体 
和 肾上腺 皮质 激素 分 泌 增多 、 血 糖 升 高 . 血 
压 上 升 ,心率 加 快 和 呼吸 加 速 等 。 这 些 反 
应 对 机 体 有 保护 作用 ;但 反应 过 强 或 持续 
时 间 过 久 则 对 机 体 有 害 ,如 发 生 某 些 心血 
管 和 消化 系统 疾病 。 

病变 “病理 变化 "的 简称 。 为 细胞 、 组 
织 和 器 官 遭受 各 种 致 病因 素 而 发 生 的 局 部 
或 全 身 变化 。 表 现在 结构 功能 和 代谢 三 
方面 。 因 致 病因 素 、 患 病 机 体 和 部 位 的 不 
同 ,病变 大 致 归纳 为 : (1) 先天 性 畸形 。 如 
层 裂 .无 肛 等 。(2) 外伤。 如 骨折 、 灼 伤 
等 。(3) 炎 症 。 如 肺炎 、 疝 等 。(4) 肿瘤 。 
如 良性 或 恶性 肿瘤 等 。(5 ) 功能 性 病变 。 
如 消化 不 良 ,甲状腺 功能 亢进 、 高 血压 等 。 

病灶 组织 或 器 官 遭 受 损 伤 因子 的 作用 


而 引起 的 局 部 病变 。 分 为 两 类 : (1) 急 性 
病灶 。 常 有 明显 症状 。(2) 慢 性 病灶 。 常 
无 明显 症状 。 不 同 损伤 因子 引起 的 病灶 可 
明显 不 同 , 有 些 可 为 疾病 诊断 提供 依据 ,如 
结核 结 节 ,痛风 小 结 、 脓 肿 等 。 

缺 氧 ”机 体 组 织 得 不 到 充足 氧 或 不 能 充 
分 利用 氧 时 所 产生 的 病理 现象 。 原 因 较 
多 ,如 高 山 或 高 空 环境 中 , 因 空气 稀薄 、 氧 
分 压 降低 ,使 血液 中 氧 的 饱和 度 降 低 ; 呼 吸 
抑制 .呼吸道 阻 塞 或 肺脏 患 病 减少 氧 的 吸 
入 和 向 血液 内 扩散 ,或 心脏 先天 性 畸形 使 
循环 中 的 动静 脉 血 液 发 生 混 合 ; 贫血 或 中 
毒 导致 血液 运输 氧 能 力 的 降低 或 组 织 不 能 
充分 利用 氧 等 。 主 要 症状 有 呼吸 困难 、 心 
跳 加 快 发绀、 烦躁 不 安 和 昏迷 等 。 

酸 碱 平衡 紊乱 。 某 些 疾病 或 病理 过 程 
中 ,机 体 发 生 功 能 和 代谢 的 严重 变化 ,致使 
酸 碱 平衡 被 破坏 的 结果 。 因 病因 不 同 ,机 
体 可 出 现代 谢 性 ,呼吸 性 和 混合 性 酸 中 毒 
(pH <7.35) 或 碱 中 毒 (pPH >7.45) 。 一 旦 
机 体 发 生 酸 碱 平衡 紊乱 ,会 使 疾病 加 重 和 
变 得 更 为 复杂 。 酸 中 毒 和 碱 中 毒 的 危害 
性 ,主要 是 引起 中 枢 神 经 系统 功能 障碍 和 
电解 质 失 党 而 威胁 生命 。 

色素 沉着 ”过 多 的 内 生 或 外 来 色 案 沉着 
在 组 织 内 的 现象 。 内 生 的 色素 ,有 黑色 素 、 
脂 褐 素 . 胆 色 素 ,橙色 血 质 、 含 铁血 黄 素 等 ; 
外 来 的 色素 ,有 类 未 、 铁 末 等 。 如 肾上腺 皮 
质 功能 减退 的 艾 迪 生病 ,全身 黏膜 和 皮肤 
发 生 黑 色素 沉着 。 

萎缩 正常 发 育 的 器 官 组织 或 细胞 发 
生体 积 缩小 的 变化 过 程 。 可 分 :(1) 生理 
性 。 如 青春 期 后 的 胸腺 菱 峭 ,妇女 停经 后 
卵巢 子宫 .乳腺 的 萎缩 ,老年 人 的 全 身 性 
萎缩 。(2) 病 理性 。 由 病理 因素 所 致 , 久 
分 为 :神经 性 萎缩 ,如 销 偶 灰 质 炎 时 的 肢体 
获 缩 ; 失 用 性 区 缩 ,如 骨折 后 肢体 长 期 固定 
致 肌肉 及 骨 组 织 萎缩 ;压迫 性 萎缩 ,如 肾 芷 
积 水 和 脑室 积 水 时 肯 和 脑 实质 发 生 的 萎 
缩 。 此 外 ,内 分 记功 能 失调 或 长 期 营养 不 
良 可 引起 相应 的 器 官 或 全 身 萎缩 。 萎 缩 器 
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官 的 功能 往往 降低 。 去 除 原因 后 萎缩 的 细 
胞 可 复原 ;如 持续 加 重 , 则 细胞 逐渐 坏死 消 
失 。 
肥大 ”组织 或 器 官 体积 增 大 的 现象 。 可 
分 :(1) 真性 肥大 。 肥 大 时 实质 细胞 的 体 
积 增 大 , 伴 有 功能 的 增强 ,如 运动 员 的 肌肉 
肥大 、 妊 娠 期 妇女 乳房 和 子宫 的 肥大 以 及 
高 血压 病人 的 左 心室 肥大 等 ,是 适应 功能 
需要 的 一 种 代 偿 性 反应 。(2) 假 性 肥大 。 
可 因 内 分 泌 失调 ,如 垂体 生长 激素 分 泌 过 
量 而 引起 的 肢 端 肥大 ;或 由 器 官 间 质 细胞 
增生 而 引起 的 体积 肥大 等 ,无 代 偿 作 用 , 常 
出 现 功 能 降低 反应 。 

化 生 分 化 成 熟 的 组 织 ,由 于 细胞 生活 
环境 改变 或 理化 因素 刺激 ,形态 和 功能 完 
全 转变 为 男 一 种 成 熟 组 织 的 过 程 。 是 组 织 
的 一 种 适应 性 表现 。 如 慢性 宫颈 炎 时 , 宫 
颈 柱状 上 皮 转 变 为 抵抗 力 较 强 的 扁平 上 
皮 , 即 为 宫颈 扁平 上 皮 化 生 ; 萎 缩 性 胃炎 
时 , 骨 黏 膜 上 皮 转 变 为 肠 上 皮 , 称 胃 黏膜 肠 
上 皮 化 生 ; 纤 维 组 织 也 可 以 化 生 为 骨 和 软 
骨 组 织 等 。 

变性 ”组织 和 细胞 因 各 种 致 病因 素 的 作 
用 发 生物 质 代 谢 障碍 ,出 现 一 些 质 或 量 与 
正常 不 同 的 化 学 物质 ,并 伴 有 一 定形 态 的 
变化 过 程 。 变 性 时 细胞 功能 降低 ,但 仍 保 
持 其 生活 能 力 。 实 质 细胞 的 变性 ,有 细胞 
肿胀 水 样 变 性 、 脂 肪 变性 等 ,病因 去 除 后 
可 恢复 正常 形态 结构 ; 间 质 的 变性 ,有 玻璃 
样 变性 , 蔡 液 样 变性 ,纤维 蛋白 样 变性 , 淀 
粉 样 变 性 ,病因 去 除 后 不 能 恢复 。 

缺 血 再 灌注 损伤 组织 .器官 缺 血 一 定 
时 间 后 , 待 再 恢复 血液 灌注 时 ,部 分 缺 血 组 
织 、 器 官 的 细胞 功能 ,代谢 障碍 及 结构 破坏 
则 未 见 恢复 ,反而 加 重 的 现象 。 一 般 认为 
与 自由 基 引 起 细胞 膜 的 脂 质 过 氧化 损伤 有 
关 。 常 见于 冠状 动脉 痉挛 缓解 后 . 心 肪 复 
苏 成 功 时 .动脉 搭桥 术 后 、 溶 栓 疗 法 使 血管 
再 通 等 情况 下 。 

坏死 机 体 局 部 组 织 、 细 胞 的 死亡 。 原 
因 可 为 :(1) 局 部 血液 供应 不 足 ;(2) 微 生 


物 或 寄生 虫 和 它们 产物 的 毒害 作用 ; (3) 
高 温 寒冷 .放射 线 .强酸 和 强 碱 等 理化 性 
刺激 等 。 根 据 坏死 后 组 织 的 形态 ,分 为 : 
(1) 凝 固 性 坏死 。 组 织 坏死 后 凝 成 固体 ， 
如 结核 病灶 中 组 织 的 干酪 样 坏死 。(2) 液 
化 性 坏死 。 组 织 坏死 后 变 为 液体 ,如 化 脓 
灶 中 的 肤 液 。(3) 坏 冶 。 

干 酷 样 坏死 ”凝固 性 坏死 的 一 种 。 多 见 
于 结核 杆菌 引 起 的 病变 。 坏 死 灶 中 含有 多 
最 脂 质 , 肉 跟 观 色 黄 似 干枯 奶酪, 光 镜 显示 
组 织 坏死 彻底 ,无 结构 轮廓 ,对 结核 病 的 诊 
断 有 参考 价值 。 参 见 “ 坏 死 ”。 

坏 痊 坏死 的 一 种 。 外 观 呈 黑 色 。 常 发 
生 在 四 肢 或 某 些 与 外 界 空气 相通 的 内 脏 
(如 肺 、 肠 等 )。 分 为 干 性 、 湿 性 和 气 性 三 
种 。 干 性 和 湿性 坏 站 的 常见 原因 是 血栓 闭 
塞 性 脉 管 炎 ; 气 性 坏 盖 是 由 某 些 大 氧 菌 , 主 
要 是 产 气 英 膜 杆菌 .恶性 水 肿 杆菌 等 细菌 
感染 所 致 

细胞 凋 亡 ” 亦 称 “程序 性 细胞 死亡 ”。 
正常 或 肿瘤 细胞 在 某 些 生理 或 病理 条 件 
下 ,经 一 定 的 基因 调控 程序 ,发 生 自行 结束 
其 生命 ( 即 “ 自 杀 " ) 的 现象 。 其 主要 形态 
特征 是 细胞 变 圆 ,体积 缩小 并 脱离 周 邻 细 
胞 , 胞 质 浓缩 , 核 染 色 质 密度 增高 和 DNA 
降解 ,细胞 分 割 为 多 个 有 膜 包 里 、 内 涵 物 不 
外 溢 的 细胞 小 体 ( 凋 亡 小 体 ) , 且 无 炎症 反 
应 。 细 胞 将 亡 是 多 细胞 动物 生命 活动 中 不 
可 缺少 的 主动 过 程 。 一 旦 失常 或 受到 抑 
制 ,机 体 的 发 育 发 生 障 碍 ,也 可 引起 某 些 肿 
瘤 或 免疫 反应 异常 。 

糜烂 ”皮肤 或 黏膜 表面 受到 损伤 或 局 部 
发 炎 形成 的 小 而 浅 表 性 缺损 。 如 宫颈 炎 引 
起 的 宫颈 糜烂 ; 骨 黏 膜 被 消化 引起 的 急性 
出 血性 糜烂 等 。 

腐蚀 ”医学 上 通常 指 由 于 化 学 物质 或 药 
物 引 起 的 组 织 破坏 现象 。 如 强酸 、 强 碱 对 
皮肤 . 系 膜 的 灼伤 ,胆汁 反 流 对 胃 黏 膜 的 破 
坏 等 。 

溃疡 ” 皮肤、 黏膜 或 血管 内 膜 等 组 织 坏 
死 脱 落后 形成 较 深 的 局 部 组 织 缺损 。 如 
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胃 十 二 指 肠 溃疡 病 , 癌 肿 坏死 溃烂 的 癌 溃 
疡 ,血管 内 膜 粥 样 硬化 班 块 的 粥 样 溃疡 等 。 
空洞 ” 脏 器 组 织 因 发 生 坏死 或 液化 后 而 
被 天 然 腔 道 排 出 ,并 在 原 处 遗留 的 一 个 空 
腔 。 常见 的 如 肺 . 肾 等 内 脏 的 结核 性 空洞 。 
穿孔 。 空 腔 器 官 因 病变 而 被 穿 破 的 现 
象 。 常 引起 并 发 症 - 如 由 或 十 二 指 肠 溃疡 
病 穿孔 、 肠 伤寒 穿孔 和 辣 尾 炎 穿 孔 等 , 常 引 
起 弥漫 性 或 局 限 性 腹膜 炎 , 后 果 较 严重 。 

钙化 ”局 部 组 织 中 的 钙 盐 沉积 过 程 。 可 
分 :(1) 生 理性 钙化 。 即 正常 情况 下 ,人 和 
动物 体内 的 钙 盐 沉积 在 骨骼 和 牙齿 中 。 
(2) 病 理性 钙化 。 即 在 骨骼 和 牙齿 以 外 的 
组 织 有 钙 盐 沉 着 ,又 可 分 为 :营养 个 良性 钻 
化 , 钙 盐 沉积 在 各 种 病变 或 坏死 的 组 织 内 ， 
如 肺结核 干 酷 样 坏死 病灶 中 的 钙化 ;转移 
性 钙化 ,由 于 血液 内 钙 的 浓度 过 高 而 沉积 
于 某 些 器 官 ,如 肺 , 胃 和 肾 等 组 织 内 钙化 。 

结石 由 有 腔 器 官 或 其 导管 内 分 泌 液 的 
某 种 成 分 超过 饱和 程度 而 出 现 沉淀 ,并 形 
成 坚硬 如 石 的 物质 。 如 胆汁 内 胆固醇 或 胆 
色素 含量 过 高 发 生 上 胆石 ,感染 的 细菌 .炎症 
渗 出 物 和 脱落 的 上 皮 细胞 等 均 可 成 为 核心 
促成 结石 形成 。 常 见 的 结石 有 泌尿 系统 结 
石 (包括 肾 、 输 尿 管 .膀胱 的 尿 石 ) 和 甩 道 
系统 结石 ( 包括 肝胆 管 , 胆 冲 , 胆 总 管 的 胆 
石 ) 

组 织 再 生 ” 生 物体 的 组 织 不 断 地 进行 更 
新 , 老 的 细胞 死亡 ,新 的 细胞 产生 ;或 组 织 
遭受 损伤 后 ,所 进行 的 修复 过 程 。 是 生物 
的 生命 现象 之 一 。 组 织 不 断 地 进行 更 新 ， 
称 为 "生理 性 再 生 ”, 如 表皮 的 脱落 和 更 
蔡 , 血 细胞 的 死亡 和 补充 ,毛发 的 脱落 和 生 
长 等 ;组 织 遭 受 损伤 后 进行 的 修复 , 则 称 为 
“病理 性 再 生 ”, 如 皮肤 受 创伤 后 或 肝脏 某 
部 被 切除 后 所 进行 的 再 生 。 

组 织 改建 ”局 部 组 织 或 器 官 因 功 能 需要 
而 发 生 的 结构 变形 现象 。 如 造 骨 或 骨折 念 
合 时 , 因 静 力学 负荷 变化 发 生 的 骨 小 梁 重 
新 排列 ;肝炎 时 , 因 肝 细胞 坏死 后 再 生 使 肝 
小 叶 重 新 组 建成 假 小 叶 。 


愈合 创伤 或 病变 造成 的 组 织 缺损 , 通 
过 局 部 组 织 再 生 进行 修补 的 过 程 。 创 伤 愈 
合 可 分 为 三 种 :(1) 一 期 愈合 ( 直接 愈合 ) 。 
见于 伤口 清洁 整齐 (如 手术 切口 ) ,无 感 
染 , 组 织 破坏 少 ,伤口 边缘 可 直接 连 合 而 愈 
合 ,形成 的 疗 痕 少 。(2) 二 期 愈合 (间接 愈 
合 ) 。 见 于 伤口 大 ,组 织 破坏 多 ,或 同时 伴 
有 感染 ,伤口 需 通过 肉芽 组 织 的 生长 以 填 
补缺 损 而 愈合 , 常 留 下 较 大 的 首 痕 。(3) 
阁下 愈合 。 指 伤口 表面 的 血液 . 渗 出 液 及 
坏死 物质 ,干燥 后 形成 黑色 硬 疾 ,在 疝 下 进 
行 愈合 的 过 程 。 骨 折 愈 合 时 需 通 过 骨 组 织 
的 再 生 形成 骨 冶 来 连接 断 端 。 愈 合 受 年 
龄 .营养 状况 .用药 等 因素 的 影响 。 

肉芽 组 织 ”从 溃疡 或 伤口 的 底部 和 边缘 
长 出 的 一 种 新 生 组 织 。 由 许多 新 生 的 毛细 
血管 .成 纤维 细胞 所 组 成 。 表 面 呈 颗粒 状 ， 
色 鲜 红 而 湿润 , 状 似 新 生 的 幼 芽 , 故 名 。 帘 
有 血管 , 触 之 易 出 血 ;不 含 神经 ,无 痛觉 ;有 
丰富 的 白细胞 , 对 感染 的 抵抗 力 很 强 。 它 
的 形成 可 用 以 保护 创面 ,吸收 ,消除 异物 和 
坏死 组 织 ,填补 缺损 ,给 伤口 的 愈合 创造 有 
利 条 件 。 肉 芽 组 织 老化 后 ,组 织 中 毛细 血 
管 减少 ,纤维 组 织 增多 , 变 成 瘦 痕 。 

着 瘦 病灶 为 肉芽 组 织 填补 而 愈合 后 的 
最 终 产物 。 它 的 收缩 可 导致 局 部 挛缩 , 疗 
痕 越 大 杰 缩 越 强 ,如 严重 烧伤 后 皮肤 的 疗 
痕 收 缩 , 可 造成 肢体 运动 困难 。 疗 痕 过 度 
增生 可 形成 疗 痕 疾 冯 。 

机 化 ”局 部 死亡 的 人 体 组 织 ( 如 坏死 组 
织 , 梗 死 灶 , 炎 性 渗 出 物 等 ) 被 肉芽 组 织 蔡 
代 的 过 程 。 通 过 机 化 ,坏死 或 废 用 物质 被 
白细胞 吞噬 消化 ,遗留 的 缺损 被 增生 的 肉 
芽 组 织 填充 替代 ,最 后 形成 的 着 痕 , 具 有 修 
补 、 僵 合作 用。 

纤维 化 ”病变 组 织 或 器 官 发 生 纤维 组 织 
增生 的 过 程 。 是 慢性 炎症 ` 缺 血 .坏死 、 创 
伤 等 所 引起 的 结果 。 如 组 织 创伤 后 ,伤口 
内 产生 肉芽 组 织 ,并 逐渐 转 为 纤维 组 织 ,最 
后 形成 瘦 痕 。 内 脏 器 官 (如 心 . 肺 . 肝 等 ) 
的 弥漫 性 纤维 化 ,可 引起 脏 器 变形 、 变 硬 ， 
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亦 称 “硬化 " ,如 肝 硬 化 。 纤 维 化 对 机 体 造 
成 的 后 果 按 其 发 生 的 部 位 和 范围 而 异 。 

粘连 人体 体 腔 ( 如 腹腔 胸腔 , 颅 腔 
等 ) 内 邻近 器 官 或 组 织 的 接触 面 由 炎 性 渗 
出 物 或 新 生 的 组 织 连接 在 一 起 的 病理 状 
态 。 常 见 的 有 两 种 : (1) 炎 性 粘连 。 常 由 
器 官 或 组 织 的 炎 性 病灶 所 致 , 如 胸膜 丫 连 、 
肠 粘连 ,心包 粘连 等 。 若 炎 性 渗 出 物 主要 
由 渗 出 的 纤维 蛋白 组 成 , 则 称 " 纤 维 蛋白 
(纤维 素 ) 性 粘连 ” ;粘连 组 织 主要 由 新 生 
的 纤维 组 织 ( 或 瘾 痕 ) 所 致 , 则 称 " 纤 维 性 
粘连 "。(2) 癌 性 粘连 。 常 因 器官 或 组 织 
的 癌 肿 浸润 或 转移 造成 ,如 腹腔 内 癌 肿 播 
散 引 起 的 多 个 器 官 的 广泛 粘连 。 

扩张 ”有 腔 器 官 和 导管 在 病理 条 件 下 引 
起 的 容积 增 大 现象 。 原 因 有 : 管 腔 阻 塞 ,如 
肠 梗 阻 引起 的 近 端 肠 道 扩张 ;器 官 本 身 的 
病变 引起 ,如 心力 衰竭 时 的 心 腔 扩张 ;静脉 
瓣膜 损坏 而 发 生 的 静脉 扩张 ,见于 下 肢 静 
脉 曲张 。 

梗阻 亦 称 " 阻 塞 ” 。 人 体内 腔 道 器 官 
(如 消化 道 呼吸道, 泌尿 生殖 道 .循环 系 
统 等 ) 以 及 各 种 腺 体 ( 如 胰腺 、 唾 液 腺 、 乳 
腺 前列腺 等 ) 排泄 导管 的 内 容 物流 通 不 
畅 或 完全 受阻 的 病理 过 程 。 按 发 生机 制 可 
分 为 :(1) 机械 性 梗阻 。 常 由 异物 结石 、 
炎 性 渗 出 物 或 肿瘤 等 引起 。(2) 压迫 性 梗 
阻 。 由 管道 周围 肿 大 的 淋巴 结 、 炎 性 肿块 、 
血肿 .肿瘤 等 所 致 。(3 ) 功能 性 梗阻 。 由 
管 壁 平滑 肌 痉挛 或 麻痹 造成 。 它 对 机 体 的 
正常 生命 活动 可 造成 不 同 程度 的 影响 : 轻 
者 可 致 疼痛 ,合并 感染 和 功能 紊乱 ; 重 者 可 
危及 生命 。 

充血 局 部 组 织 或 器 官 , 因 毛细 血管 .小 
动脉 或 小 静脉 扩张 而 充满 血液 的 现象 。 可 
分 为 :(1) 动 脉 性 充血 ,简称 "充血 ”。 身 体 
表面 充血 可 呈现 红 、 肿 ,并 感到 热 等 征象 。 
生理 性 充血 见于 运动 . 洗 热 水 澡 ;病理 性 充 
血 见于 炎症 的 早期 。 充 血 是 通过 神经 或 化 
学 物质 等 作用 而 发 生 的 。(2 ) 静脉 性 充 
血 , 即 “淤血 ”。 


淤血 亦 称 " 静 脉 性 充血 "。 因 静脉 血 
液 回流 受阻 所 引起 的 一 种 循环 障碍 。 有 全 
身 性 和 局 部 性 两 种 :前 者 由 于 心力 衰竭 或 
肺脏 血 流 不 畅 造成 静脉 血液 向 心脏 回流 发 
生 困难 ,致使 血液 淤积 在 静脉 和 毛细 血管 
中 ;后 者 因 局 部 静脉 阻塞 . 受 压 或 血管 神经 
麻痹 等 引起 。 洪 血 部 位 的 表面 开始 呈 暗 红 
色 , 以 后 渐变 为 青紫 色 。 发 生 淤血 的 器 官 
或 组 织 , 其 实质 细胞 会 发 生变 性 ,坏死 

淤 潇 机体 局 部 血 流 停滞 的 过 程 。 在 感 
集中 毒 .干燥 高温、 低温 . 强 碱 和 强酸 等 
因素 作用 下 血管 运动 神经 麻痹 ,毛细 血管 
小 静脉 高 度 扩张 , 管 壁 通 透 性 增加 , 血浆 外 
小 ,血液 小 缩 , 血 流 逐 渐 停 滞 , 红 细胞 互相 
站 集 。 原 因 解 除 后 可 恢复 , 若 持续 发 展 ,局 
部 组 织 可 发 生 坏 死 。 如 冻疮 和 炎症 过 程 中 
的 血 流 停 灌 。 

漏出 ”血液 中 的 某 些 成 分 如 血浆 ,蛋白 ， 
甚至 红细胞 等 ,经 管 壁 逸 出 管 外 至 组 织 间 
腊 或 浆 膜 腔 的 过 程 。 多 因 静 脉 压力 升 高 、 
管 壁 本 身 营养 不 良 ,或 血液 中 血浆 蛋白 含 
量 减少 等 所 致 

渗 出 ”组 织 发 炎 时 ,血管 内 的 某 些 血液 
成 分 ,如 血浆 ,白细胞 等 逸 出 血管 壁 的 过 
程 。 渗 出 的 物质 称 渗 出 物 ,组 织 内 渗 出 增 
多 时 可 引起 局 部 肿胀 ,如 体腔 积 液 。 

体腔 积 液 ” 亦 称 " 积 水 "。 过 多 的 水 肿 
液体 或 炎 性 渗 出 物 积聚 于 体腔 内 的 病理 过 
程 。 它 的 发 生 与 体内 血管 静脉 压 升 高 , 淋 
巴 液 回流 减少 , 血液 胶体 渗透 压 降低 ,水 、 
钠 注 留 以 及 血管 壁 通 透 性 增加 等 因素 有 
关 。 常 见 的 有 心包 积 液 .胸腔 积 液 .腹腔 积 
水 、 脑 室 积 水 等 。 严 重 者 可 造成 不 良 后 果 ， 
甚至 可 导致 死亡 。 

浸润 ”组织 间 阶 内 出 现 异常 细胞 或 其 他 
物质 的 现象 。 如 炎症 时 渗 出 的 炎症 细胞 ， 
聚积 于 组 织 间 阶 内 , 称 ” 炎症 细胞 浸润”; 
恶性 肿瘤 细胞 向 周围 组 织 扩展 , 并 继续 生 
长 , 称 " 肿 瘤 细 胞 浸润 ; 淀粉 样 物 质 聚 积 
于 组 织 间 阶 内, 称 "淀粉 样 物质 浸润 。 

缺 血 ”局 部 组 织 或 器 官 内 的 血 量 减少 现 
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象 。 原 因 有 动脉 管 腔 和 狭窄 或 阻塞 ,动脉 受 
压 和 动脉 痉挛 。 缺 血 的 局 部 颜色 苍白 、 温 
度 下 降 .功能 降低 。 其 后 果 决 定 于 动脉 管 
腔 阻 塞 的 程度 和 速度 ,以 及 侧 支 循环 能 否 
建立 和 各 种 组 织 对 缺 血 缺 氧 的 耐 受 程度 。 
严重 的 可 发 生 梗死 ,如 心肌 梗死 。 

出 血 血液 从 血管 或 心 腔 流出 至 组 织 间 
隙 ,体腔 或 身体 表面 的 现象 。 根 据 出 血 形 
式 分 为 两 种 :(1) 破裂 性 出 血 。 指 心脏 或 
血管 壁 破裂 的 出 血 。(2) 渗 出 性 出 血 ， 指 
毛细 血管 和 细 静 脉 壁 通 透 性 增高 的 出 血 。 
根据 出 血 部 位 分 :(1) 内 出 血 。 血 液 蓄积 
于 组 织 或 体腔 ,如 心包 、 胸 腔 和 腹腔 的 积 
血 , 脑 出 血 等 。(2) 外 出 血 。 血 液 流出 体 
外 ,如 咯血 呕血. 鼻 出 血 .血尿 等 。 急 性 大 
出 血 时 ,出 血 量 达 全 身 血 量 的 三 分 之 一 , 血 
压 急剧 下 降 , 可 导致 出 血性 休克 ;慢性 少量 
出 血 , 如 钩 虫 病 ,痔疮 出 血 , 可 引起 贫血 。 
出 血 也 能 引起 局 部 组 织 破坏 和 功能 障碍 ， 
如 大 脑 内 赛 出 血 可 引起 对 侧 肢 体 偏 竣 , 视 
网 膜 出血 引 起 失明 。 

瘀 斑 ”血管 壁 通 透 性 增高 引起 皮肤 、 黏 
膜 或 浆 膜 的 斑 块 状 出 血 现象 。 

血肿 机 体 组 织 内 局 限 性 出 血 所 形成 的 
肿块 。 如 外 伤 后 的 血肿 。 小 血肿 可 逐渐 被 
机 体 吸 收 ,不 留 痕迹 ;大 血肿 吸收 较 慢 ,可 
长 久 不 消失 ,用 热 数 可 促进 其 吸收 。 血 肿 
液化 时 , 常 采用 穿刺 吸出 积 液 。 

血栓 形成 ”活体 心 .血管 内 的 血液 发 生 
血小板 凝集 或 血液 凝固 而 形成 固体 的 过 
程 。 形 成 的 固体 , 称 " 血栓 ”。 其 形成 的 主 
要 原因 :(1) 血管 内 膜 损伤 ;(2) 血 流 缓慢 
或 不 规则 ;(3) 血液 成 分 的 改变 , 主要 是 血 
液 的 凝固 性 增高 。 血 栓 的 结局 可 软化 、 吸 
收 、 机 化 .再 通 或 钙化 。 血 栓 发 生 脱 落 , 随 
血 流 带 至 他 处 阻塞 血管 ,形成 栓塞 或 梗死 ， 
有 了 时 可 危及 生命 。 如 下 肢 静脉 血栓 脱落 随 
血 流 阻 塞 肺动脉 ( 肺动脉 栓塞 ) ,可 引起 突 
然 死 亡 。 

血栓 ” 见 “ 血栓 形成 ”。 

弥散 性 血管 内 凝血 简称 DIC。 发 生 于 


多 种 疾病 过 程 中 的 一 种 严重 的 病理 现象 、 
也 是 一 种 危重 的 临床 综合 征 。 在 有 关 致 病 
因素 的 作用 下 ,凝血 系统 与 (或 ) 血小板 被 
激活 ,微血管 内 广泛 地 发 生 凝 血 形成 微 血 
栓 , 致 血浆 桥 血 因子 被 大 量 消耗 ,最 后 导致 
严重 出 血 。 临 床 表现 主要 有 皮肤 .黏膜 和 
内 脏 的 广泛 出 血 溶血. 低 血压 .休克 ,以 及 
脏 器 功能 衰竭 或 栓塞 等 。 常 见于 革 兰 阴性 
菌 败血症 、 严 重创 伤 . 某 些 产科 疾病 ( 如 羊 
水 栓塞 . 宫 内 死胎 等 ) .恶性 肿瘤 .白血病 、 
某 些 血 小 板 或 红细胞 损伤 的 疾病 等 过 程 
中 。 
于 生物 ” 体 表 或 腔 道 器 官 内 外 表面 在 病 
理 状态 下 所 形成 的 大 小 不 一 的 块 状 突起 。 
可 分 非 肿瘤 性 和 肿瘤 性 两 种 :前 者 如 心 内 
腊 ( 心 瓣膜 ) 在 细菌 性 或 风湿 性 心 内 膜 炎 
时 所 引起 的 ,由 血栓 成 分 形成 的 不 规则 块 
状 突起 ;后 者 则 由 肿瘤 生长 形成 。 

栓塞 ” 某 种 物质 或 异物 , 随 血 流 带 到 他 
处 并 停留 在 口径 较 小 的 血管 中 ,引起 管 腔 
阻塞 的 现象 。 阻 塞 物 称 " 栓 子 " 。 常 见 的 
栓 子 有 脱离 管 壁 的 血栓 , 另 有 肿瘤 细胞 , 细 
茵 团 寄生 虫 和 虫 卵 ,脂肪 .气泡 等 。 

栓 子 见 “栓塞 ”。 

肺动脉 栓塞 ” 亦 称 “肺动脉 血栓 性 栓 
塞 ” 。 来 自 全 身 静 脉 系 统 脱落 血栓 阻塞 在 
肺动脉 主干 及 其 分 支 的 过 程 。 是 引起 病人 
突然 死亡 的 常见 原因 之 一 。 多 见于 严重 创 
伤 (如 下 肢 粉碎 性 骨折 ), 贫 ,腹腔 手术 或 
长 期 卧床 不 起 的 病人 。 其 血栓 性 栓 子 多 来 
自 下 肢 或 盆腔 静脉 ,偶尔 也 可 来 自 右 心 或 
上 肢 静 脉 。 一 旦 栓 子 体积 小 而 量 多 或 栓 子 
体积 过 大 阻塞 肺 循环 时 , 即 可 引起 肺 循环 
血 量 锐 减 而 发 生 急性 右 心 衰竭 或 反射 性 冠 
状 动脉 痉挛 支气管 和 肺动脉 痉挛 ,最终 因 
心肌 缺 血 和 肺 循环 衰竭 死亡 。 

气体 栓塞 由 空气 或 其 他 气体 在 循环 血 
液 中 形成 气泡 ,阻塞 血管 的 过 程 。 常 见 的 
有 两 种 : ( 1) 空气 栓塞 。 空 气 栓 子 通过 答 
血 输液 . 颈 胸部 外 伤 或 手术 .人 工 气胸 或 气 
腹 而 将 空气 注入 血管 。(2) 氮气 栓塞 。 当 
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外 界 气压 又 降 时 (如 潜水 员 过 快 浮 出 水 面 
或 未 密闭 飞行 器 快速 升 高 ) , 溶 于 血液 中 
的 氮气 , 因 溶 解 度 甚 低 而 形成 无 数 小 气泡 。 
当 气 体 栓 子 量 多 或 体积 过 大 时 ,可 引起 严 
重 后 果 , 甚 至 致死 - 

梗死 ”器官 因 局 部 血 流 供应 停止 而 发 生 
的 组 织 .细胞 的 坏死 。 其 原因 有 :栓塞 . 血 
栓 形成 持续 而 严重 的 动脉 痉挛 等 。 根 据 
使 死 区 内 含 血 量 和 细菌 感染 情况 ,可 分 为 : 
(1) 贫 血性 梗死 。 如 心 、 肾 、 脾 、 脑 等 器 官 
的 贫血 性 梗死 。(2) 出 血性 梗死 。 即 局 部 
组 织 坏死 , 伴 有 显著 的 出 血 ,如 肺 、 肠 等 器 
官 的 梗死 。(3) 败 血性 梗死 。 梗死 区 有 细 
菌 感染 。 重 要 器 官 的 梗死 , 常 引起 严重 后 
果 , 如 心肌 梗死 . 脑 梗死 . 肺 梗死 等 。 

炎症 ”机体 对 各 种 物理 .化 学 .生物 等 有 
玉生 的 -种 最 常见 的 、 以 防御 为 
主 的 反应 形式 。 可 见于 身体 外 部 ,或 发 生 
在 内 脏 。 a 肿 . 热 , 痛 和 功能 障 
碍 等 症状 ;全 身 出 现 白细胞 增多 和 体温 升 
高 等 现象 。 按 病程 长 短 ,分 急性 炎症 和 慢 
性 炎症 ; 按 病变 性 质 ,分 为 浆液 性 炎 ,纤维 
蛋白 性 炎 ,化脓 性 炎 , 卡 他 性 炎 、 出 血性 炎 、 
过 敏 性 炎 .肉芽 肿 性 炎 等 。 多 数 可 治愈 , 少 
数 经 久 不 愈 转变 为 慢性 。 由 病原 微生物 引 
起 的 炎症 有 时 可 扩大 ,并 直接 向 周围 蔓延 ， 
通过 淋巴 管 或 血管 播 及 全 身 , 引起 菌 血 症 、 
毒 血 症 ,败血症 或 请 血 症 。 

炎症 细胞 ”参与 炎症 过 程 的 细胞 。 主 要 
分 为 急性 炎症 细胞 和 慢性 炎症 细胞 两 类 : 
前 者 指 中 性 粒 细胞 ;后 者 则 包括 巨 紧 细胞 
( 单 核 细胞 ) .淋巴 细胞 和 效 细胞 ,其 中 中 
性 粒 细胞 ` 巨 几 细 胞 均 具有 吞噬 功能 , 故 亦 
称 " 吞 喉 细 胞 " 。 这 两 类 炎症 细胞 在 病灶 
中 的 出 现 , 除 与 病程 有 关外 , 还 与 致 病因 
子 ,机体 反应 状态 等 不 同 有 关 。 哮 酸性 粒 
细胞 也 参与 炎症 过 程 ,但 常 出 现 于 寄生 虫 

炎症 介质 促进 炎症 过 程 的 生物 活性 物 
质 。 根 据 来 源 分 :(1) 外 源 性 。 来 自 细菌 
等 致 炎 因 素 。(2) 内 源 性 。 来 自 血浆 和 组 


积 , 如 缓 激 肽 、 补 体系 统 的 产物 ,组 胺 、\5 - 
闯 色 胺 .过敏 性 迟缓 反应 物质 ,前列腺 素 ， 
以 及 淋巴 细胞 和 巨 哈 细 胞 产物 等 。 主 要 作 
用 是 促进 血管 通 透 性 增加 和 吸引 炎症 细 
胞 

化 胺 ”炎症 病 灶 中 肤 液 的 形成 过 程 。 多 
由 化 肤 菌 如 葡萄 球菌 .链球 菌 及 某 些 化 学 
物质 等 进入 机 体 组 织 后 ,引起 大 量 中 性 粒 
细胞 浸润 和 组 织 死亡 ,死亡 的 组 织 、 白 细胞 
和 细菌 为 自身 所 释放 的 蛋白 分 解 酶 溶解 而 
形成 黄色 的 脓 液 。 且 液 局 限 性 聚积 在 组 织 
中 称 “ 脓肿", 弥漫 性 地 温润 于 皮肤 或 肌肉 
等 组 织 则 称 ” 脓 性 蜂窝 织 炎 ” 

炎症 肉芽 肿 “由 于 单 核 细胞 增生 而 形成 
的 一 种 呈 结 节 状 、 增 生性 炎症 病变 。 由 多 
种 病原 体 引起 ,形态 上 各 有 特征 ,是 病理 诊 
斯 中 形态 学 依据 之 一 : 常见 的 有 :结核 病 
的 结核 结 节 , 风 湿 病 的 阿 绍 夫 小 体 ( 风 湿 
小 体 ) ,伤寒 的 伤寒 小 结 , 血吸虫 病 的 假 结 
核 结 节 ,异物 周围 的 异物 肉芽 肿 ,麻风 的 结 
核 样 结 节 等 。 其 最 终 导致 纤维 化 。 

增生 各 种 原因 引起 细胞 数量 增多 的 过 
程 。 如 细胞 坏死 后 ,修复 过 程 中 的 细胞 再 
生 ; 肉 芽 组 织 中 毛细 血管 和 成 纤维 细胞 的 
增生 ;慢性 扁桃 体 炎 时 ,扁桃 体 淋巴 组 织 增 
生 。 肿 瘤 组 织 则 是 一 种 特殊 的 病理 性 增 
生 。 

息肉 突出 于 黏膜 表面 的 增生 组 织 团 
块 。 通 常 呈 圆 形 或 椭圆 形 ,大 小 不 等 ,有 蒂 
与 黏膜 层 相 连 。 由 黏膜 和 条 膜 下 组 织 组 
成 。 慢 性 炎症 刺激 黏膜 而 发 生 的 息肉 , 称 
“ 炎 性 息肉 ,如 鼻 息 肉 . 肠 息肉 宫颈 息肉 
等 ; 另 一 种 肿瘤 性 息肉 有 可 能 转变 为 癌 肿 。 

致癌 因素 能 引起 或 促进 恶性 肿瘤 
( 癌 ) 发 生 的 因素 。 可 分 三 类 :(1) 物 理性 
致癌 因素 。 主 要 是 各 种 辐射 能 , 如 对 皮肤 
和 全 身 进行 长 期 X 线 照射 可 引起 皮肤 癌 
和 和 白血病。(2) 化 学 性 致癌 因素 。 包 括 许 
多 有 机 化 合 物 和 激素 ,特别 是 属于 多 环 碳 
氢 属 和 偶 氨 属 的 有 机 化 合 物 , 如 用 煤 焦油 
长 期 涂抹 锡 耳 可 造成 皮肤 癌 , 长 期 注射 峻 
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激素 可 致 小 鼠 诱发 乳腺 癌 。(3) 生物 性 至 
癌 因 素 。 最 重要 的 是 病毒 ,如 鸡 ,小 鼠 肉 瘤 
以 及 某 些 白血病 和 庆 巴 瘤 等 , 现 认为 是 由 
病毒 引起 的 ;而 人 类 鼻 咽 癌 .有 于 细 胞 癌 和 T 
细胞 白血病 与 病毒 密切 有 关 。 

癌 基 因 亦 称 “ 肿 瘤 基因 ”"、“ 转 化 基 
因 "“ 瘤 基因 "。 自 然 或 实验 条 件 下 引起 
细胞 恶性 转化 或 癌变 的 基因 。 可 分 : (1) 
病毒 癌 基 因 。 起 源 于 细胞 基因 组 中 的 基 
因 , 主 要 存在 于 肿瘤 病毒 内 。(2) 细胞 癌 
基因 。 当 处 于 不 活动 状态 时 称 原 瘤 基因， 
存在 于 正常 细胞 中 ,具有 调控 正常 细胞 生 
长 分 化 的 重要 生理 功能 ,平时 呈 低 水 平 表 
达 ; 在 致癌 因素 作用 下 ,可 发 生 基因 突变 、 
重 排 或 扩 增 ,而 激活 为 致癌 基因 ,使 其 表达 
增强 。 癌 基因 都 能 以 编码 相应 的 癌 蛋 白 
(转化 蛋白 ) 作用 于 细胞 膜 .细胞 质 和 细胞 
核 ,而 使 细胞 发 生 转 化 或 癌变 。 已 发 现 的 
细胞 瘤 基 因 种 类 远 多 于 病毒 瘤 基 因 。 

抑 癌 基因 亦 称 * 抑 肿瘤 基因 ” “肿瘤 
抑制 基因 "或 “ 隐 性 肿瘤 基因 "。 可 在 细胞 
增殖 、 分 化 过 程 中 起 负 调 节 作用 的 基因 。 
当 其 丢失 或 失 活 时 可 使 癌 基 因 发 挥 作用 而 
产生 肿瘤 。 现 已 分 离 出 RB .p53 .WT -1、 
DCC NF -1 、Krev -1 和 FAP 等 抑 瘤 基因 ， 
编码 不 同 的 蛋白 质 ( 抑 肿 瘤 蛋白 ) ,通过 对 
细胞 周期 和 细胞 分 裂 或 分 化 基因 的 调节 ， 
以 及 抑 肿瘤 蛋白 与 肿瘤 蛋白 结合 而 发 挥 抑 
肿瘤 作用 。 对 换 癌 基因 的 研究 , 可 成 为 癌 
基因 治疗 的 重要 手段 。 

不 典型 增生 ”机体 某 种 组 织 ,特别 是 上 
皮 组 织 ( 如 胃 肠 道 , 小 尿 生 殖 道 .呼吸 道 等 
黏膜 上 皮 ) 因 慢 性 炎症 或 其 他 机 械 、 化 学 
性 因素 的 刺激 而 发 生 的 细胞 异常 增生 现 
象 ， 根据 增生 程度 可 分 为 轻 \ 中 、 重 度 ,前 
两 种 为 可 逆 性 改变 ,后 者 常 被 认为 是 “ 原 
位 癌 ”。 

假 瘤 。 非 真性 肿瘤 的 一 种 。 一 般 指 炎 性 
增生 组 织 或 瘤 样 病变 。 其 中 部 分 假 瘤 常 由 
慢性 炎症 引起 ,如 炎 性 假 瘤 .硬化 性 血管 
瘤 . 黄 色 肉 芽 肿 等 ;而 另 一 部 分 则 可 能 是 先 


天 性 发 育 障碍 所 致 ,如 先天 性 齿 痛 , 颅 喘 管 
瘤 \ 皮 样 囊 肿 等 

交界 瘤 ” 亦 称 " 境 界 瘤 "。 生 物 特性 处 
于 良性 和 恶性 之 间 的 一 组 肿瘤 。 部 分 的 组 
织 学 形态 属 良 性 痛 , 但 有 恶性 倾向 ,如 有 乳 
头 状 的 甲状 腺 腺 瘤 和 结肠 的 乳头 状 腺 痛 
等 ;部 分 的 组 织 学 形态 属 恶性 瘤 ,但 生长 
慢 .不 转移 ,如 基底 细胞 癌 等 。 

恶变 正常 细胞 或 良性 肿瘤 细胞 转变 为 
恶性 肿瘤 细胞 的 过 程 。 包 括 癌变 和 肉瘤 
变 , 癌变 较 多 见 , 是 由 机 体 的 正常 细胞 在 
致癌 和 促 癌 因 素 的 协同 作用 下 ,细胞 发 生 
间 变 而 成 为 癌 细 胞 的 缓慢 发 展 过 程 ;病变 
局 限于 上 皮层 内 ,但 已 具有 明显 的 恶性 形 
态 学 特征 。 肉 痛 变 较 少 见 , 常 在 良性 间 叶 
性 肿瘤 的 基础 上 缓慢 发 生 , 如 子宫 平滑 肌 
瘤 肉 瘤 变 等 

间 变 正常 细胞 在 形态 和 功能 上 不 同 程 
度 地 丧失 分 化 成 熟 能 力 的 现象 。 是 恶性 肿 
瘤 细胞 的 形态 特征 ,可 作为 病理 诊断 中 区 
别 肿瘤 性 质 的 主要 依据 之 一 。 按 程度 可 将 
恶性 肿瘤 区 分 为 高 分 化 、 低 分 化 和 未 分 化 
等 不 同 级 别 ,从 而 有 助 于 恶性 肿瘤 的 恶性 
程度 和 预后 的 估计 。 

癌变 。 见 “恶变 "。 

癌 细 胞 ”构成 恶性 肿瘤 的 主要 细胞 成 
分 。 由 于 恶性 肿瘤 具有 代谢 旺盛 和 生长 活 
跃 的 特点 , 故 癌 细 胞 具有 体积 较 大 形态 异 
常 ,排列 紊乱 . 失 极 性 , 胞 核 体积 大 .形态 不 
规则 . 核 质 体积 比例 增 大 、 染 色 深 、 分 裂 象 
多 等 特征 。 这 些 形态 特征 常 是 诊断 恶性 肿 
瘤 的 重要 依据 。 

肿瘤 分 级 ” 亦 称 ”肿瘤 的 组 织 学 分 级 ”。 
用 以 表示 肿瘤 的 恶性 程度 指标 。 是 根据 肿 
瘤 组 织 的 间 变 程度 ,包括 癌 细 胞 的 分 化 程 
度 、 排 列 方式 , 核 分 裂 数量 及 局 部 浸润 程度 
等 加 以 确定 的 。 可 为 临床 治疗 和 预后 估计 
提供 参考 性 依据 。 一 般 分 为 四 级 或 三 级 ， 
级 别 越 高 的 肿瘤 ,其 恶性 程度 也 越 高 。 

畸形 ”人体 或 器 官 出 现 解剖 形态 的 异常 
现象 。 有 两 种 :(1) 先天 性 。 如 诗 裂 ,无 
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肛 , 多 指 ( 趾 ) ,并 指 ( 趾 ) , 肠 道 狭窄 ,心房 、 
心室 间隔 缺损 ,动脉 导管 未 闭 等 。(2 ) 后 
天 性 。 如 月 柱 结核 引起 的 驼背 ,大 片 首 痕 
引起 肢体 挛缩 等 。 多 数 畸 形 均 可 通过 整形 
外 科 术 进行 修复 。 

多 器 官 功能 衰竭 。 亦 称 “ 多 器 官 衰 竭 ”。 
在 24 小 时 内 有 两 个 或 两 个 以 上 器 官 (或 
系统 ) 发 生 功 能 衰竭 的 综合 性 病症 。 大 多 
始 于 一 个 器 官 ,随后 其 他 器 官 (或 系统 ) 相 
继 发 生 。 多 与 器 官 低 血 流量 或 微 血 栓 形成 
所 致 的 缺 血 . 缺 氧 ,细菌 、 内 毒素 与 白细胞 
作用 而 释放 的 活性 氧 、 细 胞 因子 等 多 种 生 
物 活性 介质 有 关 。 有 两 种 表现 形式 : (1) 
速 发 型 。 常 由 创伤 或 休克 直接 引起 ,发 病 
后 很 快 出 现 肺 , 肾 和 肝 等 功能 衰竭 ,在 短期 
内 或 恢复 或 死亡 。(2) 迟 发 型 。 多 由 创 
伤 .休克 后 继 发 感染 所 致 , 在 败血症 后 相继 
出 现 。 病 情 危 重 ,预后 较 差 。 

活体 组 织 检查 ”简称 “活检”"。 从 病人 
身上 取 下 少量 组 织 作 病理 学 诊断 的 检查 方 
法 。 对 肿瘤 的 临床 诊断 有 重要 意义 ,可 确 
定 其 组 织 分 类 及 其 性 质 ,为 治疗 肿瘤 提供 
可 靠 依 据 。 多 采用 手术 切除 ,穿刺 吸取 
( 称 " 穿 刺 活检 ”) 或 将 病人 器 官 腔 内 的 液 
体 和 分 泌 物 作 涂 片 观察 ( 常 称 " 脱 落 细胞 
检查 ”) 等 方法 ; 亦 可 在 外 科 手 术 时 ,采用 
冷冻 切片 和 快速 染色 法 进行 检查 , 以 便 迅 
速 确定 病变 性 质 和 决定 手术 范围 。 

穿刺 活检 ”活体 组 织 检查 的 一 种 。 临 床 
上 常 采用 穿刺 针 刺 入 患 病 器 官 或 组 织 ,如 
肝 、 肾 ,骨髓 、 和 乳腺 、 前 列 腺 、 肺 等 脏 器 及 其 
他 部 位 肿块 ,利用 针 芯 抽 吸 后 造成 针头 内 
真空 负 压 以 吸取 病变 组 织 的 原理 而 取得 活 
体 组 织 , 并 作 形 态 学 检查 ,可 确定 病变 的 性 
质 。 该 方法 具有 操作 简便 ,对 人 体 组 织 损 
伤 较 小 等 优点 。 

病理 切片 ”用 于 临床 活 组 织 或 尸体 材料 
的 检查 方法 。 通 过 将 部 分 有 病变 的 组 织 或 
脏 器 经 过 化 学 药物 和 包 埋 等 处 理 ,在 切片 
机 上 切 成 薄片 , 粘 附 在 玻 片 上 染色 , 供 显 微 
镜 下 观察 ,以 进行 病理 诊断 ,为 科学 研究 、 


临床 诊断 和 治疗 提供 依据 。 

动物 模型 ”实验 病理 学 研究 的 一 种 重要 
方法 。 在 实验 动物 ( 鼠 、 豚 鼠 、 免 、 狗 、 猴 
等 ) 身 上 复制 类 似 人 体 的 疾病 ,用 以 探讨 
疾病 的 病因 发病 机 制 、 病 理 改变 发 展 规 
律 ,以 及 药物 治疗 效果 等 ,为 寻找 疾病 防治 
方法 提供 理论 依据 。 利 用 疾病 动物 模型 ， 
可 进行 急性 、 亚 急性 和 慢性 的 实验 。 

尸体 检查 ”简称 * 尸检" 。 病 理解 剖 学 
和 法 医学 研究 人 的 死亡 原因 的 一 项 重要 方 
法 和 手段 。 可 分 :(1) 病理 解剖 学 尸检 。 
可 对 疾病 作出 较 正确 的 全 面 诊断 并 分 析 死 
亡 原因 ,为 临床 诊断 及 治疗 作出 较 正确 的 
评价 ;发 现 新 的 疾病 ;提出 有 效 的 防治 措 
施 ,对 教学 .医学 科研 具有 重要 意义 。(2) 
法 医学 尸检 。 目 的 是 分 析 死 因 , 分 析 死 亡 
性 质 ,为 侦查 破案 提供 线索 ,为 审判 提供 法 
律 依据 。 
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免疫 学 ”研究 免疫 现象 .本质 .应 用 的 学 
科 。 除 研究 传染 病 的 特异 性 诊断 、 预 防 和 
治疗 外 ,还 涉及 移植 免疫 、 肿 瘙 免疫、 自身 
免疫 等 问题 。 随 着 科学 技术 的 发 展 ,又 派 
生出 许多 分 支 学 科 , 如 免疫 生物 学 .免疫 化 
学 .免疫 遗传 学 等 。 

血清 学 ”研究 抗原 与 抗体 在 试管 内 反应 
的 学 科 。 利 用 两 者 的 特异 性 结合 反应 来 研 
究 血清 中 抗体 的 种 类 ,与 抗 原 的 作用 方式 、 
检测 法 等 ,为 多 种 疾病 ( 传染 病 .免疫 缺陷 
病 ,免疫 增生 病 .自身 免疫 病 等 ) 的 诊断 和 
防治 ,以 及 各 种 抗原 (包括 微生物 及 其 产 
物 . 红 细胞 血型 .白细胞 分 型 .过敏 原 激素 
等 ) 的 鉴定 提供 理论 基础 和 实验 方法 。 

免疫 ”机体 免疫 系统 对 一 切 异 物 或 抗原 
性 物质 进行 非特 异 或 特异 性 识别 和 排斥 清 
除 的 一 种 生物 学 功能 。 除 感染 免疫 外 , 尚 
包括 一 切 非 感染 免疫 ( 如 肿瘤 移植 .自身 
免疫 等 ) 。 对 机 体 起 着 生理 或 病理 , 即 有 
利 或 有 害 的 不 同 作用 。 
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免疫 系统 ”生物 体 特别 是 痛 椎 动物 和 人 
类 的 免疫 防御 机 构 。 包 括 免疫 器 官 、 免 疫 
细胞 和 免疫 分 子 。 免 疫 细胞 和 免疫 分 子 在 
体内 循环 ,不 断 产生 和 更 新 ,通过 相互 调节 
作用 ,完成 各 种 免疫 功能 ,并 受 基因 的 遗传 
控制 。 该 系统 具有 高 度 识别 能 力 , 即 在 辨 
别 自身 或 非 自 身 抗原 的 基础 上 ,对 自身 抗 
原 不 起 反应 ,而 对 外 来 抗原 物质 产生 免疫 
应 答 ,能 排斥 非 自身 抗原 ,接受 ,传递 .储存 
和 记忆 免疫 信息 。 具 有 三 大 功能 :(1) 免 
疫 防御 ;(2) 免疫 自 稳 的 内 部 自控 调节 机 
制 ;(3) 免疫 监视 。 

天 然 免 疫 ” 生 物体 在 长 期 的 种 系 发 育 和 
进化 过 程 中 逐步 建立 的 一 种 防卫 功能 。 由 
组 织 屏障 (皮肤 .黏膜 ,胎盘 . 血 - 脑 屏 
障 ) . 某 些 免疫 细胞 ( 中 性 粒 细胞 . 单 核 知 
只 细胞 、 veld a 子 


性 ， 不 针对 某 -特定 抗 起 ; (2) 先天 蓝 得 ， 
稳定 遗传 ;(3) 对 外 来 抗原 应 答 迅速 ,不 会 
产生 第 二 次 应 答 。 

获得 性 免疫 ”通过 天 然 和 人 工 方法 所 获 
得 的 免疫 。 分 为 :(1) 天 然 主 动 免疫 ,经 感 
染 后 获得 ; (2) 天 然 被 动 免疫 ,胎儿 自 母 体 
血液 中 获得 ;(3) 人 工 主动 免疫 ,预防 接种 
后 获得 ;(4) 人 工 被 动 免疫 ,注射 抗 血清 后 
获得 。 

主动 免疫 ”通过 天 然 感染 或 人 工 接种 法 
激发 人 体 产生 的 免疫 力 。 分 为 :(1) 天 然 
主动 免疫 。 即 机 体 经 感染 后 所 获得 的 免 
疫 ,免疫 力 可 保持 很 久 , 甚 至 终身 。(2) 人 
工 主动 免疫 。 即 人 体 经 预防 接种 后 所 获得 
的 免疫 ,免疫 力 可 持续 几 个 月 至 几 年 ,对 预 
防 传染 病 起 很 大 作用 。 

被 动 免 疫 ” 人体 接 受 来 自体 外 的 抗体 而 
获得 的 免疫 力 。 分 为 :(1) 天 然 被 动 免疫 。 
胎儿 经 母体 胎盘 或 初生 婴儿 经 初 乳 获得 的 
抗体 ,有 助 于 婴儿 在 出 生 后 的 短 时 期 内 
( 约 3~6 个 月 ) 不 易 患 某 些 传染 病 ( 如 麻 
疹 . 白 瞧 等 ) 。(2) 人 工 被 动 免疫 。 人 体 经 
注射 抗体 以 获得 对 抗 传 染病 的 能 力 。 被 动 


免疫 的 有 效 时 间 较 短 ( 约 2~3 周 ) ,多 用 
于 治疗 或 暂时 预防 某 些 传染 病 。 

过 继 免疫 ” 指 通过 转 输 免疫 细胞 使 受 者 
获得 免疫 力 的 治疗 方法 。 通 常 将 已 经 某 种 
抗原 致 敏 的 供 者 淋巴 细胞 转 输 给 未 接触 过 
该 抗原 的 受 者 以 转移 免疫 反应 性 ,使 之 在 
受 者 体内 继续 发 挥 转 输 淋巴 细胞 的 免疫 功 
能 。 也 有 用 自身 已 致 敏 的 淋巴 细胞 ,经 体 
外 扩大 培养 后 回 输 到 自身 体内 , 以 增加 免 
疫 效应 细胞 数量 ,增强 免疫 功能 。 过 继 转 
输 细胞 的 免疫 疗法 可 用 于 恶性 肿瘤 治疗 。 
异体 细胞 过 继 转 输 要 求 供 、 受 者 间 的 组 织 
相 容 性 一 致 。 

体液 免疫 亦 称 “抗体 介 导 的 免疫 效 
应 "。 指 由 浆 细胞 产生 的 抗体 发 挥 作用 的 
免疫 效应 功能 。 抗 体 与 相应 抗原 特异 结合 
可 中 和 其 致 病 作用 ,如 细菌 的 外 毒素 ,病毒 
等 ;或 形成 免疫 复合 物 促使 其 被 吞噬 细胞 
吞 哄 而 清除 ,如 细菌 ,病毒 等 。 在 某 些 情况 
下 ,抗原 与 抗体 结合 后 也 能 损害 细胞 ,对 机 
体 不 利 , 如 变态 反应 .自身 免疫 等 。 它 与 细 
胞 免疫 共同 执行 机 体 免 疫 系 统 对 外 来 抗原 
产生 特异 性 免疫 应 答 的 重要 功能 。 

细胞 免疫 ”由 了 细胞 介 导 的 免疫 效应 
功能 。 其 作用 的 对 象 是 带 有 外 来 抗原 或 改 
变 了 自身 抗原 性 的 细胞 。 包 括 带 胞 内 菌 的 
巨 哈 细 胞 ,病毒 感染 细胞 、 肿 瘤 细胞 、 间 种 
组 织 细胞 等 。 当 T 细胞 与 相应 抗原 初次 
相遇 时 ,前 者 被 激活 , 扩 增 并 分 化 成 致 敏 淋 
巴 细胞 。 以 后 再 遇 同 一 抗原 时 ,根据 T 细 
胞 的 不 同 亚 群 可 出 现 两 种 不 同 现象 : (1) 
述 发 型 变态 反应 。T 细胞 释放 多 种 淋巴 因 
子 , 如 各 种 白细胞 趋 化 因子 . 巨 噬 细胞 移动 
抑制 因子 , 巨 吵 细胞 激活 因子 , 促 分 裂 因 子 
等 ,形成 局 部 炎症 。 可 加 强 巨 隆 细 胞 杀 死 
胞 内 菌 的 功能 等 。(2) 杀伤 性 了 细胞 直接 
作用 于 带 有 相应 抗原 的 靶 细 胞 并 将 其 杀 
死 。 在 不 同 种 类 疾病 中 , 体液 免疫 与 细胞 
免疫 均 有 出 现 ,但 往往 以 一 种 为 主 。 在 胞 
内 菌 ( 如 结核 杆菌 . 布 氏 杆菌 等 ) ,病毒 . 真 
菌 、 寄 生 虫 感染 , 以 及 肿瘤 、 组 织 移植 中 的 
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反应 主要 是 由 细胞 免疫 介 导 的 。 它 与 体液 
免疫 共同 执行 机 体 免疫 系统 对 外 来 抗原 产 
生 特 异性 免疫 应 答 的 重要 功能 。 

克隆 选择 ”抗原 主动 选择 相应 免疫 活性 
细胞 以 激发 免疫 应 答 的 过 程 。 机 体内 存在 
众多 能 够 识别 外 界 环境 中 各 种 抗原 的 免疫 
活性 细胞 克隆 ,它们 表面 表达 与 这 些 抗原 
结合 的 相应 受 体 。 当 抗原 进入 体内 时 , 选 
择 表达 相应 抗原 受 体 的 免疫 活性 细胞 结合 
并 激活 该 细胞 克隆 使 之 扩 增 而 发 生 随后 的 
免疫 应 答 。 

免疫 监视 免疫 系统 的 一 大 功能 。 免 疫 
系统 具有 识别 自己 与 非 已 抗原 的 能 力 , 当 
机 体内 细胞 的 遗传 物质 发 生 突变 而 改变 细 
胞 的 抗原 性 时 ,免疫 系统 就 能 识别 这 些 突 
变 或 恶变 了 的 细胞 而 产生 免疫 应 答 反应 ， 
将 之 清除 ,以 保持 体内 环境 的 稳定 而 发 挥 
抗 肿瘤 作用 。 

免疫 活性 细胞 生物 体内 能 对 抗原 发 生 
免疫 应 答 的 小 淋巴 细胞 的 统称 。 广 泛 分 布 
于 脾 、 淋 巴结 等 淋巴 组 织 和 血液 中 。 按 其 
来 源 与 功能 分 为 了 淋巴 细胞 与 B 淋巴 细 
胞 。 抗原 进入 体内 后 , 按 其 性 质 不 同 ,了 或 
B 淋巴 细胞 受到 刺激 ,最 后 T 淋巴 细胞 发 
展 成 为 臻 敏 淋巴 细胞 ,B 淋巴 细胞 则 成 为 
能 合成 与 分 刻 抗 体 的 浆 细胞 ;两 者 能 与 相 
应 抗原 起 特异 性 反应 ,并 将 其 破坏 。 

TT 淋巴 细胞 简称 “T 细胞 ”, 亦 称 “胸腺 
依赖 淋巴 细胞 "。 免 疫 活性 细胞 的 一 种 。 
起 源 于 骨髓 ,在 胸腺 中 成 熟 后 分 布 到 周围 
淋巴 器 官 和 外 周 血 中 。 专 司 细胞 免疫 与 免 
疫 调节 。 按 其 表面 标志 分 为 两 个 不 同 功能 
的 亚 群 , 即 CD4*T 细 胞 和 CD8+*T 细 胞 。 
大 多 数 CD4 *T 细胞 为 辅助 性 T 细胞 或 负 
责 迟 发 型 超 敏 反应 的 细胞 ,对 B 细胞 及 其 
他 免疫 细胞 有 辅助 功能 , 且 有 参与 IV 型 超 
敏 反应 的 作用 。 大 多 数 CD8*T 细胞 为 细 
胞 毒性 和 (或 ) 抑制 性 T 细 胞 ,具有 杀伤 功 
能 或 对 其 他 淋巴 细胞 起 抑制 作用 。 

B 淋巴 细胞 简称 “B 细胞 ”, 亦 称 * 肯 
髓 依赖 淋巴 细胞 "。 免 疫 活 性 细胞 的 一 


种 。 在 人 和 虹 乳 动物 的 骨 甸 中 分 化 成 熟 ， 
然后 分 布 到 周围 淋巴 器 官 , 如 脾 .淋巴 结 等 
和 外 周 血 中 。 成 熟 B 细胞 表面 表达 免疫 
球 蛋 白 ,以 此 区 别 于 人 淋巴 细胞 。 通 常 处 
于 休止 状态 ,在 相应 抗原 刺激 下 能 分 化 并 
增殖 为 合成 和 分 泌 抗 体 的 浆 细胞 。B 细胞 
对 大 多 数 抗原 ( 称 胸腺 依赖 性 抗原 ) 生成 
抗体 需 T 淋 巴 细胞 辅助 ;对 少数 抗原 ( 称 
非 胸腺 依赖 性 抗原 ) 则 不 需 T 淋巴 细胞 辅 
助 。 

自然 杀伤 细胞 简称 “NK 细胞 " 。 血 液 
和 淋巴 组 织 中 的 淋巴 样 细胞 。 不 表达 T、B 
细胞 的 表面 标志 , 胞 质 中 含 数 个 较 大 的 颗 
术 , 故 亦 称 " 大 颗粒 淋巴 细胞 " 。 它 具有 天 
然 的 细胞 毒 作用 ,特点 是 能 杀伤 某 些 异常 
细胞 如 肿瘤 细胞 、 病 毒 感染 细胞 。 杀 伤 作 
用 不 需 事前 致 敏 , 不 受 组 织 相 容 性 限制 ,也 
不 需 抗体 参与 , 故 能 在 感染 早期 迅速 发 挥 
天 然 防御 作用 。 

杀伤 细胞 简称 "K 细胞 "。 是 一 群 表 
达 有 Fe 受 体 并 依赖 于 抗体 介 导 细胞 毒 作 
用 的 杀伤 细胞 。 特 点 是 依赖 细胞 表面 的 
Fe 受 体 与 结合 了 芜 细胞 表面 的 IgG 型 抗 
体 的 Fe 段 发生 桥 联 作用 而 被 激活 ,通过 细 
胞 内 毒性 颗粒 外 吐 作用 而 杀伤 靶 细 胞 。 在 
病毒 感染 , 肿 痛 、 一 些 自 身 免疫 性 疾病 等 ， 
以 及 组 织 器 官 移植 中 发 挥 作用 。 

吞噬 细胞 能 吞 只 与 破坏 异物 的 细胞 。 
是 机 体 天 然 防御 的 重要 组 成 部 分 。 有 两 
种 :(1) 大 吞 哈 细 胞 。 包 括 单 核 细 胞 、 巨 噬 
细胞 ,移动 缓慢 , 吞 只 与 杀菌 力 强 ,寿命 较 
长 ;(2) 小 吞 哈 细 胞 。 主 要 为 血液 中 的 中 
性 粒 细胞 ,移动 迅速 ,吞噬 与 杀菌 力 强 ,但 
寿命 短 。 特 异性 抗体 能 增强 香 噬 细胞 吞噬 
微生物 功能 。 

巨 嗲 细胞 释文 见 325 页 。 

抗原 递 呈 细胞 能 捕捉 .加 工 和 处 理 抗 
原 ,并 将 处 理 后 的 抗原 肽 片段 递 呈 给 抗原 
特异 性 淋巴 细胞 的 一 类 免疫 细胞 。 主 要 包 
括 巨 咽 细 胞 、 树 突 状 细胞 和 B 淋巴 细胞 。 
在 特异 性 免疫 应 答 的 诱导 与 调节 中 起 关键 
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作用 。 

辅助 细胞 亦 称 " 佐 细胞 " 。 一 类 能 呈 
递 抗原 给 辅助 性 T 细 胞 以 诱导 免疫 应 答 
的 非 淋巴 性 细胞 。 包 括 树 突 细胞 . 单 核 细 
胞 或 巨 噬 细 胞 . 朗 汉 斯 巨细 胞 和 B 淋巴 细 
胞 等 。 

抗原 凡 能 激发 机 体 产 生体 液 免疫 或 
(和 ) 细 胞 免疫 , 且 能 与 免疫 应 答 的 产物 
(抗体 或 致 敏 淋巴 细胞 ) 相 结合 并 发 生 反 
应 的 物质 。 大 多 是 大 分 子 物质 如 蛋白 质 ， 
但 某 些 属于 半 抗 原 的 小 分 子 物质 ,如 青 霉 
素 , 虽 不 是 完整 抗原 , 若 与 大 分 子 载体 ,如 
彝 白 质 结 合 后 也 能 成 为 完全 抗原 ,引起 免 
疫 应 答 。 对 人 有 重要 性 的 抗原 包括 病原 微 
生物 、 寄 生 虫 .异种 血清 、 异 型 红细胞 .种 痛 
细胞 .异体 组 织 等 。 

抗原 表 位 。 亦 称 " 抗 原 决 定 秘 "。 一 个 
抗原 分 子 上 与 免疫 活性 细胞 表面 的 抗原 受 
体 和 抗体 分 子 相 结 合 的 单一 特定 化 学 基 
团 : 代表 一 个 抗原 的 免疫 活性 部 位 ,是 免 
疫 细胞 识别 抗原 并 诱发 特异 性 免疫 应 答 的 
物质 基础 。 

有 丝 分 裂 原 ”一 类 非特 异性 的 T 或 B 
细胞 多 克隆 激活 剂 。 多 为 植物 种 子 中 提取 
的 糖 蛋白 ,或 是 细菌 的 成 分 或 产物 。 如 刀 
豆 素 A 或 植物 血 素 是 T 细 胞 的 多 克隆 激 
活 剂 , 脂 多 糖 为 B 细胞 的 多 克隆 激活 剂 ， 
美洲 商 陆 可 同时 激活 T 和 B 细 胞 。 

佐 剂 “与 抗原 一 起 接种 于 机 体 并 能 促进 
免疫 应 答 的 某 些 制剂 。 具 有 佐 剂 作用 的 物 
质 有 微生物 及 其 提取 物 、. 非 微生物 物质 。 
作用 原理 :延长 抗原 在 体内 存在 时 间 ,如 油 
水 乳剂 ;使 抗原 变性 ,如 天 然 血清 球 蛋白 只 
引起 免疫 耐 受 性 ,变性 后 引起 免疫 应 答 ; 形 
成 肉芽 肿 ,有 利于 抗原 接触 免疫 细胞 ; 刻 激 
各 种 免疫 细胞 ,使 之 增殖 与 分 化 成 为 效应 
细胞 。 

抗体 ”机 体内 B 细胞 在 抗原 刺激 下 所 
合成 的 具 特 异性 免疫 功能 的 球 蛋 白 。 可 与 
相应 抗原 发 生 特 异性 结合 ,并 促进 白细胞 
的 吞噬 作用 ,将 抗原 清除 或 使 微生物 失去 


致 病 性 ; 亦 可 与 抗原 结合 形成 复合 物 而 导 
致 组 织 细胞 损伤 ,如 变态 反应 。 利 用 抗原 
抗体 的 特异 性 结合 原理 , 可 诊断 和 防治 多 
种 疾病 。 

免疫 球 蛋 白 ”具有 抗体 活性 或 化 学 结构 
与 抗体 相似 的 球 蛋白 。 由 B 细胞 在 抗原 
刺激 下 ,分 化 与 增殖 成 为 浆 细胞 所 合成 的 
一 组 特殊 球 蛋 白 。 共 有 五 种 :lgG 是 唯一 
能 通过 胎盘 的 免疫 球 蛋 白 , 在 婴儿 出 生 后 
三 个 月 内 能 保护 其 不 受 多 种 微生物 的 感 
染 ;IgM 的 分 子 量 最 大 , 仅 存 在 于 血液 中 ， 
IgA 主要 分 布 在 黏膜 表面 ,是 局 部 抗体 ,也 
存在 于 血清 中 ;IgD 的 功能 不 明 ;IgE 与 
型 变态 反应 有 关 。ILgC 和 IgM 可 引起 卫 型 

补体 人 和 动物 新 鲜血 清 中 的 一 组 非特 
异性 ,具有 酶 活性 的 球 蛋白 。 由 30 多 种 组 
分 组 成 ,性 质 不 稳定 ,经 56C ,30 分 钟 处 理 
即 灭 活 。 补 体 单独 不 作用 于 抗体 或 抗原 ， 
但 当 其 被 免疫 复合 物 、 内 毒素 等 激活 后 ,可 
出 现 连锁 反应 ;所 形成 的 多 种 产物 ,有 的 能 
破坏 靶 细 胞 ,有 的 能 促进 吞噬 作用 ,有 的 吸 
引 白细胞 加 强 炎 症 反应 ,从 而 扩大 和 促进 
了 机 体 的 免疫 应 答 。 

白细胞 分 化 抗原 ”白细胞 (包括 血小板 
和 血管 内 皮 细 胞 ) 在 分 化 成 熟 为 不 同 谱系 
和 不 同 阶段 以 及 活化 过 程 中 出 现 或 消失 的 
细胞 表面 标志 。 大 多 是 完整 的 跨 膜 蛋白 或 
糖 蛋 白 , 含 细胞 外 区 、 跨 膜 区 和 胞 质 区 ; 少 
数 以 糖 基 砚 脂 酰 基 醇 连接 方式 锚 ” 于 细 
胞 膜 上 。 用 以 单 克 隆 抗体 鉴定 为 主 的 聚 类 
分 析 法 ,将 识别 同一 分 化 抗原 的 一 组 单 克 
隆 抗体 划 归 为 一 分 化 群 。 它 不 仅 是 一 种 细 
胞 的 功能 标志 ,还 参与 机 体 多 种 生理 和 病 
理 过 程 , 如 免疫 应 答 中 免疫 细胞 的 识别 , 活 
化 、 增 殖 分 化 和 效应 功能 的 发 挥 ,造血 细胞 
的 分 化 和 造血 过 程 的 调控 ,炎症 反应 中 细 
胞 的 迁移 以 及 肿瘤 的 扩散 和 转移 等 。 

细胞 黏附 分 子 ” 亦 称 ” 黏附 分 子 ”。 一 
类 参与 调节 细胞 与 细胞 或 细胞 与 间 质 之 间 
相互 接触 和 结合 的 糖 蛋白 。 属 于 白细胞 分 
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化 抗原 分 子 系列 中 的 重要 组 成 部 分 。 它 们 
在 免疫 活性 细胞 识别 抗原 细胞 活化 ,信号 
传递 ,效应 细胞 对 靶 细 胞 攻击 .淋巴 细胞 再 
循环 和 归 蘑 以 及 白细胞 移动 .聚集 等 过 程 
中 起 重要 作用 。 目 前 已 被 鉴定 的 黏附 分 子 
有 几 个 家 族 : 整 合 素 家 族 、 免 疫 球 蛋 白 超 家 
族 .选择 素 家 族 、 钙 黏 素 超 家 族 和 一 些 尚未 
分 类 的 黏附 分 子 等 。 

趋 化 因子 ”一 类 多 种 细胞 来 源 的 小 分 子 
量 多 肽 。 根 据 分 子 内 二 硫 键 两 端 半 胱 氨 酸 
(C) 的 分 布 与 连接 而 分 为 两 种 主要 类 型 : 
C-X-C 型 (两 个 C 之 间 被 一 个 其 他 氨基 
酸 X 所 分 隔 ) 和 C - C 型 。 它 们 通过 配 体 
与 受 体 结合 而 起 作用 。C -X - C 型 趋 化 
因子 主要 趋 化 和 激活 中 性 粒 细胞 ,而 C -C 
型 趋 化 因子 主要 趋 化 和 激活 单 核 细胞 ,对 
其 他 细胞 (淋巴 细 殉 、 树 突 细胞 、NK 细胞 、 
哮 酸 粒 细胞 和 嗜 碱 粒 细胞 等 ) 也 有 类 似 作 
用 。 

主要 组 织 相 容 性 复合 体 简称 MHC。 
入 类 或 动物 体内 细胞 染色 体 上 一 个 狭 窑 区 
段 内 一 组 彼此 独立 又 密切 连锁 的 基因 群 。 
它们 编码 一 类 称 为 主要 组 织 相 容 性 抗原 的 
分 子 ,在 器 官 组 织 移植 和 免疫 调节 中 起 重 
要 作用 。 参 见 “主要 组 织 相 容 性 抗原 ”和 
“人 类 白细胞 抗原 ”。 

人 类 白细胞 抗原 ”简称 HLA。 是 人 类 
主要 组 织 相 容 性 复合 体 的 产物 。 因 人 的 组 
织 相 容 性 抗原 最 早 在 白细胞 开展 研究 和 白 
细胞 表达 最 丰富 而 得 名 。 参 见 “主要 组 织 
相 容 性 抗原 ”。 

主要 组 织 相 容 性 抗原 ”人 类 和 其 他 哺乳 
类 动物 细胞 染色 体 上 主要 组 织 相 容 性 复合 
体 ( MHC) 编码 的 一 类 细胞 膜 表面 抗原 。 
它 是 诱发 同 种 移植 物 排斥 反应 的 主要 移植 
抗原 。MHC 由 染色 体 上 一 群 紧密 连锁 的 
基因 组 成 ,由 于 MHC 基因 属 复 等 位 基因 
和 共 显 性 表达 的 特点 ,在 群体 中 呈现 高 度 
多 态 性 ,在 同一 种 属 不 同 个 体 间 表 达 的 主 
要 组 织 相 容 性 抗原 都 有 明显 的 差别 ,各 有 
特殊 的 型 别 。 它 们 的 功能 除 诱导 同 种 免疫 


应 答 反应 外 ,还 参与 免疫 细胞 间 的 相互 协 
作 和 调控 免疫 应 答 反 应 。 

免疫 应 答 ”抗原 进入 机 体 后 ,刺激 免疫 
系统 所 发 生 的 一 系列 复杂 的 过 程 。 它 与 锡 
疫 反应 不 同 ;后 者 是 指 免疫 应 答 过程 中 产 
生 的 抗体 和 /或 致 敏 淋 巴 细胞 与 相应 抗原 
特异 性 结合 所 发 生 的 反应 ,是 免疫 应 答 的 
效应 部 分 。 

回忆 应 答 ”机 体重 要 免疫 应 答 特 征 之 
一 。 其 中 少量 的 抗原 可 以 引起 以 往 曾 接触 
过 的 同一 种 抗原 的 抗体 迅速 上 升 , 称 特异 
的 回忆 应 答 ; 由 不 同 抗原 的 刺激 引起 另 一 
种 抗体 的 上 升 , 称 非特 异 的 回忆 应 答 。 如 
患 大 叶 性 肺炎 .肺结核 等 疾病 ,都 能 使 接触 
过 伤寒 菌 的 人 的 抗 伤寒 抗体 上 升 。 特 蜡 的 
回忆 应 答 ,抗体 上 升 效 价 高 ,维持 时 间 长 ， 
非特 异 的 回忆 应 答 ,抗体 上 升 效 价 较 低 , 且 
很 快 就 下 降 。 

免疫 网 络 ” 指 淋巴 细胞 受 体 或 抗体 可 变 
区 上 识别 抗原 部 位 通过 互补 结合 或 相互 作 
用 而 构成 的 调节 系统 。 每 个 克隆 的 细胞 受 
体 或 它 所 产生 的 抗体 可 变 区 上 都 含有 多 个 
独特 型 结构 ,可 被 其 他 淋巴 细胞 或 抗体 识 
别 而 产生 抗 独特 型 抗体 ,形成 连锁 反应 。 
通过 独特 型 - 抗 独特 型 的 互补 结合 或 相互 
作用 调控 免疫 应 答 过 程 使 之 处 于 动态 平 
衡 。 在 无 外 来 抗原 作用 时 ,免疫 网 络 环 路 
中 抗 独特 型 抗体 处 于 低 水 平 ;在 外 米 抗原 
作用 下 可 明显 升 高 。 这 些 抗 独特 型 抗体 是 
针对 自身 淋巴 细胞 受 体 或 抗体 的 独特 型 ， 
因而 具有 自身 免疫 原 性 。 网 络 中 的 每 个 成 
员 都 与 网 络 中 其 他 成 员 相互 作用 而 上 调 或 
F 调 细胞 克隆 的 活动 , 从 而 增强 或 抑制 党 
规 的 免疫 应 答 。 少 数 针对 抗原 结合 部 位 独 
特 型 的 抗体 能 模拟 外 来 抗原 的 构象 而 被 用 
于 制备 疫苗 ,以 防治 某 些 疾病 。 

免疫 耐 受 ” 具 有 免疫 应 答 功能 的 免疫 活 
性 细胞 克隆 因 事先 接触 过 抗原 而 被 除去 或 
灭 活 致使 不 出 现 免疫 应 答 的 现象 。 它 与 
“免疫 麻痹 现象 不同, 后 者 是 指 由 于 大 量 
抗原 的 存在 而 阻 断 应 答 出 现 的 一 种 免疫 而 
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受 状态 。 例 如 ,经 一 次 超 量 抗原 注射 后 ,在 
一 段 相当 长 的 时 间 内 ,再 次 注射 同 种 抗原 ， 
不 再 引起 抗体 上 升 的 现象 。 

变态 反应 ” 指 机 体 对 某 些 抗原 ( 一 般 是 
再 次 接触 ) 的 异常 免疫 应 答 。 主 要 有 四 
型 :(1) 工 型 ( 速 发 型 或 过 敏 型 ) 。 如 支 气 
管 蜂 喘 .青霉素 过 敏 反应 等 ,由 体内 释放 组 
胺 等 血管 活性 物质 引起 。(2) 也 型 ( 溶 细 
胞 型 ) 。 如 输血 反应 。(3) 硬 型 (免疫 复合 
物 型 ) 。 如 链球 菌 感染 后 肾炎 。 以 上 三 型 
都 由 抗体 介 导 。(4) W 型 ( 迟 发 型 ) 。 如 结 
核 菌 素 皮 试 反应 ,由 致 敏 淋巴 细胞 介 导 。 

过 敏 反 应 ” 见 “ 变 态 反应 ”。 

自身 免疫 ”针对 自身 的 正常 或 改变 了 的 
组 织 .细胞 .体液 成 分 的 特异 性 体液 免疫 
(由 自身 抗体 介 导 ) 或 细胞 免疫 ( 由 自身 反 
应 性 了 细胞 介 导 ) 。 机 体 由 于 感染 .手术 、 
药物 .辐射 等 外 因 改 变 了 自身 物质 的 理化 
性 状 ,使 自身 组 织 成 分 成 为 能 被 免疫 系统 
所 识别 的 自身 抗原 ,因而 产生 了 免疫 反应 ， 
导致 组 织 损伤 时 就 形成 了 自身 免疫 病 ,如 
溶血 性 贫血 ,慢性 甲状 腺 炎 全 身 性 红 班 狼 

自身 抗原 机 体内 与 自身 抗体 或 自身 反 
应 性 了 细胞 起 反应 的 正常 组 分 。 

自身 抗体 ”机 体内 形成 的 能 与 自身 正常 
组 分 起 反应 的 抗体 。 

自身 反 性 细胞 ”能 与 自身 抗原 起 反应 的 
T 或 B 细胞 。 大 部 分 通过 克隆 清除 的 机 制 
而 被 清除 ,小 部 分 可 通过 其 他 途径 调节 阻 
断 其 与 自身 抗原 的 反应 而 形成 自身 耐 受 ， 
使 机 体 正常 组 织 免 受 免疫 反应 的 攻击 。 一 
且 这 种 平衡 遭受 破坏 ,机 体 的 正常 组 织 或 
细胞 就 会 造成 损伤 或 自身 免疫 性 疾病 。 

免疫 缺陷 ”免疫 功能 不 全 或 缺 如 的 综合 
征 。 有 原 发 性 和 继 发 性 两 类 :前 者 与 遗传 
有 关 , 主 要 见于 新 生 儿 或 儿童 时 期 ;后 者 多 
见于 长 期 接受 免疫 抑制 疗法 、 淋 巴 系统 恶 
性 肿瘤 及 继 发 于 严重 疾病 等 。 按 其 缺陷 部 
分 ,又 分 体液 免疫 缺陷 、 细 胞 免疫 缺陷 、 联 
合 免 疫 缺陷 . 乔 哈 功能 缺陷 ,补体 缺乏 五 种 


情况 。 其 共同 特点 为 反复 发 生 难 治 的 感染 
和 好 发 自身 免疫 病 及 淋巴 系统 的 恶性 肿瘤 
等 。 

移植 排斥 反应 ”由 于 异 基因 移植 物 中 的 
组 织 相 容 性 抗原 差异 而 诱发 受 者 体内 产生 
了 体液 和 细胞 免疫 应 答 反应 ,后 者 对 移植 
物 攻 击 而 造成 的 组 织 损伤 。 

疫苗 ”用 细菌 ,病毒 ,肿瘤 细胞 等 制 成 的 
生物 制品 。 有 灭 活 和 减 毒 两 种 制剂 。 习 惯 
上 将 细菌 或 螺旋 体制 成 的 称 * 菌 苗 " ,病毒 
或 立 克 次 体制 成 的 称 “疫苗 ” ,修饰 后 肿瘤 
细胞 制 成 的 称 “ 瘤 菌 "。20 世纪 70 年 代 以 
来 ,研究 出 用 微生物 的 保护 性 抗原 制 成 疫 
苗 , 避 免 有 害 成 分 , 称 " 亚 单位 疫 ( 菌 ) 苗 "， 
如 脑膜 炎 多 糖 体 菌 苗 . 乙 型 肝炎 病毒 表面 
抗原 疫苗 等 。 新 开发 的 还 有 多 肽 疫苗 和 基 
因 工 程 重 级 痛 苗 。 

卡介苗 ”由 一 种 减 毒 的 牛 型 结核 杆菌 变 
种 制 成 的 活 苗 苗 。 给 新 生 儿 接种 后 可 有 效 
地 预防 结核 病 。 为 法 国 细菌 学 家 卡尔 美 
( Albert Léon Charles Calmette, 1863— 
1933) 和 介 林 ( Camille Gutrin，1872 一 
1961) 创 用 , 故 名 。 参 见 “ 卡 介 苗 接种 ” 
(580 页 ) 。 

类 毒素 ”细菌 外 毒素 经 化 学 品 ( 如 甲 
醋 ) 处 理 去 毒 后 的 制品 。 毒 性 消失 ,但 仍 
有 抗原 性 ,能 刺激 人 体 产 生 主 动 免 疫 的 能 
力 。 用 于 预防 某 些 传染 病 , 如 注射 白喉 类 
毒素 可 预防 白喉 。 

抗 毒素 一 种 能 中 和 相应 外 毒素 致 病 作 
用 的 抗体 。 机 体 经 感染 某 种 传染 病 ( 如 白 
喉 ) 或 注射 类 毒素 后 即 能 产生 。 在 实践 
中 , 常 以 类 毒素 或 其 他 毒物 (蛇毒 等 ) 注射 
于 马 体 ,使 之 产生 高 效 价 抗 毒素 ,然后 取 其 
血清 加 以 纯化 制 成 ,用 以 防治 相应 的 疾病 。 

抗 血 清 微生物 或 其 外 毒素 等 抗原 物质 
注入 动物 ( 马 、 牛 、 免 等 ) 体 内 所 产生 的 免 
疫 血 清 。 其 中 含有 相应 的 特异 性 免疫 球 蛋 
白 。 主 要 用 作 传 染病 的 诊断 、 预 防 和 治疗 ， 
如 用 破 伤风 抗 血清 防治 破 伤风 。 

免疫 {琼脂 ) 扩散 试验 ”将 抗原 和 抗体 
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置 于 琼脂 (或 类 似 材料 ) 中 ,使 之 相互 扩散 
以 测定 抗原 或 抗体 的 技术 。 可 用 已 知 抗原 
测定 未 知 抗体 或 已 知 抗体 测定 未 知 流 原 ， 
出 现 可 见 的 沉淀 线 表示 阳性 反应 。 可 对 抗 
原 或 抗体 作 定 性 和 定量 测定 。 从 该 技术 又 
派生 出 多 项 更 为 精确 和 敏感 的 方法 ,如 双 
向 扩散 . 单 向 扩散 、 对 流 免 疫 电 泳 火 箭 电 
泳 .免疫 电泳 等 。 

免疫 荧光 标记 技术 ”将 抗原 - 抗体 反应 
与 荧光 素 标记 技术 结合 ,用 于 检测 抗原 或 
抗体 的 方法 。 先 将 荧光 素 结 合 到 抗体 分 子 
上 ,然后 用 这 种 荧光 标记 抗体 浸染 待 检 的 
标本 ( 可 能 含有 抗原 的 细胞 或 组 织 切片 ) ， 
经 洗涤 后 测定 该 标本 ,以 此 对 含有 相应 抗 
原 的 标本 进行 鉴定 或 定位 。 分 直接 法 和 间 
接 法 。 可 作 定性 和 /或 定量 测定 ,定量 可 用 
流 式 细胞 仪 进行 分 析 

酶 联 免疫 吸附 试验 ” 亦 称 ELISA 法 ” 
为 一 种 免疫 学 检查 方法 。 利 用 某 种 酶 与 抗 
原 或 抗体 连接 成 酶 标 抗原 或 抗体 ,然后 将 
其 与 吸附 到 固 相 载体 表面 的 抗体 或 抗原 起 
反应 ,经 洗涤 后 酶 标 抗 原 或 沉 体 保留 在 标 
本 上 ,通过 酶 催化 底 物 显 色 ,最 后 根据 颜色 
反应 的 程度 对 抗原 或 抗体 作 定性 或 定量 分 
析 

免疫 印迹 技术 用 特异 抗体 检测 或 鉴定 
已 经 分 离 并 转移 到 特制 膜 上 的 蛋白 质 混合 
物 中 特定 抗原 的 一 种 技术 。 通 常用 聚 丙烯 
酰胺 凝 胶 电泳 分 离 蛋 白质 ,然后 将 电泳 后 
的 凝 胶 条 带 经 转移 到 硝酸 纤维 膜 上 ,再 用 
酶 或 放射 同位 素 标记 的 特异 性 抗体 显 色 或 

E 玫瑰 花 结 试验 ”一 种 检测 人 体外 周 血 
T 细 胞 数量 的 方法 。 人 体 成 熟 的 了 细胞 表 
面具 有 羊 红细胞 受 体 ,能 自发 地 与 羊 红 细 
胞 结合 而 形成 玫瑰 花环 状 ,形成 花 结 的 细 
哆 常 代表 T 细 胞 的 数量 , 它 是 人 体 了 细胞 
的 独特 标志 。T 细胞 担负 机 体 的 细胞 免 
疫 , 当 血液 中 检 出 形成 EE 玫瑰 花 结 的 细胞 
百分率 明显 减少 时 ,表明 细胞 免疫 水 平 的 
下 降 。 


淋巴 细胞 转化 试验 ”检测 T 细胞 或 B 
细胞 在 体外 受 特异 性 抗原 或 丝 裂 原 (如 植 
物 凝 集 素 [PHA ] ) 刻 激 后 ,能 转化 为 淋巴 
母 细胞 或 桨 母 细 胞 的 百分率 的 一 种 方法 - 
有 两 种 : (1) 形态 学 法 。 抗 凝血 加 于 含 
PHA 的 培养 液 管内 ,37 蕊 培养 72 小 时 , 取 
沉淀 物 作 涂 片 染色 , 镜 下 计数 淋巴 细胞 的 
转化 率 。(2) 同 位 素 (如 ?H - 胸腺 喀 啶 核 
董 ) 摊 入 法 。 此 法 比 形态 学 法 简便 可 靠 。 
该 试验 常用 于 检测 T 细胞 的 应 答 反 应 , 反 
映 细 胞 免疫 功能 水 平 。 

混合 淋巴 细胞 反应 ”两 个 不 同 遗 传 型 个 
体 的 淋巴 细胞 在 体外 培养 系统 中 相互 刺激 
而 引起 双方 了 细胞 活化 和 增殖 的 反应 。 
形态 学 观察 可 见 淋巴 母 细胞 ,用 同位 素 标 
记 的 DNA 前 体 物 参 入 试验 显示 DNA 合成 
增加 。 由 反应 双方 细胞 相互 作用 所 引起 的 
反应 , 称 双向 混合 淋巴 细胞 反应 ; 若 培 养 前 
用 X 线 或 DNA 合成 抑制 剂 处 理 一 方 细胞 
使 之 失去 活化 增殖 能 力 而 保留 细胞 的 抗原 
性 ,反应 只 代表 另 一 方 细胞 的 应 答 能 力 , 称 
单 向 混合 淋巴 细胞 反应 。 反 应 的 强度 可 反 
映 个 体 的 细胞 免疫 功能 和 两 个 不 同 个 体 的 
组 织 相 容 性 差异 程度 , 故 可 用 作 同 种 器 官 
移植 前 供 , 受 者 配 型 的 一 种 方法 。 

TT 淋巴 细胞 毒 试验 ”评价 机 体 细胞 免疫 
水 平 的 一 项 指标 。 由 抗原 诱发 的 了 细胞 
与 相应 的 靶 细 胞 在 体外 相互 作用 时 ,可 表 
现 出 对 靶 细 胞 的 破坏 或 溶解 作用 。 通 过 对 
待 检 者 外 局 血 收集 致 敏 了 细胞 ,然后 将 其 
与 同位 素 标 记 的 相应 靶 细 胞 在 体外 财 育 一 
定时 间 后 ,测定 靶 细胞 释放 的 同位 素 量 来 
判定 。 

过 敏 性 皮肤 试验 ”简称 "过 敏 性 皮 试 ”。 
用 于 查 明 受 试 者 对 注射 用 品 是 否 过 敏 ,以 
避免 发 生 过 敏 性 反应 的 试验 。 常 用 的 有 两 
种 :(1) 青 忌 素 过 敏 性 皮 试 。 在 注射 青竹 
素 前 先 注射 极 少量 青霉素 于 皮 内 ,20 分 钟 
后 , 若 出 现 局 部 红肿 则 为 阳性 反应 ,阳性 者 
不 能 使 用 而 应 改 用 其 他 药物 。(2) 异种 血 
清 过 敏 性 皮 试 。 如 采用 破 伤风 或 白喉 抗 毒 
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素 马 血清 作 治疗 前 ,必须 先 做 过 敏 性 皮 试 ， 
反应 阳性 时 经 脱 敏 后 才能 注射 抗 血 清 , 以 
确保 安全 。 

脱 敏 疗法 ”解除 病人 过 敏 状 态 的 方法 。 
分 两 类 :一 类 是 自然 脱 敏 ,如 某 人 曾 对 某 药 
过 敏 ,经 一 定时 期 后 , 对 该 药 不 再 过 敏 ; 另 
一 类 是 人 工 脱 敏 ,有 两 种 方法 :( 1) 非特 异 
性 的 。 包 括 注射 维生素 C、 服 用 抗 组 胺 药 
(去 氯 关 唆 . 苯 海 拉 明 ) 等 。(2) 特异 性 的 。 
即 口服 或 注射 最 小 剂量 的 致 敏 药物 ,以 后 
逐渐 增加 剂量 ,直至 使 用 一 般 正 常量 仍 无 
反应 时 为 止 。 


微生物 学 ”研究 微生物 的 形态 ,分 类 、 生 
理 生 化 遗传 变异 以 及 生态 规律 等 的 学 科 。 
目的 是 利用 及 发 展 有 益 微 生物 ,控制 及 改 
造 有 害 微生物 。 根 据 微 生物 在 实践 中 的 应 
用 ,可 分 为 工业 微生物 学 、 农 业 微 生物 学 、 
医学 微生物 学 等 分 科 。 由 于 微生物 生产 利 
用 的 深入 发 展 和 生物 化 学 ,生物 物理 学 等 
学 科 的 重要 进展 ,又 形成 微生物 分 类 学 、 病 
毒 学 ,微生物 生理 学 、 分 子 微 生物 学 等 分 
二 


医学 微生物 学 ”微生物 学 的 分 支 学 科 
研究 病原 微生物 的 形态 .生命 活动 规律 以 
及 引起 人 类 感染 和 免疫 的 作用 ,为 开展 疾 
病 ( 主要 是 传染 病 ) 的 诊断 和 防治 工作 提 
供 依据 。 其 分 支 学 科 还 包括 卫生 微生物 
学 。 
卫生 微生物 学 ”医学 微生物 学 的 分 支 学 
科 。 从 卫生 学 观点 研究 水 、 食 物 .空气 和 土 
壤 中 微生物 的 种 类 .性 质 和 活动 规律 ,以 及 
它们 对 人 类 生活 和 健康 的 影响 。 

微生物 生物 的 一 大 类 。 包 括 细菌、 放 
线 菌 .真菌 、 醇 母 菌 .螺旋体 、 立 克 次 体 、 支 
原 体 .衣原体 病毒 .类 病毒 .原生 动物 及 单 
细胞 藻类 。 是 一 群 形体 微小 构造 简单 的 
单 细 胞 或 多 细胞 原核 生物 或 真 核 生物 ,有 
的 甚至 无 细胞 结构 ( 如 病毒 ) 。 绝 大 多 数 


个 体 都 须 用 显微镜 以 至 电子 显微镜 才能 察 
见 。 遍 布 于 土壤 水、 空气 .各 种 有 机 物 及 
生物 体内 和 体 表 。 特 点 是 繁殖 快 ,具有 多 
种 多 样 的 牛 命 活动 类 型 。 在 自然 界 的 物质 
转化 和 循环 中 起 着 重要 作用 。 对 农业 ( 如 
根瘤 菌 剂 发酵 饲 料 .微生物 农药 等 )、 医 
药 工业 ( 如 抗生素 .疫苗 . 菌 苗 等 ) .酿造 工 
业 、 食 品 工业 ,发 酵 工 业 ,化 学 工业 .石油 和 
治 金 工业 ,以 及 生物 工程 污水 处 理 等 方 
面 ,有 重要 的 意义 和 作用 。 不 少 种 类 能 引 
起 人 类 和 动 植物 的 传染 性 疾病 。 

原核 细胞 型 微生物 ”细胞 中 仅 有 原始 
核 ,无 核 仁 和 核 膜 ,缺乏 完整 细胞 器 的 微 生 
物 。 包 括 细菌 衣原体 . 立 克 次 体 ,支原体 、 
螺旋 体 和 放 线 菌 等 。 

真 核 细胞 型 微生物 “细胞 核 的 分 化 程度 
较 高 ,有 核 膜 , 核 仁 和 染色 体 ,以 及 胞 质 内 
有 完整 细胞 器 的 微 牛 物 。 如 真菌 等 。 

非 细胞 型 微生物 “最 小 的 一 类 微生物 。 
元 典型 的 细胞 结构 ,无 产生 能 量 的 酶 系统 ， 
只 能 在 活 细胞 内 生长 增殖 。 核 酸 类 型 为 
DNA 或 RNA ,如 病毒 和 类 病毒 等 。 

细菌 ”微生物 的 一 大 类 。 单 细胞 的 微小 
原核 生物 。 大 小 约 一 至 数 微米 , 呈 球 形 , 杆 
形 . 弧 形 、 螺 旋 形 等 。 


有 的 具 芽 胞 鞭毛 、3NT Res 2 
菌 毛 或 莱 腊 。 以 二 (2 
分 裂 方式 繁殖 为 主 。 二 > 人 
除 部 分 自 养 细菌 外 ， , 


多 营 腐生 或 寄生 生 24NKhs 
活 。 遍 布 于 土壤 、 一 1qpg -cl 
水 .空气 .有 机 物质 
中 及 生物 体内 和 体 细菌 的 形态 
表 。 对 自然 界 物质 循环 起 着 巨大 作用 。 有 
些 种 类 能 提高 土壤 的 肥力 ;有 些 种 类 可 用 
于 发 酵 工 业 ,生产 食品 、 化 学 品 和 医药 品 
等 ;有 些 种 类 可 用 作 微生物 农药 ;有 些 种 类 
可 用 于 细 苏 治 金 和 石油 脱 蜡 ; 有 些 种 类 能 
引起 人 和 动 植物 病 书 或 工农 业 产品 的 伦 
腐 。 

革 兰 染色 法 ”鉴别 细菌 常用 的 一 种 染色 
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法 。 因 最 初 为 丹麦 医师 革 兰 ( Hans Chris- 
tian Joachim Gram，1853 一 1938 ) 所 采用 ， 
故 名 。 即 细菌 涂 片 制 成 后 , 先 用 结晶 紫 初 
染 , 加 入 碳 液 媒 染 ,再 以 乙醇 脱色 ,最 后 用 
稀 复 红 ( 或 沙 黄 ) 复 染 。 染 色 后 凡 菌 体 呈 
现 紫 色 的 , 称 为 ^ 革 兰 阳 性 黄 ", 如 葡萄 球 
菌 .链球 菌 . 破 伤风 梭 菌 , 炭 痊 杆菌 等 ; 菌 体 
呈 红 色 的 , 称 为 “ 革 兰 阴性 菌 ", 如 大 肠 杆 
菌 . 病 疾 杆菌 ,伤寒 沙门 菌 .脑膜 炎 双 球菌 
等 。 

培养 基 ”由 人 工 方法 配制 而 成 , 专 供 微 
生物 生长 繁殖 使 用 的 混合 营养 制品 。 按 营 
养 组 成 和 用 途 不 同 分 类 。 主 要 有 基础 培养 
基 , 含 有 多 数 细菌 生长 繁殖 所 需 的 营养 成 
分 ,如 营养 肉 汤 ,营养 琼脂 等 ;选择 培养 基 ， 
是 在 基础 培养 基 中 加 入 某 种 化 学 物质 , 以 
抑制 某 些 细菌 而 促进 另 一 些 细菌 生长 ,如 
培养 肠 道 致 病菌 的 沙门 菌 - 志 贺 菌 平 板 
(SS 平板 ) ; 鉴别 培养 基 , 用 于 培养 和 区 分 
不 同 的 细菌 ,如 糖 发 酵 管 ; 厌 氧 培养 基 , 专 
供 厌 氧 菌 的 分 离 .培养 和 鉴定 ,如 应 肉 培养 
基 ， 
消毒 ”用 物理 学 .化 学 或 生物 学 方法 杀 
灭 病 原 体 的 措施 。 用 以 防止 人 、 畜 疾病 和 
植物 病害 的 传染 。 常 用 方法 有 :曝晒 、 者 
沸 ,高 压 燕 汽 .紫外 线 照射 ,超声波 ,药物 消 
毒 等 。 按 有 无 已 知 的 传染 源 ,分 为 预防 性 
消毒 和 疫 源 地 消毒 ; 按 消毒 的 时 间 , 分 为 随 
时 消毒 和 终 末 消 毒 (病人 离 去 .痊愈 或 死 
亡 后 所 进行 的 消毒 措施 ) 。 

灭 菌 杀 死 物品 中 或 体外 环境 中 一 切 病 
原 菌 和 非 病 原 菌 ( 包 括 芽 胞 ) 的 措施 。 根 
据 物 品 的 耐 热 性 不 同 ,而 采用 不 同 的 灭 菌 
方法 。 常 用 的 有 物理 的 (如 干 热 灭 菌 法 、 
高 压 蒸汽 灭 菌 法 和 紫外 线 灭 菌 法 等 ) 和 化 
学 的 (如 乙醇 、 碘 醒 和 石炭 酸 等 ) 两 大 类 。 
另 有 采用 生物 学 方法 ,如 利用 噬菌体 等 。 
参见 “消毒 ”。 

干 热 灭 菌 法 ” 亦 称 “ 热 空 气 灭 菌 法 ”。 
一 种 常用 的 有 效 的 灭 菌 法 。 将 物品 放 入 烘 
箱 内 ,使 箱 内 温度 上 升 至 140 ~ 160 , 保 


持 一 小 时 或 更 久 ,以 杀 死 所 有 微生物 和 细 
菌 芽 胞 。 常 用 于 试管 .吸管 .培养 由 等 玻璃 
器 朋 和 磁器 或 金属 物件 等 的 灭 菌 。 

高 压 莱 汽 灭 菌 法 “一 种 常用 的 最 有 效 的 
灭 菌 法 。 将 物品 置 于 高 压 燕 汽 灭 菌 器 ( 亦 
称 “高 压 燕 锅 ") 内 ,一 般 用 热 蒸汽 加 压 至 
103.4 千 帕 ( 约 121YC ) ,持续 15 ~ 30 分 
钟 ,可 杀 灭 所 有 微生物 及 细菌 芽 胞 。 常 用 
于 基础 培养 基 .外 科 手 术 数 料 . 耐 热 的 注射 
药 液 等 物品 的 灭 菌 。 体 积 较 大 的 含 菌 污 物 
或 发 酵 原料 ,可 适当 地 增高 压力 进行 灭 蓝 。 

防腐 ”抑制 或 阻止 微生物 在 有 机 物质 中 
生长 繁殖 ,避免 变质 的 措施 。 一 般 常用 的 
有 物理 的 (如 干燥 、 盐 涡 、 冰 冻 ) 或 化 学 的 
(如 某 些 化 学 药品 .抗生素 ) 方 法 
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细菌 变异 细菌 在 一 定 条 件 下 发 生变 异 
的 现象 。 有 遗传 型 和 非 遗传 型 。 可 自然 发 
生 , 亦 可 人 工 诱导 。 细 获 变 异 对 传染 病 的 
诊断 与 防治 有 实际 意义 ,如 耐 药 菌株 的 不 
断 出 现 ,利用 减 毒 菌株 制 成 预防 疫苗 (如 
卡介苗 ) 。 细 菌 遗 传 物 质 的 改变 开辟 了 基 
因 工 程 的 新 领域 ,如 利用 细菌 产生 大 遇 高 
质量 的 胰岛 素 和 干扰 素 等 , 供 治疗 与 研究 
之 用 。 

药 敏 试验 “细菌 对 药物 敏感 试验 "的 
简称 。 用 于 测定 新 自 病人 分 出 的 菌株 对 一 
些 常用 药物 如 抗生素 是 否 敏感 ,以 协助 临 
床 选 药 的 方法 。 最 党 用 的 是 纸 片 法 ,即将 
温 有 一 定 浓度 抗生素 纸 片 分 别 贴 在 涂 满 待 
检 菌 株 的 琼脂 平板 上 ,经 孵育 后 ,根据 纸 片 
周围 抑 菌 环 的 大 小 ,判定 该 菌株 对 药物 的 
敏感 程度 , 据 此 选择 有 效 药物 进行 治疗 。 

而 药 菌株 “原先 对 某 种 药物 敏感 ,但 因 
药物 的 长 期 应 用 失去 了 对 该 药 的 敏感 性 而 
获得 抗 药性 的 苗 株 。 不 断 寻 找 新 的 抗 生 
素 ,才能 对 付 日 益 增加 的 耐 药 菌株 。 临 床 
用 药 前 应 做 药 敏 试验 , 以 便 正 确 用 药 。 

侵袭 力 ”病原 微生物 破坏 机 体 的 正常 防 
御 作 用 ,侵入 体内 而 得 以 生长 .繁殖 和 扩散 
等 能 力 。 如 具有 荚 腊 的 病原 菌 能 对 抗 白 细 
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胞 的 吞噬 作用 ; 某 些 细 甘 能 产生 增加 组 织 
渗透 性 的 酶 ,在 组 织 中 迅速 蔓延 等 。 

毒 力 ”病原菌 的 致 病 能 力 。 有 两 种 测定 
方法 :(1) 半数 致死 量 (LDo )- 能 引起 
50% 实 验 动物 死亡 的 细菌 量 或 毒素 量 。 
(2) 半 数 感染 量 (IDso)。 能 引起 50% 实验 
动物 感染 的 细菌 量 或 毒素 量 

内 毒素 由 革 兰 阴性 细菌 部 分 细胞 壁 所 
形成 的 一 种 毒性 物质 -为 脂 多 糖 , 于 细菌 
死亡 和 裂解 后 才能 释 出 : 其 毒性 比 外 毒素 
能 ,但 可 累及 多 种 组 织 细胞 ,引起 发 热 . 内 
毒素 休克 ,弥散 性 血管 内 凝血 等 。 相应 搞 
体能 与 内 毒素 结合 ,但 不 能 将 其 中 和 

外 毒素 ” 某 些 革 兰 阳性 菌 和 阴性 菌 ( 如 
白喉 杆菌 . 破 伤风 杆菌 . 丛 乱 终 菌 等 ) 所 产 
生 与 分 泌 的 强烈 毒性 物质 。 为 蛋白 质 , 能 
作用 于 特殊 组 织 , 引起 特殊 症状 。 其 毒性 
能 被 相应 抗 毒素 中 和 。 有些 细菌 ( 如 白 叭 
杆菌 ) 的 致 病因 子 就 是 外 毒素 , 故 可 用 抗 
毒素 治疗 和 类 毒素 预防 ; 另 一些 细 菌 ( 如 
稚 乱 弧 菌 ) 的 致 病 作用 是 多 因素 的 ,不 能 
用 抗 毒素 治疗 

芽 胞 亦 称 " 内 芽 胞 " 。 某 些 细菌 生活 
到 一 定 阶段 ,在 其 细胞 内 形成 的 一 个 圆 形 
或 卵 贺 形 小 体 。 是 细菌 的 休眠 形式 ,对 不 
良 环境 条 件 具 较 强 抗 性 和 有 利于 传播 。 每 
个 细菌 只 形成 一 个 芽 胞 。 壁 厚 ,不 易 透 水 ， 
醉 热 性 很 强 。 它 不 是 繁殖 体 。 迪 适宜 条 
件 . 又 可 萌发 成 细菌 繁殖 体 。 能 否 形成 芽 
胸 是 鉴定 细菌 种 的 特征 之 一 。 高 温 灭 菌 的 
温度 指标 就 是 根据 能 杀 死 最 耐 热 的 芽 胞 而 
定 的 ， 

正常 菌 群 “人 体 正常 微生物 群 ”的 简 
称 : 正常 人 的 体 表 和 与 外 界 相通 的 口腔 、 
锚 咽 腔 . 肠 道 和 泌尿 生殖 道 等 腔 道 中 所 寄 
居 的 不 同 种 类 和 数量 的 微生物 。 由 于 人 类 
与 自然 环境 接触 密切 , 当 人 体 免 疫 功能 正 
常 时 ,这 些微 生物 对 宿主 无 害 , 有 些 对 宿主 
还 有 利 。 

菌 群 失调 正常 菌 群 间 的 比例 发 生 失 油 
的 现象 。 失 调 严重 者 可 引起 系列 临床 表 


现 , 称 为 “ 苗 群 失调 症 " 。 在 抗生素 治疗 原 
有 感染 性 疾病 过 程 中 产生 的 一 种 新 的 感 
染 , 称 “二 重 感染 ", 引起 感染 的 细菌 以 艰 
难 梭 菌 ,金黄 色 葡萄 球菌 . 草 兰 阴 性 杆菌 和 
白 假 丝 酵母 菌 为 多 见 - 

条 件 致 病菌 ” 亦 称 " 机 会 致 病菌 " 。 指 
非 致 病 性 大 肠 杆 菌 , 钢 绿 假 单 网 菌 ,变形 杆 
菌 、 各 种 无 芽 胞 厌 氧 戎 等 正常 菌 群 。 这 些 
菌 群 寄生 在 人 的 体 表 .口腔 .上 呼吸 道 . 消 
化 道 .阴道 等 处 , 致 病 力 弱 , 在 正常 条 件 下 
不 致 病 ; 当 宿 主 的 局 部 或 全 身 抵抗 力 显著 
下 降 时 ,可 引起 局 部 或 全 身 感染 ,有 时 很 严 
重 。 
细菌 上 型 细胞 壁 结构 受理 化 或 生物 
因素 的 直接 影响 后 造成 的 细胞 壁 缺陷 但 仍 
能 生长 繁殖 的 细菌 。 因 最 早 在 Lister 研究 
所 发 现 , 故 名 。 特 点 是 在 高 渗 环 境 下 易 生 
存 , 在 低 滩 环 境 下 则 易 死 亡 。 能 引起 尿 路 
感染 . 骨 复 炎 和 细菌 性 心 内 膜 炎 等 慢性 感 
染 

丙种 球 蛋白 ” 血 消 蛋 白质 的 一 种 成 分 
内 含 人 体 血清 的 多 种 抗体 ,用 物理 和 化 学 
方法 提纯 后 ,可 用 以 防治 麻疹 、 消 髓 灰质 炎 
等 一 些 传染 病 。 

胎盘 球 蛋 白 ” 从 胎盘 中 提取 的 球 蛋 白 制 
剂 。 主 要 成 分 为 丙种 球 蛋 白 。 常 用 以 防治 
某 些 传染 病 ,如 麻疹 、 峭 削 灰质 炎 等 ,但 效 
果 不 及 丙种 球 蛋 白 。 

葡萄 球菌 (Staphylococcus) ”最 常见 的 化 
肤 性 球菌 。 因 排列 如 葡萄 , 故 名 。 革 兰 阳 
性 。 广 泛 存 在 于 人 和 动物 体 的 体 表 和 外 界 
中 。 能 引起 人 类 疾病 的 有 金黄 色 葡萄 球 获 
(S，aureus ) 和 表皮 葡萄 球菌 (5. epider- 
mides) 。 前 者 的 致 病 力 强 , 常 引起 疝 、 病 、 
骨 伪 炎 等 ,有 的 能 引起 食物 中 毒 ;后 者 的 至 
病 力 弱 , 有 时 见于 医院 获得 性 感染 。 

链球 菌 ( Streptococcus)” 旦 链 状 排列 的 
化 肤 性 球菌 。 革 兰 阳性 。 广 泛 分 布 于 自然 
界 . 有 致 病 和 不 致 病 之 分 。 根 据 其 溶解 红 
细胞 的 能 力 ,分 为 三 种 :(1) 溶 血 ( 乙 型 )。 
致 病 力 最 大 ,可 引起 扁桃 体 炎 猩红热 , 风 
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湿热 等 。(2 ) 不 完全 溶血 ( 甲 型 ) 。 在 机 体 
抵抗 力 减 低 时 能 致 病 ,如 亚 急性 细菌 性 心 
内 膜 炎 。(3) 不 溶血 ( 丙 型 ) 。 不 致 病 。 

肺炎 链球 菌 ( Streptococcus pneumomiae ) 
俗称 “肺炎 球菌 "。 化 脓 性 革 兰 阳性 双 球 
菌 。 呈 圆 形 或 矛头 状 。 在 人 和 动物 体内 可 
产生 莱 膜 。 根 据 蔷 膜 多 糖 抗原 性 的 不 同 ， 
分 类 达 85 个 型 以 上 ,以 了 ~ 亚 型 致 病 力 最 
强 , 引 起 人 类 的 肺炎 、 脑 膜 炎 等 。 其 他 型 的 
致 病 力 较 弱 或 不 致 病 。 可 用 多 糖 体 菌 苗 预 
防 。 

脑膜 炎 球菌 ( Weningococcus) ”流行 性 脑 
膜 炎 的 病原 菌 。 革 兰 阴 性 双 球 菌 ,有 蔷 膜 。 
根据 荚 膜 多 糖 组 成 至 少 可 分 10 个 血清 群 。 
A 群 的 致 病 力 最 强 , 常 引起 流行 ;B 与 C 群 
多 引起 散发 型 ,有 些 血 清 群 不 致 病 。 由 飞 
沫 传播 , 引起 鼻 咽 部 炎症 , 仅 在 少数 人 群 中 
侵入 血 流 与 脑膜 。 好 发 于 青少年 。A 与 C 
血清 群 已 被 制 成 多 糖 体 菌 苗 , 用 于 预防 接 
种 。 
淋 球菌 ( Gonococcus) ”淋病 的 病原 菌 。 
革 兰 阴性 双 球菌 。 在 病人 的 标本 中 细菌 位 
于 白细胞 内 或 外 ,有 诊断 价值 。 对 外 界 因 
子 的 抵抗 力 弱 , 主要 由 直接 接触 传播 。 由 
这 尿 生殖 道 侵入 人 体 , 引 起 男性 的 前 尿道 
炎 , 女 性 的 阴道 炎 和 子宫 颈 炎 ,如 不 治疗 可 
波及 整个 泌尿 生殖 系统 。 新 生 儿 可 从 母体 
产道 感染 淋 球菌 ,导致 眼 结膜 炎 。 

肠 道 杆菌 ”一 大 群生 物 学 性 状 相似 的 革 
兰 阴性 杆菌 。 大 多 数 寄 生 在 人 和 动物 的 肠 
道中 ,也 存在 于 自然 界 。 共 性 是 生化 反应 
活路 和 抗原 结构 复杂 。 生 化 反应 和 抗原 结 
构 可 用 于 分 类 。 大 多 数 是 肠 道 的 正常 菌 
群 , 当 宿 主 免疫 力 降低 或 细菌 侵入 肠 道 外 
部 等 情况 下 也 可 成 为 条 件 致 病菌 而 引起 疾 
病 。 有 的 是 致 病 获 , 如 伤寒 沙门 菌 .痢疾 志 
贺 菌 、 致 病 型 大 肠 杆 菌 等 。 

大 肠 杆 菌 ( Escherichia coli) 人 和 动物 
肠 道中 最 主要 的 肠 杆 菌 科 细菌 。 按 抗原 结 
构 可 分 为 一 百 余 种 血清 型 。 其 中 能 引起 腹 
海 的 有 :(1) 肠 产 毒 型 大 肠 杆 菌 ;(2) 肠 至 


病 型 大 肠 杆菌 ; (3) 肠 侵袭 型 大 肠 杆菌; 
(4) 肠 出 血型 大 肠 杆 菌 ;(5) 肠 集聚 型 大 肠 
杆菌 。 有 些 则 引起 肠 外 感染 ,如 尿 路 感染 、 
胆 衷 炎 等 。 多 数 则 不 致 病 。 因 该 菌 来 源 于 
人 和 动物 的 肠 道 , 故 大 肠 杆菌 数量 常 作为 
水 或 食品 被 期 便 污染 的 指标 。 

大 肠 杆 菌 0157:H7 ”为 肠 出 血型 大 肠 杆 
菌 的 血清 型 。 多 数 对 山梨 醇 不 发 酵 或 缓慢 
发 酵 。 产 生 志 贺 样 毒素 引起 细胞 病变 。 
1996 年 在 日 本 大 版 地 区 发 生 流行 。5 岁 以 
下 儿童 易 感染 致 病 , 症 状 轻 重 不 一 ,从 轻 度 
水 泻 至 伴 剧烈 腹痛 的 血便 。 死 亡 率 达 
10% 左右 。 

沙门 菌 属 ( Salmonella) ”一 大 群 寄 生 于 
人 类 和 动物 肠 道 中 、 生 化 友 应 和 抗原 构造 
相似 的 革 兰 阴性 杆菌 。 属 肠 杆 菌 科 。 已 发 
现 2 000 多 型 。 沙 门 菌 属 的 病原 菌 ,其 中 
与 人 类 疾病 有 关 的 主要 有 伤寒 沙门 菌 , 甲 
型 . 乙 型 与 丙 型 副 伤 寒 沙门 菌 , 鼠 伤 寒 沙门 
菌 , 猪 害 乱 沙门 菌 和 肠炎 沙门 菌 等 。 大 多 
数 仅 能 引起 家 畜 、 鼠 类 和 禽类 等 动物 致 病 ， 
但 人 食用 了 含 菌 的 食物 可 引起 食物 中 毒 。 

伤寒 沙门 菌 ( Salmonella typhi) 伤寒 的 
病原 菌 。 沙 门 菌 属 中 的 一 种 。 根 据 生化 反 
应 和 抗原 结构 可 与 其 他 沙门 菌 相 鉴别 。 本 
菌 仅 对 人 致 病 。 由 消化 道 传播 ,在 小 肠 壁 
中 繁殖 后 ,侵入 血 流 , 扩 散 到 全 身 , 引起 伤 
寒 。 侈 复 后 有 牢固 免疫 性 ,过 去 用 死 蓝 苗 
有 一 定 效果 , 现 已 有 口服 减 毒 活 菌 苗 或 Vi 
英 膜 多 糖 疫苗 ,效应 提高 。 

志 贺 菌 属 ( Shigella) ”通称 “痢疾 杆 
菊 "。 细菌 性 桨 疾 的 病原 菌 。 属 肠 杆 获 
科 。 由 日 本 细 蓝 学 家 志 贺 洁 (1870 一 
1957) 首先 发 现 , 故 名 。 根 据 生 化 反应 和 
抗原 结构 ,可 分 为 四 个 群 :A 群 ,痢疾 志 贺 
菌 ;B 群 , 福 氏 志 贺 菌 ;C 群 , 鲍 氏 志 贺 菌 ;D 
群 , 宋 内 志 贺 菌 。A 群 致 病 力 最 强 ,D 群 最 
弱 。 病 原 苗 由 口 进 入 ,在 结肠 壁 中 繁殖 , 引 
起 结肠 壁 炎 症 、 溃 疡 与 出 血 。 病 愈 后 免疫 
时 期 仅 几 个 月 。 


霍乱 弧 菌 ( Vibrio cholerae) 霍乱 的 病原 
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获 。 革 兰 阴 性 , 呈 豆 点 状 ,运动 极为 活 泌 。 
培养 要 求 不 高 , 耐 碱 不 耐酸 ,常用 pH 值 为 
8.0 ~9.0 的 碱 性 培养 基 分 离 培养 。 根 据 
蓝 体 抗原 可 分 为 稻 叶 型 (Inaba) 、 小 川 型 
(Ogawa) 和 彦 岛 型 ( Hikojima) 。 本 菌 在 小 
肠 中 繁殖 ,所 释放 的 肠 毒 素 可 引起 肠 分 泌 
显著 增多 ,导致 严重 呕吐 ,腹泻 而 脱水 。 死 
菌 苗 仅 有 509% 左右 的 保护 率 。 

副 溶血 性 弧 菌 ( Vibrio parahemolyticus) 

-种 嗜 盐 性 细菌 。 生 存在 海水 鱼 类 、 贝 类 
中 的 弧 菌 。 革 兰 阴性 。 具 致 病 性 的 菌株 是 
食物 中 毒 的 重要 病原 菌 之 一 。 人 们 由 于 食 
用 未 煮 熟 的 海产 品 , 尤 其 是 贝 类 或 被 本 蓝 
污染 的 盐 溃 食物 如 蔬菜 ,. 肉 , 蛋 等 因而 至 
病 : 主要 症状 为 吐 泻 ,有 时 似 细菌 性 痢疾 。 
不 会 引起 流行 。 

EITor 弧 菌 ( Vibrio EL Tor) ”引起 霍乱 
的 一 型 病原 菌 。 在 埃及 西奈 半岛 的 El Tor 
检疫 站 分 出 , 故 名 。 许 多 生物 学 性 状 和 抗 
原 结构 与 蛋 乱 弧 菌 相似 ,但 可 用 溶血 试验 
等 方法 将 两 者 区 别 。 本 菌 也 能 引起 与 霍乱 
相似 的 症状 及 流行 特征 ,但 较 轻 ,而 在 外 界 
的 生存 力 则 较 强 。 

空肠 弯曲 菌 ( Campylobacter jejuni) 腹 
泻 病原 菌 之 一 。 广 泛 分 布 于 禽类 和 哺乳 类 
动物 ,在 人 类 主要 引起 婴 幼 儿 急 性 肠炎 或 
集体 食物 中 毒 。 此 茵 的 生长 需要 微 需 氧 环 
境 、 选 择 培 养 基 , 发 育 缓慢 。 革 兰 阴 性 弧 形 
杆 蓝 ,血清 型 多 。 病 菌 经 口传 染 , 在 肠 壁 生 
长 ,引起 炎症 与 澳 疡 , 约 一 周 自 愈 。 在 中 
国 , 本 菌 的 发 病 率 与 细菌 性 痢疾 相近 。 

类 杆菌 属 ( Bacteroides) ” 亦 称 " 拟 杆菌 
属 " 。 无 芽 胞 大 氧 菌 。 最 多 见 的 是 脆弱 类 
杆菌 (Biagils )。 革 兰 阴性 短小 杆菌 。 
在 人 和 动物 肠 道 中 最 多 ,是 条 件 致 病菌 。 
可 从 血 、 阑 尾 炎 ,腹膜 炎 和 肛门 肤 肿 ,以 及 
这 尿 生殖 道 分 泌 物 中 分 离 出 。 对 青 填 素 、 
头 抱 菌 素 和 庆 大 霉 素 耐 药 , 对 氧 每 素 . 红 霉 
素 和 甲 硝 唑 敏感 。 

幽门 螺杆 菌 ”慢性 活动 性 胃炎 的 重要 病 
原 菌 。 也 是 消化 性 溃疡 尤其 是 十 二 指 肠 演 


疡 的 重要 病因 之 一 。 革 兰 染 色 阴 性 ,严格 
微 需 氧 生长 。 主 要 通过 口 - 口 途 径 和 类 - 
口 途 径 传播 。 

铜绿 假 单 胞 菌 ( Pseudomonas aeruginosa) 
俗称 " 绿 有 杆菌" 。 一 种 致 病 力 较 弱 的 革 
兰 阴 性 杆菌 。 因 该 苗 产 生 蓝 绿色 素 ,使 胺 
液 呈 蓝 绿色 , 故 名 。 广 泛 存 在 于 自然 界 ,多 
见于 继 发 感染 的 伤口 。 由 于 该 菌 对 多 数 搞 
生 素 和 化 学 药物 的 抵抗 力 很 强 , 故 一 旦 感 
染 不 易 治疗 。 当 机 体 的 抵抗 力 下 降 时 ,可 
侵入 深部 ,引起 严重 的 全 身 性 感染 。 

百日咳 杆菌 ( Bordetella pertussis) ” 百 日 
咳 的 主要 病原 菌 。 革 兰 阴性 微小 杆菌 。 初 
离 病 人 时 有 苹 膜 ,营养 要 求 高 ,菌落 光滑 、 
毒 力 强 , 称 为 1 相 菌 。 体 外 长 期 培养 后 , 细 
菌 自 【相向 人 V 相 移行 , V 相 戎 为 不 可 逆 性 
和 无 致 病 性 。 病 原 菌 由 飞 沫 传播 ,定位 于 
人 体 上 呼吸 道 黏膜 , 引起 局 部 组 织 损害 和 
典型 的 痉挛 性 阵 咳 。 

布 氏 杆菌 ( Brucella) 亦 称 " 布 鲁 杆 
菌 " 。 革 兰 阴性 微小 杆菌 。 有 莱 膜 ,在 培 
养 基 中 生长 缓慢 。 根 据 生 物 学 特性 、 抗 原 
结构 等 可 分 为 六 种 ,其 中 三 种 对 人 、 畜 危害 
最 大 , 即 羊 布 氏 杆菌 、 牛 布 氏 杆菌 、 猪 布 氏 
杆菌 。 本 菌 在 家 冀 中 自然 感染 , 常 导致 流 
产 。 人 因 接 触 病 畜 或 饮用 病 冀 的 乳汁 而 得 
病 。 人 与 人 之 间 不 传染 。 

流感 嗜 血 杆菌 ( Haemophilus influenzae) 
革 兰 阴性 微小 杆菌 。 有 莱 膜 。 根 据 荚 膜 搞 
原 可 分 为 a~f 六 型 ,以 b 型 的 致 病 力 为 最 
强 。 主 要 侵犯 机 体 呼吸 道 ,引起 原 发 性 或 
继 发 性 感染 。 原 发 性 感染 仅见 于 幼儿 ,如 
化 肤 性 脑膜 炎 等 ; 继 发 性 感染 多 见于 成 人 ， 
如 继 发 性 中 耳 炎 .鼻窦 炎 , 以 及 流感 杆菌 肺 

嗜 肺 军团 菌 ( Legionella pneumophilia) 
肺炎 病原 菌 之 一 。 革 兰 阴性 杆菌 。 不 易 着 
色 。1976 年 在 美国 费城 退伍 军人 会 议 中 
肺炎 暴发 流行 时 发 现 , 故 名 。 已 从 病死 者 
肺 组 织 中 分 离 出 此 蓝 ,并 发 现 有 39 个 种 
61 个 血清 型 。 在 自然 界 中 广泛 存在 ,由 污 
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染 空气 传播 , 人 与 人 之 间 不 传染 。 临 床 主 
要 表现 为 肺炎 症状 。 中 国 亦 有 报道 。 

白喉 杆菌 ( Corynebacterium diphtheriae ) 
白喉 的 病原 菌 。 革 兰 阳 人 性, 菌 体 细 长 ,一 或 
两 端 膨 大 , 含 蜡染 颗粒 。 因 在 咽喉 部 生长 ， 
并 分 泌 毒 素 引 起 局 部 组 织 坏死 ,形成 灰白 
色 假 膜 , 故 名 。 可 产生 强烈 的 外 毒素 ,并 入 
血 导致 心肌 .外 周 神经 等 中 毒 . 其 外 毒素 
制 成 类 毒素 , 供 预 防 用 ;或 免疫 马匹 ,从 马 
血清 中 提取 免疫 球 蛋白 精制 成 抗 毒素 制 
剂 , 供 治疗 用 。 

艰难 梭 菌 ” 厌 氧 革 兰 阳性 粗大 杆菌 。 是 
人 、 冀 肠 道 正常 获 群 ,婴儿 期 带菌 率 较 高 。 
所 致 疾病 与 抗生素 使 用 不 当 有 关 。 稍 轻 者 
表现 为 抗生素 相关 性 腹泻 ,严重 者 表现 为 
伪 膜 性 肠炎 。 

厌 氧 菌 一 类 仅 在 无 氧 条 件 下 生长 的 细 
菌 - 根据 对 人 的 致 病 性 ,分 为 :(1) 有 芽 胞 
厌 氧 菌 。 革 兰 阴 性 大 杆 万 ,广泛 存在 于 土 
壤 中 及 人 和 动物 的 肠 道中 。 能 产生 强烈 的 
外 毒素 ,引起 创伤 感染 、 食 物 中 毒 等 。(2) 
无 芽 胞 厌 氧 菌 。 

破 伤 风 梭 菌 ( Clostridium letam) 破 伤 
风 的 病原 菌 。 是 一 种 有 芽 胞 的 大 氧 菌 。 芽 
胞 位 于 菌 体 的 一 端 , 圆 形 , 呈 鼓 析 状 。 广 泛 
存在 于 自然 界 。 由 皮肤 伤口 进入 。 当 伤口 
具备 厌 氧 条 件 时 ,细菌 即 可 发 育 ,并 产生 强 
烈 的 外 毒素 -其 外 毒素 作用 于 中 枢 神经 系 
统 引起 骨骼 肌 的 强直 性 痉挛 ,以 及 破 伤风 
所 特有 的 牙关 紧 闭 与 角 马 反 张 症 状 。 

产 气 蔷 膜 梭 菌 ”大 氧 革 兰 阳 性 大 杆菌。 
在 动物 体内 可 形成 英 膜 。 能 分 解 乳 糖 产 
酸 , 引 起 酷 蛋 白 凝固 ,同时 产生 大 量 气 体 ， 
称 为 测 涌 发 酵 "， 分 6 型 。A 型 是 创伤 
感染 的 病原 菌 ,引起 气 性 坏 痊 ;A 型 的 某 些 
菌株 产生 肠 毒素 ,引起 食物 中 毒 。C 型 与 
坏死 性 肠炎 有 关 。 

无 芽 胞 大 氧 菌 ”寄生 于 人 的 肠 道 . 口 鼻 
咽 腔 阴道 等 处 的 厌 氧 菌 。 数 量 很 多 。 革 
兰 阳性 和 阴性 ,分 球菌 和 杆菌 。 一 般 不 致 
病 , 但 当 机 体 抵抗 力 下 降 时 可 引起 感染 ,并 


常 与 其 他 细菌 同时 存在 。 局 部 感染 的 特点 
是 产 气 和 发 臭 。 此 外 ,还 可 引起 败血症 、 靳 
毒 血 症 和 血栓 性 静脉 炎 等 。 

脆弱 类 杆菌 ”是 革 兰 阴性 胸 弱 类 杆菌 组 
的 细菌 。 胆 汁 能 刺激 其 生长 。 细 菌 两 端 加 
而 浓 染 ,中 间 染 色 较 浅 似 有 空 泡 ,是 肠 道 的 
正常 菌 群 . 主要 引起 腹腔 脓肿 .败血症 等 。 
常 与 消化 链球 菌 和 兼 性 厌 氧 菌 等 混合 感 
染 

抗 酸 杆菌 ”一 类 用 齐 - 尼 (Ziehl - 
Neelsen) 染色 法 着 色 后 ,用 盐酸 乙醇 不 易 
脱色 的 细菌 。 主 要 指 细胞 壁 含 丰富 脂 质 的 
结核 杆菌 和 麻风 杆菌 。 

结核 杆菌 ( Mycobacterium tuberculosis) 
结核 病 的 病原 菌 。 蔚 体 细 长 , 常 呈 颗 粒状 ， 
培养 要 求 特殊 ,发 育 极 慢 。 胞 壁 含 丰富 脂 
质 。 有 人 型 . 牛 型 . 乌 型 和 冷血 动物 型 , 仅 
前 两 型 对 人 致 病 。 人 型 主要 由 呼吸 道 传 
播 ,引起 肺结核 。 牛 型 常 由 饮 病 牛 的 乳汁 
感染 ,导致 人 体 消化 系统 淋巴 结 结核 。 卡 
介 苗 即 为 牛 型 结核 杆菌 的 一 个 减 毒 变种 

抗 酸 染色 法 ”检查 抗 酸 性 细菌 ( 如 结核 
杆菌 .麻风 杆菌 等 ) 的 一 种 特殊 染色 法 
常用 的 是 齐 - 尼 (Ziehl - Neelsen) 染色 法 
即 先 以 浓 石 炭 酸 复 红 加 温 初 染 ,随即 以 盐 
酸 乙醇 脱色 ,最 后 用 美 蓝 液 复 染 。 如 属 搞 
酸 细菌 , 因 蓝 体 有 抗御 酸 类 脱色 的 特性 , 故 
呈 红 色 。 如 属 一 般 细菌 , 因 菌 体 无 抗 酸 能 
力 , 故 红色 易 被 酸 类 脱 去 而 被 复 染 成 蓝 色 。 

麻风 杆菌 ( Mycobacterium leprae) ”麻风 
的 病原 菌 。 体 外 培养 尚未 成 功 的 细菌 。 取 
病人 标本 作 涂 片 和 抗 酸 染 色 , 可见 麻风 杆 
菌 位 于 细胞 内 ,排列 成 束 状 。 各 种 实验 动 
物 中 , 夕 狼 对 其 最 敏感 。 临 床 症状 取决 于 
个 体 的 抵抗 力 ,最 轻 的 是 结核 样 型 ,最 重 的 
是 瘤 型 , 介 于 两 者 之 间 为 各 种 过 渡 型 。 

衣原体 ( Chlamydia) ”一 类 原核 细胞 型 
微生物 。 属 衣原体 目 , 衣原体 科 。 在 真 核 
细胞 内 营 专 性 能 量 寄生 的 小 型 革 兰 阴性 原 
核 生 物 , 呈 球状 或 链 状 . 具 细 胞 壁 ,含有 脱 
氧 核糖 核酸 和 核糖 核酸 以 及 某 些 酶 。 但 缺 
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乏 能 量 代谢 系统 , 故 必须 在 活 细胞 中 生长 
繁殖 。 能 通过 细菌 滤器 。 以 分 裂 法 繁殖 。 
寄生 于 人 和 多 种 家 畜 ( 如 牛 、 羊 、 猪 、 猫 ) 
以 及 鸟 类 的 细胞 内 ,并 在 寄主 细胞 内 形 
成 * 包涵 体 ， 能 感染 于 人 体 的 衣原体 有 沙 
眼 衣 原 体 ,肺炎 衣原体 和 鹦 芽 热 衣原体 。 

立 克 次 体 一 类 原核 细胞 型 微生物 。 由 
美国 病理 学 家 立 克 次 ( Howard Taylor Rick- 
etts, 1871 一 1910) 首先 描述 , 故 名 。 体 积 
微小 ,在 普通 显微镜 下 刚 可 见 到 , 呈 多 种 形 
状 。 只 在 代谢 不 旺 的 活 细胞 内 生长 繁殖 。 
在 自然 界 中 多 寄生 于 各 种 吵 齿 类 动物 体 
内 : 一 般 以 节肢 动物 ( 乔 . 重 、 蝗 .着 螨 等 ) 
为 传播 媒介 , 仅 少数 种 引起 人 类 的 疾病 ,如 

斑 疹 伤寒 立 克 次 体 ( Rickettsia typhi) 

广 疹 伤寒 的 病原 体 。 有 流行 性 和 地 方 性 两 
种 ,分别 由 普 氏 立 克 次 体 和 斑 疹 伤寒 立 克 
次 体 引起 。 前 者 由 人 妈 传播 ,人 群 中 可 流 
行 ;后 者 是 鼠 类 中 自然 感染 ,由 鼠 重 偶然 传 
染 给 人 。 大 多 数 立 克 次 体 只 能 在 活 的 宿主 
细胞 内 生长 。 人 体内 ,病原 体 主要 分 布 在 
小 血管 内 皮 细 胞 中 ,可 引起 皮疹 和 许多 脏 
器 病变 。 

莱 虫 病 立 克 次 体 ( Rickettsia tsutsuga- 
mushi) ” 亦 称 ”东方 立 克 次 体 ( R. oriental- 
避 )”。 羔 虫 病 的 病原 体 。 体 积 微小 , 介 于 
细菌 和 病毒 之 间 。 寄 生 在 宿主 细胞 的 原生 
质 内 近 核 处 ,有 时 可 散 见于 细胞 外 。 能 在 
鸡 胚 卵黄 讲 中 生长 繁殖 ; 某 些 吵 齿 类 动物 
的 自然 感染 ,经 由 善 螨 的 幼虫 为 传播 媒介 
而 传染 给 人 类 。 

支原体 一 作 “ 枝 原 体 ", 亦 称 “ 菌 质 
体 ”. 曾 称 " 类 胸膜 肺炎 微生物 " - 一 类 原 
核 细 胞 型 微生物 。 革 兰 阴性 。 属 柔 膜 体 
岗 .支原体 目 ,支原体 科 。 形 态 多 样 ,一 般 
时 不 规则 的 球状 椭圆 状 、 长 丝 状 , 有 时 有 
分 枝 , 还 有 的 呈 螺 旋 丝 状 。 有 些 可 以 在 含 
血清 或 酵母 膏 的 复杂 的 培养 基 上 生长 ,有 
些 则 须 在 含有 胆固醇 的 培养 基 上 才能 生 
长 。 在 有 琼脂 的 培养 基 上 的 菌落 直径 为 


10 ~ 500 微米 ,中 心 颗粒 区 穿 入 琼脂 ,四 周 
则 围 以 非 颗粒 区 , 呈 “* 煎 蛋 " 状 ， 支 原 体 对 
表面 活性 剂 ( 毛 地黄 皂 苷 ) 和 四 环 素 . 红 霉 
素 等 抗生素 敏感 。 在 白 然 界 分 布 广 ,能 好 
氧 或 厌 氧 生长 。 有 腐生 .共生 和 寄生 类 型 。 
寄生 型 者 能 分 别 侵 染 人 、 畜 、 禽 类 、 昆 虫 和 
植物 ,引起 各 种 病害 。 在 植物 病 株 及 某 些 
昆虫 中 发 现 的 支原体 统称 类 支原体 ( 类 菌 
质 体 )。 

螺旋 体 (Spirochaetes) ”一 类 原核 细胞 
型 微生物 。 体 细 长 ,柔软 ,弯曲 呈 螺 旋 状 ， 
无 凌 毛 , 靠 轴 丝 的 屈曲 与 收缩 而 活泼 运动 。 
营 腐生 或 寄生 生活 。 使 人 致 病 的 有 班 疹 伤 
寒 螺 旋 体 ( Spirochaeta exanthematotyphi) 、 
梅毒 螺旋 体 ( Treponema pallidum) 、 伯 氏 玖 
螺旋 体 ( Borrelia burgdorferi) .回归 热 螺旋 
体 ( Borrelia recurrentis ) 、 极 细密 螺旋 体 
(Treponema pertenue) .中 华 螺旋 体 ( Spiro- 
chaeta sinensis)、 出 血 黄 净 钓 端 螺旋 体 


(Leptospira icterohaemorrhagiae ) 等 。 


Vivi 
上 
螺旋 体 
钧 端 螺旋 体 ( Leptospira) ”螺旋 体 的 一 
种 ， 因 体 长 而 纤细 ,螺旋 状 ,一 端 或 两 端 常 
弯曲 呈 钧 状 , 故 名 ,对 外 界 的 抵抗 力 强 。 


根据 其 抗原 构造 ,可 分 成 25 个 血清 群 .200 
多 个 血清 型 。 血 清 分 型 与 疫苗 制造 有 关 。 
可 在 野生 动物 中 长 期 存在 ,一 旦 传 入 家 冀 ， 
则 在 家 畜 中 锦 环 。 动 物 感 染 后 多 不 发 病 ， 
但 可 寄生 在 感染 动物 的 肾脏 内 , 随 尿 排出 
而 污染 水 源 或 食物 。 人 体 通过 皮肤 、 黏 腊 
或 消化 道 感染 而 引起 钓 端 螺旋 体 病 。 
梅毒 螺旋 体 (Treponema pallidum) 梅 
毒 的 病原 体 。 为 密 螺旋 体 。 在 暗 视 野 镜 检 
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下 发 现 活泼 运动 的 螺旋 体 即 有 诊断 价值 。 
仅 感染 人 类 ,故人 是 唯一 的 传染 源 。 主 要 
通过 性 接触 传播 ,是 性 传播 疾病 的 病原 体 
之 一 。 此 外 ,种 有 梅毒 的 孕妇 可 通过 胎盘 
引起 胎儿 感染 。 

伯 氏 疏 螺 旋 体 ” 菜 姆 病 的 病原 体 。 属 疏 
螺旋 体 属 。 菌 体 两 端 稍 尖 , 有 数 个 不 规则 
螺旋 ,运动 活泼 。 生 长 时 营养 要 求 高 。 可 
用 人 工法 培养 。 

放 线 菌 ( Actinomycetes) ”一 类 原核 细胞 
型 微生物 。 可 形成 真 的 菌 丝 或 分 枝 丝 状 
体 。 菌 丝 纤细 ,直径 为 0.2 ~ 1.2 微米 , 它 
同 真菌 的 主要 区 别 是 原核 而 不 是 真 核 。 常 
从 一 个 中 心 向 周围 辐射 生长 ;菌落 致密 , 较 
小 ,不 易 挑 起 ;多 数 能 形成 分 生 孢 子 ; 革 兰 
阳性 。 广 布 于 自然 界 , 尤 多 见于 土壤 中 。 
大 多 腐生 。 医 药 ,农业 和 工业 上 广泛 应 用 
的 抗生素 ,大 部 分 是 放 线 菌 产生 的 ,如 链 址 
素 . 金 短 素 .井冈 霉 素 . 庆 大 霉 素 等 。 少 数 
放 线 菌 可 引起 人 和 动 植物 的 病害 。 

真菌 (fungus) “一 类 真 核 细胞 型 微 生 
物 : 分 单 细胞 的 酵母 苗 和 多 细胞 的 霉菌 。 
不 含 叶绿素 ,无 根基 .时 的 分 化 。 广 泛 分 
布 于 自然 界 ,种 类 繁多 , 约 有 5 万 多 种 。 大 
多 数 对 人 体 无 害 , 有 的 甚至 有 益 , 如 食用 幕 
类 -有 的 真菌 用 于 生产 抗生素 和 酿酒 等 。 
引起 人 类 疾病 的 约 300 余 种 ,包括 致 病 .条 
件 致 病 .产生 毒素 的 真菌 。 根 据 侵犯 的 人 
体 部 位 ,分 深部 感染 真菌 和 浅 部 感染 真菌: 
前 者 如 白 假 丝 醇 母 菌 、 新 型 隐 球 菌 等 ,后 者 
如 一 些 皮 肤 癣 菌 ( 毛 癣 菌 、 表 皮 癣 菌 和 小 
和 孢子 癣 菌 ) 等 。 

真菌 毒素 ”由 少数 真菌 产生 的 有 毒 代谢 
物 。 已 知 有 近 百 种 ,其 中 包括 能 引起 猫 、 
狗 . 猪 和 人 类 恶心 .呕吐 的 未 霉 病 麦 毒素 和 
致 移 、 铺 鱼 、 大 鼠 及 猴 肝 癌 的 黄 曲 短 毒 素 。 
这 些 毒 素 可 通过 被 污染 的 食物 进入 机 体 。 
应 注意 田间 和 储藏 时 的 防 霉 ,以 及 进食 前 
的 去 毒 措施 。 

白 假 丝 酵母 菌 ( Candida albicans) ”俗称 
“ 白 念 珠 菌 ”"。 一 种 能 引起 人 体 深 部 感染 


的 真菌 。 营 养 细 胞 呈 圆 形 、 椭 贺 形 至 长 贺 
形 ,大 小 不 一 ,多 边 芽 殖 ,产生 各 型 的 候 菌 
丝 及 大 而 圆 的 厚 壁 钨 子 。 常 存在 于 正常 人 
的 口腔 、 肠 道 ` 上 呼吸 道 等 处 ,能 引起 瘤 口 
疮 等 口腔 疾病 或 其 他 疾病 。 大 量 使 用 抗 生 
素 治疗 其 他 疾病 时 , 易 引 起 继 发 性 的 念珠 
菌 病 。 

白 念珠 菌 ” 即 “ 白 假 丝 醇 母 菌 ”。 

新 型 隐 和 球菌 ( Cryptococcus neoformans) 
一 种 能 引起 人 体 深部 感染 的 真菌 。 在 土壤 
中 广泛 存在 , 鲍 类 中 含量 最 多 ,人 的 口腔 中 
也 有 。 为 酵母 样 细胞 ,外 围 有 较 大 的 英 膜 。 
为 条 件 致 病菌 , 一般 经 呼吸 道 感染 ,引起 肺 
部 病变 ;也 可 向 全 身 厚 延 ,侵害 中 枢 神 经 系 
统 ( 脑 和 脑膜 ) 引起 慢性 脑膜 炎 。 对 两 性 
舌 素 B 敏感 。 

皮肤 癣 菌 一些 能 引起 皮肤 浅 部 感染 的 
真菌 。 分 为 毛 癣 菌 .表皮 癣 菌 和 小 孢子 癣 
菌 。 具 有 嗜 角 蛋白 特性 ,其 侵犯 部 位 主要 
在 角 化 的 表皮 ,毛发 和 指 ( 趾 ) 甲 。 病 理 变 
化 是 由 真 苗 的 增殖 及 其 代谢 产物 刺激 宿主 
引起 的 反应 ,表现 为 皮肤 .毛发 和 指 ( 趾 ) 
甲 癣 。 

病毒 ”一 类 非 细 胞 型 微生物 。 虽 没有 细 
胞 结构 ,但 有 遗传 ,复制 等 生命 特征 ,主要 
由 核酸 和 蛋白 质 组 成 。 一 般 能 通过 细菌 滤 
器 , 故 曾 称 " 滤 过 性 病毒 。 多 数 要 用 电子 
显微镜 才能 观察 到 。 它 们 具有 不 同 的 大 
小 ,结构 和 形态 ,但 没有 独自 的 代谢 系统 ， 
而 是 在 病毒 基因 组 作用 下 由 寄主 细胞 提供 
物质 .能量 和 酶 系统 进行 合成 核酸 和 蛋白 
质 ,并 在 细胞 内 装配 成 新 的 病毒 粒子 ,因此 
它们 只 能 在 一 定 种 类 的 活 细胞 中 增殖 。 一 
种 病毒 只 有 一 种 核酸 ( 核糖 核酸 或 脱毛 核 
桩 核酸 ) 作为 其 基因 组 的 物质 基础 ,但 某 
些 病毒 尚 可 含有 脂 类 多糖 及 无 机 盐 类 等 。 
病毒 能 引起 人 和 动 植物 的 病害 ,如 麻疹 , 流 
行 性 感冒 .病毒 性 肝炎 以 及 鸡 冶 、 乔 肚 病 、 
姻 草 花 叶 病 .水 稻 禾 缩 病 等 ; 某 些 病毒 能 引 
起 动物 的 肿瘤 。 寄 生 于 细菌 、 放 线 菌 体内 
的 噬菌体 ,也 是 一 类 病毒 。 有 些 病 毒 可 用 


于 防治 害虫 和 病原 菌 。 

哈 菌 体 ” 亦 称 “ 嗜 菌 体 "。 病 毒 的 一 类 。 
体积 微小 , 仅 在 电子 显微镜 下 看 见 , 能 侵入 
细菌 体内 增殖 , 引起 菌 细胞 裂解 。 各 种 只 
菌 体 的 作用 有 特异 性 ,如 志 贺 菌 噬菌体 仅 
对 志 贺 菌 有 作用 。 在 医学 上 ,噬菌体 可 用 
于 鉴别 某 些 细菌 ,协助 诊断 。 亦 可 作为 分 
子 生物 学 研究 的 重要 工具 。 

包涵 体 亦 称 * 内 合体 "。 病 毒 ( 狂 大 
病 、 牛 痘 ,天花 、 麻 疹 、 烟 草花 叶 病 以 及 昆虫 
病毒 等 ) 或 衣原体 (沙眼 ) 感染 时 ,在 寄主 
细胞 内 形成 的 具有 一 定形 态 结构 的 反应 积 
聚 物 。 有 的 包含 正在 装配 或 装配 完好 的 病 
毒 颗粒 ,有 的 则 是 病毒 与 细胞 物质 港 合体。 
分 为 胞 质 包 涵 体 及 胞 核 包 涵 体 两 类 。 在 病 
毒 鉴 定 、 诊 断 和 分 类 上 具有 一 定 的 意义 。 
已 广泛 运用 于 基因 工程 ,把 在 原核 细胞 中 
表达 外 源 基因 ,尤其 是 以 大 肠 杆菌 为 宿主 
菌 高 效 表达 外 源 基因 时 ,表达 蛋白 常 在 细 
胞 质 聚 集 ,也 称 作 包 涵 体 。 

干扰 素 一 类 抑制 病毒 在 细胞 内 增殖 的 
糖 蛋白 。 由 人 和 动物 细胞 在 病毒 . 细 艺 真 
菌 .原虫 , 立 克 次 体 ,植物 血 凝 素 ,以 及 多 聚 
核 并 酸 类 如 双 链 核糖 核酸 和 人 工 合成 的 双 
链 核糖 核 苷 酸 诱 导 下 产生 。 诱 导 产 生 的 干 
扰 素 均 能 抑制 多 种 病毒 的 增殖 ,但 对 所 作 
用 的 细胞 种 类 有 一 定 的 选择 性 ( 即 产生 干 
扰 素 的 动物 细胞 ,只 对 同 种 或 同类 属 动物 
细胞 有 抑制 病毒 作用 ) 。 干 扰 素 诱导 细胞 
合成 另 一 类 抗 病毒 蛋白 质 ,后 者 选择 性 地 
抑制 了 病毒 信使 核糖 核酸 的 合成 或 转译 ， 
从 而 抑制 病毒 的 增殖 。 主 要 用 于 病毒 病 的 
防治 。 用 基因 工程 的 方法 ,已 将 某 些 干扰 
素 的 基因 转 入 细菌 或 酵母 菌 染 色 体 中 ,并 
得 到 表达 ,从 而 生产 大 量 基因 工程 干扰 素 。 

肝 粒 ( Prion) ” 亦 称 * 蛋白 侵 染 因 子 " 或 
“肝病 毒 ”。 一 类 修饰 的 具有 传染 性 的 宿 
主 蛋 白 。 没 有 病毒 结构 和 病毒 基因 组 ,不 
引起 免疫 反应 。 对 热 、 消 毒剂 和 辐射 的 灭 
活 作用 不 敏感 。 动 物 羊 瘙痒 病 .疯牛病 ,人 
类 的 库 鲁 病 、 克 雅 病 与 其 有 关 。 
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流行 性 感冒 病毒 ”简称 "流感 病毒 "。 
流行 性 感冒 的 病原 体 。 属 核糖 核酸 病毒 。 
表面 有 两 种 抗原 即 血 凝 素 和 神经 氨 酸 酶 。 
有 甲乙 , 丙 三 型 。 甲 型 病毒 的 血 凝 素 和 神 
经 氨 酸 酶 的 抗原 结构 易 变 ,可 形成 新 的 亚 
型 ,如 原 甲 型 (Ao 型 ) 、 亚 甲 型 (Al 型 ) 、 亚 
洲 甲 型 ( As 型) 等 。 出 现 新 亚 型 时 可 引起 
大 流行 。 乙 . 丙 型 病毒 的 抗原 结构 变异 较 
小 ,多 呈 小 流行 。 疫 苗 有 预防 作用 ,但 必须 
采用 流行 的 毒 株 制 成 ,尤其 是 甲 型 。 

县 病毒 ”一 种 小 核糖 核酸 病毒 。 球 形 ， 
能 在 细胞 培养 中 增殖 。 现 有 110 个 血清 
型 。 对 人 ,主要 引起 普通 感冒 ,也 可 引起 急 
性 咽炎 ,支气管 炎 和 小 儿 肺炎 等 。 全 年 皆 
可 感染 ,多 为 散发 ,在 冬 春季 较为 多 见 。 

麻疹 病毒 ”麻疹 的 病原 体 。 核 糖 核 酸 病 
毒 。 直 径 约 150 纳米 , 属 副 黏 病毒 科 ( Pa- 
ramyxoviridae) 。 抗 原 性 均一 , 仅 一 个 血清 
型 。 经 呼吸 道 感染 ,引起 麻疹 ,恢复 后 有 持 
久 牢固 免疫 力 ,很 少 再 感染 。 麻 疹 病 毒 偶 
尔 可 引起 亚 急 性 硬化 性 全 脑 炎 。 麻 疹 活 疫 
苗 有 很 好 的 预防 效果 。 

腺 病毒 ”一 类 双 链 脱氧 核糖 核酸 病毒 。 
寄生 于 人 或 其 他 背 椎 动物 腺 体 组 织 中 。 是 

-类 在 寄主 细胞 核 内 装配 .没有 包 膜 的 病 
毒 。 直 径 70 ~80 纳米 。 有 100 个 血清 型 ， 
其 中 42 个 型 能 感染 人 体 ,可 引起 上 呼吸 道 
炎症 与 肺炎 ;个 别 的 为 眼 结膜 炎 的 病原 体 。 
已 证 明 ,12 18 型 等 少数 腺 病毒 可 引起 细 
胞 转化 和 动物 肿瘤 。 某 些 腺 病毒 已 可 用 组 
织 培养 技术 进行 培养 。 

背 侯 灰质 炎 病 毒 ” 痛 散 灰 质 炎 的 病原 
体 。 核 糖 核酸 病毒 。 按 抗原 结构 不 同 ,可 
分 为 1 、 卫 、 畦 三 型 。 主 要 由 消化 道 传 播 ， 
多 数 为 隐 性 感染 。 在 少数 病例 中 ,病毒 经 
血 流 侵入 中 枢 神 经 系统 ,引起 次 多 灰 质 炎 。 
恢复 后 对 同型 有 免疫 力 。 已 有 1 、 了 1 、 亚 型 
口服 减 毒 活 疫苗 及 灭 活 死 疫苗 ,前 者 有 抗 
感染 作用 ,后 者 仅 有 抗 麻 癣 效果 。 

柯 萨 奇 病毒 ”一 种 肠 道 病毒 。1946 年 
首先 在 美国 柯 萨 奇 ( Coxsackie, 一 译 库 克 
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萨 基 分 离 出 , 故 名 。 主要 经 口 ,也 可 经 呼 
吸 道 传播 。 在 人 ,可 引起 无 菌 性 脑膜 炎 ,出 
疹 性 发 热 病 ,急性 心肌 炎 和 心包 炎 流行 性 
肌 痛 .上 呼吸 道 感染 .疱疹 性 咽喉 炎 和 婴儿 
腹泻 等 。 

艾 柯 病毒 ”一 种 肠 道 病毒 。 核 糖 核 酸 病 
毒 。 形 态 上 与 其 他 肠 道 病毒 相似 ,大 多 数 
能 在 细胞 培养 中 生长 ,产生 溶 细胞 病变 
已 知 有 34 个 血清 型 。 绝 人 多 数 的 型 别 对 
狼 和 新 生 小 白鼠 不 致 病 。 可 与 消 髓 灰质 炎 
病毒 和 柯 萨 奇 病毒 区 别 。 对 人 的 致 病 性 与 
柯 萨 奇 病毒 相似 ,但 引起 心肌 炎 较 少 。 

轮 状 病毒 ” 双 股 核糖 核酸 病毒 。 因 外 面 
包 绕 的 衣 壳 如 车 轮 状 , 故 名 。 人 轮 状 病毒 
已 可 在 细胞 培养 中 增殖 。 根 据 抗原 性 的 不 
同 , 可 分 为 7 个 组 (A ~ G) ,A 组 病毒 最 为 
常见 。 本 病毒 是 竖 幼儿 急性 胃 肠炎 的 主要 
致 病原 ,也 可 致 成 人 腹泻 。 大 多 数 病例 发 
生 在 2 岁 以 下 。 全 世界 婴儿 腹泻 的 半数 系 
由 本 病毒 所 致 。 感 染 后 可 获 同型 免疫 力 。 

- 般 预 后 良好 。 

流行 性 乙 型 脑 炎 病毒 ”简称 " 乙 脑 病 
毒 " 。 流 行 性 乙 型 脑 炎 的 病原 体 。 核 糖 核 
酸 病毒 。 体 积 很 小 ,在 电子 显微镜 下 呈 球 
形 ,能 在 鸡 胚 组 织 培养 和 小 白鼠 脑 内 生长 
增殖 。 以 伊 蚊 或 库 蚊 为 传播 媒介 ,引起 人 
类 的 流行 性 乙 型 脑 炎 。 许 多 家 畜 和 禽类 ， 
如 马 , 牛 , 羊 . 犬 , 猪 \ 鸡 等 ,可 发 生 自然 感 
染 , 成 为 储存 宿主 。 

风疹 病毒 ”风疹 的 病原 体 。 较 小 的 核糖 
核酸 病毒 。 仅 一 个 血清 型 。 由 呼吸 道 传 
播 。 成 人 多 呈 不 显 性 感染 。 主 要 危害 妊娠 
四 个 月 以 内 的 孕妇 ,并 传 给 胎儿 ,引起 先天 
性 风疹 综合 征 , 造 成 胎儿 畸形 和 先天 性 心 
脏 病 失明、 耳聋、 智力 低下 等 。 减 毒 活 疫 
苗 可 用 于 预防 。 

疱疹 病毒 ”一 组 中 等 大 小 的 有 包 膜 的 脱 
氧 核糖 核酸 病毒 。 包 括 单纯 疱疹 病毒 和 水 
痘 - 带 状 疱疹 病毒 。 可 在 活 细胞 培养 中 增 
殖 , 形 成 嗜 酸性 核 内 包涵 体 。 常 长 期 潜伏 
于 宿主 体内 ,在 某 些 刺激 因素 作用 下 发 病 。 


最 常见 疾病 有 层 疱 疹 ,外 生殖 器 疱疹 ,角膜 
结膜 炎 .水痘 . 带 状 疱疹 。 有 些 疱疹 病毒 与 
人 类 某 些 亚 性 肿瘤 的 发 生 密 切 相关 。 
巨细 胞 病毒 ”巨细 胞 病毒 感染 的 病原 
体 。 属 疱疹 病毒 科 。 形 态 与 其 他 疱疹 病毒 
相似 ,但 增殖 周期 很 长 。 人 群 中 受 此 感染 
者 很 普遍 。 病 毒 常 潜伏 于 唾液 腺 或 肾 小 管 
中 ,可 随 唾 液 和 尿 液 排出 ,或 经 输血 传播 - 
也 可 由 孕妇 传 给 胎儿 ,造成 先天 性 感染 ,可 
引致 早产 ,流产 , 死 产 或 导致 畸形 及 智力 障 
碍 。 它 可 能 与 某 些 恶性 肿瘤 的 发 生 有 关 。 

EB 病毒 ”一 种 人 类 疱疹 病毒 。1964 年 
由 英国 科学 家 爱 泌 斯 坦 ( M，A，Epstein ) 
和 巴尔 (Y，M.，Barr) 最 先 发 现 , 故 名 。 培 
养 十 分 困难 。 唾 液 接触 传播 。 主 要 引起 传 
染 性 单 核 细胞 增多 症 。 从 非洲 儿童 恶性 淋 
巴 瘤 与 鼻 咽 痛 病 人 发 现 。 患 者 血清 中 EB 
病毒 抗体 明显 升 高 ,淋巴 瘤 细胞 和 鼻 咽 瘤 
活检 组 织 中 有 EB 病毒 基因 组 , 故 EB 病毒 
与 上 述 两 种 肿瘤 有 关 

出 血 热 病毒 ”出 血 热 的 病原 体 。 有 多 
种 , 均 为 核糖 核酸 病毒 .外 有 包 膜 。 能 在 细 
胞 培养 中 生长 ,但 无 细胞 病变 。 在 中 国 已 
发 现 有 汉 坦 病毒 新 疆 出 血 热 病毒 和 登 革 
病毒 。 现 有 灭 活 疫苗 ,用 于 疾病 的 预防 。 

汉 坦 病毒 ”流行 性 出 血 热 的 主要 病原 
体 。1978 年 ,由 韩国 李 镑 汪 从 汉 坦 河 附近 
的 黑 线 姬 鼠 肺 组 织 中 分 离 成 功 , 故 名 。 已 
知 有 14 个 血清 型 。 中 国 发 现 黑 线 姬 鼠 、 田 
液 . 尿 和 美 便 排 泄 物 污染 环境 ,经 呼吸 道 、 
消化 道 和 接触 途径 感染 人 ,引起 峭 综合 征 
出 血 热 和 汉 坦 病毒 肺 综合 征 。 

新 疆 出 血 热 病毒 ”流行 性 出 血 热 的 病原 
体 之 一 。 归 于 布 尼 雅 病毒 科 内 罗 病 毒 属 。 
疫 源 地 位 于 中 国 新 疆 塔 里 木 盆 地 。 以 动 
物 、 蜂 与 人 的 传播 方式 在 疫 区 流行 ,流行 季 
节 以 4~5 月 份 为 高 峰 , 由 蛇 叮咬 或 通过 伤 
口 引 起 感染 。 主 要 引起 发 热 , 皮 肤 黏膜 出 
血 点 、 血 尿 和 低 血 压 休克 等 临床 表现 。 

登 革 病 毒 ” 单 正 链 核糖 核酸 病毒 。 黄 病 
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毒 属 。 分 4 个 血清 型 ,各 型 病毒 间 有 交叉 
抗原 。 通 过 伊 蚊 传播 ,可 引起 登革热 . 登 革 
出 血 热 和 登 草 休克 综合 征 。 

狂犬 病 病 毒 、 有 包 膜 的 核糖 核酸 病毒 。 
可 在 鸡 胚 或 细胞 培养 中 增殖 ,并 在 细胞 胞 
质 中 形成 典型 包涵 体 , 有 诊断 价值 。 该 病 
毒 在 野生 动物 及 家 畜 中 传播 , 常 由 犬 咬 传 
染 给 人 。 病 毒 沿 神经 末梢 上 行 至 中 枢 神经 
系统 ,引起 痉 牵 与 死亡 。 潜 伏 期 一 般 为 
1 ~3 个 月 ,但 亦 有 短 至 1 周 或 长 达 数 年 。 
对 被 犬 咬 伤 者 以 及 一 些 有 接触 病毒 危险 的 
个 体 , 可 用 细胞 培养 制备 的 灭 活 病毒 疫苗 
预防 感染 。 副 作用 少 ,免疫 效果 好 。 

甲 型 肝炎 病毒 ”简称 HAV。 甲 型 病毒 
性 肝炎 的 病原 体 。 属 小 核糖 核酸 病毒 科 嗜 
肝 核 糖 核 骏 病毒 属 。 存 在 于 患者 早期 类 便 
及 肝脏 中 ,经 口传 播 。 电 子 显微镜 下 为 27 
纳米 左右 球形 颗粒 。 可 感染 狐 狂 及 黑 独 
猩 ,已 能 在 体外 细胞 培养 中 增殖 ,但 不 产生 
病变 。 人 体感 染 后 可 产生 相应 抗体 ,因而 
可 用 血清 学 方法 协助 诊断 。 中 国 已 用 减 毒 
甲肝 活 疫 苗 ( Hz 株 ) ,效果 很 好 。 此 外 , 正 
在 研制 基因 工程 疫苗 。 

乙 型 肝炎 病毒 ”简称 HBV。 乙 型 病毒 
性 肝炎 的 病原 体 。 脱 氧 核糖 核酸 病毒 。 形 
状 有 大 球形 颗粒 (Dane 颗粒 ,是 完整 病 
毒 ) .小 球形 颗粒 与 管状 颗粒 ( 是 病毒 外 
党 )。 具 有 双 层 衣 壳 。 组织 培养 尚未 成 
功 。 黑 猩猩 对 之 易 感 。 主 要 通过 输血 、 注 
射 等 方式 或 母 婴 脐带 传播 。 临 床 表现 为 急 
性 肝炎 .慢性 肝炎 ,甚至 暴发 性 肝炎 ,或 无 
症状 的 病原 体 携带 者 ;偶尔 转变 为 肝癌 。 
感染 后 ,血液 中 可 产生 三 种 抗原 , 即 表面 搞 
原 (HBsAg) ,核心 抗原 ( HBcAg) 与 e 抗原 
(HBeAg); 并 可 产生 相应 抗体 , 即 抗 
-HBs . 抗 -HBc 和 抗 ~- HBe。 抗 - HBs 具 
有 保护 作用 。 检 测 抗原 与 抗体 可 以 第 检 供 
血 员 .诊断 病人 和 病原 体 携带 者 .判断 预后 
和 进行 流行 病 学 调查 。 现 有 血 源 灭 活 疫 
菌 ,接种 后 有 明显 保护 作用 。 此 外 , 亦 用 由 
酵母 及 细胞 生产 的 基因 工程 疫苗 。 含 高 效 


价 抗 - HBs 的 人 免疫 球 蛋白 可 用 于 紧急 预 
防 。 
乙肝 病毒 表面 抗原 ”简称 HBsAg。 乙 
型 肝炎 病毒 感染 的 主要 标志 。 成 分 为 糖 蛋 
白 。 大 量 存在 于 感染 者 血液 中 。 共 分 
adr adw .ayr 和 ayw 四 个 亚 型 ,我 国 汉族 感 
染 者 以 adr 亚 型 为 多 见 ,少数 民族 者 则 多 
为 adw 亚 型 。HBsAg 有 抗原 性 ,能 刺激 机 
体 产生 保护 性 抗体 。 制 备 的 HBsAg 疫苗 ， 
具有 良好 的 免疫 效果 。 

丙 型 肝炎 病毒 ”简称 HCV。 丙 型 病毒 
性 肝炎 的 病原 体 。 核 糖 核酸 病毒 。 因 其 对 
氧 仿 、 乙 醚 等 有 机 溶剂 敏感 ,推测 它 含有 脂 
类 包 膜 。 尚 不 能 在 细胞 培养 中 增殖 。 主 要 
通过 输血 传播 。 可 能 是 引起 输血 后 慢性 肝 
炎 及 肝 硬化 的 主要 病原 体 。 

戊 型 肝炎 病毒 ”简称 HEV。 戊 型 病毒 
性 肝炎 的 病原 体 。 核 糖 核酸 病毒 。 贺 形 颗 
粒 , 平 均 直径 32 ~34 纳米 。 属 杯 状 病毒 科 
(Caliciviridae) 。 有 2 个 基因 型 ,其 代表 株 
为 缅甸 株 和 墨西哥 株 , 中 国 株 与 缅甸 株 属 
同一 型 。 尚 未 能 在 细胞 培养 中 使 其 增殖 。 
主要 通过 类 - 口 途径 传播 。 

庚 型 肝炎 病毒 ”简称 HGV。 基 因 结 构 
为 正 链 核糖 核酸 病毒 。 黄 病毒 属 。 主 要 经 
输血 等 非 肠 道 途径 传播 ,也 存在 母 婴 传播 、 
静脉 注射 ,吸毒 和 医 源 性 传播 等 途径 。 常 
与 乙 型 或 两 型 肝炎 病毒 合并 感染 。 单 独 感 
染 时 症状 不 明显 ,肝脏 损伤 程度 较 轻 。 

人 乳头 瘤 病毒 ”简称 HPV。 一 种 核糖 
核酸 病毒 。 属 乳头 状 瘤 病 毒 属 。 直 径 为 
52 ~55 纳米 ,球形 无 包 膜 。 对 皮肤 和 和 灰 膜 
上 皮 细 胞 有 高 度 亲 嗜 性 。 感 染 呈 局 部 性 ， 
不 经 血 流 扩散 。 不 同型 别 引 起 不 同 部 位 的 
乳头 瘤 。 皮 肤 疣 一 般 呈 良 性 ,有 些 能 自行 
消退 。 与 生殖 道 癌 前 病变 和 恶性 肿瘤 发 生 
密切 相关 。 

人 类 免疫 缺陷 病毒 ”简称 HIV。 艾 滋 病 
的 病原 体 。 一 种 逆转 录 核 糖 核酸 病毒 。 能 
有 选择 性 地 感染 并 破坏 辅助 性 T 淋巴 细 
胞 。 当 病毒 感染 此 种 细胞 后 ,抑制 细胞 增 
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殖 ,并 使 免疫 调节 细胞 间 的 相互 作用 发 生 
紊乱 , 致 细胞 免疫 功能 发 生 严重 障碍 ， 

人 类 嗜 T 细胞 病毒 ” 属 逆转 录 病 毒 - 
有 两 个 型 。 工 型 主要 通过 输血 .注射 和 性 
接触 等 方式 传播 ,也 可 经 胎盘 ,产道 和 哺乳 
等 途径 传播 。 常 为 无 症状 感染 ,经 长 期 潜 
伏 , 极 少数 感染 者 发 生 急性 或 慢性 成 人 人 
细胞 白血病 ,主要 表现 为 白细胞 增多 .淋巴 
结 肿 大 、 皮 肤 及 神经 系统 损伤 等 症状 。 工 
型 则 引起 毛细 胞 白血病 和 慢性 CD4 细胞 
淋巴 瘤 。 


寄生 中 学 


寄生 虫 学 ”研究 动 植物 体内 外 寄生 虫 的 
种 类 ,形态 .生活 史 ,生态 分布、 致 病 机 制 、 
危害 情况 及 传播 规律 的 学 科 。 目 的 了 解 寄 
生 虫 与 宿主 相互 作用 及 其 后 果 、 寄 生 虫 与 
宿主 种 群 演 替 规律 , 从 而 确定 防治 寄生 虫 
的 措施 。 

医学 寄生 虫 学 ” 亦 称 " 人 体 寄 生 虫 学 ”、 
“临床 寄生 虫 学 ”。 研究 寄生 于 人 体内 或 
体 表 的 寄生 虫 (包括 原虫 . 晴 虫 .昆虫 . 蜂 
螨 等 ) 以 及 传播 人 类 疾病 的 病 媒 昆虫 等 的 
种 类 、 es 生活 史 . 习 性 ,分 布 . 危 害 情况 
等 的 学 科 。 目 的 在 于 了 解 人 体 寄生 虫 的 生 
物 学 、 歼 冯 机 侧 和 信 揪 夫人 从 而 确定 防治 
措施 ,消灭 寄生 虫 病 ,保护 人 类 健康 。 

寄生 ”生物 间 共生 现象 的 一 种 类 型 。 是 
一 种 小 生物 以 另 一 种 大 生物 的 体 表 或 体内 
为 其 栖 居 场 所 并 获取 营养 的 现象 。 前 者 为 
寄生 物 ( 虫 ) ,后 者 称 宿主 或 寄主 。 寄 生物 
寄生 生活 有 害 宿主 机 体 ,反之 宿主 以 其 免 
疫 应 答 作 用 于 寄生 物 , 故 是 一 种 质 抗 共生 ， 
两 者 矛盾 的 结果 或 是 引发 宿主 不 同 程度 的 
疾病 到 死亡 ,或 是 寄生 物 生 存 被 抑制 到 消 
灭 : 寄生 是 寄生 物 的 种 族 特性 ,此 区 别 于 
自由 生活 种 族 的 小 生物 偶然 到 大 生物 体 上 
或 长 或 短 时 间 , 以 及 大 动物 捕食 小 动物 的 
现象 。 

寄生 物 ” 营 寄生 生活 的 生物 。 包 括 病 


毒 立 克 次 体 ` 细 菌 ,真菌 螺旋体 .原虫 .是 
虫 .昆虫 和 其 他 节肢 动物 .环节 动物 等 各 

寄生 虫 寄生 动物 的 统称 。 体 外 寄生 下 
寄生 在 宿主 体外 ,如 虱 ; 体 内 寄生 虫 寄生 在 
宿主 体内 ,如 蝇 虫 。 专 性 寄生 虫 的 生活 史 
全 部 或 某 发 育 阶段 必须 寄生 ,如 钩 虫 ; 兼 性 
寄生 虫 既 可 自由 生活 ,也 可 营 寄 生生 活 ,如 
凌 类 圆 线虫 。 暂 时 寄生 虫 仅 在 撒 取 营养 时 
到 宿主 体 上 寄生 ,过 后 自由 生活 ,如 蚊 ; 长 
期 寄生 虫 在 其 营 寄 生生 活 阶段 时 持久 寄 
生 , 如 猪肉 绿 虫 。 

昆虫 古籍 称 " 昆 明 也 , 明 虫 者 阳 而 生 ， 
阴 而 藏 "。 指 在 气温 升 高 时 生长 ,寒冷 时 
隐藏 的 虫子 。 广 义 的 昆虫 应 包含 所 有 节肢 
动物 ,狭义 的 昆虫 仅 指 动物 分 类 学 中 的 
“六 足 纲 ”, 即 “昆虫 纲 动物 ”。 

单 食性 动物 仅 以 一 种 植物 或 动物 为 食 
料 的 习性 。 主要 见于 无 月 椎 动物 ,特别 是 
昆虫 。 例 如 ,三 化 量 只 危害 水 稻 , 驴 豆 象 只 
危害 豌豆 。 许多 专 性 寄生 虫 只 寄生 在 一 种 
特异 宿主 体 ,如 牛肉 绿 虫 .人 晓 虫 . 牛 蝗 。 

偶然 寄生 虫 ” 某 些 非 其 种 族 特性 ,而 由 
偶然 机 会 在 大 动物 体 上 或 体内 生存 下 来 ， 
甚至 交配 产 卵 的 小 动物 。 如 绿 蝇 蛆 偶 在 人 
畜 创 伤口 处 短暂 生长 ; 粉 螨 随 污染 食品 
入 人 的 肠 道 ; 栈 线虫 出 现在 人 的 阴道 和 尿 
道中 。 

会 致 病 寄生 虫 在 宿主 体内 处 于 隐 性 
感染 状态 , 当 宿 主 免疫 功能 受累 时 ,出 现 异 
常 增殖 和 致 病 力 增强 的 寄生 虫 。 如 弓形 
虫 . 隐 孢子 虫 .类 类 圆 线虫 等 。 

假 寄 生 虫 ”在 人 体 或 检验 物 中 发 现 的 形 
似 寄 生 虫 (包括 寄生 虫 各 发 育 阶段 ) ,而 实 
非 的 物体 。 如 多 种 花粉 颗粒 与 某 些 寄生 虫 
卵 非常 相似 。 

宿主 外 称 “寄主 "。 指 病毒 、 立 克 次 体 
及 其 他 寄生 细菌 ,寄生 真菌 ,原虫 .蠕虫 . 寄 
生 昆 虫 和 蜂 螨 等 寄生 物 所 寄生 的 植物 , 动 
物 或 人 。 宿 主 常 因 寄 生物 的 营养 掠夺 , 受 
到 寄生 物 的 机 械 或 毒性 损伤 ,而 导致 疾病 
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或 死亡 。 寄 生 虫 的 宿主 分 为 终 宿 主 . 中 间 
宿主 和 转 续 宿主 。 

寄主 即 “ 宿 主 "(436 页 )。 

终 宿主 寄生 虫 成 虫 或 性 成 熟 时 期 寄生 
的 宿主 。 如 既 能 寄生 于 人 体 , 又 能 寄生 于 
动物 , 则 人 为 的 将 终 宿主 限于 指 和 人 ,而 将 动 
物 称 为 储存 宿主 。 如 和 人体 丝 虫 成 虫 寄生 于 
人 ,故人 是 终 宿主 ; 细 粒 昔 球 毕 虫 成 虫 寄生 
于 犬 属 动物 ,后 者 是 终 宿主 ;人 并 原虫 性 成 
熟 在 蚊 体内 , 故 蚁 是 终 宿主 ;血吸虫 成 虫 寄 
生 于 人 ,也 寄生 于 许多 哺乳 动物 ,但 只 是 人 
是 终 宿主 。 

储存 宿主 ” 亦 称 “ 保 存 宿主 " “动物 宿 
主 "。 涉及 寄生 虫 时 亦 称 " 保 虫 宿主 "。 多 
宿主 寄生 物 的 宿主 , 除 人 外 的 各 种 动物 
储存 了 人 病 病原 物 , 成 为 人 病 的 传染 源 , 故 
名 。 如 血吸虫 的 储存 宿主 有 牛 , 猪 . 羊 、 马 、 
鼠 等 。 又 如 许多 冰 椎 动物 是 莱 姆 病 病 原 体 

( 伯 氏 螺旋 体 ) 的 储存 宿主 。 

保 虫 宿主 见 “ 储 存 宿主 ”。 

动物 宿主 即 "储存 宿主 。 

中 间 宿 主 寄生 虫 幼 期 或 无 性 发 育 阶段 
所 寄生 的 宿主 。 如 丝 虫 的 幼 期 微 丝 赂 需 进 
入 蚊 体内 发 育 为 感 巢 性 晤 , 蚊 是 中 间 宿 主 ; 
人 症 原 虫 有 性 生殖 在 蚁 体内 发 生 , 蚊 是 终 
宿主 ,无 性 生殖 在 人 体内 发 生 , 人 是 中 间 宿 
主 - 若 有 两 个 以 上 中 间 宿 主 , 按 先后 分 称 
第 一 中 间 宿 主 和 第 二 中 间 帘 主 等 。 如 计 踊 
虫 的 第 一 中 间 宿 主 是 淡水 螺 类 , 幼 期 胞 妨 、 
雷 晤 在 其 体内 发 育 ; 第 二 中 间 宿 主 是 淡水 
鱼 类 ,在 其 体内 究 星 发 育 到 感染 期 。 涉 及 
中 间 宿 主 的 动物 最 多 的 门类 是 软体 动物 的 
螺 类 节肢 动物 的 甲壳 类 虾 稻 、 痛 椎 动物 的 
鱼 类 和 许多 哺乳 动物 。 

转 续 宿主 “寄生 虫 幼虫 侵 染 后 不 能 发 育 
为 成 虫 , 需 转 入 正常 宿主 体 后 , 才 继 续 发 育 
为 成 虫 的 非 正 常 宿主 。 如 野猪 吞食 肺 吸 虫 
襄 蛤 寄 生 的 第 二 中 间 宿 主 溪 轻 和 星 蚌 , 童 
虫 在 肠 道 递 出 , 虽 经 移行 ,但 不 能 发 育 为 成 
虫 ,直到 野猪 被 厂 春 吃 , 肺 吸虫 童 虫 转 到 犬 
体 ,就 能 移行 至 肺 部 ,并 发 育 为 成 虫 :野猪 


为 转 续 宿主 , 犬 为 终 宿主 。 

生活 史 动物 、 植 物 或 微生物 在 一 生 中 
所 经 历 的 发 育 和 繁殖 各 阶段 的 全 部 过 程 。 
详 “ 生 命 周 期 ”。 

生命 周期 一 种 生物 从 这 一 代 受 精 卵 到 
下 一 代 受 精 卵 ,或 一 个 个 体 从 出 生 到 死亡 
所 经 历 的 各 个 时 期 。 最 简单 的 生命 周期 是 
通过 无 性 生殖 产生 相同 的 子 体 。 较 复杂 的 
如 昆虫 由 卵 经 幼虫 . 肾 变 为 成 虫 ,成 虫 又 产 
钓 繁殖 。 如 日 本 血吸虫 由 卵 经 毛 鸯 . 母 胞 
晤 . 子 胞 虹 . 尾 时 、 童 虫 发 育 为 成 虫 , 成 虫 又 
交配 产 卵 繁殖 。 最 复杂 的 生命 周期 包括 单 
倍 体 和 二 倍 体 细 胞 两 个 时 期 :(1) 单 倍 体 ， 
有 性 的 单 倍 体 生物 ,只 于 合子 时 为 二 倍 体 ， 
合子 萌发 时 减 数 分 裂 , 如 团 营 ;(2) 二 信 
体 , 有 性 的 二 倍 体 生物 ,只 于 配子 时 为 单 倍 
体 ,在 配子 形成 时 减 数 分 型 ,如 哺乳 动物 ; 
(3) 单 二 倍 交替 种 ,在 整个 生命 周期 中 , 交 
蔡 出 现 上 述 单 倍 体 和 二 倍 体 细胞 的 个 体 ， 
如 蕨 类 植物 . 半 原 虫 .吸虫 等 。 

世代 交替 ”在 动 植物 的 生活 史 中 ,无 性 
与 有 性 两 个 世代 相互 交替 的 现象 。 世 代 交 
蔡 中 的 无 性 世代 ( 亦 称 " 孢子 体 世代 ”) , 指 
具有 二 倍数 染色 体 的 生物 体 的 时 期 ;有 性 
世代 ( 亦 称 "配子 体 世代 ”) , 指 具有 单 倍数 
染色 体 的 生物 体 的 时 期 。 如 蕨 类 植物 的 生 
活 史 中 ,从 合子 形成 到 孢子 母 细胞 的 产生 
为 无 性 世代 ;从 孢子 形成 到 配子 的 产生 为 
有 性 世代 。 动 物 行 世代 交替 的 较 少 ,以 腔 
跌 动物 为 最 典型 :水 蜂 体 是 无 性 世代 , 行 分 
裂 生殖 ;水 母体 是 有 性 世代 , 行 两 性 生殖 。 
孢子 纲 原 虫 ,如 症 原 虫 , 有 与 植物 相同 的 世 
代 交 替 。 吸 虫 具有 幼体 生殖 二 三 世代 与 成 
虫 的 有 性 生殖 世代 交替 。 一 个 有 性 世代 与 
二 个 以 上 的 无 性 世代 交替 特 称 异型 世代 交 
替 。 

移行 途径 入 侵 宿 主 的 寄生 虫 幼体 ( 包 
括 由 卵 舞 出 的 幼虫) ,从 入 侵 开 始 移行 到 
其 最 后 定居 寄生 部 位 ,发 育 为 成 虫 的 运行 
路 线 。 在 移行 过 程 中 可 伴随 幼体 系列 发 
育 。 如 蜗 虫 卵 被 乔 入 人 肠 内 , 孵 出 幼虫 钻 
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入 肠 壁 ,经 血液 循环 达 肺 ,然后 从 气管 上 行 
到 喉头 而 进入 食管 ,通过 胃 再 进入 小 肠 , 发 
育 为 成 虫 ;又 如 血吸虫 尾 煌 从 皮肤 钻 入 终 
宿主 ,经 血液 循环 到 肺 , 穿 出 肺 入 胸腔 ,经 
肠 入 腹腔 ,到 达 门 胀 系统 发 育 为 成 虫 。 

带 虫 免疫 宿主 在 感染 寄生 虫 后 被 诱发 
出 的 低 水 平 特异 性 免疫 状态 。 此 时 不 能 完 
全 清除 体内 的 该 种 寄生 虫 , 故 虫 数 密度 维 
持 一 定 水 平 ,但 对 同 种 寄生 虫 的 重复 侵 染 
则 具 免 疫 力 。 当 该 虫 种 全 部 清除 后 ,其 免 
疫 力 亦 随 之 消失 。 如 人 患 症 疾 的 带 虫 免 
疫 。 

免疫 迷 避 ”寄生 虫 在 宿主 体内 逃避 宿主 
免疫 应 答 的 现象 。 寄 生 虫 能 在 宿主 体内 增 
殖 ,长 期 存活 ,其 免疫 应 答 的 机 制 包括 : 
(1) 寄 生 虫 表面 抗原 性 的 变异 ,影响 宿主 
免疫 识别 ;(2) 抗原 伪装 ,以 体 表 结 合 或 者 
包 被 宿主 抗原 ,来 妨碍 宿主 的 免疫 识别 ; 
(3) 抑制 或 破坏 宿主 免疫 应 答 , 以 释放 大 
量 可 溶性 抗原 ,与 抗体 结合 ,形成 抗原 抗体 
复合 物 ,干扰 宿主 免疫 应 答 ;(4) 产生 免疫 
抑制 因子 或 激活 宿主 抑制 细胞 , 以 抑制 搞 
体 反 应 。 

原生 动物 学 ”研究 单 细 胞 真 核 动物 的 形 
态 . 分 类 ,生理 .生态 .进化 .遗传 以 及 与 人 
类 关系 的 学 科 。 尤 其 注重 对 原生 动物 显 微 
及 超 显 微 的 细胞 学 结构 和 生化 .生理 等 的 
研究 。 也 注意 到 经 济 利用 和 寄生 种 类 生活 
史 及 其 防治 等 的 研究 。 

医学 原虫 学 ”原虫 学 的 一 个 分 支 ,也 是 
医学 寄生 虫 学 的 一 个 部 分 。 研 究 与 医学 有 
关 的 原生 动物 ( 原虫 ) 的 形态 分类、 地 理 
分 布 , 生 态 、 致 病 关 系 、 鉴 别 诊断 ,以 及 原虫 
病 防治 的 学 科 。 

原生 动物 ( Protozoa) ”一 类 体型 微小 、 结 
构 简单 .动物 性 的 原始 单 细胞 真 核 生物 。 
通常 作为 动物 界 的 一 亚 界 ,分 肉 鞭 门 .网 形 
门 ,项 复 门 . 微 抱 子 门 , 修 殉 子 门 . 黏 孢 子 门 
和 纤毛 门 ， 已 命名 的 有 6.5 万 余 种 ,其 中 
一 半 以 上 是 化 石 种 。 现 生 种 类 分 布 于 淡 
水 .海水 和 土壤 中 ,或 营 寄 生生 活 。 在 原虫 


学 和 原虫 病 中 称 * 原 虫 "。 对 人 畜 致 病 的 
原虫 种 类 其 多 .其 中 以 动 甘 纲 的 锥 虫 利 什 
曼 虫 . 毛 滴 虫 ,组 滴 虫 , 叶 是 纲 的 阿 米 巴 
(变形 虫 ) ,孢子 网 的 症 原 虫 . 梨 形 虫 、 球 
虫 .弓形 虫 . 肉 孢 子 虫 . 肺 孢 子 虫 、 隐 孢子 虫 
等 危害 最 大 。 

原虫 见 “原生 动物 ”。 

原虫 病 由 原生 动物 ( 原虫) 寄生 于 人 、 
畜 体内 引起 的 疾病 。 致 病原 虫 的 种 类 很 
多 ,人 体 原 虫 病 以 锥 虫 病 . 利 什 明 病 . 毛 滴 
虫 病 . 阿 米 巴 病 . 疙 疾 . 妃 形 虫 病 、 肺 玖 子 虫 
病 等 危害 性 最 大 。 

肉 莉 门 ( Sarcomastigophora) ”原生 动物 
的 一 门 。 由 旧 分 类 体系 的 肉 足 纲 ( Sarcodi- 
ma) ,鞭毛 岗 ( Mastigophora) 和 蛙 片 网 (Op- 
alinatea) 提升 成 亚 门 ,再 归并 提升 而 成 。 
以 鞭毛 或 伪 足 ,或 兼 具 两 者 为 运动 胞 器 。 
只 有 一 个 类 型 的 核 ,以 裂 殖 增殖 ,如 具有 性 
生殖 ,主要 是 配子 结合 。 

锥 虫 ( TDpanosoma ) ” 亦 称 * 锥 体 虫 ” 
原生 动物 肉 鞭 门 , 动 粹 岗 , 动 基体 日 , 锥 体 
科 ( Trypanosomatidae ) 。 导 致 将 椎 动物 严 
重 疾病 的 组 织 或 血液 寄生 虫 。 生 活 史 有 6 
个 发 育 阶段 ( 型 ) :无 靶 毛 体 .前 鞭毛 体 、 领 
鞭毛 体 .上 凌 毛 体 、 后 鞭毛 体 , 锥 鞭毛 体 等 ， 
每 种 锥 虫 至 少 具 有 2 个 发 育 阶段 。 如 利 什 
受 虫 在 月 椎 动物 单 核 巨 叭 细胞 内 发 育 为 无 
鞭毛 体 ,进入 尼 虫 骨 中 发 育 为 前 鞭毛 体 。 
其 他 种 有 3 ~5 阶段 不 等 。 锥 体 科 种 类 很 
多 ,如 冈 比 锥 虫 和 罗 得 西 锥 虫 寄生 人 体 血 
液 .结缔 组 织 .淋巴 系 统 和 中 枢 神经 等 处 ， 
引起 昏睡 病 , 流行 于 热带 非洲 ,由 舌 蝇 传 
播 。 马 嫌 疫 锥 虫 由 马 交 妙 传 染 , 引起 马 录 
疫 , 出 现 马 生殖 器 水 肿 和 溃烂 由 水 蜂 传 
染 的 鱼 类 锥 虫 病 ,致使 病 包 衰竭 死亡 。 在 
南美 和 中 美洲 有 枯 氏 锥 虫 ( 7. eruzi) ,以 锥 
晴 为 媒介 , 致 人 患 美洲 锥 虫 病 - 

锥 体 虫 即 " 锥 虫 ”- 

前 车 毛 体 ”旧称 “ 细 滴 型 "“ 细 滴 体 "或 
“鞭毛 体 "。 锥 虫 生活 史 中 六 个 发 育 阶段 
(型 ) 之 一 在 昆虫 如 白 蛤 等 无 背 椎 动物 
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消化 道内 寄生 。 体 前 后 狭长 ,前 端 尖 前 或 
稍 贺 钝 ,后 端 尖 前 ,细胞 核 一 个 较 大 ,鞭毛 

- 根 从 基体 向 前 方 伸 出 , 动 基体 一 个 位 于 
体 前 端 。 

短 膜 虫 ( Crithidia) ” 亦 称 “ 短 膜 鞭毛 
体 "。 锥 虫 的 一 型 ,上 鞭毛 体 型 。 也 可 能 
是 某 些 种 类 一 过 性 发 育 阶段 。 寄 生 在 昆虫 
唾液 腺 中 , 因 其 波动 膜 短 , 故 名 。 有 些 种 类 
如 绿 蝇 短 膜 虫 (C，sericata ) 的 动 基体 中 
DNA 可 作为 某 种 疾病 的 诊断 。 

锥 鞭毛 体 ” 锥 虫 的 基本 形态 。 虫 体 呈 长 
锥 形 ,两 端 前 尖 , 核 位 于 中 部 。 后 方 有 动 基 
体 , 近 后 端 有 基体 ,发 出 一 支 烘 毛 , 沿 虫 体 
边缘 向 前 ,与 表 膜 组 成 波动 膜 ,直至 前 端 伸 
出 游离 烘 毛 端 。 粹 毛 基体 和 动 基体 成 为 其 
毛 复合 体 ， 其 位 置 在 虫 体内 的 移动 ,导致 
生活 史 中 型 的 改变 , 如 后 鞭毛 体 、 上 凌 毛 
体 、 无 其 毛 体 等 ,尤其 在 无 消 椎 动物 和 消 椎 
动物 宿主 转换 时 发 生 改变 。 

利 什 血 虫 ( Leishmania) 原生 动物 肉 颖 
门 , 动 鞭 岗 , 动 基体 上 且 。 导 致 疹 椎 动物 严重 
疾病 的 组 织 或 血液 寄生 虫 。 因 英国 医师 利 
什 咎 (William Boog Leishman，1865 一 
1926 ) 最 早 发 现 而 得 名 。 寄 生 人 体 的 有 杜 
氏 利 什 自 虫 .热带 利 什 鼻 虫 (Ltropica ) 、 
巴西 利 什 鼻 虫 (L，braziliensis) 和 墨西哥 利 
什 自 虫 (L，mexicana) 四 种 及 很 多 亚 种 。 

杜氏 利 什 点 虫 (Leishmania donovani) 
亦 称 “ 黑 热 病原 虫 "。 动 类 岗 , 锥 体 科 。 黑 
热 病 或 内 脏 利 什 务 病 的 病原 体 。 在 人 和 厂 
骨髓 ,有 牧 、 肝 淋巴 细胞 等 单 核 巨 蜂 细 胞 系 
统 内 寄生 繁殖 为 无 着 毛 体 , 旧 称 “ 利 杜 体 ” 
或 黑 热 病 小 体 "。 椭 贺 形 ,三 分 之 一 红 细 
胞 大 小 ,内 有 一 圆 形 核 和 很 小 的 动 基体 。 
在 寄生 的 细胞 内 大 量 分 裂 ,最终 挤 破 细胞 , 
引起 内 脏 利 什 曼 病 或 黑 热 病 。 白 岭 为 媒 
介 , 吸 人 血 时 ,无 靶 毛 体 入 其 骨 内 ,转变 为 
前 鞭毛 体 ,经 反复 纵 二 分 裂 充 满 消化 道 。 
在 白 蛤 再 吸血 时 传播 给 易 感 者 。 

黑 热 病原 虫 ” 即 “杜氏 利 什 自 虫 ”。 

无 鞭毛 体 ” 锥 虫 生活 史 中 六 个 发 育 阶 段 


(型 ) 之 一 。 在 昆虫 如 白 蛤 等 无 峭 椎 动物 
消化 道内 或 硝 椎 动物 单 核 巨 哗 细 胞 系统 寄 
生 。 体 小 , 圆 形 或 卵 圆 形 . 具 核 和 动 基体 各 
一 个 ,无 游离 的 先 毛 ,但 具 由 基体 发 出 的 车 
毛根 。 参 见 “ 前 鞭毛 体 ”(438 页 ) 和 * 猴 鞠 
毛 体 ”。 

利 杜 体 “杜氏 利 什 自 虫 的 无 鞭毛 体 ” 
的 旧称 。 

毛 泣 虫 (Trichomonas) ”简称 “ 滴 虫 ”。 
原生 动物 动 鞭 纲 , 毛 滴 目 。 体 呈 梨 形 , 前 端 
有 鞭毛 3 ~5 条 , 另 有 一 条 沿 长 轴 向 后 延 
伸 ,与 体 膜 形成 波动 膜 ,末梢 拖 电 在 体 后- 
细胞 核 呈 卵 圆 形 。 仅 有 滋养 体 ,无 包 丰 ,以 
二 裂 繁殖 。 如 阴道 毛 滴 虫 (7 vaginalis ) 、 
口腔 毛 滴 虫 (7，tenax)、 人 毛 滴 虫 (了 
hominis)、 双 脆 核 虫 ( Dientamoeba fragilis ) 
阴道 毛 滴 虫 ( Trichomonas vaginalis) 简 
称 “ 阴 道 滴 虫 "。 动 徐 纲 , 毛 清 目 。 体 呈 梨 
形 ,前 端 有 鞭毛 四 条 , 另 一 条 向 后 延伸 , 形 
成 波动 膜 。 细 胞 核 呈 卵 圆 形 , 位 于 体 的 前 
部 。 多 寄生 于 女子 的 阴道 黏膜 上 , 引起 阴 
道 炎 ;也 可 寄生 在 尿道 子宫、 尿道 旁 腺 中 
和 男子 泌尿 生殖 系统 中 。 主 要 由 性 接触 传 
播 

人 毛 滴 虫 ( Trichomonas hominis) ” 动 著 
纲 , 毛 滴 目 。 形 态 与 阴道 毛 滴 虫 相似 , 仅 其 
- 半 大 。 全 球 分 布 ,热带 和 亚热带 多 见 
寄生 于 肠 道 ,多 见于 盲肠 和 结肠 。 对 幼儿 
和 儿童 可 致 腹泻 。 

蓝 氏 贾 第 其 毛虫 (Giardia lamblia) 亦 
称 “ 梨 形 鞭 毛虫 "。 动 其 纲 ,六 凌 科 。 寄 生 
于 人 和 某 些 动物 体内 ,形似 半 个 纵 切 的 倒 
置 梨子 ,长 9.5 ~ 21 微米 , 生 四 对 鞭毛 , 挥 
动 活动 。 上 腹面 前 半 丫 陷 成 吸盘 , 附 在 十 二 
指 肠 壁 绒毛 上 , 亦 可 寄生 于 胆 攻 内 , 行 纵 二 
分 裂 。 落 入 肠 腔 者 至 回肠 下 段 渐 成 椭圆 形 
的 包 秆 排出 , 从 饮食 污染 而 感染 。 大 量 寄 
生 时 , 肠 条 膜 正常 功能 受 影 响 , 引起 腹 海 或 
胆囊 炎 , 称 贾 第 虫 病 - 

肉 足 纲 ” 亦 称 “ 根 足 纲 "。 旧 分 类 体系 
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原生 动物 的 一 纲 , 现 为 肉 足 亚 门 。 以 临时 
运动 胞 器 伪 足 活动 , 亦 可 有 和 暂时 的 鞭毛 期 。 
包括 12 纲 ,如 变形 虫 .太阳 虫 、 砂 壳 虫 等 ， 
其 中 根 足 总 网 的 叶 足 岗 与 人 病 有 关 , 如 痢 
疾 阿 米 巴 。 

肉 足 亚 门 见 “ 肉 足 网 "(439 页 )。 

叶 足 纲 ( Lobosea) ”原生 动物 肉 鞭 门 , 肉 
足 亚 门 , 根 足 总 岗 。 胞 膜 柔 薄 ,无 纤维 素 ， 
胞 质 流动 而 突起 , 称 " 伪 足 "。 旧 分 类 体系 
称 " 肉 足 网 "。 分 5 目 , 人 体 霖 生 叶 足 纲 原 
虫 见 于 2 目 : 阿 米 巴 ( 变形 虫 ) 目 ( Amoebi- 
da) ,生活 史 中 无 鞭毛 期 , 含 内 阿 米 巴 属 、 
束 阿 米 巴 属 ; 刹 仁 目 ( Schizopyrenida) , 生 
活 史 中 有 暂时 的 凌 毛 期 ,如 耐 格 里 属 。 

伪 足 原生 动物 肉 粹 门 肉 足 亚 门 的 临时 
运动 胞 器 ,由 胞 质 流动 而 成 的 突起 。 呈 叶 
片 状 . 指 状 、 针 状 , 丝 状 等 。 有 单独 或 分 叉 
的 ,有 专用 于 运动 .摄食 或 兼用 的 ,也 有 水 
久 性 的 。 见 于 阿 米 巴 . 疙 原虫 ,此 外 也 见于 
血液 中 吞噬 细胞 。 

滋养 体 一 称 “ 营 养 体 "。 原 生动 物 活 
动 .摄食 营养 阶段 虫 体 统称 。 该 阶段 还 具 
有 生长 和 繁殖 的 功能 。 寄 生 原 生动 物 的 滋 
养 体 阶段 可 以 对 宿主 致 病 。 如 痢疾 阿 米 巴 
的 大 滋养 体 及 疙 原虫 的 滋养 体 。 

包 圳 ” 低 等 植物 (如 分 烈 萌 、 硅 藻 、 绿 蔬 
等 ) 和 原生 动物 在 生活 史 的 一 定 阶段 或 外 
界 环境 条 件 改变 时 , 从 生活 状态 转化 成 休 
眠 状态 ,其 生物 体 由 分 泌 的 一 或 风 层 含 碳 
水 化 合 物 ,蛋白质 和 脂 类 的 壁 所 包围 ,形成 
一 种 球形 或 近似 球形 的 结构 。 后 生动 物 如 
某 些 原 环 虫 ,也 能 形成 包 冲 。 

变形 虫 (Amoeba) ” 亦 称 “ 阿 米 巴 "。 原 
生动 物 , 肉 鞠 门 , 叶 足 纲 ,变形 目 。 细 胞 无 
定形 , 胞 膜 纤 薄 , 含 一 个 细胞 核 。 由 细胞 质 
的 内 质 流动 及 外 质 延 伸 在 细胞 任意 表面 形 
成 叶 状 、 舌 状 或 指 状 伪 足 。 伪 足 能 很 快 形 
成 ,又 能 迅速 收回 ,伴随 着 细胞 形状 发 生变 
化 ,细胞 即 借 此 而 移动 , 故 名 。 伪 足 可 包围 
细菌 等 作为 食物 ,形成 食物 泡 进行 消化 。 
种 很 多 ,一 般 生活 在 淡水 中 。 如 大 变形 虫 


(4.，proteus ) 。 寄 生 
人 体 有 多 种 ,包括 痢 
疾 阿 米 巴 .结肠 阿 米 
书 , 致 病 或 共生 。 

阿 米 巴 。 即 “变形 
虫 ", 系 拉丁 文 属 名 
Amoeba 的 音译 。 

靖 疾 阿 米 巴 (Enta- 
moeba histolytica ) 
亦 称 * 溶 组 织 内 阿 米 
巴 " “痢疾 内 变形 虫 ” 。 叶 足 纲 ,内 阿 米 巴 
科 。 寄生 在 人 的 大 肠 腔 中 ,滋养 体 直 径 
18 ~25 微米 , 伸 出 简单 的 伪 足 以 运动 , 取 
食 肠 内 含 物 ,分 裂 繁 殖 。 在 一 定 条 件 下 侵 
入 肠 壁 生活 , 取 食 肠 黏膜 碎片 和 红细胞 , 引 
起 阿 米 巴 痢疾 ,还 可 随 血液 循环 到 其 他 脏 
器 ,引起 肝 、 肺 、 脑 等 脓肿 。 滋 养 体 于 生长 
条 件 不 利 时 ,静止 而 形成 球形 包 褒 , 直径 
3.5 ~20 微米 ,内 含 1 ~4 个 核 。 随 粪便 排 
出 的 成 熟 四 核 包 守 污 染 饮 水 、 食 物 等 ,被 人 
吞食 , 即 在 肠 内 脱 窜 为 滋养 体 ,再 行 活动 。 

结肠 阿 米 巴 ( Entamoeba coli) ” 亦 称 “ 结 
肠 内 变形 虫 "。 叶 足 纲 ,内 阿 米 巴 科 。 生 
活 史 与 形态 都 近似 痢疾 阿 米 巴 ,但 体 较 大 ， 
约 15 ~40 微米 。 滋 养 体 寄生 在 人 体 结肠 
内 ,以 细菌 和 酵母 等 为 营养 ,不 侵入 组 织 
内 ,不 致 病 。 包 讲 球 形 ,内 含 1 ~8 个 核 。 
随 粪 便 排 出 人 体 ,经 饮水 .食物 等 再 传 入 人 
体 。 

致 病 性 自由 生活 阿 米 巴 “自由 生活 在 污 
水 中 、 潮 湿 泥 土 或 腐烂 植物 上 的 阿 米 巴 。 
以 细菌 为 食 , 营 二 分 裂 繁殖 ,并 可 形成 包 
圳 。 偶 见 侵 染 和 人体 引起 严重 的 原 发 性 阿 米 
巴 脑膜 脑 炎 , 出 现 头痛 ,发 热 .呕吐 .昏迷 
等 。 患 者 多 有 污水 中 游泳 史 或 用 污水 洗 鼻 
史 , 故 多 发 生 于 夏季 。 原虫 通过 鼻腔 黏膜 
沿 嗅 神经 侵入 脑 部 。 已 确定 的 虫 种 有 福 氏 
耐 格 里 阿 米 巴 ( Naegieria fowleri) ,以 及 多 
种 坏 阿 米 巴 ( Acanthamoeba spp. ) 等 。 

顶 复 门 ( Apicocomplexa) ”原生 动物 的 
一 门 。 在 电镜 下 可 见 有 项 端 复合 体 , 故 名 。 
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分 披 金 网 和 孢子 纲 。 由 极 环 ,棒状 体 . 微 线 
体 .类 锥 体 、 膜 下 微 管 等 复合 而 成 。 有 的 阶 
县 有 胞 口 ,无 运动 胞 器 。 通 过 配子 结合 j 
行 有 性 生殖 

孢子 纲 ( Sporozoa) ”原生 动物 顶 复 门 的 
一 纲 。 全 部 寄生 , 除 配 子 外 无 着 毛 和 纤毛 ， 
可 以 虫 体 弯曲 滑行 或 纵 折 波 动 方式 活动 。 
寄生 于 宿主 细胞 中 , 伸 出 摄食 伪 足 。 生 活 
史 有 无 性 的 孢 了 增殖 和 有 性 的 配子 生殖 世 
代 交 替 , 有 或 无 宿主 转换 。 如 症 原 虫 . 弓 形 
虫 . 巴 贝 虫 . 微 玖 子 虫 等 。 

球 虫 ( Coceidia) ”原生 动物 项 复 门 , 孢 
子 纲 , 真 球 虫 目 。 无 脊椎 动物 和 疹 椎 动物 
细胞 内 寄生 的 原虫 ， 常见 的 有 爱 美 球 虫 属 
( Eimeria) ,等 孢 球 虫 属 ( kospora) .弓形 虫 
属 (Toxoplasma) . 疙 原虫 属 ( Plasmodium ) 
等 多 种 ,大 多 是 人 , 冀 互 通病 的 病原 体 。 爱 
美 球 虫 属 是 家 会 家 畜 致 病 种 类 ;寄生 在 人 
体 的 球 虫 为 人 等 匹 球 虫 ( lsospora homi- 
nis) ,人 因 春 食 球 虫 污染 的 食物 , 球 虫 侵入 
肠 细 胞 ,破坏 肠 壁 组织 ,可 产生 腹泻 ,腹痛 、 
恶心 ,头痛 ,发 热 等 症状 。 

裂 殖 体 无 性 生殖 环 中 裂 体 生殖 发 育 阶 
段 的 原虫 虫 体 。 即 当 滋养 体 成 熟 时 ,细胞 
核 及 其 他 细胞 器 连续 多 次 二 分 裂 形 成 一 个 
多 核 细胞 ,细胞 质 再 以 子 核 为 中 心 分 歼 并 
包围 子 核 成 裂 殖 子 , 成 熟 母 体 破 裂 释 出 列 
殖 子 前 的 阶段 。 有 许多 类 型 ,如 疙 原虫 在 
冰 椎 动物 肝 细胞 内 的 红外 裂 殖 体 , 一代 能 
繁殖 数 以 于 万 计 裂 殖 子 , 在 红细胞 内 的 红 
内 裂 殖 体 一 代 繁 殖 6 ~ 36 个 ;弓形 虫 裂 殖 
体 一 代 繁殖 4 ~29 个 等 。 

裂 殖 子 ”原生 动物 顶 复 门 抱 子 纲 中 裂 体 
生殖 阶段 裂 殖 体 所 产生 的 子 细胞 。 可 重新 
裂 体 生殖 或 进入 配子 生殖 。 后 者 发 育成 
大 、 小 配子 体 。 

配子 体 ”生物 在 有 性 世代 中 产生 配子 的 
和 具 单 倍数 染色 体 的 生物 体 -。 由 型 殖 子 发 
育 而 成 。 分 大 配子 体 ( 肉 配 子 体 ) 和 小 配 
子 体 ( 雄 配子 体 ) 。 配 子 体 经 配子 形成 为 
单 倍 染色 体 的 大 配子 或 小 配子 ,然后 两 者 


交配 成 合子 。 

配子 ”生物 进行 有 性 生殖 时 所 产生 的 性 
细胞 。 有 三 种 类 型 :(1) 同形 配子 ,两 性 配 
子 的 形状 、 大 小 相同 ;(2) 异形 配子 ,两 性 
配子 的 形状 .大 小 不 同 , 称 “大 配子 ”( 或 
“只 配子 ") 和 “小 配子 "(或 “ 雄 配子 "); 
(3)* 孵 "和 “精子 ” ,形状 、 大 小 和 运动 功 
能 均 不 同 , 乃 是 高 度 分 化 的 两 种 异形 配子 。 

合子 ”两 性 配子 融合 后 所 形成 的 新 细 
胞 。 两 性 配子 如 为 孵 和 精子 ,融合 后 所 形 
成 的 新 细胞 称 为 受精 卵 。 首 原虫 在 蚊 胃 内 
两 性 配子 融合 成 的 合子 能 活动 , 称 * 动 合 
子 "; 穿 过 胃壁 ,在 胃壁 外 静止 为 “ 赛 合 
子 ”, 以 后 发 育 为 卵 事 。 

卵 囊 ”孢子 虫 类 原生 动物 在 孢子 生殖 阶 
段 首 先 形成 的 球形 囊 。 卵 囊 或 被 以 硬 膜 ， 
具 抵 抗 能 力 ,如 球 虫 的 卵 讨 ;或 无 硬 膜 ,如 
症 原 虫 的 卵 午 。 

首 原 虫 (Plasmodium) 原生 动物 顶 复 
门 ,孢子 纲 , 真 球 虫 目 。 痛 椎 动物 细胞 内 寄 
生 虫 ,种 类 甚 多 , 专 性 寄生 于 两 栖 类 、 有 爬行 
类 、 鸟 类 ,哺乳 类 。 生 活 史 复杂 ,有 有 性 生 
殖 与 无 性 生殖 的 世代 交替 ,包括 孢子 生殖 、 
裂 体 生殖 和 配子 生殖 三 个 时 期 ;有 转换 宿 
主 ,媒介 宿主 因 种 而 异 。 致 人 症 疾 的 症 原 
虫 有 4 种 : 间 晶 症 原 虫 (P，viar) 、 恶 性 疤 
原虫 (P. falciparum) 三 日 症 原 虫 (P. ma- 
lariae) 和 旷 形 疙 原虫 (P，ovale) , 均 以 按 蚊 
为 媒介 。 孢 子 生殖 在 蚊 胃 壁 外 产生 大 量子 
孢子 , 散 至 唾 腺 中 , 蚊 吸 血 时 注入 人 体 。 首 
先 侵入 肝 细胞 内 , 营 红细胞 外 裂 体 生殖 ,一 
代 生 成 千 万 个 裂 殖 子 ;红外 裂 殖 子 部 分 侵 
入 红细胞 营 红 内 裂 体 生殖 , 一 代 生 成 数 十 
个 红 内 裂 殖 子 ;最 后 在 红细胞 内 形成 大 小 
配子 体 , 随 血 液 被 按 蚊 吸入 胃 中 ,经 配子 形 
成 ,大 小 配子 交配 成 合子 , 钼 到 胃壁 外 成 赛 
台子 ,再 发 育 为 卵 硒 . 营 孢子 生殖 产生 子 孢 
子 。 动 物 症 原 虫 的 媒介 有 库 蚁 和 伊 蚊 。 

弓形 虫 (Toxoplasma gondii) 全称 * 刚 
地 弓形 虫 ”, 旧 错 译 为 弓 浆 体 ” 或 “ 弓 浆 
虫 "。 原 生动 物 顶 复 门 ,孢子 纲 , 真 球 虫 
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目 - 滋养 体 呈 马 形 , 故 名 。 最 早 发 现 于 非 
洲 刚 地 梳 趾 鼠 体内 ,世界 性 分 布 。 终 宿主 
为 猫 ,寄生 在 小 肠 绒毛 上 皮 细胞 内 ,开始 营 
无 性 生殖 ,以 后 转 为 有 性 配子 生殖 ,产生 多 
囊 随 凑 便 排出 ,被 牛 . 羊 、 猪 . 鼠 . 鸟 等 中 间 
宿主 摄 入 , 侵 及 全 身 器 官 ,在 肝 , 心 . 肌 肉 、 
淋巴 结 , 脑 等 细胞 中 营 无 性 生殖 。 狂 捕食 
中 间 宿 主 而 感染 。 人 为 偶然 中 间 宿 主 ,多 
隐 性 感染 。 和 孕妇 感染 者 可 经 母 婴 传播 , 造 
成 畸 胎 、 死 胎 。 先 天 性 弓形 虫 病 存 活 者 发 
生 脑 积 水 等 精神 运动 综合 征 ;获得 性 弓形 
虫 病 常 见 淋 巴结 肿 大 , 亦 可 累及 脑 、 眼 ,中 
枢 神 经 。 免 疫 功能 低下 者 ,症状 赵 于 恶化 ， 
故 是 机 会 致 病 寄 生 虫 。 

肺 孢 子 虫 寄生 于 一 些 动物 和 人 肺泡 和 
肺泡 壁 中 的 原虫 。 分 类 地 位 未 定 ,已 确定 
的 虫 种 为 卡 氏 肺 孢 子 虫 ( Pneumocystis cari- 
nii, 曾 误 称 “ 卡 氏 肺 压 虫 ")。 多 为 隐 性 感 
染 , 可 能 由 呼吸 道 传 播 。 在 宿主 免疫 功能 
低下 时 大 量 繁殖 ,导致 肺 孢子 虫 肺炎 ,肺泡 
内 出 现 典 型 的 泡沫 状 渗 出 物 ,并 有 大 量 虫 
体 。 故 是 机 会 致 病 寄生 虫 。 

肉 孢 子 虫 ( Sarcocystis) ”原生 动物 顶 复 
门 , 孢 子 纲 , 真 球 虫 目 。 某 些 消 椎 动物 肌肉 
组 织 内 寄生 原虫 。 生 活 史 以 食 草 类 为 中 间 
宿主 和 食肉 类 为 终 宿主 。 动 物 受 到 感染 后 
对 生命 活动 产生 不 同 程度 影响 ,甚至 死亡 。 
如 羊肉 孢子 虫 (5. tenella) ,主要 寄生 在 绵 
羊 的 食管 壁 内 ,也 侵袭 舌 肌 , 肋 间 肌 、 心 肌 
等 ,产生 肉 孢 子 虫 毒素 。 寄 生 人 体 的 有 2 
种 : 猪 ( 人 ) 肉 孢子 虫 (S，suihominis) ,中 间 
宿主 为 猪 ; 人 肉 孢 子 虫 (S，hominis) ,中 间 
宿主 为 牛 。 人 体 病例 不 多 ,症状 表现 为 皮 
下 肿胀 .肌肉 疼痛 乏力, 误诊 ,漏诊 较 多 。 

隐 和 孢子 虫 ( Cnptosporidium) ”原生 动物 
顶 复 门 ,孢子 纲 。 生 活 史 简单 ,不 需 中 间 宿 
主 . 卵 半 为 传播 期 。 卵 压 椭 ,直径 5 微 
米 , 含 4 个 香 敬 形 于 孢子 。 宿 主 选择 性 极 
不 严格 ,哺乳 类 、 鸟 类 、 卜 行 类 、 鱼 类 均 可 ， 
因 吃 了 污染 卵 囊 食物 而 感染 , 子 孢 子 在 肠 
内 释 出 ,侵入 肠 上 皮 细 胞 ,在 胞 膜 下 无 性 繁 


殖 ,以 后 转 为 有 性 配子 生殖 ,形成 卵 事 , 随 
凑 便 排出 。 人 体感 染 多 发 生 于 接触 患 病 的 
人 或 家 畜 宠物 ,或 通过 污染 水 源 ,出 现 消 
化 道 症状 ,如 急性 水 样 腹泻 。 临 床 症状 和 
严重 程度 取决 于 患者 的 免疫 功能 各 营养 状 
况 , 可 能 为 艾滋 病 者 致死 的 主要 因素 , 故 是 
机 会 致 病 寄生 虫 。 

圆 孢 子 虫 (Cyclospora) ”原生 动物 顶 复 
门 ,孢子 纲 。 卵 囊 短 椭圆 形 ,直径 15 微米 ， 
内 有 2 个 蚌 壳 形 的 子 孢子 。 宿 主 有 哺乳 类 
(起 ) ,的 行 类 、 节 上肢 动物 ( 多 足 类 ) 等 。 寄 
生 在 小 肠 上 皮 细胞 内 ,引起 水 样 腹泻 ,排出 
卵 琳 。 学 龄 前 儿童 感染 率 最 高 。 是 人 体 机 
会 致 病 寄生 虫 。 

梨 形 虫 ( Piroplasma) 原生 动物 顶 复 
门 ,孢子 纲 , 梨 形 目 。 虫 体 呈 梨 形 , 故 名 。 
旧 错 译 为 “ 焦 虫 或 “ 焦 浆 虫 "。 稍 椎 动物 
红细胞 和 济 巴 细胞 内 寄生 虫 , 昕 为 传播 媒 
介 。 主 要 有 2 属 , 巴 贝 属 ( Babesia) 和 泰 累 
属 ( Theileria)。 巴 贝 虫 寄 生 在 牛 、 羊 家 畜 
红细胞 内 营 简单 二 分 裂 繁殖 ,不 产生 色素 ， 
无 裂 体 生殖 ,可 引起 多 种 严重 巴 贝 虫 病 。 
田鼠 巴 贝 虫 (B，maicroti) 偶 可 感染 人 , 非 至 
死 性 ; 人 感染 牛 巴 贝 虫 ( B，iovis ) 有 致死 
者 。 泰 累 虫 寄生 在 牛 , 羊 淋巴 样 组 织 中 ,无 
人 体感 染病 例 。 

结肠 小 袋 纤毛 虫 (Balantidium coli) 原 
生动 物 纤毛 门 , 动 裂 殖 纲 。 人 体 最 大 的 寄 
生 虫 。 滋 养 体 椭圆 形 ,0. 15 毫米 x0. 12 毫 
米 ,全 身 密 披 纤毛 , 作 斜 向 螺旋 形 排列 :组 
胞 中 央 有 一 肾 形 大 核 ,一 个 圆 形 小 核 ; 前 端 
有 一 凹陷 胞 口 通 向 漏斗 状 胞 咽 , 后 端 有 胞 
肛 。 寄 生 在 猪 小 肠 内 ,以 纤毛 粘 动 快速 旋 
转 前 进 , 取 食 淀 粉 颗粒 ,细菌 ,细胞 等 ,以 横 
二 分 裂 增殖 ,可 侵犯 肠 壁 。 部 分 滋养 体能 
分 沁 训 壁 而 成 包 囊 , 随 类 便 排 出 ,通过 污染 
食物 和 饮水 感染 宿主 滋养 体 在 胃 肠 道 脱 
事 , 结 肠 内 寄生 。 人 体感 染 后 可 引起 结肠 
小 袋 虫 痢疾 。 我 国 南方 各 地 均 有 散发 。 

后 生动 物 ( Metazoa) ” 亦 称 “ 多 细胞 动 
物 "。 原 生动 物 以 外 所 有 动物 的 总 称 。 机 
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体 均 由 多 数 细胞 组 成 。 

蠕虫 学 原 指 研究 蠕 形 动物 的 形态 、 分 
要 指 研究 扁 形 动物 .线形 动物 . 坏 头 动物 等 
动物 的 学 科 , 尤 偏重 于 寄生 蠕虫 的 研究 。 

医学 蠕虫 学 ”研究 与 医学 有 关 的 吸虫 、 
绛 虫 . 线 虫 . 坏 头 虫 等 的 形态 、 分 类 、 地 理 分 
布 , 生 态 , 致 病 关 系 . 鉴 别 诊断 ,以 及 寄生 晴 
虫 防 治 的 学 科 。 也 是 人 体 寄生 虫 学 的 一 个 
部 分 。 

里 形 动物 ( Helminthes) ”简称 “蠕虫 ”。 
寄生 吸虫 , 综 虫 ,线虫 、 棘 头 虫 等 的 总 称 。 
动物 学 中 过 去 曾 包括 扇形 动物 . 纽 形 动物 、 
线形 动物 \ 担 轮 动物 、 环 节 功 物 等 体 无 附 
上 肢 , 借 体 壁 肌肉 蠕动 而 移行 的 动物 。 

蠕虫 ” 即 “ 蠕 形 动物 ”。 

土 源 性 蠕虫 ” 虫 卵 或 幼虫 在 泥土 中 发 
育 , 不 经 中 间 宿 主 , 而 直接 感染 终 宿主 的 寄 
生 蠕 虫 。 如 映 虫 . 钩 虫 等 。 

生物 源 性 蠕虫 在 发 育 过 程 中 需要 一 个 
或 一 个 以 上 中 间 宿 主 的 寄生 蠕虫 。 各 期 幼 
虫 都 在 中 间 宿 主体 内 经 过 发 育 或 幼体 生 
殖 , 然 后 再 感染 终 宿 主 。 如 血吸虫 .猪肉 缘 
虫 等 。 

吸盘 动物 的 吸附 器 官 。 多 为 中 间 凹 陷 
的 盘 状 物 。 无 消 椎 动物 中 某 些 寄生 鞭毛 虫 
和 纤毛 虫 有 吸盘 。 吸 虫 纲 、 姓 岗 动 物 的 口 
部 或 腹部 具 口 吸盘 或 腹 吸 盘 。 乌 贼 的 腕 和 
束 皮 动物 的 管 足 ,都 有 吸盘 。 痛 椎 动物 如 
壁虎 足 由 腹面 皮肤 褐 皱 形成 吸盘 。 有 了 吸 
附 .摄食 ,运动 等 功能 。 

生殖 孔 动物 峻 .雄性 生殖 器 官 的 开口 。 
有 纳入 或 输出 生殖 细胞 的 功能 。 高 等 动物 
尿 由 生殖 孔 排 出 , 故 亦 称 ” 泄 殖 孔 ”。 

合 胞 体 吸虫 .组 虫 . 棘 头 虫 等 的 体 被 表 
层 特有 构造 。 具 有 代谢 活性 ,是 由 许多 位 
于 表 肌 层 下 的 细胞 体 原 生 质 突起 相互 连 成 
的 集合 体 。 其 最 外 表 为 外 质 膜 和 糖 被 ,中 
间 是 基质 ,有 许多 包涵 体 和 线粒体 ,其 内 是 
基质 膜 。 所 以 是 细胞 体 , 即 核 周 体 的 远 端 
细胞 浆 集合 体 。 分 为 有 核 合 胞 体 和 无 核 合 


胞 体 。 前 者 为 体 被 发 育 的 早期 ,细胞 核 间 


无 分 隔 ,以 后 因 质 膜 内 陷 ,形成 细胞 核 的 分 


隔 而 成 为 上 皮层 细胞 ,余下 的 薄 层 集合 胞 
浆 为 无 核 合 胞 体 。 

煌 细胞 ” 扁 形 动物 . 纽 形 动物 等 原 肾 管 
或 其 分 支 末 端的 一 种 细胞 。 细 胞 核 很 大 ， 
可 见 明 显 的 核 仁 。 有 一 杯 状 的 胞 腔 , 生 有 
一 条 或 一 东 纤 毛 。 生 活 时 纤毛 常 匡 动 如 火 
焰 , 故 名 。 有 排 沪 和 渗透 调节 功能 ,通过 纤 
毛 富 动 ,集合 排泄 液 入 胞 腔 , 输 送 到 排泄 压 
排出 。 各 虫 种 的 焰 细 胞 数量 和 排列 方式 不 
- ,可 用 焰 细 胞 公式 表示 , 具 分 类 意义 。 

时 ”蠕虫 的 幼体 。 如 恤 .六 钩 蚁 、 微 丝 
录 等 。 

幼体 生殖 动物 幼 期 繁殖 后 代 的 方式 。 
动物 在 幼年 期 ,卵细胞 行 单 性 生殖 ,长 成 胚 
胎 而 后 产 出 体外 。 如 三 代 虫 . 瘦 晶 、 某 种 寄 
生 蜂 。 或 者 在 幼虫 期 的 体内 胚 细胞 或 胚 团 
发 育 而 成 新 一 代 幼 体 ,如 血吸虫 . 肺 吸虫 等 
的 母 胞 蚁 . 子 胞 蚁 、. 母 雷 . 子 雷 都 是 幼 
体 生 殖 期 。 

扇形 动物 ( Plathelminthes) ”多 细胞 动物 
界 的 一 门 。 低 等 蠕虫 。 体 呈 叶 状 或 带 绿 
状 , 背 腹 扁 平 ,两 侧 对 称 , 具 三 胚层 而 无 体 
腔 , 由 中 胚层 形成 实质 组 织 , 体 被 是 有 代谢 
活性 的 合 胞 体 层 , 消 化 道 简单 或 退化 ,排泄 
系统 为 两 侧 对 称 的 原 肾 管 ,未 端 为 焰 细 胞 ， 
无 循环 系统 ,生殖 器 官 发 达 , 通 常 肉 梭 同 
体 。 主 要 分 三 纲 : 涡 虫 网, 多数 自由 生活 ， 
如 涡 虫 .等 是 ;吸虫 纲 和 缘 虫 岗 营 寄生 生 
活 ,如 血吸虫 ,猪肉 络 虫 

吸虫 纲 (Trematoda) ” 扁 形 动物 门 的 一 
纲 。 全 部 是 寄生 虫 ,成 虫 体 表 无 纤毛 , 毛 蝠 
期 有 纤毛 ,有 吸盘 ,无 循环 系统 , 除 胞 蚁 外 
各 期 都 有 消化 系统 。 分 为 单 殖 亚 纲 ( Mo- 
nogenea) . 盾 腹 亚 岗 ( Aspidogastrea) 和 复 殖 
亚 纲 ( Digenea) 等 。 单 殖 吸虫 直接 发 育 ,多 
寄生 于 鱼 类 体外 ,如 三 代 虫 ; 复 殖 吸 虫 生活 
史 中 有 二 或 三 个 宿主 ,其 中 有 一 或 二 个 中 
间 宿 主 ,成 虫 多 寄生 在 痛 椎 动物 体内 ,如 肝 
吸虫 .血吸虫 等 ; 盾 腹 吸虫 为 两 者 的 中 间 类 
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型 ,直接 发 育 为 成 虫 , 但 需 转 换 宿主 , 仅 少 
数 种 类 ,寄生 于 软体 动物 和 鱼 警 类 。 早 期 
吸虫 岗 根据 吸盘 分 为 单口 类 ( monostome) ， 
只 有 口 吸 盘 而 无 腹 吸 盘 ; 二 口 类 (Dis- 
tome) ,有 口 吸盘 和 腹 吸 盘 ; 双 口 类 (am- 
phistome) ,有 口 吸盘 和 位 于 尾 端 的 后 吸 
盘 。 

吸虫 “扇形 动物 吸虫 岗 的 通称 。 因 生 有 
吸盘 为 附着 器 , 故 名 。 寄 生 于 月 椎 动物 和 
人 体外 或 体内 。 大 多 肉 雄 同体 , 背 腹 扁平 ， 
叶 状 或 舌 状 ,两 侧 对 称 , 成 虫 体 表 无 纤毛 而 
有 皮 棘 ,有 口 吸盘 和 腹 吸 盘 。 消 化 道 退化 ， 
分 为 两 支 讶 管 。 生 殖 腺 发 达 。 生 活 史 非 党 
复杂 , 属 异 形 世代 交替 ,成虫 有 性 生殖 与 数 
代 幼 体 无 性 生殖 交替 。 幼 期 常 以 螺 类 为 第 

-中间 宿 主 , 第 二 中 间 宿 主 常 为 淡水 鱼 类 
或 甲壳 类 。 分 肠 吸虫 . 肝 吸 虫 . 肺 吸虫 . 血 
吸虫 和 其 他 脏 器 吸虫 。 

毛 内 ” 扁 形 动物 吸虫 岗 幼体 发 育 中 最 早 
的 一 个 阶段 。 在 稣 内 由 胚 细胞 发 育 而 成 。 
体 表 密 覆 纤毛 , 故 名 。 绝 大 多 数 吸 虫 卵 从 
宿主 体 排出 ,进入 水 中 毛 巍 才 肢 出 , 借 纤毛 
游 动 寻找 中 间 宿 主 螺 类 。 部 分 不 入 水 吸虫 
卵 , 待 陆 生 螺 类 吞食 而 后 在 其 体内 鳃 出 。 
毛 蚁 在 螺 体 内 脱 去 纤毛 发 育 为 胞 蚁 ,是 一 
种 无 性 幼体 繁殖 。 体 表 寄 生 的 单 殖 吸虫 类 
的 毛 蚁 直接 发 育 为 成 虫 。 

胞 内 ” 扁 形 动物 吸虫 纲 幼体 发 育 中 的 一 
个 阶段 。 由 毛 央 进入 中 间 宿 主 ( 一 般 为 淡 
水 螺 类 ) 体内 , 脱 去 纤毛 发 育 而 成 。 大 多 
数 种 类 的 胞 蚁 ,经 过 幼体 生殖 由 体内 的 胚 
团 形成 许多 雷 蚁 ,如 肝 吸 虫 少数 种 类 胞 
粮 幼体 生殖 第 二 代 胞 凡 ,相应 称 母 胞 妨 和 
子 胞 蚁 ,由 子 胞 鸯 幼体 生殖 尾 蚁 ,如 血 吸 
雷 全称" 雷 第 氏 幼虫 。 扁 形 动物 
吸虫 岗 幼体 发 育 中 的 一 个 阶段 。 由 胞 蚁 体 
内 的 胚 团 经 过 幼体 繁殖 而 成 ， 雷 蚁 经 幼体 
繁殖 产生 许多 尾 蚁 。 有 些 吸虫 ,如 肝 片 吸 
虫 , 雷 姑 还 可 幼体 繁殖 第 二 代 雷 名 , 称 " 子 
雷 晤 ,并 再 繁殖 尾 贬 。 


尾 蚁 ” 尾 动 幼虫 的 简称 。 扇 形 动物 吸虫 
网 幼体 发 育 中 的 一 个 阶段 。 由 雷 晃 或 子 雷 
蚁 ,或 子 胞 星 经 幼体 繁殖 发 育 而 成 。 虫 体 
分 体 部 和 尾部 , 借 尾部 游 动 。 体 部 腹面 有 
吸盘 一 或 二 个 。 尾 蝗 从 中 间 宿 主 螺 内 逸 
出 ,在 水 中 游 动 , 遇 第 二 中 间 宿 主 , 即 吸附 
上 去 ,侵入 体内 , 脱 去 尾部 , 变 为 赛 贬 ,如 肝 
吸虫 尾 姑 侵入 淡水 鱼 。 也 有 尾 蚁 附 在 水 生 
植物 上 变 为 事 的 ,如 姜 片 虫 血吸虫 尾 
埠 不 经 压 蝶 期 ,直接 钴 进 终 宿主 发 育 为 童 
虫 。 

可 巍 ” 亦 称 " 后 尾 " 。 扁 形 动物 吸虫 
纲 幼体 发 育 中 的 一 个 阶段 。 由 尾 蚁 进入 第 
一 中 间 宿 主 后 或 附着 水 生 植物 上 , 脱 掉 尾 
部 ,躯干 部 变 圆 ,成 囊 细 胞 破裂 而 形成 囊 
壁 ,多 呈 贺 形 或 椭圆 形 。 是 某 些 吸虫 的 感 
当期 。 例 如 肝 吸 虫 ( 华 支 所 吸虫 ) 的 囊 曙 ， 
寄生 在 淡水 鱼 类 的 鳞 上 和 肌肉 内 ,人 吃 了 
生 的 或 未 者 熟 的 带 有 囊 蜂 的 鱼肉 而 感染 。 
另 有 一 些 吸 虫 (如 姜 片 虫 等 ) 的 囊 附 着 
水 生 植物 ( 萎 、 蓉 荐 等 ) 上 ,人 吃 了 生 的 带 
有 囊 姑 的 姜 . 萤 芽 等 而 感染 。 赛 央 壁 脱 去 
便 为 童 虫 。 

后 尾 贬 ” 即 " 事 ” 

童 虫 扁 形 动物 吸虫 纲 幼体 发 育 中 的 一 
个 阶段 。 由 赛 蚁 被 终 宿 主 吞 食 后 脱 守 而 
成 。 血 吸虫 则 由 尾 蚁 钼 进 宿主 皮肤 时 脱 去 
尾部 而 成 。 线 虫 在 感染 期 幼虫 进入 终 宿主 
后 发 育成 熟 前 , 亦 称 童 虫 。 童 虫 在 发 育 为 
成 虫 的 阶段 中 有 一 较 长 的 移行 途径 ,如 血 
吸虫 . 肺 吸虫 等 能 穿 破 脏 器 ,引起 相应 的 病 
变 ;在 移行 过 程 中 亦 可 因 受 到 宿主 免疫 功 
能 的 攻击 而 死亡 。 

二 口 类 ”吸虫 岗 中 具有 口 吸 盘 和 腹 吸 盘 
的 一 类 。 是 人 冀 重 要 寄生 吸虫 。 

肠 吸虫 ”成 虫 寄生 在 人 和 动物 肠 道 内 的 
吸虫 的 统称 。 如 姜 片 虫 .异形 吸虫 .井口 吸 
虫 等 。 

姜 片 虫 (Fasciolopsis buski) 吸虫 岗 , 片 
形 科 。 巨 大 型 肠 吸虫 , 体 扁平 ,椭圆 形 ,大 
小 相差 甚大 ,长 20 ~70 毫米 , 宽 8 ~20 毫 
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米 , 肉 红色 。 寄 生 在 人 和 猪 的 十 二 指 肠 内 。 
中 间 宿 主 为 扁 赚 螺 等 。 春 巍 附着 在 萎 、 莘 
莽 、 葡 白 , 水 葫芦 等 水 生 植物 上 ,人 因 生 食 
而 感染 ,可 粉 到 达 肠 道 后 脱 宫 而 出 ,发 育 为 
成 虫 。 猪 因 大 量 喂食 水 葫芦 而 感染 。 引 起 
肠 道 病变 ,消化 功能 紊乱 。 

异形 吸虫 ”吸虫 岗 ,异形 科 。 小 型 肠 吸 
虫 。 终 宿主 是 岛 和 哺乳 类 。 我 国 常见 十 余 
种 ,人 体感 染 报告 有 4 属 5 种 。 代 表 种 异 
形 吸 虫 ( Heteroophyes heterophyes ) ,成 虫 梨 
形 ,长 不 到 2 毫米 , 口 吸盘 小 , 腹 吸 盘 大 而 
其 下 有 等 大 的 生殖 盘 。 卵 与 肝 吸 虫 相似 ， 
甚 难 鉴别 ,误诊 率 高 。 第 一 中 间 宿 主 淡水 
总 类 ,第 二 中 间 宿 主 鲤 科 鱼 类 。 人 生 吃 鲁 
鱼 而 感染 ,出 现 消化 道 症状 。 由 于 虫 体 小 ， 
有 时 可 钻 入 肠 壁 ,还 可 和 其 卵 一 起 从 血 流 
到 达 全 身 各 及 器 ,出 现 异 形 吸虫 卵 沉 积 ,后 
果 严 重 。 

未 口 吸虫 吸虫 岗 , 棘 口 科 。 中 小 型 肠 
吸虫 。 终 宿主 主要 是 水 禽 和 哺乳 类 ,少见 
于 鱼 类 。 成 虫 体型 修长 , 短 的 仅 超过 1 毫 
米 ,长 的 达 18 毫米 。 具 头 冠 ,并 有 头 未 , 故 
名 。 本 科 中 卵 极 大 ,与 姜 片 虫 卵 难于 鉴别 
而 误诊 。 第 一 中 间 宿 主 淡水 螺 类 ,第 二 中 
间 宿 主 软体 动物 . 暗 蛙 . 鱼 等 。 人 吃 生 鱼 和 
晴 昨 而 感染 ,出 现 肠 卡 他 性 炎症 。 在 福建 
和 广东 有 日 本 琼 阶 吸 虫 ( Echinochasmus ja- 
Ponica ) 的 局 部 流行 , 其 他 如 卷 环 口 吸 虫 
(Echinostoma revolutum ) 等 数 种 有 人 体感 
染 报 告 。 

肝 吸虫 寄生 在 人 和 动物 肝 管 .胆管 内 
的 吸虫 的 统称 。 如 华 支 浴 吸 虫 、 肝 片 吸 虫 
等 。 

华 支 容 吸虫 ( Clonorchis sinensis) 旧称 
“ 华 肝 星 "。 吸 虫 纲 ,后 备 科 。 寄 生 在 人 和 
食 鱼 动物 的 肝胆 管 中 , 致 人 肝 华 支 摆 吸虫 
病 。 体 虽 葵 花 仁 形 ,扁平 半 透 明 ,长 6 ~20 
毫米 , 宽 2~5 毫米 ， 口 吸盘 在 顶端 , 腹 吸 
盘 近 口 吸 盘 , 近 等 大 。 卵 很 小 ,褐色 ,有 小 
盖 。 第 一 中 间 宿 主 豆 螺 、 沼 螺 , 第 二 中 间 宿 
主 鲤 科 淡水 鱼 类 。 人 吃 生 或 未 熟 的 鱼 而 感 


染 。 储 存 宿主 猫 、 犬 猪 等 。 

肝 片 吸虫 ( Fasciola hepatica) ” 亦 称 “ 羊 
肝 昨 " 。 吸 虫 岗 , 片 形 科 。 体 扁平 ,叶片 
状 ,前 端 突 出 呈 锥 状 。 棕 红色 ,长 20 ~ 30 
毫米 , 宽 9 ~13 毫米 。 孵 呈 椭 圆 形 ,有 盖 ， 
黄 褐 色 。 寄 生 在 羊 、 牛 等 草食 动物 的 胆管 
内 ,使 宿主 身体 消瘦 ,甚至 死亡 。 中 间 宿 主 
是 椎 实 螺 与 葛 卜 螺 。 历 晨 附 着 在 水 边 草 叶 
上 , 羊 . 牛 等 随 草 知 入 囊 蚁 而 感染 。 人 偶 或 
也 感染 , 致 肝 片 吸虫 病 。 

羊 肝 星 即 " 肝 片 吸虫 ”。 

肺 吸虫 寄生 在 人 和 动物 肺脏 内 的 吸虫 
统称 。 如 并 殖 吸虫 , 狸 殖 吸虫 等 。 

并 殖 吸虫 ( Paragonimus) ”吸虫 纲 ,并 殖 
科 。 肺 脏 内 寄生 吸虫 。 全 球 有 40 种, 人体 
寄生 最 普遍 的 是 卫 氏 并 殖 吸虫 (P，wester- 
mani) , 状 如 花生 米 , 红 褐色 , 半 透 明 。 长 
7-15 毫米 , 宽 3 -~8 毫米 。 口 吸盘 在 项 
端 , 腹 吸 盘 在 腹面 中 央 , 与 口 吸 盘 等 大 。 卵 
中 等 大 , 卵 圆 形 , 黄 褐色 , 壳 厚 有 盖 。 第 一 
中 间 宿 主 黑 螺 科 的 多 种 短 钩 昱 , 由 毛 蚁 钻 
入 ,发 育 为 胞 ,幼体 生殖 经 母 雷 几 和 子 雷 
蚁 两 代 ,生成 大 量 尾 晃 ,进入 第 二 中 间 宿 主 
溪 盘 . 师 蚌 等 ,在 鳃 和 肌肉 等 处 变 成 森 如 。 
人 吃 生 或 未 熟 溪 角 、 尹 蚌 而 感染 。 赛 姑 在 
人 肠 内 脱 圳 而 出 , 童 贝 移行 入 肺 ,发 育 为 成 
虫 , 卵 随 痰 咳 出 ,入 水 发 育 为 毛 贬 。 童 虫 移 
行 可 入 歧途 , 沿 颈 动 脉 边 进入 脑 ,或 进入 眼 
球 内 。 致 人 肺 吸虫 病 或 脑 卫 氏 并 殖 吸 虫 
病 . 眼 卫 氏 并 殖 吸虫 病 。 储 存 宿 主 有 和 豹 、 
虎 . 猫 . 犬 . 猪 等 ,其 中 有 些 是 转 续 宿主 。 

狸 殖 吸虫 ( Pagumogonimus) 吸虫 纲 ， 
并 殖 科 。 本 属 吸虫 有 6 种 , 人 笨 寄 生 的 是 
斯 氏 狸 殖 吸虫 ( P，shrjabini) ,形态 和 生活 
中 与 卫 氏 并 殖 吸虫 大 同 小 异 , 虫 体 略 狭窄 。 
最 早 发 现成 虫 寄生 于 果子 狸 , 故 名 。 以 后 
发 现 终 宿主 还 有 犬 、 猫 等 。 第 一 中 间 宿 主 
为 溪流 微小 型 螺 类 ,第 二 中 间 宿 主 溪 盘 类 ， 
蛙 \ 乌 . 鸭 、 鼠 可 做 转 续 宿主 。 人 因 吃 生 或 
未 熟 的 溪 擂 而 感染 ,但 非 正常 宿主 , 童 虫 在 
各 部 游 窜 ,皮下 出 现 游 走 性 包 块 或 结 节 , 臻 
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皮下 型 并 殖 吸虫 病 。 亦 有 侵犯 胸 肺 和 其 他 
部 位 的 病例 ,出现 相应 症状 和 体征 。 

裂 体 吸虫 “ 扁 形 动物 门 ,吸虫 岗 , 胞 体 亚 
目 ( Schistosomatata ) 吸虫 的 总 称 。 成 虫 寄 
生 在 疹 椎 动物 血管 中 , 故 通 称 ” 血吸虫 ”。 
共 分 2 个 总 科 : 裂 体 总 科 ( Sehistosma- 
toidea) ,寄生 在 温 血 动物 哺乳 类 和 鸟 类 血 
管 系统 中 , 肉 雄 异体 ,如 日 本 血吸虫 (日 本 
裂 体 吸 虫 ) 土耳其 斯 坦 东 毕 吸 虫 等 ; 血 居 
总 科 ( Sanguinicoloidea) ,寄生 于 冷血 动物 
鱼 类 和 疏 行 类 血管 系统 中 ,上 肉 雄 同体 ,如 旋 
举 吸 虫 。 裂 体 总 科 只 有 一 个 裂 体 科 , 我 国 
已 发 现 的 血吸虫 都 属 此 科 。 

血吸虫 寄生 于 人 和 动物 门 脉 系统 内 的 
裂 体 吸虫 统称 。 如 流行 于 我 国 和 日 本 . 菲 
律 宾 .印尼 的 日 本 血吸虫 ,分 布 在 非洲 和 拉 
丁 美洲 的 曼 氏 血吸虫 (Schistosoma manso- 
mm) ,分 布 在 非洲 和 西亚 等 地 的 埃及 血吸虫 
(S，aegipti) ,在 东南 亚 还 有 间 插 血吸虫 
(S，intercalatum) . 润 公 血吸虫 (S，mekon- 
如) 和 马 来 血 吸虫 (3S，malaensis) ;动物 血 
吸虫 如 土耳其 斯 坦 东 毕 吸虫 等 。 

日 本 血吸虫 ( Schistosoma japonicum ) 
吸虫 岗 , 裂 体 科 。 最 早 是 在 日 本 发 现 的 , 故 
名 。 中 国人 体 寄生 的 血吸虫 
仅 此 一 种 ,长 期 来 通用 的 血 
吸虫 之 名 即 指 此 。 雄 虫 乳 白 1 
色 , 长 7~21 毫米 , 侧 缘 向 腹 
面包 卷 成 抱 峻 沟 , 用 以 夹 抱 肉 
虫 。 肉 虫 纤长 如 丝 ,长 12 ~ 21 
毫米 ,后 半 部 褐色 - 寄生 在 哺 
乳 动物 门 脉 系统 的 小 血管 
内 ,引起 (日 本 ) 血 鹃 虫 病 。 
肉 虫 在 肠 壁 附近 产 卵 , 穿 透 1 肉 虫 
肠 劈 , 随 次 排出 ,落水 肘 出 毛 >. 锥 虫 
蚁 , 遇 中 间 宿 主 钉螺 , 钻 进 体内 变 为 母 胞 
蚁 ,发 育 并 幼体 生殖 子 胞 晤 者 再 生殖 大 
量 尾 星 。 一 条 毛 晤 最 后 生出 十 多 万 个 尾 
蚁 - 尾 蜂 从 钉螺 逸 出 , 遇 入 水 的 人 畜 , 即 脱 
去 尾部 ,由 皮肤 钻 入 体内 变 为 童 虫 ,移行 到 
门 脉 系统 ,发 育 为 成 虫 。 


日 本 血吸虫 


土耳其 斯 坦 东 毕 吸 虫 ( Orientobilharzia 
turkestanica) 吸虫 网 , 裂 体 科 。 体 乳白 
色 。 雄 虫 长 4.2 ~8 毫米 , 雁 虫 较 小 。 卵 呈 
长 椭圆 形 ,一 端 有 刺 , 另 一 端 有 短 突 。 寄 生 
在 牛 . 羊 . 乌 . 驴 、 尾 、 驹 驼 等 | 静脉 内 ,引起 
家 畜 血 吸虫 病 。 中 间 宿 主 是 椎 实 螺 。 虫 卵 
戎 宿主 粪便 排出 体外 , 在 水 中 孵 出 毛 姑 。 
毛 晨 钼 入 椎 实 螺 体 内 ,发 育 增殖 成 许多 尾 
姑 , 锡 出 螺 体 。 尾 蚁 遇 入 水 的 家 畜 , 即 侵入 
体内 发 育 为 成 虫 ; 遇 入 水 的 人 ,可 钻 入 皮 
肤 , 引 起 血吸虫 尾 鸯 皮炎 ,通称 "稻田 皮 
炎 ”, 但 不 能 发 育 为 成 虫 。 

多 盘 吸 虫 ( Polystoma) 吸虫 网 , 多 盘 
科 。 体 呈 叶 片 状 ,有 口 吸 盘 , 后 吸 器 有 六 个 
圆 形 小 吸盘 。 有 的 种 类 寄生 在 蛙 的 膀胱 
内 。 受 精 卵 在 水 中 尽 出 毛 , 附 着 晴 时 鳃 
上 , 随 是 昱 的 变态 ,经 消化 道 转 入 膀胱 发 育 
为 成 虫 。 

钉螺 ( Oncomelania hupensis) 全称" 湖 
北 钉螺 ”。 腹 足 纲 , 圆 口 螺 科 。 壳 小 , 尖 加 
锥 形 , 高 约 7 毫米 , 有 螺 层 6 ~9 
个 。 山 丘 地 区 的 沉 面 光滑 ,平原 地 
区 壳 面 有 粗细 的 纵 肋 。 生 活 在 土 
质 肥沃 、 杂 草丛 生 的 河 、 湖 沿岸 和 
稻田 等 处 ,水 陆 两 栖 , 有 许多 亚 种 。 

是 日 本 血吸虫 的 中 间 宿 主 。 消 灭 钉 螺 
钉螺 是 防治 血吸虫 病 的 一 个 重要 
环节 。 

沼 螺 (Parafossarulus striatulus) 全 称 
“ 纹 沼 螺 "。 腹 足 纲 , 圆 口 螺 科 。 壳 呈 圆 锥 
形 ,高 约 1 厘米 , 质 薄 而 坚固 。 
螺 层 5~6 层 ; 体 螺 层 膨 大 。 壳 
面 大 黄色, 淡 褐 色 , 有 螺 助 和 生 作 S 
长 线 。 壳 口 卵 贺 形 . 周 缘 有 黑 号 于 
色 或 褐色 框 边 。 遍 卵 圆 形 ,有 
环 纹 。 生 活 于 河川 .池塘 湖沼 ;; 过 
中 ,为 肝 吸 虫 的 第 一 中 间 宿 主 。 

豆 螺 (Bithynia) 俗称 " 豆 田 螺 ”。 腹 足 
网 , 圆 口 螺 科 一 属 。 壳 高 约 1 厘米 , 呈 国 锥 
形 , 质 薄 , 透 明 , 沉 面 光 滑 ;万 为 钙 质 薄片 ， 
不 能 缩 入 过 内。 栖息 河川 池塘 .稻田 及 半 
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沼 中 。 中 国 常见 的 有 赤 豆 螺 
(8 jiuchsiana ) , 壳 呈 宽 圆 锥 形 ， 
有 五 个 螺 层 ,膨胀 ; 壳 面 灰 褐 尺 
色 , 淡 褐色 ;这 口 呈 卵 圆 形 。 为 
底 栖 鱼 类 的 饵料 ,也 为 肝 吸 虫 
的 第 一 中 间 宿主 。 

扁 卷 螺 。 腹 足 纲 , 扁 卷 螺 科 
(Planorbidae) 各 种 类 的 通称 。 多 小 型 , 壳 
呈 圆 盘 状 , 螺 层 在 一 个 平面 上 旋转 ,少数 种 
类 螺旋 部 升 高 。 左 旋 或 右 旋 。 况 面 灰色 、 
神色 或 红 褐 色 。 头 部 大 ,触角 一 对 , 细 长 - 
肉 梭 同 体 , 卵 生 。 广 布 世界 各 地 。 池 沼 ,水 
洼 .沟渠 .稻田 、 缓 流 小 河 及 湖泊 沿岸 带 均 
有 , 常 攀附 于 水 草 上 。 旋 螺 属 ( Gyraulus ) 
和 多 脉 局 螺 属 ( Polypylis ) 在 中 国 常见 。 某 
些 种 类 为 人 , 畜 、 禽 及 鱼 类 寄生 吸虫 的 中 间 
宿主 ,如 姜 片 虫 的 中 间 宿 主 。 

黑 螺 ” 腹 足 纲 , 黑 螺 科 ( Melaniidae ) 各 
种 类 的 通称 ， 一 般 大 型 或 中 等 大 小 , 壳 呈 
塔 形 或 圆锥 形 , 壳 面 光滑 或 具 螺 棱 、 纵 肋 、 
瘤 状 结 节 及 束 , 壳 口 下 缘 多 具 前 伸 斜 槽 ; 计 
卵 圆 形 , 角 质 薄 。 栖 息 于 河流 ,湖泊 及 山 
溪 , 是 某 些 吸虫 的 中 间 宿 主 。 如 放 逸 短 钩 
蜂 ( Semisuleospira libertina) .黑龙 江 短 钩 里 
(5，amurensis) 、 色 带 短 钧 赌 ( Smandari- 
na) (旧称 “ 洼 水 川 卷 螺 ” ) 等 是 肺 吸虫 的 第 
-中 间 宿 主 , 分 布 于 东部 山区 ; 瘤 拟 黑 螺 
(Melanoides tuberculata ) 是 肺 吸虫 、 钩 单 举 
吸虫 , 横 川 后 殖 吸虫 . 鸡 哮 眼 吸虫 的 第 一 中 
间 宿 主 ,分 布 于 我 国 南方 山 溪 沟渠 中 。 

椎 实 螺 ” 亦 称 “ 缘 业 螺 "。 腹 足 纲 , 椎 实 
螺 科 (Lymnaeidae ) 各 种 类 的 通称 。 党 质 
薄 , 稍 透明 , 呈 耳 形 或 圆锥 形 , 常 
具有 一 个 短 螺旋 部 , 体 螺 层 大 ， 
壳 口 也 大 - 无 麻 。 头 部 宽大 ,有 
一 对 宽大 而 略 呈 三 角形 的 触角 。 
多 为 世界 广 布 种 , 草 生 于 水 流 组 
慢 , 水 草 从 生 的 小 河 .沟渠 . 池 静水 
塘 .湖泊 及 小 水 洼 中 -可 作 鱼 类 椎 实 音 
的 饵料 各 家禽 的 饲料 。 但 为 人 、 

冀 、 禽 及 鱼 类 寄生 吸虫 的 中 间 宿 主 ,如 危害 


牛 , 羊 的 肝 片 吸虫 ,引起 人 类 稻田 皮炎 的 乌 
类 及 其 他 动物 血吸虫 。 本 科 的 椎 实 螺 属 
(lymnaea), 在 中 国 仅 静 水 椎 实 螺 ( 工 
stagnalis) 一 种 ,分 布 于 黑龙 江 及 新 疆 北 
部 , 壳 呈 尖 圆锥 形 , 高 6 厘米 ,螺旋 部 长 ,为 
铁 状 车 口 吸虫 ( Parasiger nilidus ) 的 中 间 宿 
主 

萝卜 螺 ( Rodix) 腹 足 纲 , 椎 实 螺 科 。 这 
质 薄 , 呈 耳 形 或 卵 圆 形 。 有 4~5 个 螺 层 ， 
螺旋 部 短 而 尖 , 体 螺 层 大 。 生 
长 线 明显 。 壳 口 大 ,无 压 。 生 上 
活 于 水 流 缓慢 .水 草 茂盛 的 小 人 4 
河 沟渠, 池塘 .湖泊 ,水 田 或 沼 
洋 中 。 常 在 水 面 下 悬 体 游 动 ， 
种 类 多 , 多 为 吸虫 中 间 宿 主 。 耳 药 卜 螺 
中 国 分 布 较 广 的 为 耳 葛 卜 螺 
(R，auricularia ) , 壳 高 约 2 厘米 , 体 螺 层 极 
影 大 , 壳 口 向 外 扩张 , 壳 面 黄 褐 或 茶 褐色 。 
可 作 禽 类 、 鱼 类 食料 , 肝 片 吸 虫 . 土 对 其 斯 
坦 东 毕 吸 虫 等 的 中 间 宿 主 。 

玛瑙 螺 ( 4chatina fulica) 全称" 褐 云 玛 
瑙 螺 ” 。 腹 足 纲 , 玛 玛 螺 科 。 沉 呈 纺 锤 形 ， 
高 可 达 13 厚 米 , 质 稍 厚 。 有 6 ~9 个 螺 层 ， 
体 螺 层 大 。 壳 面 黄色 或 深 黄色 ,有 焦 褐色 
花纹 。 无 硅 。 陆 栖 , 喜 生活 于 杂 草 丛生, 树 
木 葱郁 的 阴暗 潮湿 处 。 肉 雄 同 体 。 杂 食 
性 ,主食 绿色 植物 ,为 农作物 的 敌 害 。 广 州 
管 圆 线虫 中 间 宿 主 之 一 。 是 热带 和 亚热带 
的 种 类 ,在 中 国 分 布 于 台湾 ,福建 .广东 、 广 
西 等 地 。 可 供 食用 ,并 为 家 畜 、 家 禽 的 饲 
料 ; 螺 体 可 提取 蜗牛 酶 ,用 于 细胞 学 及 遗传 
学 的 研究 。 可 人 工 养 殖 。 

缘 虫 岗 ( Cestoda) ”扇形 动物 门 的 一 纲 。 
全 部 成 虫 寄 生 于 桨 椎 动物 和 人 的 肠 道内 ， 
幼 期 寄生 在 中 间 宿 主体 内 。 成虫 星 带 缘 
状 , 背 腹 扁平 ,消化 器 官 完全 退化 。 分 为 单 
节 亚 岗 和 多 节 亚 岗 , 前 者 仅 少数 种 类 , 鱼 肠 
寄生 丝 虫 ;后 者 分 寄生 于 食 鱼 动 物 的 假 叶 
昌 缘 虫 如 鱼肉 缘 虫 ,食肉 动物 的 圆 叶 目 毕 
虫 如 猪肉 综 虫 。 

缘 虫 绛 虫 岗 的 通称 。 形 状 如 用 丝线 编 
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织 成 的 扁 带子 的 蠕虫 。 成 虫 体 呈 带 缘 状 ， 
消化 器 官 全 部 消失 ,通过 体 壁 吸收 宿主 肠 
道 营养 。 有 头 节 、 颈 和 节 片 组 成 的 链 体 。 
头 节 上 有 吸 模 .吸盘 . 倒 钩 . 锥 吻 等 附着 器 
用 以 附着 在 宿主 的 肠 壁 上 。 颈 从 头 节 延 伸 
下 来 ,是 生发 组 织 ,连续 芽 生 节 片 。 链 体 节 
片 一 至 数 于 不 等 ,每 一 节 片 相当 一 个 个 体 ， 
各 具 成 套 的 肉 雄 生殖 器 官 ; 节 片 按 生殖 器 
官 成 熟 度 分 幼 节 .成 节 和 孕 节 : 生 殖 器 官 在 
幼 节 逐渐 发 育 , 成 熟 时 为 成 节 , 子 宫 充 满 卵 
时 为 孕 节 ; 老 熟 孕 节 逐 节 或 成 段 脱 落 , 随 类 
排出 体外 ; 卵 内 发 育成 熟 六 钧 蜂 , 通 过 污染 
水 和 食物 感染 中 间 宿 主 , 发 育成 实体 幼虫 
或 囊 状 幼虫 。 中 间 宿 主 被 终 宿主 下 食 而 完 
成 生活 史 。 

头 节 见 “ 红 虫 "(447 页 ) 。 

节 片 见 " 缘 虫 "(447 页 )。 

钩 球 几 ” 某 些 缘 虫 (如 裂 头 缘 虫 ) 的 外 
能 在 水 中 发 育 , 待 于 胎 的 胚 膜 表面 遍 生 纤 
毛 后 ,开始 活动 , 冲 开 卵 端的 小 盖 , 逸 出 披 
有 纤毛 的 六 钩 雌 。 借 胚 膜 纤毛 的 若 动 在 水 
中 游泳 ,被 甲 沉 岗 淡水 梯 足 类 ( 如 剑 水 童 ) 
吞食 后 ,发 育成 原 尾 内 。 

原 尾 蝴 ” 某 些 缘 虫 (如 裂 头 缘 虫 ) 生 活 
史 中 的 一 个 阶段 。 由 钧 球 蚁 经 过 一 定时 期 
的 发 育 而 成 。 其 前 端 略 止 入 ,后 端 具有 六 
钩 的 部 分 缩 成 一 个 圆 形 或 梢 圆 形 的 小 尾 
球 。 全 身 有 许多 小 韩 。 

双 模 晃 ” 亦 称 "型 头 贬 " 。 阔 节 烈 头 毕 
虫 等 生活 史 中 的 一 个 阶段 。 由 含有 原 尾 蚁 
的 剑 水 童 被 多 种 淡水 鱼 类 吞食 后 , 剑 水 重 
被 消化 , 原 尾 鸯 即 释 出 并 穿 过 鱼 的 肠 壁 ,在 
鱼 的 肌肉 或 肠系膜 的 脂肪 组 织 中 发 育 而 
成 。 呈 蠕虫 状 , 头 部 背 腹 两 面 各 具 一 沟 槽 ， 
为 成 虫 头 节 之 雏形 。 人 或 动物 吃 了 未 者 熟 
的 鱼肉 , 双 权 虹 即 附着 于 肠 壁 上 ,逐渐 产生 
连 串 的 节 片 。 某 些 虫 的 双 槽 亦 可 寄生 
于 人 体 , 称 " 裂 头 蝴 病 ”。 

有 裂 头 遇 ” 即 “ 双 槽 "”。 

有 裂 头 缘 虫 ” 扁 形 动物 门 , 毕 虫 网, 假 叶 
目 , 裂 头 科 缘 虫 的 总 称 。 头 节 细 小 , 背 腹 各 


有 一 条 纵 槽 为 附着 器 , 故 亦 称 “ 双 槽 毕 
虫 ” 。 成 节 和 孕 节 内 部 构造 基本 相似 , 具 
有 发 育成 熟 的 肉 雄 生殖 器 官 各 一 套 ,子宫 
迁 绕 在 节 片 中 部 。 食 肉 动物 为 终 宿主 。 卵 
排 落 入 水 , 绪 出 钩 球 被 剑 水 重 ( 第 一 中 
间 宿 主 ) 吞食 ,发 育 为 原 尾 蚁 , 剑 水 重 被 
鱼 . 蛙 、 蛇 等 (第 二 中 间 宿 主 ) 所 吃 ,发 育 为 
双 模 蚁 ,再 被 终 宿主 吞食 ,在 小 肠 发 育 为 成 
虫 。 与 人 病 有 关 的 2 种 : 曼 氏 迁 宫 缘 虫 
(Spirometra mansoni) 和 阔 节 裂 头 练 虫 
(Diphyllobothrium latum) ,前 者 人 可 感染 双 
醒 狗 ,后 者 人 感染 成 虫 , 系 吃 了 生 或 未 熟 的 
鱼 . 蛙 、 蛇 等 所 致 。 

鱼肉 缘 虫 ( Dipiyllobothriam latum) 全 
称 " 阔 节 裂 头 缘 虫 "。 毕 虫 岗 , 裂 头 科 。 体 
长 可 超过 10 米 , 共 有 3 000 ~4 200 个 节 
片 。 节 片 横 阔 ,后 端 数 节 稍 长 。 头 节 长 椭 
圆 形 , 背 腹 两 面 有 纵 行 的 沟 形 吸 模 。 体 黄 
灰色 。 寄 生 在 人 的 小 肠 内 。 犬 . 猫 狐 等 也 
能 感染 。 卵 呈 卵 贺 形 , 淡 黄 色 , 有 一 极 小 的 
盖 。 卵 随 美 落 入 水 中 , 邮 出 钩 球 蚁 ,为 第 一 
中 间 宿 主 剑 水 重 吞 食 而 发 育 为 原 尾 蚁 ,再 
被 第 二 中 间 宿 主 鲜 . 鲈 等 淡水 鱼 类 吞食 而 
发 育成 双 植 蚁 。 人 吃 未 熟 的 鱼 而 感染 。 

六 钧 蛛 虫 成 熟 的 胚 ,在 卵 中 发 育 而 
成 的 幼体 。 具 有 3 对 小 钩 , 故 名 。 卵 被 中 
间 宿 主 知 食 后 ,在 肠 道 缮 出 , 借 六 钧 钻 刺 移 
行 到 宿主 体 的 各 部 ,发 育 为 囊 状 幼虫 ,如 厢 
尾 昌 球 蚁 等 。 在 钩 球 和 内 的 六 钩 几 则 
在 第 一 中 间 宿 主体 内 发 育 为 原 尾 鸯 。 

似 囊 尾 ” 毕 虫 幼体 一 种 类 型 。 如 膜 壳 
终 虫 的 幼虫 , 属 襄 状 幼虫 ,但 襄 腔 已 收缩 如 
实体 ,分 前 头 部 和 后 是 部 ,发 育成 熟 的 头 节 
缩 在 前 头 部 内 。 由 膜 壳 缘 虫 的 卵 随 宿主 类 
便 排 出 体外 ,感染 新 宿主 后 在 肠 腔 内 六 钧 
和 钱 出 , 钻 入 肠 绒毛 内 发 育 而 成 。 似 圳 尾 
蚁 发 育成 部 时 破 绒毛 回 到 肠 腔 发 育 为 成 
虫 。 亦 可 不 经 转换 宿主 在 肠 内 自体 感染 。 
可 在 甲虫 .入 . 甲 螨 . 剑 水 刍 等 中 间 宿 主体 
内 发 育 。 

囊 尾 鸯 ” 亦 称 “ 厢 虫 ” 。 扁 形 动物 缘 虫 
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类 幼虫 的 一 种 类 型 - 寄生 在 中 间 宿 主 组 织 
内 - 体 呈 卵 圆 形 , 赛 状 ,乳白 色 , 圳 内 含有 
历 液 和 一 个 凹 入 的 头 节 。 相 应 寄生 在 猪 和 
牛 的 肌肉 里 , 称 猪 囊 尾 蚁 和 牛 事 尾 ; 生 有 
赛 尾 星 的 猪肉 和 牛肉 ,俗称 " 米 心 肉 " 或 
“ 珍 米 肉 ” ”人 吃 了 未 者 熟 带 有 囊 尾 蚁 的 
猪肉 或 牛肉 , 衷 尾 蝎 便 在 肠 内 翻 出 头 节 发 
育 为 猪肉 缘 虫 或 牛肉 络 虫 成 虫 。 猪 杆 尾 晤 
还 可 寄生 在 人 的 肌肉 、 脑 .眼球 等 处 , 致 患 
猪 囊 虫 病 - 

厢 虫 即 " 囊 尾 贬 "(448 页 ) 。 

多 头 鸯 ” 缘 虫 类 赛 状 幼虫 的 一 种 类 型 。 
寄生 在 中 间 宿 主 组 织 内 ,其 大 小 和 结构 是 
瞧 尾 煌 和 款 球 蚊 中 间 类 型 。 赤 状 ,如 怠 
豆 至 鸡蛋 大 小 ,充满 窜 液 ,无 育 完 , 无 村 沙 ， 
生发 展 芽 生 头 节 多 达 数 百 个 , 作 放射 形 条 
带 状 排列 。 由 多 头 缘 虫 的 卵 被 中 间 窒 主食 
草 动物 春 吃 ,在 其 肠 内 钴 出 六 钩 时 , 钼 入 组 
织 发 育 而 成 。 中 间 宿 主 被 终 宿主 犬 属 动 物 
吞食 ,在 肠 内 每 一 头 节 发 育 为 一 条 多 头 缘 
虫 :. 多 头 星 可 寄生 人 体 , 分布 在 脑 . 俏 得 
膜 . 脑 神经 和 眼 , 致 多 头 蜂 病 : 

多 头 缘 虫 (Muliiceps multiceps) 绿 虫 
网 , 带 形 科 。 体 长 400 ~ 800 毫米 , 宽 5 毫 
米 左右 ,有 200 多 节 片 。 成 台 节 片 两 端 狂 
小 ,形似 瓜子 。 头 节 梨 形 , 环 生 两 列 小 钩 。 
寄生 在 犬 . 狼 、 狐 等 小 肠 内 。 中 间 宿 主 为 
羊 .牛马 等 ,在 脑 稍 条 等 处 形成 多 头 星 ， 
引起 羊 疾病、 人 误 食 虫 孵 而 感染 时 ,也 会 
引起 多 头 姑 病 ,表现 为 失语 . 护 病 等 症状 。 

细 粒 棘 球 缘 虫 ( Echinococcus granulosus ) 
亦 称 “ 包 生 综 虫 "。 综 虫 纲 , 带 形 科 。 最 小 
的 一 种 带 缘 虫 , 体 长 仅 2 ~6 毫米 ,由 头颈 
和 三 四 个 节 片 组 成 。 头 节 有 四 个 吸盘 和 两 
圈 小 钩 。 寄 生 在 犬 , 狐 . 狼 等 犬 属 动物 小 肠 
内 , 颈 部 不 断 增生 新 节 片 ,发 育 为 成 节 , 以 
后 成 熟 为 孕 节 ,逐一 脱落 排出 体外 。 中 间 
宿主 是 牛 , 羊 .骆驼 、 免 等 食 草 动物 , 吃 了 污 
染 卵 的 草 , 六 钩 几 在 肠 内 多 出 , 钻 进 肠 壁 ， 
随 血 流 到 肝 、 肺 等 肚 器 发 育 为 井 球 蚁 ,缓慢 
长 大 ,直径 可 到 20 厘米 左右 。 款 球 蚁 被 大 


属 动物 吞食 发 育 为 成 忠 。 人 是 偶然 的 中 间 
宿主 , 因 接触 病犬 , 误 知 虫 卵 而 引起 包 忠 
病 

包 生 毕 虫 ” 即 “ 细 粒 苯 球 综 虫 "。 

蒜 球 ” 亦 称 包 虫 "。 细 粒 棘 球 综 虫 
的 幼虫 。 寄 生 在 中 间 宿 主 组 织 内 。 讲 状 ， 
事 内 充满 囊 液 。 圳 壁 分 两 层 :外 层 为 多 层 
的 角 皮 层 ,对 虫 体 具 保护 作用 ;内 层 是 生发 
层 , 单 层 细 驳 很 薄 。 生 发 展 产 生 很 多 原 头 
节 和 一 些 育 圳 。 育 囊 , 原 头 节 和 生发 层 都 
能 脱落 到 砷 液 中 。 育 冲 可 发 育成 子囊 ,其 
结构 与 母 囊 相同 ; 子 首 又 可 产生 原 头 节 和 
孙 圳 ， 脱 落 在 事 液 中 的 沙 粒 样 构造 , 称 款 
球 沙 。 中 间 宿 主食 草 类 如 牛 , 羊 骆驼、 猪 
等 ,吞食 了 矿 属 动物 如 犬 . 狼 、 狐 排出 的 球 
球 缘 虫 的 卵 而 感染 。 卵 内 六 钩 蚁 年 出 , 即 
外 到 肝 和 其 他 脏 器 发 育 为 琼 球 。 人 人 常 因 
与 犬 接触 密切 或 吃 了 污染 食物 而 患 辕 球星 
病 。 幼 体 不 断 长 大 ,直径 可 达 20 厘米 , 压 
迫 周围 组 织 ; 厢 液 可 使 人 产生 过 敏 性 休克 ， 
尤其 在 囊 壁 破裂 大 量 流出 时 , 原 头 节 转 移 
到 全 身 ,如 同 癌 症 , 致 继 发 性 束 球 蚁 病 。 

包 虫 ” 即 “ 坏 球 ” 

多 房 环 球 缘 虫 (Echinococcus multilocu- 
laris) 绿 虫 网 , 带 形 科 。 成 贝 纤细 ,长 不 
到 4 厘米 , 链 体 2 ~5 节 片 ,项 突 上 有 小 钩 
26 ~36 个 ,子宫 在 成 节 中 呈 袋 形 或 球形 ， 
在 孕 节 中 膨大 充满 节 片 。 寄 生 在 犬 属 动 物 
小 肠 内 。 中 间 宿 主 鼠 ( 吵 齿 ) 类 ,在 肝 内 发 
育 为 泡 球 晕 。 成 虫 终 宿主 是 狐 、 犬 、 狼 、 猎 
等 。 

泡 球 内 ” 亦 称 “多 房 球 球 晃 "。 多 房 束 
球 缘 虫 的 幼虫 。 寄 生 在 中 间 宿 主 吵 齿 类 多 
种 鼠 肝 内 。 虫 体 由 无 数 不 规则 小 村 泡 三 五 
成 群 聚集 而 成 , 呈 弥 网 性 浸润 生长 , 赛 泡 直 
径 0.1 ~1 厘 米 , 有 胚层 和 角质 层 , 泡 内 全 
胶 状 物 和 原 头 节 , 整 个 虫 体 呈 单个 巨 块 型 
或 弥漫 多 结 型 。 人 感染 的 泡 球 贬 角质 层 常 
不 完整 或 全 无 , 春 泡 内 常 无 原 头 节 。 因 宿 
主 组 织 不 能 形成 完整 的 被 膜 , 压 泡 向 周围 
组 织 增殖 侵蚀 ,出 现 组 织 坏死 ,液化 而 成 空 
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腔 。 人 因 与 狐 、 犬 接触 或 加 工 狐 皮 , 或 误 吃 
虫 卵 而 感染 ,引起 泡 球 晤 病 ( 或 称 多 房型 
包 虫 病 ) 。 

膜 壳 毕 虫 ” 缘 虫 岗 , 膜 壳 科 。 小 至 中 型 
绿 虫 。 头 节 具 伸缩 项 突 ,8 或 10 ~30 个 小 
钩 。 成 节 中 肉 雄 生殖 器 官 各 一 套 ,生殖 孔 
位 于 节 片 的 同 侧 。 尝 丸 3 个 ,很 大 。 孕 节 
子宫 横 袋 状 。 卵 党 薄膜 状 , 故 名 。 中 间 宿 
主 为 芋 . 甲 虫 等 ,吞食 卵 后 ,六 钧 蚁 是 出 发 
育 为 似 宫 尾 蚁 。 终 宿主 一 般 为 鼠 , 亦 可 是 
猪 ， 人 体 有 散在 感染 。 常 见 有 微小 膜 这 绕 
虫 (Hymenolepis nana) ,缩小 膜 壳 综 虫 (HH. 
diminuta) 等 。 

微小 膜 达 练 虫 (Hymenolepis nana) 亦 
称 " 短 膜 壳 绿 虫 "“ 忌 膜 壳 缘 虫 ”。 缘 虫 
纲 , 膜 壳 科 。 体 细 狭 ,长 5 ~ 45 毫米 ,有 
100 ~ 200 个 节 片 ,是 人 体 寄生 缘 虫 中 最 小 
的 一 种 。 头 节 呈 球形 ,有 四 个 圆 形 吸 盘 , 顶 
突 短 。 寄 生 在 人 或 鼠 的 小 肠 内 。 发 育 可 不 
经 过 中 间 宿 主 ,反复 自身 感染 。 儿 童 感染 
较 多 。 散 见于 温带 及 热带 ;中 国 北方 常 有 
散在 分 布 。 

猪肉 缘 虫 (Taenia solium) ” 亦 称 “ 猪 带 
比 虫 "“ 有 钧 缘 虫 "。 古 称 “ 寸 白 虫 "。 毕 
虫 纲 , 带 形 科 。 体 长 2 ~3 米 , 宽 7 ~8 毫 
米 ,共有 800 ~ 900 个 节 片 。 头 节 贺 球形， 
有 四 个 吸盘 ,并 有 项 突 与 两 圈 小 钩 。 人 是 
唯一 的 终 宿主 ,寄生 于 小 肠 内 ,引起 猪肉 综 
虫 病 。 中 间 宿 主 主要 是 猪 , 吃 了 人 排出 的 
猪肉 绛 虫 孕 节 和 孵 , 卵 内 六 钩 蚁 在 肠 内 孵 
出 , 钻 进 肠 壁 , 随 血 流 到 达 肌 肉 . 肝 、 脑 等 器 
官 ,发育 为 猪 守 尾 时 。 人 因 食 含有 礁 尾 和 
的 猪肉 而 感染 。 

牛肉 缘 贝 ( Taenia saginata) ” 亦 称 * 牛 
带 缘 虫 “无 钩 缘 虫 "。 缘 虫 岗 , 带 形 科 。 
体 长 4 ~10 米 ,最 宽 处 约 7 毫米 ,有 1 000 ~ 
2 000 个 节 片 。 头 节 呈 方形 ,有 四 个 吸盘 ， 
无 项 突 与 小 钩 。 人 是 唯一 的 终 宿 主 ,寄生 
于 小 肠 内 ,引起 牛肉 缘 虫 病 。 中 间 宿 主 主 
要 为 牛 , 赛 尾 蚁 寄生 在 牛 的 肌肉 内 ,可 使 牛 
死亡 。 人 因 食 未 过 熟 的 含有 于 尾 蚊 牛肉 


而 感染 。 

棘 球 桔 。 束 球 凡 连 同 真 疙 获 外 的 候 守 避 
包 囊 而 成 的 森 。 真 事 豆 由 生发 层 和 角质 层 
组 成 , 属 虫 体 构造, 很 薄 ; 假 半壁 是 宿主 对 
虫 体 保护 性 反应 而 产生 的 纤维 结缔 组 织 ， 
很 厚 。 外 科 手 术 从 包 虫 病人 体 剥 离 的 是 加 
球 检 ,不 是 款 球 如 

猪 辐 头 虫 ( Macracanthorhynchs hirudina- 
ceus) 全称 " 猪 巨 吻 球 头 虫 "。 末 头 动物 
门 ,未 头 虫 岗 。 虫 体 略 遍 , 前 相 后 细 , 浅 灰 
色 , 有 明显 横 纹 , 肉 礁 大 小 悬殊 , 肉 可 长 达 
68 厘米 , 雄 仅 15 厘米 。 头 端 有 可 伸缩 的 
萄 突 , 轮 生 30 余 个 小 钩 ,每 轮 6 个 ,以 此 多 
附 在 猪 的 肠 竺 膜 上 。 中 间 宿 主 为 土壤 甲虫 
如 人 金 龟 子 、 天 牛 \ 水 甲 等 。 卵 随 猪 灶 排出 ， 
孵 内 有 发育 成 熟 的 款 头 如 ,被 甲虫 符 食 后 
异 出 ,到 血 腔 里 发 育成 侵 染 性 幼虫, 称 环 头 
体 。 猪 春 食 甲虫 , 棘 头 体 发 育 为 成 贝 。 终 
宿主 也 可 为 山 猪 , 猫 , 犬 等 。 辽 宁 内 蒙古 、 
河南 ,海南 等 10 余 省 区 有 人 体感 染病 例 ， 
都 因 吃 了 未 熟 的 感染 性 甲虫 而 很 病 。 

线形 动物 ( Aschelminthes) ”通称 “ 线 
贝 " ,旧称 * 贺 形 动物 "。 动 物 界 的 一 门 。 
分 线虫 纲 和 索 虫 岗 ,后 者 种 数 甚 少 。 虫 体 
的 横 切面 呈 图 形 , 体 呈 长 圆柱 形 ,两 端 尖 
细 , 外 披 角 皮 , 不 分 节 ,两 侧 对 称 ; 具 三 胚 
层 ,在 外 胚层 和 中 胚层 间 有 原 体腔 ( 假 体 
腔 ) ;消化 道 直 管状 ,有 口 和 肝 门 ;生殖 腺 
长 管状 ; 肉 维 异体 。 自 由 生活 或 动 植物 体 
寄生 ,前 者 如 酷 线虫, 后 者 如 曙 虫 . 钧 虫 . 舌 
息 . 贱 虫 等 。 

线虫 纲 (Nematoda) ”线形 动物 的 一 岗 。 
贝 种 甚 多 , 约 万 余 种 。 大 多 营 自由 生活 , 广 
泛 分 布 于 水 和 土壤 中 。 营 寄生 生活 的 虫 种 
可 寄生 于 植物 .软体 动物 .环节 动物 昆虫、 
痛 检 动物 和 人 。 虫 体 线形 ,不 分 体 节 , 两 侧 
对 称 ,雌雄 异体 , 维 贝 较 小 。 消 化 道 和 生殖 
腺 都 时 管 形 。 体 壁 与 消化 道 间 为 假 体腔 ， 
充满 体液 。 寄 生 线虫 分 为 2 亚 纲 : 尾 感 器 
亚 岗 , 尾 端 有 感化 名 ,如 曙 虫 . 钩 虫 ;无 感化 
器 亚 岗 ,无 感化 器 ,如 米 虫 


基础 医学 寄生 虫 学 用 人 


线虫 线形 动物 的 通称 。 虫 体 圆柱 形 ， 
最 短 仅 0.7 毫米 ,最 长 120 厘米 , 细 如 丝 ， 
粗 如 筑 。 肉 大 雄 小 ,有 时 相差 悬殊 。 礁 虫 
尾 端 弯 卷 或 膨大 成 交合 伞 , 有 一 两 个 交合 
刺 。 体 壁 披 角 皮 ,有 侧 案 。 口 在 顶端 , 围 有 
展 并 ,肛门 近 尾 端 ,排泄 孔 在 前 半 段 ,生殖 
孔 近 中 段 : 口腔 多 不 脱 大 , 咽 管 肌 性 ,有 泵 
的 功能 , 常 有 球状 膨大 特征 。 肠 道 简单 , 生 
殖 系 统 充满 体腔 ,神经 系统 有 咽 环 和 肛 环 ， 
排泄 管 在 侧 索 中 。 在 口 周 有 头 感 器 , 肛 后 
有 尾 感 器 。 典 型 生活 史 分 卵 .幼虫 成虫 三 
阶段 。 卵 多 无 盖 ,幼虫 需 赔 皮 4 次 方 变 成 
虫 ,各 期 幼虫 形态 随 其 发 育 环境 有 较 多 变 
化 : 寄生 线虫 根据 其 发 育 条件 分 为 土 源 性 

交合 伞 ” 某 些 线形 动物 (如 钩 虫 . 脱 结 
线虫 等 ) 和 猪 棘 头 虫 雄 虫 尾 端 的 一 种 交配 
器 官 。 线 虫 的 交合 伞 膜 状 或 囊 状 ( 究 状 的 
也 称 " 交 合 宫 " ) ,一 般 分 为 三 叶 : 交配 时 
固着 于 肉 虫 体 上 。 猪 环 头 虫 堆 虫 的 交合 合 
是 指 其 后 端 体 壁 特 化 成 的 钟 单 形 交配 器 
官 .平时 包 于 直肠 于 内 ,交配 时 藉 直 肠 讲 壁 
肌肉 的 收缩 而 翻 出 ,用 以 抱 住 肉体 而 进行 
受精 。 

交合 刺 多 数 线形 动物 雄 虫 尾 端 生殖 孔 
附近 的 长 刺 。 起 始 于 泄殖腔 的 背 壁 。 通 常 
一 对 (如 晶 虫 ) ,少数 一 枚 ( 如 晓 虫 ) ,形状 、 
大 小 因 种 而 异 。 有 的 种 在 刺 的 外 面包 有 交 
合 刺 精 。 刺 的 附近 有 伸缩 肌 。 交 配 时 , 交 
合 刺 插 入 肉 虫 的 生 将 孔 , 有 固定 雄 体位 置 ， 
使 精液 易于 注入 肉体 的 功用 。 

杆 状 蝴 ” 某 些 线虫 (如 钩 虫 ) 生活 史 中 
的 一 个 自由 生活 阶段 的 幼虫 。 由 卵 在 土 中 
艇 出 。 体 极 微小 ,肉眼 不 易 见 ;圆柱 状 , 头 
端 钝 圆 , 尾 端 尖锐 。 口 腔 圆 简 状 ,与 杆 状 型 
食管 相连 。 食 管 中 段 缩小 ,后 段 脱 大 成 球 
形 。 经 两 次 晓 皮 后 发 育 为 感染 性 姑 , 即 

丝 状 鸯 ” 某 些 线虫 (如 钩 虫 ) 生活 史 中 
具有 感染 性 的 幼虫 。 由 杆 状 蚁 虹 皮 两 次 变 
成 。 第 二 次 赔 皮 仍 包 套 虫 体 , 故 亦 称 “ 披 


畏 蚁 "。 虫 体 细 长 ,食管 后 段 膨大 部 不 明 

呈 丝 虫 型 食管 。 口 部 封闭 ,口腔 深浅 度 
因 种 而 异 。 丝 状 鸯 从 皮肤 或 黏膜 钻 入 宿主 
体 ,一 般 移行 到 小 肠 发 育 为 成 虫 。 

旋 毛 虫 (Trichinella spiralis) 线虫 岗 , 毛 
形 科 。 体 前 细 后 粗 , 雄 虫 长 1.5 毫米 , 肉 虫 
长 达 3 毫米 。 可 寄生 在 
人 和 猪 . 鼠 . 狗 等 多 种 动 
物体 内 。 成 虫 寄 生 在 十 
二 指 肠 和 空肠 内 , 雄 虫 
附着 黏膜 表层 , 崔 虫 则 
侵入 黏膜 内 , 产 出 幼虫 ， 


幼虫 经 淋巴 管 或 小 静脉 淖 
到 达 全 身 横 纹 肌 中 形成 AN 
梭 形 赛 包 。 待 被 其 他 宿 

主 吞食 后 ,幼虫 在 其 及 访 毛 出 
道内 释 出 ,发 育 为 成 虫 。 上 上 肉 虫 2. 雄 虫 
人 主要 因 食 用 含有 缀 包 3 幼虫 4. 侵 入 
的 未 熟 猪肉 而 感染 , 引 肌肉 的 幼虫 
起 旋 毛 虫 病 5. 幼虫 斤 包 
若虫 ( Trichocephalus trichiurus) 全称 


“ 毛 首 鞭 形 线 虫 "。 线 虫 纲 , 鞭 虫 科 。 体 前 
细 后 粗 , 呈 粹 状 , 故 名 。 雄 虫 长 30 ~45 毫 
米 , 尾 端 作 螺 旋 状 卷 出, 肉 虫 稍 长 。 卵 深 棕 
色 , 腰 鼓 形 ,两 段 有 透明 栓 , 随 类 排出 ,在 阴 
湿 泥 土 中 发 育 , 若 被 人 吞食 ,在 小 肠 孵 出 ， 
钻 入 肠 黏膜 发 育 后 , 回 到 肠 腔 , 移 到 回 盲 部 
发 育 为 成 虫 , 以 前 段 穿 入 黏膜 内 ,引起 鞠 虫 
病 。 

肝 毛 细 线 虫 ( Capillaria hepatica) ”线虫 
织 , 毛 细 科 。 肝 内 寄生 线虫 。 成 虫 丝线 状 ， 
肉 虫 长 50 ~ 80 毫米 , 雄 虫 一 半 长 。 成 虫 寄 
生 在 疮 尸 食性 动物 体内 ,尤其 鼠 类 的 肝 和 
肝 实质 中 。 孵 形态 近似 鞭 虫 卵 , 产 在 肝 实 
质 中 ,不 发 育 - 至 宿主 死亡 ,尸体 腐烂 , 肝 
卵 散 出 ;或 宿主 被 其 他 动物 吞食 , 肝 卵 从 后 
者 肠 道 排出 ,在 土壤 中 发 育成 感染 性 卵 , 宿 
主 经 吞食 污染 水 和 食物 而 感染 。 幼 虫 在 肠 
道 暑 出 , 钻 到 肝 内 发 育 寄生 。 常 在 温带 和 
热带 鼠 类 间 辊 转 传播 。 人 体感 染 方式 相 
似 , 致 肝 毛 细 线 虫 病 。 儿 童 患者 居多 ,出现 
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一 般 的 消化 道 症状 。 

钩 虫 线虫 网, 钧 口 科 动物 通称 。 动 物 
和 人 肠 道 寄生 线虫 。 头 端 读 向 背面 , 口 囊 
向 背面 开口 , 故 名 。 寄 生 人 体 的 主要 有 两 
种 :(1) 十 二 指 肠 钧 虫 (Ancylostoma duode- 
nale) , 全称“ 十 二 指 肠 钓 口 线虫 "。 体 上 略 呈 
“C" 形 。 口 囊 内 有 钩 齿 2 对 。 雄 虫 稍 小 ， 
长 7 毫米 左右 , 尾 端 有 扩大 的 交合 伞 及 一 
对 交合 刺 ; 肉 虫 稍 大 ,长 约 11 毫米 , 尾 端 贺 
锥 形 。(2) 美 洲 钧 虫 ( Necator americanus ) ， 
全 称 " 美洲 板 口 线虫 。 体 略 呈 “S" 形 , 较 
小 。 口 可 内 有 一 对 切 板 。 卵 呈 椭 圆 形 ,这 
注 透 明 , 含 4~8 个 细胞 , 随 宿主 美 便 排出 
体外 ,在 泥土 中 肚 化 为 杆 状 晃 , 再 发 育 至 丝 
状 蚁 ,然后 经 皮肤 或 黏膜 侵入 人 体 , 随 血 液 
循环 至 肺 , 顺 气管 上 升 到 达 会 厌 ,进入 消化 
道 ,在 肠 内 发 育 为 成 虫 ,引起 钩 虫 病 。 动 物 
钩 虫 偶 可 感染 人 体 , 发 育 为 成 虫 的 有 锡 兰 
钩 虫 (4，ceylanicum) 。 幼 虫 能 感染 人 体 ， 
但 不 能 发 育 为 成 虫 的 有 犬 钩 虫 (4 cami- 
mm) 和 巴西 钩 虫 (4，braziliense) 。 

钩 ” 钩 虫 的 幼虫 。 包 括 由 钩 虫 卵 孵 出 
的 杆 状 巍 和 具 感 染 性 的 丝 状 贬 。 在 实验 室 
模拟 条 件 下 ,使 钩 虫 卵 发 育 出 钩 的 方法 
称 “ 钩 晨 培 养 法 "。 

并 类 圆 线虫 ( Swongyloides stercoralis ) 

亦 称 " 肠 类 圆 虫 ”。 线 虫 纲 , 类 圆 科 。 生 活 
史 有 两 个 世代 : (1) 寄 生 世 代 。 成 虫 寄生 
在 人 的 小 肠 上 部 。 肉 虫 长 约 22 毫米 , 雄 虫 
较 短 而 细 。 胎 生 , 幼 虫 随 宿主 娄 便 排出 体 
外 。(2) 自 生 世 代 。 生 活 于 泥土 中 ,幼虫 
或 发 育成 感染 性 幼虫 ,或 发 育 为 成 虫 。 食 
管 双 球形 , 肉 虫 长 约 10 毫米 , 雄 虫 长 约 5 
毫米 。 交 配 后 , 肉 虫 也 能 产生 感染 性 幼虫 。 
幼虫 由 皮肤 穿 入 或 由 口 进入 人 体内 。 引 起 
类 圆 线 虫 病 ,是 一 种 机 会 致 病 寄生 虫 。 

贱 虫 ( Enterobius vermicularis) 全 称 " 里 
形 住 肠 线 虫 ”"。 线 虫 纲 , 尖 尾 科 。 人 肠 道 
寄生 虫 , 致 娆 虫 病 。 雁 虫 体形 如 缝 衣 针 , 英 
美 俗称 针 形 虫 。 体 白色 。 口 周 有 3 小 唇 
扒 。 肉 虫 长 约 12 毫米 , 尾 尖 长 。 雄 虫 约 5 


毫米 , 卷 尾 ,有 交合 刺 1 枚 。 寄 生 在 回 讶 部 
肠 黏 膜 上 , 卵 椭圆 形 不 等 三 面体 , 壳 厚 .无 
色 透 明 , 肉 虫 移 至 肛门 外 产 出 ,6 小 时 后 发 
育成 熟 。 有 两 种 感染 方式 :感染 者 手指 到 
阴部 瘙痒 污染 到 卵 ,自身 经 口感 染 ; 卵 散落 
尘土 ,污染 饮食 ,使 感染。 儿童 多 患 , 表 
现 会 阴部 剖 痒 .烦躁 、 夜 惊 .消化 功能 亲 乱 
等 。 

映 虫 (4scaris lumbricoides) 十 时 一 作 
“是 虫 "” 。 线 虫 岗 , 量 虫 科 。 人 体 大 型 肠 道 
寄生 线虫 。 体 长 圆柱 形 ,左右 侧 可 见 两 条 
显著 的 白色 侧线 。 雄 虫 长 约 20 厘米 ,尾部 
向 腹面 弯曲 ,有 交合 刺 两 枚 ; 肉 虫 稍 长 而 
相 , 尾 部 加 锥 形 , 不 诗 曲 。 卵 呈 椭 圆 形 , 棕 
神色 。 虫 卵 随 宿主 类 便 排 出 ,在 潮湿 泥土 
中 发 育 ,成 熟 后 被 人 知 入 ,在 小 肠 内 孵 出 幼 
虫 。 幼 虫 穿 入 肠 壁 血管 , 随 血 流 经 过 心 而 
至 肺 , 在 此 生长 发 育 , 然 后 再 由 气管 至 会 
厌 ,经 食管 . 骨 , 返 回肠 道 ,发 育 为 成 虫 。 成 
虫 寄生 在 人 的 小 肠 内 , 引起 电 虫 病 。 是 最 
常见 的 一 种 人 体 寄 生 虫 ,儿童 感染 较 多 。 

异 尖 线 虫 (4nisakis marina) ” 全称“ 海 
异 尖 线 虫 "。 线 虫 纲 , 异 尖 科 。 海 生 哺 乳 
类 如 鲸 海豚 .海豹 等 胃 寄 生 线虫 。 卵 随 烘 
便 排出 , 姥 出 幼虫 感染 海 生 甲 壳 类 ,被 鱼 乔 
食 , 幼 虫 便 钼 入 鱼 的 体腔 、 肝 或 肌肉 中 形成 
幼虫 认 包 ,长 2 ~3 厘米 。 鱼 被 海 生 哺 乳 类 
否 吃 ,幼虫 逸 出 ,到 胃 里 发 育 为 成 由 。 人 生 
食 海鱼 , 常 有 感染 , 致 旺 虫 蝎 移 行 症 。 

丝 虫 俗称 "血丝 虫 ”。 线 虫 岗 , 丝 虫 
科 。 已 知 寄生 人 体 的 有 8 种 。 在 中 国 ,有 
班 氏 丝 虫 ( Wuchereria bancrofi ) 和 马 来 丝 
虫 ( Brugia malayi) 两 种 ,分 别 以 库 蚁 和 按 
蚊 为 媒介 。 形 态 相 似 , 体 细 长 呈 丝 状 ,前 端 
较 圆 而 稍 膨大 。 雄 虫 长 约 40 毫米 , 尾 端 
尖 , 向 腹面 弯曲 。 肉 虫 长 达 100 毫米 , 尾 端 
钝 圆 ,也 略 向 腹面 弯曲 。 卵 在 子宫 内 发 育 
生长 ,成 为 能 活动 的 微 丝 蚁 , 产 出 后 进入 血 
液 循环 中 。 成 虫 寄生 于 淋巴 系统 致 丝 虫 
病 。 与 马 来 丝 虫 相 似 的 帝 汶 丝 虫 分 布 在 太 
平 洋 帝 汶 岛 上 。 另 外 ,在 非洲 有 4 种 , 盘 尾 
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丝 虫 、 罗 阿 丝 虫 链 尾 丝 虫 常 现 丝 虫 ;在 拉 
丁 美洲 有 欧 氏 丝 虫 ,以 遇 、 旦 、 虹 等 为 媒介 。 
血丝 虫 妈 “ 丝 虫 "(452 页 ) 。 

微 丝 鸯 ” 丝 虫 的 幼虫 。 体 呈 细 丝 状 , 婉 
昨 , 前 端 钝 圆 ,后 端 尖 细 ,多 有 鞘 。 由 丝 虫 
卵 在 子宫 内 发 育 而 成 。 多 于 夜晚 周期 性 出 
现在 外 周 血 中 , 当 蚊 吸取 丝 虫 病 患者 的 血 
时 , 微 丝 鸯 被 吸入 其 体内 ,发 育 至 感染 期 ， 
再 于 吸血 时 传染 他 人 。 丝 虫 总 科 许 多 虫 种 
都 产 微 丝 鸯 - 

盘 尾 丝 虫 ( Onchocerca volvulus) 全 称 
“ 旋 盘 尾 线虫 "。 线 虫 纲 , 盘 尾 科 。 寄 生 人 
体 皮肤 内 丝 虫 。 分 布 在 非洲 和 南美 洲 。 成 
虫 丝 状 ,乳白 色 , 角 皮 有 螺纹 增 厚 。 长 40 
余 毫 米 , 雄 虫 尾部 盘 曲 。 崔 雄 虫 常 成 对 或 
数 条 扭 结 成 团 ,寄生 在 皮下 组 织 纤维 结 节 
内 ,从 周围 毛细 血管 获得 营养 。 子 宫 内 受 
精 卵 发 育 为 微 丝 粉 后 产 出 ,流向 全 身 微 血 
管 中 。 中 间 宿 主 为 遇 , 吸 人 血 时 微 丝 蚁 进 
入 帅 体 ,在 胸肌 内 发 育 到 感染 期 , 乘 师 再 次 
吸血 时 侵 妇 人体 致 盘 尾 丝 虫 病 。 

龙 线虫 俗称 "几内亚 虫 "。 最 早 见于 
几内亚 , 故 名 。 线 虫 岗 , 龙 线 科 。 寄 生 在 哺 
乳 动物 体 深部 的 大 型 线虫 。 多 见于 热带 、 
亚热带 。 最 普遍 的 是 能 寄生 人 体 的 麦 地 那 
龙 线虫 ( Dracunculus medinensis) , 状 如 细 长 
无 色 尼 龙 丝 ,长 达 60 ~ 120 厘米 。 受 孕 肉 
虫 从 宿主 深部 移 至 足 或 颈 背部 皮下 ,形成 
水 疱 . 溃 病 。 每 当 患 部 浸入 水 中 , 虫 头 外 
伸 , 释 出 幼虫 , 离 水 时 虫 头 缩 回 皮 内 。 幼 虫 
被 剑 水 重 知 入 后 发 育成 熟 , 人 或 动物 饮水 
将 其 吞食 而 感染 , 致 龙 线虫 病 。 

居 口 线虫 ( Cnathostoma ) ”线虫 岗 ,及 口 
科 。 犬 . 猫 常见 胃壁 寄生 虫 , 偶 有 人 感染 。 
成 虫 较 粗壮 , 肉 虫 长 54 毫米 , 雄 虫 仅 其 半 ， 
体 表 披 棘 ,球形 头 端 有 8 圈 小 钩 。 寄 生 在 
胃壁 肿块 中 , 卵 随 烘 排 落水 中 ,幼虫 钥 出 为 
剑 水 重 春 食 ,经 发 育 ,被 鱼 知 吃 ,在 鱼肉 中 
形成 守 包 ,又 被 犬 . 猫 雁 食 ,外 到 胃 黏 腊 层 
里 发 育 为 成 虫 , 活 10 年 。 也 寄生 于 其 他 食 
肉 动物 如 病 、 虎 、 鹏 。 中 国 常见 有 或 胜 口 线 


虫 (Gspinigerum) 等 3 种 。 人 食 生 或 未 熟 
乌 铂 .泥鳅 而 感染 ,也 可 因 吃 了 鸡 . 鸭 . 蛙 、 
蛇 、 盘 . 蝇 时 等 转 续 宿主 而 得 肚 口 线虫 病 。 

广州 管 圆 线虫 (Angiostrongylus cantonen- 
ss) 线虫 岗 , 管 圆 科 。 鼠 类 血管 内 寄生 
线虫 。 肉 虫 长 45 毫米 , 尾 端 锥 形 ,双子 宫 
型 ,肠管 内 充满 血液 ; 雄 虫 长 26 毫米 , 尾 端 
有 交合 伞 。 寄 生 在 家 鼠 和 多 种 野 鼠 肺动脉 
中 , 卵 产 出 后 在 肺 毛细 血管 中 发 育 , 孵 出 幼 
虫 穿 过 肺泡 ,气管 到 咽 , 从 消化 道 排 出 ,为 
中 间 宿 主 陆 生 螺 类 和 是 蛤 吞食 ,发 育 到 感 
染 期 , 螺 被 鼠 吃 后 ,幼虫 从 消化 道 移行 到 鼠 
全 身 , 多 数 沿 颈 动脉 到 脑 , 发育 到 幼 龄 成 
虫 ,从 静脉 回 移 到 肺 ,继续 发 育 为 成 虫 。 人 
吃 生 或 未 熟 的 中 间 宿 主 螺 类 , 如 大 瓶 螺 
(4mpullata gigas ) 或 转 续 宿主 蛙 、 鱼 、 虾 、 
盘 等 而 感染 。. 人 非 正 常 宿主 ,幼虫 主要 停 
留 在 脑 ,很 少 能 移行 到 肺 血管 中 完成 发 育 ， 
因此 出 现 脑膜 脑 炎 症状 。 分 布 在 热带 、 亚 
热带 地 区 ,浙江 以 南 沿海 省 区 ,包括 台湾 、 
香港 ,都 有 病例 发 生 。 

美丽 简 线 虫 ( Congylonema pulchrum) 
线虫 岗 , 简 线 科 。 哺 乳 类 反刍 动物 和 猪 、 
猴 , 熊 . 鼠 , 免 等 食道 黏膜 和 黏 弄 下 层 寄生 
线虫 , 偶 寄生 于 人 。 寄 生 于 口腔 、 咽 或 食 
道 。 成 虫 细 长 ,乳白色 , 体 表 有 纤细 横 纹 ， 
前 端 呈 纵 列 花 缘 皮 突 。 雄 虫 有 尾 必 。 雌 虫 
产 卵 进 消化 道 , 随 类 排出 ,由 中 间 宿 主 很 多 
种 甲虫 吞食 ,很 快 发 育 到 感染 期 ,被 终 宿主 
吞食 后 ,幼虫 释 出 , 移 到 食道 .口腔 发 育 为 
成 虫 。 致 简 线虫 病 ,出现 局 部 炎症 、 溃 疡 、 
出 血 等 症状 。 

结膜 吸 唤 线 虫 ( Thelazia callipaeda) 线 
虫 岗 , 吸 哆 科 。 寄 生 在 犬 . 猫 等 眼 结膜 塞 和 
泪 管 中 , 可 感染 人 , 多 发 现在 亚洲 , 故 有 
“东方 眼 虫 "之 称 。 虫 体 淡 红 色 , 半 透明 。 
肉 虫 长 20 毫米 , 尾 端 锥 形 ; 雄 虫 长 15 毫 
米 , 尾 端 盘 曲 。 卵 在 子宫 内 发 育成 有 畏 膜 
的 幼虫 , 产 在 眼眶 内 ,被 酸 食 眼 用 的 果 蜡 吸 
入 ,发 育 到 感染 期 ,在 果 蝇 再 到 动物 眼 上 取 
食 时 ,从 口 器 逸 出 ,感染 终 宿 主 。 致 吸 唤 线 
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虫 病 。 在 狗 , 猫 . 免 间 传播 ,婴儿 最 多 受到 
侵 染 。 

铁 线虫 ( Cordius) ”线形 动物 门 , 索 虫 
岗 . 铁 线 科 。 成 虫 细 长 如 铁丝 ,可 长 达 50 
厘米 。 棕 褐色 或 白色 。 体 壁 厚 , 体 表 光 滑 ， 
无 侧线 。 消 化 道 前 部 退化 , 靠 体 壁 吸收 营 
养 . 有 似 体腔 的 侧 罕 ,内 生 睾 丸 多 个 或 卵 
和 巢 ， 肉 虫 后 端 圆 , 雄 虫 有 交合 伞 。 成 虫 在 
水 中 自由 生活 , 肉 雄 交配 后 产 卵 数 百 万 个 ， 
粘连 成 索 状 。 幼 体 有 吻 和 钧 ,从 卵 中 钱 出 
后 钻 进 并 寄生 于 蝗虫 . 姑 时 .里 螂 .金色 子 
等 昆虫 体内 。 幼虫 亦 可 成 事后 为 昆虫 符 
食 , 在 昆虫 血 腔 里 发 育成 熟 后 钻 出 ,在 水 中 
自由 生活 ,见于 沼泽 ,池塘 溪流、 沟 肾 等 
偶 有 人 体 病例 ,可 能 因 接 触 污染 或 饮用 生 
水 时 被 感染 。 常 见 寄生 在 消化 道 ,少数 在 
膀胱 内 ,还 有 眼眶 和 耳 道 。 

柄 线虫 ( Turbatrix aceti) ”线虫 纲 , 醋 线 
科 。 体 旺 线形 ,后 端 略 粗 。 肉 虫 长 约 2.4 
毫米 , 雄 虫 1.5 毫米 。 生活 在 醋酸 .发酵 液 
和 腐烂 水 果 中 。 曾 有 记载 发 现 于 人 阴道 和 
尿道 中 ,可 能 因 用 了 醋酸 灌 洗 阴道 所 致 。 

旺 纲 ( Hirudinea) ”环节 动物 门 的 一 个 
网 ， 体 长 扁平 ,无 刚毛 ,由 口 前 叶 和 33 个 
体 节 组 成 。 前 后 端 各 有 一 个 吸盘 。 体 节 表 
面 有 体 环 .生活 于 淡水 中 或 潮湿 的 陆地 
上 .例如 鱼 虾 水 监 , 湖 旺 、 山 蜂 等 ,能 吸 人 、 
冀 血 液 。 少 数 种 类 寄生 于 人 、 备 的 鼻腔 和 
消化 道 ,如 鼻 是 。 部 分 昨 类 不 吸 动物 血 , 捕 
食 水 生 昆 虫 .蠕虫 . 螺 类 等 , 如 金 线 星 
( Whitmania ) > 

是 通称 “ 蚂 蜡 " 或 马刺"。 环 节 动 物 
门 , 蚂 岗 。 大 多 营 暂 时 体外 寄生 生活 ,吸食 
宿主 血液 ,其 消化 道 有 许多 对 侧 囊 ,可 大 量 
储存 食 血 ,甚至 可 超过 体重 十 倍 。 体 扁平 
叶 状 ,分 许多 环节 ,柔软 可 伸缩 ,雌雄 同体 ， 
异体 受精 。 前 后 端 各 有 一 个 吸盘 ,在 物体 
上 运动 靠 两 个 吸盘 交替 吸着 和 身体 肌肉 收 
缩 前 进 。 由 于 扁 形 动物 吸虫 也 具 2 个 吸 
盘 . 肉 雄 同体 .寄生 等 共性 , 故 亦 称 为 星 , 如 
羊 肝 坚 . 华 肝 昨 等。 吸血 是 唾液 中 含 是 素 


和 类 组 胶 , 具 扩张 血管 和 抑制 凝血 酶 的 活 
性 ,起 抗 血 凝 作用 。 

蚂 蜡 。 坚 的 通称 。 民 间 常 指 大 型 的 宽 体 
金 线 旺 ( Whitmania pigra) 。 

山 旺 ” 亦 称 “ 草 监 "。 环 节 动 物 门 , 虹 
岗 , 医 屿 科 。 陆 生 吸血 旱 蚂 晓 , 擎 生 在 热带 
和 亚热带 地 区 。 中 国 分 布 在 长 江 流域 以 南 
的 山林 中 ,常见 有 日 本 山 竖 ( Haemadipsa 
japonica) , 体 略 呈 圆柱 形 ,长 约 3 厘米 , 黄 
褐色 ,背面 有 深 褐色 纵 线 3 条 。 生 活 于 深 
山 草 泽 中 ,人 、 畜 行经 该 地 , 即 扑 到 身上 ,多 
糜 集 在 胎 股 上 吸血 ,有 时 也 上 胸 背 。 海 南 
山 是 (及 hainana ) 与 日 本 山 蚂 相仿 ,多 在 
橡胶 园 中 ,隐蔽 在 石 块 . 腐 木 ,草丛 中 ,对 士 
兵制 胶 工人 侵袭 吸血 严重 ,有 时 入 室 , 危 
害 较 大 。 

医学 节肢 动物 学 ”医学 寄生 虫 学 的 一 个 
部 分 。 研 究 现存 的 节肢 动物 门 中 各 纲 与 人 
体 和 动物 疾病 有 关 的 种 类 的 学 科 。 其 范围 
包括 医学 昆虫 和 其 他 节肢 动物 ,内 容 有 形 
态 . 分 类 ,地 理 分 布 ,生态 . 致 病 关系 以 及 防 
治 等 。 由 于 医学 昆虫 种 类 占 绝 大 部 分 ,所 
致 疾病 既 多 又 严重 ,同时 广义 的 屁 虫 学 研 
究 习 常 包含 了 节肢 动物 ,因此 常 与 医学 屁 
虫 学 意义 等 同 

节肢 动物 ( Arthropoda) 亦 称 * 节 足 动 
物 " 。 动 物 界 中 种 类 最 多 的 一 门 。 身 体 由 
多 数 结构 与 功能 各 不 相同 的 体 节 构成 , 一 
般 分 头 . 胸 . 腹 三 部 ,但 有 些 种 类 头 . 胸 两 部 
愈合 为 头 胸部 ,而 另 一些 种 类 胸部 与 腹部 
未 分 化 。 体 表 被 有 坚 厚 的 甲 克 质 外 骨骼 。 
附 肢 分 季 。 除 自由 生活 外 ,也 有 寄生 种 类 。 
现存 种 分 为 甲壳 网 ( 如 虾 、 稻 ) , 肢 口 纲 (如 
党 ) . 蛛 形 岗 ( 如 映 蛛 、 蝎 、 蜂 . 螨 ) . 原 气管 
岗 ( 如 楷 番 ) .多 足 岗 (如 马陆 . 蝇 遇 ) 和 屁 
虫 岗 (如 蝗 、 蝶 、 蚁 、 莫 ) 等 。 

外 骨骼 ”节肢 动物 特有 的 坚韧 体 壁 。 是 
上 表皮 分 泌 的 含 甲壳 质 的 角 皮 ,有 别 于 销 
椎 动物 的 (内 ) 骨骼 。 含 有 和 蛋 白质 、 脂 质 、 
多 糖 等 成 分 。 因 含 钙 盐 而 硬化 ,成 为 保护 
体内 和 柔软 组 织 的 硬 支 架 , 具 有 防水 蒸发 , 防 
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御 外 来 物 (包括 微生物 ) 侵 入 的 作用 ,外 骨 
通 的 内 突 是 肌肉 的 附着 处 。 如 到 、 虾 、 甲 
虫 . 甲 旺 的 甲壳 , 暗 螂 、 蚊 、 晶 、 蜂 等 外 表 角 
皮 : 

甲壳 质 ( Chitin) 亦 称 " 甲 壳 素 " “ 碗 
糖 ” .旧称 " 几 丁 质 "。 一 种 含 氮 多 糖 类 物 
质 ( 多 聚 乙酰 氨基 葡萄 糖 ) 。 为 节肢 动物 
如 虾 . 蟹 . 蜘 蛛 、 螨 .昆虫 等 外 骨骼 的 重要 成 
分 . 白色 无 定形 固体 ,不 洲 于 水 、 稀 酸 、 碱 
液 及 有 机 溶剂 , 溶 于 浓 盐 酸 。 用 酸 完全 水 
解 成 甲 沉 胺 ( 即 2 -氨基 葡萄 糖 ) 。 以 虾 、 
拨 充 粉末 为 原料 用 稀 酸 稀 碱 等 处 理 即 得 。 
可 用 以 制 调味 品 、 酒 石 酸 及 纤维 等 。 

昆虫 学 ”研究 昆虫 的 形态 , 爸 造 ,分 类 、 
生理 .生态 ,病理 . 毒 理 .遗传 及 其 生长 繁殖 
等 生命 活动 规律 ,从 而 控制 有 害 昆虫 ,发 展 
及 利用 有 益 屁 虫 的 学 科 。 有 下 列 各 分 支 学 
科 : 昆 虫 形态 学 .昆虫 分 类 学 .昆虫 生理 学 、 
屁 虫 昆虫 病理 学 .昆虫 毒 理学 . 昆 
虫 遗传 学 以 及 农业 昆虫 学 ,医学 昆虫 学 、 冀 
牧 昆 虫 学 .森林 屁 虫 学 、 贮 藏 物 昆 虫 学 . 资 
源 昆虫 学 等 ,其 中 后 六 个 分 支 学 科 可 归纳 
为 经 济 昆虫 学 或 应 用 昆虫 学 

医学 昆虫 学 ”昆虫 学 的 一 个 分 支 学 科 ， 
也 是 医学 寄生 虫 学 的 一 个 部 分 。 研 究 与 医 
学 有 关 的 昆虫 及 其 他 节肢 动物 的 形态 .分 
类 ,地 理 分 布 , 生 态 , 致 病 与 传 病 关 系 以 及 
防治 的 学 科 

昆虫 岗 ( Insecta) 。 亦 称 “六 足 岗 ”。 属 
节肢 动物 门 ， 成 虫 体 分 头 . 胸 、 腹 3 部 : 头 
部 有 口 器 和 触角 (1 对 ) , 常 具 复眼 和 单眼 ; 
胸部 有 是 3 对 ,起 2 对 (或 仅 1 对 ,或 全 
缺 ) ;腹部 无 足 。 体 表 被 以 甲壳 质 的 外 骨 
能 :由 气管 进行 呼吸 。 发 育 大 多 经 过 变 
态 。 有 100 万 种 。 根 据 翅 的 有 无 ,分 无 起 
亚 岗 和 有 起亚 纲 ,一般 分 为 34 目 。 广 布 于 
地 面 .土壤 中 、 空 中 .水 中 以 及 动 植物 体内 
和 体 表 。 食 性 复杂 , 植 食 . 虫 食 . 腐 食 .杂食 
或 寄生 都 有 。 很 多 为 农林 牧 副 渔 和 人 类 保 
健 上 的 害虫 ,也 有 为 益 虫 或 资源 昆虫 。 

平衡 棒 ” 双 怒 目 民 虫 如 蚊 、 蝇 等 ,由 后 起 


退化 而 成 的 细小 的 棒状 物 。 飞 行 时 有 定位 
和 调节 的 功能 。 牛 起 目 昆 虫 雄 虫 前 起 退 化 
而 成 的 细小 的 棒状 物 , 称 " 假 平衡 棒 ”。 

血 腔 ”节肢 动物 动脉 末端 均 直接 开口 于 
体腔 ,使 血液 充满 体腔 , 故 名 。 软 体 动物 动 
脉 亦 直接 开口 于 体腔 ,但 体腔 中 有 许多 实 
质 组 织 ,血液 所 占 的 空 阶 较 小 , 称 ” 血 窦 ”。 

马 氏 管 节肢 动物 如 蝇 坚 . 屁 虫 . 蜂 蛛 等 
的 排泄 器 官 。 因 由 意大利 解剖 学 家 马尔 比 
基 ( Marcello Malpighi，1628 一 1694 ) 发 现 
而 得 名 。 为 薄 壁 有 弹性 的 育 管 ,游离 在 血 
腔 中 , 通 入 中 肠 和 后 肠 间 ,一 对 (如 螺 蛤 
等 ) 或 多 至 一 二 百 条 。 功 能 与 环节 动物 的 
肾 管 相似 ,从 血 腔 中 吸收 尿酸 类 化 合 物 ,从 
后 肠 排出 ,保持 血 淋 巴 的 清洁 。 

交合 囊 ” 亦 称 " 交配 囊 " 。 昆 虫 . 螨 类 肉 
性 生殖 器 的 一 个 部 分 。 用 于 接受 雄性 阴茎 
的 宫 形 构造 。 在 昆虫 是 位 于 阴道 里 面 的 一 
个 支 囊 ,在 螨 类 是 开口 在 表皮 上 的 小 宁 , 通 
向 体内 有 一 条 交合 夺 管 ,与 受精 赛 相通 
某 些 线虫 雄性 的 交合 伞 因 膨大 如 歧 , 亦 称 
“交合 囊 ”, 则 不 属 此 ， 

昆虫 激素 ”昆虫 的 内 分 泌 器 官 或 某 些 细 
胞 分 泌 到 体液 中 或 体外 ,对 其 他 器 官 或 同 
种 另 一 个 体 有 特殊 作用 的 生理 活性 物质 或 
特殊 化 学 物质 。 可 分 两 大 类 : 一 类 是 由 内 
分 泌 器 官 ( 脑 神经 分 泌 细胞 , 心 侧 体 . 咽 侧 
体 .前 胸腺 .食管 下 神经 节 等 ) 分 刻 , 在 体 
液 中 流动 ,不 排 至 体外 的 激素 ,对 昆虫 的 生 
长 . 晓 皮 、 变 态 .繁殖 、 滞 育 等 起 重要 作用 ， 
例如 脑 激素 . 保 幼 激素 . 虹 皮 激素 及 沾 育 激 
素 等 。 另 一 类 是 由 某 一 器 官 或 组 织 分 沁 ， 
能 在 体外 流动 , 借 空气 或 其 他 媒介 传 至 同 
种 另 一 个 体 ,引起 特有 的 行动 及 发 育 分 化 
等 的 "信息 素 " 。 根 据 其 作用 方式 ,又 分 释 
放 信息 素 及 起 动 信 息 素 两 类 :前 者 使 接受 
个 体 在 接受 后 就 发 生 影响 , 引起 特有 的 行 
动 ,例如 性 信息 素 、 告 警 信息 素 . 聚 集 信息 
素 及 追踪 信息 素 等 ;后 者 使 接受 个 体 在 接 
受 后 先 影响 其 内 分 沁 系 统 ,引起 一 系列 生 
理 反应 ,结果 使 其 形态 及 行动 发 生变 化 ,如 
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蜜蜂 的 母 蜂 物质 (后 质 ) , 群 栖 性 昆虫 的 等 
级 信息 素 等 。 很 多 种 昆虫 激素 的 化 学 结构 
现 已 阐明 , 且 能 人 工 合成 , 称 " 屁 虫 激素 类 
似 物 ”。 

变态 动物 在 胚 后 发 育 过 程 中 ,形态 构 
造 和 生活 习性 方面 所 出 现 的 一 系列 显著 的 
变化 . 亦 即 经 幼体 期 而 达到 成 体 期 的 现象 。 
如 某 些 昆虫 ( 蛾 . 蝶 ,. 蚊 . 蝇 ) 的 变态 ,由 幼 
虫 期 经 晴 期 变 为 成 虫 ; 又 如 峙 类 由 昨 昨 变 
为 小 蛙 等 。 

完全 变态 亦 称 " 全 变 昆虫 变态 
的 一 个 类 型 ， 在 昆虫 个 体 发 育 过程 中 ,有 
卵 .幼虫 . 晴 和 成 虫 4 个 时 期 ,以 与 不 完全 
变态 只 有 卵 ,若虫 或 稚 虫 .成 虫 3 个 时 期 区 
别 : 完全 变态 昆虫 的 幼虫 形态 构造 和 生活 
习性 与 成 虫 的 完全 不 同 ,以 一 个 静止 的 晴 
来 转变 形态 和 生理 功能 。 如 蝶 、 蛾 .甲虫 、 
蚊 、 重 \ 蜂 等 。 可 分 为 标准 全 变态 和 复 变 
态 


不 完全 变态 亦 称 "不 全 变态 ”。 昆 虫 
变态 的 一 个 类 型 。 即 昆虫 的 个 体 发 育 过 程 
中 ,只 经 过 卵 ,若虫 (或 锥 虫 ) 和 成 虫 
时 期 。 可 分 为 增 节 变 态 、 表 变态 ,渐变 态 、 
半 变 态 和 原 变态 。 

增 节 变态 ”昆虫 不 完全 变态 的 一 个 类 
型 。 幼 体 体 节 较 成 虫 为 少 ,每 龄 逐渐 增加 ， 
直到 变 为 成 虫 。 如 原 尾 目 昆虫 , 初 脚 化 时 
体 节 只 有 九 节 ,后 因 生长 ,在 最 后 两 节 之 间 
增生 三 个 体 节 。 这 种 增 节 现象 ,在 倍 足 类 
及 层 足 类 也 有 。 蝗 、 螨 \ 蜂 蛛 也 属 此 变态 类 

表 变 态 昆虫 不 完全 变态 的 一 个 类 型 。 
成 虫 无 起 ,幼体 (若虫 ) 与 成 虫 的 区 别 只 是 
身体 较 小 ,触角 、. 尾 须 节 数 和 体 色 等 略 有 差 
异 , 生 殖 器 官 尚未 发 育 。 两 者 生活 方式 相 
同 。 如 弹 尾 目 、. 双 尾 目 和 继 尾 目 等 。 

渐变 态 ” 亦 称 “渐进 变态 ”"。 昆 虫 不 完 
全 变态 的 一 个 类 型 。 成 虫 与 幼体 在 形态 和 
习性 上 均 相似 ,幼体 称 ” 若虫"。 成 虫 的 特 
征 随 虫 龄 的 增长 而 逐步 完备 。 如 直率 目 
(蝗虫 ) ,下 蜂 目 ( 嫌 星 ) 、 半 如月 (臭虫) 


等 - 
半 变 态 昆虫 不 完全 变态 的 一 个 类 型 。 
成 虫 陆 栖 , 幼 期 水 生 。 幼 体 称 " 稚 虫 "( 有 
的 仍 称 " 若 虫 " ) ,与 成 虫 生活 习性 和 形态 
构造 有 较 大 的 不 同 ,具有 临时 性 器 官 。 如 
晴 竖 目 . 祯 翅 且 昆虫 

暑 化 ” 亦 称 " 孵 出 ” 。 卵 生动 物 的 胚胎 
在 卵 膜 内 发 育 到 一 定 阶段 时 ,冲破 卵 膜 或 
卵 壳 而 外 出 的 过 程 : 在 鱼 类 和 两 栖 类 , 胚 
胎 头 部 有 是 化 腺 ,能 分 泌 一 种 溶解 卵 膜 的 
酶 ,使 卵 腊 局 部 溶解 或 全 部 被 分 解 ,胚胎 得 
以 脱 膜 而 出 。 有 些 动物 的 幼体 孵化 后 , 即 
能 以 外 界 食物 为 生 , 如 鸟 类 ; 另 一 些 动物 的 
幼体 则 仍 靠 自身 所 含 的 卵黄 生活 若干 时 
日 ,如 鱼 类 。 某 些 旺 虫 .昆虫 虫 儿 上 有 盖 ， 
艇 化 时 幼体 推 开 卵 盖 而 出 。 某 些 昆 虫 第 一 
龄 幼虫 头 项 有 破 卵 器 ,如 白 紧 ` 蝇 的 卵 达 上 
有 纵 行 卵 冰 ,为 蛆 破 卵 征 化 处 。 

幼虫 一 般 泛 指 由 卵 旷 化 出 来 的 幼体 。 
但 在 昆虫 学 中 专 指 完全 变态 类 昆虫 的 幼 
体 。 由 幼虫 发 育 为 成 虫 , 需 经 过 若干 次 的 
说 皮 和 师 期 变态 。 幼 虫 的 形态 和 习性 与 成 
虫 完全 不 同 。 如 蛋 为 蛋 蛾 的 幼虫 ,暗暗 是 
金 钨 子 的 幼虫 , 子 邓 是 蚁 的 幼虫 ; 蝇 蛆 是 蝇 
的 幼虫 。 

若虫 昆虫 学 中 专 指 不 完全 变态 (渐变 
态 ) 昆虫 的 幼体 。 形 态 和 习性 与 成 虫 相 
似 ,但 体 较 小 ,生殖 器 官 尚未 发 育成 熟 。 如 
蝗 师 是 蝗虫 的 若虫 ; 螨 类 包括 婢 的 若虫 , 亦 
称 “ 若 螨 "或 * 若 蝗 ”。 

羽化 ”昆虫 由 若虫 或 里 ,经 过 赔 皮 ,化 为 
成 虫 的 过 程 。 完 全 变态 类 昆 虫 , 从 晴 化 为 
成 虫 , 身 体 组 织 经 过 复杂 的 变化 ,因而 成 虫 
的 形态 构造 ,与 晴 显 著 不 同 。 

吸血 昆虫 具 刺 吸 式 口 器 ,以 吸 动物 或 
人 血液 为 生 的 昆虫 。 某 些 目 昆虫 全 部 以 吸 
血 为 生 , 如 重 目 ; 某 些 目 中 有 吸血 的 ,也 有 
非 吸血 的 ,如 双 翅 目 。 大 多 数 科 为 非 吸血 
的 , 仅 少数 科 为 吸血 双 起 昆虫 ,如 蚊 科 吸 
血 , 摇 蚊 科 非 吸血 。 在 同一 科 中 也 有 吸血 
和 非 吸血 的 ,如 蝇 科 中 大 多 数 为 非 吸血 蝇 
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类 ,如 家 蝇 , 但 懂 整 蝇 、 舌 蝇 吸 血 。 

接 踊 吸 血 吸血 节肢 动物 在 吸 大 动物 血 
液 时 ,自己 被 另 一 小 节肢 动物 叮 刺 的 现象 。 
如 软 蜂 成 虫 在 吸 宿主 血液 时 ,可 有 幼 软 蜂 
到 它 体 上 吸血 ;蚊子 吸血 后 可 受 虹 的 叮 刺 
吸血 等 。 

病 媒 昆虫 传播 人 类 和 家 畜 家禽 等 疾 
病 的 昆虫 和 其 他 节肢 动物 。 如 蚊 、 蝇 、 重 、 
强 . 凰 、. 螨 等 。 

虫 媒 病 毒 ” 一 类 由 吸血 节肢 动物 (如 蚊 
和 暑 ) 传播 的 核糖 核酸 病毒 。 在 节肢 动物 
体内 增殖 并 由 它们 传播 给 次 椎 动物 ,再 经 
后 者 体内 增殖 产生 毒 血 症 。 病 毒 颗粒 多 数 
呈 球 形 或 二 十 面体 ,有 包 膜 ,直径 40 ~ 60 
纳米 或 更 大 些 。 在 血清 学 上 分 A、B 及 其 
他 组 ,组 间 无 血清 交叉 反应 。A 组 包括 各 
类 马 脑 炎 病 毒 ;B 组 有 黄 热 病 .登革热 和 流 
行 性 乙 型 脑 炎 等 病毒 。 虫 媒 病 毒 只 能 生 于 
复杂 的 生态 系统 中 。 

机 械 性 传播 ” 病 媒 昆虫 机 械 性 携带 病原 
体 传播 人 类 和 动物 疾病 以 及 植物 病害 的 方 
式 。 病原体 在 昆虫 体 携带 过 程 中 并 不 繁殖 
增加 数量 。 如 苍蝇 传播 伤寒 杆菌 .痢疾 杆 
菌 和 电 虫 卵 等 。 

生物 性 传播 ” 病 媒 昆虫 传播 人 类 和 动物 
疾病 以 及 植物 病害 的 过 程 中 ,病原 体 经 其 
体内 发 育 ,. 繁 殖 、 扩 大 传播 的 方式 。 如 蚊虫 
传播 疙 原虫 和 和 丝 虫 等 。 

双 翅 目 ( Diptera) ”昆虫 织 的 一 个 大 目 。 
体 微 小 至 中 型 。 口 器 适 于 刺 吸 或 算 吸 。 前 
翅 发 达 , 膜 质 ,后 翅 退 化 为 平衡 棒 。 完 全 变 
态 。 蚊 类 幼虫 称 为 子 子 , 蝇 类 幼虫 称 为 蛆 。 
是 为 裸 晴 或 围 晴 。 成 虫 多 善 飞 ,幼虫 水 栖 、 
陆 栖 或 寄生 。 已 知 种 类 估计 达 85 000 种 。 
其 中 除 蚊 , 蝇 , 晓 . 上 . 遇 、 白 岭 等 医 牧 昆虫 
外 ,还 有 麦 秆 蝇 柑橘 大 实 蝇 , 小 麦 吸 浆 虫 
等 农业 害虫 和 寄生 蝇 . 食 蚜 蝇 等 益 虫 。 

蚊 ”昆虫 岗 , 双 翅 目 , 蚊 科 。 种 类 很 多 ， 
全 世界 有 3 000 余 种 ,中 国 约 有 300 种 。 
是 最 重要 的 媒介 昆虫 , 叮 人 吸血 。 最 常见 
和 有 传 病 意义 的 为 按 蚊 (4nopheles) 、 库 蚁 


(Culer) 和 伊 蚊 (4edes) 三 属 。 按 蚊 体 多 灰 
色 , 奶 有 黑白 花 斑 , 停 立时 身体 与 立 面 成 一 
和 斜 角 。 库 蚊 体 多 黄 棕 色 , 无 花 广 , 停 立 时 身 
体 与 立 面 平行 。 伊 蚊 体 黑色 或 棕色 ,多 有 
白班, 停 立 姿势 与 库 蚁 相同 。 肉 蚊 吸血 , 雄 
蚊 只 吸食 花 果 液 汁 。 卵 产 于 水 中 ,发 育成 
熟 大 出 幼虫 ( 称 “ 子 对 ”) ,发 育成 熟 后 化 为 
师 。 晴 豆芽 形 , 在 水 中 能 作 足 足 状 跳动 ,发 
育成 熟 即 羽化 为 成 蚊 , 飞 出 水 面 。 按 蚊 草 
生 于 野外 大 面积 清水 中 , 库 蚊 草 生 在 住家 
附近 积 水 中 , 伊 蚊 草 生 在 小 型 雨水 洼 中 。 
蚊 能 传播 疙 疾 `. 丝 虫 病 ` 乙 型 脑 炎 、 黄 热 病 、 
登革热 等 重大 传染 病 。 重 要 传 病 蚊 种 有 哮 
人 按 蚊 .中华 按 蚊 ,大 劣 按 蚊 ,淡色 库 蚊 、 致 
倦 库 蚊 三 带 吃 库 蚊 , 白 纹 伊 蚊 .埃及 伊 蚊 
等 。 
子 子 ”俗称 " 打 拳 蛆 " 。 蚊 的 幼虫 。 
白 蛤 ”俗称 * 白 蛤 子 "。 昆 虫 岗 , 双 起 
目 , 毛 竖 科 。 体 形似 蚊 ,但 较 小 ,被 有 许多 
长 毛 , 灰 黄色 , 胸 背 降 起 ; 翅 纺锤 形 , 停 软 时 
斜 展 在 背 成 45° 角 。 飞 行 力 弱 , 作 跳 跃 式 
的 短 距 离 飞行 。 雄 蛤 吸 食 植物 液 汁 ; 肉 蛤 
叮 吸 人 、 冀 血液 ,传播 黑 热 病 . 白 岭 热 等 。 
在 中 国有 30 余 种 ,主要 为 中 华 白 蛤 (Phle- 
botomus chinensis) 、 蒙 古 白星 (Pmongolen- 
沿 ) 等 。 苞 生地 土壤 类 型 不 同 , 零 种 组 成 
也 不 同 。 多 半 在 动物 洞穴 中 ,土壤 湿润 而 
无 游离 水 ,富有 有 机 物 处 。 

虹 ”俗称 * 墨 蚊 ”。 昆 虫 岗 , 双 翅 目 , 虹 
科 。 体 小 ,长 1 ~6 毫米 ; 翅 宽 短 , 常 有 翅 
广 , 停 息 时 上 下 相合 。 口 器 刺 吸 式 , 有 些 蟾 
能 叮 吸 人 、 冀 血液 ,发 生 痛 痒 及 丘疹 ,并 传 
播 欧 氏 曼 森 线虫 ( Mansonella ozzardi) 和 常 
现 曼 森 线虫 (Mperstans )。 主 要 有 库 晓 
《Culicoides) . 鳞 蝶 ( 娘 虹 , Forcipomyia) 、 细 
蜂 ( Leptoconops ) 和 省 虹 ( 4ustroconops ) , 均 
吸血 。 中 国有 200 余 种 。 擎 生地 极其 广 
泛 ,可 水 生 、 陆 生 、 半 水 生 , 包 括 各 种 水 体 、 
湿地 ,甚至 荒漠 、 干 旱 土壤 中 。 

遇 昆虫 岗 , 双 翅 目 , 映 科 。 成 忠 形似 蝇 
而 微小 , 体 长 1 ~5 毫米 ,褐色 或 黑色 , 胸 背 
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降 起 , 足 短 。 触 角 粗 短 , 分 11 节 , 口 器 刺 吸 
式 。 幼 期 生活 在 山 溪 急流 中 。 卵 集中 产 于 
一 处 , 呈 多 层 块 状 ;幼虫 杂食 性 , 以 尾 钩 环 
附 在 水 中 石 块 或 桂 叶 上 ; 师 禄 裸 状 粘 在 水 
边 石 面 上 ,羽化 时 成 虫 从 水 中 飞 出 。 肉 遇 
刺 吸 牛 , 羊 等 家 畜 血 液 , 亦 吸 人 血 , 叮 后 奇 
痒 ,人 被 大 量 叮咬 时 可 引起 严重 皮炎 ,甚至 
过 敏 性 休克 。 在 非洲 和 拉丁 美洲 , 映 是 盘 
尾 丝 虫 的 媒介 中 间 宿 主 。 

虹 ”俗称 "里 眼 贮 ”"。 昆虫 纲 , 双 德 目 ， 
入 科 。 成 虫 形 似 蝇 而 大 , 体 粗壮 ,长 约 1 ~ 
3 厘米 ,多 毛 。 头 阔 , 眼 大 ,有 反射 光 似 育 
眼 。 刺 吸 式 口 器 ,触角 短 , 仅 三 节 。 前 起 一 
对 .后 却 退 化 为 平衡 棒 。 幼 虫 蛆 状 ,生活 在 
沼泽 中 , 掠 食性 ， 最 常见 的 为 华 迪 ( Taba- 
nus mandarinus) . 土 灰 旺 (7T，amaenus) 及 
中 华 斑 蚁 ( Chrysops sinensis ) 。 瞧 刺 吸 牛 
等 牲畜 的 血液 ,危害 家 畜 , 传 播 疾病 ;有 时 
也 吸 人 血 

摇 蚊 (chironomid midge) “昆虫 岗 , 双 翅 
目 , 摇 蚊 科 。 非 吸血 昆虫 。 成 虫口 器 退化 
不 取 食 , 娓 锋 长 , 仅 前 缘 少数 纵 脉 发 达 。 肉 
虫 交 配 后 产 卵 于 富 营养 的 水 体 中 , 粘 成 条 
索 状 下 沉 水 底 , 孵 出 红色 幼虫 ,在 水 底 污 泥 
中 捏 曲 活动 ,以 渡 类 .有机物 碎 恨 及 无 痛 椎 
动物 为 食 ， 已 知 有 5 000 种 。 某 些 种 类 ， 
如 摇 蚊 属 . 德 永 摇 蚊 属 等 ,于 秋季 大 发 生 ， 
数量 惊人 :是 一 种 重要 过 敏 原 ,可 致 变态 
反应 。 还 是 水 体 污染 的 指标 生物 。 其 幼虫 
常理 生 在 不 洁 的 水 池 中 ,如 游泳 池 、 自 来 水 
池 , 并 从 水 管 流 到 人 家 。 

蝇 ”昆虫 网 , 双 蕊 目 。 成 蜗 羽 化 时 从 晴 
的 近 前 端 作 环形 裂口 逸 出 , 故 属 环 裂 亚 目 。 
有 1 万 种 ,中 国有 1 500 种 。 蝇 体 粗 短 , 体 
色 褐 、 蓝 居多 ,少数 黄 , 绿 ,有 条 纹 . 斑 块 , 披 
细毛 和 长 瞩 , 可 有 金属 光泽 。 触角 短 , 仅 3 
节 而 具 触 角 芒 。 口 吹 喇 叭 形 , 层 潜 盘 状 , 适 
于 醋 吸 。 斋 膜 质 透明 ,飞翔 力 强 。 足 短 , 爪 
垫 下 有 黏 毛 , 能 在 光滑 倒 面 上 朴 行 。 繁 殖 
力 惊 人 ,完全 变态 ,幼虫 仅 3 龄 ,夏季 高 温 
下 最 快 三 五 日 发 育 完成 一 代 。 成 蝇 3 类 : 


腐 食 蝇 类 .吸血 蝇 类 和 寄生 蝇 类 。 幼 虫 即 
蛆 。 腐 食 蝇 类 机 械 传播 人 、 冀 致 病原 ;吸血 
蝇 类 损伤 人 、 畜 身体 ,同时 机 械 或 生物 性 传 
播 致 病原 ;寄生 蝇 类 以 幼虫 寄生 在 人 、 畜 体 
表 或 体内 以 及 植物 活体 , 致 蝇 蛆 病 。 在 人 
住家 周围 的 非 鹃 血 蝇 类 是 家 蝇 科 的 家 蝇 、 
腐 蝇 (Muscina) .耐量 ( Fannia ) , 丽 蝇 科 的 
丽 蝇 ( Calliphora ) . 绿 蝇 (Lucilia) 、 金 蝇 
(Chrysomyia ) , 麻 蜡 科 的 麻 蝇 ( Sarcophaga ) 
等 属 的 种 类 。 

蛆 蝇 类 的 幼虫 
质 ,可 被 开发 利用 。 

家 蝇 ( Musca domestica) 昆虫 岗 , 双 翅 
目 。 世界 性 分 布 。 体 长 6 ~7 毫米 , 密 披 短 
毛 , 灰 褐色 。 复眼 大 , 暗 红 色 。 胸 背 有 4 条 
等 宽 黑色 纵 纹 , 无 金属 光泽 。 腹 部 橙黄 色 ， 
背面 正中 为 宽 黑 纵 纹 ,后 方 两 侧 有 浅 纹 
分 为 2 亚 种 :家 蝇 标 准 亚 种 (MW. ddomes- 
tira) ,分 布 在 温带 北部 , 北 亚 , 欧 洲 ,北美 等 
地 ;使 蝇 亚 种 ( MM，d，vicina) ,分 布 在 温带 
南部 和 热带 , 东南亚、 南非 .南美 等 地 。 中 
国 除 新 疆 和 甘肃 西部 是 家 蝇 分 布 区 外 ,都 
是 舍 暗 区 。 幼 虫 白色 , 头 尖 尾 粗 ,区 生 于 禽 
冀 类 垃圾、 酒精、 豆渣 等 污 物 中 ,夏季 约 
10 天 繁殖 一 代 。 全 年 中 除 严寒 季节 外 其 
余 时 间 和 皆 出 现 。 能 传播 许多 疾病 ,包括 伤 
寒 .得 乱 .痢疾 .结核 .沙眼 . 炭 站 ,还 有 许多 
原虫 病 和 蠕虫 病 。 

屡 莹 蝇 ( Stomoxys calritrans) ”昆虫 纲 、 
双 翅 目 , 蝇 科 。 形 似 家 蝇 。 成 蝇 体 灰 褐 色 ， 
口 器 细 长 , 适 于 刺 吸血 液 ， 
腹 短 阔 , 足 黑色 。 产 卵 于 
畜 类 堆 . 草 堆 等 处 , 蛆 佛 生 
在 牲畜 恬 棚 中 最 多 , 故 名 。 
除 直 接 影响 家 畜 健康 和 生 
产 力 外 ,还 能 在 牛 、 马 间 传 
播 某 些 传染 病 ( 如 炭 痊 ) 和 原虫 病 (如 锥 虫 
病 ) 的 病原 体 。 防 制 措施 为 保持 畜 舍 场地 
清洁 、 烘 便 福 草 晒 干 烧毁 等 。 

舌 蝇 ( Glossina) ”昆虫 纲 , 双 翅 目 , 蝇 科 。 
非洲 锥 虫 病 的 媒介 ,当地 称 “ 采 采 蝇 "。 体 
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略 大 于 顾 整 蜡 , 体 色 黄 至 深 褐 色 不 等 , 抽 角 
芒 有 羽 状 侧枝 , 口 咒 刺 吸 式 , 唆 伸 向 头 前 
方 ,两 起 谷 覆 于 腹 上 。 有 20 余 种 分 布 于 非 
洲 和 阿拉 伯 半 岛 。 须 舌 蝇 (GC. palpalis ) 、 
寄 舌 蜡 ( G6，tachiloides ) 等 是 冈 比 锥 虫 的 媒 
介 . 刺 天 是 (C，morsitans ) , 棕 足 天 是 (C. 
fuscipes ) 等 是 罗 得 西 锥 虫 的 媒介 - 

皮 蝇 ”昆虫 岗 , 双 芭 目 , 皮 临 科 ( Hypo- 
dermatidae) .幼虫 专 性 寄生 蝇 , 致 牛皮 蝇 
姐 病 ,可 感染 人 。 成 蝇 蜂 形 , 密 披 长 绒毛 ， 
口 器 退化 ,不 取 食 。 蝇 蛆 幼 龄 白色 ,后 渐变 
黑 褐 , 体 有 扁平 结 节 和 细 刺 。 完 全 变态 , 生 
活 史 需 一 年 完成 。 孵 产 在 牛 腿 和 腹部 毛 
上 ,幼虫 盟 出 从 毛孔 钼 入 皮下 , 逢 行 到 背 
部 , 呈 痛 状 突 , 顶 上 开 孔 呼吸 ,第 三 龄 成 熟 
后 钻 出 ,落地 化 师 , 羽 化 成 虫 交 配 产 卵 。 常 
见 有 和 牛皮 蝇 ( Hypoderma bovis) 纹 皮 蝇 (HH. 
lineatum) 等, 分布 在 牧区 , 致 和 牛皮 下 发 炎 ， 
影响 健康 ,以 及 牛皮 破损 。 人 体感 染 见 于 
胸 腹 、 肩 腥 . 业 和 头皮 等 处 ,并 从 潢 破 处 钼 
出 ,可 多 至 十 余 条 ,但 多 为 白色 第 一 龄 幼 
虫 : 中 国 四 川 (康定 ) ,西藏 .青海 .甘肃 、 
河北 ( 迁 西 ) .内 蒙古 .辽宁 (沈阳 ) 等 地 有 
病例 。 

牛皮 蝇 见 " 皮 蜗 "” 

狂 蝇 ”昆虫 网 , 双 翅 日 , 狂 蝇 科 ( Oestri- 
dae) 。 幼虫 专 性 寄生 暗 , 最 常见 的 羊 狂 蝇 
(Oestrus ovis) ,对 羊 和 人 危害 很 大 。 成 蝇 
蜂 形 , 略 带 金属 光泽 , 头 和 胸 褐 黄 , 腹部 黑 
色 : 口 器 退化 ,不 取 食 。 蝇 蛆 口 钩 强大 , 肛 
节 分 叶 , 腹 节 多 刺 。 完 全 变态 ,生活 史 完 成 
需 近 一 年 。 卵 在 母体 内 发 育 为 幼虫 , 肉 蝇 
快速 扑 向 山羊 和 绵羊 触及 眼 . 鼻 瞬 间 产 出 ， 
常 引起 羊 的 逃避 性 狂奔 , 故 名。 幼虫 从 瘟 
孔 钼 入 锚 腔 ,在 和 描 罕 , 额 突 或 眼 内 寄生 , 约 
9 个 月 成 熟 ,外 疏 时 随 羊 喷 吐 打 落 地 面 ,化 
师 1 个 月 羽化 。 在 牧区 人 有 眼 、 锚 口 部 亦 有 
遭 侵袭 的 ,幼虫 侵入 眼 、 鼻 、 喉 部 。 最 常见 
的 是 眼 , 被 侵袭 时 立即 出 现 异 物 感 , 数 小 时 
后 发 痒 流泪 、 眼 不 睁 、 剧 痛 等 。 检 查 时 可 
见 结膜 周边 、 结 膜 窃 隆 有 小 蛆 , 多 为 第 一 龄 


幼虫 ,可 有 一 二 十 条 : 狂 蝇 蛆 在 眼 结膜 宫 
中 暂时 寄生 十 余 日 而 自行 死亡 。 

鼠 尾 蛆 昆虫 岗 , 双 起 目 , 食 蚜 蝇 科 , 蜂 
蝇 ( Eristalomyia tenax) 的 幼虫 。 成 蝇 状 似 
蜜蜂 , 披 橙 黄色 绒毛 , 常 在 花 从 中 采 蜜 。 卵 
产 在 尿 桶 、 稀 美 缸 ,污水 坑 、 阴 沟 等 处 。 蛆 
体 粗 壮 , 长 圆柱 形 , 尾 端 有 超过 体 长 的 呼吸 
管 , 状 如 鼠 尾 , 故 名 。 饮 食 不 注意 卫生 的 人 
可 能 从 污染 的 水 或 食品 感染 鼠 尾 蛆 , 患 消 
化 道 鼠 尾 蛆 症 。 

半 翅 目 ( Hemiptera) ”昆虫 纲 的 一 目 。 
此 日 昆虫 通称 “ 暑 " 或 椿 象 "。 体 扁平 , 微 
小 至 大 型 。 口 咒 长 巍 状 , 适 于 刺 吸 。 前 翅 
基 半 部 革 质 , 端 半 部 须 质 ;后 翅 全 部 膜 质 或 
退化 。 后 足 基 节 旁 有 挥发 性 臭 腺 的 开口 ， 
遇 敌 时 即 放出 臭 气 , 故 有 "放屁 虫 "之 称 。 
不 完全 变态 。 有 3 万 余 种 。 如 椿 象 和 军 配 
虫 是 农业 害虫 ;臭虫 是 医 . 牧 害虫 ; 食 虫 棒 
象 捕食 小 虫 , 是 益 虫 ; 锥 晴 传 播 枯 氏 锥 虫 
病 ,是 害虫 ;水 栖 常 见 的 有 田 整 .红娘 华 和 
松 药 虫 等 ,捕食 幼 鱼 ,是 淡水 养殖 的 敌 害 ; 
药 用 九 香 虫 和 食用 桂花 蝉 ( Lethocerus indi- 
cus) 是 资源 昆虫 。 

臭虫 (Cimex) ”昆虫 纲 , 半 动 目 ,臭虫 
科 。 吸血 昆虫 , 体 有 奥 腺 ,分 泌 臭 液 , 故 名 。 
共有 70 余 种 , 擎 生 在 蝙 蝙 和 乌 窜 周围 的 辟 
缝 中 ,其 中 温带 臭虫 (C，lectularius ) 和 热 
带 自 虫 (C，hemipterus ) 主要 吸 人 血 。 体 
扁 ,椭圆 形 ,长 约 4 毫米 , 红 棕 色 ; 头 阔 , 甬 
角 4 节 颇 长 ; 口 器 刺 吸 式 ,平时 折 在 胸 下 。 
白 价 静 息 于 墙 、 床 、 椅 等 家 具 缝 隙 中 ,夜晚 
外 出 活动 , 亦 吸 鸡 , 免 血 。 渐 变态 ,每 年 3 ~ 
6 代 。 在 西非 有 包 氏 细 自 虫 ( Leptocimer 
boucti) , 吸 蝙 蝠 血 兼 吸 人 血 。 臭 虫 传 病 作 
用 尚 无 证 明 。 

锥 晴 ”昆虫 纲 , 半 翅 目 , 异 怒 亚 目 , 锥 猎 
晴 科 。 体 型 较 大 , 具 斑 纹 , 头 部 狭长 , 口 器 
刺 吸 式 , 锥 鼻 状 。 前 起 基部 一 半 革 质 , 端 部 
和 后 翅 膜 质 。 渐 变态 。 全 球 有 3 000 种 ， 
分 布 于 热带 、 亚 热带 ;中 国有 300 种 ,分 布 
于 南方 各 省 。 森 林 昆 虫 ,捕食 性 , 吸 其 他 昆 
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贝 体液 ,通称 食 虫 晴 。 极 少 部 分 适应 为 住 
区 性 ,栖息 墙壁 ,茅屋 项, 吸 人 、 畜 血 。 南 美 
洲 骚 扰 锥 猎 晴 ( Triatoma infestans) ,长 红 猫 
晴 ( Rhodnius prolixus) . 海 氏 全 圆 晴 ( Pan- 
strongylus herreri) 等 是 美洲 锥 虫 病 的 媒介 。 
中 国 福建 .台湾 .广东 广西 海南 有 吸 人 血 
的 红 带 众 猫 晴 (T，rubrofasciata) 。 

虱 目 ( Anoplura) ”昆虫 岗 的 一 目 。 此 目 
昆虫 通称 “ 乔 ”"。 卵 ( 亦 称 * 遇 ”) 白色 , 略 
呈 卵 圆 形 ; 体 小 ,扁平 , 体 色 灰白 ,表皮 弹性 
强 ,无 翅 , 刺 吸 式 口 器 , 眼 退 化 或 消失 ,和 触角 
五 节 甚 短 , 胸 部 各 节 部 分 愈合 。 渐 变态 。 
为 哺乳 动物 的 体外 寄生 虫 。 约 有 500 种 。 
如 入 虱 ( Pediculus humanus) ,寄生 在 人 头 
发 中 和 身体 上 ;了 表 避 ; 牛 血 虱 ( Haematopi- 
nus eurysternus) ,寄生 在 牛 体 上 等 。 吸 食 血 
液 , 并 传播 疾病 ,如 和 人 地 能 传播 回归 热 , 斑 

虱 见 “ 乱 目 ” 

凯 见 " 恒 目 ”。 

阴 虱 ( Pthirus pubis) 全称 耻 阴 禹 ”。 
昆虫 纲 ,各 目 , 阴 虱 属 。 寄 生 人 体 阴部 , 故 
名 。 体 灰白 色 , 休 型 宽 短 如 拨 , 故 俗称 ”多 
乔 " 。 峻 乱 体 长 1.5 ~2.0 毫米 ,雄性 略 
小 ,胸部 甚 宽 , 与 腹部 无 明显 分 界 , 腹 侧 有 
4 对 锥 形 突 。 前 足 细小 ,中 后 足 粗 大 , 扑 亦 
巨大 。 以 头 部 深 深 地 叮 钻 在 皮肤 里 ,主要 
在 体毛 粗 而 稀 的 部 位 ,特别 在 阴部 及 会 阴 
部 ,使 人 瘙痒 不 止 。 卵 亦 粘 在 该 处 毛根 上 ， 
其 他 部 位 以 睫毛 多 见 ,腋毛 上 也 偶 有 发 现 。 
通过 不 洁 性 生活 传播 。 医 治 阴 虱 可 将 阴毛 
剃 掉 , 或 施用 一 些 低 毒 杀 虫 剂 。 

重 目 (Siphonaptera) ” 亦 称 ” 隐 翅 目 ”。 
昆虫 岗 的 一 目 。 此 目 昆 虫 通称 " 荔 "“ 跳 
重 ” ,俗称 " 几 重 "。 体 小 而 侧扁 ,无 翅 , 雄 
荔 较 肉 草 小 。 头 部 小 ,胸部 短 ,腹部 大 。 足 
长 ,尤其 后 足 强 而 有 力 , 善 跳 。 触 角 短 , 锤 
状 , 部 分 隐 于 触角 沟 内 。 刺 吸 式 口 器 。 完 
全 变态 。 成 虫 寄生 于 人 和 哺乳 动物 及 乌 类 
的 体 表 , 吸 食 血 液 。 卵 椭圆 形 , 乳白色, 散 
落 在 地 表 缝 隙 中 , 孵 出 幼虫 状 如 小 蛆 ,以 成 


和 蚤 排出 的 血 姜 及 其 他 有 机 物 为 食 , 发 育成 
熟 结 薄 草 化 晴 , 羽 化 时 冲 出 莫 壳 , 直 跳 宿主 
体 上 吸血 。 已 知 2 000 种 ,中 国 500 种 。 
常见 的 有 人 重 ( Pulex irritans) 、 猫 重 ( Cte- 
nodephalides felis) 、 印 鼠 客 芋 (Xenopsylla 
cheopis) , 肆 细 重 ( Leptopsylla segnis) 等 。 部 
分 种 类 能 传播 鼠疫 、 鼠 型 斑 疹 伤寒 ,还 可 是 
毕 虫 的 中 间 宿 主 。 

重 见 “ 重 目 ”。 

蓝 里 目 ( Blattaria) ”昆虫 纲 的 一 日 。 包 
括 " 费 赚 ( 暗 螂 )”" 和 “地 整 ( 土 乏 )” 两 大 
类 。 体 雇 平 , 黑 褐 色 , 中 等 大 小 。 头 小 ,能 
活动 。 触 角 长 丝 状 ,复眼 发 达 。 翅 平 ,覆盖 
于 腹部 背面 ;有 的 种 类 无 起, 不 善 飞 ,但 能 
疾走 。 不 完全 变态 。 产 卵 于 卵 羔 内 。 主 要 
分 布 于 热带 地 区 ,生活 在 室内 或 野外 。 栖 
息 室内 的 ,有 东方 赚 ( Blatta orientalis) 、 美 
洲 大 早 ( Periplaneta americana ) 、 黑 胸 大 蚊 
(P filiginosa) 、 澳 亚 大 丹 ( Paustralasi- 
ae) .德国 小 蚁 ( Blatella germanica) ,中华 
地 整 ( Eupolyphaga sinensis) 。 常 咬 坏 衣物 ， 
由 腹部 背 板 两 小 孔 分 这 特殊 臭 气 , 沾 污 食 
物 ,并 传播 疾病 。 荡 景 及 其 类 便 是 重要 的 
过 敏 原 , 引 起 过 敏 体质 者 发 生 过 敏 性 疾病 ， 
如 哮喘 .鼻炎 皮炎 .车 麻疹 等 。 地 整 可 入 
药 。 

蓝 丹 ” 见 “ 蓝 娘 目 ”。 

暗 螂 ” 见 " 蓝 虹 目 ” 

又 毛虫 ( Porthesia similis)” 亦 称 “ 生 毒 
蛾 "“ 金 毛虫 "。 桑 树 害 虫 。 昆 虫 纲 , 鳞 翅 
目 , 毒 蛾 科 。 成 虫 白 
色 , 前 翅 近 后 缘 处 有 
黑 斑 , 腹 末 具 黄 毛 。 体 
长 12 ~18 毫米 , 翅 展 
30 ~36 毫米 。 幼 虫 体 
具 红 、 黄 . 黑 等 色 , 各 节 
多 毛 痛 , 第 7 -8 腹 节 
背 中 央 各 有 一 红色 盘 ， ， 于 所 
状 腺 体 。 年 发 生 2 6 上 :成忠 下 :幼虫 
代 。 以 幼虫 越冬 。 幼 虫 蚕 食 桑 叶 , 也 能 危 
害 多 种 果树 和 林木 。 幼 虫 体 上 有 具 毒 毛 瘤 ， 
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生 二 三 百 万 细 针 状 毒 毛 ,中 心 毒液 管 与 皮 
下 毒 腺 相通 , 老 熟 时 自行 脱落 , 随 风 而 飘 ， 
落 在 皮肤 上 ,可 刺 入 皮 内 ,毒液 溢出 ,刺激 
皮肤 发 痒 和 炎症 , 称 桑 毛 虫 皮炎 - 防 制 法 : 
冬季 束 草 诱 杀 , 保护 寄生 蜂 ,灯光 诱 蛾 , 摘 
除 卵 块 ,捕杀 群集 幼虫 , 喷 多 角 体 病毒 或 化 
学 杀 幼 虫 剂 * 

松 毛虫 昆虫 纲 , 鳞 翅 目 , 枯 叶 蛾 科 。 森 
林 害 虫 。 已 知 的 有 : Re 
mus punctatus ) ,危害 
马尾 松 ;赤松 毛虫 (D. 
spectabilis ) ， 危 害 赤 
松 ; 油 松 毛 虫 (人 D 
tabulaeformis) ,危害 油 
松 ;落叶 松 毛 虫 (D. 
superans) ,危害 落叶 松 ,冷杉 和 云 杉 ; 云 南 
松 毛 虫 (D，houi) ,危害 云南 松 和 柳 杉 。 在 
寒冷 地 区 一 或 二 年 发 生 代 , 在 温暖 地 区 
年 发 生 1 ~4 代 。 和 皆 以 幼虫 越冬 ， 幼 虫 食 
松针 叶 , 常 使 松林 大 片 枯死 。 在 幼虫 胸 背 
有 针 状 毒 毛 , 刺 入 人 皮 内 , 先 局 部 出 现 肿 
痛 , 以 后 出 现 骨 关节 病变 , 称 松 毛虫 病 , 常 
经 久 不 愈 。 防 制 法 :加 强 预 测 预 报 ,营造 混 
交 林 ,封山育林 ,造成 有 利于 天 敌 而 不 利于 
松 毛虫 的 森林 环境 ;幼虫 期 喷 酒 化 学 药剂 
和 微生物 制剂 ; 卵 期 释放 寄生 蜂 , 黑 光 灯 诱 
屿 ， 

蛛 形 纲 ( Arachnoidea) ”节肢 动物 门 的 
一 岗 。 体 由 头 、 胸 部 和 腹部 构成 ;有 的 种 类 
两 部 分 合成 一 躯体。 无 触角 。 头 胸部 有 附 
肢 六 对 :第 一 对 为 束 肢 ,第 二 对 为 须 肢 ,后 
四 对 为 步 足 。 呼吸 器 官 为 书 肺 和 气管 。 大 
多 陆 栖 。 如 蝎 . 拟 蝎 、 盲 蛛 , 蝗 、 螨 以 及 各 种 
和 蜂 蛛 等 。 

蜘蛛 ” 蛛 形 岗 , 蜂 蛛 目 (Araneida) 动物 
的 通称 。 体 分 头 胸部 和 腹部 ,两 者 之 间 有 
腹 柄 。 腹部 不 分 节 。 头 部 有 一 对 整 肢 ,内 
有 毒 腺 管 。 头 胸部 有 四 对 步 足 ,腹部 有 纺 
绩 器 ,能 吐 丝 结 网 , 粘 捕 昆虫 ,并 毒 痹 食 之 。 
呼吸 器 官 有 书 肺 一 对 或 两 对 ,或 兼 有 气管 。 
种 类 甚 多 。 如 壁 钱 , 圆 网 蛛 、 络 新 妇 等 。 部 
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分 蜂 蛛 毒性 其 强 。 如 广西 海南 的 王 蛛 ,可 
毒 死 牛 。 又 如 红斑 蛛 , 俗称 " 黑 寡 妇 ”, 束 
人 中 毒 , 甚 至 引起 局 部 坏死 ,严重 时 可 致 
死 。 

蝎 ( Buthus martensi) 亦 称 * 钳 蝎 " 。 蛛 
形 纲 , 钳 蝎 科 。 体 长 , 头 胸部 的 整 肢 和 须 有 
均 呈 整 状 。 腹 部 分 前 腹 和 后 
腹 , 前 腹 7 节 , 后 腹 5 节 , 有 
一 尾 刺 ,内 具 毒 腺 ,能 向 前 次 
曲 。 栖 息 干燥 地 带 。 白 屋 伏 
在 碎 石 、 树 皮 等 物 下 或 土 穴 
中 , 夜 出 更 食 , 主食 屁 虫 . 蜂 
蛛 和 多 足 纲 动物 。 以 尾 刺 束 
捕食 物 , 麻 疾 后 食 之 。 蝎 毒 。 此 
注入 人 的 皮肤 ,引起 局 部 疼痛 水肿, 严重 
时 出 现 神经 廊 兽 或 溶血 症状 。 孵 胎生 。 干 
燥 虫 体 入 药 , 称 ” 全曲"。 现 已 进行 人 工 包 
养 。 

牧 螨 学 ”研究 蛛 形 纲 中 蝗 和 螨 的 分 类 、 
形态 及 其 生命 活动 规律 ,从 而 控制 有 害 种 
类 ,利用 和 发 展 有 益 种 类 的 学 科 。 许 多 国 
家 不 分 蝗 与 螨 , 称 螨 类 学 。 由 于 蜂 螨 种 类 
繁多 ,已 知 3~5 万 种 , 仅 次 于 昆虫 ,同人 类 
疾病 农业 生产 以 及 贮藏 物品 有 密切 关系 ， 
已 发 展 形成 四 个 分 支 学 科 , 即 :普通 由 螨 学 
(研究 昕 螨 的 分 类 .形态 .生理 和 生态 、 分 
子 生物 学 等 基础 理论 ) , 医 牧 蜂 螨 学 ( 研究 
辣 旺 , 羡 螨 , 革 螨 和 蜂 等 传播 疾病 ,危害 人 、 
冀 的 者 虹 ) 性 藏 物 螨 类 学 ( 研究 粉 螨 和 果 
螨 等 危害 贮藏 物品 等 的 螨 类 ) 以 及 农业 旺 
类 学 (研究 防治 叶 螨 和 瘦 螨 等 农业 害 螨 ， 
利用 植 绥 螨 等 捕食 性 螨 类 ) 等 。 此 外 还 利 
用 甲 螨 作为 监测 环境 污染 的 一 个 生物 指 
标 。 

螨 ” 蛛 形 纲 , 蜂 螨 亚 纲 , 除 蝗 亚 目 外 所 有 
种 类 。 体 微小 , 一 般 不 超过 2 毫米 。 头 
胸 , 腹 鳄 合成 躯体 ,分 节 不 明显 , 颈 体 前 端 
有 突出 的 口 器 , 称 " 颈 体 "。 角 皮 薄 ,腹面 
有 足 四 对 。 分 布 遍 及 地 下 、 地 上 、 高 山 .水 
中 和 生物 体内 外 。 种 类 繁多 。 种 群 数量 
多 。 不 少 种 类 ,如 叶 螨 . 粉 螨 能 危害 农 作 
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物 ,果树 及 仓库 贮 粮 , 辣 螨 . 毛 于 螨 和 肺 螨 
能 寄生 人 与 动物 体内 外 , 革 螨 . 羡 螨 能 传播 
多 种 疾病 , 尘 螨 可 引起 人 体 过敏 作 疾病 。 
土壤 中 螨 类 群落 对 土质 有 很 大 影响 。 西 欧 
有 些 国家 将 蜂 亦 归 在 螨 类 中 。 

粉 螨 ” 蛛 形 纲 , 真 螨 目 , 粉 螨 亚 目 螨 种 统 
称 - 通常 仅 指 粉 螨 总 科 。 粉 末 状 大 小 , 躯 
体 和 柔软 , 咕 食 口 器 , 敖 肢 钳 形 , 毛 序 原始 典 
型 ,无 呼吸 器 官 。 大 多 数 自由 生活 在 陆 上 ， 
腐 食性 ,真菌 食性 , 禾 谷 食性 ,少数 水 生 或 
寄生 。 可 大 量 殉 生 在 粮食 .中 药材 .干果 等 
储藏 物 ,以 及 动物 窝 蘑 缝隙 ,植物 组 织 . 有 
垫 家 具 内 。 疏 行 缓慢 。 增 节 变态 。 世 界 性 
分 布 。 常 见 的 螨 种 属 粉 螨 科 ( Acaridae ) 、 
票 螨 科 ( Suidasiidae ) . 星 螨 科 ( Pyroglyphi- 
dae) . 果 螨 科 ( Carpoglyphidae ) . 蔓 螨 科 
(Chortoglyphidae) . 甘 螨 科 ( Clycyphagidae ) 
等 。 仓 贮 物 害 螨 , 哨 食粮 食 胚芽 ,传播 短 菌 
孢子 。 代 谢 物 是 强烈 过 敏 物 质 ,尤其 尘 旺 
可 致 人 过 敏 性 疾病 。 能 适应 不 同 环境 下 生 
活 , 通 过 动物 和 人 的 肠 道 传播 。 偶 致 人 串 
非特 异性 肠 螨 症 , 肺 螨 症 , 尿 螨 症 ,出 现 相 
应 非特 异性 症状 。 

屋 尘 螨 ” 指 在 屋 侍 中 对 人 体 致 敏 性 最 
强 ,全球 分 布 的 真 螨 目 星 螨 科 ( Pyroglyphi- 
dae) 中 尘 螨 亚 科 ( Dermatophagoidinae ) 尘 
螨 属 ( Dermatophagoides ) 等 的 一 些 螨 种 。 
一 般 椭圆 形 , 乳 白色 ,长 0.5 毫米 , 足 4 对， 
前 端 有 咕 食 型 口 器 , 饮 体 上 有 少量 长 毛 和 
多 对 短 毛 。 家庭 中 动 植物 或 化 学 纤维 物 
件 ,如 枕 . 福 ,被 等 是 大 量 拿 生 场 所 。 以 人 
脱落 皮层 和 持 埃 等 有 机 物 为 食 ,并 不 咬 人 。 
其 凑 便 和 代谢 物 ,以 及 角 皮 都 是 过 敏 原 , 可 
引起 80% 特 应 性 体质 者 发 生 螨 性 变态 反 
应 。 

阁 螨 ” 亦 称 " 疗 癣 虫 "。 蛛 形 纲 , 蜂 螨 亚 
网, 真 螨 目 , 疗 螨 科 。 寄 生 在 人 和 其 他 多 种 
哺乳 动物 的 皮肤 内 。 病 蠕 ( Sarcoptes sca- 
biei) 体 小 . 呈 半 球状 ,长 不 及 1 毫米 ,乳白 
色 。 寄 生 在 皮肤 的 真皮 层 内 ,路 食 角质 层 
组 织 和 渗 出 淋巴 液 ,形成 晃 昨 隧道 而 发 生 


疗 疮 。 卵 哇 梢 圆 形 。 幼 螨 具足 3 对 , 若 螨 
有 足 4 对 , 体 更 小 , 均 在 皮肤 内 发 育 。 完 成 
一 代 约 需 半 个 月 。 病 疮 经 接触 方式 而 传 

蠕 螨 ”c 亦 称 " 毛 琳 虫 "毛囊 螨 ” 。 蛛 形 
纲 , 真 螨 目 , 旺 螨 科 。 寄 生 在 哺乳 动物 和 人 
体 的 毛 赛 和 皮脂 腺 中 。 体 小 狭长 ;4 对 足 
芽 突 状 , 爪 锚 钩 状 , 集 于 躯体 前 部 ; 尾 段 顾 
长 指 状 。 长 仅 0.2 ~0.4 毫米 , 状 如 蠕虫 、 
故 名 。 已 知 有 140 余 种 ,宿主 专 一 性 很 强 ， 
几乎 一 种 里 螨 只 寄生 一 种 宿主 。 人 体 寄生 
的 有 毛 赛 旺 螨 ( Demodex folliculorum) 和 皮 
脂 凤 螨 ( D，brevis) ,可 混合 感染 。 因 哮 食 
皮脂 , 故 皮脂 腺 发 达 的 颜面 部 最 多 。 通 过 
人 与 人 直接 接触 传播 ,如 接吻 ; 枕 福 或 洗脸 
巾 等 物件 的 污染 也 能 传播 , 故 具 有 家 族 性 。 
俊 染 皮 损 处 出 现 散 在 集 续 的 针尖 至 票 粒 大 
小 坚实 小 结 节 , 呈 红 点 .红斑 .丘疹 竣 疤 ， 
可 以 出 现 弥漫 性 血管 扩张 ,导致 酒 渣 鼻 。 

沙 螨 ” 蛛 形 纲 , 真 螨 目 , 沙 螨 总 科 ( Trom- 
biculoidea) 的 统称 。 生 活 史 分 7 期 , 卵 、 前 
幼 螨 . 幼 螨 . 若 旺 . 若 螨 .成 晴 .成 螨 。 雄 螨 
产 精 胞 于 土 颖 中 , 雌 螨 从 精 丝 项 上 撒 去 精 
胞 而 受精 。 幼 螨 6 足 , 营 寄生 ,主要 以 背 检 
动物 为 宿主 ,少数 为 无 脊椎 动物 ,大 都 寄生 
在 体外 ,少数 入 鼻腔 或 肺 ,吸食 数 日 。 成 螨 
和 若 螨 8 足 , 密 披 刚毛 , 状 如 绒 球 ,在 阴 湿 
草 从 中 自由 生活 ,捕食 小 节肢 动物 。 约 
3 000 种 ,分 3 科 : 列 螨 科 ( Leeuwenhoeki- 
idae) 、. 痰 螨 科 ( Trombiculidae ) ,无 前 螨 科 
( Walchiidae) 。 有 部 分 种 类 是 羡 虫 病 和 流 
行 性 出 血 热 的 媒介 。 

善 螨 ” 中医 称 “ 沙 和 到", 日 本 称 “ 羡 虫 ”。 
蛛 形 纲 , 真 螨 目 , 善 螨 科 。 幼 螨 沙 粒 大 小 ， 
沙 红色 至 乳 黄色 , 须 在 鼠 类 等 动物 身上 寄 
生 , 亦 能 叮 人 。3 ~5 日 后 饱 食 , 跌 落地 面 ， 
在 缝隙 中 化 为 若 螨 ,再 化 为 成 螨 , 长 约 5 毫 
米 。 成 螨 和 若 螨 密 披 刚毛 , 状 如 绒 球 , 红 
色 , 常 有 腰 隘 呈 戎 芒 形 。 幼 螨 寄生 时 刺 吸 
组 织 液 ,经 卵 和 经 期 传播 着 虫 东 方 体 ( Ori- 
entia tsutsugamushi) , 致 人 善 虫 病 。 主 要 媒 
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介 种 有 德 利 纤 羔 螨 ( Leptotrombidium de- 
liense) . 红 纤 羡 螨 (L，akamushi) .小 盾 纤 羡 
螨 (上 seulellare)、 温 州 纤 盖 螨 (上 人 
wenense) .吉首 纤 羡 螨 (Ljishoum) 、 姬 鼠 
纤 羡 螨 (上 apodemi) ,海岛 纤 羡 螨 (人 in- 
sulare ) 等 - 

甲 螨 ” 蛛 形 纲 , 蜂 螨 亚 岗 , 真 螨 目 , 甲 映 
亚 目 的 一 大 类 群 。 体 被 硬 甲 , 故 名 。 大 多 
为 黑色 或 褐色 , 体 长 约 1 ~1.5 毫米 。 栖 息 
于 热带 和 温带 森林 腐 殖 土 中 。 菌 食性 和 腐 
食性 。 分 44 个 总 科 ,145 科 。 能 分 解 土壤 
中 的 有 机 物质 ,改善 土壤 的 通气 。 部 分 种 
类 危害 农作物 。 某 些 甲 螨 是 羊 缘 虫 .中 孔 
丝 虫 的 中 间 宿 主 。 甲 螨 还 可 作为 监测 环境 
污染 的 生物 指标 。 为 土壤 动物 学 的 重要 研 
究 对 象 。 

革 螨 ” 亦 称 “ 蚊 旦 "。 蛛 形 纲 , 寄 旺 目 ， 
革 螨 亚 目 ( Gamasida) 的 通称 。 中 型 螨 , 一 
般 长 0.5 毫米 ,巨型 的 可 达 1.5 ~3.0 毫 
米 : 躯体 峭 圆 至 卵 圆 形 , 背 腹 骨 板 发 达 , 绒 
体 有 基 环 ,其 后 有 胸 叉 ,气门 在 第 3 ,4 基 节 
间 : 背面 盾 板 毛 序 变 化 甚大。 种 类 庞大 。 
大 多 数 种 类 自由 生活 ,捕食 性 , 取 食 微小 节 
肢 动物 ;少数 兼 性 寄生 ;部 分 专 性 寄生 , 吸 
动物 血液 。 有 些 是 益 螨 ,如 植 绥 螨 捕食 棉 
花 和 柑橘 上 有 害 叶 螨 ; 害 螨 有 取 食 蜜蜂 的 
蜂 螨 ,侵袭 家 禽 的 禽 刺 螨 和 锚 刺 螨 ,寄生 在 
猕猴 肺 里 的 肺 刺 螨 。 革 螨 获 人 吸血 ,引起 
皮炎 ,如 忌 螨 ;传播 人 、 冀 互通 病 , 如 淋巴 细 
胞 性 脉络 从 脑膜 炎 , 立 克 次 体 辣 .疱疹 性 立 
克 次 体 病 ; 还 是 流行 性 出 血 热 非 专 性 媒介 。 

鼠 螨 泛 指 鼠 类 体 上 的 螨 。 但 常 作为 家 
鼠 体 吸血 革 螨 优势 种 柏 氏 禽 刺 螨 ( Ornitho- 
mssus bacoti) 的 俗称 。 生 活 史 在 家 鼠 窜 中 
完成 ,春秋 大 量 繁 殖 , 常 离 鼠 帘 外 出 袭 人 ， 
致 人 皮炎 ,可 局 限 性 爆发 流行 ,多 发 生 在 家 
鼠 密度 极 高 的 场所 ,可 传播 城镇 型 流行 性 
出 血 热 。 棉 鼠 丝 虫 的 中 间 宿 主 , 丝 虫 病 药 
物 筛选 的 动物 模型 。 

蝗 ” 蛛 形 纲 , 螨 亚 纲 , 寄 姨 目 , 蜂 亚 目 
(Ixodida) 的 总 称 。 将 椎 动物 体外 吸血 节 


肢 动 物 。 仅 含 一 个 蜂 总 科 ,1 000 余 种 ,分 
硬 里 科 , 软 蝗 科 和 纳 蝗 科 。 硬 蝗 有 坚硬 盾 
板 , 软 曙 无 , 纳 蝗 则 有 类 似 盾 板 的 构造 。 体 
长 数 毫米 至 1 厘米 ,表皮 革 质 有 弹性 , 褐 
色 , 躬 体 椭圆 形 , 崔 蝗 饱 血 后 最 大 可 近 2 厘 
米 , 状 如 艺 麻 子 。 硬 蝗 的 盾 板 在 背面 ,前 端 
颁 体 ( 口 器 ) 假 头 状 ,气门 在 第 4 基 节 之 
后 。 变 态 经 卵 、 幼 昕 . 若 曙 .成 蜂 。 成 蜂 和 
车 蝗 足 4 对 , 幼 昕 足 3 对 。 中 国有 100 余 
种 。 是 许多 人 、 畜 重要 疾病 传播 或 储存 病 
原 的 媒介 ,如 森林 脑 炎 、 克 里 木 刚果 出 血 
热 .Q 热 , 立 克 次 体 斑 疹 热 , 斑 点 热 . 蝗 媒 回 
归 热 , 莱 姆 病 、 野 免 热 .鼠疫 , 以 及 家 畜 血 孢 
子 虫 病 等 。 

剑 水 重 ( Cyclops) ”甲壳 岗 , 剑 水 重 科 。 
体 细小 。 头 胸部 卵 贺 形 , 占 体 的 大 部 分 。 
第 一 触角 大 ,通常 用 以 游泳 。 游 泳 肢 5 对 ， 
前 4 对 双 枝 型 而 多 刚毛 。 腹 部 细 长 , 尾 又 
各 有 一 能 尾 毛 。 肉 体 所 产 卵 藏 于 卵 囊 中 而 
附 于 腹部 两 侧 。 产 于 淡水 中 。 是 鱼 类 的 饵 
料 。 有 些 种 是 寄生 虫 ,如 裂 头 绿 虫 的 中 间 
宿主 。 

溪 钥 ”甲壳 网 。 一 类 终生 生活 在 淡水 中 
的 小 型 蟹 。 头 胸 甲 近 圆 形 , 步 足 不 扁平 
直接 发 育 。 分 布 于 
热带 和 温带 的 山区 
溪流 和 小 河中 ,白天 
隐藏 石 块 下 , 故 俗称 
“ 石 稻 "。 嗜 食 鱼 、 
虾 .昆虫 . 螺 类 ,尤其 
腐 臭 动物 尸体 。 种 
类 其 多 。 中 国 常见 的 如 华 溪 蟹 ( Sinopota- 
mon) 中 ,有 20 种 是 肺 级 虫 的 中 间 宿 主 , 食 
时 宜 者 熟 。 

山 蚌 ( Cambaroides) 甲壳 纲 , 星 站 科 。 
体形 略 似 束 虾 而 较 小 , 略 凯 , 色 亦 略 淡 。 头 
胸部 较 长 , 呈 长 卵 贺 形 。 前 三 对 步 足 都 有 
整 , 第 一 对 特别 发 达 。 杂 食性 , 食 取 水 生 植 
物 . 莹 类 .昆虫 及 鱼 . 虾 , 贪 食 动物 尸体 的 内 
脏 器 官 。 分 布 于 中 国 东北 等 地 。 栖 息 山 溪 
和 和 附近 河川 中 。 经 证 实 共有 3 种 是 肺 吸虫 


溪 稻 的 一 种 
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的 中 间 宿 主 , 故 不 能 生食 暗 时 ,以 防 感染 肺 
吸虫 病 。 

蝇 蛤 ”多 足 岗 , 蜗 蛤 科 。 最 常见 的 为 少 
球 蝇 肉 (Scolopendra subspinipes mutilans ) 。 
体 扁 长 ,长 9 ~ 13 厘米 。 头 部 
金黄 色 , 有 长 触角 和 聚 眼 。 躯 
干部 背面 暗 绿色 ,腹面 黄 褐色 -。 

分 21 节 , 每 节 有 是 一 对 。 第 一 

对 称 * 颗 足 ”, 有 爪 和 每 腺 ; 量 末 

一 对 呈 尾 状 。 栖 息 腐 木 与 石 际 

中 ,捕食 小 动物 。 可 整 人 , 致 皮 

肤 肿 痛 。 中 国 长 江 中 下 游 各 地 

都 有 分 布 。 于 燥 全 虫 入 药 , 见 妇女 骏 
167 页 。 

马陆 ( Orthomorpha pekuensis) ” 亦 称 * 北 
京山 发 虫 ”"， 多 足 纲 , 山 蛋 虫 科 。 体 长 而 
稍 扁 ,长 约 35 毫米 ,山区 马陆 大 者 可 长 10 
余 厘 米 。 暗 褐色 ,背面 两 侧 和 步 足 赤 黄 色 。 
躯干 计 20 节 。 第 2 ~4 节 各 有 一 对 步 足 ， 
自 第 5 节 始 各 有 两 对 。 栖息 潮湿 耕地 或 石 
谁 下 , 常 成 群 游行 。 食 腐殖质 。 体 有 外 分 
泌 腺 .触动 释 出 ,有 异 臭 味 ,对 人 皮肤 有 弱 
毒 。 有 时 损害 农作物 。 分 布 中 国 各 地 。 

舌 形 虫 ( Pentastomida) ” 亦 称 “五 口 
门 ”。 舌 形 虫 门 的 总 称 。 在 口 的 两 侧 有 2 
对 小 钩 , 粗 看 如 小 孔 , 合 口 共 5 孔 。 一 类 体 
型 非常 特殊 的 动物 ,分 类 地 位 未 明 , 口 周 和 
外 生殖 器 含 甲 沉 质 , 接 近 甲 这 纲 , 有 60 种 。 
虫 体 狭长 , 头 圆 尾 狭 , 有 大 量 体 环 , 消 化 道 
完整 , 峻 雄 异 体 ,生殖 系统 呈 管 状 充满 体 
腔 ， 主 要 寄生 于 起 行 类 体内 ,少数 寄生 于 
鸟 类 和 哺乳 类 。 中 间 宿 主 有 人鱼、 两 栖 、 候 行 
类 , 偶 为 哺乳 类 。 成 虫 寄 生 在 终 宿主 呼吸 
道里 , 取 食 组 织 液 和 血液 。 肉 虫 能 产 卵 数 
百 万 个 ,通过 下 吓 消 化 道 排出 ,为 中 间 宿 主 
吞食 后 县 出 幼虫 ,外 到 身体 各 部 ,静止 并 发 
育 为 若虫 共 包 ,又 被 终 宿主 吞食 ,若虫 移 到 
呼吸 道 发 育 为 成 虫 。 人 体感 染 多 因 生 食 中 
间 宿 主 ,在 内 脏 、 眼 、 瞄 咽 部 形成 若虫 礁 包 ， 
引起 内 脏 或 鼻 咽 天 形 虫 病 。 


食 蚊 鱼 ( Cambusia afinis) 亦 称 "柳条 


鱼 ” 。 硬 骨 鱼 纲 , 食 蚊 鱼 科 。 体 侧扁 ,长 
3-4 厘米 ,雄性 较 小 ， 青 灰色 。 头 宽 而 
局 平 。 口 小 。 体 被 圆 钱 。 恬 鳍 位 于 背包 下 
方 , 雄 鱼 前 而 数 鳍 条 延长 ,形成 交接 器 。 多 
胎生 。 可 作为 灭 蚊 的 生物 防治 手段 。 栖 息 
水 上 层 , 以 水 生 昆虫 为 食 , 善 食 子 和 。 原 产 
于 美洲 :中国 杭州 上海 等 地 郊区 小 河池 
墙 中 有 自然 繁殖 。 


食 坟 鱼 


柳条 鱼 即食 蚊 鱼 ” 

斗 鱼 硬 骨 鱼 纲 , 攀 鲈 科 。 体 侧扁 , 呈 长 
方形 ,长 约 6 ~7 厘米 。 吻 短 , 口 小 , 眼 大 。 
具 鳃 上 副 呼 吸 器 。 体 被 档 鳝 。 背 鳍 和 竺 鱼 
均 延 长 , 鱼 坏 部 长 于 鳍 条 部 :腹鳍 第 一 鱼 条 
延长 成 丝 状 。 体 赤 神 色 , 具 十 条 左右 蓝 色 
或 绿色 横 带 , 眼 至 鳃 盖 常 有 两 或 三 条 暗色 
饼 带 , 鳃 盖 后 缘 具 一 蓝 班 。 能 栖息 池河 沟 
煤 的 污水 中 ,捕食 子 邓 。 可 作为 灭 蚁 的 生 
物 防 治 手段 ,施放 于 小 型 水 体 中 。 梭 鱼 善 
斗 ,为 著名 观赏 鱼 类 。 中 国有 圆 尾 斗 鱼 
(Macropodus chinensis) , 分布 于 各 地 ; 歧 尾 
斗 鱼 (M，opereulari ) ,分 布 于 华南 和 福建 
南部 。 


临床 医学 
护 理 学 


护理 学 ”以 基础 .临床 、 预 防 、 康 复 医学 
以 及 相关 的 社会 科学 、 人 文科 学 为 理论 基 
础 的 一 门 综合 性 应 用 学 科 。 主 要 研究 护理 
理论 .预防 保健 ,临床 护理 ,护理 教育 以 及 
科研 与 管理 等 内 容 。 已 逐步 转变 为 以 人 的 
整体 护理 为 中 心 ,研究 自然 .社会 和 心理 等 
因素 对 人 体 健康 的 影响 ,不 断 对 人 的 生命 
过 程 提供 全 面 系统、 整体 的 护理 。 
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护理 广义 指 一 项 为 人 类 健康 提供 服务 
的 专业 ;狭义 指 护理 人 员 所 承担 的 ,以 照料 
病人 为 主 的 医疗 ,护理 ,技术 工作 。 如 维护 
病人 身心 健康 .抚慰 垂危 病人 实行 临终 关 
怀 等 。 按 其 性 质 可 分 为 临床 护理 和 预防 保 
健 护理 。 

基础 护理 ”临床 护理 工作 中 最 常用 最 
带 有 普遍 性 的 基本 理论 和 技术 操作 。 是 护 
理 人 员 必 须 掌握 的 基础 知识 ,也 是 发 展 专 
科 护 理 的 基础 。 包 括 对 病人 的 生活 护理 、 
病情 观察 ,与 病人 的 交流 .基础 护理 技术 操 
作 和 健康 教育 等 护理 内 容 。 目 标 是 满足 病 
人 的 基本 需求 。 

专科 护理 ”在 基础 护理 的 基础 上 结合 临 
床 各 科 特 点 进行 的 护理 理论 和 技术 操作 
如 内 科 外科 , 妇 产 科 ,儿科 ,五 官 科 ,神经 
科 ,中 医科 以 及 重症 监护 .急诊 护理 ,康复 
护理 和 临终 护理 等 ,其 中 均 有 其 特殊 的 理 
论 知识 和 技术 要 求 。 

护理 程序 ”以 恢复 和 促进 护理 服务 对 象 
的 健康 为 目标 所 进行 的 一 系列 护理 活动 。 
由 估计 病人 的 健康 状况 , 列 出 护理 诊断 、 制 
定 护理 计划 实施 护理 和 评价 结果 五 个 步 
又 组 成 。 通 过 这 一 综合 的 ,动态 的 有 理论 
依据 的 过 程 ,对 服务 对 象 进行 科学 的 护理 ， 
使 其 达到 最 佳 健康 状态 。 

护理 目标 “ 指 在 一 定时 间 内 病人 接受 护 
理 后 ,期 望 其 能 达到 的 健康 状态 , 即 最 理想 
的 护理 效果 。 有 近期 与 远 期 之 分 ,如 糖尿 
病 病人 近期 指导 其 掌握 尿 糖 测定 方法 ,和 远 
期 让 其 能 掌握 对 饮食 控制 的 具体 措施 。 目 
标 应 切实 可 行 ,争取 病人 与 家 属 的 支持 。 

护理 制度 ”根据 长 期 护理 工作 实践 中 总 
结 出 来 的 客观 规律 所 制定 的 规则 章程 。 是 
处 理 各 项 护理 工作 的 准则 ,也 是 评价 护理 
工作 的 依据 ;是 维护 正常 工作 秩序 的 保证 。 
护理 工作 的 规范 化 ,是 确保 病人 安全 、 提 高 
护理 质量 和 工作 效率 的 基础 ,如 交接 班 制 
度 、 查 对 制度 、 消 毒 隔离 制度 等 。 

护理 质量 ”对 护理 人 员 的 理论 知识 、 技 
术 水 平 .工作 态度 ,护理 效果 优 劣 与 否 的 描 


述 。 主 要 通过 常用 护理 常规 ,护理 操作 规 
程 ,护理 制度 的 执行 情况 和 病人 对 护理 工 
作 的 评价 来 衡量 。 根 据 其 所 处 的 过 程 又 分 
为 基础 质量 、 环 节 质 量 ` 终 未 质量 - 

医疗 差错 ”释文 见 10 页 。 

护理 常规 根据 各 科 常见 病 和 多 发 病 的 
发 病 机 制 临床 表现 .治疗 原则 及 并 发 症 ， 
为 协助 诊断 .治疗 及 病人 的 康复 ,以 护理 理 
论 为 依据 结合 临床 实践 经 验 制订 的 护理 规 
范 条 例 。 其 中 包括 特殊 症状 护理 ,各 科 一 
般 护 理 常 规 , 各 种 疾病 的 护理 常规 及 各 种 
特殊 检查 护理 常规 等 - 

晨 间 护理 ”护理 人 员 于 清晨 诊疗 工作 前 
所 从 事 的 护理 工作 。 包 括 协助 病人 洗 激 、 
梳理 头发 .皮肤 清洁 和 翻身 拍 背 ,更换 衣 裤 
及 床位 整理 .引流 管 护理 等 。 目 的 使 病人 
清洁 、 舒 适 .安全 ,并 预防 袜 疮 及 肺炎 等 并 
发 症 的 发 生 ,增进 护 患 交 流 及 满足 病人 的 
心身 需要 ,同时 保持 病 室 及 病床 的 整洁 , 美 
观 。 

晚间 护理 ”护理 人 员 在 晚间 为 病人 创造 
良好 的 睡眠 环境 而 从 事 的 一 项 护理 工作 
包括 协助 病人 洗 滞 、 皮 肤 护理 .导管 护理 、 
床位 整理 ,必要 时 用 热 水 泡 脚 , 添 加 盖 被 ， 
并 注意 调节 病 室温 度 及 光线 等 。 目 的 使 病 
人 保持 清洁 舒适 ,消除 疲劳 ,易于 入 睡 ,并 
保持 病 室 整 洁 .空气 清新 。 

分 级 护理 ”根据 病情 轻 . 重 .缓急 而 规 
定 的 临床 护理 要 求 。 分 为 :(1) 特 别 护理 。 
对 病情 重 笃 .复杂 多 变 .随时 可 发 生 危及 生 
命 状 况 者 ,由 专人 看 护 ,保证 其 绝对 卧床 ， 
并 及 时 做 好 抢救 观察 .护理 等 工作 。(2) 
一 级 护理 。 对 病情 危重 及 接受 大 手术 、 脏 
器 功能 衰竭 者 , 则 定时 巡视 ,及 时 落实 治 
疗 , 护 理 等 工作 。(3 ) 二 级 护理 。 对 病情 
稳定 .但 生活 尚 不 能 自理 者 , 则 注意 观察 ， 
协助 护理 。(4) 三 级 护理 。 对 能 活动 并 能 
生活 自理 者 ,给 予 适 时 常规 护理 。 

监护 ”应 用 电子 仪器 一 一 监护 仪 对 病情 
危重 的 病人 进行 密切 的 观察 和 记录 前 医护 
措施 。 主 要 记录 和 显示 病人 的 心电图 、 脉 
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搏 .呼吸 体温、 动脉 压 、 中 心静 脉 压 , 尿 量 
及 各 种 引流 量 等 ,以 便 及 时 发 现 微小 的 病 
情 变 化 ,采取 紧急 治疗 措施 。 参 见 “ 监 测 ” 
(640 页 ) - 

医嘱 医师 根据 病人 病情 需要 拟定 的 书 
面 喝 只 。 作 为 医护 人 员 具 体 执行 的 依据 。 
内 容 包 括 病 人 的 饮食 ,治疗 ,化验 、 卧 位 、 手 
术 前 的 准备 ,手术 后 的 处 理 等 。 

液体 出 入 量 病人 在 24 小 时 内 所 摄 入 
的 ( 包括 饮食 ,输液 等 ) 和 排出 的 ( 包括 尿 、 
呕吐 物 .引流 液 等 ) 液体 总 量 。 计 算 液 体 
出 入 量 ,能 反映 病人 体内 液体 代谢 的 状况 ， 
可 在 治疗 上 结合 病情 的 需要 , 较 精确 地 维 
持 其 液体 平衡 。 

换 药 ”更换 伤 口 敷料 的 技术 。 应 在 无 苗 
技术 下 ,用 消毒 的 器 械 、 数 料 和 药物 来 清洁 
伤口 ,然后 加 以 包扎 。 合 理 换 药 可 加 速 伤 
口 的 愈合 。 在 换 药 时 ,应 防止 交叉 感染 。 
换 药 次 数 应 根据 伤口 的 情况 而 定 。 

裤 疮 ” 亦 称 " 压 郊 " 。 身 体 局 部 组 织 长 
期 受 压 ,血液 循环 障碍 ,组 织 营养 缺乏 , 致 
使 皮肤 失去 正常 功能 而 引起 的 组 织 破损 和 
坏死 性 病症 。 最 易 发 生 在 骨 降 突 及 受 压 部 
位 ,如 做 尾 , 肘 .内 外 踩 . 足 跟 等 处 。 中 医学 
上 称 “ 席 疮 ”。 

燕 汽 吸入 法 ”一 种 主要 用 于 治疗 呼吸 道 
炎症 的 方法 。 目的 在 于 改善 上 呼吸 道 的 血 
液 循 环 ,减轻 局 部 炎症 反应 ,使 分 泌 物 易于 
咳 出 。 有 蒸汽 吸入 器 法 和 水 缸 法 。 加 热 后 
的 水 成 蒸汽 后 经 呼吸 道 吸 入 。 为 避免 遂 
伤 ,吸入 器 应 离 病 人 口 鼻 部 约 10 厘米 ; 病 
人 张口 深呼吸 ,时 间 约 10 ~ 15 分 钟 ;结束 
后 ,用 干 毛巾 措 拭 面部 ,并 注意 保暖 ,避免 
受凉 。 

兼 汽 疗 法 “” 借 湿 热 (温度 ) 和 化 学 的 刺 
激 ,引起 局 部 和 全 身 反应 的 一 种 治疗 方法 。 
通常 采用 加 药物 或 不 加 药物 的 水 蒸气 更 蒸 
患者 的 全 身体 表 或 患 病 部 位 。 

氧气 吸入 法 ”给 病人 吸入 氧气 以 解除 暂 
时 缺 氧 的 治疗 方法 。 常 用 有 单 侧 、 双 侧 鼻 
导管 吸入 法 ,鼻塞 法 , 面 音 法 ,氧气 帐 等 。 


主要 用 于 气急 .发绀 ` 动 脉 血 氧 分 压低 于 
6.6 千 帕 的 患者 。 用 氧 时 应 严格 按照 使 用 
规程 并 做 好 防震 、 防 火 . 防 热 , 防 油 。 

声 雾 化 ”一 种 主要 用 于 治疗 呼吸 道 疾 
病 的 方法 。 应 用 超声 波 声 能 将 药 液 变 成 微 
细 气 雾 , 随 吸 气 过 程 进入 呼吸 道 , 吸 气 深 而 
慢 时 能 深入 至 细 支 气管 和 肺泡 , 故 对 治疗 、 
预防 呼吸 道 感染 ,解除 支气管 痉挛 , 湿 化 呼 
吸 道 有 一 定 效果 。 

吃 部 喷雾 法 ”将 药物 直接 喷射 于 病人 咽 
喉 部 的 一 种 治疗 方法 。 用 以 预防 或 治疗 喉 
部 疾病 ,或 作为 喉 镜 、 支 气管 镜 、 食 管 镜 检 
查 进行 表面 麻醉 之 用 。 

热 疗 法 ”用 一 定 温度 ( 约 50Y ) 的 热 水 
袋 ( 干 热 法 ) 或 湿热 毛巾 (湿热 法 ) 数 在 病 
变 部 位 皮肤 上 的 一 种 治疗 方法 。 目 的 是 增 
加 局 部 血液 循环 ,促进 渗 出 液 的 吸收 和 帮 
助 炎 性 反应 的 消退 。 常 用 于 软组织 损伤 、 
发 炎 或 血肿 等 情况 。 面部 的 “危险 三 角 
区 "感染 及 各 脏 器 内 出 血 时 禁止 使 用 热 疗 
法 。 

冷 疗法 一 种 物理 降温 治疗 方法 。 用 冰 
和 袋 或 冰 蜗 数 于 病变 部 位 ,以 控制 炎症 扩张 ， 
减轻 局 部 充血 和 出 血 , 以 及 减轻 疼痛 ,如 置 
冰 帽 于 头 部 可 达到 降温 ;用 27 ~37 乞 温水 
或 25% ~35% 乙醇 ( 酒精 ) 擦 浴 可 使 高 执 
病人 体温 下 降 。 

注射 法 ”用 无 菌 注 射 器 将 灭 菌 药 液 注入 
体内 的 方法 。 常 用 的 有 : (1) 皮 内 注射 。 
将 药 液 注入 表皮 与 真皮 之 间 , 常 用 注射 部 
位 为 前 辟 掌 侧 下 段 或 三 角 肌 下 缘 。(2) 皮 
下 注射 。 将 药 液 注入 皮下 组 织 ,常用 部 位 
为 三 角 肌 下 缘 、 上 和 臂 外 侧 、 腹 部 ,大腿 外 侧 
方 。(3) 肌 内 注射 。 常 用 部 位 为 几 大 肌 ， 
其 次 为 属 中 肌 、 恰 小 肌 。(4) 静脉 注射 。 
常用 部 位 为 前 臂 、 手 背 、 躁 部 浅 静 脉 。(5) 
动脉 注射 。 可 用 于 急救 时 ,常用 部 位 为 伐 
动脉 . 肪 动脉 。 

皮 内 注射 、 见 “注射 法 ”。 

皮下 注射 、 见 “注射 法 ”。 

肌 内 注射 、 见 “注射 法 ”。 
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静脉 注射 ” 见 “ 注 射 法 "(466 页 ) 。 

动脉 注射 、 见 “注射 法 "(466 页 ) 。 

静脉 输液 ”利用 液体 静 压 的 原理 ,将 一 
定量 的 无 菌 溶液 ( 药 液 ) 直接 滴 入 静脉 的 
方法 。 是 治疗 和 抢救 病人 的 重要 措施 之 
一 。 根 据 病 人 的 不 同情 况 给 予 不 同 的 药 
液 , 用 量 , 滴 速 。 

导 尿 术 “在 严格 无 菌 条 件 下 ,将 导 尿 管 
经 尿道 插入 膀胱 用 以 排出 尿 液 的 方法 。 主 
要 用 于 :(1) 不 能 正常 排尿 时 ,用 于 排 空 膀 
胱 内 的 积 尿 ;(2) 协助 诊断 , 取 尿 标本 作 细 
菌 培养 ;(3) 测定 膀胱 内 压力 ,容量 及 残余 
屎 ;(4) 作 膀 胱 或 尿道 造影 术 等 。 如 病情 
需要 须 将 导 尿 管 保 留 较 长 时 间 的 称 “ 留 置 
导 尿 术 "。 

灌肠 将 一 定量 的 溶液 由 肛门 经 直肠 灌 
入 结肠 ,以 达到 刺激 肠 蠕动 .软化 粪便 、 清 
洁 肠 道 以 及 治疗 肠 道 疾病 等 作用 的 方法 。 
根据 不 同 病 人 可 采用 不 同方 法 ,常用 的 有 : 
大 量 不 保留 灌肠 .小 量 不 保留 灌肠 .清洁 灌 

禁 食 暂时 禁止 进食 的 措施 。 目 的 是 使 
病人 的 骨 肠 道 得 以 休息 ,. 减 压 和 排 空 ,如 在 
胃 肠 道 穿 孔 或 胃 肠 道 手术 后 ;手术 前 禁 食 
可 以 避免 麻醉 时 发 生 呕吐 ; 某 些 血液 生化 
试验 或 特殊 检查 前 禁 食 , 以免 进 食 后 影响 
化 验 和 检查 结果 。 

胃 肠 减 压 术 ”一 种 治疗 胃 肠 道 疾病 的 方 
法 。 用 橡皮 管 或 特制 的 双 腔 减 压 管 ,插入 
胃 或 肠 内 ,利用 负 压 吸出 梗阻 段 以 上 的 气 
体 和 液体 ,减少 腔 内 压力 ,从 而 恢复 肠 壁 的 
肌肉 张力 和 血液 供应 , 以 减轻 梗阻 症状 。 
常用 于 急性 骨 扩 张 .机械 性 或 麻痹 性 骨 肠 
梗阻 .急性 胆 守 炎 .腹部 手术 前 准备 及 胃 肠 
手术 后 等 。 

胃 灌 洗 术 ”用 特制 的 橡皮 导管 自 口 腔 或 
鼻腔 插入 骨 内 , 灌 入 温 ( 或 冰 ) 生理 盐水 或 
其 他 灌 洗 液 ( 如 1/5 000 的 高 锰 酸 钾 深 液 ) 
的 一 种 操作 方法 。 待 灌 入 相当 液 量 后 , 通 
过 虹吸 作用 或 抽 吸 ,将 灌 洗 液 等 引出 ,以 清 
洗 胃 内 积存 的 物质 。 用 于 胃口 门 梗阻 、 胃 


炎症 水 肿 服毒 病人 等 。 

鼻饲 法 ”用 橡皮 或 塑料 导管 从 病人 的 鼻 
腔 插入 胃 内 ,灌注 流质 饮食 或 药 液 的 一 种 
治疗 方法 。 常 用 于 和 昏迷 病人 ,施行 口腔 手 
术 和 其 他 不 能 进食 的 患者 。 在 鼻饲 期 间 ， 
应 注意 口腔 卫生 ,灌注 液 的 温度 、 量 和 导管 
的 通畅 等 。 

卧 位 为 便于 检查 .治疗 和 护理 ,病人 根 
据 不 同情 况 采 取 的 不 同 卧床 姿势 。 常 见 的 
有 :(1) 届 膝 仰 卧 位 。 常 用 于 腹部 检查 或 
导 尿 术 。(2 ) 胸 膝 卧 位 。 用 于 检查 肛门 、 
直肠 .乙状结肠 ,或 矫正 子宫 后 倾 时 。(3) 
半 坐 卧 位 。 用 以 减轻 呼吸 困难 .松弛 腹 肌 ， 
并 促使 腹部 或 盆腔 部 感染 局 限 化 。(4) 头 
低 脚 高 位 。 用 于 肺 部 分 这 物 引 流 、 跟 骨 牵 
引 、 骨 盆腔 手术 等 ,以 及 妊娠 时 胎 膜 早 破 

负 压 引流 ”利用 负 压 装置 将 伤口 或 腔 阶 
中 的 分 洲 物 .血液 , 胰 液 .消化 液 吸 出 体外 
的 一 种 治疗 方法 。 适 用 于 消化 道 瘘 , 胃 大 
部 切除 术 后 十 二 指 肠 残 端 瘘 ,以 及 肠 液 . 胰 
液 . 胆 汁 等 漏 

体位 引流 ”安置 病人 于 适当 身体 姿势 ， 
用 以 治疗 疾病 的 一 种 引流 方法 。 常 用 于 肺 
肤 肿 或 支气管 扩张 患者 。 病 人 侧 卧 于 健 
侧 ,使 患 侧 支气管 处 于 高 位 ,便于 分 记 物 流 
入 气管 而 咳 出 。 若 病变 在 肺 下 叶 , 则 取 垂 
头 卧 位 ; 若 病 变 在 种 上 叶 , 则 取 坐 位 或 半 坐 
卧 位 。 治 疗 时 ,必须 严密 观察 病情 ; 若 发 生 
不 良 反应 ,如 出 汗 . 头 晤 、 脉 细 咯血 等 ,应 
停止 引流 。 

皮肤 准备 ”手术 前 的 准备 工作 之 一 。 指 
对 手术 区 及 其 周围 皮肤 进行 清洁 、 剃 除 毛 
发 ,可 减少 和 避免 皮 肤 上 的 污 物 带 入 伤口 
而 引起 感染 的 机 会 。 

数 料 用 以 清洁 或 保护 伤口 的 纱布 纱 
布 条 、 棉 花 球 和 棉 垫 等 的 总 称 。 使 用 前 , 需 
经 灭 昔 ; 使 用 过 程 中 ,应 严格 遵守 无 菌 技术 
操作 ,并 尽量 避免 接触 空气 ,以 防 污染 。 

消毒 巾 ”经 过 灭 菌 处 理 后 医用 的 棉布 
巾 。 常 用 于 进行 无 菌 技术 操作 时 ,如 手术 、 
外 科 换 药 、 穿 刺 或 接生 等 。 常 用 的 规格 :长 
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84 厘米 , 宽 42 厘米 - 

绷带 用 纱布 .棉布 .绒布 .具有 弹性 的 
特种 织物 或 石 襄 等 材料 制 成 的 各 种 式样 的 
长 带 ， 主 要 用 于 包扎 和 固定 外 科 数 料 、. 涂 
药 .静脉 注射 针头 .夹板 等 ,以 防 移动 或 脱 
落 : 在 急救 时 ,可 用 绷带 在 出 血 部 位 施加 
压力 以 止血 ,或 限制 受伤 部 位 ( 如 关节 或 
肢体 ) 的 活动 而 起 防护 和 止痛 等 作用 。 某 
些 栈 形 亦 可 借助 绷带 而 加 以 矫正 。 根 据 不 
同 的 应 用 部 位 有 不 同 的 形状 长度. 大 小 
等 : 如 丁字 带 适 用 于 外 阴部 ;多 头 带 为 一 
多 头 对 称 的 绷带 ,适用 于 包扎 胸部 .腹部 或 
腹壁 等 。 

隔离 衣 ”接触 传染 病人 时 所 穿 的 外 衣 
用 以 预防 传染 病 的 传播 。 

导 尿 管 ” 导 尿 用 的 工具 。 常 由 橡皮 或 塑 
料 制 成 ,在 必要 时 使 用 质地 较 硬 的 丝织品 
或 金属 导 尿 管 。 其 尖端 呈 圆锥 状 , 较 管 干 
咯 细 , 便 于 插入 尿道 和 进入 膀 胱 。 导 尿 时 
应 根据 病人 尿道 腔 的 大 小 ,选用 适当 粗细 
的 导 尿 管 

注射 器 ”用 以 注射 药 液 或 抽 液 的 医疗 用 
具 : 根据 用 途 而 有 不 同 的 式样 和 规格 , 普 
通 是 一 贺 形 空心 长 管 ,外 有 刻度 ,内 配 一 套 
简 ( 或 称 活塞 )。 常 用 的 有 2.、5、10、20 毫 
升 等 规格 , 偶 用 50 毫升 或 100 毫升 的 , 皮 
内 注射 则 用 1 毫升 的 。 

医用 橡皮 手套 “一 种 用 薄 橡 皮 制 成 的 手 
套 : 经 消毒 处 理 后 ,用 于 手术 或 诊疗 操作 

消毒 器 杀 灭 一 切 医疗 用 具 和 器 械 上 微 
生物 的 装备 。 常 用 的 有 用 沸水 灭 菌 的 者 锅 
和 高 压 蒸汽 灭 昔 器 等 。 

换 药 车 ”一 种 装备 换 药 时 所 需 用 品 的 扒 
车 。 便于 在 病人 床 边 进行 换 药 。 

体温 计 “俗称 “体温 表 "。 测 量 体 温 的 
仪器 。 常 用 的 为 一 根 密封 的 玻璃 管 ,内 置 
水 银 ,根据 水 银 受 热 后 膨胀 的 程度 来 表示 
体温 的 高 低 。 按 测量 部 位 有 : 口 表 ,用 于 测 
量 口腔 , 腋 下 的 温度 ; 肛 表 ,用 于 测量 肛 管 
温度 。 

冰 绕 冷 疗法 用 有 具 之 一 。 将 碎 冰 或 冰 水 


放 在 塑料 袋 或 橡皮 制 成 的 口袋 中 ,作为 准 
数 用 具 。 用 于 颈 部 的 呈 长 条 形 ,用 于 头 部 
周围 的 多 为 帽子 式样 ,用 于 其 他 部 位 者 多 
为 扁 圆 形 。 

气垫 ”可 注入 空气 的 橡皮 垫子 。 将 其 放 
在 长 期 卧床 病人 的 受 压 部 位 ,可 减少 局 部 
压力 ,避免 发 生 福 疮 气垫 亦 可 作 坐 垫 。 
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内 科学 ”临床 医学 科学 的 一 个 分 支 。 主 
要 研究 内 科 疾病 如 呼吸 .循环 .消化 泌尿 、 
内 分 泌 ,血液 .神经 等 系统 疾病 以 及 传染 病 
与 寄生 虫 病 .精神病 .风湿 病 . 代 谢 病 等 的 
病因 、 发 病 机 制 .诊断 .防治 等 问题 。 随 着 
医学 科学 的 发 展 ,内 科学 的 上 述 领域 现 已 
成 为 各 自 独 立 的 专业 学 科 , 但 它们 之 间 仍 
有 密切 的 联系 ,内 科学 仍 有 着 其 固有 的 系 
统 性 与 整体 性 。 


循环 系统 疾病 


心 导 心脏 跳动 很 厉害 且 不 舒适 的 感 
觉 。 多 由 各 种 心脏 病 、 贫 血 或 自主 神经 系 
统 功能 失调 等 引起 的 心跳 太 快 , 太 强 或 不 
规则 。 正 常人 在 运动 或 情绪 激动 时 也 可 感 
到 

虚脱 又 然 发 生 的 一 种 短暂 的 周围 循环 
衰竭 。 表 现 为 皮肤 和 口唇 苍白 . 轻 度 发 绀 、 
血压 急剧 下 降 .脉搏 细弱 。 多 见于 大 量 失 
水 .失血 、 退 热 时 大 汗 等 。 急 救 包括 输液 、 
输血 ,针灸 .应 用 血管 活性 药物 等 措施 。 

杂音 ”由 心脏 或 大 血管 内 的 血液 流动 受 
阻 或 有 逆流 ,产生 激流 或 旋涡 ,振动 心 壁 或 
血管 所 发 生 的 声音 。 可 用 听诊 器 听 到 。 引 
起 心 杂 音 的 主要 原因 有 心脏 和 血管 病变 
( 心 因 膜 病 、 先 天 性 心血 管 病 ) 和 血 流 过 
急 , 流 量 过 大 。 发 生 于 心脏 跳动 舒张 期 的 
称 “ 舒 张 期 杂音 ”, 大 多 表示 心脏 有 病 ; 发 
生 在 心脏 跳动 收缩 期 的 称 “收缩 期 杂音 ”， 
有 的 表示 心脏 有 病 , 亦 有 见于 正常 人 或 其 
他 疾病 。 
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摩擦 音 ”由 于 炎症 等 原因 ,体内 器 官 的 
浆 膜 变 粗 糙 , 移动 时 两 层 浆 膜 ( 壁 层 和 脏 
层 ) 相 互 摩擦 或 浆 膜 同 周围 器 官 摩擦 所 产 
生 的 声音 。 可 在 体 表 用 昕 诊 器 听 到 。 常 见 
的 有 心包 摩擦 音 和 胸膜 摩擦 音 

心包 摩擦 音 ” 由 于 炎症 等 原因 ,心包 壁 
层 和 脏 层 相互 摩擦 所 产生 的 声音 。 最 常见 
于 急性 纤维 蛋白 性 心包 炎 。 可 发 生 在 心脏 
跳动 的 收缩 期 和 (或 ) 舒张 其 

血压 释文 见 372 页 。 

心律 心脏 跳动 的 节律 。 一 般 是 规则 
的 .正常 儿童 和 青年 呼吸 时 心律 可 不 规则 ， 
吸 气 时 略 快 , 呼 气 时 减 慢 , 称 “ 罕 性 心律 不 
齐 ”、 心 脏 病 或 心脏 神经 调节 功能 不 正常 
时 出 现 的 心律 不 齐 , 称 “心律 失常 ”。 

心律 失常 ” 亦 称 “ 心 律 认 乱 ”“ 心 律 不 
齐 "。 心 脏 跳动 的 频率 或 节律 不 正常 的 现 
象 ， 正常 的 规则 的 心跳 冲动 从 罕 房 结 发 
出 ,传导 至 心房 和 心室 ,引起 心脏 跳动 。 若 
从 窒 房 结 发 出 的 心跳 冲动 过 快 .过 慢 或 不 
规则 ,或 心跳 串 动 不 从 变 房 结 发 出 ,或 心跳 
冲动 的 传导 有 障碍 ,都 可 造成 心律 失常 
常见 的 有 心动 过 速 ,心动 过 缓 .期 前 收缩 
(早搏 ) ,心房 额 动 ,心脏 传导 阻 洁 及 预 激 
综合 征 等 

心律 不 齐 ” 即 “心律 失常 ” 

心动 过 速 ” 成 人 心跳 超过 100 次 /分 的 
现象 。 常见 的 罕 性 心动 过 速 ,一 般 在 100 ~ 
150 次 /分 间 。 除 心脏 病 患 者 外 ,也 见于 正 
常人 情绪 激动 .剧烈 运动 或 有 发 热 . 贫 血 等 
情况 者 。 可 分 两 类 :( 1) 阵 发 性 心动 过 速 
有 室 上 性 和 室 性 两 种 .心率 多 在 160 ~ 220 
次 /分 间 , 有 突 发 又 止 的 特性 ,每 次 发 作 历 
时 数秒 或 数 分 钟 ,长 者 可 数 日 :治疗 用 刺激 
迷走 神经 ,选用 抗 心 律 失常 药 , 电 复 律 器 ， 
心脏 起 搏 器 超速 抑制 , 射频 消融 术 等 。 
(2) 非 阵 发 性 心动 过 速 。 也 有 室 上 性 和 室 
性 两 种 ,心率 在 130 次 /分 以 下 , 渐 起 渐 消 ; 
治疗 针对 病因 。 

心动 过 缓 成 人 心跳 少 于 60 次 /分 的 现 
象 。 原因 有 多 种 :常见 的 是 罕 性 心动 过 缓 ， 


由 迷走 神经 兴奋 等 使 衬 房 结 发 出 的 冲动 碱 
慢 所 致 .常见 于 体力 劳动 和 运动 量 大 的 正 
常人 ,必要 时 可 用 阿托品 等 药 治疗 ;由 窦 房 
结 病变 或 房 室 传导 阻 洁 而 引起 的 心动 过 组 
都 是 病理 性 的 , 需 特殊 治疗 。 

期 前 收缩 ” 亦 称 "期 外 收缩 " “过 早搏 
动 ” ,简称 “早搏 ”。 一 次 提早 出 现 的 心跳 。 
由 心房 或 心室 等 处 出 现 兴奋 所 致 。 可 发 生 

加 ,大 膜 病 ,心肌 病 等 心脏 
病人 ,高 级 神经 活动 失调 ,一些 药物 的 副 作 
用 也 可 引发 。 引 起 心跳 突如其来 或 似 停止 

-次 的 感觉 ,是 一 种 常见 的 心律 失常 。 治 
疗 宜 针 对 病因 ,用 抗 心 律 失常 药 。 

期 外 收缩 ” 即 “ 期 前 收缩 ”。 

过 早搏 动 ” 即 “期 前 收缩 ”。 


早搏 即 “ 期 前 收缩 ”- 
心房 颜 动 ”简称 “ 房 富 ”"。 一 种 较 常见 
的 心律 失常 。 心 房 由 正常 的 跳动 转 为 快 而 


不 规则 的 乱 额 , 达 400 ~ 600 次 /分 ;心室 跳 
动 不 规 则 ,可 达 150 次 /分 左右 , 脉 率 又 较 
心率 慢 而 不 规则 。 绝 大 多 数 发 生 于 心脏 病 
患者 ,少数 见于 心脏 神经 功能 失调 者 ,病人 
常 感 心 伍 和 气急 。 治 疗 用 洋 地 黄 . 胺 碘 酮 、 
普罗 帕 酮 等 药物 ,以 及 用 同步 直流 电 复 律 
器 复 律 等 ,使 心室 跳动 减 慢 或 心律 转 为 下 
常 。 

房 站” 即 “ 心 房 颜 动 

心脏 传导 阻 滞 “心脏 传导 组 织 的 传导 能 
力 降低 ,使 心跳 冲动 不 能 按 正 常 的 时 间 和 
顺序 到 达 各 部 的 病症 。 多 由 心肌 病变 和 某 
些 药物 ( 如 洋 地 黄 ) 的 作用 所 致 。 常 见 的 
心房 与 心室 间 的 传导 阻 洁 , 称 * 房 室 传导 
阻 灌 ” ,表现 为 心律 失常 如 心动 过 缓 。 心 
电 图 检查 对 诊断 有 很 大 帮助 。 治 疗 主要 去 
除 病因 ,用 阿托品 、 异 丙 悄 上 腺 素 、 麻 黄 碱 
等 药物 ,必要 时 用 人 工 心脏 起 搏 器 。 

预 激 综合 征 ”一 种 心律 失常 。 从 赛 房 结 
或 心房 发 出 的 冲动 通过 在 心房 与 心室 间 的 
短路 传 入 心室 ,使 心室 激动 比 从 正常 的 房 
室 结 . 房 室 束 传 入 心室 者 提早 , 故 名 。 由 于 
心 内 有 两 个 或 多 个 房 室 传导 途径 ,冲动 易 


现代 医学 


在 心 内 循环 反复 而 引起 心动 过 速 。 心 劲 过 
速 频繁 出 现 者 ,可 用 手术 射频. 局 部 注射 
药物 等 方法 以 阻 断 预 激 旁 路 (短路) ,或 用 
药物 长 期 预防 发 作 。 

心房 扑 动 ”简称 * 房 扑 " 。 一 种 较 少见 的 
心律 失常 心房 跳动 快 而 规则 , 约 250 ~ 
400 次 /分 ;心室 跳动 约 125 ~ 200 次 /分 。 
见于 心脏 病 患 者 。 引 起 心情 和 气急 。 治 疗 
用 洋 地 黄 . 胺 碘 酮 普罗 帕 酮 等 药物 或 同步 
直流 电 复 律 器 复 律 。 

心室 颜 动 ” 简 称 “ 室 颤 "。 一 种 严重 的 
心律 失常 。 心 室 由 正常 的 跳动 转 为 快 而 不 
规则 的 乱 富 , 约 150 ~ 300 次 /分 ;心室 因而 
丧失 排 血 功能 ,产生 与 心跳 停止 类 似 的 结 
果 - 患者 出 现 阿 - 斯 综合 征 或 迅速 死亡 ， 
应 立即 抢救 。 见 于 严重 心肌 病 .电解质 率 
乱 、 化 学 或 药物 中 毒 .触电 ,以 及 临终 时 。 

室 额 ” 即 “心室 颤动 ”。 

病态 窦 房 结 综合 征 ”由 心脏 实 房 结 病变 
引起 的 一 系列 心律 失常 和 临床 表现 的 综合 
病症 。 窦 房 结 病变 使 窦 房 结 发 出 的 冲动 减 
少 或 冲动 的 外 传 发 生 障 碍 ,心率 因而 减 慢 。 
过 慢 的 心率 可 引起 头 芽 、 乏 力 、 气 急 等 症 
状 , 重 者 致 昏 胖 或 心力 衰竭 。 对 症状 多 发 
而 严重 者 须 安装 人 工 心脏 起 搏 器 治疗 - 

心力 衰竭 ” 亦 称 "充血 性 心力 衰竭 ”、 
“ 心 功能 不 全 " ,简称 “ 心 误 "。 心 脏 因 疾 
病 . 过 劳 . 排 血 功能 减弱 , 以 致 排 血 量 不 能 
满足 器 官 及 组 织 代谢 需要 的 病症 。 可 分 
为 :(1) 左 心 衰竭 。 因 肺 部 充血 , 引起 心 
尾气 哨 , 不 能 平 卧 . 痰 中 带 血 等 症状 。 
(2) 右 心 衰竭 。 因 体循环 充血 , 引起 颈 部 
静脉 充 青 、 肝 大 ,、 腹 水、 下 肢 水肿 等 症状 。 
治疗 可 用 强 心 药 .利尿 药 .血管 紧张 素 转换 
酶 抑制 剂 .B 受 体 阻 断 剂 .中 草药 和 适当 休 
息 . 低 盐 饮食 等 。 

充血 性 心力 衰竭 ， 即 “心力 豪 竭 ”。 

心 豪 ” 即 “心力 衰竭 ”。 

肺 水 肿 肺 血管 外 液体 过 多 积聚 于 肺 组 
织 内 的 病症 。 多 见于 左 心 衰竭 ( 见 “心力 
衰竭 ”) 发 展 到 严重 阶段 时 ,或 吸入 有 害 气 


体 刺激 肺脏 等 ,使 血浆 从 毛细 血管 逸 入 肺 
泡 内 所 引起 ; 原 有 心脏 病 者 如 静脉 补液 过 
多 、 太 快 时 可 并 发 ;突然 进入 高 原 地 带 ,万 
其 是 劳累 后 亦 可 发 生 。 表 现 为 严重 气急 和 
发 绀 .剧烈 咳嗽 和 吐出 大 量 粉 红色 泡沫 样 
痰 等 ,可 导致 严重 后 果 。 起 病 后 应 立即 抢 
救 。 
周围 循环 衰竭 。 亦 称 “周围 循环 功能 不 
全 ”。 有 效 血液 循环 容量 不 足 的 病症 。 多 
天 大量 出 血 、 严 重 失 水 ,或 剧烈 疼痛 、 严 重 
急性 感染 等 引起 动脉 张力 减弱 , 血管 容量 
增加 ,致使 回流 到 心 胜 的 血 量 减 少 ,因而 心 
脏 排出 的 血 量 亦 减 少 ,血压 降低 ,组 织 缺 
血 。 随 病情 轻重 和 持续 时 间 的 长 短 而 出 现 
异 厥 .虚脱 或 休克 等 证 状 。 治 疗 除 针 对 病 
因 外 ,应 以 输血 ,输液 和 药物 治疗 。 

阿 -斯 综合 征 ” 亦 称 " 急 性 心 源 性 脑 缺 
氧 综合 征 "。 由 爱尔兰 医师 阿 当 斯 ( Robert 
Adams，1791 一 1875) 和 斯 托 克 斯 ( William 
Stokes，1804 一 1878 ) 首先 描述 , 故 名 。 因 
心跳 暂时 停止 或 短暂 严重 心律 失常 ,突然 
发 生 血液 循环 障碍 而 引起 的 严重 脑 缺 氧 病 
症 。 多 发 生 于 心肌 严重 病变 (如 冠 心病 ) ， 
电解 质 紊乱 (如 血 钾 过 高 .过 低 ) 或 药物 
(如 镜 剂 ) 中 毒 时 。 病 人 出 现 面色 苍白 、 神 
志 不 清 、 抽 搞 .呼吸 暂停 ,发绀 .脉搏 微 弱 或 
消失 等 现象 ,数秒 或 数 分 钟 后 恢复 ,可 反复 
改作, 严重 时 有 立即 死亡 的 危险 ,应 紧急 抢 
救 。 

急性 心 源 性 脑 缺 氧 综合 征 即 * 阿 -斯 


综合 征 "。 


风湿 性 心脏 病 一 种 常见 的 心脏 病 。 风 
湿 病 累及 心肌 , 心 内 膜 \ 心 包 , 称 为 "风湿 
性 全 心 炎 ”。 慢 性 风湿 性 心脏 病 的 主要 表 
现 为 风湿 性 心 因 膜 病 , 心 因 膜 因 发 炎 , 疗 痕 
而 变形 ,造成 狭窄 或 关闭 不 全 ,多 发 生 于 二 
尖 辩 ,其 次 是 主动 脉 久 。 由 于 心 辩 膜 病变 ， 
加 重 了 心脏 负担 ,严重 者 可 引起 心力 衰 竟 。 
防治 风湿 病 可 防止 本 病 发 生 。 晚 期 治疗 主 
要 是 手术 纠正 瓣膜 畸形 ( 包括 捧 膜 整 复 、 
人 工 瓣膜 的 置换 ) 以 及 控制 心力 衰竭 。 


临床 医学 . 内 科学 对 


心 瓣 膜 病 ”以 心脏 凑 膜 病变 为 主 的 心脏 
病 病因 有 炎症 .先天 畸形 等 。 病 变 的 心 
脏 瓣 膜 失去 严密 关闭 或 完全 开放 的 能 力 ， 
使 心脏 功能 发 生 障碍 。 最 常见 的 是 风湿 性 
心脏 病 所 引起 的 二 尖 瓣 狭 窑 和 二 尖 辩 关闭 
不 全 ， 

二 尖 拆 狭窄 “一 种 常见 的 心 注 膜 病 。 左 
心室 舒张 时 二 尖 辩 不 能 完全 开放 ,使 左 心 
房 的 血液 不 能 顺利 流入 左 逐渐 发 生 
左 心 房 增 大 , 肺 部 泊 血 和 右 心室 肥大 ,引起 
心 导 .气喘 ,咳嗽 .咯血 等 症状 ,严重 者 可 发 
生 心 力 衰竭 。 可 用 手术 治疗 

二 尖 瓣 关闭 不 全 ” 亦 称 " 二 尖 瓣 闭锁 不 
全 "- 一 种 常见 的 心 辩 膜 病 。 有 器 质 性 和 
功能 性 两 类 :前 者 多 由 风湿 病 引起 ;后 者 由 
于 左 心室 显著 扩大 ,使 二 尖 辩 环 扩 张 , 瘀 膜 
本 身 虽 无 病变 但 关闭 不 全 。 左 心室 收缩 
时 ,二 尖 关 不 能 严密 关闭 ,部 分 血液 由 左 心 
室 逆流 入 左 心房 ,逐渐 发 生 左 心房 扩大 和 
左 心室 肥大 - 可 有 心 惨 .气喘 ,咳嗽 等 症 
状 ,严重 者 可 发 生 心 力 衰竭 。 可 用 瓣膜 束 
复 或 人 工 肉 膜 置换 手术 治疗 。 

二 尖 拆 脱 垂 综合 征 ”一 种 原因 不 明 的 心 
胜 病 。 心脏 二 尖 拓 组 织 变 性 , 以致 套 膜 松 
软 不 坚实 ,在 心脏 收缩 时 向 心房 内 脱出 , 引 
起 二 尖 因 关闭 不 全 。 严 重 时 可 致 心 功能 不 
全 : 诊断 有 赖 于 超声 心动 图 检查 。 可 用 手 
术 治 疗 。 

三 尖 折 狭窄。 一 种 较 少见 的 心 浴 腊 病 。 
常 伴 有 二 尖 辩 病变 。 右 心室 千 张 时 ,三 尖 
办 不 能 完全 开放 ,使 右 心房 的 血液 不 能 顺 
利 流入 右 心室 ,逐渐 发 生 右 心房 扩大 和 上 
下 腔 静 肪 淤血, 引起 静脉 急 张 . 肝 大 和 腹 
水 。 可 用 手术 治疗 。 

尖 瓣 关闭 不 全 ” 亦 称 ”三 尖 因 闭锁 不 
全 。 一 种 较 少见 的 心 辩 膜 病 。 有 器 质 性 
和 功能 性 两 类 :前 者 多 由 风湿 病 引 起 , 常 伴 
有 二 尖 因 病变 ;后 者 由 于 右 心室 显著 扩大 ， 
使 三 尖 辩 环 扩张 ,形成 三 尖 氛 功能 性 关闭 
不 全 ,但 瓣膜 本 身 无 病变 。 右 心室 收缩 时 
三 尖 辩 不 能 严密 关闭 ,部 分 血液 由 右 心室 


递 流 入 右 心房 ,逐渐 发 生 右 心房 扩大 和 和 右 
心室 肥大 。 可 见 颈 静脉 收缩 期 搏动 、 肝 大 ， 
并 有 扩张 性 搏动 , 以 及 腹水 .水 肿 等 症状 ， 
严重 时 发 生 心 力 衰竭 。 可 用 手术 治疗 。 

三 尖 辩 下 移 畸 形 “一 种 先天 性 心脏 畸 
形 -。 三 尖 状 有 不 同 程度 的 下 移入 右 心室 ， 
因而 右 心室 缩小 而 右 心房 扩大 。 轻 者 可 无 
症状 , 重 者 有 青紫 .气急 , 心 敢 。 症 状 显 著 
者 可 用 手术 纠正 畸形 。 

主动 脉 因 关闭 不 全 ” 亦 称 “ 主 动脉 辨 闭 
锁 不 全 ”"。 一 种 心 辩 膜 病 。 主 要 由 风湿 病 
或 梅毒 引起 。 左 心室 舒张 时 主动 脉 辩 不 能 
严密 关闭 ,部 分 血液 由 主动 脉 递 流 入 左 心 
室 , 逐 渐 引 起 左 心室 肥厚 和 扩大 。 有 心 司 、 
气喘 头晕 心绞痛 等 症状 ,严重 者 可 发 生 
心力 衰 竟 。 可 用 人 工 辩 膜 置换 手术 治疗 。 

主动 脉 所 狭窄 一 种 较 少 见 的 心 辩 膜 
病 。 由 风湿 病 或 先天 畸形 ,后 天 钙化 引起 
左 心室 收缩 时 ,主动 脉 辩 不 能 完全 开放 , 左 
心室 的 血液 不 能 顺利 流入 主动 脉 ,逐渐 引 
起 左 心室 肥厚 和 扩大 ,可 有 心 屠 .气喘 、 头 
尝 等 症状 。 可 用 分 离 辩 膜 或 人 工 辩 膜 置换 
等 手术 治疗 。 

肺动脉 拆 关 闭 不 全 ” 亦 称 “肺动脉 凑 闭 
锁 不 全 ” 。 一 种 心 辩 腊 病 。 大 多 数 为 功能 
性 的 ,由 风湿 性 二 尖 辩 病变 或 先天 性 心血 
管 病 导致 肺动脉 于 力 升 高 后 引起 ; 极 少 数 
由 风湿 病 .细菌 性 心 内 膜 炎 直 接 损害 瓣膜 
或 先天 崎 形 所 引起 。 右 心室 舒张 时 肺动脉 
办 不 能 严密 关闭 ,部 分 血液 由 肺动脉 逆流 
入 右 心室 ,引起 右 心室 肥大 和 扩大 。 可 有 
心 导 .气喘 , 肝 大 、 水 肿 等 症状 ,严重 者 发 生 
心力 训 况 。 部 分 病人 可 用 手术 治疗 。 

肺动脉 辩 狭 窄 ”一 种 较 少 见 的 心 辩 膜 
病 。 由 风湿 病 或 先天 酶 形 引起 。 肺 动脉 办 
状 口 . 右 心室 流出 道 狭 窄 , 致 血液 由 右 心室 
流向 肺动脉 的 通路 受阻 。 因 右 心室 负担 加 
重 ,有 心 惨 .气喘 等 症状 。 本 病 可 单独 存 
在 ,或 与 其 他 畸形 同时 发 生 。 可 用 手术 治 
疗 。 

先天 性 心血 管 病 简称 " 先 心病 " 。 由 
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胎儿 期 心脏 及 大 血管 发 育 不 正常 所 引起 的 
疾病 。 种 类 很 多 ,常见 的 有 房间 隔 缺 损 、 室 
间隔 缺损 ,动脉 导管 未 闭 .主动 脉 缩 窗 。 严 
重 的 常 在 婴儿 期 死亡 ; 较 重 者 往往 从 小 易 
疲 乏 ,活动 时 气喘 , 心 导 ,发 育 不 良 ,有 的 自 
幼 即 有 发 绀 ; 轻 者 可 无 症状 ,经 检查 后 才 发 
现 。 大 多 数 患 者 都 能 用 手术 治疗 。 孕 妇 注 
意 卫生 ,避免 病毒 感染 和 接 独 有 害 的 均 理 、 
化 学 因子 以 及 防止 营养 不 良 , 可 以 减少 了 
女 得 此 病 机 会 。 

房间 隔 缺 损 ”一 种 常见 的 先天 性 心血 管 
病 。 心房 间隔 的 组 织 在 胎儿 期 发 育 不 全 ， 
留 下 缺损 ;出 生 后 左右 心房 仍 直接 沟通 , 导 
致 血液 从 左 心房 流入 右 心房 ,使 心脏 负担 
加 重 。 可 用 手术 治疗 。 

室 间隔 缺损 “一 种 常见 的 先天 性 心血 管 
病 。 心 室 间 隔 的 组 织 在 胎儿 期 发 育 不 全 ， 
留 下 缺损 ;出 生 后 左右 心室 仍 直接 沟通 , 导 
致 血液 从 左 心室 流入 右 心室 ,使 心脏 负担 
加 重 。 可 用 手术 治疗 。 

动脉 导管 未 闭 一 种 常见 的 先天 性 心血 
管 病 。 胎 儿 期 连接 主动 脉 和 肺动脉 的 血管 
(动脉 导管 ) 于 出 生 后 仍 未 闭塞 ,部 分 血液 
从 主动 脉 直接 流入 肺动脉 ,使 心脏 负担 加 
重 。 可 用 手术 治疗 。 

主动 脉 缩 窒 “一 种 较 少见 的 先天 性 心血 
管 病 。 降 主动 脉 上 段 局 限 性 发 育 不 全 , 形 
成 狭窄 , 致 血 流 不 易 通 过 ;狭窄 段 以 下 的 血 
流量 减少 ,患者 常 有 上 肢 血 压 升 高 ,下肢 血 
压 降 低 现象 。 可 用 手术 治疗 。 

法 乐 四 联 症 ” 亦 称 “ 先 天 性 紫绀 四 联 
症 "。 一 种 较 常见 的 先天 性 心血 管 病 。 由 
法 国医 师 法 乐 ( Etienne - Louis - Arthur 
Fallot, 1850 一 1911 ) 首先 描述 , 故 名 。 患 
者 同时 有 肺动脉 .肺动脉 瓣 或 右 心室 漏斗 
部 狭窄 ,主动 脉 口 骑 跨 左右 心 室 , 室 间隔 缺 
损 , 右 心室 肥大 四 种 心脏 血管 畸形 。 右 心 
室 中 含 氧 低 的 血液 不 易 通过 狭窄 的 肺 动 
脉 ,肺动脉 瓣 或 右 心室 漏斗 部 ,部 分 流入 主 
动脉 ,使 身体 各 部 动脉 血 含 氧 量 降低 。 患 
者 多 在 出 生 后 即 有 发 绀 ,啼哭 或 稍 活动 后 


更 明显 ;生长 发 育 不 良 ,活动 受 限 。 可 用 手 
术 治 疗 。 

先天 性 紫绀 四 联 症 ” 即 “法 乐 四 联 症 ”。 

原 发 性 高 血压 ” 亦 称 " 高 血压 病 "。 一 
种 以 动脉 血压 升 高 为 主要 表现 而 无 明确 病 
因 的 疾病 - 成 人 如 舒张 压 持续 在 12.0 千 
帕 (90 毫米 汞 柱 ) 或 以 上 ,收缩 压 在 18.7 
千 帕 ( 140 毫米 汞 柱 ) 或 以 上 , 即 可 确诊 。 
病人 常 感 头痛 、 头 旱 .失眠 、 心 导 .胸闷 、 烦 
躁 和 容易 疲乏 ,严重 时 可 发 生 心 . 脑 . 骨 功 
能 障碍 。 诊 断 时 应 注意 与 肾 动脉 疾病 、 坚 
炎 ,内 分 记 疾 病 等 所 引起 的 继 发 性 高 血压 
区 别 。 预 防 包括 体育 锻炼 ,起 居 有 节 , 参 加 
文娱 活动 ,避免 引起 神经 系统 不 良 刺 激 的 
因素 等 。 治 疗 包括 控制 体重 ,饮食 中 盐 和 
脂肪 的 摄 入 量 ,适当 体力 活动 ,保持 乐观 心 
态 ,戒烟 , 限 酒 ,服用 降低 血压 药物 等 。 

高 血压 病 ” 即 “ 原 发 性 高 血 

高 血压 心脏 病 ”多 因原 发 L 压 或 继 
发 性 高 血压 发 展 到 一 定 阶段 ,心脏 负担 加 
重 , 引 起 左 心室 肥厚 和 扩大 的 疾病 。 病 人 
有 心性 .气喘 ,继续 发 展 可 产生 左 心 衰 竟 ， 
出 现 阵 发 性 呼吸 困难 ,甚至 肺 水 肿 , 最 后 可 
造成 右 心 训 竟 ,出 现 水 肿 等 。 针 对 病因 治 
疗 可 防 本 病 发 生 。 治 疗 重点 是 控制 高 血压 
和 心力 衰 竟 。 

动脉 硬化 ”动脉 血管 壁 增 厚 .失去 弹性 
而 变 健 硬 的 病变 。 包 括 动脉 粥 样 硬化 . 动 
脉 中 层 硬化 和 小 动脉 硬化 三 种 。 主 要 是 动 
脉 粥 样 硬化 ,多 见于 有 脂肪 代谢 紊乱 、 糖 尿 
病 .高 血压 和 吸烟 者 。 常见 于 中 年 以 后 , 病 
理 变 化 是 胆固醇 和 纤维 组 织 , 炎 性 物质 沉 
积 于 动脉 内 膜 中 层 形成 粥 样 斑 块 。 除 主动 
脉 外 , 常 累及 心脏 的 冠状 动脉 和 脑 、 肾 动 
脉 ,可 引起 动脉 泥 样 斑 块 破裂 、 血 栓 形成 、 
管 腔 狭窄 甚至 闭塞 ,从 而 使 有 关 器 官 的 血 
液 供应 发 生 障碍 。 适 当 的 体力 活动 、 少 吃 
动物 性 脂肪 ,控制 高 血压 和 糖尿 病 以 及 戒 
烟 是 重要 的 防治 措施 。 

动脉 粥 样 硬化 ” 见 " 动 脉 硬化 "。 

冠状 动脉 性 心脏 病 简称 “和 冠 心 病 "。 
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常见 的 心 胜 疾病 。 病 因 主要 是 冠状 动脉 费 
样 硬 化 。 可 产生 心绞痛 ,心肌 梗死 ,心律 失 
常 心力 衰竭 或 独 死 ,以 及 急性 冠状 动脉 综 
合 征 等 。 由 于 最 常见 的 冠状 动脉 病变 为 动 
脉 粥 样 硬化 , 故 冠 状 动脉 性 心脏 病 通常 指 
由 冠状 动脉 潮 样 硬化 所 致 的 心脏 病 。 预 防 
在 于 防治 动脉 北 样 硬化 。 治 疗 重点 是 改善 
冠状 动脉 的 血液 供应 和 减少 心肌 耗 气量 ， 
包括 用 药物 、 冠 状 动脉 内 介入 治疗 和 外 科 
手术 等 。 

冠 心病 即 * 冠 状 动脉 性 心脏 病 ”(472 
页 ) 

心绞痛 亦 称 "和 狭 心 症 "。 胸 骨 后 部 的 
疼痛 或 压缩 感觉 。 多 见于 冠 心病 或 主动 脉 
澄 关闭 不 全 。 由 心肌 缺 血 引起 , 常 在 饭 后 、 
情绪 紧张 . 受 寒 或 劳动 时 发 生 。 持 续 时 间 
约 数秒 至 数 分 钟 ,可 放射 到 左肩 或 左 臂 。 
治疗 用 硝酸 甘油 等 ,必要 时 用 介入 或 手术 
治疗 。 中 医治 宜 芳香 开窍 活血 化 瘀 、 通 阳 
理气 及 益 气 养 阴 等 法 

心肌 梗死 由 冠状 动脉 闭 样 硬化 引起 动 
脉 粥 样 斑 块 破裂 和 血栓 形成 .冠状 动脉 的 
分 支 堵塞 ,使 一 部 分 心肌 失去 血液 供应 而 
发 生 坏死 的 病症 。 多 发 生 于 中 年 以 后 。 发 
病 时 有 剧烈 而 持久 的 性 质 类 似 心绞痛 的 前 
胸痛 心 悼 .气喘 ,脉搏 微弱 .血压 降低 等 症 
状 ,服用 硝酸 甘油 元 效 ,可 产生 严重 后 果 。 
心电图 和 血清 酶 检查 对 诊断 有 重要 价值 ， 
发 病 后 应 立即 进行 监护 救治 。 

急性 冠状 动脉 综合 征 ” 冠 心病 的 一 个 类 
型 。 冠 状 动脉 的 粥 样 班 块 破裂 .出 血 . 血 栓 
形成 ,使 血管 腔 突然 阻塞 ,发 病 紧 急 ,急性 
心肌 梗死 和 不 稳定 心绞痛 是 两 种 表现 形 
式 。 病 情 紧急 , 须 及 时 采用 药物 、 介 入, 手 
术 等 方法 治疗 。 

肺 源 性 心脏 病 ”简称 “ 肺 心病 ”"。 常 见 
的 心脏 疾病 。 绝 大 多 数 继 发 于 严重 的 肺 气 
肿 ,少数 病人 因 肺 动脉 压力 过 高 所 致 ( 由 
先天 性 心血 管 病 、 肺 血管 硬化 等 引起 )。 
由 肺 循环 压力 增高 心脏 负担 加 重 ,引起 右 
心室 肥厚 和 扩大 ,最 后 发 展 为 心力 衰竭 。 


病人 有 发 绀 , 心 导 、 气 喘 , 水 肿 等 症状 。 预 
防 及 早期 治疗 支气管 和 肺 部 疾病 可 防 本 病 
发 生 。 治 疗 针对 呼吸 道 疾 病 , 肺 功 能 不 全 
和 心力 衰竭 

肺 心病 ” 即 “ 肺 源 性 心脏 病 ”。 

梅毒 性 心血 管 病 ”梅毒 的 晚期 表现 之 
一 。 包 括 梅毒 性 主动 脉 炎 .主动 脉 辩 关闭 
不 全 ,主动 脉 瘤 和 冠状 动脉 口 狭 窗 。 一 般 
发 生 在 感染 梅毒 后 15 ~ 20 年 。 病 人 可 有 
胸痛 .气喘 等 症状 。 驱 梅 治疗 可 减轻 症状 
和 延长 生命 。 最 基本 的 预防 是 消灭 梅毒 ， 
彻底 治疗 早期 梅毒 。 

心脏 神经 官能 症 ”神经 症 的 一 种 。 由 自 
主神 经 功能 平衡 失调 所 致 ,并 无 心脏 器 质 
性 病变 。 表 现 为 自觉 呼吸 困难 .胸闷 、 心 
精神 紧张 后 发 生 或 加 重 。 诊 断 须 排除 心脏 
器 质 性 疾病 。 治 疗 须 解除 患者 顾虑 , 避免 
精神 紧张 ,适当 应 用 药物 。 

主动 脉 瘤 ” 主 动脉 因 硬化 .中 膜 囊 样 坏 
死 或 梅毒 等 引起 管 壁 损害 ,失去 弹性 , 受 血 
流 冲 击 而 逐渐 扩张 形成 的 动脉 瘤 。 可 压迫 
附近 器 宫 而 出 现 气喘 .咳嗽 .吞咽 困难 . 声 
路 等 症状 。 一 旦 破裂 可 发 生 急性 大 出 血 
危及 生命 。 由 动脉 硬化 引起 者 血 流 可 冲 入 
动脉 的 壁 层 ,造成 夹层 动脉 瘤 ,病人 可 有 剧 
烈 胸痛 或 腹痛 。 部 分 病人 可 用 手术 治疗 。 

心包 炎 心包 膜 因 风湿 病 和 结核 菌 ,化 
脓 性 细菌 .病毒 等 感染 ,肿瘤 或 其 他 原因 而 
发 炎 , 引 起 纤维 蛋白 性 , 渗 出 性 或 化 脓 性 的 
心包 膜 炎 症 。 除 全 身 发 热 等 原 发 病症 状 及 
中 毒 症状 外 ,并 有 心 前 区 刺 痛 \ 心 怪 、 气 毗 
等 。 在 纤维 蛋白 性 和 化 脓 性 心包 炎 早 期 可 
听 到 心包 摩擦 音 。 心 包 膜 腔 内 渗 液 时 , 常 
发 生 压 塞 症 群 ,有 气 促 、 咳 嗽 发绀. 浮肿、 
胸 腹 水 , 心 导 面色 苍白 、 烦 躁 甚至 休克 等 
症状 ,以 及 血压 下 降 、 肝 大 、 脉 细弱 等 体征 。 
治疗 以 去 除 病 因为 主 ,心包 腔 内 积 液 或 积 
脓 时 可 行 心包 穿刺 抽 液 或 排 肢 ;结核 性 ,化 
肤 性 心包 炎 消 退 后 ,心包 膜 上 常 发 生 疗 痕 
烙 连 , 疗 痕 收缩 可 形成 " 缩 窄 性 心包 炎 ”， 
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有 心 仔 ` 气 喘 , 肝 大 、 腹 水 .下肢 水 肿 .静脉 
压 增高 等 症状 , 须 用 手术 治疗 。 

结核 性 心包 炎 ”结核 杆菌 由 邻近 器 官 的 
结核 病灶 直接 莫 延 或 经 淋巴 . 血 流 播 散 到 
心包 引起 的 心包 炎症 。 急 性 时 除 发 热 等 全 
身 症 状 外 ,有 心 前 区 痛心 导 .气喘 等 症状 。 
听诊 时 可 听 到 心包 摩擦 音 。 随 后 有 液体 渗 
出 ,成 为 渗 出 性 心包 炎 。 治 疗 以 抗 结核 药 
为 主 。 渗 出 液 吸 收 后 可 在 心包 膜 上 遗留 着 
痕 , 疫 痕 收 缩 形成 " 缩 窗 性 心包 炎 ”。 

缩 窗 性 心包 炎 ” 见 "心包 炎 ”"(473 页 ) 。 

心肌 病 病变 主要 在 心肌 的 一 类 心脏 疾 
病 : 可 分 为 两 大 类 : 原 发 性 心肌 病 ,病因 未 
明 , 较 多 见 ; 继 发 性 心肌 病 , 包 括 感染 ,结缔 
组 织 病 ,内分泌 代谢 紊乱 .营养 障碍 ,神经 
肌肉 疾病 ,肿瘤 浸润 等 所 致 的 心肌 病变 , 较 
少见 。 有 乏力 .心性 、 气 噶 , 胸 间 、 心 律 失 
常 . 心 脏 增 大 .心力 衰竭 .栓塞 现象 等 表现 
治疗 以 去 除 病 因 和 对 症 为 主 ; 

心肌 炎 ”由 病毒 .白喉 .风湿 病 等 感染 或 
化 学 品 和 药物 中 毒 等 所 引起 的 心 定 。 
有 乏力, 心 恬 、 气 蜡 . 心 前 区 闽 痛 等 症状 , 严 
重 时 发 生 心 律 失常 .心脏 增 大 心力 衰竭 
等 。X 线 及 心电图 检查 对 诊断 有 很 大 帮 
助 : 治疗 以 去 除 病因 和 消炎 为 主 ,并 辅 以 
各 种 对 症 治疗 。 

克 山 病 一 种 原因 未 明 的 地 方 性 心肌 
病 。 在 黑龙 江 省 克 山 县 首先 发 现 , 故 名 。 
依 发 病 的 急 缓和 心脏 代 偿 功 能 不 同 分 为 : 
(1) 急 型 重症 。 发 病 时 表现 为 急性 心力 衰 
章 的 症状 和 体征 ,治疗 以 抢救 心 源 性 休克 
为 主 。(2) 慢 型 。 表 现 为 充血 性 心力 衰竭 
的 症状 和 体征 ,治疗 应 针对 充血 性 心力 大 
竭 ，(3) 亚 急 型 。 临 床 表 现 介 于 急 型 、 慢 
型 间 。(4) 潜在 型 。 心 脏 功能 处 于 代 偿 状 
态 


心脏 肿瘤 ”发 生 于 心脏 的 肿瘤 疾病 。 可 
分 原 发 性 和 继 发 性 两 种 :前 者 以 良性 的 黏 
液 瘤 最 为 常见 , 瘤 体 长 大 后 可 阻塞 心 内 的 
血 流 , 引 起 心 怪 ,气急 ,超声 心动 图 可 作出 
诊断 ,采用 手术 切除 治疗 ,预后 好 ;后 者 大 


多 数 由 其 他 部 位 的 恶性 肿瘤 转移 而 来 , 治 
疗 应 针对 原 发 肿瘤 采用 手术 .化疗 .放疗 等 
方法 ,但 预后 差 。 

心脏 外 伤 ”由 于 暴力 直接 或 间接 作用 于 
心脏 ,造成 心脏 破裂 .出血 或 心脏 压 塞 , 以 
及 心 内 结构 破坏 的 病症 。 可 以 危及 生命 ， 
其 严重 性 随 损伤 的 部 位 及 程度 而 定 , 由 此 
引起 的 心 驻 疾病 称 * 创伤 性 心脏 病 "。 治 
疗 须 用 手术 。 

创伤 性 心脏 病 ” 见 “心脏 外 伤 ”。 

放射 性 心脏 病 ”心脏 接受 过 度 的 放射 线 
辐射 可 以 引起 损伤 。 早 期 为 炎症 性 ,后 期 为 
纤维 化 。 心 包 损伤 后 可 致 心包 炎 ,心包 积 液 
或 心包 压 塞 ;心肌 损伤 后 可 致 心肌 纤维 化 
防止 过 度 放 射 辐射 为 预防 本 病 的 关键 。 

马 方 综合 征 ”一 种 遗传 性 疾病 。 患 者 表 
现 有 骨骼 发 育 异常 (四 肢 . 指 . 目 细 长 ) 心脏 
发 育 异 常 (二 尖 拆 脱 垂 .主动 脉 根部 扩张 )、 
眼 蝇 状 体 发 育 异常 。 有 发 生 独 死 的 危险 。 部 
分 病人 的 心脏 病变 可 采用 手术 治疗 。 

QT 间 期 延长 综合 征 ”一 种 先天 性 或 后 
天 获得 性 疾病 。 其 特征 为 发 病 时 心电图 上 
的 QT 间 期 延长 ,其 发 生 铬 死 的 危险 性 增 
高 。 激 动 . 血 电解 质 平衡 失调 ,心率 过 慢 、 
延长 QT 的 药物 均 可 促使 发 病 。 去 除 诱 发 
因素 ,用 药物 ,心脏 起 搏 、 置 入 除 丫 器 等 方 
法 治疗 。 

感染 性 心 内 膜 炎 ”病菌 经 血循环 侵入 心 
内 膜 而 引起 的 感染 和 炎症 。 以 心 瓣 膜 病变 
最 为 常见 。 致 病菌 以 细菌 和 真菌 为 主 。 可 
在 心 瓣 膜 上 形成 袭 生物 , 继 发 溃疡 ,甚至 穿 
孔 或 腿 案 断裂 。 患 者 有 发 热 , 贫 血 、 出 现 心 
杂音 或 原 有 杂音 性 质 改变 ,栓塞 等 表现 , 重 
者 发 生 心力 训 竟 。 原 有 心脏 病 者 作 器 械 检 
查 或 手术 前 后 用 抗生素 可 预防 本 病 发 生 。 
已 患 病 者 应 针对 病菌 菌 种 ,选用 适当 抗 生 
素 ,早期 足 量 治疗 ,多 数 可 治愈。 

细菌 性 心 内 膜 炎 ”由 细菌 引起 的 感染 性 
心 内 膜 炎 

多 发 性 大 动脉 炎 主动 脉 及 其 分 支 ( 大 
动脉 ) 的 慢性 、 进 行 性 炎症 。 最 后 常 引 起 


临床 医学 * 内 科学 医用 


多 处 动脉 管 腔 狭 窗 或 闭塞 , 故 亦 称 " 缩 罕 
性 大 动脉 炎 ” - 病因 未 明 , 多 见于 30 岁 以 
下 女 青 年 锁骨 下 动脉 或 及 动脉 炎 引 起 上 
肢 动脉 脉搏 消失 或 显著 减弱 时 , 称 " 无 肪 
症 ”; 颈 总 动脉 炎 引 起 脑 部 缺 氧 ; 胸 腹 主动 
脉 炎 引起 上 有 岐 血压 增高 ,下肢 脉搏 消失 或 
减弱 ; 旦 动脉 炎 引 起 高 血压 。 治疗 可 用 药 
物 和 手术 ， 

无 脉 症 ” 见 ”多 发 性 大 动脉 炎 ”(474 页 ) 。 

心 源 性 镁 死 ”由 心血 管 系统 疾病 引起 的 
狂 死 。 

动静 脉 站 ”动静 脉 之 间 的 异常 通道 。 由 
创伤 或 先天 性 血管 畸形 引起 。 可 使 部 分 动 
脉 血 液 不 经 正常 动静 脉 通路 ( 即 经 小 动脉 
到 毛细 血管 再 回流 到 小 静脉 ) ,而 直接 流 
入 静脉 ,返回 心脏 。 这 部 分 血液 因 不 经 过 
组 织 ,成 为 无 效 循环 ,同时 增加 了 循环 血 
量 , 加 重心 脏 负担 ,严重 时 导致 心力 衰竭 
可 用 手术 治疗 。 

心脏 监护 ”严重 心脏 病 或 其 他 危重 病人 
在 抢救 . 麻 苹 ,手术 或 其 他 治疗 中 对 心 功 能 
状况 进行 连续 观察 的 一 种 方法 。 目 的 在 于 
及 时 发 现 病情 变化 而 给 予 相应 治疗 措施 。 
监护 的 内 容 主要 有 :(1) 心 电 图 ,重点 观察 
心律 失常 ;(2) 血 流动 力学 ,重点 观察 血压 
和 排 血 功能 

冠状 动脉 造影 ”一 种 诊断 冠状 动脉 疾病 
的 方法 。 经 皮肤 穿刺 股 动脉 ,插入 心 导 管 ， 
在 X 线 透 视 下 将 导管 送 至 主动 脉 根 部 ,在 
冠状 动脉 开口 处 注入 造影 剂 并 摄 片 。 根 据 
冠状 动脉 腔 内 造影 剂 充 一 的 状况 ,可 了 解 
冠状 动脉 是 否 有 狭 罕 ,狭窄 的 部 位 与 程度 
也 可 用 以 估价 治疗 冠状 动脉 疾病 的 疗效 。 

心脏 介入 治疗 ”在 X 线 显影 的 条 件 下 ， 
将 导管 及 其 相关 器 具 经 周围 血管 送 至 心脏 、 
大 血管 冠状 动脉 ,对 心脏 和 大 血管 进行 诊断 
和 治疗 的 一 系列 手段 。 经 皮 冠 状 动脉 球 襄 扩 
张 术 是 当前 应 用 最 广泛 的 一 种 方法 ,其 次 为 
冠状 动脉 内 支架 置 入 术 , 其 他 如 冠状 动脉 内 
斑 块 旋 切 术 或 旋 磨 术 、 激 光 成 形 术 等 均 为 治 
疗 冠 状 动脉 粥 样 硬化 的 方法 。 球 囊 扩张 术 也 


用 于 治疗 心 潜 膜 口 狭窄 。 也 有 对 先天 性 心 内 
缺损 采取 封 堵 术 治 疗 。 

射频 消融 治疗 ”一 种 治疗 心律 失常 的 方 
法 。 将 导管 经 静脉 插 至 心脏 内 心律 失常 发 
生 和 持续 的 部 位 ,经 导管 上 电极 发 出 射频 
能 ,使 相关 部 位 心肌 毁损 , 阻 断 心律 失常 的 
途径 ,达到 中 止 心律 失常 的 目的 。 

电 复 律 器 ” 亦 称 “ 电 除 匣 器 "。 一 种 医 
疗 仪器 。 用 于 治疗 心室 烙 动 ,能 一 次 放出 
历时 数 毫秒 的 直流 高 压 微 电 流 ,经 胸壁 或 
直接 作用 于 心脏 ,使 额 动 的 心室 瞬间 内 全 
部 激动 ,随后 可 恢复 正常 的 跳动 。 

电 除 颤 器 ” 即 “ 电 复 律 器 ”。 

埋藏 式 心 脏 自动 除 额 器 ”一 种 小 型 的 、 
可 全 部 埋藏 于 病人 体内 并 自动 操作 的 电 复 
律 器 。 当 其 感知 电极 判断 病人 发 生 心室 闫 
动 时 ,在 10 ~35 秒 内 充电 并 通过 除 上 额 电极 
放电 ,使 额 动 的 心室 瞬间 内 全 部 除 极 , 随 后 
恢复 正常 跳动 。 加 入 抗 快 速 心 律 失常 功能 
的 产品 称 埋藏 式 心脏 自动 复 律 除 富 器 ;加 
入 治疗 缓慢 心律 失常 功能 的 产品 称 埋藏 式 
心脏 自动 起 搏 复 律 除 额 器 。 

同步 直流 电 复 律 器 ” 亦 称 “同步 直流 电 
除 蜂 器 。 一 种 医疗 仪器 。 用 于 治疗 心房 
普 动心 房 扑 动 及 室 上 性 和 室 性 心动 过 速 。 
为 避免 诱发 心室 额 动 的 危险 ,有 特殊 装置 
能 控制 在 心脏 活动 过 程 的 特定 时 期 内 ( 即 
同步 ) 一 次 放出 历时 数 毫秒 的 直流 高 压 微 
电流 ,经 胸壁 作用 于 心脏 ,使 心脏 于 瞬间 内 
全 部 激动 ,随后 可 恢复 正常 的 跳动 。 参 见 
“ 电 复 律 器 "。 

心脏 起 搏 器 ”简称 "起 搏 器 " 。 用 于 治 
疗 严重 房 室 传导 阻 灌 和 窒 房 结 功 能 不 全 等 
严重 心律 失常 的 一 种 电 脉冲 发 生 器 。 能 按 
一 定 的 频率 发 出 电 脉冲 ,通过 电极 刺激 心 
肌 , 使 心房 和 (或 ) 心 富有 节奏 地 兴奋 和 收 
缩 。 应 用 时 可 埋 在 体内 或 置 于 体外 。 

起 搏 器 。” 即 “心脏 起 搏 器 ”。 


呼吸 系统 疾病 
咳嗽 ”呼吸 系统 疾病 最 常见 的 症状 。 由 


现代 医学 


咽喉 气管 .支气管 黏膜 或 胸膜 受 炎 症 . 异 
物 ,物理 或 化 学 性 刺激 引起 。 咳 嗽 时 先是 
声 门 关闭 ,呼吸 肌 收 缩 , 肺 内 压 增高 ;然后 
声 门 张 开 , 肺 内 空气 喷射 而 出 。 它 具有 清 
除 呼吸 道 异 物 和 分 泌 物 的 保护 性 作用 ,但 
频繁 和 剧烈 咳嗽 会 带 来 不 适 和 痛楚 ,需要 
治疗 。 干咳 可 适当 应 用 镇 咳 剂 ,有 痰 时 则 
当 用 祛 疼 剂 。 关 键 在 于 治疗 引起 咳嗽 的 基 
础 疾病 

咯血 ” 亦 称 “ 咳 血 "。 指 自 呼吸 道 咯 出 
鲜血 .血块 或 疾 中 夹 血 的 一 种 症状 。 见 于 
肺结核 .支气管 扩张 肺癌、 肺 脓肿 心脏 病 
引起 肺 浴 血 及 某 些 急性 传染 病 ( 如 钩 端 螺 
旋 体 病 .流行 性 出 血 热 ) 等 。 除 治疗 原 发 
病 外 , 尚 可 应 用 止血 药物 。 对 药物 难以 控 
制 的 大 咯血 ,可 应 用 支气管 动脉 栓塞 或 外 
科 手 术 治疗 。 大 咯血 患者 应 避免 情绪 紧 
张 ,应 将 血液 ( 块 ) 尽 量 设法 咳 出 ,以 防止 
发 生 室 息 。 

胸痛 ”由 胸壁 组 织 ( 如 肌肉 ,神经 ,骨骼 
以 及 胸膜 ) 和 胸 内 器 官 病变 引起 的 疼痛 证 
状 : 胸膜 炎 为 最 常见 的 病因 ,产生 患 侧 刺 
痛 , 并 在 深呼吸 时 加 剧 ; 助 间 神 经 痛 分 布 于 
神经 径路 ; 食管 痛 常 在 胸骨 后 , 吞咽 时 更 
重 ;心绞痛 则 在 胸骨 后 或 心 前 区 ,并 可 向 左 
臂 放 射 ;创伤 等 原因 引起 的 肋骨 骨折 , 常 伴 
有 局 部 疼痛 和 压痛 。 应 查 明 病因 ,选择 针 
对 性 治疗 ,避免 盲目 应 用 镇 痛 药 。 

呼吸 困难 ” 亦 称 “气急 ”"。 因 呼吸 道 及 
肺脏 病变 致 呼吸 费力 的 临床 症状 。 喉 头 水 
肿 , 喉 白 喉 和 异物 阻塞 上 呼吸 道 时 , 常 引起 
吸 气 性 呼吸 困难 ;支气管 哮喘 . 肺 气 肿 和 细 
支气管 总 挛 阻塞 下 呼吸 道 时 ,产生 呼 气 性 
呼吸 困难 ; 肺 水 肿 .气胸 及 胸腔 积 液 时 , 呼 
气 及 吸 气 均 感 困难 。 其 治疗 须 针对 病因 。 

发 绀 ” 亦 称 " 和 紫绀 ” “青紫 ” 。 因 血液 中 
还 原 血 红 蛋 白 增 多 , 致 皮肤 黏膜 呈 青 茜 色 
的 征象 。 还 原 血 红 蛋 白 增多 源 于 肺 内 外 疾 
病 所 致 的 呼吸 功能 障碍 。 一 般 说 ,在 血红 
蛋白 含量 正常 者 , 当 动脉 血 氧 饱和 度 ( 血 
红 蛋 白 氧 合 能 力 ) 低 于 85% 时 即 可 见 。 少 


数 病 人 因 中 毒 ,血红 和 蛋白 失去 携 氧 能 力 ,如 
变性 血红 蛋白 血 症 ,也 可 出 现 发 绀 。 

桂 状 指 ( 趾 ) ” 指 ( 趾 ) 末端 膨大 如 鼓 杷 ， 
指 ( 趾 ) 甲 面 明显 鼓 起 的 现象 。 一 般 认为 
多 由 指 ( 趾 ) 末端 的 血液 循环 障碍 与 慢性 
缺 氧 所 致 。 常 见于 支气管 和 肺 的 慢性 化 及 
性 疾病 .慢性 肤 胸 .先天 性 心血 管 病 或 其 他 
慢性 胸腔 疾病 , 亦 可 见于 支气管 癌 , 侦 见于 
肝 硬 化 患者 。 

音 支气管 和 般 脏 病变 时 随 呼 吸出 现 
的 一 种 异常 呼吸 音 。 可 用 听诊 器 听 到 。 有 
干 性 喝 音 和 湿性 喝 音 两 种 。 前 者 因 空气 通 
过 狭窄 的 支气管 产生 ,如 哮 鸣 音 ;后 者 为 空 
气 震 荡 文 气管 内 分 泌 物 而 发 生 的 类 似 水 泡 
破裂 声 , 亦 称 “ 水泡 音 ”。 

暑 鸣 音 ， 干 性 鹃 音 的 一 种 。 呼 气 时 伴 有 
口哨 样 声响 。 广 泛 性 哮 鸣 音 由 支气管 总 挛 
引起 ,常见 于 支气管 哮喘 发 作 ; 局限 性 只 鸣 
音 见于 支气管 狭窄 ,如 支气管 结核 或 肿瘤。 
参见 “ 喝 音 ”。 

水 泡 音 ” 见 ` 喝 音 ”。 

胸膜 摩擦 音 ”由 于 炎症 与 渗 出 等 原因 ， 
壁 胸膜 和 胜 网 膜 变 得 粗糙 , 随 呼吸 运动 而 
相互 摩擦 所 产生 的 声音 。 最 常见 于 胸膜 
炎 。 胸 膜 与 邻近 器 官 之 间 的 摩擦 也 可 产生 
摩擦 音 , 如 心包 -胸膜 摩擦 音 。 

间 质 性 肺 疾病 一 组 以 肺泡 炎 和 肺 纤维 
化 为 特征 的 疾病 。 病 因 复 余 ,部 分 态 者 与 
吸入 、 感 染 和 某 些 药物 (如 抗 心律 失常 药 
乙 胺 碘 呐 酮 ) 等 有 关 ; 大 部 分 病例 原因 不 
明 。 主 要 表现 :(1) 逐渐 加 重 的 呼吸 困难 ; 
(2) 影 像 学 上 呈现 弥漫 性 间 质 性 炎症 和 纤 
维 化 ;(3) 肺 功 能 呈 限 制 性 通气 障碍 和 弥 
散 功能 降低 ;(4) 病理 组 织 学 上 显示 不 同 
程度 的 肺泡 炎 、 肺 间 质 性 炎症 和 纤维 化 
(如 特 发 性 肺 纤 维 化 ) ,或 伴 肉芽 肿 和 血管 
炎 。 治 疗 用 糖 皮 质 激素 、 免 疫 抑 制剂 和 对 
症 处 理 。 

特 发 性 肺 纤维 化 ” 亦 称 “ 隐 原 性 致 纤维 
化 肺泡 炎 "。 间 质 性 肺 疾病 中 的 主要 病 
种 。 表 现 为 进行 性 呼吸 困难 、 刺 激 性 干咳 ， 
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体检 于 双 肺 底 闻 及 连续 、 高 调 的 捡 发 音 
(类 似 尼龙 搭 扣 扯 开 音 ) , 颇 有 特征 性 。 肺 
功能 呈 限 制 性 通气 障碍 。 影 像 学 显示 外 周 
肺 为 主 的 弥漫 性 间 质 性 炎症 .纤维 化 和 蜂 
窝 肺 形 成 - 病理 上 表现 为 普通 型 间 质 性 肺 
炎 - 不 典型 或 早期 病例 需要 胸 肺 活 检 作 出 
诊断 。 治 疗 可 用 糖 皮质 激素 .免疫 抑制 齐 
预后 差 。 

外 源 性 过 敏 性 肺泡 炎 ”由 反复 吸入 有 机 
抗原 引起 的 免疫 性 肺 部 疾病 。 接 触发 玫 干 
草 .种子 ,甘蔗 酒 尘 ,以 及 从 事 蘑菇 种 植 . 禽 
鸟 ( 铝 , 鸭 . 疙 等 ) 饲养 的 人 员 是 主要 易 感 
人 群 。 急 性 型 于 接触 抗原 后 4 ~ 8 小 时 出 
现 咳嗽 ,发 热 , 寒 战 ,可 有 明显 呼吸 困难 , 脱 
离 接触 后 症状 逐渐 缓解 ;慢性 型 表现 为 渐 
进 性 呼吸 困难 .喘息 ,咳嗽 ,可 发 展 为 肺 纤 
维 化 。 治 疗 重 在 脱离 接触 ,重症 患者 需 应 
用 糖 皮质 激素 。 

急性 支气管 炎 ”气管 - 支气管 的 急性 炎 
人 症 性 疾病 ， 通常 发 生 于 上 呼吸 道 感染 后 。 
以 冬季 最 常见 。 其 主要 病原 体 是 病毒 , 肺 
炎 胡 原 体 .肺炎 支原体 和 百日咳 杆菌 亦 可 
引起 。 呼 吸 道 症状 以 干咳 为 主 ,以 后 可 有 
黏液 性 疾 。 后 期 可 出 现 肤 性 痰 。 偶 尔 有 发 
热 , 胸 骨 后 疼痛 等 。 本 病 常 为 自 限 性 。 可 
应 用 止咳 术 痰 药 等 对 症 治疗 。 一 般 不 需要 
应 用 抗生素 。 

慢性 支气管 炎 支气管 的 慢性 炎症 性 疾 
病 。 多 由 吸烟 .大 气 污染 和 某 些 体质 性 因 
素 引 起 。 临 床 诊断 依据 :慢性 咳嗽 、 咳 羔 ， 
连续 两 年 ,每 年 3 个 月 ,并 排除 其 他 疾病 
(如 哗 喘 ,支气管 扩张 .肺结核 和 慢性 心力 
衰竭 等 )。 可 分 单纯 型 和 阻塞 型 ( 见 480 
页 “慢性 阻塞 性 肺 疾病 ")。 治 疗 :对 单纯 
型 病人 可 对 症 应 用 止咳 祛 痰 药物 ,阻塞 型 
治疗 同 慢性 阻塞 性 肺 疾病 。 应 注意 预防 继 
发 感染 ,可 注射 流感 疫苗 和 肺炎 链球 菌 疫 
苗 。 戒烟 是 一 个 极为 重要 的 .防止 其 病情 
发 展 和 肺 功 能 减退 的 措施 。 

支气管 哮喘 ”一 种 以 气 道 反 应 性 升 高 为 
特征 的 可 逆 性 阻塞 性 肺 疾患 。 多 于 接触 过 


敏 原 或 其 他 激发 因素 后 ,由 嗜 酸性 细胞 , 肥 
大 细胞 和 T 淋 巴 细胞 等 参与 ,发 生 支气管 
黏膜 肿胀 .分 记 物 增加 和 平滑 肌 痉 这 而 起 
病 。 临 床 以 反复 发 作 气喘 为 特征 ,并 伴 有 
咳嗽 , 肺 部 可 闻 及 哮 鸣 音 。 治 疗 采用 B 肾 
上 腺 素 能 兴奋 药 . 茶 碱 类 、 抗 胆 碱 药 \ 糖 皮 
质 激素 。 雾 化 吸入 为 首选 的 给 药 途 径 。 治 
疗 目标 是 消除 气 道 炎症 .降低 气 道 高 反应 
性 ,以 达到 控制 症状 、 预 防 发 作 、 维 护 正常 
腑 功能 的 目的 。 应 按 病情 不 同 ,执行 规范 
化 治疗 。 病 人 应 自觉 与 医生 配合 ,增强 信 
心 ,学 会 自我 管理 和 自我 监测 , 并 规范 用 
药 。 

支气管 扩张 ”支气管 及 其 周围 组 织 的 慢 
性 炎症 损坏 管 壁 , 导 致 支气管 变形 和 管 腔 
染 , 如 幼儿 患 麻疹 、 百 日 咳 ,以 及 肺结核 和 
其 他 慢性 肺 部 炎症 等 的 并 发 症 。 少 数 患 者 
为 先天 性 支气管 发 育 障碍 所 致 。 主 要 症状 
有 长 期 咳嗽 、 咳 疾 和 反复 咯血 。 高 分 辨 CT 
检查 可 清楚 显示 支气管 扩张 的 范围 和 形 
态 , 已 取代 支气管 造影 术 。 治 疗 以 控制 感 
染 . 社 痰 ,体位 引流 为 主 ,必要 时 行 手术 治 
疗 。 

肺炎 ” 指 感染 性 肺 实质 的 炎症 。 病 原 体 
包括 病毒 .衣原体 、 支 原 体 、 立 克 次 体 、 细 
菌 、 真 菌 ,而 以 细菌 最 常见 。 病 理 上 呈 叶 段 
性 ,小 叶 性 , 间 质 性 分 布 。 临 床上 按 病程 可 
分 为 急性 、 亚 急性 和 慢性 , 按 病情 严重 程度 
则 分 为 轻 中 症 和 重症 (或 中 毒性 肺炎 )。 
不 同 病 原 体 引 起 的 肺炎 其 临床 症状 、 体 征 
和 X 线 表现 有 一 定 差异 ,共同 特点 :发 热 、 
咳嗽 , 肺 部 出 现 浸润 性 阴影 。 诊 断 重 在 获 
得 病原 学 证 据 。 治 疗 按 不 同 病 原 体 选用 相 
应 的 抗 微生物 药物 , 对 重症 患者 尚 需 加 强 
支持 治疗 。 

非典 型 肺炎 ”具有 类 似 临床 表现 和 X 
线 特征 ,但 有 别 于 典型 大 叶 性 肺炎 、 且 对 抗 
生 素 治疗 有 效 的 一 类 肺炎 。 主 要 病原 体 为 
肺炎 支原体 肺炎 衣原体 和 军团 菌 。 临 床 
特点 为 渐进 性 起 病 ,干咳 , 肺 部 很 少 有 体 
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征 ,X 线 上 早期 主要 表现 间 质 性 浸润 。 采 
用 大 环 内 酯 类 和 哗 诺 酮 类 抗菌 药物 治疗 有 
效 : 
吸入 性 肺炎 ” 因 误 将 食物 、 吸 叶 物 或 其 
他 刺激 性 液体 ,以 及 带 有 感染 菌 的 上 呼吸 
道 分 泌 物 哈 入 或 吸入 呼吸 道内 所 引起 的 肺 
部 炎症 。 根 据 病因 , 分 为 :(1) 化 学 性 肺 
炎 。 因 吸入 胃酸 ,牛奶 .汽油 .煤油 以 及 石 
蜡 油 (包括 以 石蜡 油 为 原料 生产 的 油 类 滴 
鼻 剂 和 泻药 ) 等 而 引起 。(2) 阻 塞 性 肺炎 。 
因 吸 入 异物 以 及 液体 (如 溺水 ) 阻塞 气 道 
而 引起 。(3) 感染 性 肺炎 。 因 吸入 定植 于 
上 呼吸 道 的 病原 菌 而 引起 。 前 两 种 吸入 性 
肺炎 亦 常 伴 发 细菌 感染 , 故 临床 上 以 感染 
性 肺炎 最 多 见 , 且 常 发 展 成 肺 脓肿 。 治 疗 
应 针对 不 同 病 因 采取 相应 措施 ,对 感染 性 
肺炎 应 用 抗生素 治疗 。 

肺 气 肿 ” 终 末 细 支 气管 远 端的 气 腑 ( 包 
括 呼吸 性 细 支 气管 ,肺泡 管 、 肺 泡 训 和 上 肺 
泡 ) 即 具有 气体 交换 功能 的 肺 组 织 的 持久 
性 过 度 扩张 并 伴 气 腔 壁 破坏 的 病症 。 病 理 
上 分 为 小 叶 中 央 型 全 小 叶 型 ,间隔 旁 ( 间 
质 ) 型 和 不 规则 ( 疫 痕 ) 型 四 种 ,以 前 两 型 
最 具 临 床 意义 , 其 特征 是 气流 阻塞 , 故 称 
“阻塞 性 肺 气 肿 ”, 是 构成 慢性 阻塞 性 肺 疾 
病 的 主要 病因 。 常 有 咳嗽 .气急 和 发 绀 等 
症状 。 治 疗 应 去 除 病因 和 呼吸 功能 锻炼 。 

肺 不 张 ” 肺 组 织 因 无 气体 充 盘 而 呈 萎 缩 
的 一 种 病症 。 多 因 支 气管 被 异物 .黏液 . 血 
块 ,肿瘤 等 阻塞 或 肿 大 淋巴 结 使 支气管 受 
压迫 ,空气 不 能 经 受 堵 或 受 压 的 支气管 进 
入 肺 组 织 内 ,肺泡 内 原 有 的 气体 逐渐 被 吸 
收 而 形成 。X 线 和 CT 检查 有 助 于 诊断 。 

肺 脓肿 ” 肺 部 的 化 脓 性 炎症 。 分 原 发 吸 
入 性 肺 脓肿 、 血 源 性 肺 脓肿 两 大 类 型 。 此 
外 支气管 被 肿瘤 或 异物 阻塞 ,也 可 发 生 肺 
部 炎症 和 组 织 坏死 而 产生 肤 肿 。 主 要 病原 
体 有 金黄 色 葡 萄 球菌 ,化 肤 性 链球 菌 .天 氧 
菌 . 肺 炎 克 雷 伯 杆菌 和 绿 脓 杆 菌 等 。 患 者 
有 寒热 胸痛、 咳嗽 \ 咯 大 量 恶臭 肤 疾 ,咯血 
等 症状 。 急 性 期 用 抗生素 治疗 ,慢性 期 可 


手术 治疗 。 

肺 囊 肿 ” 肺 内 的 囊 样 病变 。 大 多 为 先天 
性 支气管 - 肺脏 发 育 不 良 而 致 。 多 为 单个 
性 ,大 小 不 等 。 内 含 空气 或 黏液 。50% ~ 
70% 位 于 肺 组 织 内 ,其 余 位 于 肺 门 支气管 
者 称 " 支 气管 囊肿 "。 肺 囊肿 膨胀 后 可 产 
生 呼 吸 困难 ;囊肿 若 与 支气管 相通 , 则 易 继 
发 感染 ,有 发 热 . 咳 脓 疾 和 咯血 。 预 计 可 以 
切除 且 有 呼吸 困难 等 压迫 症状 或 反复 感染 
者 应 手术 治疗 。 不 能 手术 者 则 对 症 治疗 。 

肺泡 蛋白 沉着 症 ”一 种 原因 不 明 的 、 富 
含 磷脂 的 蛋白 质 在 肺 内 沉积 ,从 而 影响 肺 
泡 气体 交换 的 病症 。 主 要 症状 为 渐进 性 加 
重 的 呼吸 因 难 和 缺 氧 。X 线 表现 为 肺 门 周 
围 向 外 放 散 的 点 斑 状 浸润 ,甚至 实 变 。 支 
气管 肺泡 灌 洗 液 呈 乳白 色 。 灌 洗 液 或 肺 活 
检 组 织 见 到 巨 哎 细 胞 内 含 大 量 过 碘 酸 - 席 
夫 (PAS) 染色 阳性 侨 粒 可 确诊 。 治 疗 采用 
支气管 肺泡 灌 洗 ,可 以 改善 症状 和 肺 功能 ， 
部 分 病例 仍 可 复发 。 

肺泡 微 结石 症 ”肺泡 内 存在 弥漫 性 分 布 
的 、 含 钙 磷 的 微细 结石 的 病症 ， 原 因 不 明 ， 
但 有 明显 的 家 族 倾 向 。 早 期 无 症状 , 随 着 
病变 进展 出 现 气急 ,发绀 ,直至 呼吸 衰竭。 
病程 进展 甚 慢 ,目前 尚 无 有 效 治疗 。 

肺 含 铁血 黄 素 沉着 症 ” 肺 毛细 血管 反复 
出 血 ,其 血液 溶解 ,血红 蛋白 中 的 珠 和 蛋白 部 
分 吸收 ,而 含 铁血 黄 素 沉积 于 肺 组 织 的 一 
种 疾病 。 可 分 为 :(1) 特 发 性 。 原 因 不 明 ， 
多 见于 儿童 。 症 状 有 干咳 , 痰 血 、 消 瘦 和 贫 
血 等 。X 线 表现 为 弥漫 性 网 织 样 改变 伴 栗 
粒状 细小 结 节 。 根 据 临床 和 X 线 特征 ,以 
及 羔 或 胃液 中 找 见 含 铁血 黄 素 细胞 即 可 诊 
断 。 治 疗 以 对 症 治疗 为 主 。(2) 继 发 性 。 
多 并 发 于 风湿 性 心脏 病 二 尖 辩 狭窄 ,治疗 
应 针对 二 尖 状 狭窄。 

支气管 - 肺 淀粉 样 变 一 种 原因 不 明 
的 .以 细胞 外 淀粉 样 蛋白 在 全 身 多 个 器 官 
沉积 为 特征 的 疾病 。 呼 吸 系统 淀粉 样 变 可 
以 为 全 身 原 发 性 淀粉 样 变 的 一 部 分 ,也 可 
继 发 于 慢性 感染 ` 风 湿 病 和 肿瘤 等 。 支 气 
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管 一 肺 淀粉 样 变 可 分 4 型 :(1) 局 限 性 支 
气管 淀粉 样 沉着 ; (2 ) 弥漫 性 支气管 淀粉 
样 沉着 ;(3) 肺 实质 结 节 状 淀粉 样 变 ; (4) 
肺 实质 弥漫 性 淀粉 样 变 。 临 床 常见 症状 为 
咳嗽 ,病变 引起 气 道 狭窄 时 可 有 哮 鸭 .呼吸 
困难 和 肺 部 反复 感染 。 少 数 患 者 有 咯血 。 
病变 组 织 活检 刚果 红 染 色 阳性 即 确诊 。 病 
变局 限 者 可 手术 切除 。 尚 无 有 效 药物 治 
疗 

中 时 综合 征 ” 指 各 种 原因 引起 的 右 肺 中 
叶 支 气管 周围 淋巴 结 肿 大 压迫 而 导致 支 气 
管 管 腔 狭 窗 . 中 叶 不 张 或 伴 炎症 ,从 而 出 现 
反复 感染 和 咯血 等 症状 。 常 见 病 因 有 炎 
症 ,结核 和 肿瘤 。 它 不 是 独立 疾病 ,应 根据 
病因 选择 相应 治疗 。 非 特异 性 炎症 所 致 者 
倘若 症状 显著 或 反复 发 作 , 亦 应 手术 治疗 。 

药物 性 肺 疾病 ”因应 用 治疗 药物 (包括 
输血 .输液 、 氧 疗 ) 所 导致 的 肺 部 损害 。 原 
因为 药物 本 身 的 毒性 作用 或 引发 的 变态 反 
应 临床 类 型 因 不 同 药物 而 异 ,但 不 同 药 
物 可 以 引起 相同 的 肺 损害 ,而 同一 药物 也 
可 以 出 现 多 种 类 型 的 肺 损害 。 其 主要 类 型 
有 急性 非 心 源 性 肺 水 肿 和 急性 呼吸 窒 迫 综 
合 征 \ 支 气管 痉挛 、 肪 间 质 纤维 化 、 过 敏 性 
肺炎 、 哮 酸性 粒 细胞 肺 浸润 ,闭塞 性 细 支 气 
管 伴 机 化 性 肺炎 、 类 系统 性 红斑 狼疮 症候 
群 \ 胸 腔 积 液 ,呼吸 衰竭 等 。 诊 断根 据 用 药 
史 ,综合 临床 和 X 线 表现 ,并 排除 其 他 原 
因 后 作出 。 停 药 后 病变 消失 有 助 于 诊断 ， 
但 病变 持续 并 不 能 排除 药物 性 肺 损害 (部 
分 药物 所 致 肺 损害 为 不 可 逆 性 ) 。 治 疗 包 
括 立 即 停 药 ,应 用 糖 皮质 激素 和 对 症 治疗 。 

肺 嗜 酸性 粒 细胞 浸润 症 ” 指 肺 内 哮 酸 性 
粒 细胞 漫 润 伴 或 不 伴 周 围 血 哮 酸 性 粒 细胞 
增多 的 一 组 疾病 。 一 般 可 分 为 : (1) 单纯 
型 , 亦 称 “ 吕 弗 朴 综合 征 "或 “过 敏 性 肺 
炎 ";(2) 迁 延 型 ,或 称 "慢性 哮 酸 性 粒 细胞 
肺炎 ";(3) 热 带 型 ,与 丝 虫 感染 所 致 过 敏 
反应 有 关 ;(4) 哮 喘 型 ,多 为 曲霉 菌 或 其 他 
一 些 考 菌 孢 子 过 敏 所 致 ; (5) 过 敏 性 肉芽 
肿 性 血管 炎 , 系 结 节 性 多 动脉 炎 的 一 种 特 


丈 类 型 。 治 疗 应 用 糖 皮质 激素 ,有 特定 病 
因 者 尚 需 针 对 病因 治疗 。 

结核 病 俗称 “ 疡 病 "。 系 结核 杆菌 引 
起 的 慢性 感染 性 疾病 。 多 由 呼吸 道 感染 ， 
偶 见 经 消化 道 感染 。 病 理 特征 为 结核 结 节 
形成 和 干酪 样 坏死 。 以 肺结核 最 为 常见 ， 
其 他 组 织 或 器 官 如 淋巴 结 、 胸 膜 \ 腹 膜 、 脑 
膜 ,心包 膜 \ 肠 . 骨 、 关 节 、 记 尿 生殖 器 官 皮 
肤 等 都 可 患 本 病 。 早 期 无 明显 症状 ,病情 
进展 时 , 除 全 身 症 状 如 疲乏 、 食 欲 不 振 、 消 
瘦 , 潮 热 等 外 ,还 有 病变 器 官 的 局 部 症状 。 
极 少数 经 淋巴 .血行 播 散 而 发 生 系统 性 结 
核 病 ,有 高 热 及 毒 血 症 等 症状 。 采 用 抗 结 
核 药 ( 异 烟 肝 、. 利 福 平 , 吡 嗪 酰 腕 . 链 侮 素 、 
乙 胶 丁 醇 等 ) 和 辅 以 手术 治疗 有 效 。 预 防 
措施 不 仅 包括 增强 体质 .卡介苗 接种 .早期 
发 现 ( 包括 家 畜 检 疫 ) .早期 治疗 和 必要 的 
隔离 消毒 等 , 现 认为 结核 病 控制 最 重要 的 
措施 是 推行 "直接 监督 下 的 短程 化 疗 " 战 
略 。 其 核心 是 :加 强 管理 , 保证 规则 、 全 程 
治疗 ,不 仅 可 有 效 治疗 病人 、 防 止 耐 药 ,也 
是 降低 传染 源 .减少 感染 的 最 有 效 方法 。 

肺结核 最 常见 的 结核 病 。 初 次 吸入 结 
核 杆 菌 引 起 的 肺 和 肺 门 淋 巴结 病变 称 “ 原 
发 性 肺结核 ”, 多 见于 婴儿 ,幼儿 ; 由 潜伏 
病灶 的 复发 或 再 度 感染 引起 的 称 * 继 发 性 
肺结核 ”, 多 见于 曾 受 过 结核 菌 感 染 的 成 
年 人 。 免 疫 功能 损害 的 患者 结核 杆菌 经 血 
行 播 散 , 其 肺 部 病变 呈 栗 米粒 大 小 的 弥漫 
性 分 布 , 亦 称 * 粟 粒 型 肺结核 "。 凡 羔 液 检 
查 结核 菌 阳 性 的 肺结核 为 “传染 性 肺 结 
核 "。 肺 结核 的 症状 因 病 期 .类 型 和 病变 
范围 不 同 而 异 ,通常 有 倦怠 , 潮 热 .消瘦 \ 咳 
嗽 ,咯血 等 症状 。 活 动 性 肺结核 经 抗 结核 
药 ( 异 烟 肘 、 利 福 平 , 吡 嗪 酰胺 , 乙 胺 丁 醇 
等 ) 治 疗 后 ,可 以 彻底 痊愈; 肺 组 织 破 坏 严 
重 ,如 空洞 形成 .药物 治疗 无 效 者 ,可 进行 
手术 切除 。 预 防 措施 见 “ 结核病 ”。 

结 节 病 ”原因 不 明 的 多 系统 上 皮 样 细胞 
肉芽 肿 性 疾病 。 主 要 累及 淋巴 结 和 肺 , 亦 
可 侵犯 皮肤 、 眼 、 肝 、 脾 心肌 、 骨 关节 、 肋 
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腺 、 垂 体 等 。 可 有 咳嗽 , 咳 疾 、 胸 痛 、 乏 力 、 
气急 .发热 .关节 肿 痛 、 皮 睦 结 节 性 红 王 等 
症状 和 体征 。 结 核 菌 素 试验 常 无 反应 , X 
线 检查 显示 两 侧 肺 门 淋巴 结 肿 大 , 随 着 病 
情 进 展 出 现 肺 部 病变 ;淋巴 结 活 组 织 检查 、 
病变 组 织 提 出 物 制备 抗原 的 皮 内 试验 有 助 
于 诊断 。 早 期 肺 门 淋 巴结 肿 大 ,部 分 病人 
可 自行 消散 。 晚 期 肺 纤维 化 病变 常 不 可 
逆 。 凡 有 肺 部 浸润 或 肺 外 病变 者 需 应 用 糖 
皮质 激素 治疗 。 

肺 真菌 病 ”由 白 假 丝 酵母 菌 . 曲 需 萌 . 隐 
球菌 , 毛 霉 菌 , 放 线 菌 等 引起 的 支气管 和 肺 
部 感染 。 可 为 原 发 吸入 感染 , 常 在 人 体 抵 
抗力 减弱 ,长 期 应 用 大 量 广 谱 抗 生 素 、 糖 皮 
质 激素 , 抗 肿瘤 药 后 发 生 。 症 状 与 一 般 支 
气管 及 肺 部 炎症 相似 ;由 放 线 菌 感染 常 并 
发 彩 胸 和 支气管 胸膜 疤 。 诊 断 依据 痰 中 反 
复 检 出 致 病菌 。 青 霉 素 对 放 线 菌 病 有 效 ; 
氟 康 唑 . 伊 曲 康 只 和 两 性 霉 素 B 等 抗 真菌 
药 对 肺 念珠 菌 病 和 曲霉 菌 病 等 有 效 。 

非 结核 分 枝 杆 菌 病 ” 指 非 结核 分 枝 杆菌 
( 即 除外 结核 分 枝 杆菌 和 麻风 分 枝 杆菌 ) 
感染 引起 的 疾病 - 包括 肺病 ,淋巴结 炎 \ 皮 
肤 软组织 和 骨骼 系统 感染 ,严重 者 可 引起 
播 散 性 非 结核 分 枝 杆 菌 病 。 好 发 于 慢性 肺 
部 疾病 和 免疫 抑制 特别 是 艾滋 病 患 者 , 偶 
可 因 水 和 器 械 污染 消毒 不 严 引 起 医 源 性 
感染 。 非 结核 分 枝 杆 菌 肺病 的 临床 和 X 
线 表 现 似 肺结核 , 凡 初 治 肺结核 .经 正规 搞 
结核 药物 治疗 无 效 者 应 考虑 本 病 可 能 ; 肺 
外 非 结核 分 枝 杆菌 病 的 症状 和 体征 视 被 侵 
犯 器 官 而 异 。 诊 断 需 在 排除 标本 污染 的 条 
件 下 分 离 出 非 结 核 分 枝 杆菌 ,并 鉴定 昔 种 。 
治疗 根据 不 同 菌 种 和 药 敏 试验 结果 选择 ， 
主要 药物 有 利 福 霉 素 类 , 唑 诺 酮 类 .新 大 环 
内 酯 类 和 和 氨基 糖 背 类 等 。 局 限 性 病变 而 药 
物 治疗 效果 不 佳 者 可 手术 治疗 。 

慢性 阻塞 性 肺 疾病 ”由 慢性 支气管 炎 或 
肺 气 肿 引起 的 ,以 气流 阻塞 为 特征 的 肺 部 
疾病 状态 。 亦 包括 部 分 哮喘 病人 出 现 气流 
阻塞 不 能 完全 逆转 。 气 流 阻 塞 及 其 严重 程 


度 与 其 可 逆 性 程度 可 通过 肺 功 能 测定 和 支 
气管 舒张 试验 加 以 评估 。 临 床 症 状 为 渐进 
性 加 重 的 呼吸 困难 ,大 多 伴 有 了 咳嗽 、 咳 痰 。 
急性 加 重 期 则 有 呼吸 用 难 加 重 、 痰 量 增加 
和 黄 脓 痰 ,严重 者 出 现 呼吸 衰竭 。 防 治 措 
施主 要 是 戒烟 和 呼吸 功能 锻炼, 缺 氧 时 应 
给 予 氧气 疗法 ,支气管 扩张 剂 有 助 于 改善 
呼吸 困难 。 

肺 栓塞 ” 指 局 部 形成 或 血行 性 血栓 栓 子 
堵塞 肺 血管 引起 肺 循环 障碍 的 一 种 病症 。 
若 引起 肺 出 血 和 坏死 者 称 * 肺 梗死 "。 主 
要 原因 或 高 危 因素 有 :下 肢 深 静脉 炎 心脏 
疾患 特别 是 合并 心房 帧 动 和 心力 衰竭 者 、 
恶性 肿瘤 、 创 伤 和 妊娠 等 。 临 床 症状 主要 
有 呼吸 困难 ,咯血 ,心动 过 速 甚至 急性 右 心 
功能 不 全 , 常 合并 血性 胸腔 积 液 。CT 和 放 
射 性 核 素 肺 扫描 有 助 于 诊断 ,确诊 需要 肺 
动脉 造影 。 除 抗 凝 治疗 外 ,对 急性 大 面积 
肺 栓塞 及 循环 系统 功能 不 稳定 患者 应 予 深 
栓 治 疗 或 手术 治疗 。 下 肢 深 静脉 炎 引 起 者 
为 预防 肺 栓塞 复发 ,可 于 下 腔 静 脉 植 入 过 

肺 梗死 ” 见 “ 肺 栓塞 "。 

睡眠 呼吸 暂停 综合 征 ” 因 缺 气 和 二 氧化 
碳 满 留 引 起 的 、 主 要 表现 为 打 财 的 一 系列 
病理 生理 改变 与 症状 。 通 常 分 为 :(1) 阻 
塞 型 。 鼻 口腔 无 气流 ,但 胸 踢 式 呼吸 运动 
仍 存在 。(2) 中 枢 型 。 鼻 和 口腔 气流 与 胸 
腹 式 呼吸 运动 同时 暂停 。(3) 混合 型 。 
次 呼吸 暂停 过 程 中 ,开始 为 中 枢 型 呼吸 暂 
停 ,继而 同时 存在 阻塞 型 呼吸 暂停 。 本 病 
可 引起 慢性 肺 源 性 心脏 病 ,心律 失常 ,甚至 
和 芍 死 。 防 治 措施 包括 减肥 、 氧 疗 , 戒 酒 及 避 
免 使 用 镇 静 剂 。 另 有 一 种 原 发 性 ( 良性 ) 
刷 症 ,表现 为 反复 发 作 的 睡眠 唤醒 ,同时 伴 
有 上 气 道 阻力 增加 引起 逐渐 增强 的 解 音 ， 
唾 眠 唤醒 ,阻力 使 降低 、 解 声 消失 ,没有 缺 
氧 和 呼吸 暂停 ,与 本 病 有 别 。 

急性 呼吸 窘迫 综合 征 ”旧称 “成 人 型 急 
性 呼吸 窘迫 综合 征 " -由 心 源 性 以 外 的 各 
种 肺 内 外 致 病因 素 ( 如 严重 创伤 .感染 , 药 
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物 中 毒 .休克 .过量 输血 和 输液 .麻醉 药 过 
量 及 代谢 率 乱 ) 导致 的 急性 、 进 行 性 、 缺 氧 
性 呼吸 衰竭 : 其 病理 基础 是 急性 肺 损 伤 。 
主要 临床 表现 为 呼吸 增 快 和 窘迫 .顽固 性 
低 氧 血 症 ,胸部 X 线 显示 弥漫 性 浸润 阴 
影 ,后 期 常 并 发 多 器 官 功能 衰竭 。 治 疗 包 
括 氧气 吸入 , 呼 气 末 正 压 呼吸 ,去除 原 发 病 
因 和 预防 并 发 症 等 。 

肺动脉 高 压 ”各 种 原因 致 肺 血 管 及 其 分 
支 病变 引起 的 肺动脉 压力 增高 的 一 类 疾 
息 。 即 平均 肺动脉 压 在 休息 时 大 于 2. 67 
千 帕 (20 毫米 汞 柱 ) 或 活动 时 大 于 4. 00 千 
帕 (30 毫米 汞 柱 )。 分 原 发 性 和 继 发 性 两 
大 类 。 前 者 少见 ,原因 不 明 。 后 者 又 分 两 
种 : 肺 源 性 ,见于 各 种 肺 部 疾病 , 尤 以 慢性 
阻塞 性 肺 疾患 常见 ; 心 源 性 , 则 多 继 发 于 心 
脏 间 隔 缺 损 ,动脉 导管 未 闭 等 ， 临 床 症状 
有 呼吸 困难 .胸痛 、 心 导 .晕厥 咯血 .发绀 
等 ,严重 者 导致 右 心 功能 不 全 。 诊 断 技术 
除 症状 ,体征 外 , 尚 需 借助 X 线 , 心 电 图 、 
心动 超声 图 和 心 导管 检查 。 治 疗 视 不 同 病 
因而 异 。 

低 通气 综合 征 由 呼吸 驱动 与 调节 以 及 
呼吸 器 官 任何 一 个 环节 异常 导致 通气 不 足 
的 病症 。 按 其 病因 ,可 分 原 发 性 和 继 发 性 ; 
按 发 病 或 病程 ,又 可 分 急性 和 慢性 。 原 发 
性 肺泡 低 通气 原 因 尚 不 明确 , 可 能 与 患者 
存在 呼吸 调节 系统 的 缺陷 有 关 。 黄 体 醒 、 
茶 碱 类 药物 对 呼吸 中 枢 有 一 定 刺激 作用 ， 
可 用 于 轻 症 或 早期 患者 的 治疗 ,重症 患者 
则 需要 机 械 呼 吸 支持 。 

动脉 血气 分 析 ”测定 动脉 血 氧 及 二 氧化 
碳 分 压 , 血 氧 饱和 度 和 酸碱度 ( PH) 等 的 方 
法 。 对 诊断 呼吸 衰竭、 了 解 肺 通气 和 换 气 
功能 损害 以 及 酸 碱 失衡 的 程度 , 从 而 指导 
呼吸 衰竭 与 各 类 急 危 重症 患者 的 治疗 和 疗 
效 评估 ,具有 重要 价值 。 

肺 功 能 不 全 ” 指 在 海平 面 . 呼 吸 空气 条 
件 下 呼吸 器 官 不 能 维持 人 体 正 常 氧 供应 和 
清除 二 氧化 碳 的 病症 。 表 现 为 活动 后 气急 
和 发 绀 。 多 见于 由 肺 气 肿 支气管 哮 史 . 广 


泛 肺 纤维 化 、 重 症 肺 结核 和 心脏 病 伴 发 肺 
充血 、 肺 水 肿 等 。 

呼吸 衰竭 各 种 肺 部 和 肺 外 原因 引起 的 
肺 通气 和 ( 或 ) 换 气功 能 严重 障碍 , 以 致 呼 
吸 功 能 不 能 满足 机 体 需 要 ,出 现 缺 氧 或 伴 
二 氧化 碳 游 留 ,从 而 导致 一 系列 生理 功能 
和 代谢 素 乱 的 危重 病症 。 必 须 在 保持 呼吸 
道 通畅 条 件 下 ,及 时 进行 氧气 吸入 ,呼吸 支 
持 ,纠正 酸 碱 失衡 ,预防 和 控制 感染 等 抢救 
和 治疗 。 

韦 格 纳 肉芽 肿 病 ”以 呼吸 道 肉 芽 肿 、 肾 
小 球 肾炎 和 广泛 坏死 性 血管 炎 三 联 征 为 特 
征 的 疾病 。 病 因 尚 不 明确 ,可 能 与 免疫 异 
常 或 自身 免疫 性 疾病 有 关 。 临 床上 有 全 身 
型 (具备 三 联 征 ) 和 局 限 型 (病变 限于 呼吸 
道 ) 两 种 类 型 。 除 受累 器 官 相应 症状 外 ， 
尚 有 发 热 .乏力 ,体重 减轻 等 全 身 症状 。 确 
诊 需要 活 组 织 检查 。 治 疗 应 用 糖 皮质 激素 
和 细胞 毒药 物 ( 如 环 磷 酰 胺 )。 全 身 型 患 
者 预后 较 差 

胸膜 炎 ”由 多 种 病因 引起 的 胸膜 炎 性 病 
变 。 常 继 发 于 肺 部 疾病 ,如 肺结核 .肺炎 、 
肺腑 肿 . 肺 和 胸膜 肿瘤 等 , 以 结核 性 胸膜 炎 
为 最 常见 。 可 分 :(1) 干 性 胸膜 炎 。 胸 膜 
表面 有 少量 纤维 素 渗 出 , 伴 有 发 热 、 胸 痛 和 
胸膜 摩擦 音 。(2) 渗 出 性 胸膜 炎 。 为 炎症 
的 进一步 发 展 , 有 不 等 量 的 浆液 纤维 素 活 
出 (胸腔 积 液 ) ,大 量 时 可 压迫 肺脏 , 引起 
呼吸 困难 ,车 积 液化 胀 即 为 脓 移 。 炎 症 消 
散 后 ,胸膜 纤维 化 可 产生 胸膜 粘连 和 增 厚 。 
应 根据 不 同 病 因 选择 相应 治疗 。 积 极 抽 液 
和 引流 有 助 于 减少 胸膜 粘连 . 增 厚 ,维护 肺 
功能 。 

脓 胸 ” 亦 称 “ 化脓 性 胸膜 炎 ” 。 渗 出 性 
胸膜 炎 的 一 种 。 积 液 呈 脓 样 。 常 继 发 于 肺 
部 疾病 (如 肺炎 、 肺 肪 肿 、 肺 结核 等 ) 或 及 
下 病变 ( 如 肝 脓 有 种、 鹏 下 脓肿 ); 亦 可 因 身 
体 其 他 部 位 化 脓 性 病灶 的 病原 微生物 ,经 
血行 感染 胸膜 ;或 胸部 创伤 .手术 后 感染 所 
致 。 常 可 因 纤维 分 隔 而 形成 包 囊 性 。 可 有 
胸痛 .发热 .气急 等 症状 。 急 性 期 用 抗菌 药 
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物 和 穿刺 放置 胸腔 引流 管 排 肤 , 慢 性 期 除 
用 抗菌 药物 外 须 手术 治疗 。 

胸腔 积 液 ”液体 积聚 于 胸膜 腔 的 病症 。 
积 液 多 呈 黄 色 , 侦 呈 血 性 。 可 分 :(1) 渗 出 
性 。 内 含 较 多 蛋白质 和 细胞 , 系 炎症 引起 ， 
常见 于 结核 病 ; 血 性 积 液 多 见于 损伤 ,肿瘤 
和 肺 栓 塞 。(2) 漏 出 性 。 内 含 蛋白 质 和 细 
胞 较 少 , 因 心 . 肝 , 肾 等 疾病 , 肺 淤血 或 营养 
不 良 . 低 蛋白 血 症 引 起 。 胸 腔 穿 刺 抽 液 有 
助 于 诊断 和 治疗 

血 胸 胸膜 腔 内 有 血液 积聚 的 病症 。 主 
要 原因 有 创伤 (包括 自发 性 气胸 致 胸膜 粘 
连带 撕 断 ) , 肺 栓塞 和 恶性 肿瘤 ( 原 发 性 胸 
膜 间 皮 瘤 和 转移 性 胸膜 肿瘤 ) 。 急 性 创伤 
性 血 胸 需 要 手术 治疗 。 其 他 原因 引起 者 针 

纤维 光束 支气管 镜 检查 ”简称 “ 纤 支 镜 
检查 " 。 应 用 光 导 纤维 可 弯曲 特性 的 , 适 
用 于 呼吸 系统 疾病 诊治 的 一 种 机 械 检查 技 
术 ， 可 在 直 视 下 作 活 检 , 剧 检 .支气管 肺泡 
灌 洗 等 检查 进行 诊断 ; 亦 可 用 于 支气管 腔 
内 局 部 止血 激光 治疗 ,吸引 和 冲洗 以 保持 
气 道 通畅 .局 部 注 药 以 及 灌 洗 治疗 等 。 与 
硬 质 支气管 镜 比 较 ,具有 痛苦 少 、 视 野 大 、 
诊治 适应 证 增加 等 优点 。 并 发 症 可 有 麻醉 
药 过 敏 . 室 息 .出血 气胸、 感染 ,心律 失常 
甚至 心脏 停 捕 等 。 

经 皮 肺 胸膜 活检 术 ”应 用 特制 穿刺 针 经 
皮 穿 刺 获 取 肺 或 胸膜 组 织 进 行 病理 组 织 学 
和 (或 ) 微 生物 学 诊断 的 技术 。 通 常 在 B 
超 或 CT 引导 下 进行 。 适 用 于 局 限 性 病 
变 。 在 疑 为 肺癌 患者 ,应 用 细 针 抽 吸 ,标本 
作 细 胞 学 诊断 即 可 ; 而 其 他 疾病 则 多 需要 
应 用 切割 针 ,钩针 或 气 钻 针 获取 稍 大 组 织 
标本 以 满足 病理 组 织 学 检查 的 切片 需要 。 
并 发 症 有 气胸 、 出 血 、 感 染 或 肿瘤 种 植 等 。 

支气管 肺泡 灌 洗 术 ”向 支气管 肺泡 内 灌 
注 一 定量 的 液体 ,进行 灌 洗 后 再 回收 ,用 以 
诊断 和 治疗 呼吸 系统 疾病 的 技术 。 分 为 局 
部 灌 洗 和 全 肺 灌 洗 。 前 者 借助 纤 支 镜 进 
行 ,适用 弥漫 性 肺 部 疾病 的 诊断 、 感 染 性 疾 


病 病原 学 诊断 的 采样 等 ;后 者 在 全 麻 下 借 
助 分 侧 支气管 导管 插 管 进行 ,用 于 重症 肺 
泡 蛋 白 沉着 症 的 治疗 。 

氧气 疗法 简称“ 氧 疗 "。 一 种 通过 增 
加 吸入 气 氧 浓度 ,提高 肺泡 氧 分 压 , 改 善 氧 
交换 ,从 而 纠正 缺 氧 的 治疗 方法 。 适 用 于 
吸入 氧 分 压 不 足 ( 如 生活 在 高 原 ) .肺泡 通 
气 不 足 ,肺泡 通气 与 血 流 比 率 失调 ,弥散 障 
碍 和 某 些 循环 系统 疾病 等 原因 引起 的 缺 
氧 。 常 用 氧气 吸入 法 。 在 严重 肺 功能 损害 
的 慢性 阻塞 性 肺 疾 患者 进行 长 期 家 庭 氧 疗 
(每 天 持续 吸 氧 不 少 于 15 小 时 ) 可 以 减轻 
继 发 性 红细胞 增多 ,降低 肺动脉 和 心脏 负 
担 ,减轻 呼吸 困难 和 增加 运动 耐力 ,提高 生 
命 质 量 , 减 少 急症 住院 次 数 ,并 有 可 能 延长 
生存 时 间 , 是 被 推荐 的 一 种 重要 治疗 。 

机 械 通气 “采用 特殊 机 械 装置 (呼吸 
机 ) 代替 .控制 和 辅助 病人 通气 的 一 种 生 
命 支 持 技术 。 是 治疗 呼吸 衰竭 十 分 重要 和 
有 用 的 措施 。 它 仅 提供 肺 的 通气 ,虽然 有 
助 于 改善 换 气 , 但 不 能 直接 对 换 气 功能 和 
肺 循环 功能 提供 支持 。 目 前 呼吸 机 的 类 型 
和 性 能 日 趋 多 样 化 和 完善 ,应 根据 不 同 疾 
病 及 其 病理 生理 特点 进行 选择 和 调节 ,并 
应 注意 预防 机 械 通 气 治疗 的 并 发 症 如 肺 损 
伤 、 肺 不 张 和 感 染 等 。 
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吞咽 困难 ”吞咽 食物 时 咽 部 或 食管 有 梗 
塞 ,不 适 或 疼痛 的 感觉 。 可 因 咽 部 疾病 
(如 咽炎 ,扁桃体 炎 等 ) .吞咽 功能 失常 (如 
责 门 痉挛 ) 或 食管 腔 狭 窄 等 引起 。 

恶心 ”一 种 急迫 软 呕 吐 的 感觉 。 常 为 呕 
吐 的 先兆 ,两 者 的 发 生机 制 和 产生 原因 大 
致 相同 ,严重 时 可 伴 有 眩晕、 圳 弱 、 出 汗 心 
性 \ 脸 色 苍 白 等 现象 

呕吐 胃 肠 内 容 物 通过 食管 反 流出 口腔 
的 一 种 反射 性 动作 。 发 生 于 延 血 呕吐 中 枢 
受到 直接 或 反射 性 刺激 时 。 多 由 胃炎 、 胃 
肠 道 梗阻 .肝胆 胰 疾患 妊娠 反应 、 脑 膜 炎 
和 其 他 颅 内 疾患 ,以 及 时 车 .学 船 和 某 些 药 
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物 作 用 等 引起 。 哎 出 物 一 般 为 胃 内 容 物 ， 
有 时 可 吐出 胆汁 和 十 二 指 肠 液 。 

呢 逆 “一 种 由 甩 肌 不 自主 的 间歇 性 、 痉 
挛 性 收缩 所 引起 的 动作 。 由 于 空气 突然 被 
吸入 呼吸 道内 ,通过 关闭 的 声 门 裂 而 产生 
急促 的 声音 。 可 见于 正常 人 (如 吸入 冷 空 
气 时 ) ,也 可 见于 某 些 中 枢 神经 系统 疾病 
或 有 肾 肌 受累 或 受 刺 数 时 。 偶 发 者 , 常 能 自 

暖气 ” 胃 肠 道 的 气体 从 口腔 排出 的 现 
象 。 常见 于 消化 性 省 疡 、 胃 炎 , 胃 肠 功能 紊 

咀 酸 。 胃 内 酸性 的 胃液 逆流 到 口腔 的 现 
象 。 大 多 由 胃酸 分 记过 多 引起 ,可 见于 消 
化 性 溃疡 .胃炎 、 胃 功能 紊乱 等 。 

知 气 症 ”为 求 缓解 骨 肠 气 胀 不 适 而 使 病 
人 自主 或 非 自主 地 频频 暖气 的 现象 。 因 在 
暖气 的 间歇 ,不 自觉 地 春 入 大 量 空气 , 故 
称 . 常见 于 骨 肠 功能 紊乱 。 

腹痛 ”腹部 疼痛 的 一 种 主观 感觉 。 是 腹 
部 疾病 的 常见 症状 ， 腹 内 病变 (如 消化 性 
溃疡 、 盖 尾 炎 .胆囊 病 .腹膜 炎 ,胰腺 炎 、 悄 
结石 . 肝 肿 大 、 妇 科 病 等 ) 及 莉 外 病变 ( 如 
冠 心病 、 脑 炎 等 ) 均 会 引起 ,其 部 位 与 性 质 
随 病变 部 位 和 病因 而 异 。 应 及 时 检查 , 明 
确诊 断 并 及 时 治疗 ,不 可 滥用 止痛 药 ,以 免 
贻误 诊断 。 治 疗 应 根据 病因 和 临床 表现 的 
不 同 而 采用 相应 的 方法 及 药物 

腹胀 ”腹部 因 膨 胀 引起 的 一 种 主观 感 
觉 。 常 有 腹部 隆起 的 表现 。 主 要 原因 有 胃 
肠 充气 (如 消化 不 良 、 肠 道 感染 、 严 重 便 
秘 . 腹 膜 炎 、 肠 麻 瘙 . 胃 肠 道 梗阻 .严重 缺 
钾 ) ,各 种 原因 所 致 的 腹水 症 , 腹 内 肿块 
(如 肝 脾 肿 大 .卵巢 杆 肿 ) 等 。 

肠 蠕 动 音 。 亦 称 " 肠 鸭 音 "。 肠 道 晴 动 
时 ,由 气体 和 液体 同时 通过 较 和 狭窄 的 肠 腔 
所 产生 的 一 种 咕 哈 声 。 频 繁 和 响亮 的 蠕动 
音 , 见 于 不 完全 性 肠 梗 阻 . 肠 痉挛 .急性 肠 
炎 .腹泻 等 ; 肠 蠕 动 音 减少 或 消失 ,见于 肠 
麻痹 和 弥漫 性 腹膜 炎 时 。 

肠 网 音 ” 即 “ 肠 蠕动 音 ”。 


便秘 排 类 次 数 减少 ( 每 周 少 于 3 次 ) 、 
并 质 坚硬 的 现象 。 多 因 习 惯性 忽略 排便 感 
觉 ,排便 肌 衰弱 无 力 , 肛 门 附近 有 疼痛 性 疾 
病 ( 如 痔疮 . 肛 裂 .肛门 周围 肤 肿 》 引起 的 
肛门 括约肌 痉挛 , 肠 蠕动 迟缓 , 肠 疗 训 、 肠 
梗阻 ,缺少 体力 活动 等 所 致 。 

腹泻 ” 肠 道 病变 的 一 种 常见 症状 。 多 由 
肠 道 运动 功能 紊乱 (如 精神 紧张 饮食 失 
调 、 受 冷 .变态 反应 ) 、 肠 道 感染 ( 如 肠炎 、 
食物 中 毒 细菌 性 痢疾 . 阿 米 巴 痢疾 、 血 吸 
虫 病 、 肠 结核 ) . 肠 道 肿瘤 ( 如 结肠 癌 ) 等 引 
起 。 表 现 为 排 凌 次 数 增多 .类 便 稀薄 ,有 时 
带 有 黏液 或 脓 血 。 宣 针对 病因 进行 治疗 。 

里 急 后 重 ”一 种 直肠 刺激 症状 。“ 里 
急 " 指 腹痛 欲 便 而 不 殉 ,“ 后 重 ” 指 便 时 肛 
管 有 沉重 下 坠 感 。 常 见于 痢疾 .痔疮 、 肛 
弄 . 肛 门 周围 且 肿 、 直 肠 内 粪便 灌 留 .直肠 
癌 等 。 

上 消化 道 大 量 出 血 食管 . 胃 ,十 二 指 肠 
的 血管 破裂 出 血 的 一 种 病症 。 多 为 消化 性 
溃疡 的 并 发 症 或 门静脉 高 压 引 起 食管 或 骨 
底 静脉 曲张 破裂 所 致 。 表 现 为 呕血 (鲜红 
或 棕 褐色 ) 和 黑 类 (柏油 样 ); 大 量 出 血 可 
引起 休克 ,必须 紧急 处 理 。 治 疗 应 针对 病 
因 , 采 用 药物 输血 ,输液 ,局 部 止血 措施 ， 
必要 时 手术 治疗 。 

哎 血 一 定量 的 血液 由 骨 、 食 管 经 口中 
涌 出 的 症状 。 一 般 色 鲜 红 或 棕 惕 ( 受 胃 酸 
影响 而 使 停留 在 胃 内 的 血液 变色 ) , 常 夹 
有 食物 残渣。 

黑 业 ” 见 " 上 消化 道 大 量 出 血 "。 

便血 粪便 中 有 肉眼 可 见 血 液 其 或 排出 
一 定量 血液 而 无 类 便 的 一 种 症状 。 常 表示 
为 下 消化 道 出 血 。 主 要 见于 降 结肠 、 乙 状 
结肠 、 直 肠 和 肛 管 的 疾病 ,如 兰 疮 、 息 肉 . 癌 
瘤 .溃疡 等 。 

气 腹 腹腔 内 存在 游离 气体 的 现象 。 多 
由 胃 肠 道 穿孔 等 所 致 。 表现 为 腹部 即 诊 肝 
浊音 区 消失 。 病 人 站 立 作 X 线 检查 时 ,可 
见 脑 下 有 游离 气体 。 如 因 消 化 性 溃疡 或 伤 
寒 等 并 发 急性 胃 或 肠 穿 孔 时 , 须 立 即 手术 
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治疗 。 因 诊断 和 治疗 上 需要 将 气体 注入 腹 
腔 内 所 致 的 气 腹 , 称 人 工 气 腹 ”。 

黄 盖 ”人体 血液 中 胆 红 素 浓 度 超过 正常 
值 而 使 胞 膜 .皮肤 .黏膜 和 其 他 组 织 黄 染 的 
现象 。 可 分 为 : (1) 溶 血性 黄姜 。 由 大 量 
红细胞 破坏 ( 即 溶血 ) 引起 。(2) 梗阻 性 黄 
痛 。 由 胆道 排泄 胆 汁 障碍 引起 。(3) 肝 细 
胞 性 黄 痊 。 由 后 天 性 肝 细 胞 功能 不 全 引 
起 。(4) 先 天 性 非洲 血性 黄 丫 。 由 先天 性 
肝 细胞 胆 红 素 代谢 功能 不 全 引起 。 

溶血 性 黄 瘟 ”红细胞 大 量 破坏 ( 即 溶血 
现象 ) 所 产生 的 黄 净 。 常 伴 有 溶血 性 贫 
血 ， 可 因 红 细胞 先天 性 缺陷 ,溶血 性 细菌 
感染 ,恶性 症 疾 .血型 不 合 输血 、 某 些 化 学 
药品 或 毒素 、 某 些 免疫 反应 (包括 自身 免 
疫 ) 等 引起 。 

梗阻 性 黄 冶 。 亦 称 " 阻 塞 性 黄 癌 ” 。 由 
胆道 系统 梗阻 时 胆汁 的 排泄 受到 阻碍 所 产 
生 的 黄 净 。 梗 阻 部 位 可 在 时 内 ( 亦 称 * 肝 
内 胆汁 淤积 " ) 或 肝 外 ,梗阻 程度 有 完全 性 
和 不 完全 性 之 别 。 根 据 梗阻 程度 与 时 间 的 
不 同 , 黄 盖 的 深浅 与 皮肤 的 色泽 亦 不 同 。 
常见 的 有 胆石 症 , 胆 管 炎 、 毛 细 胆 管 型 肝 
炎 ,胰腺 癌 、 肝 癌 、 胆 道 寄 生 虫 病 等 。 

阻塞 性 黄 益 。” 即 “梗阻 性 黄姜 ”。 

肝 细 胞 性 黄 各 ”由 后 天 性 肝 细 胞 的 病 
变 ,使 肝脏 摄取 ,结合 和 排泄 胆 红 素 的 功能 
减退 所 产生 的 黄 净 。 见 于 肝炎 、 肝 硬化 和 
肝癌 等 。 

肝 内 胆汁 淤积 ”由 多 种 原因 引起 肝 细胞 
排 泥 胆 汁 功能 障碍 的 病症 。 胆 汁 在 毛细 胆 
管内 淤积 ,从 而 血 中 胆汁 酸 浓度 增高 ,电子 
显微镜 下 可 见 到 毛细 胆管 扩张 。 患 者 有 皮 
肤 冶 痒 和 黄 净 、 血 清 碱 性 磷酸 酶 升 高 等 表 
现 。 多 见于 病毒 性 肝炎 、 原 发 性 胆汁 性 肝 
硬化 、 急 性 酒精 性 肝 损害 ,药物 性 肝病 如 服 
用 氯 两 嗪 . 异 烟 肝 .口服 避孕 药 、 甲 举 酮 所 
致 的 黄 冶 , 以 及 复发 性 妊娠 期 黄 冶 。 

肝 肿 大 肝脏 体积 增 大 的 现象 。 原 因 有 
肝炎 、 肝 肤 肿 、 血 吸虫 病 . 早 期 肝 硬 化 . 肝 
癌 、. 充 血性 心力 训 竭 等。 


蜘蛛 痣 ”见于 人 体 上 半身 和 筑 部 等 处 的 
鲜红 色 疙 状 微小 毛细 血管 末梢 扩张 的 征 
象 。 有 一 中 心 点 ,由 此 伸 出 小 支 ,形状 很 像 
蜘蛛 , 故 称 。 常见 于 有 肝 绸 胞 损害 (如 肝 
硬化 ) 患 者 , 偶 见于 孕妇 和 正常 人 。 

腹水 ”腹腔 内 液体 积聚 的 症状 。 多 由 肝 
脏 病 (如 肝 硬 化 .肝癌 ) ,心脏 病 ( 如 充血 性 
心力 训 竟 、. 缩 窄 性 心包 炎 ) ,肾脏 病 ( 如 肾 
炎 ,肾病 ) ,腹膜 病 ( 如 腹膜 炎 ,腹膜 癌 瘤 ) 
以 及 营养 不 良 等 多 种 原因 引起 。 

消化 不 良 ”持续 或 反复 发 作 的 ,包括 上 
上 腹痛、 上 腹胀 . 早 饱 ,暖气 ,恶心 .呕吐 等 上 
腹部 症状 的 一 组 临床 症候 群 。 

功能 性 消化 不 良 经 检查 排除 可 引起 消 
化 不 良 症状 的 器 质 性 疾病 时 的 临床 症候 
群 。 是 最 常见 的 一 种 功能 性 胃 肠 病 。 可 分 
为 溃疡 型 (上 腹痛 》 ,动力 障碍 型 ( 早 饱 、 上 
腹胀 .暖气 为 主 ) 、 非 特异 型。 

营养 不 良 ” 因 营养 物质 (如 蛋白 质 、 维 
生 素 等 ) 摄 入 不 足 . 需 要 量 增加 ,损失 过 
多 .吸收 不 良 或 不 能 充分 利用 所 造成 的 一 
种 营养 缺乏 状况 。 早 期 症状 不 明显 , 较 重 
者 有 消瘦 ,和 三 力 、 肌 肉 琴 缩 等 症状 ,有 时 可 
出 现 贫血 ,水 肿 或 发 育 障碍 。 某 些 维生素 
缺乏 可 引起 特殊 的 病症 ,如 夜 言 .脚气 病 、 
坏 血 病 .你 偿 病 口角 炎 天 炎 等 。 

胃 食 管 反 流 病 骨 十 二 指 肠 内 容 物 反 流 
入 食管 的 一 种 病症 。 会 产生 烧 心 、 反 酸 等 
症状 ,以 及 食管 周围 组 织 受 刺激 的 临床 表 
现 如 咳嗽 .哮喘 及 咽喉 炎 等 ,可 引起 反 流 性 
食管 炎 及 咽喉 、 气 道 等 食管 以 外 的 组 织 损 
害 


责 门 失 弛 缓 症 ” 亦 称 " 责 门 痉挛 "。 食 
管 神经 肌肉 功能 障碍 所 引起 的 一 种 功能 性 
疾病 。 以 咽 下 困难 .食物 反 流 .胸骨 后 和 上 
腹部 不 适 为 主要 表现 。 必 须 与 食管 癌 鉴 
别 。X 线 钢 餐 检查 和 食管 镜 检查 可 以 协助 
诊断 。 可 用 解 痉 药 以 舒缓 食管 .改善 症状 ， 
严重 者 采用 手术 治疗 。 

责 门 癌 挛 。 即 “ 责 门 失 弛 缓 症 "”。 

笋 室 炎 ” 因 食物 或 灶 便 注 留 于 逢 室 腔 内 
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而 引起 的 炎症 : 有 局 部 疼痛 .压痛 和 发 热 
等 症状 。 一 般 用 消炎 和 对 症 治疗 ,必要 时 
采用 手术 治疗 。 

消化 性 溃疡 ” 胃 和 十 二 指 肠 溃疡 的 病 
症 。 主 要 和 白 于 胃 和 十 二 指 肠 局 部 黏膜 的 保 
护 功 能 减退 ,不 能 抵抗 酸性 胃液 的 消化 作 
用 而 引起 ;幽门 螺杆 菌 感染 是 消化 性 溃疡 
的 主要 病因 。 神 经 体液 调节 功能 紊乱 在 发 
病 中 起 一 定 作用 。 溃 疡 多 为 单个 ,大 多 位 
于 十 二 指 肠 球 部 和 角 。 临 床 特点 为 慢性 、 
周期 性 和 节律 性 的 上 腹 疼痛 。 胃 汗 疡 的 疼 
痛 多 发 生 在 进食 后 0.5 ~1 小 时 ,胃酸 增多 
或 正常 ;十 二 指 肠 溃疡 的 疼痛 则 多 出 现 于 
食 后 3 ~4 小 时 , 肯 酸 常 显著 增多 。 疼 痛 可 
在 进食 .服药 后 或 因 呕吐 而 获 缓 解 。 治 疗 
包括 适当 休息 .注意 饮食 (采取 少 吃 多 餐 、 
易 消化 而 营养 较 丰 富 的 饮食 ) ,采用 组 胺 
由 受 体 持 抗 药 ` 质 子 泵 抑制 剂 、 黏 膜 保护 
药 等 ， 如 有 溃疡 急性 穿孔 .幽门 梗阻 或 严 
重出 血 等 并 发 症 , 则 须 考虑 手术 治疗 。 内 
科 治 疗 无 效 者 亦 可 考虑 手术 治疗 。 

胃 溃 病 见 "消化 性 溃疡 ”。 

十 二 指 肠 溃疡 见 * 消 化 性 溃疡 ”。 

胃炎 ” 胃 黏 膜 的 炎 性 疾病 。 可 分 :(1) 
急性 胃炎 。 主 要 因 食物 中 毒化 学 品 或 药 
物 刺激 或 腐蚀 ,或 严重 感染 所 致 , 除 部 分 病 
人 转变 为 慢性 外 ,大 多 在 短期 内 痊愈 。 
12) 慢性 胃炎 。 以 慢性 胃 罕 炎 最 常见 ,其 
中 绝 大 多 数 由 幽门 螺杆 世 感 染 所 引起 ,可 
分 为 肥厚 性 ,萎缩 性 和 浅 表 性 三 种 ,以 浅 表 
性 为 最 多 见 ; 肥 厚 性 胃炎 的 症状 有 时 与 消 
化 性 溃疡 相似 ;萎缩 性 胃炎 大 多 伴 有 角 酸 
过 少 或 缺乏 ,有 转变 为 胃癌 的 可 能 。 胃 炎 
病变 局 限于 胃 罕 部 者 , 称 “ 胃 罕 炎 ”; 伴 有 
黏膜 肠 腺 化 生 与 间 变 者 ,有 可 能 转 为 胃癌 ， 
须 密切 观察 。 胃 肠 X 线 、 胃 镜 和 胃 系 广 活 
组 织 检查 对 诊断 有 很 大 帮助 。 

胃 窦 炎 见 “ 胃 炎 ” 

幽门 梗阻 幽门 区 因 充 血 , 水 肿 、 痉 挛 、 
疗 痕 收缩 肿瘤 或 先天 性 幽门 肥厚 而 引起 
狭窄 或 阻塞 , 胃 内 容 物 因此 不 能 顺利 地 进 


入 十 二 指 肠 的 病症 。 多 由 消化 性 溃疡 及 骨 
癌 而 形 起 。 临 床 表 现 有 上 腹胀 痛 、 呕 吐 大 
量 宿 食 , 中 上 腹 常 可 看 到 骨 扩 张 和 逆 蠕动 
波 并 常 伴 有 震 水 声 等 。 治 疗 针对 病因 不 同 
而 异 , 必 要 时 可 用 手术 治疗 。 

胃酸 过 多 症 ” 胃 黏膜 分 沁 盐 酸 过 多 的 病 
症 ， 多 见于 十 二 指 肠 溃疡 。 正 常人 空腹 时 
胃液 中 含 少量 盐酸 ,进食 或 给 予 刺激 物 后 
盐酸 分 泌 增 加 ,在 1 ~1.5 小 时 内 达 高 蜂 ， 
然后 逐渐 减少 。 患 胃酸 过 多 者 ,空腹 胃液 
中 盐酸 量 增多 ,或 在 进食 , 受 刺激 后 ,分 泌 
最 迅速 而 持久 增多 , 故 有 暖 酸 和 胃 灼 热 感 。 
治疗 可 服用 制 酸 药 、 抗 胆 碱 药 ,组 胺 Hz 受 
体 持 抗 药 、 质 于 硝 抑 制剂 等 。 

功能 性 胃 肠 病 旧称 " 骨 肠 功能 紊乱 "。 
临床 上 无 法 找到 病理 解剖 学 或 生物 化 学 异 
常 可 解释 的 .表现 为 慢性 或 复发 性 的 胃 肠 
道 症 候 群 。 因 发 生 的 主要 部 位 和 症状 特征 
而 有 不 同 命名 ,涉及 的 部 位 包括 咽 、 食 管 、 
胃 、 胆 道 . 肠 道 ,肛门 等 。 如 肠 易 激 综 合 征 
肠 易 激 综合 征 ”以 与 排便 相关 的 腹部 不 
适 或 腹痛 为 主 的 一 种 功能 性 胃 肠 病 。 往 往 
伴 有 排便 习惯 改变 (大 便 次 数 每 天 多 于 3 
次 ,或 每 周 少 于 3 次 ,或 排便 过 程 费力 、 究 
迫 、 排 便 未 尽 感 ) 与 大 便 性 状 异 常 ( 大 便 干 
结 甚至 呈 羊 凌 样 ,或 大 便 稀 烂 甚至 呈 水 样 ， 
检查 排除 可 引起 这 些 症 状 的 器 质 性 疾病 方 
可 确诊 。 

肠炎 ”小肠 或 结肠 黏膜 炎症 的 总 称 。 以 
腹泻 、 腹 痛 、 腹 胀 等 为 主要 症状 。 可 分 : 
(1) 急 性 肠炎 。 起 病 急 双 ,腹泻 次 数 频繁 ， 
腹痛 剧烈 , 常 伴 有 发 热 . 失 水 等 。 多 因 葡 萄 
球菌 毒素 ,沙门 菌 属 感 染 . 菌 靖 、 阿 米 巴 痢 
疾 .药物 或 化 学 品 中 毒 等 所 致 。(2 ) 慢性 
肠炎 。 病 程 缓慢 , 以 长 期 腹泻 、 腹 痛 .营养 
不 良 ,体质 虚弱 等 为 主要 症状 。 多 因 慢 性 
痢疾 炎症 性 肠 病 .胰腺 疾病 等 所 致 。 治 疗 
根据 不 同 原因 ,分 别 采用 各 种 药物 。 

小 肠炎 ”小肠 黏膜 的 炎症 。 有 腹泻 , 美 
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便 多 呈 水 样 , 以 脐 周 为 主 的 腹痛 等 症状 。 
参见 “肠炎 ”。 

结肠 炎 ”结肠 黏膜 的 炎症 。 有 腹泻. 腹 
痛 , 常 伴 有 里 急 后 重 等 症 。 美 便 中 多 黏液 ， 
带 血 或 脓 。 参见“ 肠 炎 ”(485 页 ) 。 

炎 性 肠 病 ”一 类 病因 未 明 的 肠 道 炎症 性 
疾病 。 包 括 克 罗 恩 病 和 溃疡 性 结肠 炎 等 病 
症 ， 

克 罗 恩 病 ” 亦 称 “ 节 段 性 肠炎 ”、“ 局 限 
性 结肠 炎 ” 。 一 种 病因 未 明 的 胃 肠 道 慢 性 
炎 性 肉芽 肿 性 疾病 。 病 变 多 见于 末 段 回 
肠 , 但 各 段 消 化 道 均 可 受累 , 呈 节 段 性 或 跳 
跃 式 分 布 .临床 上 以 腹痛 .了 腹泻, 腹 块 、 痰 
管 形成 和 肠 梗阻 为 特点 ,可 伴 有 发 热 、 贫 
血 ,营养 障碍 以 及 关节 ,皮肤 、 眼 .口腔 符 
膜 .肝脏 等 肠 外 损害 。 手 术 复发 率 高 ,因此 
宜 以 内 科 治 疗 为 主 ,手术 适应 证 主要 针对 
并 发 症 ,包括 :完全 性 肠 梗阻 .瘘管 与 脓肿 
形成 .急性 穿孔 或 不 能 控制 的 大 量 出 血 。 

溃疡 性 结肠 炎 ” 亦 称 " 非 特异 性 溃疡 性 

"。 一 种 病因 尚 不 十 分 清楚 的 直肠 


直肠 ,可 道行 向 近 段 发 展 ,甚至 累及 全 结肠 


及 未 段 回肠 。 临 床 表 现 为 腹泻 .黏液 肤 血 
便 .腹痛 。 病 情 轻 重 不 等 ,多 呈 反 复发 作 慢 
性 病程 。 结 肠 镜 检查 是 本 病 诊 断 与 鉴别 诊 
断 的 最 重要 手段 ,以 内 科 治疗 为 主 。 
非特 异性 溃疡 性 结肠 炎 ” 即 "溃疡 性 结 
肠 结核 由 结核 杆菌 引起 的 肠 壁 溃疡 或 
增殖 性 病变 。 常 继 发 于 肺结核 。 主 要 侵犯 
i 以 溃疡 性 肠 结核 较 多 见 , 常 有 腹 
痛 .腹泻 ,发 热 .消瘦 .营养 不 良 等 症状 。 增 
殖 性 肠 结 核 可 有 右 下 腹 块 物 和 肠 梗阻 症 
状 。 早期 肠 结核 用 抗 结核 药物 治疗 。 增 殖 
性 肠 结核 有 时 需 用 手术 治疗 。 
肠系膜 淋巴 结 结核 ”结核 杆菌 侵入 肠 系 
膜 淋巴 结 引起 的 病症 。 常 伴 有 肠 .上 腹膜、 入 
等 处 结核 。 病 人 有 腹 块 .腹痛 ,发 热 ,乏力 
等 症状 。 治 疗 用 抗 结核 药 ,并 注意 休息 和 


营养 。 

结核 性 腹膜 炎 ” 亦 称 “腹膜 结核 "。 由 

结核 杆菌 引起 的 慢性 腹膜 炎症 。 常 由 邻近 

官 结核 直接 蔓延 或 经 淋巴 . 血 流 播 散 所 
致 。 分 渗 出 型 和 增殖 型 :前 者 有 腹腔 积 液 ; 
后 者 有 纤维 素 沉着 ,产生 腹膜 粘连 ,甚至 引 
起 肠 梗阻 。 起 病 缓慢 , 有 全 身 乏 力 、 发 热 、 
消瘦 .腹胀 .腹痛 和 腹 块 等 症状 。 治 疗 用 搞 
结核 药 , 注 意 休息 和 营养 。 

肝炎 肝脏 发 生 炎 性 病变 的 总 称 。 常 见 
病因 有 病毒 感染 ,也 可 由 于 毒素 .药物 . 自 
身 免疫 和 化 学 品 中 毒 等 引起 。 有 发 热 , 乏 
力 \ 括 食 ,黄姜 、 肝 肿 大 和 肝 区 疼痛 等 症状 。 
应 针对 病因 和 症状 采用 中 西医 结合 治疗 ， 
并 给 予 适当 营养 和 休息 。 

中 毒性 肝炎 ”由 化 学 毒物 ,药物 或 生物 
毒素 所 引起 的 肝炎 。 有 发 热 .乏力 、 恶 心 、 
藉 食 、 肝 肿 大 、 肝 区 疼痛 和 压痛 、 黄 疤 等 症 
状 和 体征 。 治 疗 采用 解毒 药 并 给 予 肝 炎 的 
一 般 处 理 。 严 格 遵守 化 学 品 的 操作 规程 ， 
合理 使 用 药物 和 加 强 毒 物 管理 , 可 预防 或 
减少 本 病 的 发 生 。 

慢性 肝炎 ”由 病毒 酒精、 药物 .自身 免 
疫 等 因素 引起 的 肝 细 胞 炎症 及 坏死 。 其 组 
织 学 改变 及 生化 检测 异常 持续 6 个 月 以 
上 。 患 者 常 有 遗传 易 感性 。 主 要 表现 为 肝 
区 不 适 或 疼痛 、 乏 力 . 食 欲 减退 . 胃 肠 功能 
失调 ,部 分 病人 可 有 黄 疮 等 。 肝 常 种 大 且 
有 压痛 , 脾 也 可 轻 度 肿 大 。 多 数 患者 肝 功 
能 可 反复 异常 ,并 演变 为 肝 硬 化 。 治 疗 包 
括 适 当 休息 与 营养 .禁酒 .中 西医 综合 治疗 
等 。 慢 性 病毒 性 肝炎 反复 活动 宜 抗 病毒 治 
疗 。 

病毒 性 肝炎 ”释文 见 506 页 。 

酒精 性 肝病 ”由 于 长 期 大 量 饮 酒 导致 的 
中 毒性 肝 损伤 。 包 括 酒精 性 肝炎 ,酒精 性 
脂肪 肝 ,酒精 性 肝 硬化 。 最 初 为 肝 细 胞 脂 
肪 变性 ,进而 发 展 为 肝炎 、 肝 纤维 化 ,最 终 
导致 肝 硬 化 。 

药物 性 肝炎 ”由 药物 或 其 代谢 产物 引起 
的 肝脏 损害 。 包 括 急 性 和 慢性 。 前 者 临床 
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症状 似 急 性 病毒 性 肝炎 ,病情 轻 者 停 药 后 
短期 恢复 , 重 者 可 发 生 肝 功能 衰竭 。 后 者 
轻 者 无 症状 , 重 者 可 伴 发 肝 性 脑病 。 停 用 
可 能 导致 药物 性 肝炎 的 药物 是 最 重要 的 治 
疗 ， 
自身 免疫 性 肝炎 一 类 以 自身 免疫 反应 
为 基础 ,以 高 丙种 球 绰 白 血 症 、 高 血清 自身 
抗体 为 特征 的 慢性 肝炎 。 汇 管区 大 量 单 核 
细胞 浸润 并 向 周围 肝 实 质 侵 入 是 其 典型 病 
理 组 织 学 特征 。 此 病 多 见于 女性 ,不 同 种 
族 的 易 感 性 不 一 ,白人 较 易 患 。 如 不 治疗 
易 发 展 成 肝 硬 化 。 免 疫 抑制 剂 对 此 病 有 一 
定 疗效 

脂肪 肝 ”上 肝 组 织 脂肪 浸润 的 病理 性 改 
变 。 多 由 慢性 酒精 中 毒 .饥饿 、 蛋 白质 营养 
不 足 ,进行 性 肝病 (如 病毒 性 肝炎 等 )、 糖 
果 病 ,肥胖 病 、 小 肠 改 道 手术 、 药 物 或 化 学 
品 中 毒 .多 次 妊娠 ,以 及 其 他 内 分 泌 疾 病 
(如 库 欣 病 等 ) 等 ,引起 三 酰 甘 油 生物 合 
增加 、 分 解 代谢 减少 而 产生 。 正 常 肝 内 总 
脂 含量 约 占 肝 湿 重 的 5% 。 脂 肪 肝 时 则 在 
10% 以 上 ,或 高 达 40% ~ 50% ;50% 以 上 
时 , 肝 细 胞 内 有 三 酰 甘 油 积聚 ,可 在 光学 显 
向 镜 下 看 清 。 影像 学 检查 有 助 于 诊断 ,但 
其 确诊 有 赖 于 肝 穿 刺 活 检 。 

肝 脓 肿 由 细 萌 或 阿 米 巴 原虫 侵入 肝脏 
后 产生 脓肿 的 病症 。 可 由 腹腔 内 脏 的 疾病 
如 阑尾 炎 .胆囊 炎 ,胆道 感染 , 肠 阿 米 巴 病 、 
胆道 曙 虫 病 .败血症 等 并 发 。 症 状 为 发 热 、 
肝 肿 大 隆起 、 肝 区 疼痛 等 。 治 疗 包 括 采 用 
抗生素 或 抗 阿 米 巴 药 和 肝 穿 刺 排 脓 , 必 要 
时 可 考虑 手术 治疗 。 

肝 硬化 一 种 常见 的 由 不 同 病 因 引 起 的 
慢性 .进行 性 .弥漫 性 肝病 。 是 在 肝 细胞 广 
泛 变性 和 坏死 基础 上 产生 肝脏 纤维 组 织 弥 
漫 性 增生 ,并 形成 再 生 结 节 和 假 小 叶 ,导致 
正常 肝 小 叶 结构 和 血管 正常 结构 的 破坏 。 
早期 表现 隐匿 ,病变 逐渐 进展 ;晚期 出 现 肝 
功能 衰竭 所 致 的 蛋白 合成 功能 降低 (包括 
白 蛋白 .凝血 酶 原 ) . 黄 疤 、 内 分 泌 失 调 、 肝 
掌 ,蜘蛛 辣 , 以 及 门 脉 高 压 所 致 的 侧 支 循 


环 、 脾 肿 大 、 脾 功能 亢进 .腹水 和 多 种 并 发 
症 ( 肝 性 脑病 、 食 管 胃 底 静脉 破裂 出 血 、 原 
发 性 肝癌 等 ) ,是 一 种 严重 和 不 可 逆 的 肝 
小 结 节 性 肝 硬 化 ”旧称 “ 门 脉 性 肝 硬 
化 "。 是 肝 硬化 的 一 种 病理 学 类 型 。 酒 精 
性 和 淤血 性 肝 硬 化 常 属 此 型 。 肝 脏 体积 有 
不 同 程度 缩小 且 重 量 减轻 ,质地 不 同 程度 
地 变 硬 。 肝 表面 高 低 不 平 , 呈 弥 温 细 颗粒 
状 ,颗粒 大 小 相等 ,直径 小 于 3 毫米 , 结 节 
间 有 纤细 的 灰白 色 结缔 组 织 间隔 。 临 床 表 
现 见 “ 肝 硬化 ” 
门 脉 性 肝 硬 化 ” 即 “ 小 结 节 性 肝 硬 化 ”。 
大 结 节 性 肝 硬 化 ”旧称 "坏死 后 肝 硬 
化 " 。 是 肝 硬 化 的 一 种 病理 学 类 型 。 是 在 
肝 实 质 大 量 坏 死 基 础 上 形成 的 ,慢性 乙 型 
病毒 性 肝炎 和 慢性 丙 型 病毒 性 肝炎 引起 的 
肝 硬 化 以 及 血色 病 、Wilson 病 所 出 现 的 肝 
疾患 大 多 属 此 型 。 肝 体积 大 多 缩小 变形 ， 
重量 减轻 ,表面 有 大 小 不 等 结 节 和 深浅 不 
同 塌 陷 区 , 结 节 直 径 大 于 3 毫米 ,也 可 达 5 
厘米 或 更 大 ,纤维 间隔 粗细 不 等 , 一般 较 
宽 。 临 床 表现 见 " 肝 硬化 ”。 
血吸虫 病 性 肝 纤维 化 ”由 血吸虫 侵入 肝 
脏 而 引起 的 肝 纤维 化 病症 。 由 血吸虫 寄生 
在 人 体 门静脉 系统 内 生长 发 育 ,成 熟 产 卵 ， 
大 量 虫 卵 顺 血 流入 肝 内 门静脉 小 支 产 生 栓 
塞 并 刺激 周围 组 织 ,引起 一 系列 的 病理 变 
化 和 大 量 纤维 组 织 增生 而 导致 门静脉 高 
压 。 表 现 为 肝 肿 大 ,表面 有 大 小 不 等 的 结 
节 , 脾 脏 肿 大 , 伴 以 食管 . 胃 底 及 腹壁 等 处 
静脉 洲 血 曲张 ,可 并 发 呕血 ;晚期 有 腹水 形 
成 ;病人 消瘦 虚弱 、 腹 部 膨大 ,流行 地 区 俗 
称 “ 水 鼓 胀 "。 治 疗 应 首先 增加 营养 ,改善 


明显 肿 大 者 可 作 脾 切除 。 

胆汁 性 肝 硬 化 ”由 于 肝 内 或 肝 外 胆管 的 
长 期 梗阻 和 胆汁 淤积 所 引起 的 一 种 慢性 肝 
病 。 原 发 性 胆汁 性 肝 硬 化 较 少见 ,原因 未 
明 ,可 能 属 自身 免疫 性 疾病 ; 继 发 性 胆汁 性 
肝 硬 化 较 常见 ,多 由 炎症 、 结 石 . 肿 瘤 .损伤 
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等 病 引 起 胆汁 淤积 所 致 。 临 床 表现 有 进行 
性 黄姜 . 肝 脾 肿 大 ,皮肤 冶 痒 等 。 肝 外 胆管 
的 梗阻 (多 为 胆 结石 ) ,可 用 手术 治疗 ,并 
注意 休息 ,营养 和 防治 并 发 症 。 
门静脉 高 压 “门静脉 压力 超过 正常 数值 
0.78 ~1.76 千帆 (80 ~ 180 毫米 水 柱 ) 的 
病症 。 可 由 各 种 原因 造成 的 急性 或 慢性 、 
肝 内 或 肝 外 的 门静脉 阻塞 性 病变 所 引起 。 
最 常见 的 病因 是 肝 硬 化 。 主 要 表现 有 腹壁 
静脉 曲张 . 脾 肿 大 ,食管 或 骨 底 静脉 曲张 、 
腹水 等 ;食管 和 胃 底 静脉 曲张 易 破裂 而 引 
起 上 消化 道 大 量 出 血 
肝 功 能 衰竭 ”由 肝 细 胞 大 量 坏死 和 肝 功 
能 严重 减损 而 引起 的 一 种 综合 征 。 病 因 多 
为 感染 或 中 毒 。 临 床 特点 有 迅速 出 现 和 加 
重 的 黄 冯 .腹水 .出 血 倾向 , 肾 功能 不 全 , 神 
志 改 变 和 稼 迷 , 血 清 转氨酶 升 高 凝血 酶 原 
时 间 延 长 等 。 治 疗 十 分 困难 ,预后 很 差 。 
肝 性 脑病 急 .慢性 严重 肝病 及 门 静 
脉 - 体 静 脉 分 流 引 起 的 一 种 并 发 症 。 由 于 
肝脏 解毒 代谢 功能 障碍 ,或 因 门 静脉 - 体 
静脉 分 流 ,各 种 未 经 肝脏 代谢 解毒 的 有 害 
物质 进入 脑 中 而 引起 。 出 血 .感染 、 大 量 利 
尿 和 排放 刚 水 过 度 .进食 过 量 蛋 白质 等 为 
诱发 因素 。 主 要 表现 为 神经 精神 症状 : 表 
情 淡 汉 , 性 格 及 行为 异常 ,两 手 扑 滤 震 富 ， 
躁 狂 ,嗜睡 ,神志 不 清 或 型 迷 。 积 极 防治 原 
有 肝病 及 诱发 因素 ,可 减少 本 症 的 发 生 - 
瑞 氏 综合 征 ” 亦 称 ” Reye 综合 征 "“ 肝 
脑 综合 征 "。 以 弥漫 性 脑病 、 脑 水 肿 合并 
内 脏 脂肪 变性 ( 以 肝脏 为 主 ) 的 综合 病症 。 
病因 未 明 ,可 能 与 病毒 感染 有 关 。 常 急性 
起 病 , 先 有 轻微 呼吸 道 或 肠 道 感染 症状 ; 继 
而 症状 突然 转 重 ,出 现 呕吐 ,嗜睡 . 惊 原 ,其 
至 昏迷 ; 重 者 脑 水 肿 体 征明 显 ,呼吸 不 规 
则 ,四 肢 强 直 , 但 脑膜 刺激 征 大 多 呈 阴 性 ; 
极 重 者 发 生 呼吸 衰竭 或 脑 疝 死亡 。 轻 者 1 
~3 天 内 神志 恢复 而 渐 愈 ; 重 者 恢复 后 有 
后 遗 症 , 除 脑 部 症状 外 , 常 伴 有 肝 肿 大 、 肝 
功能 异常 现象 。 现 无 特异 性 疗法 ,着 重 对 
症 治疗 ,以 纠正 脑 水 肿 、 肝 功能 衰竭 、 心 功 


能 衰竭 为 主 。 

胰腺 炎 ”胰腺 实质 的 炎 性 病变 。 可 分 : 
(1) 急 性 胰腺 炎 。 是 由 各 种 原因 ( 如 暴 饮 
暴食 . 胆 总 管 或 胰 管 梗阻 等 ) 引起 的 胰 液 
从 胰 管 外 滋 , 胰 酶 被 激活 后 消化 胰腺 自身 
组 织 而 产生 的 急性 炎症 。 胰 穆 呈 水 肿 、 出 
血 或 坏死 三 种 主要 病变 。 症 状 有 上 腹 和 左 
腰 背 部 剧烈 疼痛 , 发热, 严重 时 发 生 休克 。 
发 作 数 小 时 后 血清 淀粉 酶 和 胰 脂 酶 浓度 明 
显 上 升 ( 果 淀 粉 酶 浓度 升 高 较 晚 ,持续 时 
间 较 长 ) ,有 诊断 意义 。 患 者 一 般 应 短期 
禁 食 以 减少 胰 液 分 沁 , 给 止痛 药 或 抑制 胰 
分 沁 的 药物 ,防止 继 发 感染 ,有 休克 者 应 积 
极 抢救 ;对 胰腺 严重 出 血 坏死 者 有 时 需 手 
术 治 疗 ;多 数 轻 症 病人 在 数 天 或 数 周 内 迅 
速 恢复 。(2) 慢性 胰腺 炎 。 由 急性 胰腺 炎 
反复 发 作 或 持续 发 炎 而 形成 。 有 腺 体 蓉 
以 疼痛 为 主要 表现 ,并 出 现 慢性 消化 不 良 、 
腹痛、 脂肪 海 等 症状 ,个 别 并 发 糖尿 病 。 应 
长 期 补给 峡 栈 ,并 防止 急性 发 作 ,控制 糖尿 
病 。 如 有 胰腺 管 狭窄 ,可 通过 手术 解除 梗 
阻 ,改善 症状 ;对 顽固 性 剧 痛 者 可 考虑 做 胰 
腺 大 部 或 次 全 切除 术 。 


内 分 泌 系统 及 代谢 障碍 疾病 


垂体 瘤 。 起 源 于 垂体 前 叶 的 肿 净 。 因 肿 
瘤 来 源 于 不 同 的 垂体 前 中 细 网 , 其 超常 分 
泌 的 垂体 前 叶 激 素 也 不 同 ,从 而 可 出 现 不 
同 的 内 分 小 症 状 ,如 巨人 症 或 肢 端 肥 大 症 、 
库 欣 综合 征 、 溢 乳 - 闭经 综合 征 ( 垂体 小 
乳 素 瘤 引起 ) .垂体 性 甲亢 症 等 。 肿 瘤 本 
身长 大 可 引起 压迫 、 破 坏 周 边 组 织 ,而 出 现 
相应 的 占 位 性 症状 。 

中 老年 男子 塞 酮 部 分 缺乏 症 ”中 老年 人 
一 种 因 梭 性 激素 分 泌 渐 少 至 一 定 程度 而 出 
现 心理 .情感 症状 及 性 功能 减退 症状 的 病 
症 。 男 子 进入 更 年 期 ,其 睾丸 产生 的 睾酮 
( 梭 激 素 ) 在 一 个 较 长 的 时 期 内 逐步 减少 。 
各 人 进入 更 年 期 的 年 龄 个 体 差异 大 ,临床 
表现 差别 也 较 大 。 适 当 补充 十 一 酸 各 一 
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( 安 特 尔 ) 有 助 于 改善 症状 。 

高 泌乳 素 血 症 ” 因 血 谱 乳 素 水 平 增高 ， 
引起 临床 上 以 性 功能 减退 (女性 则 可 表现 
为 停经 ) 和 泌乳 为 主 的 综合 征 。 病 因 较 复 
杂 . 其 中 最 重要 是 垂体 泌乳 素 痛 , 血 泌乳 素 
常 超过 200 纳 克 /毫升 ;泌乳 素 水 平 中 等 量 
增高 (50 ~ 100 纳 克 /毫升 ) 者 可 见于 服用 
某 些 药物 ( 如 避孕 药 . 抗 抑郁 药 等 ) 和 其 他 
神经 内 分 泌 疾病 (如 甲状 腺 功能 减退 等 ) ， 
以 及 严重 的 肝 、 肾 疾病 。 

尿 崩 症 因 下 丘脑 和 垂体 后 叶 病变 引起 
血管 升 压 素 缺乏 ,从 而 导致 多 尿 、 烦 渴 、 多 
忆 等 表现 的 一 种 内 分 泌 病 。 患 者 一 蛋 夜 尿 
量 可 达 10 升 以 上 , 尿 比重 常 低 于 1. 006， 
时 渗透 压 亦 低 。 须 同 糖尿 病 、 精 神 性 渴 饮 
症 和 肾 性 呆 崩 症 等 区 别 。 可 用 垂体 后 呈 激 
素 及 人 工 合成 的 血管 升 压 素 ( 精 氨 酸 升 压 
索 ) 治疗 ; 气 毛 唆 嗪 、 氨 磺 丙 逐 或 用 腕 咪 嗪 
等 对 轻 症 患 者 亦 有 效 ; 病 因明 确 ( 多 为 脑 
部 占 位 病变 ) 者 须 针 对 病因 治疗 。 本 病 在 
中 医学 上 属 消 渴 范 畴 。 

肢 端 肥大 症 ”一 种 见于 成 年 人 的 内 分 泌 
病 。 因 垂体 前 叶 分 泌 生 长 激素 的 细胞 发 生 
肿瘤 或 增生 以 致 生长 激素 分 沁 过 多 所 致 。 
患者 手足 面部 等 处 骨骼 和 软组织 增生 ,以 
致 手足 粗大 ,下颌 伸 长 前额 和 两 烙 突 起 ， 
呈 特 殊 面容 。 常 有 乏力 .头痛 .视力 和 视野 
障碍 ,晚期 性 欲 减 退 。 治 疗 用 溴 隐 亭 ,垂体 
放射 ,也 可 用 金 - 198 或 包 - 90 针 植 入 蝶 
鞍 或 手术 切除 肿瘤 后 辅 以 外 放射 。 

巨人 症 ”一 种 在 未 成 年 人 发 病 的 内 分 泌 
病 。 因 垂体 前 叶 分 放生 长 激素 的 细胞 增生 
或 发 生 肿 瘤 ,分 泌 过 多 的 生长 激素 , 致 患者 
身体 长 得 异常 高 大 ,体力 始 而 增强 ,尔后 误 
退 。 治 疗 用 省 隐 亭 ,垂体 放射 或 手术 切除 
肿瘤 。 

垂体 前 叶 功能 减退 症 ”一 种 内 分 泌 病 。 
由 多 种 垂体 前 叶 激素 分 泌 不 足 引起 甲状 
腺 .肾上腺 皮质 和 性 腺 发 生 不 同 程度 的 功 
能 减退 ,影响 代谢 及 各 脏 器 功能 。 主 要 有 
两 类 :(1) 成 人 垂体 前 叶 功能 减退 症 , 亦 称 


“西蒙 - 希 恩 综合 征 ” ,旧称 “西蒙 病 ” 或 
“ 希 恩 病 ”"。 由 德国 医师 西蒙 ( Morris Sim- 
monds ,1855 一 1925 ) 首先 报道 ,英国 医师 希 
恩 (H.，L. Sheehan ) 续 子 详 述 。 病 因 众多 ， 
如 妇女 分 娩 后 期 可 因 大 出 血 、 休 克 , 使 垂体 
血 供 不 足 而 坏死 和 萎缩 所 致 。 表 现 为 产后 
乳汁 少 或 无 ,闭经 不 育 , 性 欲 减 退 .毛发 脱 
落 ,苍白 县 寒 . 胃 纳 不 振 ,全 身 衰弱 劳动力 
丧失 ;少数 患者 病情 严重 .发展 为 恶 病 质 状 
态 。 其 他 如 垂体 及 附近 的 肿瘤 ,炎症 、 血 管 
病变 、 创 伤 ,手术 等 , 亦 可 引起 本 病 。 治 疗 
可 采用 替代 补充 疗法 ,包括 长 期 补充 明 上 
腺 皮质 激素 、 甲 状 腺 激素 及 性 激素 ; 亦 可 用 
中 医 中 药 治疗 。(2) 垂体 侏儒 症 。 起 病 于 
儿童 -病因 可 为 肿瘤 ,血吸虫 病 等 ,也 有 病 
因 未 明 的 。 患 者 身材 特别 矮小 ,性 发 育 迟 
缓 或 不 发 育 ,但 智力 正常 。 可 针对 病因 治 
疗 及 激素 (如 入 生 长 激素 ,绒毛 膜 促 性 腺 
激素 等 ) 替代 治疗 。 

西蒙 - 希 恩 综合 征 ” 见 “垂体 前 叶 功 能 
减退 症 "。 

西蒙 病 见 “ 垂 体 前 叶 功能 减退 症 ”。 

希 恩 病 见 " 季 体 前 叶 功 能 减退 症 "。 

库 欣 综合 征 ” 亦 称 “ 皮 质 醇 增多 综合 
征 " 。 一 种 内 分 泌 病 。 由 美国 神经 外 科 医 
师 库 欣 ( Harvey Cushing，1869 一 1939 ) 首 
先 描 述 , 故 名 。 由 垂体 前 叶 促 肾上腺 皮质 
激素 分 泌 细胞 肿 痛 或 下 丘脑 病变 引起 促 肾 
上 腺 皮质 激素 分 泌 过 多 与 肾上腺 皮质 增生 
或 肿瘤 引起 皮质 醇 分 泌 过 多 ,也 可 由 肾 上 
腺 外 的 肿瘤 如 肺癌 等 引起 肾上腺 皮质 功能 
亢进 。 症 状 :躯体 肥胖 , 脸 圆 红润 ,多 粉刺 ， 
多 油腻 ,毛发 增生 ,两 侧 下 腹部 紫 纹 ,女子 
经 闭 不 育 ,男子 阳痿 ,血压 常 增 高 ,脊椎 等 
处 骨骼 发 生 骨 质 稀疏 而 引起 背 痛 、 驼 背 ,有 
时 发 和 糖尿。 治疗 采取 切除 肾上腺 皮质 种 
瘤 或 垂体 瘤 放 疗 或 手术 切除 ,病变 在 下 丘 
脑 者 也 可 用 赛 庚 喧 等 治疗 。 

皮质 醇 增 多 综合 征 ” 即 “ 库 欣 综合 征 ”。 

单纯 性 甲状 腺 肿 “甲状 腺 出 现代 偿 性 肿 
大 的 病症 。 可 分 : (1) 地 方 性 甲状 腺 肿 。 
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主要 因 环境 ( 主要 为 饮用 水 .食物 ) 缺 碘 所 
致 。 在 高 原 山区 较 多 见 , 女 性 多 于 男性 。 
早期 仅 有 颈 部 粗大 , 腺 体 显著 肿 大 时 ,可 有 
结 节 且 可 压迫 气管 等 而 产生 症状 ,甲状 腺 
功能 大 多 正常 。 防 治 可 用 加 碘 食 盐 . 碘 油 
注射 . 碘 化 水 ,甲状腺 素 制 剂 或 海产 食物 ， 
巨大 而 有 压迫 症状 者 需 手 术 治 疗 。(2) 散 
发 性 甲状 腺 肿 。 由 于 生长 .发育 时 需 碘 量 
增加 形成 相对 性 缺 碘 , 或 进 服 某 些 食物 . 药 
物 等 影响 碘 代谢 或 甲状 腺 激素 合成 障碍 等 
因素 引起 。 防 治 方法 同 前 。 甲 状 腺 激素 合 
成 障碍 者 应 补充 上 - 甲状 腺 激素 。 本 类 疾 
病 中 医学 上 统 属 疗 的 范畴 。 

地 方 性 甲状 腺 肿 ” 见 “单纯 性 甲状 腺 
肿 "(489 页 ) 。 

甲状 腺 功能 亢进 症 ”一 种 内 分 泌 病 。 因 
甲状 腺 激素 分 泌 过 多 引起 。 有 甲状 腺 肿 
大 ,精神 紧张 , 心 怪 、 手 拌 , 怕 热 .食欲 增加 、 
体重 减轻 , 突 眼 等 症状 。 血 液 甲 状 腺 激素 
(Ts,T3) 增 高 , 促 甲状 腺 激素 (TSH) 显 著 
降低 , 吸 研 率 增高 。 根 据 不 同情 况 可 选用 
抗 甲状 腺 药 如 两 硫 氧 喀 啶 . 甲 统 号 唑 (他 
巴 唑 ) 等 ,或 放射 性 碘 - 131 治疗 ,有 的 病 
人 需 行 甲状 腺 大 部 或 次 全 切除 等 方法 治 
疗 ,大 多 能 治愈 。 但 需 较 长 时 间 随 访 以 免 
复发 。 

甲状 腺 功能 减退 症 ”一 种 内 分 泌 病 。 因 
甲状 腺 本 身 或 下 丘脑 - 垂体 病变 引起 的 甲 
状 腺 激素 分 沁 不 足 所 致 。 患 者 基础 代谢 率 
降低 ,有 怕 冷 便秘 .毛发 脱落 .面色 蜡 黄 、 
思维 迟钝 ,行动 缓慢 等 表现 ,心率 常 缓慢 ， 
有 黏液 性 水 肿 与 体重 增加 。 晚 期 重症 称 
“黏液 件 水 肿 ”。 幼 年 患者 发 育 受 障碍 , 影 
响 智力 发 展 , 称 “幼年 性 黏液 性 水 肿 "。 从 
胎儿 或 婴儿 期 发 病 者 称 “ 呆 小 病 "。 长 期 
补充 甲状 腺 制剂 (如 甲状腺 素 片 ) 可 控 
制 症状 。 

黏液 性 水 肿 ” 见 "甲状 腺 功能 减退 证 ”。 

艾 迪 生病 亦 称 " 慢 性 肾上腺 皮质 功能 
减退 症 ” 。 一 种 内 分 沁 病 。 由 英国 医师 艾 
迪生 ( Thomas Addison , 1793 一 1860 ) 首先 


描述 , 故 名 。 肾 上 腺 结核 及 其 他 病变 ( 如 
自身 免疫 反应 ) , 均 可 引起 肾上腺 萎缩 , 导 
致 慢性 肾上腺 皮质 功能 减退 。 主 要 症状 有 
疲乏 软弱 、 体 重 减 轻 . 厌 食 . 恶 心 . 血 压 减 
低 、 皮 肤 和 黏膜 黑色 素 沉着 女子 经 少男 
子 阳痿 等 。 治 疗 用 皮质 素 、 皮 质 醇 及 去 氧 
皮质 酮 等 彤 上 腺 皮质 激素 制剂 , 轻 症 也 可 
用 甘草 流 淄 高、 氧化 钠 等 。 由 结核 引起 的 
应 同时 进行 抗 结核 治疗 。 

甲状 腺 炎 “甲状 鸳 因 感染 ,自身 免疫 反 
应 等 引起 的 炎症 。 可 分 :(1) 急性 ,有 高 
热 . 甲 状 腺 区 红肿 热 痛 、 白 细胞 增高 等 症 
状 ;(2) 亚 急性 ,有 上 呼吸 道 感染 .甲状 腺 
区 肿 痛 等 症状 ; (3) 人 慢性 ,有 甲状 腺 肿 大 、 
球 痛 、 坚 硬 等 症状 ,功能 由 亢进 转 为 减退 。 
根据 不 同 的 病因 与 种 类 采用 相应 的 治疗 方 
法 。 
胰岛 素 抵抗 综合 征 ” 亦 称 " 代 谢 综 合 
征 ”。 由 胰岛 素 的 生物 效应 (胰岛 素 敏感 
组 织 利用 葡萄 糖 能 力 ) 减弱 而 引起 的 一 系 
列 综 合 病症 。 与 多 基因 遗传 以 及 环境 因素 
有 关 。 与 肥胖 、2 型 糖尿 病 、 高 血压 病 、 血 
脂 蛋 白 紊乱 、 动 脉 粥 样 硬化 性 疾病 ( 冠 心 
病 和 脑 血 管 硬化 ) ,高 尿酸 血 症 等 多 种 疾 
病 密切 相关 。 共 同 的 特点 :有 明显 的 代谢 
异常 (如 血糖 ,血脂 .尿酸 等 ) ,在 胰岛 B 细 
胞 尚 有 代 偿 功 能 时 ,可 伴 有 胰岛 素 分 沁 增 
高 。 凡 有 上 述 两 种 或 两 种 以 上 疾病 同时 出 
现 者 , 即 可 确诊 。 

代谢 综合 征 即 “ 胰 岛 素 抵抗 综合 征 "。 

糖尿 病 主要 因 不同 程 度 胰岛 素 分 泌 缺 
陷 及 胰岛 素 抵抗 而 引起 的 ,以 糖 代谢 紊乱 、 
血糖 增高 为 特征 的 一 组 疾病 。 可 分 1 型 
( 亦 称 “胰岛 素 依赖 型 ") 与 2 型 ( 亦 称 " 非 
胰岛 素 依 赖 型 ") ,以 后 者 为 多 见 。 早 期 无 
定 状 ,诊断 依靠 空腹 血糖 测定 ,葡萄糖 耐量 
试验 和 胰岛 素 测 定 等 。 典 型 病例 有 多 尿 、 
多 饮 、 多 食 、 消 瘦 \ 疲 乏 等 临床 表现 。 易 并 
发 感染 如 肺结核 . 辣 痢 等 ,以 及 发 生动 脉 硬 
化 .白内障 ,视网膜 ,肾脏 ,神经 等 病变 。 极 
度 控 制 不 良 者 可 发 生 酮 症 酸 中 毒 。 治 疗 应 


临床 医学 ， 内 科学 由 浊 


予以 控制 饮食 ,监测 血糖 ` 有 正确 指导 的 合 
理 运动 ,并 酌情 选用 口服 抗 高 血糖 药 ( 如 
磺 虐 脲 类 . 双 有 昕 类 .葡萄 糖苷 糖 抑制 剂 . 格 
列 酮 类 ) 或 胰岛 素 治疗 。! 型 中 大 多 属 幼 
年 型 或 脆性 型 病人 , 常 有 上 述 症状 ,应 予以 
驱 岛 素 治疗 ;对 饮食 及 口服 药 不 能 控制 的 
2 型 病人 ,以 及 并 发 酮 症 酸 中 毒 时 也 应 用 
莱 岛 素 治 疗 - 本 病 在 中 医学 上 属 ” 消 渴 范 
围 . 


糖尿 指 尿 中 出 现 葡 区 糖 的 病症 。 常 指 
葡萄 糖尿 ,为 糖尿 病 特 征 之 一 。 亦 可 见于 
非 情 尿 病 者 的 尿 中 。 其 他 糖 类 如 半 乳 糖 、 
果糖 .乳糖 有 时 也 可 在 尿 中 出 现 .应 与 葡萄 
糖尿 区 别 。 

低 血 糖 症 ” 指 血 波 中 因 荀 萄 糖 含量 过 低 
而 引起 的 一 系列 临床 症状 。 包 括 饥饿 感 、 
心 导 .出 汗 、 精 神 失常 等 症状 。 重 者 发 生 惊 
顾 , 氏 迷 以 至 死亡 。 最 常见 于 注射 过 量 胰 
岛 索 或 口服 过 量 降 糖 药 后 ;少数 为 自发 性 。 
可 分 两 种 :(1) 功 能 性 。 见 于 自主 神经 调 
季 障 碍 或 某 些 原 因 引 起 的 胰岛 素 分 泌 过 多 
的 患者 。(2) 器 质 性 。 多 由 胰岛 B 细胞 腺 
瘙 , 季 体 前 叶 及 肾上腺 皮质 功能 低下 ,严重 
肝脏 病 伴 功能 衰竭 .各 种 分 泌 类 胰岛 素 的 
恶性 肿瘤 .长 期 饥饿 衰竭 等 所 致 。 口 服 或 
静脉 注射 葡萄 糖 可 解除 症状 ,但 必须 去 除 


病因 才能 根治 。 
酮 症 ”一 种 糖 - 脂 代谢 紊乱 的 病症 。 由 


脂肪 分 解 代谢 加 速 , 其 代谢 产物 酮 体 ( 包 
括 丙酮 ,8 类 丁 酸 、 乙 酰 乙 酸 ) 在 体内 大 量 
产生 ,未 及 氧化 而 著 积 所 致 。 见 于 长 期 饭 
饿 ,高 热 \ 厌 食 或 糖尿 病 控制 不 良 等 。 血 中 
酮 体 增加 时 称 “ 釉 血 症 ”, 尿 中 有 酮 体 时 称 
“ 酮 尿 " 。 治 疗 应 针对 病因 。 

酮 尿 见 “ 酮 症 "。 

肥胖 症 由 于 摄 入 食物 的 热量 大 于 人 体 
活动 需要 量 ,体内 脂肪 沉积 过 多 .体重 超过 
标准 20% 以 上 的 病症 。 与 胰岛 素 抵抗 有 
关 的 肥胖 症 ,脂肪 主要 沉积 于 腹部 , 股 部 上 
方 等 处 , 常 同时 或 先后 伴 有 糖尿 病 。 常 见 
于 体力 劳动 较 少 而 进食 过 多 的 中 年 人 ,有 


的 病人 有 遗传 因素 ;由 下 丘脑 功能 紊乱 , 垂 
体 . 肾 上 腺 皮质 或 性 莉 等 功能 亲 乱 引起 的 
肥胖 , 常 为 单纯 性 肥胖 。 

异常 脂 蛋 白 血 症 ” 亦 称 血 脂 代谢 罕 
乱 ”。 某 一 类 或 几 类 血浆 脂 蛋 白水 平 降低 
或 增高 的 一 组 异常 变化 。 如 血 中 高 密度 脂 
蛋白 降低 .三 酰 甘油 增高 , 低 密度 脂 蛋 白 与 
总 胆固醇 增高 均 是 动脉 粥 样 硬化 与 心 , 脑 
血管 硬化 的 独立 危险 因子 。 由 于 血脂 需 与 
蛋白 结合 形成 刚强 白 才 洲 于 血浆 , 故 高 血 
脂 症 实际 上 是 异常 脂 蛋 白 血 症 ”。 

高 血脂 症 ” 见 "异常 脂 人 组 白 血 症 ”。 

痛风 一 种 由 呆 叭 代谢 障碍 引起 的 疾 
病 : 病人 血 和 尿 中 隶 酸 盐 浓度 升 高 ,在 指 
( 趾 ) 等 关节 旁 . 耳 轮 .肾脏 等 处 有 尿酸 钠 
盐 结晶 聚积 或 结石 形成 , 常 造 成 骨 关 节 炎 、 
关节 畸形 和 肾脏 损害 ,甚至 引起 肾 功能 误 
竭 。 常 与 胰岛 素 抵抗 及 其 临床 症状 相关 
防治 在 于 减少 报 入 含有 了 嗓 险 较 多 的 食物 如 
动物 内 脏 、 肉 类 、 鱼 虾 等 ,药物 治疗 包括 : 急 
性 疼痛 发 作 时 可 用 秋水 仙 碱 ,水 杨 酸 盐 、 保 
泰 松 . 呵 喉 美 六 、 糖 皮质 激素 等 止痛 ;用 丙 
磺 铬 或 苯 溴 马龙 以 增加 尿酸 的 排泄 ,用 别 
咕 术 以 抑制 果 酸 合成 

营养 性 水 肿 。 因 长 期 营养 不 良 引起 的 水 
肿 。 主 要 由 于 缺乏 蛋白 质 或 维生素 B, 引 
起 。 多 为 全 身 性 ,发 展 较 慢 。 改 进 膳食 或 
补充 营养 物质 后 可 消退 与 预防 。 

维生素 缺乏 症 ”由 摄 入 食物 中 维生素 含 
量 不 足 、 肠 内 吸收 不 良 ` 机 体 需 要 量 增加 
(如 小 儿 生 长 发 育 期 .妇女 妊娠 和 哺乳 
期 ) 消耗 增加 ( 如 长 期 发 热 等 ) 或 因 肝 脏 
等 疾病 而 储藏 利用 失常 引起 的 病症 。 临 床 
表现 视 主 要 缺乏 何 种 维生素 而 定 。 如 缺乏 
维生素 A 发 生 夜 盲 和 和 干 眼 症 ,皮肤 发 生 毛 
讲 角 化 ;缺乏 维生素 B 族 引起 脚气 病 、 核 
黄 素 缺乏 症 或 烟 酸 缺 三 症 ;缺乏 维生素 C 
发 生 坏 血 病 ;缺乏 维生素 D 发 生 斧 偿 病 或 
骨 软 化 症 ;缺乏 维生素 K 发 生 凝 血 酶 原 减 
少 而 呈 出 血 现象 。 由 于 维生素 缺乏 常 是 复 
合 性 的 ,病人 可 同时 有 几 种 病症 存在 。 治 
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疗 在 于 去 除 病因 ,并 补足 各 种 维生素 。 

维生素 A 缺乏 症 ” 一 种 因 长 期 缺少 维 
生 素 A 所 引起 的 营养 缺乏 症 。 典 型 症状 
有 黄 虱 时 视 物 不 清 ( 夜 盲 ) 、 眼 睛 角 腊 干燥 
( 干 眼 症 ) 或 软化 (角膜 软化 症 ) .皮肤 干燥 
(皮肤 干燥 症 ) 和 躯体 伸 侧 对 称 分 布 的 毛 
厢 角 化 丘疹 等 。 防 治本 病 可 服 鱼肝油 或 多 
食 含有 让 富 的 B- 胡萝卜 素 和 维生素 A 
的 食物 。 

维生素 B; 缺乏 症 ” 亦 称 " 脚气 病 "- 
种 因 长 期 缺少 维生素 B, 而 引起 的 营养 缺 
乏 症 。 有 和 手足 麻木 .软弱 无 力 ,疼痛 、 腿 反 
射 消失 ,甚至 瘫痪 以 及 下 肢 局 部 或 全 身 性 
水 肿 等 症状 ,严重 者 可 发 生 心 力 衰 竟 。 预 
防 宜 提 倡 食用 糙米 面 , 注 意 烹饪 法 ,不 抛弃 
米汤 和 菜 汤 以 及 多 食 富 含 维生素 B 的 食 
物 。 治 疗 可 服 维生素 B, 或 多 食 富 含 维 生 
素 B 的 各 种 食物 。 

脚气 病 ” 即 “维生素 B 缺乏 症 ”。 

维生素 B, 缺 乏 症 ” 亦 称 “ 核 黄 素 缺乏 
症 "。 一 种 因 缺 少 维生素 B, 而 引起 的 营 
养 缺 乏 症 。 临 床 症状 有 层 炎 .口角 炎 . 舌 炎 
和 阴囊 炎 ,而 以 阴 厢 炎 最 有 诊断 价值 。 其 
表现 有 :(1) 边 缘 鲜 明 的 淡 红 色 斑 ,上 覆 灰 
白色 鳞屑 或 棕 黑色 厚 疾 ;(2) 成 群 的 黄豆 
大 小 的 . 盖 有 棕色 痴 的 丘疹 , 常 对 称 分 布丁 
阴囊 缝 两 侧 。 预 防 宜 提 倡 进食 糙米 、 标 准 
面粉 ,不 舍弃 米汤 和 菜 汤 以 及 多 食 富 含 维 
生 素 B, 的 食物 。 治 疗 时 可 服 维 生 素 B 。 

核 黄 素 缺乏 症 ” 即 “维生素 B, 缺乏 
症 ”。 

烟 酸 缺 乏 症 ” 亦 称 "可 皮 病 "“ 陪 拉 格 
病 " 。 一 种 因 缺 少 烟 酸 而 引起 的 营养 缺乏 
症 。 主 要 表现 为 皮炎 、 腹 泻 、 舌 炎 和 口腔 
炎 , 严 重 者 精神 失常 。 皮 炎 有 高 度 诊断 价 
值 ,特点 为 :早期 可 见面 ,手背 等 暴露 部 位 
突然 发 生 边缘 鲜明 的 鲜红 或 带 暗 红色 的 斑 
片 , 晚 期 变 棕 黑色 ,表面 粗 烽 。 预 防 宜 提倡 
多 食粮 米 ,注意 谈 饪 法 ,不 抛弃 米汤 和 菜 汤 


以 及 多 食 富 含 烟 酸 的 食物 。 治 疗 应 予 烟 酸 
或 富 含 烟 酸 的 各 种 食物 。 

糙 皮 病 ” 即 “ 烟 酸 缺乏 症 ”。 

陪 拉 格 病 意大利 文 pellagra 的 音译 ， 
即 “ 烟 酸 缺乏 症 ”。 

维生素 C 缺乏 症 ” 亦 称 “ 坏 血 病 ”。 一 
种 长 期 缺乏 维生素 C 所 引起 的 营养 缺乏 
证 。 症 状 可 有 牙根 .黏膜 皮肤 以 及 身体 其 
他 部 位 的 出 血 和 渗 血 ,主要 为 血管 壁 损害 
所 致 。 防 治 应 多 食 新鲜 蔬 菜 和 水 果 , 或 服 


用 维生素 C。 
坏 血 病 即 " 维 生 素 C 缺乏 症 ”。 
维生素 D 缺乏 症 ”一 种 长 期 缺乏 维 生 


素 D 所 引起 的 营养 缺乏 症 。 婴 幼儿 患者 
易 出 现 你 偿 病 ,成 人 患者 则 易 患 骨 软 化 症 。 
临床 症状 有 骨骼 疼痛 、 畸 形 、 自 发 性 骨折 
等 。 平 时 多 晒 日 光 有 预防 作用 。 治 疗 以 服 
鱼肝油 为 主 ,多 吃 富 含 维 牛 素 D 的 蛋黄 、 
肝 、 牛 油 等 食物 。 有 严重 骨骼 畸形 或 骨折 
者 应 采用 矫形 手术 纠正 。 因 慢性 腹泻 等 引 
起 者 宜 针 对 病因 治疗 。 

骨 软 化 症 ” 见 “维生素 D 缺乏 症 ”。 

维生素 K 缺乏 症 ” 因 胆道 、. 肠 道 等 疾病 
使 维生素 K 的 吸收 减少 , 致 于 内 合成 凝血 
因子 下 障碍 而 引起 的 病症 。 由 于 维生素 K 
为 合成 凝血 因子 卫 所 必需 的 因素 ,对 血液 
的 凝固 极为 重要 。 通 常 每 日 需要 量 约 1 ~ 
2 毫克 。 当 血 中 凝血 因子 厂 浓 度 降低 而 影 
响 血 液 凝 固 ,到 一 定 程度 时 即 易 有 出 血 现 
象 , 需 用 维生素 K 治疗 。 新 生 儿 出 血 症 与 
维生素 K 缺乏 也 有 关 。 肝 病 时 肝 合 成 凝 
血 因子 开 的 功能 减退 ,也 可 发 生出 血 , 这 种 
情况 下 用 维生素 K 疗效 较 差 。 

失 水 ”由 进食 和 人 饮水 减少 ,剧烈 呕吐 ` 严 
重 腹泻 .高热 或 出 汗 等 原因 使 身体 失去 大 
量 水 分 的 状况 。 有 口 渴 软弱、 皮肤 干 . 唇 
舌 干燥 , 少 尿 .发热 等 症状 ,严重 时 可 引起 
虚脱 甚至 休克 、 晋 迷 而 死亡 。 治 疗 在 于 补 
充 液体 。 

电解 质 平 衡 失调 ”人体 体液 中 电解 质 浓 
度 和 总 量 过 多 、 过 少 ,或 正常 比率 失衡 的 病 
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症 。 多 因 电 解 质 摄 入 过 多 或 不 足 .丧失 过 
多 或 小 留 引 起 ,多 见于 呕吐 .腹泻 、 少 食 、 大 
汗 、 外 伤 ,灼伤 手术、 休克 、 高 热 , 多 屎 、 少 
尿 . 尿 闭 、 水 肿 等 情况 ;也 可 由 于 治疗 不 当 
或 调节 失常 引起 ,常见 的 有 钠 、 钾 、 钙 、 镁 、 
氨 .碳酸 氢 基 、 磷 酸 基 等 离子 的 代谢 紊乱 ， 
伴 有 体液 中 浓度 的 改变 和 酸 碱 平衡 失调 等 
变化 。 可 影响 神经 .肌肉 、 心 血管 、 肾 、 肝 、 
胃 肠 .内 分 记 腺 等 全 身 器 官 组 织 的 生理 功 
能 。 
酸 碱 平衡 ”人体 体液 中 有 氢 离 子 释 放 和 
接受 产生 和 排出 ,在 不 断 的 代谢 过 程 中 维 
持 相对 平衡 ,使 体液 的 pH 经 常 保持 在 7.4 
左右 的 过 程 。 在 此 情况 下 ,各 组 织 中 酶 的 
活动 和 生化 过 程 正常 ,以 保证 各 脏 器 的 生 
理 功能 。 参 与 调节 平衡 的 有 :体液 中 缓冲 
系统 .呼吸 系统 和 泌尿 系统 。 当 酸性 或 碱 
性 物质 进入 人 体 或 因 代 谢 过 程 产生 酸性 或 
碱 性 代谢 产物 影响 酸碱度 时 ,缓冲 系统 首 
先 发 生 化 学 反应 ,继而 由 呼吸 系统 进行 调 
节 将 碳酸 分 解 成 二 氧化 碳 而 排出 ,肾脏 则 
调节 酸 、 碱 类 物质 的 排出 , 以 恢复 酸 碱 平 
衡 

酸 中 毒 ” 因 酸性 物质 积聚 过 多 或 碱 性 物 
质 大 量 诊 失 ,人 体 不 能 维持 酸 碱 平 衡 而 发 
生 的 病症 。 常 见 的 病因 有 严重 腹泻 、 肾 功 
能 衰竭 高热 厌食、 糖尿病 酮 症 、 出 血 、 休 
克 .重度 肺 气 肿 等 。 人 体 对 本 症 有 一 定 的 
代 偿 能 力 , 早 期 一 般 无 症状 ,严重 时 可 发 生 
疲乏 .恶心 .呕吐 .腹痛 等 症状 ,严重 者 发 生 
异 迷 而 死亡 。 治 疗 应 针对 病因 ,并 采用 口 
服 或 静脉 输入 碳酸 冬 钠 等 碱 性 溶液 和 生理 
盐水 以 纠正 代谢 性 酸 中 毒 。 对 呼吸 性 酸 中 
毒 则 主要 使 肺 功 能 恢复 ,清除 二 氧化 碳 积 
聚 。 

碱 中 毒 ” 因 酸性 物质 大 量 丧 失 或 碱 性 物 
质 积聚 过 多 ,人体 不 能 维持 酸 碱 平衡 而 发 
生 的 病症 。 常 见于 山门 梗阻 时 呕 出 大 量 骨 
酸 , 因 换 气 过 度 而 丧失 过 多 的 二 氧化 碳 ,以 
及 过 量 摄 入 碱 性 物质 等 。 人 体 对 本 症 有 一 
定 的 代 偿 能 力 ,早期 一 般 无 症状 ,严重 时 可 


发 生 手足 麻木 . 册 肉 痉挛 等 症状 。 治 疗 应 
针对 病因 ,并 静脉 滴 注 生理 盐水 . 钙 剂 、. 氧 
化 钾 等 。 一 般 不 用 酸性 药物 治疗 。 

高 钠 血 症 ”由 血清 Na + 高 于 145 毫 摩 ( 升 
引起 的 病症 。 主 要 与 失 水 , 摄 水 过 少 \ 抗 利 
屎 激素 分 沁 或 作用 障碍 导致 失 水 大 于 失 钠 
有 关 , 也 可 见于 和 输入 过 多 含 钠 盐 的 液体 时 。 
临床 上 可 表现 为 发 热 , 烦 渴 .恶心 .呕吐 , 肌 
张力 增高 刍 反 射 亢进 , 重 者 可 表现 抽 搞 、 
诡 妄 .昏迷 甚至 死亡 。 应 予 补液 治疗 , 抗 利 
屎 激素 分 记过 少 者 应 予以 补充 该 激素 。 

低 钠 血 症 由 血清 Na* 浓度 低 于 135 
毫 摩 / 升 引起 的 病症 。 常 与 水 钠 代谢 异 党 
有 关 , 如 饮水 过 多 、 各 种 原因 引起 的 抗 利尿 
激素 分 泌 过 多 等 ,也 可 见于 钠 盐 摄 入 过 少 
的 情况 。 临 床 表现 有 疲乏 、 恶 心 呕吐、 肌 
力 减 退 , 腿 反 射 迟 印 , 严 重 时 可 出 现 意识 模 
糊 . 木 伪 、 抽 搞 、 病 理 征 阳性 甚至 死亡 等 。 
治疗 上 应 视 起 病 缓急 、 症 状 轻重 加 以 处 理 ， 
并 注意 防治 因 低 钠 血 症 及 过 快 纠正 严重 低 
钠 血 症 可 能 导致 的 神经 系统 并 发 症 。 

高 钾 血 症 ” 因 血清 K* 浓度 高 于 5.5 毫 
摩 / 升 引起 的 病症 。 通 常 由 疹 胜 排 钾 障碍 
或 细胞 内 外 K* 分 布 异常 所 致 ,也 可 见于 
钾 报 入 过 多 。 临 床上 可 表现 为 肌 无 力 、 心 
律 紊乱 ,心电图 异常 等 。 治 疗 上 应 限 钾 摄 
入 并 可 采用 轻 泻 剂 . 肠 道 离子 交换 树脂 , 排 
钾 利尿 剂 以 促进 K* 从 肠 道 肾脏 的 排 洒 ， 
以 及 用 Ca** 制剂 胰岛素. 肾上腺 素 受 体 
阻 灌 剂 等 促进 K* 向 细胞 内 转移 的 方式 ， 
必要 时 可 采用 血液 净化 治疗 。 

低 钾 血 症 ” 因 血 清 K+ 浓 度 低 于 3.5 毫 
摩 / 升 引起 的 病症 。 可 由 钾 摄 入 不 足 ,经 胃 
肠 道 或 肾脏 丢失 过 多 导致 机 体 总 K* 过 
少 ,或 细胞 内 外 K + 分 布 异 常 引起 。 临 床 
上 表现 为 肌 无 力 . 肠 麻痹 快速 性 心律 失常 
等 。 治 疗 以 补充 钾 喜 为 主 ,分 布 异常 者 可 
用 肾上腺 素 B 受 体 阻 滞 剂 治疗 。 

高 磷 血 症 ” 由 血清 磷 高 于 1.45 毫 摩 / 升 
引起 的 病症 。 主 要 见于 严重 肾 功 能 不 全 时 
肾脏 磷 排 港 减 少时 ,也 常见 于 大 量 溶血 、 肿 
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瘙 化疗, 横 纹 肌 溶解 .严重 代谢 性 酸 中 毒 至 
内 源 性 PO,- 产生 过 多 的 情况 ,以 及 维 生 
素 D 中 毒 致 肠 道 磷 吸 收 过 多 时 ,在 多 发 性 
骨 艇 痛 时 可 出 现 假 性 高 磷 血 症 - 治疗 可 采 
用 磷 结 台 剂 或 透析 疗法 。 

低 磷 血 症 ”由 血清 磷 低 于 0.8 毫 摩 / 逢 
引起 的 病症 。 由 磷 摄 入 和 吸收 不 足 、 肾 小 
管 功能 损害 .大 量 补液 .甲状 旁 腺 功能 亢进 
等 致 肾脏 排 磷 增 加 ,或 慢性 酒精 中 毒 .严重 
灼伤 .呼吸 性 碱 中 毒 等 致 磷 向 细胞 内 转移 
过 多 引起 。 临 床上 可 表现 为 易 激动 .神志 
障碍 ,严重 者 可 进展 到 木 候 、 错 迷 ; 有 的 可 
出 现 横 纹 肌 溶解 症 , 吞 叭 细胞 功能 低下 、 血 
小 板 功能 障碍 ,以 及 食欲 不 振 .恶心 .呕吐 
等 
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贫血 单位 容积 血液 内 红细胞 数 和 血红 
蛋白 量 低 于 正常 的 -- 种 病理 状态 。 症 状 为 
苍白 头 锚 .乏力 . 心 导 。 病 因 有 缺 铁 .出 
血 ,溶血 ,造血 功能 障碍 等 。 由 缺 铁 而 影响 
血红 蛋白 合成 引起 的 贫血 称 " 缺 铁 性 贫 
血 ”, 见 于 营养 不 良 ,长 期 小 量 出 血 ;治疗 
应 去 除 病因 ,并 服 铁 剂 。 由 急性 大 量 出 血 
引起 的 称 “出 血性 贫血 ”, 须 采用 紧急 措施 
如 输血 等 ,必要 时 应 进行 手术 抢救 。 由 红 
细胞 过 度 破 坏 引 起 的 称 “ 溶 血性 贫血 ”, 常 
伴 有 黄 痊 ( 称 “ 溶 血性 黄姜 ")。 由 缺乏 红 
细胞 成 熟 因 素 ( 如 叶酸 或 维生素 Biz ) 而 引 
起 的 称 * 巨 幼 细胞 贫血 ”, 多 见于 婴儿 和 和 孕 
妇 长 期 营养 不 良 后 ,治疗 用 维生素 B), 、 叫 
酸 等 。 由 缺乏 内 因子 的 巨 幼 细胞 贫血 称 
“恶性 贫血 ”, 伴 有 胃酸 缺乏 和 消散 侧 、 后 
柱 萎缩 , 治疗 需 长 期 给 予 维生素 Bt 等 。 
由 造血 功能 障碍 所 引起 的 称 “再 生 障 碍 性 
贫血 ”。 

紫 疗 ”皮肤 或 黏膜 的 出 血 表 现 。 呈 针头 
大 小 的 称 * 凉 点 ”, 呈 片 状 的 称 " 凉 斑 ”。 因 
血小板 减少 或 血管 壁 通 透 性 增加 所 致 。 可 
出 现 于 多 种 疾病 ,常见 的 有 两 类 :(1) 血 小 


板 减 少 性 紫 闻 。 由 于 血小板 减少 而 发 生 的 
皮肤 、 黏 腊 和 其 他 组 织 的 自发 性 出 血 。 部 
分 病人 可 继 发 于 感染 .中 毒 .药物 影响 、 骨 
复 功 能 减退 或 脾 功 能 亢进 等 ;部 分 病人 为 
特 发 性 ,与 免疫 因素 有 关 。 治 疗 须 针对 病 
因 。 对 特 发 性 的 病人 可 用 肾上腺 皮质 激素 
和 免疫 抑制 剂 治疗 ,必要 时 施行 脾脏 切除 。 
这 ) 血管 性 紫 疗 。 特 征 为 血小板 并 不 减少 
而 血管 壁 的 通 透 性 显著 增加 。 最 常见 的 是 
过 敏 性 紫 冲 , 亦 称 * 许 兰 ( 德国 医师 ,Johann 
Lukas Schinlein ，1793 一 1864) - 享 诺 ( 德 
国医 师 , Eduard Heinrich Henoch，1820 一 
1910) 紫 瘦 ”, 是 由 感染 .药物 或 食物 所 引 
起 的 一 种 毛细 血管 变态 反应 性 疾病 。 除 皮 
肤 和 黏膜 出 血 外 , 常 伴 有 骨 肠 或 关节 的 出 
血 . 坚 炎 以 及 等 麻 疙 可 用 肾上腺 皮质 激 
素 , 抗 组 胺 药 .中 草药 等 治疗 

再 生 障 碍 性 贫血 骨 艇 造血 功能 低下 或 
衰竭 所 引起 的 一 种 贫血 。 伴 有 白细胞 和 血 
小 板 减 少 ,骨髓 象 呈 增生 减低 ,骨髓 活 组 织 
检查 示 造 血 组 织 减少 而 脂肪 组 织 增多 ， 临 
床上 有 严重 贫血 . 易 感 染 和 出 血 倾向 。 分 
先天 性 和 获得 性 两 大 类 :前 者 如 范 科 尼 贫 
血 ,后 者 多 见 。 按 病因 可 分 原 发 和 继 发 性 
两 型 :前 者 很 可 能 是 免疫 介 导 的 骨髓 造血 
衰竭 ,后 者 可 继 发 于 药物 .化 学 毒物 ,电离 
辐射 ,病毒 感染 ,免疫 因素 等 。 治 疗 应 去 除 
病因 ,采用 输血 . 雄 激 素 .中医 补肾 疗法 及 
免疫 抑制 剂 如 抗 胸腺 球 蛋 白 、 抗 淋巴 细胞 
球 蛋 白 或 环抱 素 治疗 ,造血 干细胞 移植 可 
达到 根治 目的 。 

血红 蛋白 尿 ” 因 红细胞 大 量 破 坏 ,血浆 
中 游离 血红 蛋白 增多 . 委 中 出 现 血 红 蛋 白 
的 病症 。 尿 液 呈 红 褐 色 或 葡萄 酒色 。 尿 液 
隐 血 试验 阳性 ,但 显微镜 检查 未 见 红细胞 。 
发 生 于 产生 急性 大 量 溶 血 的 疾病 ,如 某 些 
贫血 .中 毒 或 传染 病 .血型 不 合 输血 反应 
等 。 寒 冷 诱 发 者 称 阵 发 性 冷 性 血红 蛋白 屎 
症 ;睡眠 后 发 生 者 称 阵 发 性 睡眠 性 血红 蛋 
白 屎 症 ;行军 或 过 劳 后 发 生 者 称 行军 性 血 
红 蛋 白 尿 症 。 
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白细胞 减少 症 ” 因 血液 中 白细胞 计数 低 
于 4.0 x10? 升 -' 而 引起 的 病症 。 主 要 原 
因 有 全 身 感染 .药物 .放射线 .化 学 毒物 . 免 
疫 因素 .骨骼 被 异常 细胞 浸 淘 , 粒 细胞 成 熟 
障碍 及 脾 功 能 亢进 等 。 上 患者 自觉 症状 不 
多 , 常 以 疫 乏 .头晕 为 主要 表现 , 另 可 见 食 
欲 减退 .四 肢 酸 软 .失眠 多 梦 、 低 热 .县 寒 、 
腰酸 . 心 伐 等 症 。 由 于 白细胞 中 主要 以 中 
性 粒 细胞 为 主 , 当 其 计数 低 于 0. 5 x 109 
升 ! 时 则 称 为 * 粒 细胞 缺乏 症 " ,此 时 极 易 
引起 感染 而 致 发 热 。 治 疗 应 去 除 病因 ,给 
予 抗生素 及 重组 人 粒 细胞 集落 刺激 因子 等 
方法 。 

粒 细胞 缺乏 症 ” 见 ”白细胞 减少 症 ”。 

骨 赃 增生 性 疾病 亦 称 " 骨 能 增 殖 症 ”- 
骨髓 造血 组 织 有 一 类 或 多 类 细胞 异常 增殖 
而 引起 的 一 组 疾病 -病因 未 明 。 增殖 细胞 
可 是 红细胞 . 粒 细胞 . 巨 核 细 胞 ,也 可 是 成 
纤维 细胞 常 包括 真性 红细胞 增多 症 , 原 
发 性 血小板 增多 症 、 骨 储 纤 维 化 症 等 。 表 
现 为 周围 血细胞 出 现 明显 的 质 和 量 改变 、 
骨 和 散 增 生 , 肝 脾 肿 大 , 易 并 发 出 血 和 血栓 形 
成 


骨髓 增生 异常 综合 征 ”一 组 恶性 造血 干 
细胞 克 降 增生 分 化 异常 的 疾病 。 血 液 中 可 
有 一 系 或 多 系 血细胞 减少 ,而 骨髓 中 多 数 
呈 增 生 表现 ,有 明显 病态 造血 ,其 中 有 相当 
一 部 分 病例 可 在 数 月 或 数 年 后 发 展 为 急性 
和 白血病。 一般 分 为 难 治 性 贫血 , 难 治 性 贫 
血 伴 环 状 铁 粒 幼 细胞 , 难 治 性 贫血 伴 原始 
细胞 增多 或 转化 型 ,慢性 粒 - 单 核 细 胞 白 
血 病 等 类 型 。 除 造血 干细胞 移植 外 尚 无 其 
他 疗法 ， 

白血病 造血 系统 的 一 组 恶性 增生 性 病 
变 。 特 点 为 异常 的 白细胞 及 其 幼稚 细胞 
〈 即 白血病 细胞 ) 在 骨 艇 或 其 他 造血 组 织 
中 异常 增生 并 浸润 全 身 各 组 织 ,使 正常 血 
细胞 生成 减少 。 按 病程 急 缓和 白细胞 成 熟 
程度 可 分 为 急性 和 慢性 。 按 白细胞 类 型 可 
分 为 粒 细胞 性 .淋巴 细胞 性 和 单 核 细胞 性 。 
血液 中 白细胞 计数 增高 者 称 白细胞 增多 性 


白血病 ,白细胞 计数 正常 或 减低 者 称 白 细 
胞 不 增多 性 白血病 。 症 状 有 贫血 .出血 ,发 
热 . 肝 脾 和 淋巴 结 肿 大 。 治 疗 按 不 同类 型 
选用 :急性 白血病 可 选用 联合 化 疗 和 造血 
干细胞 移植 ;急性 早 幼 粒 细胞 白血病 可 用 
全 反 式 维 甲酸 或 三 氧化 二 砷 诱导 分 化 治 
疗 ;慢性 粒 细胞 白血病 可 选用 化 疗 、a 干扰 
素 及 造血 干细胞 移植 治疗 。 

淋巴 瘤 释文 见 606 页 。 

类 白血病 反应 ”骨髓 对 某 些 刺激 的 一 种 
异常 反应 。 病 因 有 严重 感染 、 恶 性 肿瘤 出 
自 、 溶 血 、 中 毒 等 。 病 人 血液 中 有 类 似 白 血 
病 的 表现 ,如 白细胞 计数 显著 增加 或 有 幼 
稚 和 白细胞 出 现 ,但 在 全 身 各 组 织 中 并 无 白 
血 病 的 病理 改变 。 去 除 病因 后 此 种 反应 消 
失 , 故 预后 .治疗 与 白血病 完全 不 同 。 

血 友 病 一 组 遗传 性 凝血 功能 障碍 的 出 
血性 疾病 。 常 发 生 于 男性 而 通过 女性 遗 
传 。 因 血液 中 缺乏 的 凝血 因子 不 同 分 为 血 
友 病 甲 ( 因子 允 促 凝 成 分 缺乏 ) 和 血 友 病 
乙 (因子 区 缺乏 ) 。 全 身 各 处 都 易 出 血 ,以 
关节 鹏 .肌肉 .皮下 黏膜 和 泥 果 系统 较 多 
见 。 病 人 应 尽量 避免 一 切 外 伤 和 手术 。 答 
新 鲜血 液 . 血 浆 或 注射 抗 血 友 病 球 蛋白 或 
因子 区 浓缩 剂 可 以 止血 

脾 肿 大 ” 牌 脏 体积 增 大 的 病症 。 肿 大 程 
度 根据 病因 .病程 等 而 不 同 ,可 自 左 肋 缘 下 
刚 扣 及 至 几乎 占 满 整 个 腹腔 。 引 起 的 原因 
主要 有 寄生 虫 病 ( 如 血吸虫 病 . 黑 热 病 , 症 
疾 ) . 某 些 传染 病 ( 如 伤寒 ) .败血症 . 肝 硬 
化 .白血病 ,淋巴 痛 等 。 脾 脏 显 著 肿 大 者 称 
“ 巨 脾 症 ”, 常 见于 慢性 血吸虫 病人 。 

脾 功 能 亢进 ”脾脏 阻 留 破 坏 血 细胞 的 
作用 过 旺 和 对 骨骼 抑制 的 功能 加 强 的 病 
症 。 多 见于 肝 硬 化 和 晚期 血吸虫 病 。 可 引 
起 红细胞 .白细胞 和 血小板 减少 ,或 其 中 竹 
何 一 二 种 减少 ,以 致 发 生 贫血 感染、 出 血 
等 ， 脾 脏 肿 大 。 脾 切除 术 为 有 效 的 治疗 方 
法 。 

传染 性 单 核 细胞 增多 症 ”一 种 由 病毒 引 
起 的 急性 传染 病 。 儿 童 及 青 壮年 较 多 见 。 
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症状 有 发 热 咽炎 ,淋巴 结 肿 大 等 。 部 分 串 
者 病变 可 累及 肝脏 、 神 经 系统 、 肺 和 肾脏 
等 。 血 中 出 现 异 常 淋巴 细胞 和 嗜 异 性 凝集 
试验 阳性 为 特征 。 以 对 症 治疗 为 主 ,重症 
可 用 肾上腺 皮质 激素 。 病 人 必须 隔离 。 

输血 反应 ”由 输血 引起 的 各 种 异常 表 
现 : 包括 :(1) 发 热 反 应 。 出 现 受 寒 、 发 
热 , 甚 至 抽 搞 .昏迷 。(2) 溶 血 反应 。 出 现 
短暂 血红 蛋白 尿 , 一 过 性 黄姜 , 重 者 寒战 、 
高 热 \ 休 克 . 肾 功能 衰竭 。(3) 过 敏 反 应 
出 现 苯 麻 疹 ,发热 , 咽 痛 ,关节 酸痛 、 哮 酸 粒 
细胞 增多 .呼吸 困难 等 。(4) 细菌 污染 引 
起 的 内 毒素 休克 。(5 ) 其 他 反应 。 如 病毒 
性 疾病 (特别 是 各 型 肝炎 与 艾滋 病 ) , 症 疾 
传播 ,大 量 输血 并 发 症 ,输血 后 GVHD( 移 
植物 抗 宿主 病 ) 等 。 

造血 干细胞 移植 ”从 供 者 体内 取出 造血 
干细胞 ,然后 清除 受 者 的 造血 与 免疫 系统 
用 供 者 的 造血 干细胞 予以 重建 的 一 种 治疗 
方法 。 根 据 造 血 干细胞 的 来 源 不 同 ,可 分 
为 胎儿 肝 细胞 移植 . 脐 血 移植 . 骨 血 移植 和 
外 周 造 血 干细胞 移植 。 按 照 供 者 可 分 为 自 
体 移 植 . 同 基因 移植 和 蜡 基因 移植 ,后 者 又 
分 为 同胞 供 者 移植 和 非 血 缘 供 者 移植 。 主 
要 用 于 恶性 肿瘤 的 治疗 , 异 基因 移植 尚 能 
用 于 再 生 障 碍 性 贫血 及 某 些 遗传 病 的 治 
疗 ， 


泌尿 系统 疾病 


少 尿 成 人 一 昼夜 排尿 量 少 于 500 毫升 
的 现象 。 主 要 原因 有 摄 入 水 量 显著 减少 、 
失 水 .失血 ,大 汗 .周围 循环 衰竭 或 心力 衰 
竭 引 起 的 肾 循环 隘 碍 ,严重 月 脏 疾病 , 肝 硬 
化 伴 有 大 量 腹 水 ,以 及 其 他 可 以 引起 全 身 
性 水 肿 的 疾病 等 。 

多 尿 ”一 盟 夜 尿 量 显著 地 超过 正常 ( 正 
常 成 人 平均 量 1 500 毫升 ) 的 现象 。 见 于 
糖尿 病 、 尿 崩 症 、 某 些 悄 脏 病 、 多 饮 或 使 用 
利尿 剂 产生 利尿 作用 等 。 

尿频 排尿 次 数 增多 而 每 次 尿 量 较 少 的 
现象 。 常 见于 泌尿 系统 疾病 ,如 尿道 炎 . 膀 


脑 炎 ,前列腺 肿 大 等 ;也 可 发 生 于 妊娠 后 期 
和 精神 紧张 时 。 

尿 急 ”一 种 排尿 急迫 的 感觉 。 常 因 膀胱 
受 刺 激 引起 ,见于 膀胱 炎 等 疾病 ;也 可 由 精 
神 紧 张 引起 。 

夜 尿 夜间 排尿 次 数 增多 , 尿 量 达到 或 
超过 白天 尿 量 的 现象 。 见 于 肾脏 病 有 肾 浓 
缩 功 能 显著 减退 时 ;在 各 种 多 尿 情况 (如 
糖尿 病 . 尿 崩 症 .多 饮 和 水 肿 迅 速 消退 ) 时 
也 可 产生 。 

水 肿 “” 亦 称 " 浮 肿 "。 细 胞 间 液 体积 聚 
而 发 生 的 局 部 或 全 身 性 肿胀 病症 。 主 要 由 
血液 或 淋巴 循环 回流 不 畅 .营养 不 良 .血浆 
蛋白 低下 ,肾脏 和 内 分 泌 调 节 功 能 认 乱 所 
致 。 多 见于 充血 性 心力 衰竭 , 肝 、 肾 疾病 ， 
营养 缺乏 症 和 妊娠 后 期 等 。 水 肿 处 皮肤 按 
之 下 陷 。 水 、 钠 滞留 性 水 肿 多 见 中 年 女性 
立 位 时 , 卧 位 时 消失 。 除 上 述 原因 外 ,还 有 
下 列 特殊 类 型 :(1) 淋巴 水 肿 。 由 丝 贝 病 
时 或 丹毒 反复 发 作 后 淋巴 管 阻塞 所 致 , 水 
种 液 中 含 重 白质 较 多 , 按 之 不 四 陷 , 久 之 成 
象 皮 肿 。(2) 黏液 性 水 肿 。 因 重症 甲状 腺 
功能 减退 症 引 起 ,患者 皮肤 粗糙 .苍白 . 肿 
账 ,而 按 之 不 凹陷 。(3 ) 炎症 性 水 肿 。 因 
发 炎 而 引起 ,患处 兼 有 红 、 肿 、 痛 和 热 , 也 可 
出 现 发 热 等 全 身 性 症状 。(4) 血管 神经 性 
水 肿 。 与 神经 血管 调节 有 关 的 水 肿 。 

浮肿 ” 即 “ 水 肿 "。 一 般 指 全 身 性 的 水 
肿 。 
蛋白 尿 尿 中 蛋白 质 合 量 高 出 正常 范围 
的 现象 。 正 常人 尿 中 仅 含有 微量 蛋白 质 ， 
每 百 毫升 尿 不 超过 5 毫克 ,平均 每 日 排出 
30 ~75 毫克 ,用 一 般 临床 检查 方法 不 能 发 
现 。 屎 中 蛋白 质 主要 来 自 血 浆 。 能 经 肾 小 
球 滤 过 者 多 为 分 子 较 小 的 白 恒 白 ,其 他 蛋 
白质 分 子 较 大 ,不 易 滤 过 。 和 蛋白 尿 多 见于 
肾病 、 肾 炎 ,药物 中 毒 等 , 称 " 病 理性 蛋白 
果 ”。 因 长 久 站 立 , 妊 娠 期 .情绪 激动 和 剧 
烈 运动 等 而 暂时 出 现 蛋 白 尿 , 则 大 多 无 病 
理 意义 。 

管 型 ”显微镜 检查 尿 沉渣 所 看 到 的 圆柱 
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状 物体 。 多 见于 某 些 肾脏 病 。 由 肾 小 管内 
蛋白 质 ,破碎 的 上 皮 细胞 .血细胞 等 凝聚 而 
成 ,从 尿 中 排出 。 有 颗粒 管 型 、 血 细胞 管 
型 .上皮 管 型 .透明 管 型 、 蜡 样 管 型 等 多 种 
类 型 。 

肾病 广义 泛 指 明 脏 疾病 , 狭义 则 为 
“肾病 综合 征 ” 的 简称 。 

肾病 综合 征 ”简称 肾病 ”"。 以 全 身 水 
肿 .大量 蛋白 尿 、 血 浆 蛋 白 降低 、 血 胆固醇 
增高 为 特征 的 一 种 肾脏 病变 。 可 分 两 类 : 
(1) 原 发 性 ,病因 未 明 , 系 多 种 肾 小 球 病 的 
共同 表现 。(2) 继 发 性 ,见于 系统 性 红斑 
狼疮 、 糖 尿 病 等 疾病 的 肾脏 病变 。 小 儿 以 
类 脂 质 肾病 为 主 。 其 共同 病理 为 肾 小 球 基 
膜 选择 性 滤 过 功能 发 生 障碍 ,严重 者 血浆 
中 小 分 子 蛋 白质 大 量 滤 过 后 随 尿 排出 ,可 
引起 血浆 蛋白 低下 .血脂 质 浓度 升 高 。 治 
疗 以 限制 钠 盐 、 使 用 利尿 剂 、 去 除 各 种 病 
因 , 并 适当 增加 蛋白 质 摄 入 量 ,对 于 类 脂 质 
肾病 等 可 采用 滩 尼 松 类 激素 .免疫 抑制 药 

急性 肾 功能 衰 竟 ” 指 短 时 间 内 出 现 的 肾 
功能 严重 下 降 而 出 现 的 危急 病症 。 主 要 由 
中 毒 .严重 循环 障碍 等 因素 引起 ,常见 的 有 
药物 ( 氧化 高 和 磺胺 类 等 ) 中 毒 . 休 克 灼 
伤 . 严 重 挤 压 伤 .溶血 反应 流行 性 出 血 热 、 
蛇 咬 伤 ,以 及 血清 病 等 过 敏 性 疾病 、 急 进 性 
肾 小 球 肾炎 ,严重 的 肾病 综合 征 、 肾 移植 后 
排斥 反应 等 。 病 程 可 分 四 个 阶段 :(1) 先 
驱 期 。 症 状 常 被 原 发 病 所 掩盖 。(2) 少 尿 
期 。 呈 少 尿 甚或 尿 闭 .高 血压 .水肿 .尿毒 
症 . 酸 中 毒 和 高 钾 血 症 等 。(3) 多 尿 期 。 
尿 量 大 增 ,但 仍 有 尿毒 症 . 酸 中 毒 和 低 钾 血 
症 等 电解 质 代谢 紊乱 。(4) 恢 复 期 。 病 情 
浙 好 转 ,但 病程 久 暂 不 一 , 肾 功 能 经 数 月 后 
可 渐渐 恢复 。 除 针对 病因 治疗 外 ,应 进行 
抢救 。 早 期 应 适当 限制 蛋白 质 及 水 分 摄 
入 ,调节 水 .电解 质 与 酸 碱 平衡 亲 乱 ,并 畏 
以 各 种 对 症 治 疗 ;如 症状 急速 加 剧 , 出 现 严 
重水 ,电解质 酸 碱 平衡 阻碍 如 严重 水 肿 、 高 
血压 ,心力 误 竟 ,高 钾 血 症 等 ,经 一 般 处 理 


无 效 后 应 及 时 进行 透析 疗法 。 包 括 腹膜 或 
血液 透析 等 。 

肾炎 亦 称 * 肾 小 球 肾炎 ”。 两 侧 肾脏 
肾 小 球 非 感 染 性 弥漫 或 局 灶 性 炎 性 病变 。 
-~ 般 有 了 血尿、 高 血压 、 水 肿 , 重 者 有 心力 衰 
竟 或 尿毒 症 等 表现 , 尿 液 中 常 有 蛋白质. 红 
细胞 . 管 型 等 。 病 因 未 明 , 一 般 认 为 ,急性 
肾 小 球 肾炎 是 链球 菌 等 细菌 或 病毒 感染 后 
人 体 发 生变 态 反应 所 致 , 多 见于 幼儿 及 青 
少年 ,大 部 分 能 完全 恢复 ,少数 转 为 慢性 ; 
慢性 肾炎 多 见于 成 人 ,病程 迁延 。 积 极 防 
治 咽炎 .扁桃体 炎 等 链球 菌 感染 和 皮肤 化 
肢 性 感染 ,对 预防 本 病 有 一 定 效果 。 一 般 
采用 低 盐 饮 食 、 调 整 蛋白 质 摄 入 量 和 各 种 
对 症 治疗 (包括 严格 控制 高 血压 ,使 用 血 
管 紧张 素 转化 酶 抑制 剂 ), 并 根据 各 种 病 
理 类 型 特点 ,采用 肾上腺 皮质 激素 和 (或) 
免疫 抑制 剂 等 治疗 。 

尿毒 症 由 严重 肾脏 疾病 , 肾 循环 障碍 
或 尿 路 阻塞 引起 肾 功 能 衰竭 的 严重 病症 。 
由 各 种 代谢 主要 为 蛋白 质 代谢 产物 因 肾 脏 
排泄 障碍 从 而 在 体内 积聚 所 致 。 可 出 现 大 
食 . 倦 息 . 亚 心 . 呕 吐 , 头 学 . 少 尿酸 中 毒 、 
惊厥 , 绒 迷 等 症状 。 病 情 严重 。 应 严格 限 
制 蛋白 质 摄 入 量 , 调 节 水 和 电解 质 平衡 ,以 
及 各 种 对 症 治疗 ;必要 时 可 用 腹膜 或 血液 
透析 或 肾 移植 治疗 。 

慢性 肾 功 能 衰竭 为 各 种 原 发 性 或 继 
发 性 慢性 肾脏 疾病 (如 慢性 肾炎 、 慢 性 
肾 孟 肾炎 、 肾 小 动脉 硬化 症 、 肾 纤维 化 
等 ) 引起 肾 功能 进行 性 损害 的 结果 。 早 
期 表现 有 夜 尿 、 多 尿 、 尿 比重 减低 等 ; 晚 
期 尿 量 逐 渐 减 少 ,发 生 高 血压 ,贫血 . 尿 
毒 症 . 酸 中 毒 、 继 发 性 甲状 旁 腺 功能 亢进 
等 表现 , 肾 功 能 异常 。 治 疗 应 采取 控制 
血压 ,调节 水 、 盐 代谢 , 酸 碱 平衡 ,适当 
限制 蛋白 质 摄 入 ,抑制 蛋白 质 分 解 等 措 
施 。 严 重 时 可 用 血液 或 腹膜 透析 , 以 及 
肾 驻 移植 等 治疗 。 

糖尿 病 肾病 糖尿病 的 主要 微血管 并 发 
症 。 是 终 末期 痛 功能 衰竭 的 重要 原因 。 根 
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据 病情 严重 程度 ,可 分 为 1 期 : 肾 小 球 滤 过 
和 肾脏 肥大 期 ;工期 :正常 白 蛋白 尿 期 ;下 
期 :微量 白 蛋 白 尿 期 (灰白 蛋白 > 20 
微克 /分 或 =30 毫克 /24 小 时 ) ; 期 : 临 
床 大量 蛋 白 尿 期 ( 尿 蛋 白 >0.5 克 /24 小 
时 或 尿 白 蛋白 >200 微克 /分 ) ; V 期 :尿毒 
症 期 。 治 疗 上 应 采取 饮食 控制 ,并 严格 控 
制 血糖 与 高 血压 ,治疗 合并 的 高 血脂 症 ,以 
及 使 用 阻 断 肾 素 - 血管 紧张 素 系统 和 抗 血 
小 板 凝集 的 药物 。 进 入 尿毒 症 期 者 应 早 进 
行 肾脏 替代 治疗 。 

乙 型 肝炎 病毒 相关 性 肾炎 ”为 乙 型 肝炎 
病毒 直接 或 间接 损伤 肾脏 引起 的 疾病 。 临 
床 表现 似 慢 性 晴 小 球 肾炎 。 诊 断 需 经 血清 
免疫 学 及 肾 活检 免疫 荧光 证 实 , 并 排除 如 
狼疮 性 肾炎 等 其 他 继 发 性 肾 小 球 肾 炎 。 治 
疗 以 抗 病毒 治疗 为 主 。 

肾 性 骨 病 ” 亦 称 “ 肾 性 骨 营 养 不 良 ”。 
由 慢性 间 质 性 肾炎 或 慢性 肾 功 能 不 全 引起 
维生素 D 生成 障碍 , 继 发 性 甲状 旁 腺 功能 
亢进 、 铝 中 毒 等 所 致 的 各 种 临床 骨 病 和 钙 
磷 代 谢 麻 乱 病症 。 表 现 为 骨 质 政 松 ,纤维 
性 骨 炎 . 骨 软 化 动力 缺陷 性 骨 病 等 。 治 疗 
上 应 采取 补充 活性 维生素 D 防治 磷 满 留 
纠正 低 血 钙 ,必要 时 可 切除 甲状 旁 腺 。 

间 质 性 肾炎 亦 称 “ 肾 小 管 间 质 病 
变 "。 由 肾 毒性 物质 或 药物 .自身 免疫 
异常 .感染 、 代 谢 异常 、 肾 血管 病变 等 导 
致 的 急性 或 慢性 肾 小 管 间 质 的 损害 。 急 
性 者 常 有 肾 毒 性 物质 或 药物 的 接触 史 、 
过 敏 史 , 有 急性 肾 功 能 衰竭 的 临床 表现 ， 
治疗 上 应 停止 接触 毒性 原 或 过 敏 原 , 治 
疗 原 发 病 , 常 需要 糖 皮质 激素 及 透析 治 
疗 ;慢性 者 多 表现 为 肾 小 管 功能 障碍 所 
致 的 多 尿 与 夜 尿 、 酸 中 毒 . 肾 性 骨 病 、 肾 
性 糖尿 ,可 伴 有 轻 至 中 度 蛋 白 尿 、 高 血压 
等 ,治疗 上 应 停止 接触 有 可 疑 病 因 的 肾 
毒性 药物 或 物质 ,有 尿 路 梗阻 或 反 流 、 感 
染 、 自 身 免疫 性 疾患 者 应 治疗 原 发 病 , 纠 
正 酸 中 毒 及 其 他 对 症 治疗 。 


中 毒性 疾病 及 其 他 


中 毒 ” 毒 物 作用 于 生物 体 ,扰乱 与 破坏 
生物 体 的 正常 生理 功能 ,或 引起 其 细胞 ,组 
织 结构 的 病理 改变 ,甚至 危及 生命 的 损害 
过 程 。 按 其 发 病 过 程 的 长 短 与 症状 发 作 的 
缓急 ,可 分 为 急性 、 亚 急性 、 慢 性 及 迟 发 性 
中 毒 ; 按 作 用 范围 ,又 有 全 身 中 毒 和 局 部 中 
毒 之 分 。 

阿片 中 毒 ” 旧 称 “鸦片 中 毒 "。 系 吸入 、 
知 服 或 注射 一 定量 的 阿片 .吗啡 或 其 衍生 
物 如 海洛因 等 所 致 的 中 毒 。 急 性 中 毒 者 党 
先 有 短暂 的 欣 快感 ,后 渐 出 现 防 党、 
呕吐 ,嗜睡 、 障 孔 缩小 .呼吸 减 慢 等 ;严重 
时 , 旦 昏迷 状态 ,最 终 可 因 呼吸 ,循环 系统 
衰竭 而 死亡 这 即 用 人 工 呼 吸 或 中 枢 兴 
奋 剂 . 吸 氧 等 抢救 。 慢 性 中 毒 者 多 因 经 常 
应 用 阿片 ,吗啡 或 其 衍生 物 而 致 成 闻 , 表 现 
为 性 格 改变 .精神 委 靡 等 。 净 发 时 ,哈欠 连 
连 、 流 涕 流泪 ,坐立不安 。 成 疯 患 者 一 旦 停 
用 ,可 出 现 戒 断 综合 征 如 失眠 .头痛 , 流 涕 
流泪 .出 省 . 震 题 .烦躁 .呕吐 . 腹 海 等 。 

鸦片 中 毒 ” 即 “阿片 中 毒 "。 

吗啡 中 毒 ”由 于 吗啡 是 阿片 中 最 主要 的 
生物 碱 , 其 含量 约 占 10% ,基本 上 可 代表 
阿片 的 作用 。 参 见 " 阿 片 中 毒 "。 

巴 比 妥 类 中 毒 ” 因 过 量 服 用 巴 比 妥 类 药 
物 而 引起 的 中 毒 。 巴 比 妥 类 品种 繁多 , 对 
中 枢 神 经 系统 有 广泛 的 抑制 效应 ,表现 为 
镇 静 、 催 眠 、 抗 惊 原 、 抗 癫 病 . 麻 酬 等 作用 ， 
过 量 可 因 呼 吸 中枢 麻 痹 而 致死 。 急 救治 疗 
包括 洗 胃 吸 氧 、 保 持 呼 吸 道 通畅 , 必要 时 
人 工 呼吸 及 应 用 中 枢 兴 奋 药 如 尼 可 利 米 
等 。 

抗 精神 病 药 中 毒 ” 由 抗 精 神 病 药物 ( 如 
毛 丙 嗪 、 奋 乃 静 、 三 氟 拉 静 等 酚 唆 嗪 类 等 
引起 的 中 毒 。 中 毒 症 状 可 有 嗜睡 眩晕, 疫 
乏 . 血 压 下 降 等 ,有 对 出 现 肌肉 强直 \ 运 动 
剧 难 等 ;严重 中 毒 者 可 有 萌 迷 、 冶 痛 \ 呼 吸 
抑制 ,甚至 呼吸 麻痹 而 致死 。 抢 救 原则 以 
促进 毒物 排泄 及 对 症 和 支持 疗法 为 主 。 
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抗 焦虑 药 中 毒 ” 因 过 量 应 用 抗 焦虑 药 而 
引起 的 中 毒 。 本 类 药物 品种 很 多 ,以 芋 二 
氮 萤 类 如 地 西洋 ( 安定 ) 、 硝 西洋 ( 确 基 安 
宁 ) ,毛毛 草 ( 利 眠 宁 ) 及 甲 基 三 唑 氯 安定 
(三 唑 仑 ) 等 过 量 应 用 引起 的 较为 常见 。 
临床 表现 有 嗜睡 , 驴 晕 .乏力 ,运动 失调 等 ， 
严重 时 可 出 现 氏 迷 、 血 压 下 距 与 呼吸 抑制 ， 
甚至 呼吸 麻 兽 而 死亡 - 长 期 服用 可 成 瘾 * 
抢救 以 洗 胃 、 对 症 和 支持 疗法 为 主 。 

乙醇 中 毒 ” 亦 称 “酒精 中 毒 "。 系 饮酒 

过 量 或 吸入 大 量 乙醇 所 致 的 中 毒 。 急 性 中 
毒 ,患者 表现 为 脸色 潮红 ,头晕 ,心跳 . 语 无 
伦 次 , 步 态 不 稳 等 ; 重 者 可 引起 昏迷 ,进而 
可 因 呼 吸 中 枢 麻辣 而 死亡 。 慢 性 中 毒 系 长 
期 饮用 含 乙醇 的 饮料 所 致 ,常见 有 消化 不 
\ 智 力 减退 .记忆 和 反应 能 力 下 降 .手指 
旺 、 多 发 性 神经 炎 , 以 及 酒精 性 肝 硬 化 
;并 常 伴 成 瘾 。 治 疗 上 ,主要 采用 对 症 和 
村 疗法 
酒精 中 毒 、 即 “乙醇 中 毒 ” 。 
一 氧化 碳 中 毒 ” 俗 称 “煤气 中 毒 "。 人 
体 因 一 次 性 吸入 多 量 的 一 氧化 碳 而 引起 的 
中 毒 。 工 业 生 产 中 ( 主要 见于 炼焦 、 炼 钢 、 
炼 铁 及 制造 煤气 等 ) 及 日 常生 活 ( 家 庭 用 
煤 , 木 炭 ,煤气 作 燃 料 时 ) 中 ,如 通风 不 良 
或 意外 事故 均 可 引起 中 毒 。 一 氧化 碳 由 肺 
吸收 入 血液 ,与 红细胞 中 的 血红 蛋白 结合 
成 碳 氧 血红 蛋白 ,使 铁 失去 携 氧 能 力 ,并 阻 
碍 氧 合 血红 蛋白 释放 氧气 ,导致 机 体 缺 氧 
急性 中 毒 表现 为 头 学 .头痛 .四 肢 无 力 等 ， 
皮肤 .指甲 和 黏膜 尤其 口 导 呈 樱桃 红色 , 严 
重 缺 氧 者 可 致死 。 如 缺 氧 时 间 过 久 , 有 的 
患者 意识 障碍 恢复 后 , 常 因 脑 部 损害 可 有 
神经 ,精神 后 遗 症状 。 抢 救 时 ,应 尽快 将 患 
者 移送 至 空气 新 鲜 处 ,必要 时 高 压 氧 舱 治 
疗 等 。 预 防 方面 ,应 设置 一 氧化 碳 报警 器 ， 
防止 泄漏 ,加 强 个 人 防护 和 通风 等 。 

煤气 中 毒 、 即 “一氧化碳 中 毒 ” 。 

汞 中 毒 ” 俗 称 “水 银 中毒 "*。 因 吸入 东 
蒸气 或 服用 示 盐 引起 的 中 毒 。 职 业 性 未 中 
毒 多 为 慢性 , 系 长 期 吸入 汞 蒸气 所 致 。 较 


并 所 沿 于 


为 典型 的 表现 有 神经 衰弱 综合 征 、 易 兴奋 
发 怒 口腔 炎 及 肌肉 细微 的 震 富 。 误 服 二 
价 汞 盐 可 引起 急性 中 毒 ,有 多 淀 ,呕吐 , 腹 
海口 腔 糜烂 ,血尿 等 。 口 服 鞘 盐 急 性 中 毒 
患者 不 宜 洗 胃 , 需 尽快 服 蛋清 .牛奶 或 豆 
桨 ,以 使 来 和 蛋白 质 结合 。 急 性 中 毒 常用 
的 驱 汞 络 合 剂 为 二 琉 基 丙 醇 ,慢性 中 毒 则 
可 选用 二 殖 基 丙 磺 酸 钠 或 二 琉 基 丁 二 钠 。 
预防 方面 ,应 降低 作业 场所 空气 中 和 尔 浓 度 ， 
加 强 个 人 防护 及 注意 个 人 卫生 等 ， 

砷 中 毒 ” 亦 称 “ 而 中 毒 "。 因 吸入 砷 及 
其 化 合 物 或 口服 砷 剂 引起 的 中 毒 。 由 生产 
过 程 中 长 期 吸入 砷 或 其 化 合 物 导致 的 慢性 
中 毒 ,表现 为 皮肤 黏膜 损害 ,呼吸 道 刺激 症 
状 、 毛 发 脱落 ,消化 不 良 .口腔 齿 眼 炎 及 感 
觉 障 碍 等 。 由 口服 砷 剂 引起 的 急性 中 毒 ， 
可 表现 为 剧烈 呕吐 ,腹痛 ,腹泻 ,严重 者 出 
现 尿 少 \ 尿 闭 . 虚 脱 ,其 至 因 呼 吸 麻痹 而 死 
亡 。 砷 还 与 皮肤 癌 , 肺 肿瘤 发 生 有 关 。 治 
疗 可 用 二 萄 基 丙 醇 维生素 C 等 。 生 产 中 
应 加 强 密闭 措施 和 防护 

丰 中 毒 ” 即 * 砷 中 毒 "。 

磷 中 毒 ” 因 吸入 磷 或 误 服 磷 剂 引起 的 中 
毒 。 急 性 中 毒 常 由 误 服 黄 磷 灭 鼠 剂 或 熔化 
的 磷 灼 伤 经 皮 吸 收 引 起 - 表现 为 腹痛 , 腹 
泻 , 恶 心 . 吸 吐 等 症状 ,严重 者 有 黄姜、 讼 
万、 虚脱 ,甚至 肝 展 迷 ; 也 可 出 现 血 尿 、 少 尿 
等 。 慢 性 中 毒 多 系 长 期 吸入 低 浓度 艳 所 
致 ,症状 以 成 骨 不 良 损害 为 主 , 尤 以 下 僻 骨 
最 为 明显 , 常 伴 有 神经 衰弱 综合 征 ,呼吸道 
刺激 症状 ;严重 时 可 有 肝 肾 损害 。 如 误 服 
中 毒 ,应 立即 洗 胃 .导演 及 对 症 治疗 。 操 作 
中 需 做 好 劳动 防护 ,避免 接触 等 - 

铝 中 毒 ” 因 吸入 或 口服 铅 , 铅 化 合 物 引 
起 的 中 毒 。 急 性 铅 中 毒 大 多 由 口服 大 量 铅 
化 合 物 所 致 ,但 不 多 见 。 慢 性 铅 中 毒 常见 
的 有 :(1) 职 业 性 中 毒 。 主 要 由 生产 中 长 
期 吸入 铝 烟 , 铅 尘 引 起 。 铅 冶炼 , 酸 式 著 电 
池 制 造 和 铅 颜料 生产 行业 发 病 率 居 前 - 
(2) 公 害 性 中 毒 。 主 要 由 含 铅 汽油 尾气 的 
排放 , 含 铅 颜料 ,油漆 等 的 广泛 使 用 引起 ， 
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后 者 是 儿童 铅 中 毒 的 主要 原因 - (3) 生 活 
性 中 毒 。 过 多 接触 含 铅 用 具 化妆 品 等 ,或 
食物 ,饮用 水 含 铅 量 高 所 致 。(4) 药 源 性 
中 毒 。 服 用 含 铅 丸 药物 ,达到 中 毒剂 量 引 
起 - 早期 表现 为 神经 衰弱 综合 征 ,进而 肠 
绞 痛 ,贫血 .周围 神经 炎 , 也 可 损 及 肾 ; 严 重 
时 会 出 现 铅 麻 痹 、 铅 脑病 。 可 用 依 地 酸 二 
钠 钙 . 促 排 灵 或 二 琉 基 丁 二 酸 驱 铅 及 对 症 
治疗 。 预 防 应 控制 铀 的 接触 水 平 .加 强 个 
人 防护 等 

苯 中 毒 ” 因 吸入 苯 葵 气 引起 的 中 毒 。 短 
时 间 内 大 量 吸入 苯 蒸 气 引起 的 急性 中 毒 ， 
主要 表现 为 中 枢 神经 系统 麻醉 作用 。 轻 者 
出 现 兴 奋 、 头 痛 、 头 尝 等 , 重 者 可 臻 昏迷 
长 期 吸入 低 法 度 茶 蒸气 可 致 慢性 中 毒 , 早 
期 常 有 神经 衰弱 综合 征 ,进而 可 出 现 血 细 
胞 减少 ,甚至 再 生 障 碍 性 贫血 。 苯 和 白 血 
病 密切 相关 。 此 外 , 苯 也 可 损害 生殖 系统 
对 急性 中 毒 应 迅速 将 患者 移 至 空气 新 鲜 
处 ,以 及 紧急 对 症 治疗 ;慢性 中 毒 可 用 有 助 
于 恢复 造血 功能 的 药物 以 及 对 症 处 理 。 在 
生产 中 应 采用 自动 化 操作 ,加 强 密闭 和 通 
风 , 注 意 个 人 防护 ,以 及 做 好 就 业 前 体检 
( 易 感 个 体 不 适 于 接触 莱 的 相关 职业 ) 和 
定期 体检 等 

苯胺 中 毒 ” 亦 称 * 阿 尼 林 中 毒 "。 因 苯 
胺 经 呼吸 道 和 完整 的 皮肤 吸收 入 体 引起 的 
中 毒 。 急 性 中 毒 由 于 血 中 大 量 血红 蛋白 被 
茶 胺 转化 为 高 铁血 红 蛋 白 , 失 去 携 氧 功能 ， 
出 现 紫 疹 、 头 昏 乏力 .呼吸 急促 ,甚至 昏迷 
等 。 慢 性 中 毒 主要 表现 为 神经 衰弱 综合 
征 , 轻 度 紫 疤 、 贫 血 。 对 急性 中 毒 者 应 立即 
脱离 中 毒 现场 ,用 温水 彻底 清洗 污染 皮肤 ， 
尽快 静 注 小 剂量 高 铁血 红 蛋 白 还 原 剂 亚 甲 
蓝 和 大 量 维生素 C, 以 及 吸 氧 等 。 预 防 上 
应 改善 劳动 条 件 ,加强 个 人 防护 等 。 

阿 尼 林 中 毒 ” 即 “苯胺 中 毒 ”。 

来 苏 儿 中 毒 ” 因 知 服 或 皮肤 黏膜 过 多 接 
触 来 苏 儿 所 引起 的 中 毒 。 来 苏 儿 主要 成 分 
为 甲 酚 。 皮 肤 黏 膜 接触 可 引起 灼伤 , 伤 处 
皮肤 呈 淡 灰 浅 褐色 ,灼伤 面积 较 大 时 能 引 


起 全 身 中 毒 。 吞 服 可 出 现 消化 道 严重 损 
伤 ,甚至 胃 穿孔 。 急 救 包括 消化 道 损 害 与 
肾 功 能 衰竭 的 处 理 等 。 

氰 中毒” 吸入 或 口服 一 定量 的 氛 和 和 氰 化 
物 而 引起 的 急性 中 毒 。 轻 者 出 现 头疼 、 头 
昏 .乏力 呕吐 .呼吸 困难 等 症状 , 重 者 可 无 
任何 先兆 症状 突然 得 倒 、 呼 吸 了 又 停 而 呈 
“电击 样 " 死 亡 。 应 立即 吸入 亚 硝 酸 异 戊 
栈 .静脉 注射 亚 硝酸 钠 和 硫 代 硫酸 钠 进行 
急救 。 长 期 接触 少量 氰 或 氰 化 物 可 致 慢性 
不 良 影响 ,表现 为 神经 衰弱 综合 征 , 并 可 伴 
有 眼 和 上 呼吸 道 刺 激 症 状 。 预 防 应 严格 执 
行 剧 毒品 管理 和 安全 操作 制度 ,加 强 个 人 
防护 等 。 

农药 中 毒 ” 因 使 用 农药 不 当 或 误 服 农药 
而 引起 的 中 毒 。 以 有 机 磷 农 药 中 毒 最 为 常 
见 。 轻 者 有 头 滨 , 头 错 疲乏 ,出 汗 、 流 泛 、 
恶心 .呕吐 ,进而 可 出 现 肌肉 震 额 ,严重 时 
发 生 肺 水 有 种、 循环 衰竭 、 障 孔 缩小 似 针尖 
样 ,以 及 眶 迷 。 急 救 可 用 握 磷 定 、 阿 托 品 
等 。 操 作 中 必须 加 强 劳动 防护 ,应 避免 皮 
肤 接触 。 

肉 毒 中 毒 ” 由 于 进食 合 肉 毒 杆 蔚 神 经 毒 
素 的 食物 所 引起 的 急性 中 毒 。 以 进食 铅 装 
或 瓶装 的 污染 食品 和 腊肉 等 较为 常见 。 此 
种 毒素 毒性 强烈 , 比 氰 化 钾 强 ! 万 倍 。 主 
要 症状 有 乏力 .头晕 .头痛 ,以 及 特征 性 的 
神经 系统 中 毒 表现 ,如 视力 障碍 ,言语 . 咀 
吕 及 吞咽 因 难 ,进而 可 引起 呼吸 肌 麻痹 、 呼 
吸 衰竭 。 用 抗 毒 血清 治疗 有 特效 。 预 防 应 
保持 食品 清洁 ,严格 加 热 消 毒 可 破坏 其 毒 
素 . 

河豚 中 毒 ” 因 误 食 河豚 (又 名 ”“ 印 ”) 的 
肝 、 肾 、 卵 昌 , 精 巢 及 其 产 下 的 卵 而 引起 的 
中 毒 。 因 这 些 内 脏 均 含有 能 损害 神经 系统 
的 河豚 毒素 , 尤 以 卵巢 为 最 毒 。 中 毒 者 多 
在 食 河豚 鱼 10 分 钟 至 3 小 时 发 病 。 主 要 
症状 有 恶心 .呕吐 ,腹痛 、 腹 海 、 四 肢 肌 肉麻 
兽 和 瞳孔 散 大 , 常 因 呼吸 麻痹 、 循 环 衰竭 而 
死亡 。 目 前 尚 无 特殊 解毒 药 , 抢 救 以 催 吐 、 
洗 胃 与 泻 下 等 排毒 治疗 为 主 ,并 予 各 种 对 
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钙 支 持 性 治疗 最 有 效 的 预防 方法 是 不 食 
河豚 ,并 做 好 有 关 的 宣传 教育 工作 ,以 防 误 
食 河豚 。 

毒 曹 中 毒 ” 因 误 食 毒 萤 而 引起 的 中 毒 
由 于 毒 草 有 200 余 种 ,毒素 150 多 种 ,可 产 
生 多 种 中 毒 症状 。 大 致 可 分 四 种 类 型 : 胃 
肠 道 型 ,神经 精神 型 .溶血 型 和 肝 肾 损害 
型 ， 误 食 后 .有 的 很 快 出 现 流 洗 . 流 泪 .大 
量 出 汗 , 踢 筷 缩小 ,甚至 诊 亡 ,精神 异常 等 ; 
有 的 食 后 几 小 时 发 生 急性 腹痛 .腹泻 . 哎 
叶 .2~3 天 后 出 现 肝 、 肾 、 脑 . 心 等 内 脏 损 
害 , 进 而 可 发 生 展 迷 死亡。 中毒 程度 取决 
于 毒 帮 种 类 及 其 所 含 毒素 的 性 质 以 及 进食 
量 ， 误 食 者 应 及 时 采用 催 吐 ,. 洗 胃 .导演 、 
灌肠 .血液 灌流 等 排毒 措施 ,以 及 对 症 支持 
疗法 和 解毒 剂 治疗 -最 根本 的 预防 办 法 是 
切 缴 采 摘 和 食用 自己 不 识 的 塌 类 。 

自 果 中 毒 ” 因 食 白 果 ( 即 银杏 果实 ) 过 
多 或 食 生 白果 发 生 的 中 毒 。 多 见于 小 儿 
有 呕吐 .精神 委 靡 .发热 . 抽 搞 .神志 不 清 、 
呼吸 困难 等 症状 应 迅速 洗 胃 ,灌肠 和 输 
液 , 以 利 毒物 排泄 ,并 作 止 痉 等 治疗 

刺激 性 气体 中 毒 ” 因 接触 或 误 吸 刺 激 性 
气体 引起 的 中 毒 ， 刺 激 性 气体 是 一 类 对 
眼 ,呼吸道 黏 膜 和 皮肤 具有 以 刺激 作用 为 
主 的 气体 ,常见 的 有 毛 .氯化氢 . 氨 .二 氧化 
硫 . 氨 氧 化 物 . 光 气 等 ,以 局 部 损害 为 主 . 仅 
在 刺激 作用 过 强 时 引起 全 身 反 应 。 溶 解 度 
高 的 如 氨 .氯化氢 , 主 要 对 上 呼吸 道 刺 激 ; 
溶解 度 低 的 如 光 气 ,二 氧化 氮 , 则 易 侵 犯 下 
呼吸 道 急性 中 毒 表现 有 咳嗽 .胸闷 、 气 
急 .恶心 .呕吐 等 ,严重 者 可 出 现 化 学 性 肺 
炎 . 肺 水 肿 . 长 期 低 浓度 接触 ,可 引起 神经 
衰弱 综合 征 与 慢性 上 呼吸 道 炎症 等 。 治 疗 
原则 以 纠正 缺 氧 .防止 肺 水 肿 及 对 症 处 理 
为 主 -生产 中 应 严格 遵守 安全 操作 规程， 
加 强 劳动 保护 

鳃 中 毒 、 因 接触 或 吸入 狠 或 狙 化 物 引 起 
的 中 毒 。 急性 锰 中 毒 因 一 次 性 大 量 吸入 含 
锰 苯 气 .烟尘 ,或 误 食 高 锰 酸 钾 所 致 , 可 引 
起 金属 烟尘 误 食 者 可 产生 消化 道 腐 


蚀 作用 。 与 工业 生产 有 关 的 多 为 慢性 锰 中 
毒 - 轻 者 表现 有 神经 究 弱 综合 征 , 重 者 出 
现 肌 张力 增高 . 震 晤 麻 兽 、 共 济 失 调 等 ;此 
外 ,还 能 引起 锰 尘 肺 . 肝 损 害 。 早 期 中 毒 可 
用 金属 络 合剂 驱 锰 。 肌 张 力 增高 者 ,用 安 
坦 或 左旋 多 巴 治疗 .工作 场所 应 采取 防 
尘 .防毒 措施 ,作业 时 需 佩戴 防 尘 毒 口音 
锭 中 毒 ” 因 接触 .吸入 或 误 服 欠 化 合 物 
引起 的 中 毒 - 驼 化合物 是 剧烈 的 神经 毒 
物 .可 由 胃 肠 道 述 速 吸收 ,也 能 经 皮 ,呼吸 
道 进入 体内 - 急性 中 毒 时 表现 为 胃 肠 道 刺 
激 症 状 . 多 发 性 颅 神 经 麻 泣 .精神 障碍 , 一 
周 后 可 发 生 脱 发 ,包括 头发 和 体毛 。 慢 性 
中 毒 主要 有 周围 神经 炎 .毛发 脱落 以 及 肝 、 
是 和 胃 肠 道 损害 。 脱 发 是 慢性 纶 中毒 的 独 
特 表 现 。 误 服 中 毒 者 应 予 催 吐 和 洗 因 。 加 
强 劳 动 保护 ,严禁 在 从 事 锭 的 作业 中 吸烟 
与 进食 等 是 预防 锯 中 毒 的 根本 措施 。 
系统 性 红斑 狼疮 ”一 种 病因 未 明 的 自身 
免疫 性 疾病 ， 好 发 于 生育 期 女性 ,可 损害 
全 身 各 个 脏 器 , 常 表现 为 面部 媒 形 红斑 、 关 
节 痛 .口腔 溃疡 .脱发 . 当 白 尿 .胸膜 炎 等 ， 
体内 叮 有 多 种 白 身 抗体 .治疗 上 采用 粮 皮 
质 激素 和 免疫 抑制 齐 
炎 性 肌 病 以 骨骼 肌纤维 炎 性 改变 为 特 
征 的 一 组 疾病 : 多 发 性 肌 炎 和 皮 肌 炎 为 原 
发 性 炎 性 肌 病 , 继 发 因 包 括 感 染 . 药 
物 .代谢 异常 ,系统 疾病 ， 原 发 性 多 表现 为 
肢体 . 颈 部 肌肉 无 力 ,体内 有 和 白 身 抗体 。 皮 
肌 炎 皮肤 有 特征 性 皮疹 ，50 岁 以 上 病人 
易 伴 发 恶性 肿瘤 。 兴 疗 用 糖 皮 质 激素 
强直 性 冰 柱 炎 ”一 种 慢性 全 身 性 疾病 - 
好 发 于 年 轻 男性 ,有 家 族 聚 集 倾向 。 多 侵 
犯 并 柱 和 骸 能 关节 ,临床 表现 为 腰痛 、 伪 
便 . 晚 期 串 发 生 交 柱 强直。 治疗 用 体 疗 和 
药物 相 结合 
血管 炎 一 类 以 血管 炎 性 破坏 为 基本 病 
变 . 引 起 相应 器 官 或 组 织 缺 血 ,坏死 的 结缔 
为 发 热 .体重 下 降 .皮疹 .神经 炎 、 肾 炎 、 高 
血压 .虹膜 炎 等 。 治疗 用 糖 皮质 激素 .免疫 
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抑制 药 和 中 药 等 。 

风湿 病 ” 亦 称 “ 风 湿热 "。 一 种 慢性 而 
反复 急性 发 作 的 全 身 性 疾病 。 多 发 生 于 寒 
湿 的 温带 地 区 。 发 病 同 溶血 性 链球 菌 感染 
有 关 。 多 见于 儿童 和 青年 。 以 关节 炎 和 心 
脏 炎 为 主要 表现 ,并 可 有 发 热 ,皮疹 皮下 
小 结 .舞蹈 病 等 症状 。 本 病 可 损害 心 驻 的 
心肌 \ 心 包 和 心 准 膜 ,特别 损害 心 辩 膜 , 形 
成 风湿 性 心 准 膜 病 ， 加 强 锻炼 ,防止 受 寒 ， 
增加 身体 抵抗 力 . 防 治 扁桃 体 炎 和 咽 峡 炎 ， 
可 预防 本 病 发 生 。 治 疗 可 用 抗 风湿 药 、 肾 
上 腺 皮质 激素 类 药物 ,针灸 ,中药 ,理疗 等 。 

风湿 热 。@ 即 “风湿 病 "。@ 锋 义 的 仅 指 
风湿 病 伴 有 发 热 , 关 节 痛 等 急性 发 作 阶段 
的 表现 。 

类 风湿 关节 炎 亦 称 “风湿 样 关 节 炎 ”。 
-种 慢性 自身 免疫 性 疾病 。 多 侵犯 四 层 的 
小 关节 ,早期 有 炎症 反应 ,局 部 红肿 ,晚期 
关节 面 损坏 ,粘连 ,使 关节 强直 而 畸形 、 运 
动 受 限制 ,肌肉 萎缩 : 治疗 用 抗 风 湿 药 物 、 
理疗 和 针灸 等 ,必要 时 手术 治疗 

关节 炎 关节 的 炎 性 疾病 。 和 
可 有 红 . 有 种, 热 , 痛 ,严重 时 关节 9 
碍 ,甚至 畸形 。 慢 性 期 有 些 关节 疾病 可 有 
粘连 ,畸形 、 活 动 受 限 , 肌 肉 萎缩 。 病 因 多 
种 ,包括 免疫 异常 (如 风湿 性 关节 炎 ,类 风 
湿性 关节 炎 等 ) ,细菌 感染 (如 化 脓 性 关节 
炎 ,结核 性 关节 炎 等 ) ,代谢 闪 乱 (如 痛风 
等 ) ,损伤 (外 伤 性 关节 炎 ) ,原因 不 明 等 - 

风湿 性 关节 炎 ”关节 炎 的 一 种 ， 亦 是 风 
湿 病 的 主要 表现 。 其 特征 为 游 走 性 ,主要 
侵犯 肩 、 肝 . 腕 、 膝 、 体 等 大 关节 ,但 不 化 脓 ， 
不 发 作 时 关节 功能 无 障碍 。 预 防 应 避免 咽 
炎 .扁桃 体 炎 和 潮湿 寒冷 ,治疗 用 水 杨 酸 盐 
等 抗 风湿 药 . 泼 尼 松 类 激素 和 针灸 等 。 

感染 性 关节 炎 ”由 细菌 .病毒 .真菌 、 寄 
生 虫 等 病原 体 直接 感染 关节 或 身体 其 他 六 
位 感染 或 由 于 免疫 异常 出 现 所 致 的 关节 
炎 . 前 者 单 关 季 受累 多 见 , 关 季 发 红 、 肿 
胀 .疼痛 ,关节 液 或 血液 培养 可 以 发 现 致 病 
菌 ,治疗 用 敏感 抗菌 药物 .关节 切 开 引 流 


等 。 后 者 表现 为 多 关节 炎 、 皮 疹 、 眼 部 发 
炎 , 治 疗 用 非 当 体 抗 炎 药 缓解 症状 。 

化 脓 性 关节 炎 ”关节 的 化 肤 性 炎症 。 由 
葡萄 球菌 .链球 菌 等 化 脓 性 细 苗 引起。 局 
部 红 、 肿 . 热 , 痛 , 关 节 活 动 受 限 , 伴 发 热 等 
全 身 症状 。 关 节 穿 刺 可 得 脓 液 。 治疗 用 抗 
菌 药物 和 切 开 排 及 。 

外 伤 性 关节 炎 外 伤 引起 关节 及 其 周围 
组 织 损害 的 病症 。 主 要 表现 为 关节 疼痛 。 
治疗 可 用 中 药 .针灸 ,推拿 .理疗 等 法 。 

大 骨节 病 一 种 地 方 病 。 见 于 中 国 东 
北 西北 某 些 地 区 。 病 因 未 明 。 好 发 于 儿 
童 和 青年 。 有 四 肢 关节 疼痛 .粗大 畸形 , 肌 
内 萎缩 等 症状 ,可 造成 运动 障碍 。 由 于 长 
骨 发 育 受阻 ,患者 身材 常 较 矮 小 。 防 治 在 
于 注意 饮水 卫生 ,避免 受 寒 .过度 疲 劳 , 选 
用 药物 等 。 

济 漏 ”人 淹没 于 水 中 ,呼吸 道 被 水 , 污 
泥 . 杂 草 等 堵塞 ,使 喉头 .支气管 发 生 反射 
性 痉挛 引起 室 息 . 缺 氧 的 病症 。 可 造成 呼 
吸 ,心跳 停止 - 发 现 得 早 ,可 将 淹 溺 者 救 
起 , 取 头 低 足 高 位 ,迅速 清除 口 . 鼻 内 的 泥 
沙 和 污 物 ,恢复 呼吸 道 通畅 ,并 应 尽快 施行 
人 工 呼吸 ,心脏 按摩 .给 氧 ,注射 呼吸 中 枢 
兴奋 剂 等 抢救 措施 。 

触电 人体 被 较 强 电流 通过 ,引起 组 织 、 
脑 和 心脏 等 重要 器 官 功能 障碍 的 现象 。 常 
见 的 症状 有 皮肤 灼伤 、 抽 搞 、 休 克 、 错 迷 和 
心跳 .呼吸 停止 应 及 早 施行 人 工 呼吸 和 
心脏 按摩 等 措施 进行 抢救 。 宣 传 与 学 习 安 
全 用 电 和 避免 雷击 的 知识 与 技能 ,有 助 于 
预防 触电 。 

雷击 ”由 雷电 引起 的 触电 。 

中 署 体内 产生 的 热能 因 环 境 因素 而 不 
能 适当 地 向 外 散发 ,积聚 而 发 生 高 热 的 病 
症 。 多 因 在 烈日 下 或 高 温 环境 中 工作 所 
致 ,体内 体温 调节 中 枢 功 能 异常 , 常 促 使 发 
病 - 患者 先 有 头痛 . 肪 党 , 心 导 .恶心 等 , 随 
即 出 汗 停止 .体温 上 升 ,如 不 及 时 抢救 可 致 
昏迷 而 死亡 。 治 疗 采用 降温 ( 水 水 或 冷水 
浴 药物) .供给 盐 和 水 分 等 。 高 温 作业 中 
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采用 防暑 降温 措施 ,可 预防 本 病 。 

冻 僵 ”体温 过 度 下 降 而 致 全 身 性 严重 损 
伤 的 病症 。 多 因 长 期 在 严寒 条 件 下 工作 ， 
或 因 意 外 事故 突然 遭受 寒流 侵袭 所 致 。 表 
现 为 全 身 关 节 肌 肉 僵硬 、 神 志 绒 迷 , 以 至 死 
亡 : 风 雪 中 迷路 .疲劳 . 饥 俄 . 酒 醇 或 野外 
值勤 等 情况 下 也 常 可 发 生 。 

深 动 病 由 汽车 .轮船 或 飞机 运行 时 所 
产生 的 知 艇 .摇摆 或 任何 形式 的 加 速 运动 
(如 旋转 等 ) ,刺激 前 庭 神经 而 发 生 的 疾 
病 : 临床 表现 为 肪 晕 .恶心 .呕吐 及 前 额 剧 
痛 等 。 由 于 运输 工具 不 同 ,可 分 别称 * 量 
车 病 " “晕船 病 ”" “学 机 病 " 。 改 善 车 厢 、 
船 (机 ) 舱 内 通风 , 供 氧 换 气 , 易 患 此 病 的 
个 人 可 视 向 远 处 景物 ,平时 注意 锻炼 以 防 
发 作 。 也 可 口服 茶 某 海 明 , 维 生 素 B。 等 


传染 病 学 和 
寄生 虫 病 学 


传染 病 学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 
科 : 研究 由 病毒 .细菌 .衣原体 .支原体 . 立 
克 次 体 .螺旋体 真菌 .寄生 虫 等 引起 的 疾 
病 的 病因 ,发病 机 制 .病理 疹 断 ,预防 和 治 
疗 等 问题 。 并 明 人 体 和 病原 体 的 相互 关 
系 ,社会 因素 和 自然 因素 对 疾病 的 发 生 ,发 
展 和 传播 的 影响 ,提出 控制 .消灭 和 防治 传 
染病 的 措施 

虫 媒 病 ”由 昆虫 , 蝗 、 旺 等 节肢 动物 为 传 
播 媒 介 的 疾病 。 种 类 繁多 ,病原 各 异 ,如 病 
毒 . 立 克 次 体 、 细 菌 .螺旋 体 . 原 虫 和 晴 虫 。 
病 种 多 样 ， 如 登 草 热 、 森林 脑 炎 .斑点 热 、 莱 
; 疾 , 丝 虫 病 等 。 


执 温 超过 正常 的 征象 有 稽 留 热 、 
弛 张 热 ,间歇 热 .回归 热 ,波浪 热 . 双 峰 热 . 周 
期 热 及 不 规则 热 等 .主要 由 感染 引起 ,但 也 
吕 见 于 非 感 染 性 疾病 .如 恶性 肿 痛 、 血 液 病 、 
结缔 组 织 病 、 变 态 反 应 ,中枢 神 经 调和 失常 
等 :高 热 时 可 先 有 睛 寒 或 寒战 ,发 热 时 心率 
和 呼吸 加快, 伴 头痛 . 头 氏 , 甚 至 诡 妄 绒 迷 ， 


幼儿 可 有 抽 搞 , 热 退 时 常 出 汗 。 应 尽快 查 明 
病因 ,予以 病因 治疗 ,必要 时 给 予 物理 或 药物 
降温 .补液 等 对 症 治疗 

稽 留 热 ”发 热 的 一 种 类 型 。 体 温 持续 增 
高 ,每 天 波动 不 超过 1Y 。 见 于 大 叶 性 肺 
炎 、 伤 寒 等 疾病 的 高 峰 期 ( 极 期 ) - 

弛 张 热 “发热 的 一 种 类 型 。 早 晚 体温 上 
升 和 下 降 波动 在 1TC 以 上 ,但 不 降 到 正常 
范围 。 见 于 败血症 等 疾病 。 

间歇 热 。” 发 热 的 一 种 类 型 。 体 温 时 高 时 
低 , 低 时 可 降 至 止 常 : 每 日 发 生 的 称 "每 
日 热 ”, 隔 日 发 生 的 称 " 间 日 热 ”, 每 三 日 发 
生 的 称 ” = ‘ 

回归 热 
热 期 间 期 性 交替 出 现 ， 除 由 螺旋 体 所 致 的 
回归 热 外 ,还 见于 恶性 淋巴 瘤 等 。 

波浪 热 ”发热 的 一 种 类 型 。 发 热 时 体温 
渐 升 渐 降 于 一 个 阶段 中 , 呈 波 浪 样 波动 。 
常见 于 布 氏 菌 病 . 淮 奇 金 病 等 

双 峰 热 ”发热 的 一 种 类 型 。 体 温 于 24 
小 时 内 有 两 次 增高 过 程 ,呈现 两 个 高 峰 
见于 黑 热 病 革 兰 阴性 杆菌 败血症 等 。 

周期 热 ”发热 的 种 类 型 。 发 热 期 和 无 
热 期 呈 周 期 性 出 现 ， 见 于 回归 热 .淋巴 瘤 

旦 寒 ” 怕 冷 的 感觉 。 为 感染 初 起 发 热 的 
前 驱 症 状 ,或 因 身体 虚弱 所 致 ,也 可 见于 多 
种 低 代谢 率 症 如 甲状 腺 功能 减退 症 等 。 

寒战 ”发热 初 期 的 一 种 常见 症状 。 先 有 
寒意 , 突然 面色 苍白 .皮肤 起 鸡皮 关 瘤 .全 
身 发 拌 .牙齿 打 战 作 声 ,继而 高 热 -. 常见 于 
疙 疾 ` 急 性 感染 ,输血 或 输液 反应 等 。 

病毒 感染 ”由 病毒 引起 的 各 种 感染 。 病 
毒 种 类 很 多 ,一 种 病毒 可 引起 多 种 不 同 的 
感染 ,而 不 同 病 毒 又 可 引起 相似 的 感染 - 
常见 的 病毒 感染 有 :( 1) 呼吸道 病毒 感染 ， 
有 普通 感冒 .流行 性 感冒 等 ;(2) 疱疹 性 病 
毒 感染 ,有 麻疹. 风疹、 天花, 水 癣 .单纯 疤 
背 , 带 状 疱疹 等 ;(3) 肠 道 病毒 感染 ,有 肝 
炎 . 痛 茵 灰质 炎 等 ;(4) 虫 媒 病毒 感染 ,有 
流行 性 乙 型 脑 炎 .森林 脑 炎 等 ;(5) 其 他 尚 
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有 流行 性 腮腺 炎 ,狂犬 病 淋巴 脉络 从 脑膜 
炎 ,传染 性 单 核 细胞 增多 症 .流行 性 出 得 
热 . 巨 细胞 病毒 感染 等 。 以 对 症 性 治疗 为 
本 

慢 发 病毒 感染 ”人 和 动物 中 一 种 特殊 形 
式 的 病毒 感染 。 较 为 少见 ,但 后 果 严 重 
病毒 感染 后 有 很 长 的 潜伏 期 , 既 不 能 分 离 
出 病毒 也 无 症状 ;经 数 年 或 数 十 年 后 ,可 发 
生 某 些 进行 性 疾病 ,并 导致 死亡 。 人 类 中 
能 形成 慢 发 病毒 感染 的 有 麻疹 病毒 引起 的 
亚 急 性 硬化 性 全 脑 炎 等 。 

感冒 病毒 引起 的 呼吸 道 传染 病 ， 包 
括 :(1) 普 通 感 冒 。 由 鼻 病 毒 .呼吸 道 合 胞 
病毒 、 副 流感 病毒 .冠状 病毒 . 腺 病毒 .县 道 
病毒 等 引起 ,病情 轻 ,县 寒 ,发热 .头痛 、 
鼻塞 . 流 涕 . 喷 吨 , 声 呆 等 症状 ,注意 休息 、 
保暖 ,多 在 数 天 内 自 龟 (2) 流 行 性 感冒 . 
简称 "流感 "由 流感 病毒 引起 ,起 
传染 性 党 ,传播 迅速 , 易 造 成 大 流行 ， 有 高 
热 , 头 痛 , 全 身 酸痛 、 咽 痛 等 症状 ,三 四 天 后 
逐渐 好 转 , 严 重 者 可 并 发 肺炎 等 ,甚至 引起 
死亡 。 治 疗 可 用 解 热 镇 痛 药 , 抗 病毒 药 及 
中 草药 制剂 ( 如 板蓝根 冲剂 ) 等 , 预防 可 用 
吗 啉 有 ,金刚 烷 胺 及 流感 疫苗 接种 。 

普通 感冒 见 “ 感 冒 ” 

流行 性 感冒 ” 见 “ 感 冒 

巨细 胞 病毒 感染 ”巨细 胞 病毒 引起 , 通 
过 密切 接触 或 胎盘 感染 而 引起 的 疾病 。 因 
受 染 细胞 增 大 含 包 涵 体 而 得 名 。 在 胎儿 可 
引起 肝 脾 大 、 黄 冶 . 紫 辣 、 头 小 畸形 ,大脑 钙 
化 .脉络 膜 视网膜 炎 等 。 主 要 并 发 症 为 中 
检 神 经 系统 不 可 逆 性 损害 。 后 天 获得 者 常 
呈 隐 性 感染 ,但 可 引起 肺炎 .咽炎 伴 颈 淋 巴 
结 肿 大 .出血 疹 . 肝 脾 肿 大 甚至 肝炎 、 肝 硬 
化 - 偶 见 多 发 性 神经 炎 .脉络 噶 视 网 膜 炎 、 
自身 免疫 性 溶血 性 贫血 .血小板 减少 性 紫 
逆 、 骨 肠 道 省 疡 等 。 治 疗 除 对 症 处 理 外 ,可 
选用 更 背 洛 韦 . 腾 甲 酸 钠 等 。 

脑 炎 ”上 脑 组 织 炎 性 病变 的 总 称 。 可 由 不 
同 病 因 ( 如 病毒 .感染 、 中 毒 等 ) 引起 。 临 
床上 以 高 热 .头痛 ,呕吐 .昏迷 , 惊 腻 等 症状 


为 特征 ,大 多 伴 有 脑 疹 液 成 分 的 改变 。 应 
很 据 不 同 病 因 进行 防治 

甲 型 脑 炎 。 亦 称 "嗜睡 性 脑 炎 ”。 由 甲 
型 脑 炎 病毒 引起 的 脑 部 传染 病 。 流行 于 冬 
春季 节 。 起 病 缓急 不 一 ,可 旺 急性 、 亚 急性 
或 慢性 经 过 - 急性 期 以 发 热 , 哮 睡 和 眼 肌 
运动 障碍 ,慢性 期 以 帕 金 森 综 合 征 为 主要 
临床 特征 。 尚 无 特效 治疗 ,对 症 与 支持 治 
疗 和 细心 护理 是 降低 病死 率 的 关键 。 切 断 
呼吸 道 传 播 是 预防 的 主要 措施 
流行 性 乙 型 脑 炎 ”简称 " 乙 脑 "， 由 乙 
脑病 毒 引 起 的 急性 传染 病 。 米 虫 是 传播 媒 
介 : 多 见于 夏秋 季节 - 患者 以 儿童 居多 
起 病 急 , 有 高 热 .头痛 或 头 笃 \ 哎 吐 、 始 迷 、 
惊厥 和 其 他 神经 系统 症状 。 重 者 可 发 生 呼 
吸 衰竭 ,并 可 留 有 神经 系统 后 遗 症 。 治 疗 
采用 中 西医 综合 疗法 .加 强 护 理 。 灭 蚁 , 防 
蚊 及 疫苗 注射 有 良好 预防 效果 

森林 脑 炎 ”由 森林 脑 炎 病毒 引起 的 自然 
疫 源 性 疾病 : 蜂 为 传播 媒介 。 以 流行 于 森 
林地 区 而 得 名 - 起 病 急 ,有 高 热 ,神志 不 清 
和 颈 部 肌肉 麻痹 等 症状 可 用 血清 等 治 
疗 。 疫苗 注射 可 明显 降低 发 病 率 ， 

病毒 性 脑膜 脑 炎 ”由 病毒 引起 的 脑膜 和 
(或 ) 脑 炎 的 总 称 。 已 知 能 致 本 病 的 病毒 
有 虫 媒 病毒 如 乙 脑病 毒 , 非 虫 媒 病毒 如 肠 
道 病 毒 .疱疹 病毒 、 腺 病毒 .腮腺 炎 病 毒 和 
风疹 病毒 等 。 麻 疹 病 毒 可 引起 亚 急性 使 化 
性 全 脑 炎 。 临 床 表现 主要 取决 于 病毒 侵犯 
部 位 和 脑 组 织 损害 程度 。 轻 者 有 发 热 、 头 
痛 . 恶 心 .呕吐 等 ; 重 者 可 有 租 迷 、 抽 质 、 肢 
体 竣 疼 ,病理 反射 .呼吸 衰竭 等 表现 。 肠 道 
病毒 主要 引起 脑膜 炎 , 病情 轻 。 病 毒 分 离 
或 {和 ) 血清 学 检查 可 确定 诊断 : 

淋巴 脉络 丛 脑膜 炎 ”由 病毒 引起 的 急性 
传染 病 。 家 鼠 是 主要 传染 源 。 其 排泄 物 
i 尿 液 ) 污 染 食 物 、 空 气 ,传播 给 人 

与 暗 螂 有 作为 传播 媒介 的 可 能 - 临床 上 

表册 为 放行 克昌 检 衣 太 堪 无 特殊 治 
疗 , 绝 大 多 数 病例 能 顺利 恢复 ,无 后 遗 症 。 
无 需 隔 离 。 
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天 花 由 天 花 病毒 引起 的 烈性 传染 病 。 
通过 接触 或 飞 沫 传播 。 早期 症状 有 高 热 、 
头痛 .全身 酸痛 ,呕吐 等 ,继而 依次 成 批 地 
出 现 斑 疹 ,丘疹 ,疱疹 和 脓 疤 ,最 后 结 冶 , 脱 
疾 后 留 有 盖 疗 ( 俗称 ” 麻子" )。 病 后 有 终 
身 免疫 力 - 严密 隔离 患者 、 接 种 牛痘 可 预 
防 . 本 病 在 国内 外 已 消灭 。 中 医学 称 “ 痘 

流行 性 出 血 热 ”由 汉 坦 病毒 引起 的 急性 
自然 疫 源 性 疾病 。 野 鼠 和 家 鼠 都 可 成 为 传 
染 源 , 其 排 汇 物 ( 屎 唾液) 可 经 气 溶胶 传 
播 给 人 。 螨 可 能 为 媒介 。5 ~6 月 和 10~1 
月 为 流行 高 峰 , 以 后 者 为 主 。 发 热 .出 血 和 
肾脏 损害 为 主要 特征 , 易 发 生 休克 和 尿毒 
症 。 治疗 重点 为 调整 免疫 功能 、 补 充血 容 
量 纠正 电解 质 和 酸 碱 平衡 失调 .防治 尿毒 
症 , 控 制 出 血 等 。 抗 病毒 药 利 巴 韦 林 可 早 
期 应 用 。 灭 鼠 是 预防 重点 。 

狂犬 病 亦 称 " 恶 水 病 " .由 狂犬 病 病 
毒 引 起 的 染病 。 主 要 由 狂犬 咬 伤 而 
传染 。 病 人 怕 风 , 因 哈 头 痉挛 而 不 政 饮水 
(* 恐 水 ")。 神 经 极度 兴奋 可 致 狂暴 和 意 
识 表 失 ,最 后 全 身 麻痹 而 死 。 病 死 率 极 高 
受伤 后 早期 注射 狂犬 病 疫苗 ,可 防止 发 病 
病犬 表现 精神 异常 ,目光 斜视 ,张口 流泪， 
无 目的 地 奔走 ,好 侵袭 人 、 畜 , 呐 声 呆 哑 , 口 
渴 但 不 敢 饮 水 ,最 后 衰竭 而 死 。 捕 杀 野 三， 
加 强 家 犬 管理 ,注射 犬 用 疫苗 是 预防 狂 大 
病 的 主要 措施 。 人 被 动物 咬 伤 后 , 除 伤口 
需 作 紧急 处 理 外 ,可 注射 高 效 价 抗 狂犬 病 
病毒 血清 

恐 水 病 ” 即 ”狂犬病 ”。 

黄 热 病 ”由 黄 热 病 病毒 引起 的 急性 传染 
病 : 多 见于 南美 洲 、 非 洲 热 带 森 林地 区 - 
经 伊 蚊 叮咬 传播 。 症 状 有 头痛 和 低热 , 病 
重 时 可 有 高 热 , 黄 姜 、 出 血 和 全 身 衰竭 以 至 
死亡 。 黄 热 病 疫苗 对 本 病 有 预防 作用 。 

艾滋 病 ”正名 “获得 性 免疫 缺陷 综合 
征 " , 亦 作 “ 爱 滋 病 "。 一 种 严重 细胞 免疫 
功能 缺陷 . 且 常 合并 多 种 机 会 性 感染 及 亚 
性 肿瘤 的 疾病 。 病 原 体 是 人 类 免疫 缺陷 病 


毒 。 主 要 通过 性 接触 传播 ,也 可 经 血液 及 
血 制品 传播 , 以 及 转生 期 母 婴 传播 。 临 床 
症状 呈 多 样 化 ,有 发 热 . 淋 巴结 肿 大 咽炎 、 
皮疹 . 肌 痛 、. 关 节 痛 、 恶 必 \ 脑 病 、 
白细胞 及 血小板 减少 等 表现 。 本 病 传播 迅 
速 ,病情 凶险 ,病死 率 高 。 预 防 措施 包括 防 
止 性 传播 ,对 血库 血 及 血 制品 供血 者 进行 
病原 体 病毒 检测 。 治 疗 方法 可 采用 抗 逆 转 
录 病 毒药 物 如 合 氮 胸 荫 ( AZT) 、 拉 米 夫 定 、 
前 地 那 韦 等 - 

获得 性 免疫 缺陷 综合 征 ” 即 ”艾滋病 ” 。 

爱滋病 ” 即 ” 艾滋病”。 

拉 沙 热 ” 由 拉 沙 病毒 引起 的 急性 传染 
病 - 宿主 动物 是 栗鼠 ,传播 途径 可 为 直接 
或 间接 接触 鼠 类 唾液 。 病 人 血 ,唾液 . 尿 也 
可 通过 污染 皮肤 、 伤 口 或 飞 沫 传播 疾病 
早期 症状 似 流感 ,可 有 皮疹 , 重 者 易 出 血 、 
晴 功能 衰竭 与 昏迷 。 治 疗 可 用 利 巴 韦 林 及 
恢复 期 血清 。 因 本 病 传染 性 强 ,应 严格 隔 
离 病人 。 

埃 博 拉 出 血 热 ” 由 埃 博 拉 病毒 引起 的 急 
性 传染 病 。 病 人 为 传染 源 , 传 播 途 径 主要 
是 接触 病人 血 和 排泄 物 所 污染 的 物品 。 临 
床 表现 为 发 热 , 肌 痛 、 出 血 倾向 .精神 神经 
症状 、 少 尿 或 无 尿 。 无 特殊 治疗 ,应 用 恢复 
期 血清 注射 有 一 定 疗效 。 目 前 无 疫苗 预 
防 ,应 严密 隔离 。 

脑膜 炎 ”由 病毒 .细菌 .真菌 等 引起 的 脑 
膜 炎 性 病变 。 常见 的 有 流行 性 脑膜 炎 、 结 
核 性 脑膜 炎 ,肺炎 链球 菌 脑 膜 炎 ,流感 杆菌 
脑膜 炎 和 隐 球 菌 脑 膜 炎 等 。 症 状 有 发 热 、 
剧烈 头痛 ,呕吐 和 须 项 强直 等 ,严重 病例 可 
出 现 抽 搞 和 昏迷 。 脑 将 液 检查 可 确诊 。 早 
期 针对 病原 积极 治疗 可 获 良 效 。 

登革热 ”由 登 革 病 毒 引 起 的 急性 传染 
病 。 由 伊 蚊 传播 。 多 见于 成 人 。 临 床 表现 
为 突起 高 热 伴 且 寒 , 剧 烈 头痛 , 眼 痛 , 背 痛 
es 关节 痛 , 乏 力 等 。 颜 面 和 躯干 

呈 弥 漫 性 潮红 ,全 身 淋巴 结 常 肿 大 - 
第 3 ~5 病 日 躯干 部 发 出 斑 丘 疹 或 独 
红 热 样 皮疹 ,持续 3 天 ,皮疹 消退 时 可 有 轻 


度 瘙痒 。 发 热 持续 5 ~7 天 ,有 时 约 在 第 4 
天 热 退 然后 再 起 , 呈 己 鞍 型 热 ， 确 诊 有 赖 
于 病毒 分 离 和 血清 学 检查 。 治 疗 为 对 症 处 
理 : 火 蚊 防 蚊 可 预防 本 病 

登 革 出 血 热 ”由 登 半 病 毒 引起 的 急性 传 
染病 。 临床 特 征 为 发 热 .皮疹 .出 血 和 休 
克 ， 多 见于 儿童 。 流 行 于 东南 亚 .印度 及 
大 洋 洲 的 部 分 岛屿 。 本 病 传染 源 、 传 播 媒 
介 与 登革热 相同 , 绝 大 多 数 发 生 于 再 感染 
的 患者 ,可 能 与 变态 反应 有 关 。， 以 对 症 治 
疗 为 主 。 顶 防 同 登革热 。 
传染 性 非典 型 肺炎 ” 亦 称 ”严重 急性 呼 
吸 系统 综合 征 " ,简称 SARS- 由 新 冠状 病 
毒 引起 的 一 种 重型 急性 呼吸 系统 疾病 - 常 
伴 有 呼吸 窘 连 和 肺 部 影像 学 阴影 等 征 候 、 
- 般 抗菌 药物 无 明显 效果 ,病人 常 有 与 同 
样 病人 接触 ,或 到 过 疫 区 ,或 曾 传染 给 别人 
的 流行 病 学 史 。 现 已 列 入 枚 染病 . 根 
据 人 《传染 病 防 治 法 》 对 本 病 及 时 报告 
对 病人 ,病原 携带 者 应 隔离 治疗 并 进行 疫 
点 及 疫 区 处 理 . 需 要 时 可 强制 执行 。 

严重 急性 呼吸 系统 综合 征 ” 即 “传染 性 
非典 型 肺炎 ”， 

SARS 即 “ 传 染 性 非典 型 肺炎 ”。 
病毒 性 肝炎 ”由 各 种 肝炎 病毒 引起 的 以 
肝脏 炎症 为 主要 表现 的 全 身 性 疾病 。 目前 
已 公认 的 肝炎 病毒 有 甲 型 . 乙 型 . 丙 型 .J 
型 戊 型 等 ,分 别 引起 申 型 . 乙 型 .两 型 . 丁 
型 .成型 肝炎 : 其 临床 表现 基本 相似 ,主要 
有 乏力 ,食欲 减退 .恶心 .呕吐 . 肝 肿 大 、 肝 


程 又 分 为 急性 肝炎 ,慢性 肝炎 ,重症 肝炎 、 
洪 胆 型 肝炎 : 各 型 肝炎 均 具 传 染 性 。 治 疗 
应 采用 综合 措施 ,包括 休息 .适当 的 饮食 、 
维生素 B 族 .维生素 C .中 药 等 。 抗 病毒 药 
物 有 一 定 效果 。 长 期 滥用 药物 徒 有 增加 肝 
脏 的 负担 .不 利 恢复 。 预 防 包括 病人 的 隔 
离 , 加 强 饮食 管理 .医疗 器 械 严格 消毒 、 献 
血 员 严 格 的 选择 ,以 及 甲 型 . 乙 型 肝炎 疫苗 
的 注射 。 

甲 型 病毒 性 肝炎 简称" 甲 型 肝炎 ” 


由 甲 型 肝炎 病毒 引起 的 急性 肠 道 传染 病 
传染 源 为 急性 期 患者 和 亚 临 床 感染 者 。 主 
要 经 类 一 口传 播 .粪便 污染 水 源 .蔬菜 、 食 
品 可 引起 散发 或 爆发 流行 。 症 状 和 体征 主 
要 有 之 力 、 食 侯 减 退 、 浊 心 . 鹃 吐 、 肝 肿 大 、 
用 功能 损害 .大 多 数 病 人 有 发 热 与 黄 益 
血清 抗 甲 型 肝炎 病毒 lgM 型 抗体 阳 作 可 
列 定 诊断 。 无 特效 治疗 ,病情 每 叮 自 僵 ,不 
转 慢性 。 预 防 在 于 加 强 饮食 ,水 的 卫生 
流行 时 肌 注 丙 种 球 和 蛋白, 或 接种 甲 型 肝炎 
疫 菌 均 有 预防 作用 。 

甲 型 肝炎 ” 即 “ 甲 型 病毒 性 肝炎 ” 

乙 型 病毒 性 肝炎 简称 “ 乙 型 肝炎 ” 
由 乙 型 肝炎 病毒 引起 的 传染 病 。 传染 源 为 
病人 及 乙肝 病毒 携带 者 ， 可 通过 转生 期 母 
婴 传 播 , 义 可 经 血 、 被 污染 的 医疗 器 械 传 
播 .性 接触 传播 。 辣 状 和 体征 与 甲 型 病毒 
性 肝炎 相似 ， 部 分 急性 肝炎 可 变 为 慢性 肝 


炎 ,病程 迁 延 .病情 经 久 不 意 , 共 中 少 部 分 
会 发 展 为 肝炎 后 肝 硬 化 甚至 肝癌 。 极 少数 


乙 型 肝炎 病人 可 发 展 为 重症 肝炎 ,病情 迅 
速 进展 恶化 ,病死 率 高 ， 血 清 检 出 乙 型 肝 
炎 病 毒 标志 为 主要 诊断 依据 。 中 国 为 乙 型 
肝炎 高 发 区 之 一 。 目 前 缺乏 特效 治疗 。 慢 
性 肝炎 抗 病毒 治疗 确切 疗效 尚 待 进一步 确 
定 。 新生 儿 乙 肝 疫 苗 普 遍 接 种 ,有 助 于 阻 
断 母 届 传播 .推广 一 次 性 注射 器 ,加 强 献 
血 员 及 血 制品 管理 是 预防 重要 环节 。 
乙 型 肝炎 ” 即 “ 乙 型 病毒 性 肝炎 ”。 
两 型 病毒 性 肝炎 ”简称 * 丙 型 肝炎 ” 
由 两 型 肝炎 病毒 引起 的 传染 病 。 主要 经 血 
液 途径 传染 ”多 呈 散 发 性 流行 ”症状 和 体 
征 与 甲 型 病毒 性 肝炎 相似 ,但 潜伏 期 较 短 
易 变 为 慢性 ,部 分 病人 可 发 展 为 肝 硬 化 其 
至 肝癌 。 血 清 检 出 丙 型 肝炎 病毒 核糖 核酸 
和 丙 型 肝炎 病毒 抗体 阳性 可 确诊 。 急 性 丙 
型 肝炎 约 半 能 自 愈 ,干扰 素 治疗 意见 不 一 ， 
慢性 丙 型 肝炎 治疗 同 乙 型 肝炎 ,干扰 素 治 
疗 可 能 有 效 : 预防 在 于 加 强 献 血 员 及 血 制 
品 的 管理 。 丙 肝 疫苗 在 研制 中 

丙 型 肝炎 ” 即 “两 型 病毒 性 肝炎 ”。 


从 床 放学 传染 病 学 和 土生 生病 


丁 型 病毒 性 肝炎 简称" 丁 型 肝炎 ”. 
由 丁 型 肝炎 病毒 在 乙 型 肝炎 病毒 感染 者 体 
内 同时 或 重 全 感染 才 会 引起 的 传染 病 。 主 
要 经 血液 途径 传染 ， 其 临床 表现 与 乙 型 肝 
炎 复 合 在 一 起 ,可 使 乙 型 肝炎 重症 化 并 可 
引起 慢性 肝炎 。 血 清 学 检查 中 出 现 丁 型 肝 
炎 病 毒 抗体 阳性 或 肝 细胞 中 查 到 本 型 肝炎 
病毒 抗原 即 可 人 确诊。 无 特效 治疗 ,预防 乙 
肝病 毒 感染 是 本 病 预 防 关键 所 在 。 

戊 型 病毒 性 肝炎 简称 "上 戊 型 肝炎 ” 
由 戊 型 肝炎 病毒 引起 的 急性 传染 病 。 主要 
通过 污染 的 水 源 或 食物 经 粪 一 口 途径 而 感 
染 ， 常 旺 爆发 或 地 方 性 流行 .潜伏 期 10 ~ 
60 天 。， 其 临床 表现 与 甲 型 肝炎 相似 ,但 黄 
首 更 重 。 不 发 展 成 慢性 ， 孕 妇 患 者 病死 率 
较 高 ， 血 清 检 出 成 型 肝炎 病毒 的 抗体 有 助 
于 诊断 ， 治 疗 与 需 防 同 甲 型 肝 炎 

庚 型 病毒 性 肝炎 ”由 庚 型 肝炎 病毒 所 引 
起 的 传染 病 。 主 要 经 血 传播 ,静脉 吸毒 与 
同性 恋 及 多 次 受 血 者 为 高 危 人 群 。 临 床 表 
现 相似 于 甲 型 病毒 性 肝炎 ,但 可 与 两 型 肝 
炎 病 毒 . 乙 型 肝 炎 病 毒 同时 感染 ,使 疾病 慢 
性 化 或 引起 暴发 性 肝炎 ， 无 特效 治疗 ， 

细菌 感染 ” 细 获 引起 的 感染 性 疾病 ， 在 
各 种 病原 体感 染 中 占 主要 地 位 。 除 一 般 致 
病菌 外 ,在 机 体 免疫 功能 低下 的 情况 下 , 某 
些 致 病 力 弱 或 不 致 病 的 细菌 也 可 成 为 病原 
苗 ( 条件 致 病 获 ) 。 各 种 细菌 有 其 好 发 部 
位 ,如 痢疾 杆菌 ,沙门 菌 等 易 侵 犯 肠 道 ,大 
肠 杆 落 为 尿 路 感染 的 主要 致 病菌 等 

厌 氧 菌 感染 ”由 厌 氧 茵 引起 的 各 种 感 
染 。 常见 致 病菌 为 类 杆菌 . 梭 形 杆菌 .大 氧 
链球 菌 等 .可 累及 各 系统 ,器官 和 组 织 
类 杆菌 主要 引起 腹腔 内 感染 , 而 厌 氧 链球 
菌 则 多 引起 口腔 及 肺 部 感染 青霉素 ( 除 
类 杆菌 外 )、 氯 霉 素 . 克 林 霉 素 . 甲 俏 只 等 
对 本 病 有 良 效 。 

沙门 菌 感染 ”由 沙门 菌 属 感染 引起 的 急 
性 传染 病 : 感染 人 体 可 引起 伤寒 . 副 伤寒 、 
食物 中 毒 和 败血症 等 。 引 起 食物 中 毒 的 沙 
门 菌 以 鼠 伤寒 ,肠炎 和 猪 霍 乱 杆菌 为 最 常 


见 ; 引 起 败血症 者 主要 为 猪 霍 乱 杆 菌 。 加 
强 饮食 卫生 可 防止 发 病 

桨 疾 由 炳 疾 杆 音 、 溶 组 织 阿 米 巴 ( 痢 
疾 变形 虫 ) 引起 的 肠 道 传染 病 的 总 称 。 有 
细菌 性 痢疾 和 阿 米 巴 痢疾 册 类 ,前 者 较 党 
见 

细菌 性 痛 疾 简称" 获 几 ” 由 痢疾 村 
获 . 俊 袭 性 大 肪 杆 获 等 引起 的 肠 道 传染 病 
多 见于 夏秋 季节 。 由 摄食 污染 的 饮食 而 感 
染 - 主要 症状 有 发 热 .腹痛 .里 急 后 重 , 腹 
泻 次 数 每 天 可 多 至 数 十 次 , 美 量 少 ,并 仿 
肪 . 血 和 黏液 ， 严重 者 称 " 中 毒性 菌 儿 ”， 
有 休克 . 氏 迷 、 惊 厥 等 症状 ,多 见于 小 儿 
可 用 呐 喃 哗 酮 .黄连 素 、 复 方 磺胺 甲 吐 唑 、 
诺 气 沙 星 .氧气 沙 星 等 治疗 。 对 中 毒性 效 
铀 应 及 早 采取 抗体 克 等 抢救 措施 .注意 环 
六 ,饮食 和 个 人 卫生 ,加 强 对 病人 和 带菌 者 
的 管理 为 主要 预防 措施 

化 脓 性 脑膜 炎 ”出 化 脓 性 细菌 引起 的 脑 
腊 炎 的 总 称 。 常 见 致 病菌 有 脑膜 炎 球 菌 、 
肺炎 链球 菌 ,流感 杆菌 .葡萄 球 苗 等。 肺炎 
链球 菌 脑膜 炎 多 继 发 于 肺炎 ,中耳炎 , 鼻 罕 
炎 等 ,葡萄 球菌 脑膜 炎 多 继 发 于 败血症 , 流 
感 杆 萌 脑 膜 炎 多 见于 2 岁 以 下 幼儿 。 脑 冰 
液 检查 可 确诊 

结核 性 脑膜 炎 ”结核 杆菌 循 淋巴 、 血 流 
播 散 至 脑膜 所 致 的 脑膜 炎症 : 多 见于 小 
儿 。， 早 期 有 发 热 头痛、 烦躁 .精神 委 靡 等 
症状 , 继 有 喷射 性 呕 叶 ,颈项 强直 , 重 者 知 
迷 -: 脑脊液 检查 可 确诊 .应 早期 用 抗 结核 
药 如 异 烟 肋 . 吡 唆 酰 腕 、 乙 胺 丁 醇 或 利 福 平 
等 治疗 。 早 期 积极 治疗 结核 病 可 防止 本 病 
发 生 

流行 性 脑膜 炎 ”由 脑膜 炎 球菌 引起 的 急 
性 传染 病 。 多 见于 儿童 .春季 发 病 较 多 : 
细菌 由 呼吸 道 侵入 ,主要 从 咽 部 经 血液 到 
达 脑膜 。 起 病 急 , 有 高 热 和 剧烈 头痛 、 哎 
叶 .颈项 强直 ,惊厥 .皮肤 凉 点 等 。 严重 者 
发 生 休克。 脑 硝 液 混浊 ,可 找到 致 病菌 
磺胺 类 药 . 氯 霉 素 . 青 霉 素 .头孢 曲 松 等 有 
特效 。 菌 苗 注 射 和 药物 预防 有 一 定 效果 。 


现代 医学 


伤寒 ” 亦 称 “ 肠 热 症 "。 由 伤寒 沙门 村 
菌 引起 的 急性 传染 病 。 多 见于 夏秋 季节 。 
因 摄 入 被 病菌 污染 的 饮食 而 感染 。 典 型 患 
者 有 持续 发 热 . 脉 捕 相 对 缓慢 、 表 情 淡漠 、 
否 背 厚 腻 . 肠 气 胀 . 玫 瑰 疹 、 脾 肿 大 等 症状 。 
自然 病程 约 一 个 月 : 可 并 发 肠 出 血 . 肠 穿 
孔 等 患者 应 子 隔离 ,用 氧 氟 沙 星 . 环 两 沙 
星 , 氧 霉 素 .复方 磺胺 甲 唾 哗 等 治疗 .注意 
护理 和 人 饮食。 预防 在 于 改善 环境 卫生 . 饮 
食 卫 生 和 隔离 带菌 者 ,并 定期 注射 菌 苗 

副 伤寒 ”由 副 伤寒 沙门 材 菌 引 起 的 急性 
传染 病 。 分 甲乙 ,再 三 型 。 甲 . 乙 两 型 的 
临床 表现 与 伤寒 ( 亦 称 " 肠 热 症 " ) 大 致 相 
同 , 但 一 般 较 轻 。 丙 型 类 似 急性 胃 肠 炎 或 
败血症 ,也 可 像 伤寒 。 预防 和 治疗 与 伤寒 
同 

霍乱 ”由 堆 乱 弧 菌 引起 的 询 性 传染 病 
通过 被 病菌 污染 的 水 或 食物 传播 。 多 见于 
复 秋季 节 。 传播 迅速 , 曾 几 度 造成 世界 性 
i be 典型 者 的 呕 出 
物 和 粪便 呈 米 洪水 样 ,体内 水 和 电解 质 大 
量 损 失 而 数 和 有 病死 率 高 - 治疗 在 于 及 
时 纠正 水 .电解 质 和 酸 碱 平衡 失调 ， 须 隔 
离 病人 。 预防 在 于 保护 水 源 和 食物 ,加 强 
检疫 制度 

军团 病 ”由 嗜 肺 军团 菌 引起 的 细 芯 性 传 
染病 。1976 年 7 月 美国 退伍 军人 集会 时 
众多 人 发 病 或 死亡 , 故 名 。 表 现 有 寒战 .高 
热 .胸痛 ,咳嗽 , 血 羔 。 重 者 有 精神 症状 与 
急性 肾 功能 训 竟 ,甚至 呼吸 衰竭 。 红 霉 素 
为 治疗 首选 药物 。 目 前 尚 无 有 效 的 预防 措 
施 : 加 强 空调 器 卫生 管理 ,可 减少 本 病 爆 
发 流行 

链球 菌 感染 由 链球 菌 引起 的 各 种 感染 
性 病症 。 传 染 源 为 病人 与 带菌 者 ,主要 经 
呼吸 道 传播 : 因 链 球菌 广泛 分 布 于 自然 
界 , 可 定居 在 正常 人 的 鼻 咽 部 ,皮肤 . 汤 道 、 
阴道 等 处 ,引起 的 感染 有 急性 咽 峡 炎 ,局 桃 
体 炎 肺炎、 猩红热 .丹毒 心 内 膜 炎 、 败 血 
症 、 各 种 化 脓 性 感染 及 链球 菌 中 毒性 休克 
综合 征 。 并 可 是 变态 反应 性 疾病 风湿 热 与 


急性 肾 小 球 肾 炎 的 间接 病因 。 目 前 A 群 
链球 菌 感染 已 明显 减少 ,但 重症 A 群 链球 
菌 感染 又 复出 现 。 青 霉 素 为 治疗 首选 药 
物 。 

葡萄 球菌 感染 ”由 和 葡 欧 球菌 引起 的 各 种 
感染 。 最 多 见 为 皮 睦 、 软 组 织 化 脓 性 感染 
和 疝 、 闯 .有 皮 病 等 。 也 可 引起 危及 生命 的 
败血症 , 心 内 膜 炎 ,脑膜 炎 、 肺 炎 - 在 医院 
内 .尤其 在 外 科 、 烧 伤 科 .新 牛 儿 病房 内 ,可 
因 交 叉 传播 造成 流行 。 因 传播 迅速 、 控 制 
困难 、 后 果 严 重 , 曾 有 "葡萄 球菌 恶 疫 "之 
称 - 治疗 在 于 及 时 选用 有 效 的 抗菌 药物 ， 
由 于 耐 药 葡萄 球菌 的 出 现 , 治 疗 颇 为 困难 
目前 认为 万 古 霉 素 疗 效 卓 著 , 可 辅助 给 予 
利 福 平 等 药物 。 尚 无 有 效 预防 方法 。 

李斯 特 菌 感染 ”由 单 核 细胞 增多 性 李斯 
特效 引起 的 感染 性 病症 。 主 要 储存 宿主 是 
动物 。 健 康 带菌 者 的 类 便 有 菌 。 通 过 羔 一 
日 传播 ,孕妇 感染 后 通过 胎盘 或 产道 感染 
胎儿 或 新 生 儿 。 表现 有 新 生 儿 播 散 性 末 粒 
样 脓肿 ,脑膜 炎 . 败 血 9 | 

多 重 危 。 青 管 素 与 氮 答 西林 有 特效 。 

肠 球菌 感染 ”由 肠 球 菌 引起 的 各 种 严重 
感染 性 病症 。 肠 球菌 为 条 件 致 病菌 , 其 感 
染 者 常见 于 免疫 功能 低下 的 人 群 ,如 晚期 
肿瘤 . 肝 硬化 ,糖尿病 等 。 常 见 感染 有 败 血 
症 , 心 内 膜 炎 及 其 他 如 泌尿 道 . 盆 腔 、 腹 腔 、 
外 科 伤 口 ,烧伤 创面 感染 。 此 菌 感染 易 出 
现 耐 药 ,应 根据 药 敏 试验 选用 抗生素 ,万古 
壹 素 有 效 。 壁 霉 素 仅 用 于 耐 万 古 霉 素 的 肠 
球菌 感染 。 

弯曲 菌 感染 ”由 胎儿 弯曲 茵 引起 的 急性 
传染 病 。 主 要 症状 为 发 热 、. 腹 痛 、 腹 洗 、 洲 
心 ,呕吐 等 。 病 程 自 限 , 轻 者 不 用 抗生素 ; 
重症 可 用 庆 大 卉 素 ,多 西 环 素 。 

幽门 螺杆 菌 感染 ”由 幽门 螺杆 菌 引起 的 
感染 性 病症 。 人 的 骨 黏膜 为 风门 螺杆 菌 自 
然 定居 部 位 。 能 在 酸性 胃液 中 存活 。 山 门 
螺杆 菌 感 染 与 胃 .十 二 指 肠 疾病 (如 慢性 
胃炎 、 消 化 性 胃 溃 疡 .慢性 十 二 指 肠炎 、 十 
二 指 肠 溃 疡 等 ) 密切 相关 。 胃 癌 被 看 成 是 


临床 医学 “传染 病 学 和 寄生 虫 病 学 世人 


幽门 螺杆 菌 感染 的 晚期 并 发 症 。 呐 喃 只 
病 . 甲 硝 唑 , 阿 莫 西 林 、 克 拉 霉 素 可 作为 根 
治 治疗 的 药物 , 尚 应 联合 胶体 次 构 补 酸 镑 
剂 与 制 酸 剂 - 

白喉 ”由 白喉 杆菌 引起 的 急性 传染 病 
多 见于 秋冬 季节 。 由 飞 沫 或 直接 接触 而 传 
染 ， 多 发 于 1~5 岁 儿 童 。 咽 , 喉 或 鼻 部 的 
灰白 色 假 膜 为 本 病 特 征 , 伴 有 发 热 . 咽 痛 、 
吞咽 困难 等 症状 - 心肌 炎 为 严重 并 发 症 
患者 应 隔离 至 细 获 培养 阴性 为 止 。 卧 床 休 
息 , 给 予 足 景 抗 毒 血 清和 青霉素 ,有 呼吸 困 
难 时 可 作 气 管 切 开 术 - 带菌 者 可 给 青霉素 
0 或 红 霉 素 治疗 

猩红热 ”由 溶血 性 链球 菌 引 起 的 急性 传 
染病 、 儿 童 较 多 见 。 起 病 急 ,有 咽 痛 . 喘 六 
红肿 ,发热 等 症状 ,以 弥漫 性 鲜红 色 点 状 王 
疹 .草莓 舌 . 吕 周 苍白 圈 为 特征 。 皮疹 于 3 ~ 
5 天 后 开始 消退 , 呈 细 糠 样 或 片 状 脱皮 。 少 
数 患 者 可 并 发 肾炎 或 风湿 病 等 。 青霉素 C、 
红 霉 素 等 有 良 效 。 

布 氏 菌 病 由 布 氏 杆 菌 引起 的 一 种 传染 
病 - 人 类 布 氏 菌 病 , 亦 称 “波浪 热 "。 由 接 
触 牛 . 羊 等 病 冀 的 分 废物 或 进食 未 煮 熟 的 
肉 , 生 乳 品 而 感染 。 症 状 有 波浪 热 .多 汗 、 
关节 酸痛 等 。 四 环 素 . 氮 填 素 , 链 每 素 , 磺 
胺 类 药 等 对 急性 期 有 一 定 疗效 ， 预 防 在 于 
防止 家 畜 的 布 氏 菌 病 和 注意 个 人 防护 、 接 
种 茵 区 可 增强 免疫 力 

免 热 病 由 土 拉 伦 斯 菌 引起 的 急性 传染 
病 ， 人 接触 病 裔 排泄 物 或 内 脏 .吸入 污染 
病菌 的 尘埃 . 摄 入 污染 饮食 或 被 昆虫 叮咬 
而 感染 。 被 咬 处 出 现 溃疡 。 起 病 急 ,有 发 
冷 .发 热 .头痛 , 肌 痛 、 头 面 咽 部 充血 .局 部 
渡 巴 结 肿 大 等 症状 ， 早 期 应 用 链 霉 素 ,四 
环 素 . 毛 霉 素 等 有 一 定 疗 效 。 扑 灭 病 鼠 . 病 
免 .注意 个 人 防护 可 预防 本 病 。 

炭 和 这 ”由 炭 辣 杆菌 引起 的 急性 传染 病 - 
由 于 接触 病 畜 的 皮毛 .吸入 带 病 菌 ( 芽 胞 
型) 的 尘埃 .或 进食 未 豆 熟 的 病 畜 肉 类 而 
感染 、 以 皮肤 炭 痊 为 最 常见 ; 肺 、 肠 和 脑膜 
炭 痊 则 较 少 。 皮肤 型 有 炭 痊 痛 ( 先 现 疱 


疹 , 继 即 出 血 坏死 ,形成 黑色 焦 阁 , 局 部 不 
痛 . 不 化 脓 ) 和 恶性 水 肿 ( 周围 组 织 显著 肿 
胀 ) 等 表现 - 青霉素 .四 环 素 族 抗生素 或 
氮 雪 素 . 环 两 沙 星 等 .对 皮肤 炭 瘦 有 良 效 
隔离 患者 、 加 强 病 高 和 奋 类 品 的 管理 ,注意 
劳动 保护 可 预防 本 病 。 

奥 净 马 . 又 、 驴 中 副 延 最 广 . 危 害 最 严 
重 的 一 种 传染 病 。 通 常 马 为 慢性 , 骤 、 驴 为 
急性 。 和 人 ,骆驼 和 猫 等 亦 能 感染 。 病 原 为 
马 锚 痊 伯 克 苗 ,主要 经 消化 道 或 损伤 皮肤 、 
黏膜 感染 。 随 病 的 部 位 不 同 , 有 肺 妆 , 描 姜 
和 和 皮 益 之 分 ,也 可 能 三 型 同时 发 生 或 相互 
转化 ， 急 性 病状 为 呼吸 迫 促 ,咳嗽 , 流 脓 样 
映 涕 , 鼻 黏 膜 .皮肤 或 皮下 组 织 形成 结 节 ， 
溃 破 , 傅 后 遗留 星 状 首 痕 ， 病 冀 日 见 瘦削 ， 
以 至 死亡 。 人 受 染 可 有 急性 期 高 热 , 多 处 
脓肿 等 。 慢 性 症状 不 明显 ,由 急性 转 归 者 
常 在 鼻腔 遗留 首 痕 ,有 少量 脓 样 鼻涕 流出 
当 机 体 抵抗 力 降低 时 可 转 为 急性 。 应 定期 
作 瘟 痊 菌 素 试 验 , 病 冀 应 严密 隔离 , 划 地 使 
和 投 ,加 强 饲养 管理 , 病 畜 应 及 时 淘汰 。 治 疗 
可 选用 链 霉 素 . 环 丙 沙 星 头孢他啶 等 ,化 
肪 病灶 应 彻底 清除 。 

类 鼻 益 ”由 类 鼻 痊 伯 克 杆菌 引起 的 传染 
病 。 可 分 急性 型 与 慢性 型 。 前 者 有 发 热 、 
咳 隔 、. 脓 血 疾 、 腹 痛 、 腹 泻 、 肝 脾 肿 大 ,急性 
期 后 可 出 现 多 处 化 月 性 病灶 。 继 发 性 脓肿 
长 期 迁徙 不 愈 称 慢性 型 - 四 环 素 . 氮 霉 素 、 
复方 磺胺 甲 唾 唑 为 主要 治疗 药物 。 

鼠疫 ”由 鼠疫 杆菌 引起 的 烈性 传染 病 
一 般 先 在 家 鼠 和 其 他 哨 齿 类 动物 中 流行 ，、 
由 鼠 和 蚤 叮咬 而 传染 给 人 常 先 引起 淋巴 结 
炎 , 重 者 病原 体 侵 入 血液 .引起 败血症 或 肺 
炎 。 后 者 亦 可 经 呼吸 道 传播 而 得 - 主要 有 
高 热 .出 血 倾向 极度 衰 竟 等 以 及 有 关 的 局 
部 症状 。 链 雪 素 和 磺 腕 类 药 早期 联合 应 用 
有 效 。 预 防 在 于 严密 隔离 患者 , 灭 鼠 灭 丛 ， 
预防 接种 和 加 强国 境 检疫 

最 咬 热 ”由 小 螺 菌 或 念珠 状 链 杆 菌 引起 
的 传染 病 。 原 为 鼠 类 疾病 ,人 被 鼠 类 咬 伤 
而 受 感染 。 咬 伤 处 肿 冯 .溃疡 ( 多 见于 小 
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螺 菌 引起 者 ) 伴 局 部 淋巴 结 肿 大 ,并 有 寒 
战 .高热 及 肌肉 .关节 痛 等 中 毒 症状 和 皮 
出 现 多 次 ,无 热 期 症状 消失 。 青霉素 对 本 
病 有 良 效 。 

破 伤风 ”由 破 伤 风 杆菌 引起 的 急性 传染 
病 。 病 蓝 的 芽 胞 常 存 在 于 人 体 和 家 畜 肠 道 
内 ,以 及 土壤 中 。 当 破损 的 皮肤 尤其 是 较 
深 的 创口 或 黏膜 被 污染 ,或 新 生 儿 切断 脐 
带 时 被 污染 , 芽 胞 侵入 而 致 病 。 病 人 有 秘 
关 紧 闭 ,苦笑 表情 ,轻微 刺激 即 可 诱发 阵 发 
性 痉挛 .僵直 、 角 马 反 张 .呼吸 困难 等 症状 。 
宜 将 病人 或 病 畜 安 置 于 暗 而 安静 处 。 病 程 
进展 较 慢 者 则 预后 较 好 。 治 疗 用 破 伤风 搞 
毒 血清 .青霉素 G6. 镇静 药 和 镇 痉 药 等 。 注 
射 破 伤 风 类 毒素 可 产生 较 持久 的 主动 免 
疫 ,但 受伤 后 仍 应 及 时 注射 强化 剂量 一 次 ; 
未 注射 过 类 毒素 者 ,受伤 后 立即 注射 破 伤 
风 抗 毒 血清 亦 可 预防 本 病 。 

放 线 菌 病 由 放 线 菌 经 皮肤 、 黏 膜 破损 
处 侵入 人 体 而 引起 的 一 种 慢性 化 肤 性 疾 
病 : 常 在 面 . 颈 肠 . 胸 等 处 产生 肉芽 肿 , 并 
形成 密 或 瘘 . 排出 含 破 黄色 颗粒 的 驴 液 。 
用 青霉素 . 红 霉 素 . 林 可 霉 素 治疗 ,必要 时 
行 手术 切除 。 注 意 口腔 卫生 ,拔牙 后 发 生 
感染 及 早 用 药 , 有 预防 作用 。 

真菌 感染 ”由 真菌 引 起 的 疾病 。 按 侵犯 
部 位 分 为 :(1) 浅 部 真菌 病 。 引 起 表皮 、 毛 
发 及 指 ( 趾 ) 甲 疾病 ,如 头 癣 , 体 癣 、 手 癣 、 
足 癣 及 灰 指 ( 趾 ) 甲 等 ,可 用 冰 醋 酸 , 灰 黄 
霉 素 等 治疗 。(2) 深部 真 芯 病 。 侵犯 皮 肤 
深层 及 内 脏 , 个 别 真菌 ( 如 酵母 样 菌 ) , 既 
可 引起 浅 部 .也 可 引起 深部 感染 。 又 分 两 
类 :1) 常 发 生 于 抵抗 力 显 著 降 低 的 人 体 ， 
如 酵母 样 菌 病 、 隐 球菌 病 (主要 侵犯 脑膜 
及 脑 ) .曲霉 病 ( 好 发 于 外 耳 道 . 呼 吸 道 
等 );2) 发 生 于 正常 人 体 . 如 孢子 丝 菌 病 、 
着 色 霉 菌 病 . 放 线 菌 病 等 。 可 用 制 霉菌 素 、 
两 性 霉 素 B .5 - 氟 胞 喀 啶 . 酮 康 唑 、 氟 康 
唑 . 伊 曲 康 附 等 治疗 - 

败血症 ”由 致 病菌 或 条 件 致 病菌 侵入 血 


循环 ,并 在 血 中 生长 繁殖 .产生 毒素 和 其 他 
代谢 产物 而 引起 的 严重 的 全 身 感染 性 病 
症 。 表 现 有 寒战 ,高热 . 毒 血 症 ,感染 性 休 
克 .皮肤 或 黏膜 有 将 点 、. 肝 脾 肿 大 及 迁徙 性 
病灶 等 。 如 金黄 色 葡 萄 球菌 败血症 . 绿 及 
杆菌 败血症 .大肠 杆菌 败血症 等 。 治 疗 的 
关键 是 选择 有 针对 性 的 、 积 极 的 抗菌 药物 。 

中 毒性 休克 综合 征 ”是 由 细菌 毒素 引起 
的 严重 征 群 。 早 年 多 见于 应 用 阴道 塞 后 的 
经 期 妇女 ,有 明显 地 区 性 ,以 白 种 人 多 见 ， 
症状 有 高 热 、 头 痛 ,神志 模糊 .猩红热 样 皮 
疹 、 低 血压 ,多 伴 有 多 个 系统 ( 如 中 枢 神经 
系统 、 肝 , 肾 等 ) 受累 现象 。 抗 休克 和 保护 
脏 器 功能 是 治疗 的 主要 手段 

链球 菌 中 毒 休克 综合 征 由 链球 茵 感染 
引起 的 中 毒 休 克 综合 征 。 

衣原体 感染 ”由 各 种 衣原体 引起 的 感染 
性 疾病 。 可 波及 眼 部 ,呼吸 道 ,泌尿 生殖 系 
统 等 。 包 括 如 由 鹦 静 衣原体 .肺炎 衣原体 
引起 的 肺炎 ,以 及 沙眼 衣原体 引起 的 沙眼 、 
成 人 泌尿 生殖 系统 的 感染 等 

立 克 次 体 病 ”由 节肢 动物 如 蝗 、 乔 ,和 芋 、 
螨 等 媒介 传播 的 一 类 急性 传染 病 。 病 原 微 
生物 为 立 克 次 体 科 的 立 克 次 体 属 , 柯 克 司 
属 等 。 形 态 似 一 般 细菌 ,又 具 与 疾病 病毒 
相似 寄生 于 活 细胞 内 的 特征 。 所 引起 主要 
疾病 有 流行 性 斑 疹 伤寒 ,地方 性 斑 疹 伤寒 、 
落 基山 斑点 热 , 立 克 次 体 辣 、 善 虫 病 等 。 治 
素 ,四环素 .多 西 环 察 。 

羡 虫 病 ”由 立 克 次 体 引 起 的 急性 传染 
病 。 多 见于 夏秋 季节 。 人 由 善 螨 幼虫 叮咬 
而 得 病 。 症 状 有 发 热 .持续 性 头痛 , 眼 结膜 
充血 .皮疹 全身 淋 巴结 肿 大 等 。 叮 咬 部 位 
可 出 现 焦 冶 , 多 见于 及 下 会阴、 腹股沟 等 
处 - 四 环 素 . 多 西 环 素 、 氧 老 素 等 药 有 特 
效 - 蔬 防 措施 为 消灭 嘴 齿 类 动物 . 善 螨 .加 
强 个 人 防护 

斑 疹 伤寒 ”由 立 克 次 体 引起 的 急性 传染 
病 。 有 流行 性 ( 人 型 传播 ) 和 地 方 性 ( 鼠 重 
传播 ) 两 种 ,病理 变化 和 临床 表现 基本 相 
似 ,但 流行 性 的 病情 较 重 。 症 状 有 持续 性 
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高 热 . 头痛、 周身 酸痛 . 眼 结膜 充血 .皮疹 
等 ,病程 一 般 为 两 周 。 四 环 素 、 氨 霉 素 、 多 
西 环 素 有 特效 。 预 防 措施 为 灭 乱 . 灭 饼 . 灭 
重 和 疫苗 注射 等 。 

战壕 热 ” 亦 称 * 五 日 热 "。 由 五 日 热 立 
克 次 体 引 起 的 经 乔 传 播 的 急性 传染 病 。 人 
是 唯一 的 传染 源 。 症 状 有 周期 性 发 热 , 严 
重 的 肌肉 疼痛 、 肥 上 骨 痛 .眼球 痛 。 四 环 素 、 
氨 霉 素 有 效 。 预 防 在 于 灭 乔 。 

落 基 山 斑点 热 ” 由 立 克 次 体 引起 的 急性 
地 方 性 传染 病 。 曾 流行 于 美国 广大 地 区 ， 
尤 以 落 基山 最 多 , 故 名 。 传 播 媒介 为 蜂 。 
表现 为 持续 高 热 .严重 关节 和 肌肉 疼痛 及 
出 血性 皮疹 。 四 环 素 和 和 氰 寄 素 治疗 均 有 
效 。 预 防 可 用 疫苗 接种 ,用 杀 虫 剂 控 制 蝗 

塞 热 ”由 伯 纳 特 材 克 司 立 克 次 体 引起 的 
急性 传染 病 。 主 要 传染 源 为 家 畜 (如 牛 、 
羊 , 犬 等 ) 。 蜂 为 传染 媒介 。 症 状 有 发 热 、 
头痛 . 肌 痛 , 常 有 间 质 性 肺炎 。 四 环 素 和 氧 
霉 素 有 疗效 ,预防 在 于 加 强 个 人 防护 和 接 
种 疫苗 。 

回归 热 


由 回归 热 蛇 旋 体 引起 的 急性 传 
染病 、 症 状 有 周期 性 发 热 .周身 酸痛 、 肝 脾 
大 等 ,严重 的 可 出 现 黄 益 。 初 次 发 热 和 间 
其 期 各 约 7 天 ;以 后 发 热 期 稍 缩 短 , 退 热 期 
稍 延 长 ,两 者 共 14 天 ,以 反复 发 作 2 ~3 次 
为 多 , 故 称 。 发 病 时 血 涂 片 检查 可 找到 螺 
旋 体 :由 人 异 传 播 的 常 与 流行 性 斑 疹 伤寒 
同时 发 生 , 由 钝 缘 里 传播 的 则 呈 地 方 性 流 
行 而 病情 较 重 。 青霉素 对 本 病 有 特效 。 预 
防 措 施 为 灭 乔 灾 蜂 。 

钩 端 螺 旋 体 病 ”由 钩 端 螺 旋 体 引起 的 传 
染病 和 鼠 类 和 犬 . 猪 是 主要 传染 源 。 病 原 
体 经 尿 .乳汁 .唾液 等 排出 ,接触 人 冀 后 , 通 
过 皮肤 ,黏膜 或 消化 道 等 侵入 体内 而 致 人 
体 钧 端 螺旋 体 病 。 病 人 有 高 热 . 剧 烈 肌 痛 
(尤其 是 小 腿 肌 肉 ) ,头痛 ,全身 乏力 、 眼 结 
蜡 充 血 . 表 浅 淋 巴结 肿 大 等 症状 ;部 分 有 肺 
出 血 . 肝 脾 肿 大 、 黄 总 .出 血 、 脑 膜 脑 炎 ` 严 
重 肾脏 损 害 等 。 可 用 青霉素 C .四 环 素 类 
(多 西 环 素 ) 或 庆 大 老 素 等 治疗 。 中 医学 


上 多 用 清热 解毒 .芳香 化 湿 、 凉 血 止 血 等 
法 。 灭 鼠 .管理 病 畜 保护 水 源 和 食物 防止 
被 鼠 尿 或 病 畜 尿 传 污 .疫苗 接种 和 个 人 防 
护 等 可 预防 本 病 。 

莱 姆 病 由 昕 传 伯 氏 破 螺 旋 体 引起 的 自 
夏秋 季节 。 临 床 表 现 为 初期 皮肤 损害 ( 特 
征 性 的 慢性 移行 性 红斑 ) , 继 以 神经 ,心脏 
及 关节 等 多 脏 器 .多 系统 损害 。 从 感染 组 
织 或 体液 中 可 检 出 特异 性 抗原 或 分 离 得 螺 
旋 体 ,从 血清 、 脑 疹 液 中 可 测 得 特异 性 搞 
体 。 青 霉 素 C 、 阿 莫 西林 ,多 西 环 素 . 头 孢 
曲 松 . 阿 奇 淆 素 等 有 良 效 。 进 入 疫 区 
个 人 防护 .加 兔 硬 昕 叮咬 可 需 防 本 病 。 

猫 抓 病 由 汉 赛 巴尔 通体 经 猫 抓 . 咬 人 
后 侵入 人 体 而 引起 的 疾病 。 传染 源 为 猫 ， 
尤其 是 幼 猫 和 新 领养 的 猫 。 猫 抓 或 咬 的 局 
部 出 现 红斑 水疱 、 脓 疱 ,邻近 的 淋巴 结 肿 
大 ,可 伴 有 发 热 , 头 痛 、 脾 肿 大 等 症状 。 疾 
病 具 自 限 性 ,一 般 2 ~4 月 内 可 自 愈 ,重症 
病例 可 用 多 西 环 素 、 利 福 平 . 环 两 沙 星 等 

巴尔 通体 病 ”由 巴尔 通体 引起 的 一 种 感 
染 性 疾病 。 病 原 体 为 形 细小 微 读 曲 杆菌 状 
的 巴尔 通体 ,经 猫 抓 . 咬 人 体 后 侵入 而 引 
起 ， 本 病 分 布 于 全 球 。 临床 表 现 多 样 化 ， 


- 全 身 症状 大 多 轻微 ,有 中 等 度 发 热 , 乏 


力 . 头 痛 。 皮 肤 被 抓 咬 后 可 引起 局 部 淋巴 
结 肿 大 。 对 发 热 患者 可 采取 抗生素 治疗 ， 
抓 咬 局 部 可 涂 碘 醒 。 

慢性 疲劳 综合 征 是 以 长 期 极度 疲劳 和 
认 知 障碍 表现 为 主 的 全 身 性 症 外 群 ， 病 因 
未 明 ,可 爆发 流行 。 病 者 出 现 极度 疲劳 而 
丧失 劳动 力 ,低热 或 中 等 度 发 热 .睡眠 过 度 
或 失眠 ,一 过 性 视觉 育 
抑 角 症 等 。 无 有 效 治疗 方法 。 

寄生 虫 病 学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 
科 。 研 究 由 寄生 虫 (主要 为 原虫 和 旺 虫 ) 
所 引起 的 疾病 的 病因 .发 病原 理 ,病理 , 诊 
断 .预防 和 治疗 等 问题 : 前 明 人 体 和 寄生 
虫 的 相互 关系 ,社会 因素 和 自然 因素 对 发 
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病 率 的 影响 ,提出 逐步 消灭 寄生 虫 病 的 防 
治 措施 - 

寄生 虫 病 ”由 原虫 和 蠕虫 所 致 的 疾病 。 
原虫 病 包括 阿 米 巴 病 、 症 疾 、 黑 热 病 等 ; 蠕 
虫 病 包 括 血 吸虫 病 . 丝 虫 病 . 钩 虫 病 ,. 曙 虫 
病 . 晓 虫 病 等 。 危 害 人 民 健 康 严重 的 血 吸 
虫 病 , 黑 热 病 . 症 疾 、 丝 虫 病 等 在 中 国 已 基 
本 得 到 控制 ， 

阿 米 巴 病 由 溶 组 织 内 阿 米 巴 (痢疾 内 
变形 虫 ) 引起 的 寄生 虫 病 。 通 过 污染 的 食 
物 或 饮水 而 传染 - 原虫 主要 侵入 肠 壁 引起 
阿 米 巴 痢疾 ,也 可 侵入 肝 . 肺 . 脑 等 处 引起 
脓肿 治疗 采用 甲 硝 唑 、 氯 哗 、 依 米 丁 等 ， 
必要 时 作 肝 穿刺 或 切 开 (有 继 发 性 感染 
才 ) 排 腔 

阿 米 巴 痢疾 ”由 溶 组 织 内 阿 米 巴 ( 痢疾 
内 变形 虫 ) 侵 入 肠 辟 引起 的 寄生 虫 病 。 症 
状 有 腹泻 . 类 便 胆 臭 呈 和 痪 红色 , 右 下 腹 疼 
痛 , 偶 有 发 热 ,类 便 内 可 查 到 阿 米 巴 滋养 体 
或 包 才 。 用 甲 硝 唑 , 蔡 俏 哗 、 一 氧 尼 特 、 依 
米 丁 .卤化 唑 啉 类 等 治疗 
准 疾 由 痉 原 虫 引 起 的 寄生 贝 病 经 辣 
虫 有 

,三 日 冶 、 亚 性 症 和 卵 形 症 原虫 ( 较 
少见 ) 四 种 。 典 型 发 作为 又 起 寒战 、 高 热 ， 
数 小 时 后 汗 出 退 
发 作 一 一 次 ， 
发 作 不 规则 、 有 可 引起 脑 型 痉 疾 等 长 期 
多 次 发 作 后 .可 出 现 贫血 和 脾 大 。 治 疗 用 
氯 唆 ( 无效 者 可 用 奎 宁 加 乙 胺 喀 啶 .磺胺 
多 六 青 蓄 素 或 咯 禁 喧 讽 泛 群 . 本 劳 醇 等 ) 
和 伯 氨 唑 -预防 措施 为 灭 蚊 . 防 蚊 .根治 传 
染 源 ,预防 性 服药 等 

黑 热 病 ”由 杜氏 利 什 血 虫 引起 的 寄生 虫 
病 : 原虫 寄生 在 网 状 内 皮 细胞 内 。 经 白 蛤 
叮咬 传播 . 传染 源 是 病人 和 病犬 。 症 状 有 
长 期 不 规则 发 热 .消瘦 . 肝 脾 大 .贫血 . 白 细 
胞 减少 .出血 倾向 等 .治疗 用 和 葡萄糖 酸 锐 
钠 或 喷 他 胀 两 性 霉 素 B 等 .预防 措施 为 
消灭 白 蛤 , 杀 灭 病 犬 .治疗 病人 。 本 病 在 中 
国 已 基本 消灭 , 仅 西北 荒漠 和 山区 偶 有 散 


吸虫 病 由 吸虫 寄生 于 人 、 畜 等 引起 的 
蜂 虫 病 。 寄 生 于 肝 和 肠 内 的 吸虫 种 类 较 
多 , 亦 有 寄生 于 肺 . 胰 或 血管 内 的 。 因 此 有 
华 支 摆 吸虫 病 . 肺 吸虫 病 .血吸虫 病 等 多 
种 

华 支 午 吸虫 病 。 亦 称 “ 肝 吸虫 病 "， 因 
进食 未 者 熟 的 含有 肝 吸 虫 事 鸯 的 淡水 鱼 而 
引起 的 寄生 虫 病 。 由 于 成 虫 奇 生 在 人 的 胆 
管内 , 一般 无 症状 或 有 轻 度 上 腹部 不 适 . 腹 
海 . 肝 肿 大 等 ， 治 疗 用 吡 唑 珊 , 阿 菜 达 只 
不 吃 未 表 熟 的 鱼 和 加 强 凑 便 管理 为 主要 也 
防 措施 。 

肝 吸 虫 病 即 “ 华 支 押 吸虫 病 "。 

肺 吸虫 病 ”由 肺 吸虫 引起 的 寄生 忠 病 
人 因 进 食 含有 活 肺 吸虫 圳 蚁 的 生 溪 艇 或 和 
狂 野 而 感染 。 成 虫 寄生 在 肺 部 ,也 可 侵入 
甘 部 和 皮下 组 织 , 引 起 咳嗽 ,咯血 . 癫 儿 .六 
痪 .皮下 结 节 等 症状 ， 以 吡 曙 酮 . 阿 茉 达 只 
治疗 有 一 定 疗 效 。 为 预防 感染 ,应 不 吃 未 
煮 钦 的 或 生 溪 角 . 生 蝴 蚌 
吸虫 病 ” 由 血吸虫 寄生 在 门静脉 系统 
内 所 引起 的 寄生 虫 病 ， 虫 卵 顺 血 流 进入 肝 
脏 或 逆 血 流 穿 过 肠 壁 随 类 便 排出 。 入 水 后 
壁 化 为 毛 粉 ,侵入 钉螺 体内 发 育 繁殖 ,成 为 
尾 时 ， 尾 内 自 螺 体 逸 出 后 , 久 入 人 或 首 体 
内 发 育 为 成 虫 。 人 体 血 吸虫 病 的 病原 体 有 
埃及 血吸虫 . 曼 氏 血吸虫 和 日 本 血 吸 ! 
种 ,在 中 国 为 日 本 血吸虫 。 急 性 期 有 、 
咳嗽 、 肝 大 和 肝 区 疼痛 ;慢性 期 有 腹泻 、 肝 
脾 肿 大 ; 脑 型 血吸虫 病 有 症状 性 着 病 等 ; 晚 
期 有 肝 硬 化 - 儿童 得 病 , 可 严重 影响 生长 
发 育 , 形 成 侏儒 症 。 吡 唑 酮 有 特效 。 晚 期 
用 中 西药 物 综合 治疗 , 脾 切 除 等 ， 加 强 并 
便 管 理 , 消 灭 钉螺 ,个 人 防护 ,安全 用 水 和 
治疗 病人 \ 病 畜 为 主要 预防 措施 。 

丝 虫 病 由 班 氏 丝 虫 、 马 来 丝 虫 等 寄生 
于 淋巴 系统 引起 的 寄生 虫 病 - 由 蚊 传播 
有 淋巴 管 炎 .淋巴结 炎 , 乳 麻 尿 . 精 索 结 节 、 
象 皮 肿 等 表现 。 治 疗 用 枸 橡 酸 乙 胶 嗪 , 左 
旋 味 唑 . 伊 维 菌 素 。 预 防 在 于 灭 蚁 . 防 玉 和 


临床 医学 ， 传染 病 学 pp | | 


治疗 病人 ,以 杜绝 传染 源 - 

钩 虫 病 由 钩 虫 寄生 于 小 肠 所 引起 的 寄 
生 虫 病 。 人 体 钧 虫 病 的 病原 体 为 十 二 指 肠 
钧 虫 或 美洲 钧 虫 。 以 种 植 用 人 类 施肥 的 甘 
矿井 中 感染 较为 严重 。 因 赤 手 裸 足 接触 幼 
虫 污染 的 土壤 而 感染 可 有 美 触 块 ( 钩 虫 
幼虫 钻 入 皮肤 处 引起 的 皮 背 ) .咳嗽 、 贫 
血 , 营 养 不 良 , 腹 痛 , 腹 汽 、 食 欲 怪 癣 等 症 
状 - 严重 的 可 引起 发 育 障碍 .严重 贫血 、 贫 
血性 心脏 病 ,全身 水 肿 和 心力 衰 竟 。 治 疗 
用 阿 茶 达 唑 ,左旋 味 唑 . 甲 蘑 味 唑 、 唆 喀 院 
等 .同时 内 服 铁 剂 。 预 防 在 于 根治 传染 源 、 
加 强 凌 便 管理 和 个 人 防护 等 措施 
曙 虫 病 由 蜂 虫 寄生 小 肠 引 起 的 寄生 虫 
病因 进食 污染 虫 卵 的 食物 而 感染 。 人 体 
赂 虫 病 的 病人 有 阵 发 性 脐 周 枫 痛 .厌食 或 
善 饥 ,恶心 .消瘦 等 症状 :严重 者 可 引起 营 
养 不 良 ,发 育 障碍 和 智力 减退 ,并 可 引起 且 
梗阻 。 映 虫 进入 胆管 ,阑尾 , 胰 管 等 可 造成 
严重 后 果 。 少 数 病人 可 出 现 哮 喘 、 苯 麻疹 
等 过 敏 表 现 ， 治 疗 用 左旋 咪 只 . 唆 喀 啶 、 阿 
某 达 唑 . 甲 茉 咪唑 ` 哌 嗪 等 。 注 意 个 人 卫 
生 、 饮 食 卫 生 可 预防 本 病 。 

晓 虫 病 ”由 晓 虫 所 致 的 寄生 虫 病 。 多 见 
于 儿童 。 幼 虫 寄生 在 小 肠 ,到 结肠 成 长 为 
成 虫 : 可 无 症状 ,或 偶 有 腹痛 .恶心 .厌食 、 
失眠 , 夜 惊 等 表现 , 夜 则 成熟 峻 虫 代 出 肝 门 
产 卵 ,引起 肛门 奇 痒 .肛门 周围 炎 和 阴道 
炎 : 通过 抓 援 、 虫 卵 污染 手指 后 经 口传 染 
治疗 用 甲 菜 咪 唑 . 唆 喀 啶 、 吡 维 铵 ( 扑 晓 
灵 ) 等 。 局 部 用 雄黄 百 部 软 背 或 白 降 表 软 
癌 涂 控 -。 在 托儿所 家庭 等 应 进行 集体 防 
治 . 预防 着 重 个 人 卫生 ,如 饭 前 便 后 洗手 、 
勤 前 指甲 , 勒 洗 内 裤 和 被 单 .以 及 做 好 出 所 
和 室内 清洁 工作 。 

缘 虫 病 缘 虫 寄生 于 小 肠 引 起 的 寄生 虫 
病 。 人 体 缘 虫 病 的 病原 体 主要 有 猪肉 毕 虫 
和 牛肉 绿 虫 两 种 。 因 进食 未 玫 熟 含 幼虫 的 
猪肉 或 牛肉 而 得 病 。 幼 虫 进入 小 肠 后 发 育 
为 成 虫 ,可 产生 腹痛 消化 不 良 等 症状 。 凌 


便 中 常 发 现 白色 带 状 成 虫 节 片 治疗 用 吡 
唉 酮 . 阿 茶 达 唑 .甲苯 号 唑 、 氨 硝 柳 胺 、 槟 构 
和 南瓜 子 等 - 严格 执行 肉 类 检查 ,不 吃 未 
者 熟 的 猪肉 或 牛肉 ,可 预防 本 病 。 

其 虫 病 ”由 凑 虫 引起 的 寄生 虫 病 。 因 否 
食 污染 虫 卵 的 食物 而 得 病 。 成 虫 寄生 在 人 
的 盲肠 .阑尾 等 处 , 一般 无 明显 症状 ,但 大 
基 感 染 可 引起 腹泻 ,腹痛 .失眠 等 。 治疗 用 
甲 荣 咪唑 , 阿 苯 达 唑 氟 茉 达 唑 等 ”预防 措 
施 包 括 美 便 管理 和 注意 饮食 卫生 

姜 片 虫 病 由 姜 片 虫 寄生 于 小 肠 所 引起 
的 寄生 虫 病 : 因 生食 附 有 活 姜 片 虫 囊 蚁 的 
姜 或 莹 荐 . 夭 而 感染 。 可 引起 腹痛 、 慢 性 腹 
海 等 症状 ,严重 者 可 有 营养 不 良 、 贫 血 \ 发 
育 障碍 和 智力 迟钝 。 治 疗 用 吡 唑 酮 , 槟 覆 、 
硫 双 二 握 酚 等 。 预 防 措施 包括 不 吃 流行 区 
污染 的 生 菱 , 生 欧 莽 等 ,做 好 类 便 管理 。 

卡 氏 肺 孢 虫 病 ” 亦 称 ” 卡 氏 肺 钨 菌 病 ” 
由 卡 氏 肺 孢 虫 引起 的 疾病 。 现 归 为 真菌 性 
疾病 。 多 见于 免疫 功能 低下 的 患者 ,在 器 
官 移植 长 期 接受 免疫 抑制 药 和 艾滋 病 患者 
中 尤为 多 见 - 多 呈 急 性 肺炎 ,偶尔 为 全 身 
性 感染 。 典 型 临床 表现 为 发 热 . 干 咳 气 促 、 
呼吸 困难 ,发 绀 等 。X 线 片 示 两 侧 弥漫 性 
肺泡 性 和 间 质 性 肺炎 喷 他 胀 或 复方 磺胺 
甲 吐 唑 , 克 林 老 素 . 伯 氨 唆 啉 有 特效 。 

弓形 虫 病 由 弓形 虫 引 起 的 寄生 虫 病 
人 因 与 动物 ( 尤其 是 猫 ) 密切 接触 或 摄 入 
未 煮 熟 的 肉 类 而 感染 ， 轻 者 仅 有 短暂 的 发 
热 , 淋 巴结 肿 大 乏力、 肌肉 酸痛 等 症状 ; 重 
者 可 发 生 视网膜 脉络 膜 炎 . 肌 炎 心肌炎、 
肝 脾 肿 大 、 肺 炎 等 。 胎 儿 或 免疫 功能 低下 
者 受 染 后 病情 常 严重 .先天 性 弓形 虫 病 患 
儿 可 有 小 头 畸 形 ,发育 延 缓 . 疙 阐发 作 、 驴 
积 水 ,大脑 钙化 等 ,预后 差 。 乙 胺 嗜 啶 、 复 
方 磺胺 甲 吐 唑 ,螺旋 霉 素 ,阿奇霉素 等 对 本 
病 有 良 效 。 

堤 球 内 病 亦 称 " 包 虫 病 " 。 由 棘 球 勘 
所 致 的 一 种 寄生 虫 病 、 成 虫 寄生 在 犬 、 狼 
等 的 小 肠 内 , 虫 卵 随 类 便 排出 , 人 和 家 畜 
(如 羊 . 牛 、 猪 等 ) 进食 污染 虫 卵 的 食物 而 
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得 病 。 琼 球 蚁 寄生 在 肝脏 和 肺脏 等 处 , 形 
成 包 讨 ,压迫 组 织 , 产 生 肝 肿 大 、 肝 区 疼痛 
和 呼吸 困难 .咳嗽 等 症状 ， 应 采用 手术 摘 
除 : 吡 唑 酮 与 间 茉 达 唑 为 辅助 治疗 药物 。 
预防 措施 为 定期 给 犬 驱除 缘 虫 ;在 流行 区 
加 强 检疫 与 肉 检 ;禁止 给 犬 生 喂 含 韩 球 蚁 
的 脏 器 ;注意 人 的 饮食 卫生 等 - 

包 虫 病 即 * 束 球 蚁 病 "(513 页 )。 

旋 毛 虫 病 由 族 毛 虫 寄生 于 动物 体内 引 
起 的 -~ 种 人 冀 共 上 患 的 寄生 虫 病 ， 主 要 侵袭 
人 . 猪 . 犬 及 鼠 ， 成 虫 寄生 于 小 肠 内 ,幼虫 
暑 缩 于 肌纤维 间 。， 人 、 冀 因 吃 未 煮 熟 的 肉 
而 感染 ， 人 得 病 后 出 现 胃 声 道 症状 发热 、 
肌 痛 ,水 肿 和 血 哮 酸 性 粒 细胞 增多 等 。 可 
致死 。 项 防 措施 为 加 强 肉 品 卫 生 检 查 、 消 
灭 鼠 类 ,保持 冀 合 及 其 周围 的 清洁 等 。 治 
疗 用 阿 菜 达 唑 , 甲 茶 显 唑 ,只 匠 达 唑 等 

梨 形 环 毛虫 病 ” 由 梨 形 粹 毛虫 寄生 十 人 
体 小 肠 而 引起 的 寄生 虫 病 。 好 发 于 儿童 
主要 症状 为 腹泻 偶 可 引起 胆囊 或 胆管 
炎 :， 申 俏 唑 . 叶 畏 唑 和 酮 . 苗 参 浸 育 等 对 本 病 
有 良 效 ， 注 意 个 人 卫生 与 饮食 卫生 .彻底 
治疗 患者 足 防 止 本 病 传播 的 主要 措施 

蠕虫 几 移 行 症 ”动物 或 人 类 蠕虫 的 幼虫 
在 人 体内 移行 所 致 的 病症 。 病 诛 体 以 线虫 
幼虫 为 主 - 可 分 两 种 :(1) 皮 肤 是 虫 几 移 
行 症 。 表 现 为 发 痒 ,红色 丘疹 ,继而 出 现 蚁 
蜂 线 状 红色 皮疹 . 包 块 及 皮下 结 节 , 并 常见 
间歇 移行 - (2) 内脏 蠕虫 移 行 症 。 表 现 
为 咳嗽 .哮喘 .胸痛 、 胸 腔 积 液 , 肝 肿 大 、 脑 
膜 脑 炎 等 。 血 嗜 酸性 粒 细胞 常 增多 。 噬 某 
达 唑 , 阿 茶 达 唑 、 氟 芋 达 哗 对 本 病 有 较 好 疗 
效 : 

滴 虫 病 ”由 滴 虫 引起 的 传染 病 。 病 原 体 
以 肠 道 滴 虫 和 阴道 滴 虫 为 主 ,分 别 引起 肠 
道 滴 虫 病 和 滴 虫 性 阴道 炎 。 前 者 主要 症状 
是 腹泻 ,可 用 甲 硝 唑 . 蔡 硝 唑 等 治疗 ;后 者 
主要 症状 是 白带 增多 和 外 阴 瘙 痒 , 除 可 口 
服 甲 硝 唑 . 震 硝 唑 等 外 ,局 部 塞 药 ( 甲 硝 唑 
泡 腾 片 . 滴 维 净 或 双 唑 泰 栓 等 ) 或 冲洗 
(0.5% ~1% 乳酸 ) 等 ,有 良 效 。 加 强 卫生 


宣传 工作 ,不 与 他 人 合用 脚 布 ( 浴巾 ) ,并 
多 洗 晒 ; 滴 虫 病人 用 过 的 便 桶 或 便 盆 ,应 分 
开 洗 剧 ,医疗 器 械 应 严格 消毒 ,防止 交叉 感 
架 

等 孢 球 虫 病 由 由 氏 等 孢子 球 虫 .人 等 
孢子 球 虫 . 纳 塔 尔 等 玖 子 球 虫 寄生 于 人 体 
小 肠 黏膜 组 织 所 引起 的 疾病 。 有 发 热 . 腹 
痛 .腹泻 等 症状 。 治 疗 可 用 乙 胺 喀 喧 和 磺 
胺 蛇 啶 联合 疗法 。 

类 圆 线虫 病 ”由 类 类 图 线虫 峻 虫 寄生 于 
人 体 小 肠 黏膜 下 层 引 起 的 疾病 : 人 为 唯 
的 终 宿主 。 症 状 有 虫 体 侵入 处 皮疹 .移行 
期 的 肺炎 ,以 及 成 虫 寄生 二 小肠 引起 的 骨 
肠 道 症状 。 慢性 消化 性 疾病 和 免疫 缺陷 病 
如 恶性 肿瘤 .艾滋病 等 患者 ,幼虫 可 在 体内 
成 熟 , 造 成 严重 的 自身 感染 ,并 可 致死 治 
疗 药物 有 吹 茶 达 哗 . 阿 某 达 只 

裂 头 蚁 病 由 总 氏 迭 宫 毕 虫 裂 头 铸 窜 生 
人 体 所 引起 的 疾病 :人 芽 殖 昏 头 昌 
体 引起 芽 殖 像 头 鸯 病 - 后 者 军 见 。 
蛙 肉 ,食用 含 裂 头 星 的 生 蛙 肉 , 蛇 肉 为 主 归 
感染 途径 。 常见 有 了 眼 裂 头 狗 病 .皮肤 及 皮 
下 组 织 裂 头 蚁 病 ,内脏 裂 头 师 ， 治 疗 以 
手术 摘除 虫 体 。 杞 防 在 于 不 贴 数 生 蚌 肉 治 
疗 及 注意 饮食 卫生 。 

性 口 线虫 病 ”由 火 肚 口 线虫 第 3 期 幼虫 
侵入 人 体 所 引起 的 疾病 。 成 虫 寄生 于 猫 和 
大 ,传染 源 为 猫 和 犬 - 摄 入 生 的 或 未 煮 雏 、 
内 含 本 虫 第 3 期 幼虫 的 鱼 ( 鳝 鱼 . 淡 水 
鱼 ) . 蛙 或 蛇 肉 为 主要 感染 途径 。 可 表现 
为 皮肤 肚 口 线虫 病 ( 皮肤 血行 疹 \ 皮 下 结 
节 、 脓 肿 等 ) 及 内 脏 验 口 线虫 病 ( 肺 , 眼 ,中 
枢 神经 系统 等 ) 。 恬 口 线 虫 病 应 手术 治 
疗 - 治疗 药物 有 阿 某 达 唑 、 唆 茶 达 只 ， 预 
防 在 于 注意 饮食 卫生 

异 尖 线虫 病 ”由 异 尖 线虫 病 幼 虫 寄生 在 
肠 道 引起 的 疾病 。 人 因 生 食 含 活 幼虫 的 海 
鱼 而 感染 。 急 性 期 呕吐 .剧烈 腹痛 
伴 血 嗜 酸性 粒 细胞 增高 ;慢性 期 以 胃 或 肠 
道 嗜 酸性 肉芽 肿 为 特征 ,可 并 发 肠 梗阻 . 肠 
穿孔 和 腹膜 炎 。 无 特效 治疗 - 纤维 胃镜 钳 
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出 虫 体 有 一 定 效果 ,预防 在 于 不 吃 生 海鱼 
片 


医学 心理 学 
与 精神 病 学 


精神 病 学 ” 亦 称 “精神 医学 "。 临 床 医 
学 科学 中 的 一 门 分 支 学 科 。 研 究 精 神 疾病 
的 病因 .发病 原理 .症状 .诊断 ,预防 ,治疗 ， 
以 及 与 其 他 疾病 之 问 的 相关 问题 ,并 研究 
各 种 因素 对 精神 活动 的 影响 

社区 精神 病 学 ”精神 病 学 的 分 支 学 科 
以 社区 为 单元 ,研究 该 地 区 的 社会 环境 与 
精神 疾病 的 关系 ,以 及 精神 疾病 早期 发 现 、 
早期 治疗 及 其 预防 .复发 等 问题 - 重点 在 
动员 社会 力量 来 防治 精神 疾病 

跨 文 化 精神 病 学 ” 亦 称 “ 民 族 精神 病 
学 ” 精神 病 学 的 分 支 学 科 。 探 讨 精神 疾 
病 与 民族 或 社会 文化 特点 的 关系 ,对 比 研 
究 不 同 社会 文化 特点 对 精神 疾病 的 病因 、 
症状 和 其 防治 的 影响 

精神 卫生 ” 亦 称 “精神 保健 "。 指 促进 
和 保持 精神 (心理 ) 健康、 防治 精神 或 心理 
疾病 的 理论 和 实践 等 工作 。 

精神 分 析 ” 亦 称 "心理 分 析 ” 由 奥 地 
利 心理 学 家 弗 洛 伊 德 (Sigmund Freud， 
1856 一 1939) 创立 。 假 定 心 理 障 但 是 因为 
人 格 的 本 我 .自我 和 超 我 以 及 外 界 压力 的 
动力 冲突 所 致 ,通过 自由 联想 、 释 梦 等 方 
法 ,使 压抑 在 潜意识 中 的 情感 .幻想 得 到 
“ 朴 泄 ,并 对 之 分 析 使 病人 对 症状 的 意义 
和 来 源 获得 领悟 ,心理 障碍 因而 好 转 。 
精神 疾病 由 生物 ,心理 和 社会 多 因素 
相互 作用 引起 的 ,或 以 精神 症状 为 主要 临 
床 表现 的 一 组 疾病 的 总 称 。 症 状 严重 的 称 
“精神 病 ”, 临 床上 表现 为 幻觉 .妄想 、 意 识 
障碍 .行为 混乱 等 。 


精神 病 ” 见 ”精神 疾病 ”。 
心理 冲突 ”一 般 指 思想 上 、 情 绪 上 的 矛 


盾 冲突 状态 。 有 时 可 成 为 精神 疾病 的 原 
因 。 


躯体 化 ”个体 所 体验 和 陈述 的 躯体 症 
状 。 自 以 为 患 了 某 种 躯体 疾病 并 为 此 寻求 
医学 帮助 ,但 各 种 检查 并 不 能 发 现 相 应 的 
躯体 病变 。 一 般 认为 这 是 个 体 在 心理 社会 
应 激 作用 下 的 一 种 表现 形式 。 可 见于 抑郁 
症 、 焦 虑 症 , 疑 病症 及 撞 症 等 多 种 精神 障 
碍 。 
意识 障碍 ”对 周围 事物 及 其 自身 的 辨认 
能 力 以 及 反应 能 力 减 退 或 丧失 的 现象 。 根 
据 障碍 程度 分 : (1) 意识 模糊 ， 指 病情 较 
轻 者 。(2) 诡 妄 。 病 人 辨认 及 反应 能 力 减 
退 , 并 伴 有 幻觉 .错觉 . 咯 语 .躁动 不 宁 等 症 
状 ,常见 于 急性 器 质 性 精神 病 。 (3 ) 锋 迷 
病人 失去 任何 辨认 及 反应 能 力 

诡 亡 ” 见 “ 意 识 障碍 ” 

幻觉 在 没有 客观 刺激 的 情况 下 产生 的 
虚假 的 感知 ， 人 的 各 种 感官 都 可 能 发 生 幻 
觉 ,如 幻 听 ( 无 人 讲话 而 昕 到 讲话 声 ) ` 幻 
视 (眼前 无 物 而 看 到 某 种 形象 ) . 幻 嗅 . 幻 
味 、 幻 触 等 。 其 中 最 常见 的 是 幻 听 。 多 为 
精神 病 的 症状 ,但 正常 人 在 入 睡 时 .睡眠 中 
以 及 极度 疲劳 时 ,偶尔 也 会 发 生 幻觉 。 脑 
电 刺 激 .酒精 和 某 些 药物 .感觉 刑 夺 等 也 能 
引起 幻觉 。 

错觉 对 客观 事物 的 一 种 错误 的 知觉 
常见 的 有 :(1) 在 对 比 中 或 在 过 去 经 验 影 
响 下 产生 的 错觉 ,如 图 1 中 两 条 一 样 长 的 
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线段 ,由 于 两 端 箭头 方向 不 同好 像 不 一 样 
长 了 ,如 图 2 中 两 条 直线 由 于 被 方向 不 同 
的 线 分 隔 好 像 变 夸 了 ,如 图 3 中 几 条 平行 
线 也 好 像 不 平行 了 ,如 图 4 中 中 间 两 个 一 
样 大 的 圆 由 于 外 围 的 圆 大 小 不 同好 像 不 一 
样 大 了 .此 类 错觉 , 常 为 建筑 .雕刻 ,戏剧 
布景 .服装 设计 等 用 以 增强 形象 的 鲜明 性 。 
(2) 在 一 定 心 理 状态 影响 下 产生 的 错觉， 
如 惊慌 时 的 “草木 篆 兵 ”, 必 惑 时 的 “ 杯 弓 
蛇 影 "等 。(3) 某 些 精神 病 患者 产生 的 错 
觉 ,如 中 毒性 或 感染 性 精神 病 患者 ,有 时 视 
墙 上 的 灯 影 为 怪物 。 

妄想 精神 疾病 的 症状 之 一 。 指 没有 客 
观 根据 而 病人 坚信 不 疑 、 无 法 用 事实 说 服 
的 一 种 病态 想法 ,如 病人 认为 自己 被 人 迫 
害 ,或 患 有 某 种 奇怪 的 或 严重 的 疾病 等 。 
亡 想 很 有 条 理 者 称 “ 偏 执 狂 ”, 是 偏执 性 精 
神 病 的 一 种 。 

木 僵 ”精神 疾病 的 症状 之 一 。 表 现 全 身 
价 持 不 动 .表情 呆滞 、 不 言 不 食 ,但 知觉 可 
以 不 丧失 。 

适应 障碍 ”在 明显 的 应 激 性 生活 变化 事 
件 之 后 出 现 的 一 种 痛苦 和 情绪 素 乱 状态 。 
如 居 丧 分离. 迁居 移民、 上学、 退休 等 事 
件 之 后 。 可 有 抑郁 心境 焦虑 或 烦恼 表现 ， 
青少年 可 出 现 品 行 障碍 ( 斗 贡 破坏、 说 
说 ,出走 等 )。 

精神 创伤 后 应 激 障 碍 ”发 生 于 极其 严重 
的 创伤 性 事件 ( 如 天 灾 ,严重 事故 .目睹 他 
人 惨死 身受 酷刑 .被 强奸 等 ) 之 后 的 一 种 
情绪 素 乱 状态 。 在 情感 迟钝 .麻木 感 的 背 
景 下 , 常 有 白天 想像 或 睡梦 中 对 创伤 情境 
的 反复 回忆 (“内 回 " ) 或 重演 , 且 有 过 度 警 
觉 , 惊 跳 或 失眠 ,回避 可 能 唤起 创伤 回忆 的 
制 激 。 也 可 同时 存在 焦虑 ,抑郁 或 自杀 观 


阁 呆 ” 因 大 脑 严重 损害 所 引起 的 以 智能 
衰退 为 主 的 综合 征 。 病情 进展 缓慢 ,早期 
表现 为 近 事 遗忘 ,以 后 因 遗 忘 加 重 , 损 害 思 
维 .判断 而 影响 日 常 活动 ,甚至 不 认识 庙 
人 ,不 知 自 己 住址 ,出 去 无 法 回 家 ,最 后 生 


活 完 全 需 别 人 照顾 ,但 意识 一 般 保 持 清 晰 - 
常见 于 阿尔 茨 海 默 病 . 脑 血 管 病 所 致 阁 呆 
等 。 因 幼 时 大 脑 严 重 发 育 不 良 所 致 的 痴 
呆 , 称 “精神 发 育 迟 滞 ” 

血管 性 痴呆 ”旧称 ”动脉 硬化 性 痴 采 ” 
主要 由 高 血压 脑 血 管 病 引 起 。 常 于 某 次 短 
暂 脑 缺 血 发 作 后 突然 或 逐渐 起 病 ,并 有 短 
暂 意识 障碍 .局 部 病灶 神经 体征 .情感 不 
稳 .记忆 缺失 .痴呆 - 可 与 阿尔 茨 海 默 病 并 
存 。 早 期 应 用 改善 胶 血 流 或 代谢 的 方法 可 
使 症状 好 转 

多 发 性 脑 梗死 性 痴呆 ”由 一 系列 轻 汝 脑 
缺 血 发 作 所 导致 的 累积 性 脑 实质 损害 引起 
的 血管 性 痴呆 。 

麻痹 性 痴呆 “一 种 由 梅毒 螺旋 体 侵入 神 
经 系统 而 引起 的 精神 病 。 潜 伏 期 平均 6 ~ 
12 年 ,最 长 可 达 20 年 以 上 。 由 早期 梅毒 
未 经 彻底 治疗 发 展 而 来 临床 可 见 到 类 似 
神经 衰弱 症状 。 

器 质 性 精神 病 由 脑 组 织 的 病理 变化 引 
起 的 精神 障碍 。 广 义 的 也 包括 症状 性 精神 
病 。 急 性 者 以 意识 障碍 为 主要 症状 ,慢性 
者 以 智能 障碍 为 主要 症状 。 

症状 性 精神 病 ”由 脑 以 外 其 他 器 官 病变 
影响 脑 功 能 所 引起 的 精神 障碍 。 如 甲状 腺 
功能 亲 乱 . 肝 肾 功能 衰竭 等 所 引起 的 精神 
障碍 。 除 精神 症状 外 , 尚 有 原 发 疾病 的 症 
状 和 体征 。 

老年 期 精神 病 ” 初 发 于 老年 期 的 精神 
病 。 常 见 者 为 阿尔 蒋 海 默 病 及 脑 动脉 硬化 
性 痴呆 ( 脑 血 管 性 痴呆 )。 两 者 虽 病 因 各 
异 ,症状 大 同 小 异 ,有 时 可 混合 出 现 。 此 词 
亦 泛 指出 现 于 老年 期 的 各 种 精神 病 。 

阿尔 茨 海 默 病 。 亦 称 "阿尔 蒋 海 默 氏 阁 
呆 "- 老年 期 最 常见 的 一 种 精神 疾病 。 德 
国医 生 阿 尔 茨 海 默 (Alois Alzheimer， 
1864 一 1915 ) 最 早 描述 , 故 名 。65 岁 以 上 
者 患 病 率 约 5% ,年 龄 越 大 发 病 率 越 高 。 
病因 未 明 , 一 般 认 为 与 遗传 因素 有 关 。 主 
要 表现 为 逐渐 加 重 的 痴呆 ,在 确诊 后 一 般 
存活 2 ~8 年 左右 。 尚 无 特效 治疗 手段 。 
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发 生 于 65 岁 以 前 (50 ~ 65 岁 ) 者 称 早 发 
型 ,旧称 “老年 前 期 痴呆 "或 早老 发 奖 
呆 ” ,病情 进展 较 快 ; 发 生 于 65 岁 以 后 者 
称 晚 发 型 ,旧称 "老年 性 痴呆 ” 

老年 前 期 痴呆 “ 见 “ 阿 尔 蒋 海 默 病 ” 
(516 页 ) ， 

感染 性 精神 病 ”急性 感染 时 所 伴 发 的 精 
神 障碍 。 主 要 表现 为 意识 障碍 。 治 疗 应 控 
制 感染 ,保持 病人 安静 和 注意 护理 。 

中 毒性 精神 病 “由 报 入 某 些 有 毒物 质 ,或 
过 量 应 用 某 些 药物 所 引起 的 精神 障碍 。 有 急 
性 ,慢性 之 分 ,急性 者 主要 有 不 同 程度 的 意识 
障碍 .通常 为 渝 亡 , 重 者 可 臻 车 迷 。 治 疗 包括 
排毒 ,解毒 .镇静 和 各 种 支持 

周期 性 精神 病 ， 泛 指 每 隔 一 定时 期 发 作 
的 精神 病 ， 有 自 合 倾向 ,不 发 作 期 表现 完 
全 正常 。 如 妇女 每 月 发 于 月 经 期 前 后 者 称 
“月 经 周期 性 精神 病 ”, 可 用 性 腺 激素 、 谷 
维 素 及 活血 化 瘀 的 中 药 治疗 

更 年 期 精神 病原 指 发 病 于 更 年 期 的 精 
神 障碍 。 以 焦 虚 、 忧 俘 、 狂 疑 和 各 种 躯体 不 
适 感 为 主要 症状 。 以 忧郁 为 主 的 称 * 更 年 
期 忧郁 症 "。 由 于 更 年 期 与 精神 病 间 缺 乏 
可 证 实 的 内 在 联系 , 抑 煞 症 亦 可 在 更 年 其 
首发 或 复发 ,故此 词 已 被 舍弃 。 

反应 性 铺 神 病 “ 亦 称 “ 心 因 性 精神 病 ”。 
指 由 强烈 的 或 持久 的 精神 刺激 引起 的 精神 
障碍 。 临 床上 分 为 三 个 类 型 :意识 障碍 . 抑 
郁 和 偏执 。 但 各 国学 者 对 此 病 的 看 法 不 

- , 故 现 已 少 用 此 名 称 

旅途 性 精神 病 旅行 途中 ( 铁路 .公路 、 
水 路 或 空中 旅行 等 ) 急性 起 病 的 精神 障 
得 。 病 前 有 精神 刺激 .过 度 疲劳 .过 分 拥 
挤 ,慢性 缺 氧 .睡眠 与 营养 水 分 缺乏 等 因 
素 ， 主 要 表现 为 意识 障碍 ,片断 妄想 ,幻觉 
或 行为 紊乱 。 病 程 短 暂 ,停止 旅行 与 充分 
休息 后 . 数 小 时 至 1 周 内 可 自行 缓解 。 

偏执 性 精神 病 “以 妄想 为 主要 表现 的 
类 精神 疾病 。 亡 想 很 固定 、 很 有 条 理 而 其 
他 症状 不 明显 者 称 * 偏执 狂 "( 亦 称 “妄想 
和 狂 ") , 属 最 严重 的 类 型 ;妄想 条 理 较 差 者 


称 ”偏执 状态 ”。 
偏执 狂 、 见 "偏执 性 精神 病 ”。 

分 裂 情 感性 精神 病 同时 具有 精神 分 裂 
症 和 情感 障碍 特征 的 一 类 精神 疾病 。 
气功 所 致 精神 障碍 艺 “ 走 火 入 麻 ” 
(221 页 ) 。 

精神 分 裂 症 ” 提 称 " 早 发 性 痴呆 "。 一 
种 病因 未 明 的 常见 的 精神 病 。 多 于 青 壮年 
起 病 。 表 现 为 思维 、 知 觉 和 行为 等 多 方面 
的 障碍 ,但 一 般 没有 意识 及 智能 障碍 。 病 
程 长 短 不 一 ,可 反复 发 作 。 主 要 用 抗 精 神 
病 药 治疗 。 

情感 障碍 ” 原 称 " 情 感性 精神 病 ”, 现 亦 
称心 境 障碍 "。 指 以 情感 异常 为 主要 表 
现 的 疾病 。 包 括 各 型 躁 狂 症 .抑郁 症 。 
躁 狂 症 ”一 种 病因 未 

遗传 密切 有 关 - 


以 病态 的 情绪 高 涨 、 
和 动作 增多 为 主要 症状 ,有 自发 缓解 及 复 


如 
言语 


发 倾向 。 
抑郁 症 


治疗 可 用 碳酸 刍 等 约 物 

一 种 病因 未 明 的 情感 障碍 。 亦 
有 因 严重 精神 刺激 引起 者 。 以 病态 的 情绪 
低落 . 自 责 自 虑 不 安 或 反应 迟钝 为 主 
要 表现 ,并 伴 有 失眠 .食欲 减退 .月 经 不 调 
等 症状 。 有 自发 缓解 及 复发 的 倾向 。 治 疗 
可 用 抗 抑 角 药 ,严重 者 需 用 电 休克 疗法 ,并 
须 注意 监护 ,防止 自 伤 自杀 

躁 郁 症 ” 亦 称 " 躁 狂 抑 郁 性 障碍 或 精神 
病 " 。 躁 狂 症 和 抑郁 症 西 者 同时 出 现在 同 
-病人 身上 ,表现 为 交替 发 作 的 双 相 障 碍 。 
神经 症 ”旧称 “神经 官能 症 "。 一 类 伴 
有 精神 症状 和 躯体 症状 的 疾病 。 包 括 神经 
衰弱 .焦虑 症 ,强迫 症 , 恐 惧 症 . 疑 病症 等 。 
共有 特点 是 :(1) 常 由 于 白 身 素质 \ 心 理 及 
社会 因素 共同 作用 而 起 病 ;(2) 可 表现 多 
种 症状 ,包括 躯体 和 精神 症状 ,但 检查 不 出 
相应 的 病理 形态 学 变化 ;(3) 一 般 意识 
楚 , 没 有 严重 的 行为 素 乱 ,能 认识 自己 的 病 
和 症 ,要 求治 疗 

神经 衰弱 ”神经 症 的 一 种 。 主 要 表现 为 
易 疲 劳 . 易 激动 .注意 力 不 集 中 ,记忆力 减 
退 、 头 昏 .头痛 .失眠 等 ,并 伴 有 因此 而 产生 


的 焦虑 。 病 程 一 般 较 长 。 治 疗 主要 是 提高 
病人 对 疾病 的 认识 ,解除 顾虑 ,树立 战胜 疾 
病 的 信心 ;根据 各 人 体质 ,进行 适当 的 体育 
锻炼 ;给 予 必 要 的 对 症 治疗 等 - 

焦虑 定 ”神经 症 的 一 种 。 以 发 作 性 的 或 
持续 性 的 情绪 焦虑 紧张 为 主要 症状 , 常 伴 
有 明显 的 自主 神经 功能 障碍 。 严 重 者 可 表 
现 惊恐 发 作 ， 女 性 较 多 见 。 治 疗 以 精神 疗 
法 及 具有 抗 焦虑 作用 的 药物 为 主 。 

考试 焦虑 症 ”中 ,小学生 每 当 考试 前 后 
出 现 的 一 种 焦虑 症 。 表 现 为 明显 的 紧张 不 
安 .恐惧 , 伴 心慌 ,头晕 .记忆 困难 .睡眠 障 
碍 等 , 常 因而 导致 考试 受挫 - 原因 多 与 期 
望 过 高 .自信 和 缺乏 及 以 往 考 试 受 挫 经 验 有 
关 ， 应 予 心理 治疗 或 选择 药物 进行 治疗 

强迫 症 ”神经 症 的 一 种 。 一 种 明知 是 不 
必要 的 .而 自己 又 不 能 控制 的 想法 ,情感 或 
动作 。 如 外 出 时 怕 发 生 朴 忽而 反复 检查 门 
是 否 关 好 , 怕 受 感染 而 反复 洗手 等 ,从 而 感 
到 十 分 紧张 和 痛苦 。 治 疗 可 用 药物 
疗法 ,行为 疗法 等 

恺 惧 症 ”神经 症 的 一 种 。 以 对 特定 事物 
或 情境 有 不 能 控制 的 恐惧 为 主要 症状 。 因 
惧怕 的 对 象 不 同 而 有 不 同 的 名 称 ,如 高 处 
恐惧 症 (不 敢 登 高 ) ,场所 恐惧 症 ( 不 敢 去 
人 多 的 地 方 或 空旷 处 ) ,社交 丽 惧 症 ( 不 敢 
进行 社交 活动 ) 及 学 校 恐 惧 症 等 
学 校 恐 惧 症 ”儿童 和 少年 期 出 现 的 一 种 
恐惧 症 。 导 致 患 儿 害 怕 上 学 或 拒绝 去 学 
校 。 患 儿 多 胆 忧 . 状 涩 ,对 父母 依恋 。 父 母 
期 望 过 高 或 在 校 期 间 受到 挫折 及 也 
是 此 症 发 生 的 原因 : 应 及 早 去 心理 咨询 ， 
多 给 鼓励 与 支持 ,防止 外 逃 

疑 病症 ”神经 症 的 一 种 。 表 现 为 深信 自 
已 患 有 某 种 躯体 或 精神 疾病 ,因而 到 处 求 
医 , 虽 经 医生 检查 否定 有 此 疾病 ,但 患者 仍 
难于 信服 - 治疗 以 精神 疗法 为 主 ,可 结合 
应 用 抗 拍 郁 药 

神经 性 厌食 “一 种 因 长 期 过 分 节食 而 引 
起 食欲 极度 缺乏 及 显著 消瘦 的 病态 。 多 见 
于 少女 。 病 因 较 复杂 , 常 与 要 保持 身材 菌 


条 有 关 。 严 重 者 可 导致 极端 营养 不 良 ,其 
至 危及 生命 ,但 患者 常 不 认为 是 问题 ,因而 
不 主动 求 医 - 治疗 以 精神 疗法 和 对 症 治疗 
为 主 

神经 性 贪 食 -种 表现 为 反复 发 作 和 不 
可 抗拒 的 进食 欲望 及 暴食 的 行为 。 会 因 担 
心 发 胖 常 采 取 引 吐 .导演 , 禁 食 等 抵消 发 胖 
的 措施 ,可 与 神经 性 厌食 交替 出 现 。 可 用 
认 知 行为 治疗 或 氟 西 汀 等 药物 治疗 。 


软 斯 底 里 ” 即 “ 总 症 ”"。 系 英文 hysteria 
的 音译 。 
疤 症 ” 亦 称 “ 上 软 斯 底 里 ”。 过 去 视 为 神 


经 症 的 一 种 。 现 已 列 为 一 个 独立 疾病 单 
元 : 多 因 精 神 因素 发 病 。 表现 多 样 ,可 为 
精神 症状 或 躯体 症状 ,具有 夸张 性 。 有 复 
发 倾向 ,同一 病人 每 次 发 作 的 表现 大 多 相 
仿 : 病人 具有 感情 用 事 , 易 受 暗示 和 喜欢 
治疗 主要 是 精神 疗 


表现 自己 的 性 格 特征 
法 及 暗示 疗法 ， 
心身 医学 


的 病因 ,病理 .诊断 与 防 ; 
心身 疾病 ” 亦 称 “心理 生理 性 疾病 ” 
受 心 理 社会 因素 影响 而 以 躯体 症状 为 主要 
表现 的 一 类 疾病 。 临 床 表现 常 以 自主 神经 
系统 功能 紊乱 为 主 
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心理 病态 人 格 ” 亦 称 " 社 会 病态 人 恪 ”、 
“人 格 障碍 ”。 指 少年 儿童 其 和 青春 期 后 
逐步 形成 的 一 种 人 格 缺 陷 。19 世纪 末 德 
国 精神 病 学 家 克 雷 佩 林 ( Emil Kraepelin， 
1856 一 1926) 所 创 用 ， 表 现 为 情感 和 意志 
等 方面 的 障碍 ,但 思维 和 智能 并 无 异常 。 
包括 依赖 人 格 、 戏 剧 人 格 、 自 恋人 格 . 反 社 
会 人 格 .强迫 人 格 ,被动 - 攻击 人 格 .分 列 
定 人 格 .回避 人 格 .边际 人 格 .妄想 人 格 ,分 
裂 人 格 等 。 

人 格 障碍 。 即 “心理 病态 人 格 ”。 
双重 人 格 精神 库 碍 的 一 种 表现 形式 。 
同一 个 人 在 不 同 的 阶段 表现 出 截然 不 同 的 
两 种 性 格 特征 和 身分 ,就 像 是 两 个 人 一 样 ， 


临床 医学 


医学 心理 学 与 精神 病 学 地区 


而 且 在 表现 这 种 身分 时 否认 曾 有 过 的 另 一 
身分 。 典 型 的 双重 人 格 被 认为 是 一 种 精神 
障碍 , 属 分 离 性 障碍 ( 癌症 ) 范畴 ,很 少见 
表现 多 种 身分 者 称 " 多 重 人 格 ”。 

A 型 人 格 被 认为 是 与 冠状 动脉 硬化 性 
心脏 病 密切 相关 的 一 种 性 格 特征 。 其 表现 
为 主动 性 .进取 性 ,竞争 性 很 强 , 常 感到 事 
情 来 不 及 做 ,急躁 易 您 : 与 之 相反 的 性 格 
特征 称 "B 型 人 格 "- 这 两 种 性 格 特征 在 
人 群 中 都 占 少数 ,多 数 人 处 于 A 与 B 型 之 
间 : 

B 型 人 格 见 "A 型 人 格 ”。 

性 心理 障碍 。 指 有 异常 性 行为 的 心理 障 
得 . 包括 有 变换 自身 性 别 的 强烈 欲望 ( 性 
身分 障碍 ) ,采用 与 常人 不 同 的 异常 性 行 
为 来 满足 性 欲 (性 偏好 障碍 ), 与 性 发 育 和 
性 定向 有 关 的 性 指向 障碍 ( 如 同性 恋 ) 

同性 恋 ”一 种 与 生发 育 和 性 
性 指向 障碍 表现 为 上 与 同性 相 i 
缺乏 兴趣 ,可 伴 、 等 1 

性 偏好 障碍 
态 ” ， 指 主要 以 
满足 (性 快感 ) 的 行为 
症 、 抠 阴 疗 ,性 施 虐 症 、 

性 变态 即 * 性 偏好 障碍 ” 

恋 物 症 性 偏好 障碍 的 一 种 .以 觅 取 和 
把 并 异性 常用 的 某 些 物品 (例如 内 衣 、 鞋 
怀 ) 来 获得 性 的 满足 


以 外 的 形式 来 取得 性 
如 恋 物 症 、 需 时 
虐 症 等 。 


异 装 症 旧称 " 异 装 痊 ”， 指 喜爱 穿着 
噶 性 服装 以 获得 性 兴奋 ， 但 并 不 要 求 改变 
白 身 性 别 的 解剖 生理 特征 。 是 恋 物 症 的 
种 特殊 形式 

露 阴 症 ”性 偏好 障碍 的 一 种 。 表 现 为 在 
陌生 异性 面前 突然 寻 露 生殖 器 以 取得 性 的 
满足 。 露 阴 者 多 为 男性 - 

殉 阴 症 旧称" 宕 阴 交 "。 人 性 偏好 障碍 


的 一 种 。 指 反复 窥视 异性 下 身 .裸体 或 他 
人 性 活动 的 行为 。 常 伴 性 兴奋 或 手 泽 。 这 
些 活动 是 在 被 窥视 者 察觉 不 到 时 进行 的 。 

性 施 虑 症 ”性 偏好 障碍 的 一 种 。 主 要 表 
现 为 以 虐待 异性 取得 性 的 满足 - 


性 受 虐 症 ”性 偏好 障碍 的 一 种 。 主 要 表 
现 为 以 接受 异性 的 精神 折磨 和 肉体 虐待 取 
得 性 的 满足 。 

精神 发 育 迟 滞 ” 亦 称 “ 精神 发 育 不 全 ”、 
“弱智 "或 “智力 低下". 由 各 种 原因 影响 
大 脑 的 发 育 而 引起 。 表 现 为 学 习 和 运用 知 
识 的 能 力 低下 ,情感 反应 较 幼稚 。 最 轻 者 
称 “低能 ”, 最 重 者 称 * 白 痴 "。 治 疗 以 耐心 
的 教育 训练 为 主 , 辅 以 必要 的 药物 治疗 
注意 孕 产 期 卫生 ,预防 变 幼 儿 疾病 ,避免 近 
亲 结 婚 , 注意 优生 优育 ,可 减少 本 病 的 发 
生 。 

智力 低下 ” 即 “ 精 神 发 育 迟 滞 ” 

特定 运动 技能 发 育 障碍 。-- 种 特定 的 精 
神 发 育 迟 灌 ， 指 儿童 运动 技能 发 育 明显 迟 
绥 。 常 有 视觉 空间 -运动 功能 障 但 ,严重 
影响 学 习 成 绩 或 日 常生 活 , 但 不 是 由 于 神 
经 系统 疾病 或 运动 系统 缺陷 所 致 

特定 学 校 技能 发 育 障 碍 ”一 种 特定 的 精 
神 发 育 壕 灌 。 指 儿童 在 学 龄 早期 出 现 的 学 
习 技 能 的 获得 与 发 育 障碍 。 主 要 表现 在 阅 
读 ,拼写 与 计算 方面 发 育 延迟 或 有 缺陷 ,以 
致 学 习 困难 直入 精神 发 育 迟 滞 
或 脑 外 伤 ,疾病 的 后 果 ， 宜 早期 发 现 , 早 期 
进行 感知 综合 训练 

白痴 见 " 精 神 发 育 迟 滞 " 

注意 缺陷 障碍 。 亦 称 " 儿 童 多 动 
“ 脑 功能 轻微 失调 ”。 以 注意 力 不 易 集中 
为 主要 特征 ,并 常 有 坐 立 不 宁 ,多 动 ,以 及 
容易 被 激 若 等 表现 ,大 多 影响 学 习 成 线 。 
体格 检查 一 般 无 特殊 异常 ， 可 用 药物 治疗 
及 加 强 教育 

儿童 多 动 症 ” 则 “注意 缺陷 障碍 ”。 

休克 疗法 ”治疗 精神 疾病 的 方法 。 包 
括 :(1) 电 休克 疗法 , 亦 称 " 电 抽 质 治疗 "- 
使 用 电 休 克 治 疗 机 将 电流 通过 病人 的 头 部 
引起 抽 摘 以 达到 治疗 且 的 的 方法 ,用 于 治 
疗 抑郁 症 和 精神 分 裂 症 。(2) 胰岛 素 休克 
疗法 。 定 期 给 予 病人 注射 胰岛 素 ,使 其 产 
生 昏 迷 状态 ,以 达到 治疗 目的 。 

电 休克 疗法 ” 见 “ 休 克 疗 法 ”- 


现代 医学 


胰岛 素 休克 疗法 ” 见 “休克 疗法 "(519 
页 )。 

睡眠 疗法 ”用 催眠 药 或 息 睡眠 机 引起 睡 
眠 或 延长 睡眠 以 治疗 神经 症 等 疾病 的 方 
法 . 现 已 少 用 

工 娱 疗 法 ”用 适当 的 劳动 和 文娱 活动 以 
治疗 疾病 的 一 种 方法 ， 可 提高 病人 情绪 ， 
锻炼 劳动 能 力 ,促进 食欲 和 改善 睡眠 。 对 
精神 疾病 .肺结核 .麻风 等 慢性 病 有 很 大 帮 
助 : 此 疗法 应 在 医务 人 员 指导 下 进行 - 
心理 治疗 ” 亦 称 “精神 治疗 "。 应 用 心 
理学 方法 ,通过 医 患 之 间 言 诸 和 非 言语 的 
相互 作用 ,以 改变 患者 的 认 知 ,情绪 和 行 
为 ,达到 消除 症状 、 治 疗 疾病 ,改善 社会 适 
应 ,提高 生活 质量 的 一 种 方法 。 主 要 有 动 
力 心理 治疗 ,行为 治疗 、 人 本 治疗 、 认 知 治 
疗 等 。 采 取 何 种 具体 方法 ,取决 于 病人 表 
现 出 来 的 症状 和 治疗 者 所 依据 的 心理 治疗 
理论 。 

精神 治疗 即 "心理 治疗 ” 
为 行为 矫正 疗法 "。 以 
学 习 ( 包括 条 件 反射 ) 的 理论 来 矫正 某 些 
不 正常 行为 的 一 种 治疗 方法 。 包 括 系 统 脱 
敏 法 .厌恶 法 ,强化 法 等 。 适 用 于 治疗 某 些 
神经 症 ,心身 疾病 药物 或 酒精 依赖 等 。 
认 知 治疗 ”根据 认 知 过 程 影响 情感 和 行 
为 的 理论 假设 ,通过 认 知 和 行为 技术 来 改 
变 病 人 不 良 认 知 的 一 类 心理 治疗 的 总 称 。 
生物 反馈 治疗 ”利用 现代 设备 .反馈 信 
息 原理 ,训练 病人 学 会 调整 自身 内 脏 功能 
(通常 不 受 意志 控制 ) 以 治疗 疾病 的 一 种 
方法 ， 通 常用 以 治疗 以 自主 神经 系统 功能 
紊乱 为 主要 症状 的 疾病 。 

暗示 疗法 ”通过 对 病人 进行 暗示 以 达到 
治疗 疾病 目的 的 方法 。 一 般 可 以 单 用 言语 
或 结合 其 他 方式 进行 , 亦 可 先 使 病人 进入 
催眠 状态 后 进行 。 常 应 用 于 治疗 疤 症 。 
致 幻 剂 、 服 食 或 注射 后 可 以 产生 幻觉 的 
物质 。 如 大 麻 、 某 些 草 类 、 才 角 二 乙 胺 等 - 
常 作为 毒品 而 被 禁用 。 

毒品 一 般 指 鸦 片 (阿片 ) 海洛因 (二 酷 


吗啡 ) .大 麻 等 物 。 常 被 作为 成 冶 药 物 。 使 用 
后 可 产生 短暂 快感 , 极 易 成 闻 , 对 健康 危害 极 
大 。 使 用 毒品 称 吸毒" ,这 在 许多 国家 是 非 
常 严重 的 社会 问题 ,为 政府 所 严禁 

药物 依赖 ” 亦 称 " 药 疯 ” 。 指 因 长 期 或 
反复 使 用 某 些 药物 ( 如 海洛因 、 大 麻 等 ) 而 
形成 的 心理 上 及 (或 ) 生理 上 的 改变 。 表 


现 为 强烈 要 求 持续 应 用 ,一 旦 停 用 就 要 产 
生 各 种 症状 ( 戒 断 症状 ) ,继续 使 用 后 这 些 
症状 就 消失 

睡 行 症 ”旧称 "梦游 症 "。 指 夜间 熟睡 


后 突然 起 身 走动 ,持续 时 间 很 短 , 当时 神情 
迷 届 ,不 与 人 作答 ,然后 重新 入 睡 , 次 晨 醒 
后 不 能 回忆 的 现象 。 较 多 见于 儿童 期 , 且 
偶发 属 正常 的 ;成 人 后 少见 ,如 频繁 出 现 除 
癫 疾 外 ,最 常见 的 原因 可 能 是 精神 疾病 或 
有 严重 的 精神 刺激 。 研 究 证 明 此 症 与 做 梦 
无 关 。 

梦游 症 ” 即 “ 睡 行 症 ”。 
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外 科学 ”医学 科学 中 以 手术 治疗 为 特点 
的 一 门 临床 学 科 。 研 究 由 创伤 .炎症 、 肿 
交 .畸形 等 原因 引起 的 外 科 疾 病 的 发 生 和 
发 展 规律 ,诊断 .治疗 和 预防 方法 。 除 普通 
外 科学 外 ,分 支 学 科 还 有 骨科 学 .整形 外 科 
学 .泌尿 外 科学 、 胸 心 外 科学 ,神经 外 科学 、 
心血 管 外 科学 .小 儿 外 科学 .口腔 颌 面 外 科 
学 等 

普通 外 科学 

普通 外 科学 ” 亦 称 "基本 外 科学 " 。 外 
科学 中 最 基本 的 学 科 。 随 着 外 科学 的 发 
展 .一 些 专科 由 其 派生 分 出 ,如 骨科 学 、 泌 
尿 外 科学 等 。 但 各 专科 医师 的 培训 仍 以 普 
通 外 科学 为 基础 。 其 范围 以 腹部 外 科学 为 
主 ,还 包括 外 科学 基本 问题 以 及 体 表 软 组 
织 .甲状 腺 及 乳腺 疾病 的 防治 。 

整形 外 科学 亦 称 “成 形 外 科学 "。 外 
科学 的 一 门 分 支 学 科 。 研究 人 体 崎 形 和 缺 
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损 的 发 生机 制 和 修复 技术 ,特别 注意 重建 
部 分 的 功能 恢复 。 此 外 ,还 研究 组 织 移植 
小 儿 外 科学 ”外 科学 的 分 科 。 专 门 研究 
小 儿 的 外 科 疾 病 , 如 先天 性 畸形 、 创 伤 . 炎 
定 .肿瘤 等 的 病因 .发病 机 制 .病理 过 程 . 诊 
断 和 外 科 治 疗 等 理论 和 技术 。 因 小 儿 各 年 
龄 期 都 有 其 解剖 .生理 和 病理 的 特征 ,及 特 
有 的 疾病 (如 肠 套 琶 . 肥 厚 性 幽门 狭 罕 
等 ) ,医疗 上 必须 结合 小 儿 的 特点 进行 处 
理 
显 微 外 科学 ”外 科学 的 一 门 分 支 学 科 
主要 研究 在 放大 镜 或 显微镜 的 辅助 下 进行 
的 手术 。 适 用 于 细微 组 织 需 作 轻巧 剥离 和 
准确 对 合 的 手术 ,如 直径 2 毫米 以 下 的 小 
血管 .神经 的 颖 接 , 在 缝 接 较 粗 的 周围 神经 
时 作 神 经 断 端 中 细小 神经 束 的 对 合 等 。 
野战 外 科学 ”外 科学 的 一 个 分 支 学 科 
研究 战争 环境 下 各 种 战 伤 的 发 生 和 处 理 。 
基本 治疗 原则 同 平 时 外 科 , 但 有 其 特殊 性 。 
战 伤 发 生 的 特点 :(1) 短 时 间 内 可 产生 大 
批 伤员 ; (2 ) 致 伤 原因 呈 多 样 性 , 有 火器 
伤 . 挤 压 伤 .烧伤 .化 学 伤 . 放 射 伤 等 ;(3) 
伤 情 复杂 , 常 为 多 部 位 ,多 脏 器 的 复合 伤 ， 
出 血 和 休克 多 见 ;(4) 战 地 环境 险恶 ,医务 
人 员 和 物资 相对 短缺 , 且 部 队 移动 性 大 , 必 
须 争分夺秒 ,更 增加 工作 难度 。 处 理 上 亦 
具有 特殊 性 : (1) 从 团 卫生 队 起 就 需 对 伤 
员 按 不 同类 型 伤 和 轻重 缓急 进行 分 类 ; 
(2) 自 团 起 , 按 师 . 军 及 后 勤 线 各 级 医疗 单 
位 各 级 的 救治 任务 对 伤员 分 别处 理 。 轻 者 
留 治 , 重 者 急救 后 送 转 后 一 级 医疗 单位 治 
疗 。 
休克 ”一 种 细胞 急性 缺 氧 的 综合 征 。 组 
织 缺 氧 ,代谢 泰 乱 ,如 不 积极 抢救 ,进而 细 
胞 功能 衰竭 死亡 。 产 生 原 因 有 广泛 性 外 伤 
(包括 大 面积 灼伤 ) 大出血 . 失 水 .严重 感 
染 ,中毒 ,心肌 梗死 ,大 块 肺 栓塞 .过敏 反应 
等 。 主要 表现 为 皮肤 苍白 ,发 冷 .出 汗 . 血 
压 下 降 口 渴 .软弱 无 力 等 生命 危重 状态 ， 
可 归纳 为 心 搏 血 功能 、 血 容量 和 周围 循环 
阻力 方面 的 改变 。 治 疗 包括 去 除 病 因 , 输 


血 补液 ,应 用 药物 改善 心脏 功能 、 微 循环 ， 
以 及 纠正 代谢 亲 乱 ,给 氧 ,保暖 ,止痛 等 。 

绞 痛 剧烈 的 阵 发 性 疼痛 。 常 伴 有 恶 
心 .呕吐 出 冷汗 等 。 一 般 由 管 腔 艇 器 管 辟 
痉挛 、 蠕 动 增强 所 致 ,如 肠 绞 痛 、 胆 绞 痛 , 肾 
绞 痛 分 别 为 肠 壁 ,胆管 壁 和 输 果 管 壁 痉挛 
引起 的 绞 痛 。 可 用 解 痉 药 止痛 。 根 本 治疗 

胆 绞 痛 ”胆道 管 壁 痉挛 引起 的 绞 痛 。 表 
现 为 中 上 上 腹 或 右上 腹 的 阵 发 性 疼痛 。 多 见 
于 胆 结石 ,胆道 曙 虫 症 等 

肠 绞 痛 ” 肠 壁 痉挛 .蠕动 增强 所 致 的 绞 
痛 。 常 表现 为 脐 周 阵 发 性 疼痛 。 多 见于 肠 
槐 阻 .食物 中 毒 等 。 

肾 绞 痛 输尿管 壁 痉挛 所 致 的 绞 痛 。 表 
现 为 腰部 阵 发 性 剧 痛 , 可 向 会 阴部 或 大 眼 
根部 放射 。 一 般 由 输尿管 结石 所 引起 。 

压痛 一 种 临床 体征 。 即 触 诊 时 有 疼 
痛 。 压 痛 部 位 常 为 病变 ( 炎症 ,损伤 ) 所 在 
之 处 。 如 患 病 尾 炎 时 , 右 下 腹部 有 压痛 。 

创伤 ”身体 因 受 外 界 因素 (物理 性 、 化 
学 性 因素 ) 的 作用 使 组 织 ,器官 遭受 破坏 
或 功能 发 生 障碍 的 损伤 ， 分 开放 性 和 闭合 
性 两 类 。 严 重创 伤 常 伴 有 全 身 症状 ,甚至 
休克 。 外 伤 造成 的 伤口 应 及 早 处 理 ,防止 
感染 以 利 愈合 。 早 期 可 进行 清 创 缝合 ; 晚 
期 已 有 感染 者 , 则 清 创 后 加 以 引流 。 同时， 
还 应 注射 破 伤 风 抗 毒 血清 ,以 预防 并 发 破 
伤风 。 

灼伤 ” 亦 称 ”烧伤 "“ 溪 伤 "。 由 高 漫 、 
强酸 、 强 碱 .电流 . 某 些 毒 剂 .射线 等 引起 的 
局 部 损伤 。 按 损伤 深度 分 为 三 度 。 处 理 包 
括 防治 休克 ( 中 、 大 面积 灼伤 ) .感染 及 创 
面 处 理 。 

毒蛇 咬 伤 ”被 毒蛇 咬 后 ,毒液 从 伤口 进 
入 体内 ,引起 局 部 肿 痛 及 全 身 有 反应。 毒液 
车 合 神 经 毒素 可 引起 肌肉 麻痹 ,表现 为 四 
肢 无 力 ,面部 表情 呆滞 ,言语 不 清 ,吞咽 困 
难 ,呼吸 麻痹 等 ; 若 含 血清 毒素 可 引起 广泛 
皮下 出 血 、 疗 斑 或 多 处 出 血 不 止 。 治 疗 应 
立即 在 伤口 近 端 结扎 肢体 ,防止 毒液 扩散 ; 


CA 


现代 医学 


扩大 并 冲洗 伤口 ,采用 负 压 法 吸出 伤口 内 
毒液 (如 拔 火 负 法 或 吸 奶 器 等 ) ;口服 或 局 
部 甫 用 解 蛇毒 药 ;注射 抗 蛇毒 血清 等 。 

疗 ”由 金黄 色 葡萄 球菌 侵入 毛囊 或 皮脂 
腺 引起 的 急性 化 肤 性 炎症 。 局 部 红肿 ,有 
黄白 色 小 腑 头 ,成 熟 后 常 自行 穿 破 ,排出 腑 
液 和 坏死 组 织 所 构成 的 核心 而 愈合 。 好 发 
于 头面 部 . 颈 和 背部 生 症 后 可 用 抗 昔 药 
物 , 局 部 热 数 。 禁 忌 挤 压 ,以 免 感染 扩散 
经 常 保持 皮肤 清洁 ,可 预防 疝 的 发 生 。 常 
发 者 应 检查 有 无 全 身 因素 (如 糖尿 病 等 ) 
中 医学 上 称 ” 热 疝 ” 

痛 由 金黄 色 釜 芍 球 菌 同时 侵入 几 个 邻 
近 毛 襄 和 皮脂 腺 所 致 的 急性 化 肤 性 炎症 
与 疝 不 同 之 处 为 周围 组 织 变 硬 , 有 多 个 用 
头 .、 好 发 于 颈 和 背部 。 局 部 症状 显著 , 伴 
有 展 寒 ,发热 等 全 身 症状 。 治 疗 : 查 明 有 无 
全 身 因素 ( 如 糖尿 病 等 ) ;控制 病因 ,应 用 
抗 落 药物 ,局 部 热 数 和 休息 等 、 成 熟 时 需 
切 开 排 逐 并 将 坏死 组 织 切 除 

蜂窝 组 织 炎 ” 亦 称 "蜂窝 织 炎 ”。 化 脓 
性 细菌 侵 入 朴 众 结缔 组 织 (蜂窝 组 织 ) 所 
产生 的 炎症 .最 常见 的 是 皮下 蜂窝 组 织 
炎 , 症 状 除 局 部 有 红 , 肿 、 热 . 痛 外 , 常 有 全 
身 中 毒性 反应 ,如 发 冷 ,发热 等 可 用 热 数 
和 抗菌 药物 治疗 。 如 发 展 成 脓肿 , 需 切 开 
引流 。 

瘦 庆 ”手指 木 节 软 组 织 的 急性 化 腑 性 炎 
钙 : 常 由 轻微 损伤 引起 。 因 指头 内 有 坚韧 
的 纤维 索 带 , 自 指骨 终于 皮肤 ,结构 紧密 ， 
不 能 伸缩 。 一 旦 发 炎 后 ,内 压 极 易 升 高 ,使 
血管 受 压 ,引起 末节 指骨 坏死 。 患 凉 痊 时 
指头 有 搏动 性 疼痛 , 尤 以 手下 垂 时 为 甚 : 
治疗 用 抗菌 药物 和 热 数 , 常 需 早期 切 开 引 
流 


脓肿 ”由 细菌 侵入 后 ,组 织 坏死 分 解 产 
生 脓 液 ,在 局 部 积聚 形成 的 肿块 。 分 为 浅 
部 脓肿 和 深部 肤 肿 。 前 者 如 皮下 肤 肿 ,局 
部 有 红 、 肿 、 热 \ 痛 , 触 诊 时 有 波动 感 ;后 者 
如 肝 脓肿 , 常 有 发 热 、 脉 搏 增 速 等 全 身 症 
状 , 除 病变 部 位 疼痛 和 有 功能 障碍 外 ,局 部 


波动 感 不 明显 ,但 穿刺 可 抽 得 肪 液 。 需 作 
切 开 引 流 手术 。 

冷 脓肿 ” 亦 称 寒 性 胀 肿 "。 一 种 局 部 
无 红 、 热 , 痛 等 急性 炎症 症状 的 脓肿 。 常 由 
结核 杆菌 感染 引起 。 大 多 为 骨 ,关节 ,淋巴 
结 结核 的 并 发 症 。 治 疗 以 全 身 用 抗 结核 药 
物 为 主 ;一般 不 宜 切 开 引流 ,以 免 造成 混合 
惑 染 ; 可 行 穿刺 ,将 驴 吸 出 ,必要 时 可 切 开 
清除 腑 液 .干酪 样 坏 死 组 织 和 结核 性 肉芽 
组 织 ,再 于 缝合 

淋巴 管 炎 ” 常 为 溶血 性 链球 菌 侵入 皮肤 
或 丝 虫 阻塞 淋巴 管 所 引起 的 淋巴 管 急性 炎 
症 。 多 发 生 于 四 肢 , 病 者 除 发 热 外 ,在 皮肤 
内 可 见 一 条 红线 从 伤口 ~- 直 伸延 金 邻近 的 
淋巴 结 。 皮 肤 内 淋巴 管 网 发 炎 时 称 为 " 丹 
毒 ” ”治疗 用 抗菌 药物 .局 部 热 数 等 ,应 抬 
高 患 肤 。 淋 巴 管 炎 反复 发 作 可 引起 淋巴 管 
阻塞 .淋巴 液 滞留 ,最 后 皮肤 增 厚 形成 象 皮 
肿 

菌 血 症 少 基 细 清 侵 入 血液 引起 的 病 
症 ,细菌 可 从 血 中 找到 ， 如 机 体 抵抗 力 低 
或 细菌 毒 力 强 , 则 可 发 展 为 败血症 。 
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毒 血 症 病灶 部 位 释 出 的 有 毒物 质 进 入 
血液 引起 的 全 身 中毒 病 症 。 症 状 有 寒战 、 
发 热 头痛、 出 汗 ,腹胀 和 意识 障碍 等 。 治 
疗 应 针对 病因 ,并 辅 以 增强 机 体 抵抗 力 的 
措施 

脓 血 症 ”化 脓 性 细 获 侵入 血液 导致 身体 
各 部 发 生 多 发 性 脓肿 的 病症 。 大 多 由 挤 压 
亢 和 痛 , 不 恰当 地 处 理 脓 肿 或 化 有 性 病灶 ， 
使 细 蔚 侵入 血液 循环 播 散 形成 。 有 寒战 、 
高 热 .头痛 ,全 身 乏力 等 症状 。 严 重 者 有 生 
命 危险 。 治 疗 应 采取 积极 措施 ,包括 应 用 
大 量 抗生素 ,输血 等 。 脓 肿 形成 后 ,应 及 时 
引流 

小 月 溃疡 俗称“ 老 烂 脚 "。 小 腿 下 部 
或 内 躁 部 的 慢性 溃疡 。 常 由 下 肢 静脉 曲张 
引起 。 溃疡 周围 皮肤 变 硬 、 色 素 沉着 ,有 时 
伴 有 湿疹 性 皮炎 。 治 疗 : 抬 高 患 肢 、 局 部 数 
药 控 制 感染 ,有 时 需 切 除 曲张 的 静脉 ,去 除 
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诱因 。 

赛 亦 称 “ 罕 道 ". 为 组 织 与 体 表 相 沟 
通 的 不 正常 管道 。 不 与 体内 空 腔 脏 器 相 沟 
通 - 大 多 由 感染 后 引流 不 畅 或 异物 遗留 造 
成 , 亦 可 为 先天 性 。 一 般 在 病因 去 除 后 可 
逐渐 愈合 ,先天 性 和 长 期 不 愈 的 窦 需 手术 
治疗 ， 

疗 亦 称 “瘘管 "。 空 腔 骨 器 与 体 表 或 
空 腔 及 器 之 间 不 正常 的 通道 。 前 者 为 外 瘘 
(如 肛瘘 , 肠 瘘 等 ) ;后 者 为 内 瘘 ( 如 胆囊 十 
二 指 肠 瘘 ) - 常 由 外 伤 .炎症 .手术 并 发 症 
等 造成 。 瘘 形成 后 不 易 自 愈 , 常 需 手 术 治 
疗 - 

首 痕 李 缩 “ 疗 痕 组 织 因 过 分 收缩 造成 畸 
形 和 功能 障碍 的 皮肤 病变 。 一 般 由 着 痕 组 
织 过 多 所 致 。 早 期 正确 处 理 炎 症 和 尽早 消 
灭 创 面 是 重要 的 预防 措施 。 产 生 时 可 整形 
修复 

腺 瘤 ”来 自 黏 膜 或 各 种 腺 器 官 腺 上 皮 的 
良性 肿瘤 。 呈 结 节 状 ,有 完整 包 膜 。 发 生 
于 胃 肠 等 处 呈 息肉 状 者 , 称 “ 息 肉 样 腺 
痛 ;乳头 状 者 , 称 “乳头 状 腺 痛 ”; 具 类 似 
正常 腺 体 分 沁 功 能 ,分 论 物 淤积 呈 厢 腔 者 ， 
称 “ 赛 腺 痛 ” ;内 含 多 数 乳 头 者 , 称 ” 乳头 状 
癫 腺 痛 "。 可 有 恶变 ,应 早期 手术 切除 。 

乳头 状 瘤 。 发生 于 表皮 、 藕 膜 或 腺 腔 上 
皮 组 织 的 良性 肿瘤 状 做 乳头 向 表面 突 
起 , 故 名 。 常 见于 皮肤 .阴茎 , 喉 腔 、 膀 胱 、 
乳腺 导管 内 等 处 ;可 为 单个 或 多 个 。 临 床 
表现 不 一 ,如 在 喉 部 可 引起 声 电 , 在 膀胱 内 
可 发 生 血 尿 等 , 亦 可 全 无 症状 ， 部 分 可 恶 


变 为 乳头 状 癌 , 应 早期 治疗 。 一 般 采用 手 
术 切除 。 
疣 状 痣 ”一 种 良性 皮肤 肿 六 。 常 起 病 于 


婴 幼 儿 - 好 发 于 躯干 或 四 肢 某 一 部 位 。 皮 
疹 常 密集 排列 成 线 状 , 表现 为 淡 神 至 深 褐 
色 丘 疹 , 表 面 粗糙 呈 疣 状 , 有 了 时 呈 炎 性 发 
红 。 常 伴 瘙痒 感 。 冷 冻 或 激光 疗法 有 一 定 
效果 - 

畸 胎 瘤 。 由 人 体 胚层 组 织 所 组 成 的 肿 
瘤 。 来 源 于 胚胎 期 的 生殖 细胞 。 主 要 组 成 


成 分 有 皮肤 及 其 附件 .软骨 、 骨 、 神 经 和 脂 
肪 组 织 等 ,以 及 支气管 . 腺 体 .牙齿 .甲状腺 
等 器 官 结构 .这些 组 织 的 结构 和 排列 零乱 
而 无 一 定 规律 。 常 见于 卵巢 . 军 丸 、 腹 腊 
后 纵隔 等 处 ,多 数 为 良性 ,少数 为 恶性 。 
治疗 用 手术 切除 。 

脂肪 瘤 ”常见 的 良性 肿瘤 。 起 源 于 脂肪 
组 织 。 有 包 异 , 质 软 , 呈 扁 圆 形 或 分 时 状 。 
常 发 生 于 四 肢 、 户 、 颈 、 背 和 图 部 等 处 的 皮 
下 组 织 , 亦 可 发 生 于 肌 层 间隙 或 腹膜 后 。 
除 肿块 外 ;一 般 无 特殊 症状 。 深 部 的 脂肪 
瘤 常 为 多 发 性 , 偶 可 恶变 成 为 脂肪 肉瘤 , 须 
手术 切除 。 

纤维 瘤 ”由 纤维 组 织 组 成 的 良性 肿瘤 的 
总 称 。 起 源 于 纤维 组 织 , 亦 可 伴 有 其 他 组 
织 成 分 而 形成 混合 性 肿 净 , 如 血管 纤维 瘤 
等 。 多 发 于 四 肢 和 躯干 ,生长 缓慢 ,质地 坚 
超 致 密 。 少 数 可 恶变 为 纤维 肉瘤 。 应 早期 
手术 切除 。 部 分 病变 为 多 发 性 .无 包 膜 , 呈 
浸润 性 生长 , 称 " 纤 维 瘤 病 " 。 手 术 切除 如 
不 彻底 , 常 复发 。 

甩 腺 混合 瘤 一 种 常见 的 腮腺 良性 种 
痛 。 因 瘤 组 织 是 由 腺 上 皮 及 黏液 .软骨 样 
组 织 所 组 成 , 故 名 。 发 病 年 龄 多 在 20 ~ 40 
岁 。 肿 瘤 出 现 于 耳 周 和 下 颌 角 之 间 , 为 半 
球形 或 结 节 状 无 痛 肿 块 . 质 实 、 可 推动 。 肿 
瘤 生 长 极为 缓慢 ,可 十 余生 无 改变 ; 当 痛 体 
突然 加 速 增 大 .不 能 推动 或 有 澳 破 时 , 即 有 
癌变 可 能 。 治 疗 须 将 肿 瘙 连同 整个 腮腺 彻 
底 切除 。 术 中 应 避免 损伤 面神经 。 

甲状 腺 肿瘤 ”甲状 腺 的 新 生物 。 较 多 见 
于 青 壮年 妇女 。 分 良性 和 恶性 。 前 者 以 腺 
交 最 为 常见 ,多 为 单个 . 呈 圆 形 或 椭圆 形 ， 
光滑 ,无 症状 , 随 吞咽 上 下 移动 ,可 恶变 或 
瘤 内 出 血 , 宜 手术 切除 ;后 者 以 乳头 状 腺 交 
及 滤 泡 状 腺 瘤 多 见 , 恶性 程度 低 ,生长 组 
慢 , 转 移 多 在 颈 淋 巴结 ,手术 效果 好 。 少 数 
为 未 分 化 癌 , 恶 性 程度 高 ,发 展 迅速 ,手术 
治疗 效果 差 。 碘 - 131 扫描 ,超声 .CT 及 
MRI 检查 有 助 诊断 。 

慢性 淋巴 细胞 性 甲状 腺 炎 ”一 种 自身 免 
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疫 性 疾病 。 甲 状 腺 腺 体 组 织 遭 到 破坏 , 腺 
体 可 增 大 而 功能 却 逐 步 减退 ,但 较 少 发 生 
癌变 。 一 般 不 作 手 术 治 疗 ,只 在 气管 受 压 
致 呼吸 困难 时 , 才 于 术 解 除 压迫 ,改善 通气 
功能 。 甲 状 腺 功能 减退 可 服 甲状 腺 素 片 作 
替代 疗法 。 

甲状 旁 腺 功能 亢进 症 ”由 甲状 旁 腺 分 泌 
过 多 的 旁 腺 素 而 引起 的 病症 。 有 原 发 性 和 
继 发 性 之 分 : (1) 原 发 性 。 较 多 见 。 大 多 
因 旁 腺 腺 瘤 引起 ,少数 因 旁 腺 增生 引起 , 因 
旁 腺 腺 瘤 引起 者 很 少见 。 过 多 的 旁 腺 素 使 
骨骼 脱 钙 , 钙 入 血 造成 高 钙 血 症 。 旁 腺 素 
还 抑制 肾 小 管内 磷 的 重 吸收 , 致 尿 磷 排出 
过 多 , 血 磅 降低 。 临 床 表现 为 肌肉 无 力 , 骨 
船 酸痛 ,反复 多 发 骨折 ,以 及 烦 渴 ,多 尿 、 尿 
路 结石 等 。 根 据 血清 钙 及 旁 腺 素 升 高 可 作 
出 诊断 。 治 疗 需 切除 旁 腺 腺 瘤 或 腺 癌 , 以 
及 大 部 分 增生 的 旁 腺 。(2) 继 发 性 。 大 多 
由 于 慢性 肾 功能 损害 后 代谢 改变 引起 高 磷 
血 症 和 维生素 D 缺乏 所 致 的 低 钙 血 症 , 刺 
激 旁 腺 而 使 之 增生 ,分 泌 过 多 的 旁 腺 素 , 从 
而 引起 继 发 性 甲状 旁 腺 机 能 亢进 。 

甲状 旁 腺 功能 减退 ” 因 甲状 旁 腺 素 分 泌 
过 少 所 致 的 病症 。 最 常见 于 甲状 腺 手术 时 
(尤其 次 全 或 全 甲状 腺 切除 术 ) 损伤 旁 腺 
所 引起 。 旁 腺 素 不 足 引 起 低 钙 血 症 ,使 神 
经 肌肉 兴奋 性 升 高 。 临 床 表现 为 口唇 周围 
和 手指 , 足 趾 麻 木 , 四 肤 和 全 身 抽 搞 ,可 伴 
焦虑 ,忧郁 ,精神 异常 等 。 急 性 低 钙 血 症 需 
静脉 注射 钙 剂 。 治 疗 需 长 期 服 钙 及 维生素 
D。 另 有 一 种 特 发 性 甲状 旁 腺 功能 减退 ， 
极 罕见 .见于 小 儿 , 可 能 有 遗传 因素 。 

多 乳房 ”先天 性 乳房 数目 异常 现象 。 胚 
胎 期 从 腋窝 到 腹股沟 一 线 上 有 6 ~ 8 对 乳 
房 始 基 , 后 仅 胸部 一 对 发 育 , 其 余 在 出 生前 
退化 ,不 退化 者 便 成 多 乳房 。 常 见 多 乳房 
位 于 腋窝 , 亦 称 副 乳腺 ,在 妊娠 时 会 增 大 并 
出 现 胀 痛 , 且 有 发 生 肿 瘤 可 能 , 宜 手 术 切 
除 。 

乳腺 炎 俗称 “乳房 炎 " 。 妇 女 在 哺乳 
期 的 乳腺 急性 炎症 。 由 细菌 经 乳头 破裂 处 


或 乳 管 口 侵入 引起 。 局 部 红肿. 热 , 痛 , 间 
有 发 冷 ,发热 等 全 身 症状 。 可 用 热敷 和 搞 
蓝 药 物 或 中 草药 治疗 。 形 成 脓肿 时 需 切 开 
排 脓 。 保 持 乳头 清洁 和 吉 免 乳头 损伤 为 主 
要 的 预防 措施 。 中 医学 上 称 " 乳 痫 " 。 

乳房 小 叶 增 生 ” 亦 称 “乳房 村 性 增生 ”。 
一 种 中 年 妇女 常见 的 非 炎症 、 非 肿瘤 的 乳 
房 病 。 因 性 激素 失去 平衡 引起 。 常 表现 为 
经 期 前 乳房 胀 痛 , 乳 房 内 出 现 多 个 大 小 不 
等 贺 形 、 质 韧 的 结 节 。 应 与 乳房 肿瘤 相 鉴 
别 。 

乳房 肿瘤 女性 乳房 出 现 肿块 的 病症 。 
分 良性 和 恶性 。 前 者 以 纤维 腺 瘤 最 常见 ， 
可 为 单 发 或 多 发 , 质 硬 韦 ,边界 清楚 ,活动 
度 大 ,可 予 切除 。 管 内 乳头 状 瘤 是 另 一 种 
良性 肿 痛 , 瘤 体 小 ,血管 丰富 ,乳头 有 滋 血 ， 
可 恶变 , 宜 早 期 手术 切除 。 乳 腺 瘤 是 乳腺 
最 常见 的 恶性 肿瘤 ,参见 ”乳腺 癌 ”。 

乳腺 癌 乳腺 上 皮 细胞 的 恶性 肿瘤 。 为 
女性 最 常见 的 癌 瘤 之 一 。 多 发 于 绝经 期 前 
后 ; 偶 可 发 生 于 男性 。 早 期 表现 为 乳房 内 
摸 到 无 痛 肿块 。 根 据 病情 ,施行 手术 、 放 
疗 , 化 疗 . 中 草药 .激素 或 综合 治疗 。 正 常 
哺乳 对 本 病 有 预防 作用 。 定 期 自我 检查 和 
普查 有 助 于 早期 发 现 ,是 防治 的 有 效 措施 。 

脐 脱出 ”新生 儿 的 一 种 发 育 异常 。 表 现 
为 脐 环 闭 合 障碍 、 腹 内 胜 句 从 脐 环 缺损 处 
突出 腹壁 外 ,表面 覆盖 的 包 膜 由 一 外 层 羊 
膜 及 一 内 层 腹 和 茧 所 组 成 。 病 儿 常 为 早产 
儿 , 常 伴 有 其 他 先天 性 异常 。 需 手术 纠 治 。 
小 的 脐 膨 出 可 直接 修补 ,大 的 需 分 期 手术 - 
死亡 率 较 高 。 

疝 通常 指 腹腔 内 脏 突 出 腹腔 或 进入 潜 
在 的 腹 内 间 耻 的 病症 。 多 由 腹腔 内 压 增 高 
和 腹壁 有 缺损 或 薄弱 引起 。 腹 股 沟 疝 ( 俗 
称 “ 小 肠 气 ") \ 股 疝 、. 脐 疝 和 慢 壁 切口 疝 等 
较为 常见 。 此 外 尚 有 上 腹腔 内 容 物 通过 肪 肌 
缺损 或 薄弱 区 突入 胸腔 的 脑 疝 。 由 于 冶 可 
能 诱发 肠 绞 窗 , 宜 及 早 手术 治疗 。 婴 儿 脐 
疝 加 压 包 扎 大 多 可 治愈 ;年 老 体 弱 者 可 用 
疝 带 防止 疝 突出 ;对 已 有 绞 窗 症状 者 应 紧 
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急 手 术 。 

急 腹 症 ”急性 腹部 疾病 的 总 称 。 起 病 
急 , 变 化 快 ,如 急性 阑尾 炎 . 角 肠 穿孔 、 肠 梗 
阻 等 ， 外 科 急 腹 症 主要 采用 手术 治疗 。 

腹膜 炎 ”腹膜 的 炎症 。 分 原 发 性 和 继 发 
性 ,急性 和 慢性 ,局 限 性 和 弥漫 性 。 大 多 数 
腹膜 炎 继 发 于 腹腔 脏 器 的 病变 。 原 发 性 腹 
膜 炎 则 系 血 源 性 感染 所 致 。 患 者 呈现 持续 
性 腹痛 , 伴 呕吐 、 发 热 , 腹 胀 ,腹部 有 压痛 、 
肌 紧 张 和 反 跳 痛 。 应 及 时 处 理 ,包括 输液 、 
使 用 抗生素 和 进行 手术 。 

骨 肠 穿孔 ”由 于 胃 肠 道 溃疡 、 肿 痛 、 血 液 
供应 障碍 .外 伤 或 感染 等 ,使 胃 或 肠 壁 穿 
孔 , 骨 肠 内 容 物 测 入 腹腔 内 引起 的 急 腹 症 。 
患者 突然 发 生 剧 烈 上 腹痛 ,继而 出 现 弥 省 性 
驯 膜 炎症 状 。 确 诊 后 ,应 及 时 进行 有 效 治 
疗 ,包括 胃 肠 减 压 .应 用 抗生素 和 进行 手 
术 : 

十 二 指 肠 短 室 “一 种 先天 性 异常 。 好 发 
于 十 二 指 肠 降 段 , 多 数位 于 内 侧 , 突 向 胰腺 
组 织 。 大 多 无 症状 , 仅 在 胃 肠 钢 餐 或 内 窒 
镜 检 查 时 发 现 。 若 继 发 炎症 ,溃疡 、 出 血 、 
穿 破 时 就 需 手 术 治疗 。 若 短 室 位 于 十 二 指 
肠 乳 头 附近 ,可 影响 胆 总 管 或 胰 管 的 排 空 
而 导致 胆管 炎 . 胆 总 管 结石 和 胰腺 炎 等 , 亦 
需 手术 治疗 : 治疗 原则 以 熬 室 切除 最 为 合 
理 . 小 瓯 室 可 仅 作 内 翻 术 。 

倾倒 综合 征 ”在 胃 大 部 切除 术 或 迷走 神 
经 切断 加 幽门 成 形 术 后 ,由 于 正常 的 响 门 
括约肌 功能 丧失 ,进餐 后 高 渗 的 食物 迅速 
进入 小 肠 引 起 生理 改变 而 产生 的 症候 群 。 
表现 为 进食 后 眩晕 .乏力 \ 心 导 、 出 汗 以 及 
上 腹 饱 胀 等 ， 平 躺 20 分 钟 后 可 渐 缓解 。 
严重 时 可 手术 纠 治 , 以 减缓 食物 进入 小 肠 。 

肠 梗阻 肠 内 容 物 运行 障碍 的 疾病 。 分 
完全 性 和 不 完全 性 ,高 位 和 低位 ,单纯 性 和 
绞 罕 性 ,机械 性 和 动力 性 。 除 动力 性 梗阻 
外 ,主要 表现 有 肠 绞 痛 、 恶 心 .呕吐 、 停 止 排 
便 排 气 等 。 需 胃 肠 减 压 .输液 ,必要 时 手术 
去 除 病 因 。 

肠 粘连 ” 肠 曲 和 者 壁 或 肠 曲 之 间 相 互 粘 


着 的 病理 现象 。 可 由 化 胀 性 和 结核 性 感 
染 、 外 伤 或 手术 造成 。 后 者 为 最 常见 的 原 
因 。 肠 粘连 可 引起 肠 梗 阻 。 预 防 主要 在 手 
术 时 操作 轻巧 .并 保护 肠 曲 浆 戏 层 , 勿 使 过 
分 遭受 损伤 。 

肠 扭 转 肠 曲 沿 肠系膜 纵 轴 扭 转 的 一 种 
急 腹 症 。 易 发 生 于 肠系膜 较 狭长 的 小 肠 和 
肠 曲 元 长 ,可 动 性 大 的 乙状结肠 。 饮 食 过 
度 . 劳 动 不 适当 常 为 诱因 。 扭 转 后 因 不 能 
自行 回复 而 发 生 肠 梗阻 ,严重 者 肠 曲 血液 
供应 受 障碍 引起 坏死 和 穿孔 。 患 者 有 剧烈 
腹痛 ( 肠 绞 痛 ) 并 伴 有 休克 , 需 紧 急 手术 治 
疗 。 

肠 套 登 一 段 肠管 套 入 其 相连 肠管 腔 内 
造成 的 肠 梗阻 .为 幼儿 肠 梗阻 常见 原因 。 
表现 为 阵 发 性 肠 绞 痛 , 果 痪 样 便 , 有 时 腹部 
可 扣 及 腊肠 形 肿块 。 早 期 可 用 灌肠 复位 ， 
无 效 时 进行 手术 。 成 人 肠 套 痪 常 与 肠 息 
肉 、 肿 瘤 有 关 , 宜 手术 治疗 。 

黑 斑 息肉 病 ” 亦 称 “ 色素 沉着 综合 征 ”、 
“ 波 伊 茨 - 耶 格 (Peutz - Jeghers) 综合 征 ”。 
一 种 不 常见 的 遗传 性 疾病 。 大 多 见于 青 少 
年 。 表 现 为 胃 肠 道 ( 主要 为 小 肠 ) 多 发 性 
息肉 ;同时 在 层 部 、 类 部 黏膜 、 手 指 或 脚趾 
甲 下 或 甲 周 、 手 掌 或 脚底 出 现 绿豆 大 黑色 
或 棕 黄色 斑点 。 息 肉 为 错 构 瘤 ,一般 不 恶 
变 。 原 则 上 不 需 手术 ， 仅 当 息肉 大 量 出 血 
或 引起 肠 套 个 、 肠 梗阻 时 才 需 手术 切除 有 
关 息 肉 , 尽 可 能 不 切 或 少 切除 肠管 。 

短 肠 综合 征 ” 由 于 疾病 或 外 伤 使 小 肠 被 
切除 超过 70% 引起 的 可 致命 的 病症 。 表 
现 为 吸收 障碍 ,严重 腹泻 和 营养 不 良 。 常 
见于 小 肠系膜 根部 扭转 或 肠系膜 血管 阻塞 
引起 的 广泛 小 肠 坏 死 , 或 反复 发 作 的 小 肠 
的 克 罗 恩 病 . 肠 粘连 、 肠 狭窄 等 多 次 施行 肠 
切除 后 。 早 期 依靠 静脉 营养 ,逐步 过 渡 到 
口服 营养 ,但 需 终 生 特 制 饮食 ,并 一 直 需 医 
师 监护 。 

阑尾 炎 ”阑尾 的 炎症 。 常 误 称 “ 盲 肠 
炎 "。 急 性 发 作 初 起 时 有 中 上 腹 或 脐 周 疼 
痛 , 后 移 至 右 下 腹 , 有 恶心 .发热 , 右 下 腹 固 
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定 压痛 , 册 紧 张 和 反 跳 痛 。 穿 孔 可 引起 局 
限 性 或 弥漫 性 腹膜 炎 和 阑尾 包 块 。 慢 性 立 
尾 炎 经 常 发 作 右 下 腹 隐 痛 及 压痛 。 急 性 和 
慢性 阑尾 炎 均 宜 手 术 治疗 。 

直肠 指 诊 ”一 种 简单 而 重要 的 直肠 检查 
方法 。 以 手指 扣 诊 肛 直 肠 , 以 确定 有 无 病 
变 ,并 判断 直肠 腔 内 外 占 位 病变 与 周围 组 
织 的 关系 ,以 及 肠管 狭窄 的 程度 及 其 范围 
等 : 但 不 能 用 以 诊断 有 无 内 闭 。 因 检查 简 
单 易 行 ,不 需 特殊 设备 ,应 视 其 为 全 面体 格 
检查 的 主要 项 目 。 

肛 管 测 压 ” 一 种 通过 气囊 或 水 囊 监 测 直 
肠 内 压力 变化 的 检查 方法 。 以 间接 了 解 内 
外 括约肌 的 功能 。 近 年 趋向 改 用 电子 装置 
直接 了 解 肠管 的 运动 功能 ， 此 检查 多 用 于 
便秘 或 大 便 失禁 的 患者 。 

排 业 造影 “一 种 直肠 内 灌 入 对 比 造 影 剂 
后 .通过 X 线 摄 片 及 电影 录像 动态 观察 排 
使 过 程 的 特殊 检查 。 对 象 一 般 为 便秘 、 大 
便 失 禁 及 直肠 脱 垂 或 疼痛 患者 ， 造 影 有 时 
可 发 现 隐匿 的 肠管 或 膀胱 脱出 - 

结 ( 直 ) 肠 息肉 ”结肠 .直肠 黏膜 向 肠 腔 
突起 的 病变 。 主 要 症状 为 无 痛 性 鲜血 便 
息肉 大 致 分 腺 瘤 性 息肉 , 炎 性 息肉 和 幼年 
性 息肉 。 腺 瘤 人 性 息肉 可 发 生 癌变 ,应 手术 
切除 或 摘除 。 炎 性 息肉 的 治疗 应 针对 原 发 
的 炎症 性 疾病 ,息肉 一 般 无 需 切 除 。 幼 年 
性 息肉 应 手术 摘除 。 

家 族 性 结肠 息肉 病 “一 种 常 染色 体 显 性 
遗传 性 疾病 、 患 者 下 代 遗 传 概率 50% , 男 
女 机 会 均等 ， 常 发 病 于 青春 发 育 期 。 患 者 
结肠 内 长 有 散在 大 小 不 等 的 息肉 ,主要 临 
床 表现 为 便血 ,可 经 纤维 结肠 镜 检 查 确诊 。 
因 成 年 后 有 较 高 的 癌变 倾向 , 故 全 结肠 或 
次 全 结肠 切除 是 唯一 的 疗法 。 对 患者 的 直 
系 亲属 也 应 进行 检查 ,以 便 及 时 发 现 ,及 时 
处 理 。 

巨 结肠 ” 婴 幼 儿 的 一 种 先天 性 肠 道 发 育 
畸形 。 由 于 支配 直肠 、 乙 状 结肠 远 段 的 壁 
内 神经 节 细 胞 发 育 不 全 或 缺 如 ,该 段 肠管 
持续 收缩 , 炊 便 不 能 通过 ,积聚 于 上 方 的 结 


肠 内 ,使 之 扩张 和 肥厚 , 变 成 巨大 的 结肠 
患 儿 有 项 固 性 便秘 ,腹部 隶 渐 膨 胀 。 钢 剂 
淮 肠 、 直 肠 肌 层 组 织 学 检查 有 助 于 诊断 。 
治疗 须 切 除 缺少 神经 节 细 胞 的 肠 段 。 

直肠 脱 垂 ” 亦 称 " 脱 肛 "。 因 肛门 松弛 ， 
直肠 脱出 于 肛 管 外 的 病症 。 分 不 完全 脱 垂 
( 仅 黏膜 脱出 ) 和 完全 脱 垂 ( 包 括 肠 辟 全 
层 )。 慢 性 便秘 或 腹泻 排尿 困 难 引起 的 
长 期 腹 内 压 增高 是 本 病 的 诱因 。 治疗 需 纠 
正 诱因 ,对 不 完全 脱 季 .可 在 直肠 黏膜 下 注 
射 硬化 剂 ,使 黏膜 与 肌 层 粘 者 ,不 再 脱出 ; 
完全 脱 答 需要 手术 治疗 

先天 性 无 肛 。 一 种 胚胎 发 育 异 常 的 肠 道 
有 嘛 形 。 为 新 生 儿 肠 梗阻 常见 原因 之 一 。 无 
肛 可 为 无 肛 管 、 无 肛门 或 两 者 俱 无 。 无 肛 
新 生 儿 如 不 紧急 治疗 就 不 能 生存 ;但 有 时 
直肠 和 阴道 .直肠 和 尿道 或 直肠 和 会 阴 之 
间 , 有 细小 瘘 形成 ,液体 凌 便 尚 可 借以 排 
出 ,一 时 不 致 发 生生 命 危险 。 治 疗 根据 具 
体 情 况 ,施行 紧急 或 择期 性 手术 

痔疮 ” 肛 管 和 直肠 末端 的 静脉 从 曲张 所 
造成 的 疾病 。 分 内 痔 , 外 痔 和 混合 阁 。 多 
见于 坐 立 过 久 , 经 常 便秘 或 妊娠 者 。 主 要 
症状 为 便血 (内痔 ) .疼痛 ( 外 将 ) 或 块 物 突 
出 等 。 内 痔 的 治疗 有 扩 肛 ,内痔 注 射 疗法 、 
枯 痔 疗法 ,痔核 结扎 和 套 扎 .手术 切除 及 冷 
冻 等 方法 。 外 痔 血 栓 形 成 时 产生 剧 痛 , 局 
部 出 现 紫色 肿块 ,压痛 明显 ,可 热 水 坐 浴 ， 
必要 时 切 开 取出 血栓 

肛 裂 肛 管 皮肤 全 层 裂 伤 后 继 发 感染 形 
成 的 慢性 溃疡 。 大 多 位 于 正 后 方 ,排便 时 
和 排便 后 有 剧烈 疼痛 , 常 伴 有 少量 出 血 。 
扩 肛 治疗 效果 良好 , 并 应 保持 排 使 通 疡 和 
避免 凑 便 于 结 。 如 非 手 术 治疗 无 效 ,可 手 

肛瘘 亦 称 " 痔 瘘 " 。 肛 管 或 直肠 劳 软 
组 织 感染 ,化 肤 、 穿 破 后 形成 肛 管 或 直肠 与 
肛 周 皮肤 相 沟通 的 瘘 。 通常 有 内 口 和 外 口 
各 一 个 , 病 久 可 有 多 个 外 口 。 外 口 经 常 流 
少量 脓 液 ,车 外 口 闭 塞 则 有 疼痛 、 肿 胀 ,再 
形成 肪 肿 。 肛 瘘 不 易 自 愈 , 需 手术 切除 或 
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中 医 挂 线 疗 法 。 少 数 为 结核 性 ,应 同时 应 
用 抗 结核 药物 治疗 ,或 中 医 外 治 兼 服药 调 
理 。 中 医学 上 称 “ 肛 漏 ”。 

肛门 周围 脓肿 ”一 种 与 肛门 腺 感染 有 关 
的 化 肤 性 疾病 。 由 于 发 生 的 部 位 不 同 又 有 
不 同 的 名 称 : 生 于 肛门 旁 皮 下 称 "肛门 旁 
皮下 肤 肿 ”; 生 于 坐骨 直肠 窝 称 "坐骨 直肠 
窝 脓肿 ”; 生 于 骨盆 直肠 间 阶 称 " 骨盆 直肠 
间 际 肽 肿 ” ; 生 于 直肠 后 间 险 称 " 直肠 后 间 
际 肪 肿 "- 临床 表现 为 起 病 急骤 .高热 疼 
痛 、 腑 肿 破 溃 后 可 形成 肛瘘 - 治疗 以 手术 
为 主 。 中 医学 上 称 肛 痛 ”。 

可 肿 含有 液体 或 半 液 体 的 训 状 肿块 
半壁 厚 泗 不 一 , 衬 有 上 皮 细胞 。 有 单 房 性 
和 多 房 性 两 种 ,前 者 多 见 ; 又 有 先天 性 和 后 
天 性 之 别 ; 先天 性 囊肿 有 鳃 囊肿 . 皮 样 囊 
肿 等 。 后 天 性 对 肿 主要 有 : (1 ) 涨 留 性 压 
肿 。 为 腺 体 的 导管 被 阻塞 而 形成 ,如 皮脂 
腺 守 肿 ,乳汁 小 留 可 肿 .黏液 赛 肿 等 。(2) 
寄生 虫 性 森 肿 。 如 缘 虫 (参见 513 页 ^ 束 
球 坚 病 ”" ) 所 形成 的 肝 、. 脾 , 肺 或 其 他 器 官 
内 的 包 虫 囊肿 。(3) 变性 完 肿 。 因 物质 代 
谢 障 碍 致使 组 织 变性 而 引起 。(4) 腺 瘤 样 
难 肿 。 亦 称 " 哥 腺 瘤 ” , 某 些 腺 瘤 常 伴 有 具 
腔 形成 ,多 见于 卵 提 和 甲状 腺 。(5 ) 假 性 
瘟 肿 ， 由 于 渗 出 液 的 刺激 促使 周围 纤维 组 
织 增生 而 形成 ,如 出 血性 胰腺 炎 后 的 胰 囊 
肿 。 另 有 先天 性 或 后 天 性 的 肺 到 肿 。 讲 肿 
一 般 生长 缓慢 , 较 大 的 可 对 邻近 器 官 或 组 
织 产生 压迫 症状 ,通常 需 外 科 手术 切除 。 

皮脂 圳 肿 。 亦 称 " 粉 瘤 " 。 皮 脂 腺 腺 口 
堵塞, 皮脂 积聚 于 腺 体内 形成 的 肿块 。 叶 
图 形 或 椭圆 形 . 和 柔软 而 有 弹性 ,其 内 容 物 似 
豆腐 渣 。 常 发 生 于 面 和 胸 背 等 部 。 易 继 发 
感染 ， 可 手术 切除 。 

肝癌 肿 肝 内 的 宫 样 病变 。 有 寄生 虫 性 
与 非 寄生 虫 性 两 类 。 前 者 以 肝 包 虫 囊肿 为 
多 (参见 513 页 "环球 蚁 病 " ) -常见 的 非 
寄生 虫 性 肝 赛 肿 为 先天 性 ,可 单个 或 多 个 。 
讲 壁 为 上 皮 细胞 覆盖 , 厢 液 一 般 澄 清 无 色 。 
多 数 囊 肿 较 小 ,无 症状 ,不 需 处 理 。 个 别 囊 


驯 巨 大 ,可 引起 腹胀 .腹痛 ,但 一 般 不 造成 
肝 功 能 损害 或 黄 净 。 巨 大 肝 礁 肿 的 治疗 宜 
手术 切除 囊 壁 顶 , 使 赛 液 引流 入 腹腔 。 但 
若 囊 液 含 胆汁 ,说 明 囊 肿 与 胆管 有 交通 ,应 
作 雪 肿 与 扬 道 吻合 。 如 赛 肿 继 发 感染 万 形 
成 肤 肿 ,就 应 外 引流 

总 胆管 囊肿 ”一 种 局 限于 总 胆管 的 先天 
性 胆管 畸形 。 总 胆管 呈 褒 样 扩 张 致 胆汁 引 
流 不 畅 , 易 并 发 感染 和 结石 形成 。 简 单 的 
总 胆管 囊肿 与 空肠 萄 合 已 不 再 施行 。 央 术 
后 合并 症 多 ,甚至 有 癌变 的 倾向 。 目 前 的 
奥 型 治疗 是 总 胆管 赛 肿 切除 ,总 肝 管 空肠 
吻合 ,重建 胆道 通路 。 胆 管 囊 性 畸形 有 时 
尚 可 涉及 肝 内 胆管 ,或 肝 内 外 胆管 同时 受 
累 - 
胆 结石 胆 夺 或 肝 内 ,外 胆管 发 生 结石 
的 一 种 疾病 。 胆 石 形成 与 代谢 紊乱 、 胆 汗 
滩 积 和 胆道 系统 感染 有 关 。 按 化 学 成 分 可 
分 为 纯 胆固醇 , 胆 色 素 钙 盐 及 混合 性 胆石 
可 侣 并 胆 著 炎 及 胆管 炎 。 治 疗 根据 结石 部 
位 大小、 性 质 、 有 无 并 发 症 而 异 , 有 溶 石 、 
震波 碎 石和 手术 治疗 等 方法 。 

胆囊 炎 ”细菌 性 感染 或 化 学 性 刺激 引起 
的 胆囊 炎 性 病变 。 常 与 胆 结石 同时 存在 。 
有 急性 和 慢性 之 分 。 前 者 常 突然 发 作 , 出 
现 右 上 腹痛 .发 热 等 症状 。 轻 症 时 可 用 搞 
生 素 等 药物 治疗 ,如 不 能 控制 , 宜 手 术 切 除 
胆 森 。 后 者 可 产生 长 期 消化 不 良 症 状 , 宜 
手术 切除 胆囊 。 

胆管 炎 ”由 细菌 性 感染 引起 的 胆管 炎 
症 。 在 胆管 结石 . 妥 道 梗阻 和 胆汁 深 积 的 
基础 上 ,可 发 生 上 行 性 肝 内 胆管 炎 。 症 状 
有 寒战 发热. 黄 净 、 中 上 腹 或 有 有 上 腹痛 和 
压痛 等 ,严重 时 可 引起 休克 。 治 疗 应 针对 
病因 ,用 抗生素 ,中 草药 ， 休 克 时 应 积极 采 
用 手术 治疗 ,去 除 结石 ,引流 胆汁 < 

胆道 蜂 虫 病 小肠 内 曙 虫 经 十 二 指 肠 壹 
腹部 窜 入 胆道 引起 的 疾病 。 常 表现 为 突然 
发 作 的 中 上 盯 阵 发 性 剧烈 绞 痛 { 胆 绞 痛 ) ， 
有 恶心 .呕吐 , 偶 伴 有 发 热 和 轻 度 黄 冶 。 治 
要 用 解 冶 镇 痛 药 . 针 刺 、 酸 性 药物 驱 
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曙 ,中药 利 胆 和 通 便 , 必 要 时 用 抗生素 。 并 
发 重症 急性 胆管 炎 时 应 手术 治疗 。 预 防 应 
注意 饮食 卫生 ,避免 肠 道 师 虫 病 。 
急性 出 血 坏死 性 胰腺 炎 一 种 重型 急性 
胰腺 炎 。 胰 腺 的 消化 酶 在 胰腺 内 被 激活 ， 
消化 胰腺 及 其 周围 组 织 和 血管 , 引致 出 血 
和 坏死 。 病 情 凶 险 ,早期 不 易 确诊 ,死亡 率 
高 ， 需 积极 综合 治疗 ,包括 手术 清除 坏死 
组 织 。 

胰腺 假 性 囊肿 ”一 种 因 脐 管 破损 、 胰 液 
外 渗 引 起 胰 周 围 组 织 包 囊 而 形成 的 局 限 性 
胰 液 积聚 。 由 于 歧 肿 内 壁 无 上 皮 要 盖 , 所 
以 称 为 假 性 囊肿 。 常 发 生 于 急性 和 慢性 胰 
腺 炎 或 胰腺 损伤 后 , 偶 见 于 胰腺 肿瘤 时 。 
- 般 通过 B 超 或 CT 检查 可 作出 诊断 。 早 
期 有 自行 吸收 可 能 ,可 观察 数 周 。 如 数 周 
后 仍 无 缩小 趋势 ,或 反而 加 剧 ,或 出 现 并 发 
症 . 应 采用 外 科 手 术 治 疗 。 

胰岛 细胞 瘤 ” 一 种 来 自 胰腺 内 胰岛 细胞 
的 内 分 泌 肿 痛 。 可 见于 胰腺 任何 部 位 。 一 
般 不 大 ,直径 在 1.5 厘米 左右 。 该 肿瘤 分 
泌 多 量 胰岛 索引 起 低 血糖 ,产生 饥 俄 、 乏 
力 . 心 怪 、 出 汗 ,天 颤 .精神 错乱 ,甚至 理 迷 , 
饮 糖水 或 报 入 碳水 化 合 物 可 缓解 。 测 血糖 
及 血清 胰岛 罕 可 确诊 ,影像 检查 可 定位 。 
治疗 应 手术 切除 肿瘤 。 胰 岛 细 胞 瘤 大 多 为 
良性 。 少 数 恶性 者 , 需 根据 肿瘤 部 位 切除 
该 部 胰腺 组 织 。 尚 有 一 种 无 功能 胰岛 细胞 
瘤 .不 分 泌 胰 岛 素 , 常 为 影像 检查 所 发 现 ， 
治疗 可 单纯 切除 。 

充血 性 脾 肿 大 ”一 种 脾 肿 大 的 病症 。 常 
见于 肝 硬化 患者 ,有 了 时 也 可 见于 脾 静 脉 血 
栓 形成 后 。 临床 表现 为 脾 肿 大 及 脾 功 能 充 
进 , 致 血液 中 有 形成 分 减少 ,如 红 \ 白 细胞 
和 血小板 单 系 或 多 系 同时 数量 减少 。 对 巨 
脾 可 予 脾 切 除 术 , 并 存 的 门静脉 高 压 可 视 
情况 作 相 应 处 理 。 

血管 瘤 。 由 先天 性 血管 发 育 畸形 所 致 的 
良性 病变 。 多 见于 婴儿 , 常 发 生 于 颜面 .四 
肢 .躯干 等 处 , 偶 见 于 内 胜 ， 有 红色 斑 夸 、 
杨梅 状 .海绵 状 和 混合 型 等 类 。 偶 可 引起 


出 血 和 受 患 器 官 的 功能 障碍 。 治 疗 以 保全 
功能 为 原则 ,结合 具体 情况 ,可 考虑 采用 激 
光 冷冻、 注射 硬化 剂 . 放 疗 或 手术 等 方法 。 

动脉 瘤 动脉 局 部 非 正常 扩大 的 疾病 
分 真性 和 假 性 。 前 者 因 管 壁 弹性 减弱 形 
成 ,多 由 动脉 粥 样 硬化 引起 ;后 者 则 因 动 号 
破裂 ,由 邻近 组 织 构成 部 分 瘤 壁 。 特 征 为 
沿 动脉 干 的 搏动 性 肿块 , 压 扎 邻近 组 织 可 
出 现 症状 或 剧 痛 , 宜 手术 治疗 。 动 脉 痛 破 
裂 可 大 出 瑞 致死 。 

大 动脉 炎 ”主动 脉 及 其 主要 分 支 的 慢性 
闭塞 性 炎 性 疾病 。 偶 发 生动 脉 净 。 病 因 不 
明 。 多 发 生 于 青年 女性 。 活 动 期 有 低热 、 
乏力 ,病变 区 疼痛 和 压痛 。 宜 药物 治疗 并 
控制 体内 炎 性 病灶 。 缺 血 较 重 时 应 手术 治 
疗 。 
血栓 闭塞 性 脉 管 炎 ”一 种 细小 脉 管 的 慢 
性 闭塞 性 疾病 。 多 发 生 于 下 肢 。 病 因 不 
明 。 主要 表现 为 组 织 缺 血 产生 疼痛 ,跨行 ， 
甚至 组 织 坏死 。 常 见于 男性 青 壮年 。 治 疗 
在 于 促进 侧 支 循 环 的 建立 。 严 禁 吸烟 。 

间歇 性 跨行 ” 因 下 肢 动脉 血液 供应 不 足 
而 产生 的 病症 。 多 由 血栓 闭塞 性 脉 管 炎 或 
下 肢 动脉 硬化 闭塞 及 腰椎 管 狭窄 症 引 起 。 
病人 步行 时 , 因 下 肢 麻木 . 胀 痛 被 迫 停 步 ， 
症状 消失 后 ,再 走 又 复出 现 。 治 疗 旨 在 改 
善 局 部 组 织 的 血液 供应 - 

静脉 曲张 ”静脉 因 各 种 因素 导致 扩张 、 
伸 长 和 弯曲 的 病变 。 由 血 流 不 畅 .压力 增 
高 . 管 壁 薄弱 、 辩 膜 功能 不 全 等 引起 。 下 上肢 
静脉 曲张 有 下 肢 沉重 感 , 易 发 生 慢 性 小 腿 
溃疡 。 食 管 和 角 底 静脉 曲张 常见 于 肝 硬 化 
病人 ,可 破裂 引起 呕血 和 便血 。 精 索 静 脉 
曲张 常 有 阴 压 下 坠 感 。 肛 管内 静脉 曲张 ， 
参见 “痔疮 "(526 页 ) 

精 索 静脉 曲张 ” 见 “静脉 曲张 ”。 

血栓 性 静脉 炎 ”静脉 的 血栓 性 炎症 。 患 
者 常 有 发 热 。 浅 静 久 血栓 性 静脉 炎 呈 局 部 
疼痛 ,表皮 发 红 伴 有 压痛 ,静脉 呈 硬 索 状 ; 
深 静 脉 血 栓 性 静脉 炎 除 局 部 疼痛 外 常 有 肢 
体 水 肿 及 浅 静脉 曲张 。 少 数 病 人 可 因 血栓 
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脱落 并 发 肺动脉 栓塞 。 手 术 后 早期 活动 是 
预防 此 病 的 有 效 措施 。 治疗 可 用 抗 凝 及 溶 
栓 法 ,早期 病例 尚 可 手术 取 除 血栓 。 

静脉 血栓 形成 ” 因 血 流 兆 缓 .血液 凝固 
性 增高 或 静脉 内 膜 损伤 等 引起 的 病变 。 血 
栓 形成 后 静脉 壁 可 发 生 炎症 反应 ,并 发 血 
栓 性 静脉 炎 。 

无 菌 术 ”消灭 细菌 达 到 无 细菌 状态 的 技 
术 :。 目的 在 于 防止 细 苗 进入 伤口 引起 感 
染 , 所 以 一 切 与 伤口 接触 的 物品 .手术 部 位 
和 医护 人 员 的 手 都 需 经 严格 的 灭 菌 和 消 
毒 。 常 用 灭 菌 消毒 方法 有 煮沸 .高压 闵 汽 、 
化 学 药 液 浸泡 .放射 线 照 射 等 。 参 见 " 抗 
菌 术 ”。 

抗菌 术 ”在 不 能 采用 煮沸 、 高 压 蒸汽 方 
法 灭 菌 的 情况 下 ,用 化 学 药物 灭 菌 的 方法 。 
属 消毒 措施 的 一 种 - 包括 用 乙醇 . 碘 醒 . 莱 
扎 省 铵 . 磺 伏 等 涂 擦 消毒 ,对 传染 病人 的 分 
沁 物 (如 疾 )、 呕 吐 物 .排泄 物 , 用 具 、 住 室 
等 用 漂白 粉 .甲醛 溶液 震 燕 消毒 。 参 见 
“无 菌 术 ”- 

清 创 术 亦 称 " 扩 创 术 "。 早 期 处 理 创 
伤 的 手术 方法 。 旨 在 清除 失去 活力 或 污染 
的 组 织 和 伤口 内 的 异物 ,防止 感染 。 手 术 
必须 在 无 菌 条 件 下 进行 。 对 污染 情况 不 严 
重 者 , 清 创 后 可 缝合 ,以 期 获得 一 期 愈合 。 

切 开 引流 ”排除 摔 液 的 手术 。 适 应 于 脓 
肿 成 熟 出 现 波动 穿刺 抽 得 肤 液 时 。 切 开 后 
要 保持 腑 流畅 流 以 加 速 愈 合 。 

静脉 切 开 切 开 表 浅 静脉 ,插入 针头 或 
她 料 管 供给 液 或 输血 的 手术 。 适 用 于 婴 幼 
儿 或 危重 病人 静脉 穿刺 困难 时 。 

电 灼 ”利用 高 频 电 产生 高 热 以 烧灼 、 凝 
固 或 切割 组 织 的 方法 。 有 了 减少 出 血 .缩短 
手术 时 间 ,预防 感染 和 防止 癌 瘤 播 散 等 优 
是 < 


暴露 疗法 ”治疗 灼伤 创面 的 方法 之 一 。 
适用 于 头面 . 颈 , 民 、 会 阴 等 部 位 灼伤 以 及 
严重 污染 或 感染 的 躯干 .四 肢 深 度 灼伤 。 
清 创 后 ,创面 直接 暴露 在 温暖 干燥、 清洁 
的 空气 中 。 


手术 治疗 ” 指 用 刀 县 或 其 他 器 械 治 病 的 
方法 。 狭 义 的 指 外 科 手 术 , 乃 用 刀 切 开 体 
表 后 切除 病灶 ,清除 肤 液 .异物 ,矫正 畸形 ， 
或 移植 组 织 器官 以 达到 治 病 的 目的 ;广义 
的 还 包括 经 内 镜 施 行 的 内 镜 手 术 和 在 X 
线 监视 下 施行 的 介入 手术 。 根 据 病情 是 否 
紧急 ,手术 可 分 为 紧急 性 和 择期 性 ;肿瘤 手 
术 可 分 根治 性 和 姑息 性 - 

冷冻 治疗 用 低温 ( -40Y 以 下 ) 使 组 
织 变性 坏死 的 一 种 治疗 方法 。 可 用 于 治疗 
痔疮 和 某 些 肿瘤 。 

硬化 剂 注射 ”用 刺激 性 药物 注入 病变 或 
周围 组 织 使 之 纤维 化 的 治疗 措施 。 常 用 于 
静脉 曲张 .海绵 状 血管 痛 等 ,有 时 亦 用 于 脱 
肛 。 

介入 治疗 ” 指 在 X 线 或 超声 显 像 监视 
下 ,应 用 非 外 科 和 手术 的 方法 经 体 表 开口 或 
经 皮肤 穿刺 ,将 不 同 的 器 械 插入 器 官 或 血 
管内 进行 的 疗法 。 在 X 线 监 视 下 进行 的 ， 
称 " 介入 放射 学 治疗 ”, 如 将 导管 插入 肿瘤 
的 营养 血管 进行 化 疗 或 栓塞 治疗 ,或 将 气 
夺 导 管 插 到 狭窄 段 动脉 或 心脏 捧 膜 口 , 予 
扩张 治疗 .在 超声 监视 下 进行 的 , 称 
“介入 超声 治疗 ”, 如 对 肝 肤 肿 穿 刺 抽 出 用 
液 并 置 管 引流 。 

剖腹 探查 切 开 腹壁 诊断 和 治疗 腹腔 内 
疾病 的 方法 。 用 于 经 各 种 检查 仍 不 能 确诊 
而 估计 和 需 手术 治疗 的 病人 。 

陶 合 术 ” 接 通 有 腔 器 官 中 两 个 部 分 的 手 
术 方法 。 如 消化 系统 中 骨 与 空肠 吻合 或 循 
环 系统 中 门静脉 与 下 腔 静 脉 吻合 。 亦 可 接 
通 两 个 不 同系 统 的 有 腔 器 官 , 如 输尿管 与 
肠 道 吻合 。 

胃 肠 造 口 术 “将 骨 或 肠 开口 于 腹壁 ,使 
与 外 界 直接 相通 的 手术 。 常 用 于 消化 道 有 
梗阻 的 情况 。 可 分 暂时 性 和 永久 性 。 通 过 
造 口 可 补充 营养 或 替代 肛门 排便 。 后 者 亦 
称 " 人工 肛 门 ”。 

人 工 肛门 ” 见 “ 胃 肠 造 口 术 ”。 

迷走 神经 切断 术 ”在 角 不 同 部 位 切断 支 
配 胃壁 细胞 的 迷走 神经 的 手术 。 用 以 抑制 
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胃酸 分 小 。 可 分 为 : (1) 迷 走神 经 干 切 断 
术 : 在 食管 裂孔 水 平 切断 左右 二 支 迷 走神 
经 于 。 手术 简单 。 但 也 切断 了 支配 胃 罕 部 
的 分 支 ,由 排 空 受阻 而 引起 骨 滞 留 ; 同时 也 
切断 了 肝 、 胆 、 胰 、 肠 等 脏 器 的 迷走 神经 分 
支 ,造成 这 些 脏 器 的 功能 紊乱 。(2) 选 择 
性 胃 迷 走神 经 切断 术 。 保 留 迷走 神经 干 及 
支配 其 他 脏 器 的 开支 和 腹腔 支 , 仅 切断 支 
配 胃 的 分 支 : 因 术 后 可 发 生 胃 滞 留 , 需 加 
作 胃 引流 手术 。(3 ) 高 选择 性 迷走 神经 切 
断 术 。 既 保留 迷走 神经 干 与 肝 支 .腹腔 支 ， 
还 保留 了 支配 胃 窒 部 的 分 支 , 故 较为 合理 

胃 切 除 术 ”一 种 外 科 手 术 。 适 用 于 胃 肿 
瘤 ,顽固 性 消化 性 溃疡 及 其 并 发 症 和 其 他 
和 骨 严 重病 患 。 分 全 胃 切 除 术 和 胃 部 分 切除 
术 。 因 切除 后 , 需 将 十 二 指 肠 或 空肠 与 剩 
余 的 胃 或 食管 下 端 吻合 ,使 消化 道 重 新 连 
接 

根治 性 骨 切 除 术 “一 种 用 于 治疗 四 恶性 
肿瘤 的 手术 手术 切除 范围 除 包括 肿瘤 及 
其 远近 两 侧 较 广 范围 的 胃 组 织 ,还 应 包括 
病灶 部 引流 的 区 域 淋巴 结 , 以 及 邻近 受 肿 
交 累 及 的 组 织 和 脏 器 。 

经 腹 会 阴 直肠 癌 切 除 术 ”一 种 直肠 下 段 
或 肛门 恶性 病变 的 根治 性 手术 。 操 作 时 ， 
腹部 与 会 阴部 可 同步 或 先后 进行 。 切 除 范 
围 包括 直肠 的 全 部 系 膜 下 肠 及 两 旁 的 淋 
巴 脂肪 结缔 组 织 ` 提 肛 肌 和 连同 肛门 在 内 
的 会 阴部 皮肤 , 以 及 坐骨 直 肠 窝 的 淋巴 脂 
肪 结缔 组 织 。 患 者 需 在 腹部 行人 工 肛门 造 
口 排便 。 

直肠 前 切除 术 ”一 种 腹膜 反 折 以 上 直肠 
中 上 段 病 变 的 根治 性 手术 。 切 除 病 灶 后 ， 
可 将 肠管 近 . 远 端 吻合 ,建立 正常 排便 通 
道 。 对 恶性 病变 , 提 肛 肌 以 上 的 切除 范围 
与 直肠 下 段 癌 相 同 ,参见 “经 腹 会 阴 直 肠 
癌 切 除 术 ”。 

门 体 静 脉 分 流 术 ”一 种 绥 解 门静脉 高 压 
的 手术 。 将 高 压 的 门静脉 血 流 经 改道 进入 
低压 体循环 系统 的 腔 静 脉 ,防止 食管 胃 底 
曲张 的 静脉 破裂 出 血 。 手 术 术 式 有 非 选 择 


性 (或 完全 性 ) 分 流 ,选择 性 分 流 及 限制 性 
分 流 等 ,而 非 选 择 性 分 流 中 的 完全 性 分 流 
因 术 后 易 合并 肝 性 脑病 ,已 不 再 施行 。 分 
流 手 术 尚 可 纠 治 肝 硬化 引起 的 腹水 。 

凋 门 周围 血管 断 流 术 ”治疗 门静脉 高 压 
所 致 食管 胃 底 曲张 静脉 破裂 出 血 的 手术 之 
-- 目的 在 于 断 流 经 责 门 周围 的 侧 支 返回 
奇 静脉 系统 的 门静脉 血 ,防止 曲张 静脉 再 
次 破裂 出 血 。 彻 底 的 断 流 还 需 包 括 食管 下 
端 间 门 胃壁 层 的 血管 ,以 及 脾 切 除 。 

经 颈 静脉 肝 内 门 - 体 分 流 术 “一 种 治疗 
门静脉 高 压 合并 食管 骨 底 曲张 静脉 破裂 出 
血 的 介入 放射 学 方法 ， 在 人 颈 部 穿刺 颈 静 
脉 ,经 上 腔 静 脉 进入 肝 内 肝 静 脉 ,用 针头 穿 
入 肝 内 门静脉 后 扩张 此 肝 内 肝 - 门静脉 间 
的 通道 , 置 入 金属 支架 ,建立 门 - 体 分 流 以 
降低 门静脉 系 的 压力 ”适用 于 出 血 不 能 控 
制 而 肝 功 能 差 难 以 耐 受 外 科 手 术 者 。 

体外 冲击 波 碎 石 术 ”利用 高 电压 电容 火 
花 放电 ,在 水 中 形成 强大 的 波源 ,产生 冲击 
波 , 粉 碎 人 体内 结石 的 一 种 疗法 。 碎 石 效 
果 与 结石 大 小 、 数 目 和 部 位 密切 相关 。 对 
直径 在 2 厘米 以 内 的 结石 ,疗效 最 好 ,但 在 
结石 远 端 会 出 现 梗阻 现象 。 主 要 用 于 治疗 
泌尿 系 结石 和 胆道 结石 病症 ,但 有 出 血 倾 
向 , 故 妊娠 患者 不 能 使 用 。 

胆 肠 吻合 术 ”一 种 将 胆汁 直接 引入 空肠 
的 手术 。 常 用 于 总 胆管 下 端 无 法 解除 的 梗 
阻 , 肝 内 胆管 狭窄 纠 治 后 ,以 及 肝 外 胆管 切 
除 后 的 胆道 重建 。 

胰 头 十 二 指 肠 切 除 术 “一 种 十 二 指 肠 及 
其 索 腹 周围 恶性 病变 的 根治 性 手术 。 切 除 
范围 广 ,操作 复杂 。 基 本 切除 范围 包括 胆 
囊 及 总 胆管 、. 远 端 骨 .十 二 指 肠 全 部 、 肠 系 
膜 上 血管 右 侧 的 胰 头 部 ,部 分 近 端 空肠 以 
及 相关 的 淋巴 脂肪 结缔 组 织 - 消化 道 重建 
可 采 皮 多 种 形式 。 近 年 的 改良 术 式 有 保留 
胃 幽 门 的 胰 十 二 指 肠 切除 ,连同 受累 血管 
一 并 切除 重建 的 区 域 性 胰 十 二 指 肠 切除 。 
此 术 也 偶 用 于 治疗 非 肿 痛 性 胰 头 部 病变 。 

脾 切 除 术 ”一 种 外 科 手术 。 分 牧 全 切除 
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和 部 分 切除 。 常 用 于 脾 破 裂 、 充 血性 脾 肿 
大 和 脾 功 能 亢进 等 。 

瓣膜 成 形 术 。 亦 称 " 沽 膜 整 复 术 " ， 指 
用 手术 方法 将 病人 自身 的 病变 固 膜 加 以 整 
形 矫 治 ,使 之 近似 于 正常 的 解剖 结构 和 生 
理 功能 的 治疗 措施 。 主 要 用 以 治疗 一 部 分 
心脏 辩 膜 病 , 亦 用 于 治疗 原 发 性 下 肢 深 静 
脉 辩 膜 关闭 不 全 。 

五 年 生存 率 ”一 种 衡量 恶性 肿瘤 疗效 的 
指标 。 指 治疗 后 能 生存 满 五 年 的 病人 数 在 
治疗 总 人 数 中 所 占 的 百分率 。 治 疗 越 早 ， 
效果 越 好 ,五 年 生存 率 也 越 高 

组 织 移植 ”移植 一 种 组 织 (如 皮肤 、 角 
膜 . 骨 人 骼 血管 .神经 等 ) 以 修复 同类 组 织 
的 缺损 ,达到 恢复 功能 的 手术 。 利 用 自体 
组 织 进行 移植 称 " 自 体 移植 ” ;利用 他 人 组 
织 移植 称 " 同 种 异体 移植 ;用 动物 的 组 织 
移植 于 人 则 称 为 “异种 移植 。 

植皮 术 “将 皮肤 从 身体 一 个 部 位 切 下 移 
植 于 另 一 部 位 的 手术 ， 一 般 移 植 于 自身 ， 
称 “自体 植皮 "。 常 用 于 广泛 深度 灼伤 切 
除 焦 疾 后 消灭 创面 ,着 痕 挛 缩 切 除 后 整形 
以 及 覆盖 其 他 皮肤 缺损 。 有 时 亦 可 移植 他 
人 皮肤 ( 异体 植皮 ) 或 动物 皮 ( 异种 植皮 ) ， 
但 仅 能 作 暂 时 的 生物 性 数 料 ,不 能 水 久生 
存 。 移 植 方式 分 皮 片 . 皮 因 和 皮 管 ,可 为 游 
离 型 或 带 带 型 。 

器 官 移植 ”移植 “个 健全 器 官 以 代替 病 
损 器 官 的 手术 。 主 要 用 于 某 些 重要 器 官 丧 
失 功 能 危及 病人 生命 时 。 一 般 采用 同 种 异 
体 器 官 。 临 床上 常用 的 器 官 移植 有 肾 、 肝 、 
心 \ 肺 、 胰 ,小 肠 等 。 

人 造血 管 ”用 于 替代 人 体内 血管 的 纺织 
物 。 以 涤纶 或 蚕丝 为 原料 ,通过 针织 .编织 
或 机 织 制 成 管状 物 后 ,再 经 定形 消毒 等 处 
理 而 成 。 物 理 和 化 学 性 能 稳定 ,对 人 体 无 
不 良 反 应 ,具有 一 定 的 强度 .网 孔 度 适宜 
手术 易 继 性 好 。 有 直 型 .分 又 型 等 多 种 类 
型 和 规格 ,以 替代 直径 4 毫米 以 上 的 血管 。 

组 织 库 人体 各 种 组 织 的 储存 库 。 采 用 
深 低 温 储藏 组 织 以 保持 其 活力 , 供 移 植 用 - 


根据 储存 组 织 的 不 同 分 为 皮 库 骨 库 . 眼 库 
等 。 

人 工 肝 一 种 暂时 替代 肝脏 解毒 .用 于 
血液 灌流 或 血液 透析 的 辅助 器 。 用 于 抢救 
肝脏 有 再 生 能 力 的 急性 肝 功 能 衰竭 病人 。 
临床 上 可 分 为 物理 型 .生物 型 和 物理 生物 
联合 型 。 

人 造血 一 种 代替 血液 的 氟 碳 混 悬 液 . 
具有 补充 血 容量 的 作用 ,并 能 携带 氧气 . 
可 用 于 治疗 急性 失血 .休克 、 一 氧化 碳 中 毒 
等 。 
人 造 皮 用 于 治疗 大 面积 深度 灼伤 的 皮 
肤 代用 品 。 由 高 分 子 聚 合 物 或 生物 原料 制 
成 。 在 供 皮 不 足 的 情况 下 可 暂时 或 半 水 久 
性 覆盖 创面 。 须 具备 皮肤 的 弹性 .柔软 性 、 
透水 性 .与 皮下 组 织 的 黏附 性 以 及 抗 感染 
能 力 等 。 

肌 皮 多 ”一 种 带 血 管 带 包括 皮肤 、 皮 下 
脂肪 和 上山 层 的 游离 组 织 汰 。 血 供 丰 富 。 借 
助 显 微 外 科技 术 , 用 于 修复 有 肌 腿 、 骨 骨 以 
及 主要 血管 神经 等 组 织 裸露 的 创面 或 大 块 
组 织 缺 损 畸形 。 

静脉 营养 ”通过 静脉 输入 机 体 所 需 营养 
素 的 一 项 技术 。 和 营养 素 包括 糖 类 脂肪、 氨 
基 酸 和 和 蛋白质. 电解质 和 微量 元 素 以 及 维 
等 。 可 纠正 和 预防 营养 不 良 ,提高 抗 
病 能 力 。 对 丧 失 消化 道 功 能 者 尤为 适用 

重症 监护 一 种 救治 危重 病人 的 特殊 措 
施 。 由 接受 过 多 学 科 专 门 培训 的 医护 人 员 
对 该 种 病人 集中 监测 生命 .及 器 功能 ,及 时 
纠正 异常 ,使 病人 顺利 恢复 。 病 人 集中 区 
称 监护 病房 。 集 中 管理 可 保证 医疗 质量 ， 
并 提高 设备 使 用 率 。 

苏醒 室 ”接收 刚 做 完 手术 病人 的 病 区 。 
由 麻醉 医师 及 护士 作 麻醉 清醒 前 的 呼吸 、 
循环 支持 及 护理 ,对 于 全 身 麻醉 的 病人 万 
其 必要 。 病 人 清醒 后 即 转 回 病房 。 若 清醒 
后 病情 不 稳定 , 则 转 至 监护 病房 治疗 。 

肠 线 ”一 种 用 羊 肠 壁 制 成 的 可 被 人 体 组 
织 吸收 的 外 科 缝 线 。 经 铬 盐 溶 液 泡 制 后 可 
延长 其 被 深化 和 吸收 的 时 间 。 应 用 于 体内 


现代 医学 


器 官 组 织 的 缝合 。 

无 影 手 术 灯 “种 手术 昭明 设备 。 用 特 
制 光源 和 反射 镜片 使 光线 从 各 方向 透 过 隔 
热 滤 光 玻璃 集中 于 手术 区 ,避免 在 手术 区 
产生 阴影 : 

内 镜 检 查 术 ”从 体 表 开口 或 惟 孔 将 检查 
镜 择 入 器 官 或 体腔 内 窥 视 的 一 种 检查 方 
法 - 用 金属 管制 成 的 内 镜 镜 管 不 能 弯曲 。 
目前 广泛 应 用 的 纤维 内 镜 由 光 导 纤维 制 
成 , 镜 管 可 弯曲 而 目镜 上 所 见 影像 不 失真 
亦 可 将 纤维 内 镜 上 图 像 通 过 电路 在 荧光 屏 
上 显示 ,观察 更 为 方便 。 内 镜 检查 术 除 罕 
视 外 , 尚 可 取 活 体 组 织 作 病理 检查 和 造影 ， 
如 经 十 二 指 肠 镜 将 导管 从 乳头 插入 胰 胆 管 
注入 造影 剂 作 逆行 胰 胆 管 造影 。 临 床上 常 
用 的 内 镜 有 检查 不 同 器 官 的 支气管 镜 、 食 
管 镜 、 胃 镜 ,结肠 镜 ,膀胱 镜 等 ,检查 不 同体 
腔 的 胸腔 镜 、 腹 腔 镜 、 关 节 镜 ,纵隔 镜 等 
内 镜 既 作为 检查 手段 又 可 成 为 治疗 的 一 种 
措施 ,参见 "内 镜 治疗 ”， 

内 镜 治疗 ” 指 经 内 镜 在 直接 疯 视 下 或 在 
荧光 屏 显 像 监视 下 借助 特制 器 械 进行 治疗 
的 方法 。 由 于 损伤 小 ,已 广泛 应 用 于 内 外 
妇 儿 各 科 - 常用 于 切除 肿瘤 , 吸 除 分 沁 物 ， 
摘除 异物 ,扩张 狭窄 ,注射 药物 ,切除 病变 
器 官 ,组织 和 

十 二 指 肠 镜 检查 一 种 利用 纤维 内 镜 检 
查 十 二 指 肠 疾 病 的 方法 。 常 用 于 诊断 胰 胆 
管 开口 处 的 病变 ,如 结石 ,狭窄 .肿瘤 等 。 
可 同时 取 活 体 组 织 作为 病理 检查 或 行 胰 胆 
管 逆行 插 管 造影 , 以 及 用 电 刀 切 开 奥 狄 括 
约 肌 等 进行 诊断 及 治疗 。 

胆 系 造影 ”用 于 诊断 胆道 疾病 的 方法 
主要 有 :(1) 胆 冲 胆 管 造影 。 可 经 口服 法 
摄 入 或 静脉 法 注入 造影 剂 ,通过 肝脏 进入 
胆 系 而 显影 。 口服 法 适用 于 观察 胆 赛 疾 
病 ;静脉 法 适用 于 口服 法 造影 而 胆囊 不 显 
影 者 ,或 胆囊 切除 后 仍 有 症状 者 。(2) 经 
皮 经 肝胆 管 造影 。 用 穿刺 针 经 皮肤 和 肝脏 
直接 刺 入 肝 内 胆管 注入 造影 剂 而 显影 。 适 
用 于 阻塞 性 黄 益 的 定位 与 病因 诊断 。 亦 可 


通过 胆管 内 保留 导管 作 胆汁 引流 。(3) 经 
内 镜 逆行 胰 胆 管 造影 用 十 二 指 肠 镜 在 直 
视 下 插 管 入 乳头 或 经 乳头 进入 胆管 或 胰 管 
注入 造影 剂 而 显影 。 适 用 于 诊断 胰腺 和 胆 
管 疾病 。 

经 皮 经 肝胆 管内 置 管 引流 术 在 经 皮 经 
肝 穿 刺 胆 管 造 影 的 基础 上 ,可 在 胆管 内 保 
留 导管 作 胆汁 外 引流 的 技术 。 以 利 控制 胆 
道 感染 ,缓解 黄 冶 , 并 可 作为 外 科 手 术 前 的 
准备 。 如 造影 显示 有 着 痕 性 或 肿瘤 性 狭窄 
而 病人 情况 不 宜 行 根治 性 手术 治疗 时 ,可 
在 X 线 监视 下 扩张 狭窄 后 置 入 内 支架 以 
引流 狭窄 段 上 方 的 胆汁 。 

伽 玛 刀 亦 作 “Y 刀 ”。 一 种 三 维 高 能 聚 
焦 的 y 射线 治疗 装置 。 含 有 201 个 钴 -60 
放射 源 ,通过 准 直 器 将 多 束 y 射线 聚焦 于 
受 照射 靶 区 ,可 一 次 性 大 剂量 将 病灶 摧毁 - 
主要 用 于 治疗 脑 动静 号 畸形 . 听 神 经 瘤 、 脑 
腊 瘙 、 季 体 痛 等 颅 内 良性 肿 痛 以 及 转移 瘤 、 
胶 质 瘤 等 恶性 肿瘤 ,还 对 部 分 功能 性 疾病 ， 
如 帕 金 森 病 、 三 叉 神经 痛 等 有 效 。 亦 可 治 
疗 部 分 颅 底 、 鼻 咽 部 及 眼眶 部 的 肿瘤 。 
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胸 心 血管 外 科学 ”外 科学 的 一 门 分 支 学 
科 。 研究 胸部 ( 包括 胸壁 和 胸腔 、 纵 隔 内 
器 官 及 组 织 ) 与 心脏 ,大 血管 疾病 的 病因 、 
病理 解剖 ,病理 生理 ,诊断 及 外 科 治 疗 的 理 
论 和 技术 。 按 不 同 的 研究 内 容 又 可 分 为 胸 
外 科学 ,心脏 外 科学 心血 管 外 科学 等 。 

气胸 胸膜 腔 内 积聚 空气 的 病症 。 常 因 
胸部 创伤 如 肋骨 骨折 断 端 刺 破 肺 组 织 而 引 
起 - 一般 分 三 类 : (1) 闭合 性 。 胸 膜 腔 不 
与 外 界 相通 , 腔 内 压力 一 般 低 于 大 气压 。 
如 积 气量 不 多 , 空气 可 自行 被 吸收 以 至 消 
失 ; 积 气量 较 多 、 肺 组 织 被 压缩 超过 30% 
者 , 宜 胸 膜 腔 穿刺 抽 气 。(2) 开 放 性 。 胸 
腹腔 经 创口 与 外 界 相通 ,空气 自由 进出 , 伤 
情 重 者 可 在 短期 内 死 于 呼吸 ,循环 功能 障 
碍 ,应 立即 行 密闭 胸壁 创口 急救 处 理 。 
(3) 张 力 性 或 高 压 性 胸壁 或 肺 组 织 创口 
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起 活 门 作 用 ,空气 易 进 难 出 , 腔 内 积聚 的 空 
气量 不 断 增多 ,压力 升 高 ,压迫 肺 及 纵隔 ， 
致 静脉 血液 回流 受阻 ,很 快 因 呼吸 .循环 功 
能 衰竭 致死 , 须 紧急 排 气 解压 

乳 麻 胸 ”胸腔 内 积聚 乳 糜 样 液体 的 病 
症 . 常 发 生 于 胸部 开放 性 或 闭合 性 损伤 、 
肿瘤 压迫 或 侵蚀 胸 导 管 和 胸部 外 科 手 术 
后 - 乳 糜 液 内 含有 蛋白 , 脂 溶 性 维生素 和 
脂肪 ,大 量 丢 失 可 致 严重 的 代谢 缺陷 ,还 可 
压迫 肺脏 ,出 现 气 短 、 呼 吸 容 迫 症状 。 胸 腔 
穿刺 抽 得 牛奶 样 液体 且 脂 肪 含量 高 于 血浆 
可 以 确诊 。 可 施行 手术 治疗 

漏斗 胸 “一 种 先天 性 胸廓 畸形 。 前 胸壁 
胸骨 中 下 部 与 其 两 侧 肋 软骨 异常 向 后 弯曲 
站 陷 , 呈 将 斗 样 畸形 。 发 生 率 约 为 0.1% ， 
男女 之 比 为 3~4: 1。 多 与 家 族 遗 传 有 关 。 
轻 者 可 无 症状 ;变形 较 重 者 ,心肺 受 压迫 ， 
出 现 呼 吸 ,循环 系统 症状 ,如 反复 呼吸 道 感 
染 和 运动 时 呼吸 困难 ,心性 , 倦 息 等 。 漏 斗 
胸 不 仅 引致 心肺 功能 障碍 ,并 可 造成 精神 
和 心理 负担 . 多数 病例 应 考虑 施行 手术 治 
疗 - 3~10 岁 为 适宜 手术 年 龄 

纵隔 气 肿 “空气 积聚 于 纵隔 内 的 病理 现 
象 。 常 发 生 于 胸部 外 伤 或 气管 ,大 支气管 、 
食管 穿 破 后。 纵隔 内 积聚 的 空气 往往 沿 筋 
膜 面 进入 颈 部 , 致 病人 颈 部 和 面部 肿 冯 , 压 
之 有 抢 发 感 ;大 量 气 肿 可 压迫 气管 和 静脉 ， 
引起 呼吸 和 血循环 功能 障碍 。 治 疗 应 作 纵 
隔 排 气 引 流 术 , 排 气 解压 ,并 根据 致 病原 因 
处 理 外 伤 以 杜绝 空气 来 源 和 预防 感染 

纵隔 肿瘤 ”位 于 纵隔 内 的 肿瘤 。 起 源 于 
纵隔 器 官 或 组 织 的 肿瘤 称 原 发 性 纵隔 肿 
瘤 .可 为 恶性 , 亦 可 为 良性 ,但 均 有 其 好 发 
部 位 。 常 见 的 前 纵隔 肿瘤 有 胸腺 瘤 , 畸 胎 
瘤 和 胸骨 后 甲状 腺 肿瘤 ;常见 的 中 纵隔 肿 
瘤 有 淋巴 肿瘤 ,心包 历 肿 和 支气管 囊肿 等 ; 
后 纵隔 肿瘤 则 以 神经 源 性 肿瘤 最 为 常见 。 
治疗 原 发 性 纵隔 肿瘤 可 按 肿瘤 性 质 采用 手 
术 切 除 , 放 疗 或 抗 肿瘤 药物 治疗 。 从 纵隔 
以 外 其 他 器 官 组 织 的 恶性 肿瘤 转移 入 纵隔 
者 称 转移 性 纵隔 肿瘤 ,大 多 已 属 晚期 肿瘤 ， 


一 般 仅 能 进行 姑息 性 治疗 以 减轻 症状 。 
皮下 气 肿 ” 空 气 积聚 于 皮下 组 织 引 起 的 
病症 。 局 部 肿胀 ,有 胀 痛感 ,扣压 时 有 捡 发 
感 . 常见 于 肋骨 骨折 合并 肺 组 织 或 支气管 
损伤 时 ,或 继 发 于 纵隔 气 肿 。 不 严重 者 一 
般 不 需 特殊 处 理 ,空气 会 逐渐 被 吸收 。 
肺 大 疱 指 大 疱 性 肺 气 肿 。 即 由 肺泡 组 
织 破坏 引起 的 肺 实质 内 充满 气体 的 空 腔 ， 
有 纤维 壁 和 残余 的 肺泡 间隔 构成 的 分 隔 。 
发 生 在 肺 实质 的 常 伴 有 肺 部 疾病 ,如 慢性 
支气管 炎 和 支气管 哮喘 , 也 可 见于 晚期 尘 
肺 。 一 般 无 症状 ,大 多 在 胸部 X 线 检查 时 
发 现 。 无 症状 者 不 需 治 疗 ;如 肺 大 疱 体积 
巨大 , 占 一 侧 胸 腔 的 70% 以 上 或 发 生 自发 
性 气胸 .大 量 出 血 等 并 发 症 时 , 需 手 术 治 
疗 。 
肺 隔离 症 ”一 种 临床 少见 的 先天 性 肺 发 
育 异 常 。 一 部 分 胚胎 肺 组 织 与 正常 肺 组 织 
分 离 ,单独 发 育 , 其 血 供 来 自体 循环 的 胸 主 
动脉 . 腹 主动 脉 或 肋 间 动脉 分 支 。 本 病 绝 
大 多 数 反复 发 生 肺 部 感染 ,40% 患者 在 10 
岁 内 出 现 症状 。X 线 胸 片 .CT 、 磁 共振 成 
像 等 检查 可 确诊 。 宜 手术 切除 。 
食管 短 室 食管 壁 向 管 腔 外 呈 局 限 性 袋 
形 扩张 或 囊 状 突出 的 病变 。 多 发 生 于 食管 
与 咽 交 接 处 、 食 管 中 段 及 腿 上 段 食管 。 按 
发 病 机 制 可 分 为 :(1 ) 内 压 型 。 由 于 食管 
壁 局 部 存在 薄弱 处 及 食管 远 端 受阻 致 食管 
内 压力 升 高 ,将 部 分 食管 壁 向 外 推 而 膨 出 。 
(2) 外 牵 型 。 常 由 于 气管 隆 突 下 纵隔 淋巴 
结 炎 与 局 部 食管 壁 粘连 , 瘦 痕 收缩 后 ,将 部 
分 食管 壁 向 外 牵引 。 食 管 笋 室 小 而 无 明显 
症状 者 一 般 不 需 处 理 ; 但 如 惑 室 较 大 ,有 食 
物 满 留 发酵, 甚或 黏膜 发 炎 产 生 溃疡 等 ， 
则 会 出 现 春 咽 不 适 或 障碍 , 咀 气 有 臭 味 , 胸 
骨 后 疼痛 ,局 部 出 血 , 以 及 悉 室 穿孔 等 。 应 
对 症 处 理 , 必 要 时 施行 憩室 切除 术 。 
气管 正 先天 性 气管 畸形 。 气 管 腔 内 形 
成 隔膜 ,隔膜 中 央 部 分 存在 裂孔 ,可 造成 气 
管 狭 窗 。 通 过 支气管 镜 检查 或 气管 X 线 
体 层 摄 影 可 以 明确 气管 跷 的 部 位 和 气管 狭 
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窄 的 长 度 。 治 疗 方法 是 经 气管 镜 切 开 隔膜 
或 经 气管 切口 切除 隔膜 。 

食管 瘦 痕 狭窄 ”食管 瘦 痕 病变 引起 的 管 
腔 狭 窗 。 多 为 吞 服 强 酸 或 强 碱 所 致 ,少数 
为 反 流 性 食管 炎 或 食管 手术 后 引起 。 主 要 
证 状 是 吞咽 困难 及 由 此 而 引起 的 营养 不 
良 ， 程度 轻 ,范围 较 局 限 者 可 试行 扩张 疗 
法 ,或 放置 食管 内 支架 ;严重 者 需 施行 狭窄 
段 切 除 , 胃 与 近 端 食管 吻合 ,或 空肠 结肠 
代 食管 手术 。 

先天 性 食管 闭锁 先天 性 食管 畸形 。 有 
数 种 类 型 ,最 常见 的 是 食管 上 段 盲 端 位 于 
气管 隆 突 上 方 , 远 段 食管 与 气管 下 端 相通 
主要 症状 是 出 生 后 食物 不 能 进入 胃 肠 道 ， 
患 儿 进 食 时 即 引起 哈 咳 或 诱发 吸入 性 肺 
炎 , 甚 至 发 生 室 息 。 宜 尽早 施行 手术 切断 
和 修补 食管 气管 冶 并 作 食管 对 端 吻合 术 

食管 裂孔 疝 ”由 于 甩 肌 食管 裂孔 处 肌肉 
松弛 及 扩大 致 责 门 及 胃 的 一 部 分 经 食管 列 
孔 向 胸腔 内 突入 的 病症 。 主 要 病理 改变 为 
食管 . 胃 连 接 部 的 上 移 , 常 合并 有 食管 、 胃 
反 流 ,好 发 于 中 老年 及 女性 肥胖 病人 。 大 
多 数 病 人 可 采用 降低 腹腔 压力 ,防止 或 减 
少 胃 ,食管 反 流 和 降低 反 流 液 酸度 等 内 科 
治疗 措施 以 缓解 症状 。 症 状 明显 .长 期 内 
科 治疗 无 效 或 因 重度 反 流 性 食管 炎 引 致 食 
管 狭窄 .上 消化 道 出 血 .裂孔 疝 发 生 炭 顿 或 
绞 窗 者 , 需 施行 手术 修补 。 

气管 食管 瘘 ”由 于 外 伤 .炎症 .肿瘤 等 原 
因 或 食管 发 育 异 常 所 引起 的 呼吸 道 与 食管 
直接 交通 的 病症 。 表 现 为 饮食 流质 后 容易 
发 生 剧烈 险 咳 以 及 肺 部 感染 由 良性 病变 
所 致 者 ,应 尽早 明确 诊断 后 施行 手术 ;恶性 
肿瘤 引致 者 ,在 条 件 许可 情况 下 ,可 放置 带 
膜 金属 内 支架 ,以 恢复 病人 的 进食 功能 , 改 
善 病人 的 营养 状态 和 生存 质量 。 

气管 肿瘤 ”发生 于 气管 的 肿瘤 。 可 分 为 
诛 发 性 和 继 发 性 两 类 。 原 发 性 气管 肿瘤 发 
生 率 约 占 整个 上 呼吸 道 肿瘤 的 2%。 在 儿 
童 中 .90% 以 上 是 良性 肿瘤 ,成 年 人 则 与 之 
相反 。 良 性 肿瘤 主要 是 软骨 瘙 、 乳 头 瘤 和 


纤维 瘤 。 恶 性 肿瘤 主要 是 鳞 状 细胞 癌 ,. 腺 
样 训 性 癌 , 转 移 途径 主要 通过 淋巴 道 。 继 
发 性 气管 肿瘤 大 多 来 自 邻 近 器 官 肿瘤 的 直 
接 侵 犯 。 气管 肿 瘤 的 典型 症状 有 刺激 性 干 
咳 气急. 嘴 息 等 。 诊 断 明 确 后 ,应 以 手术 
治疗 为 主 ,很 据 瘤 体 的 大 小 和 部 位 ,可 选用 
不 同 的 术 式 进行 病变 气管 段 切除 和 气管 重 
建 术 。 其 他 疗法 尚 有 放射 治疗 ,经 支气管 
镜 激光 烧灼 或 放置 腔 内 支架 等 

肺 动 静脉 瘘 ”一 种 肺 内 血管 先天 性 畏 形 
的 疾病 。 与 家 族 遗 传 有 关 。 多 见于 男性 ， 

- 般 于 10 岁 以 前 发 病 。 肺 动脉 与 肺静脉 
之 间 存 在 异常 交通 ,产生 右 向 左 血液 分 流 
表现 为 发 绀 , 棕 状 指 ,呼吸 困难 和 咯血 等 。 
瘘 较 大 者 可 在 胸壁 闻 及 血管 杂音 。 确 诊 有 
赖 于 肺动脉 造影 。 病 变局 限于 肺 段 或 肺叶 
者 ,应 尽早 手术 治疗 ;不 适 于 施行 手术 者 ， 
可 考虑 采用 介入 治疗 ,使 异常 血管 腔 栓塞 
堵 闭 

大 动脉 错位 ” 亦 称 " 大 血管 错位 "。 一 
种 严重 的 心血 管 畸 形 。 特 征 是 
管 连接 不 一 致 , 即 主动 脉 发 自 右 心室 
动脉 发 自 左 心室 ,从 而 使 体循环 和 肺 循环 
发 生 异 常 血 流 , 通 常 合并 心室 或 心房 水 平 
分 流 、 右 室 流出 道 狭窄 。 该 畸形 占 出 生 婴 
儿 的 0.02% ~0.05% . 占 先 天 性 心脏 病 的 
10% ,出 生 后 平均 寿命 0. 65 岁 。 一 经 诊 
断 , 宜 解剖 纠 治 或 姑息 性 手术 。 

心脏 压 塞 ” 亦 称 * 心 包 压 塞 心包 填 
塞 "。 多 由 心包 炎症 ,肿瘤 和 心脏 手术 后 ， 
心包 积 液 . 积 血 引起 的 心脏 压迫 病症 。 心 
包 腔 内 积聚 一 定数 量 的 液体 或 血 凝 块 以 臻 
压力 升 高 ,妨碍 静脉 血液 向 心 回流 ,并 影响 
心脏 的 舒 缩 功 能 。 主 要 临床 表现 为 静脉 压 
升 高 .动脉 压 ( 特别 是 脉 压 差 ) 降低 和 听诊 
时 心音 低沉 。 需 紧急 治疗 , 作 心包 引流 术 ， 
解除 心脏 受 压 ,改善 舒 缩 功 能 。 

及 疝 ”腹腔 内 容 物 通过 脐 肌 发 育 上 的 薄 
弱 处 解剖 上 松弛 的 裂孔 或 创伤 ( 包括 手 
术 ) 造 成 的 缺损 突入 胸腔 的 病症 。 以 食管 
裂孔 疝 最 为 常见 。 症 状 严重 者 应 施行 手 


上 记 攻 学 .外 科学 


术 , 将 内 容 物 还 纳入 腹腔 及 修复 肠 疝 或 缺 
损 : 绞 窗 性 甩 疝 应 紧急 手术 处 理 。 胸 部 外 
伤 引致 彩 肌 破裂 形成 的 脐 疝 大 多 需 施 行 手 
术 治疗 。 

心肌 保护 ”用 于 心脏 直 视 手术 的 关键 性 
措施 。 广 义 指 心 胜 手术 过 程 中 于 麻醉 、 体 
外 循环 前 , 转 流 中 和 结束 后 所 采取 维护 心 
肌 功 能 的 措施 ;狭义 指 局 限 在 心 内 直 视 操 
作 期 间 的 处 理 , 包 括 局 部 低温 和 灌注 心肌 
冷 停 跳 液 ,降低 心肌 温度 至 10 ~ 15Y ,并 
使 之 失去 电 活动 ,处 于 舒张 状态 ,从 而 降低 
氧 耗 ,保护 心肌 组 织 - 

心脏 按压 “旧称 "心脏 按摩 "。 血 液 循 
环 骤 停 时 最 常 采 用 的 一 种 急救 法 。 用 手法 
按压 心脏 以 维持 心脏 排 血 功能 ,使 大 脑 等 
重要 器 官 不 致 因 缺 氧 时 间 长 而 遭受 不 可 复 
道 的 功能 丧失 。 心 胜 按压 法 有 : (1) 胸 外 
心脏 按压 。 有 节奏 地 用 手掌 按压 病人 胸骨 
下 段 及 其 左 旁 相当 于 心 前 区 部 位 , 约 60 ~ 
70 次 /分 ,按压 有 效 时 可 摸 到 周围 动脉 ( 如 
颈 或 股 动脉 ) 出 现 搏动 。(2) 胸 内 心脏 按 
压 。 切 开 胸 腔 , 用 手 直接 挤 压 心脏 。(3) 
胎 下 心脏 按压 。 仅 用 于 小 儿 上 腹腔 手术 过 
程 中 ,从 鹏 下 伸手 指 到 心脏 后 缘 , 向 胸骨 方 
向 挤 压 心脏 。 在 心脏 按压 的 同时 ,必须 作 
有 效 的 人 工 呼 吸 ,并 应 用 其 他 心脏 复苏 有 
关 措 施 。 

心室 辅助 装置 ”一 种 蔡 代 心室 作 功 的 畏 
助 循环 装置 。 由 连接 管道 . 单 向 阀门 或 人 
工 心脏 状 膜 、 血 流 驱 动 装置 组 成 。 应 用 时 
保留 患者 自身 心室 ,用 管道 插入 心脏 和 
(或 ) 大 血管 内 ,通过 安装 于 体内 和 (或 ) 体 
外 的 血 流 驱动 装置 代替 心 胜 进行 辅助 循 
环 。 主 要 用 于 心脏 直 视 术 后 或 因 心 肌 梗 死 
发 生 左 心 . 右 心 或 双 心室 功能 衰竭 的 患者 
及 等 待 供 心 施行 心脏 移植 的 患者 。 

体外 循环 ”应 用 特殊 机 械 ,将 血液 引 至 
体外 进行 去 泡 . 氧 合 、 变 温 、 微 栓 过 滤 后 再 
输 回 体内 的 医疗 技术 。 有 全 身体 外 循环 和 
局 部 体外 循环 两 种 ， 前 者 将 静脉 血 引 到 体 
外 人 工 心肺 机 的 氧 合 器 ( 人 工 肺 ) 内 进行 


氧 合 , 使 之 成 为 动脉 血 , 再 经 血 泵 ( 人工 心 
了 脏 ) 送 回 体内 动脉 ,从 而 代替 心肺 维持 全 
身 血液 循环 和 呼吸 功能 ,使 全 身 血 液 暂时 
不 流 过 心脏 和 肺脏 ,便于 施行 心脏 内 直 视 
手术 。 后 者 系 用 类 似 方法 改道 个 别 脏 器 或 
辟 体 的 血液 循环 ,可 对 局 部 施行 手术 或 进 
行 高 浓度 的 药物 治疗 。 

辅助 循环 减轻 心脏 负荷 或 蔡 代 部 分 心 
脏 捕 血 功能 的 方法 。 常 用 的 有 三 种 :(1) 
将 部 分 静脉 血 引 至 体外 ,经 过 人 工 氧 合 或 
即行 输入 动脉 内 。(2) 将 部 分 左 心房 或 左 
心室 的 血液 引出 ,再 经 血 泵 输入 动脉 内 
(3) 在 降 主动 脉 起 始 段 内 置 放 气囊 导管 ， 
外 接 充 、 放 气 装置 ,在 心 电 波 控制 下 触发 ， 
使 气 训 在 心动 舒张 早期 充 丛 ,从 而 提高 升 
主动 脉 内 舒张 压 ,以 增加 冠状 循环 血 流 最 。 
此 法 称 为 主动 脉 内 气囊 反 捕 " 。 气 冲 于 
心脏 收缩 早期 闻 陷 .降低 左 心室 后 负荷 ,从 
而 达到 辅助 循环 的 目的 。 

心脏 停 捕 液 ”含有 高 浓度 氨 化 钾 、 碱 性 
缓冲 液 .能 量 代谢 基质 ,高 渗 液 体 、 抗 心律 
失常 药物 和 其 他 添加 剂 组 成 的 混合 液 。 体 
外 循环 结合 降温 后 经 主动 脉 根 部 或 冠状 动 
脉 开口 顺 行 灌注 ,或 经 冠状 静脉 窒 逆 行 灌 
注入 心肌 组 织 ,使 心脏 停 搏 ,从 而 起 到 心肌 
保护 作用 。 常 用 的 有 晶体 停 搏 液 .与 冷血 
4: 1 混合 的 冷血 停 搏 液 .与 温 血 混合 的 温 
血 停 搏 液 。 

深 低 温 停 循环 ”一 种 降低 机 体 尤 其 是 大 
脑 耗 氧 的 措施 。 即 建立 体外 循环 后 ,将 机 
体 的 中 心 温度 降低 至 18 ~20Y ,然后 停止 
体外 循环 ;完成 心脏 和 大 血管 手术 后 ,再 重 
新 恢复 体外 循环 ,将 体温 恢复 ;最 后 停止 体 
外 循环 。 用 于 婴 幼儿 复杂 心脏 畸形 的 矫治 
和 升 主动 脉 、. 主 动脉 弓手 术 。 一 般 安全 停 
循环 时 间 为 45 分 钟 ;结合 头 臂 干 动脉 顺 行 
灌注 和 经 上 腔 静 脉 逆 行 灌注 进行 脑 保护 ， 
可 延长 停 循环 时 间 至 60 分 钟 。 

人 工 鸭 环 ”由 人 工 材料 制 成 的 心脏 所 膜 
沽 环 。 用 于 二 尖 辩 和 三 尖 辩 辩 膜 成 形 术 ， 
缩小 扩大 的 为 环 , 使 内 叶 对 合 关闭 良好 。 
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人 工 瓣 环 有 软 环 和 硬 环 、 闭 合 形 环 和 开放 
形 环 之 分 , 软 质 环 较 适 合生 理 特 点 。 常 用 
的 有 Carpentier 辩 环 .Duran 澄 环 .Cosgrove 
汰 环 。 

人 工 心肺 机 ”暂时 替代 人 体 心脏 和 肺脏 
进行 血液 循环 和 呼吸 功能 的 机 器 。 体 外 循 
环 手 术 时 使 用 。 主 要 组 成 部 分 为 :(1) 人 
工 肺脏 。 亦 称 " 氧 合 器 ”, 使 静脉 血液 氧 合 
成 为 动脉 血液 ,常用 的 有 鼓 泡 式 和 膜 肺 。 
(2) 人 工 心 脏 。 亦 称 “ 血 泵 ”, 主 要 用 于 输 
送 血液 ,分 滚动 泵 和 离心 泵 。 

高 压 氧 舱 “给 组 织 缺 氧 的 病人 进行 氧气 
治疗 用 的 高 压 密封 能。 将 病人 放 入 舱 内 ， 
逐渐 增加 舱 内 气压 到 绝对 压力 约 203 ~ 
304 千 帕 (2 ~3 个 标准 大 气压 ) ,然后 让 病 
人 吸入 氧气 。 在 高 压 下 给 氧 ,可 以 迅速 提 
高 血液 氧 含 量 、 血 氧 张力 和 和 氧 弥散 率 ,从 而 
改善 组 织 和 细胞 的 氧 合 情 况 。 主 要 用 于 治 
疗 某 些 中 枢 或 末梢 组 织 缺 氧 疾病 ,如 一 氧 
化 碳 中 毒 .血栓 闭塞 性 脉 管 炎 和 身体 某 一 
部 分 血 供 不 足 等 ; 亦 可 用 于 治疗 厌 氧 菌 感 
染 ( 气 性 坏 益 、 破 伤风 ) 和 减 压 病 ( 潜水 病 ) 
血管 移植 术 ”治疗 血管 疾病 ,恢复 其 血 
流通 道 的 一 种 手术 。 常 用 于 治疗 动脉 瘤 和 
阻塞 性 动脉 疾病 。 有 切除 移植 和 旁 路 移植 
之 分 。 前 者 为 切除 一 段 病变 血管 后 ,以 同 
种 .自体 或 人 造血 管 填补 吻合 ;后 者 为 不 切 
除 病变 血管 ,而 将 移植 之 血管 在 阻塞 的 近 、 
远 两 端 血 管 壁 上 缝 接 形成 架 桥 , 借 以 建立 
新 的 血 流通 道 。 

剖 胸 探查 ” 切 开 胸腔 诊断 和 治疗 胸腔 内 
疾病 的 方法 。 主 要 用 于 经 过 各 种 检查 仍 不 
能 明确 病变 的 性 质 和 ( 或) 范围 ,但 仍 有 可 
能 实行 手术 治疗 的 病人 。 剖 胸 后 通过 直接 
蝎 察 病变 或 辅 以 快速 病理 切片 等 检查 ,可 
迅速 确定 诊断 ,并 当即 决定 手术 与 否 和 手 
术 方 案 。 

支气管 造影 检查 ”诊断 支气管 疾病 的 一 
种 X 线 检查 方法 。 将 造影 剂 经 导管 注入 
气管 和 支气管 腔 内 ,使 支气管 系统 的 形态 


显示 出 来 。 常 用 造影 剂 为 含 碳 的 油 剂 或 水 
溶液 。 适 用 于 支气管 扩张 .支气管 狭窄 . 肺 
不 张 .支气管 夺 肿 和 肺 隔离 症 等 疾病 的 诊 
断 。 近 年 来 已 被 CT.MRI 等 诊断 技术 逐渐 
取代 。 

食管 镜 检查 ”检查 各 种 食管 疾病 ,尤其 
是 食管 肿瘤 的 定位 和 病理 学 诊断 的 一 种 方 
法 。 食 管 镜 是 检查 食管 病变 的 内 罕 镜 。 现 
多 采用 纤维 食管 镜 。 可 在 直 视 或 通过 监视 
屏 观 察 食管 病变 部 位 .形态 和 范围 ,并 可 采 
取 组 织 作 病 理学 或 脱落 细胞 检查 。 与 影像 
学 诊断 结合 是 诊断 各 类 食管 疾病 较为 理想 
的 方法 。 

支气管 镜 检查 ”诊断 肺 部 疾病 的 主要 方 
法 之 一 。 支 气管 镜 有 硬 质 和 纤维 两 种 , 现 
多 用 后 者 进行 临床 检查 。 可 用 以 观察 亚 段 
支气管 以 上 的 各 级 呼吸 道 , 并 可 获取 活 组 
织 供 病理 学 诊断 。 对 支气管 镜 不 能 到 达 的 
部 位 ,可 在 X 线 电 视 透 视 下 定位 ,通过 纤 
维 支 气管 镜 在 病灶 部 位 放 入 肺 活 检 钳 或 细 
胞 刷 , 取 得 组 织 学 或 细胞 学 检查 。 对 某 些 
肺 间 质 性 病变 ,也 可 通过 支气管 镜 作 肺 组 
织 灌 洗 以 获得 诊断 。 

胸腔 镜 检查 ”通过 胸壁 小 切 孔 放 入 胸腔 
镜 用 于 诊断 胸膜 、 肺 和 纵隔 疾病 的 一 种 方 
法 。 胸 腔 镜 是 检查 胸膜 腔 疾病 的 一 种 内 将 
镜 。 现 已 发 展 为 电视 胸腔 镜 技术 。 特 点 是 
在 全 视野 内 镜 疯 视 下 ,经 电视 影像 监视 在 
操作 孔 置 入 手术 器 械 , 可 对 胸腔 .胸膜 , 肺 
及 纵隔 的 各 部 位 进行 观察 .活检 和 手术 操 
作 ,达到 诊断 和 治疗 的 目的 ,并 减少 开 胸 手 
术 带 来 的 创伤 和 并 发 症 * 

纵隔 镜 检 查 。 经 颈 前 低 领 切口 ,以 示 指 
沿 气管 前 壁 向 纵隔 深 处 作 钝 性 分 离 取 得 间 
隙 后 , 置 入 纵隔 镜 进行 疯 视 的 诊断 方法 。 
如 发 现 肿 大 的 纵隔 淋巴 结 ,可 采取 活体 组 
织 送 作 病 理 切片 检查 。 主 要 用 于 肺癌 病 
人 ,判明 纵隔 淋巴 结 受累 情况 ,了 解 肺癌 分 
斯 情况 ,对 制订 治疗 方案 可 提供 重要 参考 
资料 。 

微 创 心脏 外 科 手 术 ” 指 不 用 体外 循环 
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( 即 心脏 不 停 跳 ) 或 通过 胸部 小 切口 进行 
心脏 手术 。 可 以 降低 手术 创伤 和 手术 并 发 
症 。 随 着 胸腔 镜 技术 .机 器 人 技术 和 闭 式 
体外 循环 技术 的 发 展 ,此 类 手术 可 应 用 于 
冠 心 病 , 拓 腊 病 、 先 天 性 心脏 病 等 领域 。 

心脏 内 直 视 手术 ” 切 开 心脏 在 直接 观察 
下 矫治 心脏 内 部 病变 的 手术 。 绝 大 多 数 心 
内 直 视 手术 需要 应 用 体外 循环 的 方法 ; 少 
数 心脏 病变 比较 简单 ,6 ~ 8 分 钟 内 即 可 完 
成 心 内 操作 者 亦 可 应 用 低温 麻醉 。 此 外 还 
可 采用 低温 麻醉 与 体外 循环 相 结合 的 方 
法 ， 

电视 辅助 胸腔 镜 手 术 ”由 电视 技术 和 内 
镜 技术 相 结合 而 产生 的 微 创 外 科技 术 。 利 
用 微型 摄像 设备 和 特殊 的 手术 器 械 ,通过 
小 切口 观察 胸 内 结构 ,进行 一 些 胸膜 疾病 、 
自发 性 气胸 和 肺 大 疱 、 肺 部 肿瘤 .纵隔 疾 
病 、 食 管 疾病 的 活体 组 织 检查 和 治疗 。 可 
减少 前 胸 手 术 的 创伤 和 并 发 症 的 发 生机 
会 ,提高 病人 术 后 生活 质量 。 

胸腔 引流 术 ”经 胸壁 切口 ,于 胸膜 腔 内 
安置 导管 以 排除 气体 或 液体 的 手术 。 经 肋 
间 持 入 导管 者 称 ” 肋 间 引 流 ” ;切除 一 段 肋 
骨 , 经 肋 订 插入 较 粗 的 导管 者 称 ” 肋 床 引 
流 "。 导 管 外 端 接 至 引流 瓶 内 液 面 之 下 ， 
使 液体 或 气体 可 从 胸膜 腔 引 出 而 不 能 返回 
者 称 * 闭 式 引 流 "。 引 流 导 管 直接 与 外 界 
沟通 者 称 开放 引 流 ”。 

胸廓 改 形 术 ” 亦 称 ” 胸廓 成 形 术 ” ,简称 
“ 胸 改 " 。 改 变 胸廓 形态 以 治疗 某 些 胸部 
疾病 的 外 科 手 术 。 手 术 时 切除 数 根 肋骨 的 
一 部 或 全 部 使 局 部 胸壁 下 陷 , 从 而 压缩 或 
消灭 肺 内 空洞 或 胸膜 腔 空 险 。 常 用 以 治疗 
肺结核 空洞 和 慢性 肤 胸 ,或 与 肺 切除 术 并 
用 ,以 消灭 或 减 小 手术 后 胸膜 残 腔 。 

胸膜 纤维 板 剥 除 术 。 亦 称 “胸膜 剥脱 
术 ”。 一 种 治疗 慢性 肤 胸 的 手术 方法 。 剥 
除 脓 腔 壁 层 和 脏 层 胸膜 上 的 纤维 板 ,使 肺 
得 以 复 张 , 自 内 向 外 地 消灭 且 腔 ,改善 肺 功 
能 和 胸廓 呼吸 运动 , 且 无 胸廓 塌陷 琴 形 的 
缺点 。 同 时 也 应 用 于 机 化 性 血 胸 造 成 的 肺 


奢 缩 ;肺结核 经 人 工 气胸 治愈 后 , 因 胸 膜 增 
厚 而 使 肺脏 不 能 复 张 者 。 

心包 剥脱 术 “切除 增 厚 .粘连 .钙化 的 心 
包 组 织 的 手术 。 可 解除 心包 对 心脏 的 机 械 
性 压迫 ,改善 心脏 的 收缩 和 舒张 功能 。 用 
于 治疗 缩 窑 性 心包 炎 。 

背 阔 肌 包 裴 心肌 成 形 术 “用 于 治疗 晚期 
心力 衰竭 的 手术 方法 。 是 将 背 阔 肌 从 远 端 
附着 处 游离 ,通过 胸骨 切 开 术 将 其 包裹 在 
左 心室 的 外 面 ,两 个 敏感 电极 置 于 背 阅 肌 
并 与 埋藏 在 上 胸 的 脉冲 发 生 器 相连 ,脉冲 
器 能 感知 心 电 活动 。 手 术 后 开始 几 周 使 用 
低频 脉冲 刺激 使 了 型 肯 骼 肌 转 变 成 抗 疫 劳 
的 工 型 心肌 ,这 样 背 阔 肌 就 会 长 期 接受 脉 
冲刺 激 与 心肌 同步 收缩 , 从 而 达到 直接 协 
助 心 肌 收缩 .降低 室 壁 张力 和 舒张 末 压 , 调 
整 或 逆转 心室 重 构 。 可 改善 病人 心 功能 和 
生活 质量 ,减少 对 心 训 药 物 的 需求 。 

丰 唐 手术 ” 亦 称 " 右 心 穷 路 手术 "“ 右 
心房 肺动脉 转 流 术 ”。 用 于 复杂 心脏 畸形 
的 一 种 姑息 性 外 科 手 术 方法 。 因 1968 年 
由 瑞士 医生 丰 唐 ( Frangois M，Fontan ) 首 
次 应 用 而 得 名 。 切 断 肺 总 动脉, 近 心 端 颖 
闭 , 远 心 端 与 右 心房 吻合 ,将 全 部 腔 静脉 血 
液 引流 至 肺 ,从 而 在 功能 上 恢复 正常 左右 
心血 流 ,而 不 是 解剖 上 的 矫正 。 适 用 于 三 
尖 因 闭锁 . 单 心 室 ,大 动脉 转 位 、 右 室 双 出 
日 . 左 心 发 育 不 全 综合 征 等 各 种 复杂 心脏 
崎 形 。 

心房 纤 额 迷宫 术 “治疗 心房 纤 题 的 手术 
方法 。 适 用 于 经 药物 治疗 无 效 的 持续 性 或 
阵 发 性 心房 纤 烙 病人 。 通过 切除 两 侧 心 
耳 ,并 在 肺静脉 入 口 周围 和 右 心 房 作 多 个 
切口 , 切 穿 全 层 心房 肌 , 再 作 连 续 缝合 , 保 
留 罕 房 结 到 房 室 结 的 特殊 通道 ,达到 使 衬 
房 结 激动 仅 能 通过 唯一 径路 下 移 ,心房 肌 
在 窦 性 激动 下 保持 正常 的 传导 功能 ,同时 
消除 血栓 栓塞 危险 性 的 目的 。 现 可 改 用 直 
流 电 射频 或 微波 方法 行 迷 宫 术 治 疗 房 颜 。 

冠状 动脉 搭桥 术 。 亦 称 " 冠 状 动 肪 旁 路 
移植 术 " 。 治 疗 冠状 动脉 粥 样 硬化 狭 窑 的 
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主要 方法 。 是 利用 自体 血管 在 升 主 动脉 和 
狭窄 的 冠状 动脉 远 端 建立 血 流 旁 路 ,从 而 
增加 心肌 血 供 ,解除 心绞痛 。 经典 方法 需 
体外 循环 心脏 冷 停 跳 。20 世纪 90 年 代 开 
始 了 非 体外 循环 心脏 不 停 跳 冠状 动脉 旁 路 
移植 术 和 小 切口 微 创 冠 状 动脉 直接 吻合 
术 . 血管 移植 物 来 源 有 大 隐 静 脉 胸廓 内 
动脉 . 梯 动脉 、 胃 网 膜 动脉 .腹壁 下 动脉 等 ， 
动脉 移植 物 的 远 期 通畅 率 高 于 大 隐 欧 脉 - 

心脏 拆 膜 修补 术 。 亦 称 " 心 胜 凑 膜 成 形 
术 "。 一 种 应 用 于 心脏 辩 膜 病 的 手术 方 
法 。 通 过 辩 膜 交界 粘连 的 分 离 , 腿 案 粘连 
分 离 , 腿 案 缩短 、 延 长 或 移植 , 雁 叶 部 分 切 
除 及 缝补 ,为 环 环 缩 或 缝 缩 ,并 置 入 人 工 因 
环 ,使 心脏 瓣膜 恢复 正常 的 解剖 形态 和 生 
理 功能 主要 用 于 二 尖 瓣 和 三 尖 瓣 关闭 不 
全 ,其 次 为 主动 脉 沽 : 辩 膜 退行 性 变 和 相 
对 性 关闭 不 全 的 修补 效果 优 于 风湿 性 病 

心脏 瓣膜 蔡 换 术 ”一 种 应 用 于 心脏 站 膜 
病 的 手术 方法 。 切 除 有 病变 的 自然 心脏 着 
膜 . 植 入 人 造 心脏 辩 膜 蔡 代 之 。 人 造 心脏 
庙 腊 有 机 械 因 和 生物 办 两 大 类 。 适 用 于 风 
湿性 心脏 央 膜 病 .瓣膜 退行 性 变 .细菌 性 心 
内 膜 炎 病变 严重 而 不 宜 行 辩 膜 修补 术 的 串 
者 

自体 肺动脉 詹 赫 换 主动 脉 因 术 亦 称 
“Ross 手术 ”。 治疗 主动 脉 居 病变 的 一 种 
手术 方法 .切除 病变 主动 脉 办 及 主动 脉 根 
部 ,游离 解剖 出 自体 肺动脉 带 辩 管道 ,将 其 
移植 到 主动 脉 根部 ,再 将 左右 冠状 动脉 开 
口 移植 到 自体 肺动脉 上 。 自 体 肺动脉 的 优 
点 是 有 生长 潜能 ,不 需 抗 凝 ,再 次 手术 率 
低 : 适用 于 儿童 和 年 龄 小 于 40 岁 的 成 人 、 
欲 生 育 的 妇女 和 抗 凝 禁忌 者 - 

瓣 环 成 形 术 “” 纠 治 心脏 因 凑 环 相对 过 大 
引起 瓣膜 关闭 不 全 的 一 种 手术 。 常用 于 治 
疗 二 尖 辩 或 三 尖 辩 关闭 不 全 。 方 法 有 :用 
缝 线 折 三 缝合 部 分 瓣 环 的 为 环 缝 缩 术 ,及 
用 金属 或 高 分 子 材料 制造 的 外 里 合成 织物 
的 人 工 瓣 环 与 扩大 的 瓣 环 缝合 固定 缩小 瓣 


环 周 长 等 。 

二 尖 拓 交界 分 离 术 ”简称 “二 尖 因 分 离 
术 ”。 治疗 二 尖 辩 狭 窗 的 手术 。 剖 胸 后 ， 
经 左 心 耳 或 左 心房 切口 插入 手指 ,在 触觉 
下 ,以 手指 或 以 导入 的 二 尖 拓 扩张 器 ,分 离 
关 腊 交界 粘连 ; 也 可 在 体外 循环 下 切 开 左 
心房 ,在 直 视 下 切 开 融 合 的 瓣膜 交界 ,分 开 
恨 索 间 和 和 乳头 肌 间 的 粘连 ,扩大 辩 口 ,从 而 
改善 心脏 的 排 血 功能 - 两 种 手术 方式 分 别 
称 为 闭 式 分 离 术 ”和 ” 直 视 分 离 术 ”。 

主动 脉 内 气囊 反 搏 。 见 “ 辅 助 循环 ” 
(535 页 ) 。 

心 导管 球 可 扩张 术 ”用 带 球 霜 的 心 导 管 
对 一 些 心脏 .血管 疾病 的 治疗 方法 。 经 皮 
穿刺 或 切 开外 周 血管 将 带 球 砷 心 导管 在 X 
线 监视 下 送 入 心脏 或 血管 的 病变 部 位 , 然 
后 于 球 守 内 加 压 注 入 弓 影 液 ,使 球 计 扩张 ， 
用 以 治疗 心脏 辩 膜 狭窄 和 血管 阻塞, 如 二 
尖 辩 狭窄 和 冠状 动脉 阻塞。 

先天 性 心脏 病 纠 治 术 ”治疗 先天 性 心脏 
病 的 外 科 手 术 。 利 用 补 片 修补 缺损 ,扩大 
狭窄 部 位 ,结扎 异常 血 流通 道 ,建立 内 外 隧 
道 ,使 先天 性 心脏 病 在 解剖 上 得 到 纠正 , 恢 
复 正常 的 血液 循环 和 心脏 功能 。 

冠状 静脉 窦 逆 行 灌注 ”灌注 心脏 停 跳 液 
的 一 种 方式 。 将 一 根 带 球 计 的 导管 经 右 心 
房 插入 冠状 静脉 罕 , 然 后 充 慑 导管 球 守 堵 
住 冠状 静脉 窦 开 口 以 防止 停 跳 液 回 漏 , 通 
过 导管 道行 灌注 心脏 停 跳 液 ,灌注 压力 应 
小 于 5.33 千 帕 (40 毫米 汞 柱 )。 理 论 上 可 
避免 冠状 动脉 损伤 ,而 且 降 温 更 均匀 ,但 对 
右 心 保护 效果 不 佳 。 

升 主 动脉 瘤 根治 术 ” 亦 称 “ 本 托 尔 
(Bentall) 手术 ”。 主 要 应 用 于 升 主动 脉 痛 
和 夹层 分 离合 并 主动 脉 大 关闭 不 全 的 一 种 
手术 方法 。 应 用 带 人 造 心 脏 辩 膜 的 人 造血 
管 作 升 主动 脉 和 主动 脉 汰 置换 ,并 将 两 个 
冠状 动脉 开口 重新 移植 于 人 造血 管 。 

激光 心肌 打 孔 血 运 重建 术 ”一 种 旨 在 改 
善心 肌 缺 血 所 施行 的 手术 。 是 用 二 氧化 碳 
或 锥 激光 在 左 心室 心 外 腊 和 心 腔 之 间 造 成 
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许多 直径 约 1 毫米 、 穿 透 左 心室 游离 壁 的 
微 孔道 。 激 光 和 孔道 可 直接 引导 左 心室 内 含 
氧 血液 进入 心肌 和 通道 周围 傅 合 过 程 中 新 
血管 增生 效应 ,达到 改善 供血 和 减轻 心 绞 
痛 症 状 的 效果 。 可 作 无 法 行 冠状 动脉 旁 路 
移植 术 的 晚期 冠 心病 的 治疗 。 

自 展 性 食管 内 支架 支撑 食管 腔 的 医疗 
装备 。 由 镍 钛 记忆 合金 或 弹性 不 锈 钢丝 做 
骨架 ,周转 可 覆 以 高 强度 硅 橡 胶 薄膜 束缚 
于 小 口径 的 引导 装置 内 , 送 入 食管 预定 部 
位 并 除去 束缚 装置 后 可 自行 扩张 。 主 要 用 
于 治疗 不 能 手术 切除 的 晚期 食管 癌 病 人 的 
进食 困难 和 食管 呼吸 道 瘘 。 操 作 简 便 , 效 
果 较 好 。 

食管 切除 重建 术 ”切除 部 分 食管 后 重新 
连接 食管 与 胃 肠 道 的 手术 。 除 用 胃 或 缝合 
成 管状 的 部 分 胃 组 织 连接 上 段 食管 外 ,还 
可 游离 一 段 带 血 供 的 空肠 或 结肠 连接 于 上 
段 食管 切 端 与 骨 之 间 , 重 建 进 食 通 道 。 适 
用 于 某 些 食管 疾病 特别 是 食管 癌 的 治疗 。 

空肠 代 食管 术 切取 一 段 带 带 血管 的 空 
肠 , 将 其 提 入 胸腔 , 近 端 与 近 段 食管 . 远 端 
与 胃 吻 合 的 一 种 手术 。 用 于 不 能 用 胃 或 结 
肠 蔡 代 食管 的 食管 病例 。 优 点 为 血液 循环 
丰富 , 肠 腔 开放 后 手术 野 的 污染 机 会 少 ; 缺 
点 为 耐酸 能 力 差 ,伸展 性 差 。 

结肠 代 食管 术 ”将 带 蒂 血管 的 一 段 结肠 
提 入 胸腔 ,其 近 端 与 食管 . 远 端 与 胃 吻 合 的 
-种 手术 。 作 为 食管 疾病 食管 切除 后 不 能 
用 胃 重 建 消化 道 的 患者 的 进食 通道 ,也 可 
应 用 于 食管 化 学 灼伤 后 弥漫 性 食管 狭窄 的 
进食 旁 路 通道 。 优 点 为 结肠 碱 性 分 沁 物 中 
和 胃酸 ,从 而 防止 结肠 和 食管 发 生 溃疡 , 保 
留 了 角 的 正常 解剖 位 置 , 术 后 消化 功能 可 
较 好 地 保留 。 

气管 切除 吻合 术 ” 亦 称 “ 气 道 重建 术 ” 
将 病变 段 气管 切除 后 作 近 、 远 段 切 端 吻合 
的 手术 。 是 治疗 气管 肿瘤 的 主要 方法 。 一 
般 认 为 气管 切除 的 安全 长 度 为 4 厘米 左 
右 , 术 中 并 用 气管 游离 松 解 术 和 术 后 颈 届 
曲 位 固定 ,气管 切除 的 长 度 可 能 接近 全 长 


的 一 半 (8 ~ 10 软骨 环 ) 

气管 隆 突 切除 成 形 术 “用 于 治疗 气管 隆 
突 部 或 其 临近 区 域 受 肿瘤 侵犯 的 一 种 手术 
方法 。 包 括 肿瘤 在 内 的 隆 突 切除 后 ,有 多 
种 重建 方法 ,最 常见 的 是 气管 与 左 主 支 气 
管 对 端 吻 台 ,再 将 右 主 气管 植 入 气管 的 一 
侧 。 或 先 作 左 、 右 主 支气管 内 侧 壁 侧 侧 吻 
合 , 再 与 气管 对 端 吻合 以 组 成 新 隆 突 。 手 
术 难度 大 ,是 气管 外 科 中 最 复杂 的 一 种 术 
式 。 

体 肺 分 流 术 “ 亦 称 * 体 肺动脉 吻合 术 ”- 
治疗 紫绀 型 先天 性 心脏 病 的 一 种 姑息 性 手 
术 。 主 要 目的 是 增加 肺 循环 血 流 ,改善 临 
庆 症 状 。 日 前 对 较 大 婴儿 和 儿童 多 采用 锁 
芭 下 动脉 与 肺动脉 吻合 术 , 对 较 小 婴儿 采 
用 升 主动 脉 与 肺 动 肪 吻合 术 。 

体外 膜 式 肺 氧 合 ” 亦 称 “ 体 外 膜 肺 ”。 
由 膜 式 氧 合 器 、 变 温 器 和 血 泵 组 成 的 人 工 
肺 。 基 本 原理 是 将 静脉 血 引流 至 体外 ,经 
过 膜 式 氧 合 器 氧 合并 变温 后 ,再 通过 血 泵 
箱 回 体内 动脉 或 静脉。 可 用 于 救治 呼吸 或 
(和 ) 循环 衰竭 

全 腔 肺 双向 分 流 术 ”将 上 下 腔 静 脉 血 引 
流 至 左 . 右 肺动脉 的 手术 。 方法 是 :切断 上 
腔 静 脉 ,其 远 心 端 与 右 肺动脉 上 缘 端 侧 吻 
合 , 近 心 端 与 右 肺 动 号 下 缘 吻合 ;在 右 心房 
内 安放 聚 四 氟 乙 烯 隧道 或 管道 ,连接 上 下 
腔 静 脉 开口 ,在 联 道 或 管道 内 侧 作 人 造 房 
间隔 缺损 ,使 左右 心房 自由 相通 。 为 单 心 
室 、 三 尖 瓣 闭锁 及 左右 心室 发 育 不 良 等 复 
杂 性 心脏 病 的 姑息 性 治疗 方法 。 增 加 复杂 
紫绀 型 先天 性 心脏 病 肺 血 流量 ,同时 又 不 
增加 心室 的 负荷 。 效 果 优 于 改良 丰 唐 手 
术 , 是 一 种 有 发 展 前 途 的 手术 。 

肺 切除 术 ”切除 肺 组 织 以 治疗 某 些 肺 部 
疾病 的 手术 。 可 分 为 全 肺 切除 术 ( 切除 一 
便 全 肺 ) .肺叶 切除 术 ( 切除 肺 的 某 一 叶 ) 、 
脑 段 切除 术 ( 切除 一 个 或 数 个 肺 段 ) 和 槐 
形 切 除 术 (切除 局 部 病变 肺 组 织 )。 常 用 
以 治疗 肺 胎 瘤 、 某 些 类 型 的 肺结核 ,慢性 肺 
脓肿 和 支气管 扩张 等 ， 
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脓 胸 肺 切除 术 ”一 种 治疗 脓 胸 的 手术 方 
法 。 肤 胸 病 例 同时 伴 有 肺 组 织 或 (和 ) 支 
气管 有 广泛 破坏 ,如 存在 空洞 .支气管 扩张 
或 广泛 纤维 化 和 (或 ) 肺 不 张 时 ,根据 病变 
范围 ,将 肝 胸 和 病 肺 一 并 切除 ， 同 期 施行 
肤 胸 和 肺叶 切除 术 者 称 肤 胸 肺叶 切除 术 ， 
同期 施行 脓 胸 和 全 肺 切除 术 者 称 “ 脓 胸 全 

袖 状 肺叶 切除 术 。 亦 称 "支气管 成 形 
术 "。 将 病变 的 肺叶 和 与 之 相 联 的 支气管 
进行 一 小 段 袖 式 切除 ,再 重建 吻合 的 手术 。 
此 法 保留 了 更 多 健康 的 肺 组 织 和 肺 功能 ， 
避免 了 全 肺 切除 术 。 可 用 于 任何 一 叶 肺 切 
除 ,常用 于 右上 肺叶 切除 。 

肺 减 容 术 “一 种 治疗 慢性 阻塞 性 肺 气 肿 
的 手术 方法 。 通 过 切除 被 破坏 的 肺 组 织 ， 
减少 生理 无 效 腔 和 肺 动 静脉 分 流 , 减少 肺 
残 气 量 ,减轻 肺 阻力 ,改善 肺 通气 和 血 流 ， 
增加 肺 的 弹性 回 缩 力 , 从 而 增加 气体 流动 
和 减少 肺 过 度 膨 胀 ,以 改善 临床 症状 ,提高 
生活 质量 。 

泌尿 外 科学 

泌尿 外 科学 ” 亦 称 " 泌 尿 男 生殖 外 科 
学 "。 外 科学 的 一 门 分 科 。 研 究 两 性 泌尿 
系统 和 男性 生殖 系统 疾病 的 病因 病理 , 诊 
断 、 预 防 ,治疗 和 康复 等 的 理论 和 技术 。 也 
包括 一 部 分 肾上腺 疾患 的 发 生 .诊断 ,治疗 
和 康复 。 

尿 流动 力学 ”利用 流体 力学 与 电 生 理 的 
原理 和 方法 ,研究 尿 液 从 肾 乳 头 经 肾 音 . 肾 
备 、 输 尿 管 ,膀胱 和 尿道 的 输送 ,贮存 到 最 
后 排泄 整个 动态 过 程 动力 学 问题 的 一 门 分 
支 学 科 。 其 中 上 尿 路 屎 流动 力学 主要 通过 
测量 肾 南 ,输尿管 内 压 ,以 研究 上 尿 路 的 梗 
阻 情况 ;下 屎 路 尿 流 动力 学 主要 通过 测量 
尿 流 率 以 确诊 下 尿 路 梗阻 ,以 及 通过 测定 
膀胱 内 压 、 排 尿 期 膀胱 内 压 、 膀 胱 去 神经 超 
敏 试验 .尿道 闭合 压力 图 、. 逼 尿 肌 内 压 、 括 
约 肌 肌 电 图 等 ,以 了 解 膀胱 的 顺应 性 和 诊 
断 神经 原 性 膀胱 等 。 


尿 闭 尿 液 不 能 从 肾脏 分 泌 排 出 的 现 
象 。 可 分 急性 和 慢性 两 种 。 前 者 由 休克 、 
严重 灼伤 、 异 型 输血 ,药物 中 毒 ( 如 升 隶 、 
磺胺 类 药 ) 等 原因 所 致 ;后 者 一 般 是 在 肾 
脏 疾 病 (如 肾炎 . 肾 萎 缩 和 肾 结石 等 ) 的 基 
础 上 逐渐 形成 。 症 状 除 无 尿 外 ,还 可 出 现 
果 中 毒 的 全 身 性 病 象 (如 恶心 .呕吐 、 烦 
躁 .嗜睡 . 氏 迷 等 )。 生 化 检查 血尿 素 氮 和 
肌 栈 可 升 高 。 

尿 油 留 。 尿 液 不 能 排出 体外 而 积聚 于 膀 
胱 内 的 现象 。 长 期 尿 注 留 可 引起 输尿管 、 
肾 盏 积 水 , 甚 至 肾 功能 减退 。 常 见 原因 有 
良性 前 列 腺 增生 症 、 膀 胱 颈 部 梗阻 和 尿道 
外 伤 断裂 ,狭窄 .结石 等 。 交 复 排尿 中 枢 或 
支配 膀胱 的 神经 有 疾病 或 损伤 时 也 可 影响 
膀胱 功能 而 引起 尿 满 留 。 治 疗 应 针对 原因 
解除 梗阻 ,引流 尿 液 

尿 失 禁 不 能 由 意识 来 控制 排尿 , 尿 液 
经 尿道 自动 流出 的 现象 。 常 见 原因 为 背 苗 
排尿 中 枢 有 病变 或 支配 膀胱 的 神经 遭 到 损 
伤 ,致使 尿道 括约肌 松弛 或 麻痹 而 失去 控 
制 排尿 的 功能 。 尿 道 括约肌 损伤 .神志 不 
清 以 及 膀胱 过 度 膨胀 时 也 可 发 生 失 禁 状 
态 。 

她 麻 尿 尿 含 乳 糜 而 呈 乳 白色 的 现象 。 
肠 道 内 的 脂肪 类 物质 经 肠 壁 淋巴 管 吸收 成 
为 乳 麻 后 ,应 经 胸 导 管 进 入 血液 循环 。 如 
发 生 梗阻 , 乳 麻 便 积聚 在 泌尿 器 官 的 淋巴 
管内 ,并 使 其 逐渐 曲张 破裂 , 致 她 摩 和 尿 
混合 而 成 乳 糜 尿 。 常 由 丝 虫 阻塞 引起 。 

血尿 ” 尿 液 中 含有 红细胞 的 现象 。 轻 者 
仅 在 尿 液 显微镜 检查 发 现 红细胞 , 重 者 肉 
眼 可 见 屎 呈 血 色 。 一 般 由 谈 尿 系统 疾病 所 
引起 ,如 急性 肾炎 、 结 石 .肿瘤 ,感染 结核 
和 损伤 以 及 良性 前 列 腺 增生 症 等 ; 亦 可 为 
血液 病 ( 如 紫癜 、 血 友 病 等 ) 的 症状 之 一 。 
血 康 患者 应 及 时 检查 , 以便 针对 病因 进行 
治疗 。 

脓 尿 ” 尿 中 有 肤 细胞 的 现象 。 在 显微镜 
下 可 见 到 大 量 白细胞 和 腑 细胞 。 常 见 的 病 
因 , 除 尿 路 原 发 性 化 腔 性 感染 和 肾 结核 外 ， 
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还 有 由 结石 和 肿瘤 等 所 引起 的 继 发 性 化 脓 
性 感染 。 治 疗 应 针对 病因 并 用 药物 控制 感 
染 - 
肾 结 核 由 结核 杆菌 经 血液 循环 播 散 至 
肾脏 而 引起 的 病症 。 先 导致 崩 实质 病变 ， 
继而 蔓延 至 肾 芒 、 肾 更 ,并 可 沿 输尿管 累及 
膀胱 和 影响 生殖 器 官 。 常 见 症状 有 了 尿频 、 
尿 急 、 尿 痛 、 血 尿 . 胀 尿 等 ,也 有 腰部 酸痛 和 
全 身 性 症状 (低热 .消瘦 、 胃 纳 减退 等 ) 。 
诊断 包括 尿 液 结核 杆菌 检查 ,排泄 性 肾 重 
造影 和 膀胱 镜 检查 .道行 肾 更 造影 术 ( 参 
见 543 页 * 晴 和 造影 术 ” ) 。 

附 军 结核 男性 生殖 系统 最 常见 的 结 
病 : 结核 杆菌 经 尿道 或 血液 循环 到 达 附 
举 , 使 其 逐渐 肿 大 呈 结 节 状 , 或 形成 肤 肿 而 
自行 漠 破 .经 久 不 僵 而 产生 罕 道 。 少 数 患 
者 同时 可 有 炎症 的 全 身 症状 。 治 疗 应 用 抗 
结核 药物 ,注意 营养 和 休息 ,有 时 需 切除 患 
侧 附 举 。 

尿 路 结石 ”由 于 人 体 代 谢 失常 . 尿 路 梗 
阻 或 感染 等 原因 ,使 尿 中 盐 类 形成 结石 沉 
积 于 泌尿 系统 中 的 病症 。 可 分 为 肾 结石 、 
输尿管 结石 .膀胱 结石 和 尿道 结石 。 主 要 
症状 有 疼痛 (输尿管 结石 以 绞 痛 为 主 ) . 血 
尿 。 有 梗阻 时 , 易 导 致 感染 。 绝 大 多 数 结 
石 在 X 线 平 片上 显影 。 小 的 结石 可 能 会 
自动 排出 , 亦 可 服用 解 疾 、 止 痛 、 止 血 药物 
以 及 清 化 湿热 , 通 漆 排 石 的 中 草药 ,用 来 组 
解 症状 .促进 排 石 ;大 的 结石 需 手 术 取出 ， 
直径 1 ~2 厘米 的 肾 结石 ,还 可 采用 体外 冲 
击 波 的 方法 震 碎 ,然后 随 尿 排出 。 

肾 结 石 ” 见 “ 尿 路 结石 ”- 

输尿管 结石 ” 见 “ 尿 路 结石 ”。 

膀胱 结石 ” 见 “ 尿 路 结石 ”- 

尿道 结石 ” 见 “ 尿 路 结石 ”。 

肾 备 肾炎 肾 寺 和 肾 实质 同时 发 生 感 染 
的 病症 。 多 因 致 病 细菌 ( 一 般 是 大 肠 杆 
菌 ) 由 尿 路 上 行 或 从 血液 循环 侵入 所 致 , 
屎 路 有 梗阻 时 更 易 发 生 。 多 见于 女性 。 可 
分 :(1) 急 性 。 表 现 为 突然 起 病 , 有 寒战 、 
高 热 , 腰 痛 和 尿频 , 尿 急 等 症状 。 经 有 效 抗 


生 素 治疗 ,能 及 时 控制 ,预后 好 ; 若 治 疗 不 
彻底 ,反复 发 作 超过 半年 以 上 , 则 可 成 为 慢 
性 ，(2) 慢性。 表现 为 乏力 ,腰部 不 适 , 酸 
了 胀 痛 , 尿 中 出 现 白 细胞 治疗 应 根据 尿 液 
细菌 培养 ,选用 敏感 的 抗生素 。 

肾 性 高 血压 ”由 肾 实质 病变 引起 的 继 发 
性 高 血压 。 其 病因 可 分 两 类 :(1) 由 急性 
与 介 性 肾 小 球 晴 炎 .糖尿 病 性 肾病 、 多 压 
肾 .严重 的 慢性 肾 孟 肾炎 以 及 肾 发 育 不 全 
等 肾 功能 损害 ,造成 水 . 钠 注 留 ,使 细胞 外 
容量 增加 ;(2) 因 肾 结核 肾 肿 瘤 、 肾 积 水 、 
肾 外 伤 等 病灶 引起 肾 组 织 缺 血 ,导致 肾 素 
的 过 量 分 这 。 治 疗 应 针对 病因 。 

肾 血 管 性 高 血压 由 肾 血 管 病变 产生 血 
压 过 高 的 病症 。 在 中 国 由 大 动脉 炎 引 起 肾 
动脉 狭窄 为 最 常见 的 病因 。 多 发 生 于 青年 
人 。 肾 动脉 造影 能 确诊 。 少 数 患 者 口服 卡 
托 普 利 有 效 , 但 大 多 需 手术 ,如 血管 重建 
术 、 自 体 肾 移植 术 ,经 皮 穿刺 肾 血 管 扩张 术 
或 肾 切 除 术 等 。 

肾 重 积 水 ” 因 尿 路 梗阻 而 引起 的 肾 阵 扩 
大 和 积 尿 的 一 种 病理 现象 。 产 生 原因 以 结 
石 .肿瘤 、 炎 症 、 损 伤 引起 的 狭窄, 以 及 先天 
性 畸形 等 较 多 见 。 治 疗 应 针对 病因 解除 梗 
阻 .控制 感染 ,通畅 尿 液 引 流 和 改善 峭 功 
能 。 

肾 下 垂 人 体 平 卧 与 直立 时 肾脏 活动 度 
超过 3 厘米 的 现象 。 多 见于 消瘦 的 女性 。 
主要 症状 为 站 立 过 久 和 体力 劳动 后 有 腰部 
酸痛 和 血尿 , 平 卧 即 可 缓解 。 一 般 采 用 支 
持 疗法 ,症状 严重 者 可 加 用 肾 托 , 或 用 手术 
将 肾脏 周 定 于 正常 位 置 。 

肾 囊 肿 一 种 先天 性 肾脏 疾病 。 起 源 于 
肾 小 管 的 管 壁 压 性 扩张 ,其 内 部 积聚 分 泌 
液 ,逐渐 形成 一 个 独立 的 砷 肿 ,并 不 再 和 肾 
小 管 相通 。 多 为 单 发 和 单 侧 ,也 可 为 多 发 
或 双 侧 。 多 见于 老年 人 , 男女 无 差别 。 常 
无 症状 ,多 为 偶然 发 现 。B 超 为 首选 检查 
手段 ,正确 率 较 高 。 一 般 情 况 下 不 需 治疗 ， 
直径 超过 5 厘米 且 使 峭 盏 . 肾 芒 受 压 变 形 
时 ,可 考虑 手术 去 项 开 窗 或 在 B 超 引导 下 
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穿刺 抽 液 并 注射 无 水 酒精 。 

多 囊 肾 ”一 种 先天 性 肾脏 疾病 。 在 胚胎 
发 育 过 程 中 两 侧 肾脏 实质 部 分 出 现 大 小 不 
等 的 囊肿 、 谭 肿 随 年 龄 而 扩大 ,病人 一 般 
在 30 ~40 岁 以 后 出 现 腹 块 .腰痛 、 乏 力 、 血 
尿 . 脓 尿 或 胃 肠 道 不 适 等 症状 。 晚 期 可 有 
高 血压 和 肾 功 能 不 全 的 表现 。 防 治 以 保护 
肾 功 能 为 主 。 

膀胱 炎 ”发 生 于 膀胱 的 炎 性 病症 。 多 发 
生 于 女性 : 多 因 致 病菌 ( 以 大 肠 杆菌 为 
主 ) 从 尿道 上 行 或 自 肾脏 下 行 而 感染 膀胱 
引起 。 症 状 有 尿频 、 尿 急 、 尿 痛 和 脓 尿 等 ， 
偶 有 血尿 。 治 疗 选用 有 效 的 抗菌 药物 。 反 
复发 作 的 慢性 膀胱 炎 , 需 作 记 尿 系统 全 面 
检查 ,结合 病因 病情 进行 治疗 。 

神经 原 性 膀胱 ”由 于 中 枢 或 周围 神经 系 
统 损害 ,引起 膀胱 的 贮 尿 和 排尿 功能 障碍 、 
膀胱 通 尿 肌 功 能 障碍 或 尿道 括约肌 功能 障 
碍 。 主 要 表现 为 尿 意 丧失 及 膀胱 胀 满 的 感 
觉 威 退 和 丧失 。 具 体 症状 有 了 尿 急 、 尿 频 、 尿 
痛 、 排 尿 困难 、 尿 注 留 ,遗尿 和 尿 失 禁 。 

良性 前 列 腺 增生 症 ” 亦 称 * 前 列 腺 增 
生 " “前列 腺 肥大 " 。 前 列 腺 的 部 分 腺 体 
肥大 的 病症 。 老 年 男性 的 常见 病 。 症 状 有 
尿频 \ 夜 果 次 数 增多 、 排 尿 困 难 和 尿 小 留 
等 。 治 疗 包括 药物 .射频 或 微波 .尿道 内 支 
架 、 经 尿道 前 列 腺 电 切 .经 尿道 激光 前 列 腺 
切除 ,以 及 开放 性 前 列 腺 切除 。 

前 列 腺 炎 ”男性 生殖 系 较 常见 的 炎症 性 
疾病 。 致 病菌 多 为 葡萄 球菌 ,大肠 杆菌 , 常 
由 尿道 感染 直接 蔓延 引起 , 亦 可 经 血液 . 淋 
巴 侵入 前 列 腺 。 可 分 急性 与 慢性 。 前 者 并 
发 于 急性 尿道 炎 , 病 程 较 短 。 临 床 表现 多 
为 慢性 ,尿道 口 时 有 乳白 色 黏液 分 泌 , 可 伴 
有 会 阴部 不 适 及 排尿 刺 痛 等 症状 。 诊 断 需 
作 前 列 腺 按摩 ,显微镜 检查 前 列 腺 液 可 见 
脓 细 胞 。 治 疗 采用 中 西医 抗菌 药物 、 局 部 
理疗 , 热 水 坐 浴 ,前列腺 按摩 等 - 

包茎 ” 包 住 阴茎 头 的 包皮 不 能 上 翻 的 现 
象 ， 因 先天 或 炎症 .外 伤 引 起 包皮 外 口 狭 
小 或 包皮 下 有 粘连 所 致 。 应 与 包皮 过 长 相 


区 别 ,后 者 仍 可 上 翻 。 包茎 患者 的 包皮 下 
积 垢 易 引 起 阴茎 头 或 包皮 发 炎 和 赃 顿 包 
茎 ,并 与 阴茎 癌 的 发 生 有 密切 关系 , 需 及 早 
治疗 。 为 了 预防 发 生 上 述 情况 ,应 作 包 皮 
环 状 切除 术 . 俗 称 “ 割 包皮 ”。 

隐 军 ” 挫 丸 不 在 阴 帮 内 的 一 种 先天 性 畸 
形 。 单 侧 性 多 于 双 侧 性 。 隐 在 腹腔 内 的 举 
丸 较 易 发 生 肿瘤 ,停留 在 腹股沟 管内 者 易 
遭受 外 伤 。 绝 大 多 数 的 隐 叶 发 育 不 全 , 双 
侧 患 者 成 年 后 一 般 者 不 能 生育 。 治 疗 : 幼 
年 可 注射 促 性 腺 激素 使 军 丸 发 育 而 下 降 ， 
手术 宜 在 5 岁 前 施行 ,将 睾丸 固定 于 阴 圳 
内 

尿道 下 型” 男性 抬 儿 尿道 发 育 不 良 所 致 
的 病症 。 表 现 为 尿道 外 口 不 在 阴 葵 头 的 项 
端 而 在 阴茎 腹面 . 阴 守 或 会 阴部 ,并 伴 有 阴 
荃 向 腹面 弯曲 畸形 。 严 重 的 会 阴 屎 道 下 
型 ,外 生殖 器 与 女性 相似 , 称 假 两 忻 畸 形 ， 
治疗 用 手术 矫正 阴茎 弯曲 和 修复 尿道 。 

两 性 畸形 亦 称 " 两 性 同体 "。 胚 胎 发 
育 过 程 中 的 一 种 性 器 官 畸形 。 有 真 , 假 两 
种 :前 者 在 同一 体内 具有 男女 两 性 的 性 腺 
(睾丸 和 卵巢 ) ;后 者 体内 只 有 一 种 性 腺 ， 
但 其 外 生殖 器 与 异性 相似 。 最 常见 的 是 男 
性 患 双 侧 隐 和 嘿 , 兼 有 了 尿道 下 裂 , 使 外 生殖 器 
形似 女 阴 。 治 疗 需 手术 纠正 。 

鞘 膜 积 液 “” 符 丸 蒜 膜 腔 内 液体 异常 增多 
的 现象 。 为 阴 襄 肿 大 最 常见 的 原因 。 病 程 
缓慢 ,有 阴囊 下 附和 沉重 感 。 婴 儿 时 期 发 
生 常 与 先天 性 疝 同 时 存在 。 成 人 期 发 生 有 
原 发 性 的 , 亦 有 因 丝 虫 病 或 其 他 炎症 引起 
的 。 治疗 :最少 者 可 用 阴 午 托 带 以 减轻 症 
状 ,多 者 行 精 膜 外 翻 或 切除 手术 。 

淋病 旧称“ 白 汝 ”"。 因 淋 球菌 感染 所 
引起 的 -- 种 传染 性 性 病 。 主 要 发 生 于 尿道 
和 生殖 系统 。 急 性 淋病 的 主要 症状 有 排尿 
疼痛 .尿道 流 肤 等 ,并 可 转化 为 慢性 。 在 女 
性 可 引起 盆腔 炎 , 有 痛经 ,不 孕 等 症状 ;在 
男性 无 明显 症状 ,能 传染 ,也 可 形成 尿道 狭 
窄 。 治 疗 用 抗生素 .磺胺 类 药 等 。 

尿道 损伤 。 一 种 泌尿 系统 疾病 。 由 于 男 
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性 尿道 长 而 表 浅 , 较 易 发 生 损伤 。 常 因 附 
落后 骑 跨 在 硬 物 上 使 尿道 球 部 受 压 挫伤 其 
或 断裂 ,同时 可 有 耻骨 骨折 。 症 状 有 尿道 
疼痛 流血 ,阴茎 , 阴 训 血肿 , 尿 注 留 和 尿 外 
渗 。 由 锐 器 ,弹片 造成 的 尿道 贯通 伤 ,可 发 
生 尿 瘘 。 因 骨盆 外 伤 所 致 的 尿道 损伤 , 常 
腹膜 后 血肿 - 治疗 :尿道 部 分 损伤 可 试 插 
导 尿 管 ,完全 断裂 则 应 手术 修补 ,还 要 警惕 
腹膜 后 血肿 引起 的 严重 后 果 。 

尿道 狭窄 大 多 因 尿 道 受伤 或 发 炎 后 的 
人 意 合 过 程 中 局 部 形成 疗 痕 致 管 腔 缩 小 , 而 
失去 正常 扩张 性 的 疾病 。 狭 窄 部 位 多 发 生 
于 尿道 球 部 。 主 要 症状 有 尿 流 变 细 排尿 
困难 ,严重 时 引起 尿 小 留 。 治 疗 可 采用 定 
期 尿道 扩张 ,严重 者 需 手 术 治疗 ,如 经 尿道 
内 切 开 或 狭窄 段 切除 尿道 重新 吻合 .尿道 
成 形 术 等 。 

前 列 腺 按摩 ”诊断 和 治疗 慢性 前 列 腺 炎 
的 一 种 方法 。 用 手指 伸 入 肛 管 有 节律 地 按 
摩 前 列 腺 ,将 其 分 刻 液 挤 入 尿道 而 由 尿道 
外 口 滴 出 。 这 一 措施 既 有 诊断 价值 ,也 能 
促使 分 泌 液 畅 流 而 缩短 炎症 过 程 。 

腔 内 泌尿 外 科 ”利用 内 腔 镜 和 内 腔 器 械 
在 泌尿 道内 进行 诊断 、 治 疗 和 预后 的 泌尿 
外 科 。 随 内 腔 镜 从 尿道 镜 、 膀 胱 镜 发 展 到 
输尿管 镜 、 输 尿 管 展 镜 、 肾 重 镜 和 腹腔 镜 
等 ,对 泌尿 .男性 生殖 系统 的 疾病 和 肾上腺 
疾病 等 的 诊疗 越 来 越 广 , 包 括 肾上腺 、 坚 
各 ,肾脏 输尿管 .膀胱 .尿道 前列腺 、 肾 血 
管 , 精 索 血 管 等 病变 ,还 可 开展 肿瘤 的 切 
除 ,结石 的 粉碎 或 取出 ,畸形 的 纠 治 以 及 病 
变 血管 的 结扎 : 另外 ,血管 造影 .血管 栓塞 
等 与 泌尿 .男性 生殖 系统 有 关 的 血管 介入 
技术 进行 疾病 诊断 和 治疗 也 是 腔 内 泌尿 外 
科 的 一 个 重要 组 成 部 分 

肾 孟 造影 术 诊断 肾脏 疾病 的 方法 。 用 
碘 化 物 作为 显影 剂 ,充满 肾 盏 后 摄取 X 线 
片 。 经 静脉 内 注入 显影 剂 的 称 ”排泄 性 肾 
击 造影 术 ” ;通过 膀胱 镜 ,由 插入 的 输尿管 
导管 注入 显影 剂 至 肾 生 造影 的 称 " 逆行 肾 
各 造影 术 "。 肾 击 造 影 术 可 看 出 肾 的 位 


置 ,明和 雷 的 大 小 ,形态 .有 无 病变 ,并 可 了 解 
肾 的 功能 状态 - 

膀胱 镜 检查 泌尿 外 科 常 用 的 诊断 手 
段 。 将 膀胱 镜 经 尿道 插入 膀胱 ,用 于 直 视 
下 了 解 膀胱 内 部 病变 。 检 查 时 ,还 可 将 导 
管 插入 输尿管 ,分 别 收集 两 肾 的 尿 液 进行 
检验 和 测定 两 侧 肾脏 的 功能 。 也 可 由 导管 
注入 碳化 物 显影 剂 , 进 行 肾 现 造影 ,借以 诊 
断 肾脏 疾病 。 

输尿管 镜 检查 。 一 种 用 以 诊断 和 治疗 输 
尿 管 及 肾 和 更 疾病 的 方法 。 常 用 于 : (1 ) 诊 
断 输尿管 .明和 盏 内 充盈 缺损 的 病变 ,如 透 光 
和 半 透 光 结石 ,上 屎 路 肿瘤 和 对 可 疑 病 灶 
作 活 检 或 刷洗 活检 ;输尿管 部 分 切除 术 后 
上 尿 路 观察 ;明确 上 尿 路 梗阻 和 输尿管 口 
喷 血 的 原因 ;测定 肾 更 .输尿管 交界 处 和 输 
尿 管 与 膀胱 连接 处 的 功能 。(2) 治疗 输 尿 
管 结石 (包括 冲击 波 治疗 后 残留 结石 ) , 取 
异物 ,扩张 狭窄 部 位 , 电 切 早期 肿瘤 等 , 结 
石 可 在 直 视 下 配合 套 石 篮 .超声 或 液 电压 
碎 石 等 予以 取出 。 

肾 造 姜 上 尿 路 梗阻 时 的 一 种 治疗 方 
法 。 由 硅胶 管制 成 的 肾 造 瘘管 ,一 端 通过 
晴 脏 实质 置 入 肾 刺 , 另 一 端 经 过 腰部 皮肤 
引出 体外 ,从 肾 备 直接 引流 尿 液 。 可 以 在 
手术 中 进行 ,也 可 以 经 腰 用 穿刺 的 方法 完 
成 。 

输尿管 皮肤 造 痿 ”用 于 膀胱 切除 或 上 置 
后 一 种 尿 液 引流 手术 。 把 输尿管 进入 膀胱 
的 一 端 切断 ,从 腹壁 皮肤 上 的 小 切口 中 移 
出 ,与 周围 皮肤 缝合 形成 造 瘘 ,使 尿 液 从 输 
屎 管 经 皮肤 造 口 引出 体外 。 

膀胱 造 瘘 ”一 种 引流 膀胱 内 尿 液 的 方 
法 ， 将 造 疤 管 通过 腹壁 置 入 膀胱 ,分 暂时 
性 和 永久 性 两 种 。 前 者 多 用 于 膀胱 或 尿道 
手术 后 以 保证 手术 的 顺利 恢复 ,或 尿 满 留 
而 经 尿道 安放 导 尿 管 不 成 功 时 临时 采用 ， 
待 病情 好 转 后 拔除 ;后 者 用 于 下 尿 路 梗阻 
无 法 恢复 ,病人 又 不 能 耐 受 更 大 的 手术 时 。 
造 瘘管 需 定期 更 换 。 

肾 切 除 术 ”切除 有 病变 的 肾脏 以 达到 治 
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疗 目的 的 手术 。 适 应 证 主要 有 肾 肿 瘤 . 单 
侧 性 的 肾 结核 ,多 发 性 肾 结石 和 严重 肾 损 
伤 等 。 如 病变 局 限于 肾 的 一 部 分 ,也 可 施 
行 局 部 切除 而 保留 其 正常 部 分 , 称 为 部 
分 肾 切除 术 ”。 

全 膀胱 切除 术 ”切除 整个 膀胱 、 双 侧 输 
屎 管 下 段 和 后 尿道 ,在 男性 还 包括 精囊 .前 
列 腺 的 一 种 手术 。 常用 于 对 广 基 、 多 发 . 累 
及 肌 层 的 高 分 级 的 膀胱 癌 或 靠近 膀胱 颈 部 
及 三 角 区 的 恶性 肿瘤 的 治疗 。 同 时 利用 肠 
管 作 尿 流 改道 。 

输尿管 支架 一 种 放置 在 输尿管 内 由 
硅胶 管制 成 的 支 染 。 两 端 呈 圈 曲 状 , 一端 
放 在 膀胱 内 , 另 一 端 放 在 肾 备 内 防止 滑脱 。 
支架 壁 上 每 2~ 3 厘米 有 一 孔 和 中 空 的 内 
肪 相通 ,以 利尿 液 流通 。 常 在 肾 画 ,输尿管 
手术 时 留置 ,也 可 在 输尿管 部 分 梗阻 时 经 
膀胱 镜 放置 ,以 保护 肾脏 的 功能 。 

尿道 内 支架 ”一 种 通过 特殊 器 械 在 前 列 
腺 部 尿道 内 放置 的 由 记忆 合金 ( 镍 钛 合 
金 ) 制 成 的 支架 。 支 架 在 尿道 内 维持 网 状 
脱 胀 状态 ,保证 尿 流畅 通 。 由 于 操作 简便 、 
创伤 小 ,常用 于 年 迈 体 弱 、 不 能 耐 受 较 人 手 
术 的 良性 前 列 腺 增生 症 所 致 的 下 尿 路 梗阻 
病人 。 

尿道 扩张 术 ”治疗 尿道 狭窄 的 方法 之 

用 由 细 至 粗 的 一 套 金属 探 子 插入 尿道 
逐渐 扩大 狭窄 部 分 ,使 尿 流 恢复 畅通 。 尿 
道 有 感染 时 不 宜 施行 。 

输精管 结扎 术 ”男子 绝育 方法 之 一 。 将 
两 侧 输 精 管 切断 和 结扎 。 目 的 在 于 使 摆 丸 
内 的 精子 无 法 排出 体外 。 此 手术 较 结 扎 输 
卵 管 的 女子 绝育 法 更 为 简易 。 有 了 时 为 防止 
附睾 发 炎 也 可 施行 此 手术 。 

肾 移 植 “将 肾脏 从 原来 的 位 置 切 下 , 移 
植 到 本 人 体内 另 一 个 部 位 或 男 一 受 者 的 手 
术 - 前 者 称 “ 自体 肾 移植 ”, 常 用 于 治疗 肾 
动脉 狭窄 ;后 者 称 ” 异体 肾 移 植 ”, 是 治疗 
晚期 肾 功能 衰竭 的 一 种 方法 。 异 体 肾 移植 
后 需 用 免疫 抑制 剂 以 维持 移植 肾 的 长 期 生 
存 . 常 用 药 有 硫 唑 嗓 叭 .激素 . 环 孢 素 A 、 普 


乐 可 复 和 戏 悉 ( 霉 酚 酸 酯 ) 等 。 

人 工 肾 一 种 暂时 替代 部 分 肾脏 功能 的 
体外 血液 透析 装置 。 有 平板 型 . 归 管 型 和 
中 空 纤维 型 等 类 型 - 所 用 原料 有 铜 铵 纤维 
素 . 醋 酯 纤维 素 . 聚 丙烯 膊 、 聚 甲 基 丙 场 酸 
甲 酯 、 聚 乙烯 醇 等 。 使 用 时 ,将 病人 动静 
脉 血 管 分 别 与 透析 器 连通 ,使 血液 流 经 具 
有 透析 作用 的 半 透 性 膜 , 以 清除 体内 过 多 
的 代谢 产物 如 钾 、 不 素 等 和 过 多 的 水 分 。 
主要 用 于 治疗 肾 功 能 衰竭 , 某 些 药物 的 急 
性 中 毒 ,以 及 水 中 毒 等 。 

膀胱 灌 洗 术 ”清洗 膀胱 的 方法 。 用 无 获 
溶液 ( 一 般 用 生理 盐水 ) 由 导 尿 管 注入 膀 
胱 并 即时 吸出 ,反复 多 次 直至 吸出 液 不 呈 
混浊 为 止 。 灌 洗 目的 为 清除 粮 胱 内 的 炎 性 
渗 出 物 .血块 或 残余 尿 等 。 通 常 灌 洗 结束 
时 ,注入 少量 消毒 剂 以 防止 感染 。 记 尿 生 
殖 系 统 有 急性 炎症 时 不 宜 灌 洗 。 

腹膜 透析 ”用 于 治疗 籽 功 能 衰竭 的 一 种 
方法 。 利 用 腹膜 具有 半 透 膜 的 物理 性 能 ， 
将 配制 的 透析 液 注入 腹腔 内 ,通过 腹膜 的 
透析 作用 ,能 有 效 地 排出 体内 积聚 的 代谢 
产物 ,调节 水 和 电解 质 平衡 ,纠正 酸 中毒 ， 
改善 血液 和 体液 的 病理 生理 变化 ,从 而 起 
到 部 分 的 肾 功 能 作用 腹膜 透析 也 可 用 于 
治疗 某 些 中 毒 , 如 巴 比 妥 类 药物 中 毒 。 

血液 透析 ”一 种 治疗 方法 。 将 血液 引入 
装 有 半 透 性 膜 的 透析 器 (通常 为 人 工 肾 ) 
中 ,根据 半 透 膜 特性 的 原理 ,以 清除 体内 过 
多 的 水 分 或 某 些 有 害 物质 。 用 于 治疗 肾 功 
能 衰竭。 

男科 学 ”研究 男性 生育 .不 育 、 节 育 , 性 
功能 以 及 男性 生殖 器 官 疾病 和 性 传播 疾病 
的 病因 ,病理 ,诊断 ,治疗 ,康复 及 其 预防 的 

勃起 功能 障碍 ”简称 ED ,旧称 "阳痿 ” 
成 年 男性 阴茎 不 能 勃起 或 勃起 程度 和 维持 
时 间 不 能 达到 完成 性 交 的 现象 。 多 数 是 器 
质 性 因素 ,少数 为 精神 和 心理 因素 。 临 床 
上 分 为 器 质 性 心理 性 和 混合 性 三 种 类 型 。 
生殖 器 官 发 育 不 全 ,糖尿 病 .高 血压 .心脏 
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病 ,神经 系统 病变 .手术 外 伤 及 吸烟 、 饮 酒 
等 都 可 引起 ,过 度 劳累 .工作 压 力 、 思 想 顾 
虑 和 外 界 环境 等 可 成 为 诱发 因素 。 治 疗 时 
应 针对 病因 ,包括 心理 咨询 ,口服 药物 、 尿 
道内 给 药 ,. 阴 茎 注射 药物 、 负 压 吸引 装置 和 
阴茎 假 体 植 入 等 方法 。 

阻 瘘 即 * 勃 起 功能 障碍 (544 页 )。 

ED 即 * 勃 起 功能 障碍 (544 页 ) 。 

早泄 ” 阴 芝 尚未 接触 阴道 就 射精 或 一 经 
接触 立即 射精 的 现象 ”多 由 性 交 过 度 、 精 
神 过 度 紧张 及 严重 神经 衰弱 所 致 ,过 度 手 
淫 也 是 原因 之 一 。 除 适当 服用 镇 静 药 外 ， 
需 解除 顾虑 .正确 对 待 性 生活 , 戒 绝 手 淫 、 
增强 体力 锻炼 和 体育 疗法 等 
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神经 病 学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 
科 。 研 究 神 经 系统 ( 包括 脑 、 疹 髓 和 周围 
神经 ) 及 其 附属 结构 ( 如 脑膜 、 脑 血管 、 肌 
肉 等 ) 的 器 质 性 和 功能 性 疾病 的 病因 .发 
病原 理 ,病理 ,症状 ,诊断 和 防治 等 问题 。 

神经 病 ” 亦 称 “ 神 经 系统 疾病 ”。 泛 指 
神经 系统 的 器 质 性 疾病 。 由 血管 受 损 、 肿 
瘤 .炎症 ,免疫 介 导 损伤. 变性、 畸形 、 遗 
传 .中毒 等 引起 。 表 现 为 瘫痪 、 麻 木 ,疼痛 、 
惊 胸 、 匿 迷 等 。 以 精神 活动 障碍 为 主要 表 
现 的 ,特别 是 无 神经 系统 器 质 性 病变 的 疾 
病 如 精神 分 裂 症 ,抑郁 症 等 ,应 称 ” 精神 
病 " -民间 称 精神 病 为 " 神经病 ”, 实 误 。 

感觉 障碍 ”由 感觉 神经 传导 通路 受 损 或 
功能 障碍 引起 的 症状 。 可 分 为 :(1) 感觉 
缺失 或 减退 。 亦 称 " 感觉 麻痹 ”, 如 麻木 
(2) 感 觉 异常 。 无 外 来 刺激 而 有 蚁 行 、 虫 
了 候 . 电 麻 等 感觉 。(3) 感觉 过 敏 。 对 刻 激 
异常 敏感 

麻木 人 体 一 部 分 失去 感觉 的 现象 。 见 

平衡 障碍 ”由 小 脑 .前 庭 . 视 觉 , 位 置 觉 
或 神经 肌肉 的 协调 功能 障碍 所 引起 的 症 
状 - 表现 为 站 立 和 行走 不 稳 , 常 伴 有 了 眩 尝 。 


常见 于 小 脑 ,前庭 神经 的 炎症 .外 伤 . 肿 瘤 
等 疾病 , 亦 可 见于 药物 中 毒 及 消 髓 疡 等 。 

运动 障碍 ”由 支配 骨骼 和 肌肉 协调 收缩 
的 神经 系统 (包括 锥 体 束 、 锥 体外 系 、 小 
脑 .前 庭 神经 系统 和 周围 神经 ) 发 生病 变 
而 出 现 的 病理 现象 。 表 现 为 冯 痰 ` 肌 萎 缩 、 
共 济 失调 和 不 随意 运动 四 种 类 型 。 锥 体 
东 、 周 围 神经 和 肌肉 损害 引起 竣 痰 和 (或) 
骨肉 萎缩 , 难 体 外 系 病变 出 现 不 随意 运动 ， 
小 脑 .前 庭 神经 系统 ,后 束 及 周围 神经 受累 
表现 为 共 济 失调 。 

共 济 失调 一 种 神经 系统 病变 症状 。 指 
正常 随意 运动 所 必须 的 届 、 伸 、 展 、 收 等 肌 
群 运动 不 协调 所 致 的 运动 障碍 。 表 现 为 协 
同 运动 不 能 \, 步 态 不 稳 。 深 部 感觉 缺失 ,前 
庭 和 小 脑 损 害 为 三 大 主要 病因 。 根 据 病 损 
部 位 可 分 : (1) 感觉 性 。 由 冰 角 后 索 等 部 
位 损害 引起 。(2) 前 庭 性 。 由 前 庭 神经 及 
其 传 入 通路 引起 。(3 ) 小 脑 性 。 应 按 不 同 
病因 给 予 相应 治疗 ,并 加 强 锻炼。 

麻痹 ”由 某 一 神经 疾病 所 致 的 该 神经 或 
及 其 分 支 功 能 丧失 引起 的 ， 如 脑 卒 
中 . 脑 痛 . 髓 灰质 炎 、 外 伤 等 导致 神经 传 
导 路 径 或 单 神经 功能 障碍 ,可 出 现 人 体 某 
-部 分 的 感觉 或 运动 功能 完全 或 部 分 麻 
痹 ,如 面神经 麻痹 、 枢 神经 麻痹 等 。 随 意 运 
动 不 能 者 , 则 称 “ 竣 痰 ” 

抽 搞 ”骨骼 肌 突然 而 迅速 抽动 的 现象 。 
如 面 肌 抽 擅 等 ,有 时 泛 指 惊厥 ,痉挛 等 。 

痉挛 ”骨骼 肌 或 平滑 肌 突 然 不 自主 收缩 
的 现象 。 大 脑 皮质 运动 区 至 肌纤维 这 一 运 
动 通路 中 任何 部 分 的 兴奋 均 可 引起 。 呈 断 
续 的 肌 收 缩 、 间 有 肌 松 弛 者 , 称 * 阵 挛 性 痉 
挛 " ;持续 发 作 的 称 “强直 性 痉挛 "。 常 见 
的 骨骼 肌 痉挛 有 脑 肌 痉 挛 ( 蚌 逆 ) . 腓 肠 肌 
痉 杰 (俗称 “ 膀 牵 筋 ") . 冶 痛 . 破 伤 风 、 狂 犬 
病 等 ;常见 的 平滑 肌 痉挛 有 支气管 痉挛 
(支气管 哮喘 ) , 责 门 痉挛 、 肠 痉挛 ( 肠 绞 
痛 ) .输尿管 痉挛 ( 肾 绞 痛 ) .冠状 动脉 痉挛 
(心绞痛 ) 等 。 

面 肌 穴 挛 ” 眼 瞪 肌 或 一 侧面 部 册 肉 阵 发 
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性 地 不 随意 的 收缩 症状 。 多 为 面神经 炎 后 
发 生 , 亦 有 原因 不 明 的 。 在 情绪 紧张 .激动 
时 加 重 。 毛 硝 西洋 、 硝 西洋 卡 马 西平 等 药 
物 有 可 能 减轻 症状 ; 局 部 注射 肉 毒素 则 效 
果 较 好 。 但 半年 后 易 复发 。 

头痛 整个 头颅 或 部 分 头颅 部 疼痛 的 感 
觉 ， 主 要 见于 发 热 ,高 血压 . 眼 耳 鼻 疾 病 
(青光眼 、 副 鼻窦 炎 等 ) 、 脑 部 疾病 (脑膜 
炎 , 颅 内 出 血 .肿瘤 等 ) 、 中 毒性 疾病 ( 铅 中 
毒 等 ) . 偏 头痛 和 神经 症 等 。 治 疗 应 针对 
病因 , 辅 以 镇 痛 药 等 对 症 治疗 - 

偏 头痛 一 种 发 作 性 疾病 。 由 头 部 血管 
舒 缩 障碍 所 致 。 临 床上 可 分 为 :(1) 典型 
性 偏 头 痛 - 往往 发 病 时 多 先 有 眼花 、 眩 党 
等 先兆 , 继 之 出 现 一 侧 性 搏动 性 头痛 , 伴 呕 
吐 和 面色 潮红 或 苍白 ,每 次 发 作 持续 数 小 
时 至 数 天 。(2) 普 通 型 偏 头 痛 - 先兆 症状 
不 明显 ,每 次 发 作 数 小 时 ,睡觉 后 症状 消 
失 : 发 作 时 应 安静 休息 ,口服 麦角 咖啡 因 
片 ,止痛 片 可 以 终止 发 作 。 长 期 口服 苯 唆 
啶 .两 戊 酸 钠 、 茶 妇 英 钠 等 可 减少 发 作 。 中 
医学 上 称 " 偏 头 风 ” 

晕厥 ” 因 突 然 发 生 的 脑 供血 不 足 ,导致 
大 脑 皮 质 高 度 抑 制 而 发 生 的 短暂 意识 丧 
失 : 根据 发 病 机 制 ,可 分 类 为 反射 性 尝 豚 、 
心 源 性 晕厥 和 脑 源 性 学 厥 。 临 床上 有 时 需 
与 冯 痫 ,及 学 等 病症 相 鉴别 。 治 疗 应 根据 
不 同 的 病因 区 别 对 待 。 

嗜睡 ”一 种 最 轻 程 度 的 意识 障碍 。 患 者 
意识 清醒 水 平 下 降 , 精 神 委 靡 ,动作 减少 ， 
处 于 病态 的 睡眠 状态 ,能 唤醒 ,唤醒 后 能 配 
人 台 检 查 及 回答 问题 ,停止 刺激 后 又 入 睡 。 

展 睡 意识 障碍 的 一 种 类 型 。 患 者 处 于 
熟睡 状态 , 需 高 声 贱 叫 或 给 较 强 烈 的 疼痛 
刺激 方 可 唤醒 , 醒 后 可 见 表情 茫然 , 仅 能 作 
简短 模糊 和 不 完全 的 回答 ,刺激 停止 后 又 
转 入 熟睡 。 红 睡 时 各 种 随意 运动 消失 ,但 
反射 无 明显 变化 。 

句 迷 ”意识 完全 丧失 的 一 种 严重 病 况 。 
各 种 反射 呈 不 同 程度 的 丧失 。 按 程度 轻重 
分 为 浅草 迷 和 深 昏 迷 。 意 识 丧 失 时 间 长 。 


见于 脑 部 严重 损伤 或 各 种 疾病 临终 前 , 包 
括 脑 卒中 中毒. 脑 损伤 , 肝 肾 功能 误 竟 、 严 
重 急性 感染 .水 电解 质 及 酸 碱 平衡 紊乱 等 - 
治疗 应 针对 病因 。 
失眠 ”一 种 睡眠 障碍 。 睡 眠 不 足 或 睡 不 
深 熟 。 可 分 为 入 睡 困难 ,时常 觉 醒 , 晨 醒 过 
早 。 主要 原因 包括 精神 过 度 紧张 或 兴奋 、 
疼痛 、 环 境 噶 杂 .服用 兴奋 性 饮料 或 药物 以 
及 躯体 性 疾病 等 。 防 治 中 ,首先 应 去 除 病 
因 , 严 重 时 可 服用 适量 的 安眠 药 。 长 期 使 
用 安眠 药 , 可 导致 药 瘾 , 停 药 则 出 现 戒 断 症 
群 等 不 良 后 果 。 中 医学 上 称 " 不 赔 ”。 
睡 竣 症 ” 亦 称 "睡眠 麻 病 "一 种 睡 眼 
障碍 。 见 于 20% -30% 的 发 作 性 睡 病 病 
例 ,表现 为 在 睡 醒 后 或 入 睡 时 突然 发 生 短 
暂 的 全 身 松弛 性 瘫痪 ,其 时 患者 意识 清楚 
不 能 动作 或 出 声 , 常 伴 有 焦躁 和 幻觉 ,一 般 
经 数秒 或 数 分 钟 后 缓解 , 偶 可 长 达 数 小 时 
别人 回话 或 触及 其 身体 可 中 止 发 作 。 
发 作 性 睡 病 ”一 种 原因 不 明 的 发 作 性 睡 
眠 障碍 。 主 要 表现 为 发 作 性 的 不 可 抗拒 的 
睡眠 ,大 多 数 病人 并 伴 有 一 种 或 数 种 其 他 
症状 ,包括 狐 倒 症 、 睡 次 症 和 入 睡 性 幻觉 
等 , 亦 称 为 "发 作 性 睡 病 四 联 症 "。 多 在 儿 
童 期 和 青年 期 起 病 , 以 10 ~20 岁 最 多 。 体 
检 一 般 正 常 ,少数 有 肥胖 和 低 血 压 。 
间 脑 性 发 作 ”由 问 脑病 变 引起 的 发 作 性 
植物 神经 功能 障碍 和 意识 障碍 。 发 作 时 出 
现 面 色 发 红 或 发 白 \ 毛 发 竖立 ,行为 案 乱 、 
多 汗 .血压 升 高 和 下 降 ,心率 增 快 和 减 慢 ， 
同时 伴 有 意识 障碍 和 尿 失禁 等 。 每 次 发 作 
持续 数 分 钟 , 数 小 时 甚至 数 天 ,间歇 期 长 短 
不 等 。 其 病因 可 由 炎症 、 外 伤 、 血 管 病变 、 
垂体 瘤 或 颅 咽 管 瘤 等 侵 及 间 脑 所 致 
失语 大 脑 言 诸 中 枢 病变 引起 的 言语 功 
能 障碍 。 最 常见 的 类 型 包括 : (1) 运动 性 
失语 。 表 现 为 不 能 说 话 或 只 能 说 单字 或 不 
能 正确 命名 ,但 能 听 懂 别人 的 讲话 。(2) 
感觉 性 失语 。 表 现 为 对 别人 说 的 话 完全 或 
部 分 不 能 理解 ,但 自己 有 说 话 的 能 力 。 常 
见 的 病因 有 脑 卒 中、 颅 内 肿瘤 、 颅 脑 损伤 、 
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脑 炎 等 。 治 疗 应 针对 病因 ,并 给 予 语言 训 
练 : 中 医学 上 称 " 哮 ” 

失 用 亦 称 “ 运 用 不 能 "。 是 在 无 智能 
障碍 .理解 困难 ,感觉 障碍 ,运动 障碍 , 肌 强 
直 及 共 济 失调 的 情况 下 ,患者 不 能 准确 执 
行 其 所 了 解 的 有 目的 动作 的 病症 。 表现 为 
病人 不 能 按照 要 求 去 作 伸 舌 .吞咽 .洗脸 等 
简单 动作 ,但 却 能 自发 地 做 这 些 动作 。 常 
匈 十 脑 血管 疾病 及 脑 部 肿瘤 ,炎症 .变性 病 
和 外 伤 等 。 

失 认 ” 因 大 脑病 损 ,特别 是 项 叶 损 害 而 
不 能 认识 经 由 某 种 感觉 辩 察 的 熟悉 环境 或 
物体 的 病症 。 如 患者 不 知道 手中 摸 到 的 
笔 .不 认识 看 到 的 花 等 - 它 并 非 由 于 视觉 、 
听觉 ,语言 或 智能 障碍 所 引起 。 临 床上 可 
分 为 视觉 失 认 、 听 觉 失 认 、 触 觉 失 认 、 痛 觉 
失 认 以 及 空间 失 认 等 、 

失 写 病人 无 肢体 竣 六 共 济 失调 ,能 
阅读 ,但 不 能 书写 的 病症 。 由 优势 半球 额 
中 回 后 部 一 一 书写 中 枢 发 生 损 害 所 致 。 

失 读 病人 虽 无 视觉 或 视野 障碍 ,但 
不 能 阅读 的 病症 。 系 由 优势 半球 顶 叶 
角 回 一 一 阅读 中 枢 发 生 损 害 所 致 。 

失 计算 ”病人 无 其 他 智能 异常 ,但 不 能 
进行 计算 的 病症 。 一 般 由 项 叶 病变 所 致 。 

感觉 缺失 “人 在 意识 清楚 的 情况 下 ,对 
刺激 不 发 生 感觉 反应 ,肢体 或 相应 区 域 受 
到 严重 损伤 而 没有 感觉 的 现象 。 感 觉 缺 失 
有 痛觉 缺失 ,温度 觉 缺 失 、 深 感觉 缺失 之 
分 , 常 由 周围 神经 或 感觉 传导 束 不 同 部 位 
损伤 引起 ， 

痛觉 缺失 “在 意识 清楚 的 情况 下 ,人 体 
对 痛 刺 激 不 发 生 感觉 反应 的 现象 。 如 用 针 
去 刺激 病人 ,病人 却 无 动 于 夷 。 一 般 由 于 
痛觉 传导 纤维 被 损伤 引起 。 

触觉 缺失 ”在 意识 清楚 的 情况 下 ,人 体 
对 接触 到 的 刺激 不 发 生 感觉 反应 的 现象 。 
由 和 触觉 纤维 被 破坏 或 受 抑制 所 致 。 

位 置 觉 缺 失 ”人 在 意识 清楚 情况 下 ,不 
能 感知 自己 关节 .骨骼 .肌肉 所 在 空间 位 置 
的 现象 。 多 由 深 感觉 系统 受 损 引起 。 常 伴 


有 震动 觉 的 缺失 。 

辨 距 不 良 ” 共 济 失调 病人 在 肢体 运动 
时 ,在 空间 和 时 间 上 对 肌 收 缩 控 制 障 碍 的 
病症 。 即 可 出 现 动作 的 幅度 太 大 ( 辩 距 过 
度 ) 或 太 小 ( 辨 距 不 足 ) 等 情况 。 

脑 座 中 亦 称 * 脑 血管 意外 " ,简称 “ 卒 
中 ” .俗称 "中风 "。 由 急性 脑 部 血液 循环 
障碍 引起 的 疾病 。 临 床上 分 为 出 血性 卒中 
与 缺 血 性 卒中 两 种 。 在 明确 类 型 后 应 针对 
病因 ,采用 综合 规范 的 方法 治疗 ,并 补充 营 
养 , 预 防 感染 和 福 疮 发 生 
脑 血 管 意外 ” 即 “ 脑 卒中 ”。 

中 风 ” 即 “ 脑 座 中 ” 

出 血性 卒中 脑 座 中 的 一 种 。 包 括 : 
(1) 脑 出 血 , 亦 称 * 脑 洲 血 ”, 常 因 高 血压 或 
脑 动脉 硬化 等 病变 而 发 生 脑 内 或 脑室 出 
血 ,起 病 急 ,病情 多 较 严重 。(2) 蛛网 膜 下 
腔 出 血 , 常 由 颅 内 动脉 瘤 、 脑 血管 畸形 .高 
血压 动脉 硬化 , 颅 内 转移 瘤 出 血 及 血液 病 
出 血 等 因素 引起 , 因 血 液 进 入 蛛网 膜 下 腔 
与 脑 月 液 混合 可 出 现 脑膜 刺激 征 , 脑 冰 液 
检查 皇 血性 
脑 出 血 见 “ 出 血性 卒中 "。 
脑溢血 即 “ 脑 出 血 "。 见 “出 血性 卒 
中 "。 
蛛网 膜 下 腔 出 血 见 “ 出 血性 卒中 "。 
缺 血性 卒中 亦 称 " 脑 梗死 "、“ 脑 梗 
寨 ” 。 脑 卒中 的 一 种 ， 包 括 :(1) 脑 血栓 形 
成 ,由 脑 动脉 硬化 .血管 腔 和 狭窄 或 血液 成 分 
改变 (如 黏度 增高 ) 导致 血 流 缓慢 而 引起 
脑 血管 迅速 阻塞 ,使 局 部 脑 组 织 缺 血 坏死 ， 
但 起 病 较 慢 。(2) 脑 栓 塞 , 由 脑 外 栓 子 (如 
风湿 性 心脏 病 ,心房 颤动 .长骨 骨 折 等 引起 
的 ) 脱落 ,经 循环 而 阻塞 脑 血管 导致 供血 
相应 部 位 脑 功能 障碍 ,起 病 较 突然 。(3) 
短暂 性 脑 缺 血 发 作 。 

脑 梗死 即 “ 缺 血性 卒中 ”。 

脑 梗塞 ” 即 “ 缺 血性 卒中 ”。 
脑 血 栓 形成 ” 见 “ 缺 血性 卒中 ”。 

脑 栓 塞 ” 见 “ 缺 血 性 座 中 ”。 
短暂 性 脑 缺 血 发 作 ”一 种 常见 的 急性 脑 
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血管 病 。 由 脑 血 管 病 损 ( 因 颅 外 动脉 囊 样 
硬化 斑 块 脱落 形成 微 栓 子 导致 脑 血管 栓 
塞 . 因 颈 椎 病 骨 刺 压 迫 椎 动脉 导致 脑 血 管 
痉挛 ) 引起 的 短暂 的 局 限 性 脑 功能 障碍 所 
致 .临床 表现 与 脑 缺 血 发 生 部 位 有 关 , 可 
见 头晕 ,头痛 、 肢 体 瘫痪 、 脑 神经 麻 闻 、 言 语 
障碍 .视力 损害 .神志 模糊 ,惊厥 、 氏 迷 等 。 
一 般 持续 数 分 钟 至 数 小 时 ,最 多 在 24 小 时 
内 完全 缓解 ,不 留任 何 后 遗 症 ,但 可 反复 发 
作 , 进 一 步 发 展 可 在 数 年 内 发 生 脑 梗死 。 
防治 措施 : (1 ) 病因 治疗 ;(2) 服用 抗 血 小 
板 聚 集 的 药物 如 阿司匹林 肠 溶 片 ;(3 ) 对 
病变 患 侧 颈 内 动脉 狭窄 达 70% 以 上 者 ,可 
考虑 作 该 侧 颈 内 动脉 内 膜 剥 脱 术 。 

脑 动脉 痉挛 ”在 自身 或 外 界 因素 影响 
下 ,血管 舒 缩 功能 失调 造成 脑 动脉 过 度 收 
缩 的 病症 。 可 引起 局 部 脑 组 织 血 流动 力学 
异常 和 缺 血 ,产生 头 错 ,甚至 感觉 .运动 神 
经 功能 异常 。 可 用 脑 血管 扩张 剂 治疗 。 

脑 动脉 炎 ” 脑 动脉 的 炎 性 病变 。 可 分 为 
感染 性 和 非 感 染 性 两 类 。 前 者 大 多 继 发 于 
全 身 或 脑膜 、 脑 的 细菌 、 寄 生 虫 .真菌 , 结 
核 ,梅毒 和 钩 端 螺 旋 体 感染 ,治疗 上 以 消灭 
病原 体 为 主 。 后 者 病因 未 明 , 一 般 认 为 是 
自身 免疫 反应 所 臻 的 结缔 组 织 血管 靖 ; 根 
据 好 发 部 位 和 主要 侵犯 的 脉 管 口径 不 同 ， 
可 有 大 动脉 炎 、 结 节 性 动脉 炎 、 闭 塞 性 脉 管 
炎 ` 巨 细胞 动脉 炎 等 ,可 用 皮质 类 固 醇 激 素 
和 免疫 抑制 剂 进行 治疗 。 

烟雾 病 亦 称 “ 脑 底 异 常 血管 网 症 " 或 
“ 脑 底 动脉 环 闭塞 症 "。 一 种 脑 血管 病变 。 
常见 的 病因 为 颈 内 动脉 先天 性 发 育 不 全 和 
血管 的 慢性 炎症 ,如 非特 异性 动脉 炎 ,脑膜 
炎 , 脑 外 伤 及 钩 端 螺旋 体 病 等 。 本 病 以 儿 
童 多 见 , 男 多 于 女性 。 特 征 为 颈 内 动脉 虹 
吸 部 末端 .大 脑 前 动脉 和 大 脑 中 动脉 近 端 
的 狭窄 或 闭塞 , 伴 有 脑 基底 部 的 异常 血管 
网 形成 。 因 脑 血管 造影 可 见 异 常 血 管 呈 烟 
雾 状 , 故 称 。 临 床 表现 为 脑 缺 血 和 脑 出 血 
或 蛛网 膜 下 腔 出 血 。 可 反复 发 作 。 诊 断 依 
赖 于 脑 血 管 造影 。 对 肯定 病因 者 应 积极 病 


因 治 疗 , 亦 可 手术 治疗 ;如 并 发 出 血 及 缺 血 
性 病变 ,应 作 相应 治疗 。 

脑 缺 氧 。” 因 内 外 界 环境 或 疾病 导致 动脉 
血 中 氧 饱 和 度 下 降 , 以 致 发 生 脑 组 织 缺 氧 
和 脑 功能 障碍 的 病症 。 早 期 症状 包括 头 错 
头 泽 .眼花 视觉 模糊 、 全 身 乏 力 ,进一步 发 
展 则 有 呼吸 困难 ,心率 加 快 ,意识 障 碍 等 症 
状 和 体征 > 

脑 缺 血 由 脑 局 部 动脉 血液 供应 中 断 或 
下 降 ,以 致 血液 供应 区 的 功能 发 生 障 碍 的 
病症 。 症 状 与 体征 基本 同 “ 短 暂 性 脑 缺 血 
发 作 ”。 

脑 获 缩 已 经 发 育 正常 的 器 官 .组织 和 
细胞 ,其 体积 因 各 种 因素 引起 缩小 并 由 此 
产生 症状 的 疾病 。 各 种 因素 包括 各 种 脑 血 
管 疾病 、 颅 脑 外 伤 . 脑 炎 ,中毒 ( 一 氧化 碳 
中 毒 ) 、 脑 瘤 , 以 及 某 些 脑 的 变性 性 疾病 
(如 阿尔 获 海 默 病 ) 等 。 临 床 表现 为 记忆 
力 减退 .思维 能 力 减弱 ,严重 者 可 有 行动 困 
难 . 生 活 不 能 自理 ,甚至 表现 为 痴呆 。CT 
或 MRI 检查 显示 : 脑 的 体积 缩小 、 脑 沟 增 
宽 .脑室 增 大 。 首先 给 予 对 症 治疗 ,同时 应 
用 各 种 促进 大 脑 细 胞 代谢 的 药物 

脑 软 化 ”由 脑 梗死 . 脑 出 血 、 脑 脓肿 等 脑 
实质 内 病变 而 致 的 神经 元 ` 轴 索 , 骨 精 以 及 
胶 质 细胞 坏死 .组织 液化 等 脑 组 织 变性 的 

竣 羔 ”人体 各 部 位 不 能 随意 运动 的 病 
症 。 可 分 为 面 竣 . 单 竣 、 偏 疤 .截瘫 .四肢 竣 
和 功能 性 瘫 疾 等 。 面 瘫 指 的 是 口 眼 焉 斜 、 
表情 肌 瘫 疾 , 如 面神经 麻痹; 单 瘫 指 的 是 单 

-肢体 瘫 疾 ( 上 肢 或 下 肢 ) ;偏瘫 指 的 是 同 
侧 的 上 下 肢 瘫痪 ; 截 竣 指 的 是 双 下 肢 瘫痪 
四 肢 瘫痪 指 的 是 四 肢 均 瘫痪 。 治 疗 应 针对 
病因 ,应 用 药物 .针灸 ,推拿 等 综合 治疗 。 

面神经 冶 痪 简称" 面 竣 ”, 俗 称 " 牌 嘴 
风 ”"。 面 神经 麻痹 后 引起 的 面部 肌肉 运动 
功能 丧失 的 病症 。 最 常见 于 感冒 或 受 寒 后 
出 现 的 面神经 炎 , 也 见于 中 耳 炎 ,脑膜 炎 、 
颅 内 肿瘤 . 颅 脑 损伤 等 。 多 见于 一 侧 ,口角 
下 向 健 侧 , 病 侧 不 能 闭 眼 、 瞬 眼 ,讲话 、 身 笑 
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时 更 为 明显 。 治 疗 应 针对 病因 ,用 药物 、 理 
疗 ,按摩 . 针 刺 ,中药 数 贴 及 穴位 封闭 ;并 戴 
纱布 眼 单 ,以 保护 病 侧 眼 睛 

偏 竣 ” 亦 称 " 半 身 不 遂 "。 一 侧面 疙 和 
上 .下肢 运动 不 能 的 症状 和 体征 。 由 对 侧 
内 宫 以 上 大 脑 半 球 疾 患 所 致 。 常 见于 脑 卒 
中 , 颅 脑 损 伤 . 颅 内 肿瘤 、 脑 炎 等 疾病 。 

截瘫 ”两 下 肢 运动 功能 丧失 的 病症 。 常 
同时 有 下 半身 的 感觉 南 失 和 大 小 便 失 禁 或 
洲 留 。 见 于 冰 髓 炎 、 交 髓 肿瘤 、 冰 髓 损伤 、 
冰 柱 结核 等 疾病 。 治 疗 应 针对 病因 ,采用 
药物 .手术 .针灸 ,按摩 .理疗 等 综合 疗法 。 

外 展 神经 瘫痪 亦 称 “ 外 展 神经 麻 闻 ”。 
一 种 神经 损害 病症 。 由 脑 下 、 颅 内 海绵 袜 、 
颇 底 破裂 孔 及 其 他 外 展 神经 行径 中 , 因 炎 
人 症 、 外 伤 ,中毒 .代谢 和 肿瘤 等 原因 引起 的 
该 神经 损害 。 临 床 表现 为 一 侧 性 眼球 外 展 
运动 不 能 ,可 伴 复 视 。 查 明 原因 是 本 病 的 


主要 诊治 措施 ， 
动 眼 神经 竣 痪 ” 亦 称 " 动 眼神 经 麻 癣 ”。 
-种 眼神 经 损害 病症 。 根 据 病变 受 朱 部 


位 ,可 分 为 外 周 性 和 核 性 两 大 类 。 外 周 性 
动 眼神 经 损害 时 则 产生 上 脸 下 垂 ,眼球 向 
外 和 轻 度 向 下 斜视 ,瞳孔 扩大 ,眼球 向 上 、 
下 .内 转动 不 能 , 常 有 复 视 , 瞳 孔 对 光 及 调 
节 反 射 消失 ; 核 性 动 眼神 经 损害 时 ,眼球 
上 .下 .内 收 运动 受 限 不 完全 ,或 分 离 , 瞳 孔 
往往 不 散 大 或 光 反 应 存在 。 最 常见 原因 为 
颅 内 动脉 瘤 、 炎 症 和 脑 干 肿瘤 。 针 对 不 同 
病因 进行 治疗 。 

周期 性 竣 疼 ” 亦 称 “ 周 期 性 麻 闻 "。 一 
种 发 作 性 的 瘫痪 病症 。 病 因 末 明 。 部 分 病 
人 可 并 发 于 甲状 腺 功能 亢进 症 。 多 见于 青 
年 。 根 据 发 病 当 时 血 钾 水 平分 为 低 血 钾 、 
高 血 钊 和 正常 血 钾 三 型 。 最 常见 的 为 低 血 
钾 型 。 发 作 时 下 肢 或 四 肢 不 能 活动 ,但 神 
志清 楚 ,感觉 正常 。 每 次 发 作 历数 小 时 至 
数 日 补充 钾 盐 可 防治 发 作 - 

交叉 性 竣 痰 脑 干 受 损 的 特征 性 表现 之 
一 ， 系 指 脑 干 内 病灶 损害 颅 神经 运动 核 团 
的 同时 ,累及 延 库 锥 体 交 又 上 方 的 锥 体 束 ， 


出 现 的 同 侧 受 累 颅 神经 支配 的 肌肉 瘫痪 和 
对 侧 肢体 瘫痪 。 

首 病 ”突然 发 作 的 短暂 性 大 脑 功能 素 乱 
的 病症 。 习 惯 上 分 为 : (1) 大 发 作 。 最 常 
见 ,发 作 中 突然 神志 丧失 .全身 抽 摘 ,面色 
青紫 , 口 吐 白 沫 ,每 次 发 作 约 数 分 钟 。(2) 
小 发 作 。 多 为 突然 神志 丧失 数秒 钟 ,无 抽 
动 。 (3) 精 神 运动 发 作 。 发 作 性 、 短 暂 的 
精神 或 行为 失常 。(4) 局 限 性 发 作 。 仅 有 
局 部 肌肉 的 抽动 。 也 可 分 为 部 分 性 发 作 和 
全 身 性 发 作 等 。 见 于 颅 内 肿瘤 、 寄 生 虫 病 、 
脑膜 炎 , 脑 炎 、. 颅 脑 损伤 等 及 其 后 遗 症 。 部 
分 病人 的 病因 不 明 。 治 疗 应 针对 病因 , 根 
据 不 同 发 作 类 型 选用 适当 抗 瓶 痛 药 物 进行 
合理 治疗 。 

大 发 作 ” 亦 称 “ 全 身 强直 - 阵 挛 性 发 
作 ”, 俗 称 “ 羊 疗 风 ”“ 羊 病 风 ”"。 疗 病 的 一 
种 发 作 形 式 。 其 临床 表现 可 分 三 个 阶段: 
(1) 先 兆 期 ;(2) 痉挛 发 作 期 ;(3) 痉挛 后 
精神 模糊 或 型 迷 期 。 发 作 中 可 咬 破 舌头 、 
口 吐 白 沫 , 尿 失禁 ,成 人 抽 搞 可 致 外 伤 或 骨 
折 , 每 次 发 作 约 3 ~5 分 钟 。 发 作 后 昏睡 数 


十 分 钟 。 
羊 瘦 风 即 " 大 发 作 "。 
失 神 发 作 ”一 种 全 身 性 发 作 的 癫痫 。 常 


见于 儿童 。 表 现 为 突然 意识 丧失 .暂停 原 
来 活动 、 果 立 不 动 、 目 瞪 、 节 律 性 皮 眼 ,手持 
物件 跌落 等 ,持续 数秒 至 数 十 秒 ,每 日 发 作 
数 次 到 上 百 次 。 脑 电 图 上 可 发 现 阵 发 性 对 
称 同步 3 赫兹 棘 慢 波 发 放 。 可 予 丙 戊 酸 钠 
或 乙 琥 胺 治疗 。 

精神 运动 发 作 ” 亦 称 " 复杂 部 分 发 作 。 
为 扰 痛 的 一 种 发 作 形 式 。 多 属于 继 发 性 辣 
痛 。 病 灶 在 类 叶 。 病 人 可 出 现 幻觉 错 党 、 
内 脏 不 适 、 似 曾 相识 .如 入 梦境 、 强 迫 思维 、 
恺 惧 等 症状 , 常 伴 有 自动 症 。 

杰克 森 型 发 作 ” 手 病 的 一 种 发 作 形式 。 
痛 性 异常 放电 按 大 脑 皮 质 运动 区 的 分 布 顺 
序 扩散 , 常 从 病人 一 侧 手指 开始 ,随即 传 至 
腕 .前臂 、 上 臂 、 面 部 ,然后 到 同 侧 的 下 肢 ， 
发 作为 不 伴 意识 丧失 的 局 灶 性 抽 搞 ,或 从 
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肢体 继 发 全 身 抽 搞 的 一 种 特殊 状态 。 

自动 症 ”精神 运动 发 作 的 症状 之 一 。 病 
人 突然 做 出 无 意识 的 咀嚼 ,吞咽 、 生 舌头 、 
流 省 等 进食 性 动作 ;或 抚摸 农 扣 和 身体 某 
一 部 位 等 习惯 性 动作 或 机 械 性 无 意识 重复 
先前 进行 的 动作 ;甚至 进行 较为 复杂 的 动 
作 如 无 理 吵 闹 .脱衣 裸体 或 外 出 游荡 等 行 
为 ,每 次 发 作 持续 时 间 数 分 钟 到 数 小 时 ,而 
事后 往往 不 能 回忆 。 

运动 神经 元 病 ”运动 系统 的 变性 疾病 。 
表现 为 不 同 程度 的 竣 疫 ,肌肉 萎缩 等 ,感觉 
正常 。 有 原 发 性 侧 索 硬化 ( 锥 体 束 变性 ) 、 
延 舞 麻痹 ( 延髓 脑 神经 运动 核 变 性 ) .进行 
性 痛 肌 葵 缩 症 ( 骨髓 特别 是 颈 膨 大 前 角 细 
胞 变性 ) , 肌 萎缩 性 侧 索 硬化 ( 同时 有 痛 角 
前 角 或 延 香 运 动 神经 核 神经 元 变性 ,又 有 
皮质 消 打 束 或 皮质 延 骸 束 的 损害 ) 四 种 类 
型 。 现 又 有 以 此 泛 指 运 动 神经 元 疾病 的 趋 
势 。 本 病 病因 不 清 。 尚 无 特效 药物 。 现 应 
用 力 鲁 唑 可 推迟 患者 发 生 呼 吸 功能 障碍 的 
时 间 、 延 长 存活 期 。 针 灸 ,推拿 .理疗 等 中 
西医 综合 疗法 均 可 以 试用 。 

延髓 空洞 症 ”一 种 进展 缓慢 的 神经 系统 
病变 .特点 是 延 备 部 空洞 形成 和 胶 质 增 
生 ， 临床 上 可 出 现 构 音 和 吞咽 功能 障碍 、 
舌 竣 ,面瘫 、 同 侧面 部 中 枢 型 痛 温 觉 障 碍 ， 
以 及 有 眩晕 ,长 束 征 等 。 部 分 患者 合并 有 鼎 
颈 交 界 畸 形 。 手 术 治 疗 对 部 分 患者 有 效 。 

将 髓 炎 ”多 由 病毒 或 细菌 感染 所 引起 的 
上 有 人 髓 病变 。 多 见于 胸 段 冰 髓 。 起 病 急 , 迅 
速 出 现 两 下 上肢 瘫痪 ,下 半身 感觉 衫 失 和 大 
小 便 失禁 或 泪 留 。 常 伴 有 发 热 , 易 并 发 泥 
尿 系 统 感染 、 袜 疮 和 败血症 。 治 疗 应 针对 
病因 ,加 强 护理 ,预防 并 发 症 。 对 瘫痪 肢体 
应 作 推拿 .理疗 ,体育 ,针灸 或 矫形 手术 等 。 

背 令 休克 亦 称 " 断 联 休克 ”。 疹 备 受 
到 急性 严重 损害 ( 如 急性 次 钥 炎 外伤) 后 
出 现 的 瘫痪 肢体 纱 缓 性 冶 疾 . 肌 张力 降低 、 
所 有 反射 ( 生理 反射 .病理 反射 ) 消失 的 现 
象 。 一 般 持续 3 ~4 周 后 ,逐渐 出 现 肌 张 力 
升 高 妥 反 射 亢进 ,病理 反射 阳性 和 急迫 性 


尿 失 禁 等 ; 尿 路 感染 、 社 疮 感染 等 疾病 可 使 
休克 期 延长 。 

冰 丹 空洞 症 ”一 种 进展 缓慢 的 神经 系统 
病变 。 病 因 不 明 。 多 在 青年 期 发 病 。 在 消 
血 的 中 央 管 附近 形成 空洞 。 有 感觉 分 离 
(触觉 存在 ,痛觉 \ 冷 热 觉 消失 ) .肌肉 萎 
缩 .瘫痪 等 症状 。 病 程 缓 慢 , 治疗 可 用 药 
物 .针灸 .按摩 .理疗 等 综合 疗法 。 

背 茵 积 水 ”一 种 先天 性 疾病 。 为 背 箱 中 
央 管 的 局 部 扩大 。 常 伴 有 先天 性 小 脑 扁桃 
下 疝 畸 形 , 先 天 性 桨 柱 裂 .先天 性 脑 积 水 。 
并 随 脑 积 水 的 发 展 消 血 积 水 加 重 , 治疗 应 
着 重 于 脑 积 水 的 治疗 。 

顽固 性 疼痛 传 入 神经 因 物 理 与 化 学 性 
刺激 感受 器 产生 的 痛觉 或 传 入 神经 感应 产 
生 的 持续 存在 的 疼痛 反应 。 按 致 痛 原因 的 
不 同 分 为 :(1) 伤害 性 疼痛 。 在 正常 情况 
下 ,伤害 性 刺激 并 不 引起 长 时 间 的 疼痛 ,去 
除 刺激 后 疼痛 也 就 消失 ;在 创 伤 .炎症 、 缺 
血 ,癌症 等 病理 状态 下 ,可 出 现 持续 时 间 较 
长 的 疼痛 { 所 谓 慢 性 疼痛 ) 。(2) 传 入 阻 洁 
性 疼痛 。 有 两 种 临 末 表 现 :中 表现 为 自发 
性 疼痛 或 痛 性 过 敏 反应 (包括 感觉 异常 、 
敏 .烧灼 感 与 不 适 感 ) , 称 " 中 枢 疼 
痛 ";@ 表 现 为 在 疼痛 或 过 敏 区 有 痛觉 减 

神经 炎 ”周围 神经 的 炎症 或 变性 损害 。 
病因 有 营养 缺乏 .感染 .损伤 .中 毒 等 。 症 
状 有 受 损 神经 分 布 区 的 刺 痛 ,发 麻 , 感 觉 减 
退 或 消失 ,肌肉 软弱 琴 缩 , 肌 腿 反射 减弱 或 
消失 ,皮肤 光滑 变 薄 ,病变 神经 有 压痛 。 治 
疗 应 针对 病因 ,早期 用 维生素 Bl .Bi 以 及 
物理 疗法 ,晚期 用 体育 疗法 。 

神经 痛 ”由 感觉 神经 受 刺激 引起 的 剧烈 
疼痛 症状 。 常 见 原因 有 损伤 ,肿瘤 .炎症 和 
中 毒 等 。 表 现 为 犹如 刀 割 . 撕 有 裂 , 钻 刺 的 感 
帝 , 难 以 忍受 - 包括 :(1) 三叉 神 经 痛 。 阵 
发 性 的 面部 剧烈 疼痛 。(2) 辟 从 神经 痛 。 
肩 部 和 上 肢 的 疼痛 。(3 ) 肋 间 神经 痛 。 局 
部 胸壁 剧烈 疼痛 。(4) 坐骨 神经 痛 。 自 腰 
部 向 导 、 大 腿 后 侧 . 小 腿 外 侧 传播 的 疼痛 。 
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(5) 残 肢 神 经 痛 。 发 生 在 截肢 后 的 肢体 残 
端的 疼痛 。(6) 灼 性 神经 痛 。 神 经 损伤 后 
产生 的 手 部 或 足 部 烧灼 样 剧 痛 。 治 疗 应 针 
对 病因 ,用 镇 痛 药 .封闭 疗法 .针灸 .中 药 、 
物理 疗法 及 手术 等 。 

三 叉 神经 痛 ” 见 “ 神 经 痛 "(550 页 ) 。 

臂 从 神经 痛 见 “神经 痛 "(550 页 ) 。 

肋 间 神经 痛 ” 见 “神经 痛 "(550 页 ) 。 

坐骨 神经 痛 ” 见 “神经 痛 "(550 页 ) 。 

残 肢 神 经 痛 ” 见 “神经 痛 "(550 页 ) 。 

灼 性 神经 痛 ” 见 “神经 痛 "(550 页 ) 。 

舌 咽 神经 痛 ” 舌 咽 神经 及 迷走 神经 耳 支 
和 咽 支 分 布 区 内 阵 发 性 、 反 复发 作 性 剧 痛 
的 病症 。 疼 痛 位 于 舌根 及 扁桃 体 区 附近 咽 
壁 , 并 可 扩散 至 鼻 咽 部 或 耳 深 部 ,可 因 吞 
咽 .讲话 咳嗽. 呵 欠 或 舌 运动 等 诱发 ,在 咽 
后 舌根 ,扁桃体 窝 等 处 可 有 疼痛 触发 点 、 
发 作 持续 数秒 至 1 ~2 分 钟 ; 有 时 疼痛 可 伴 
有 阵 发 性 咳嗽 , 喉 部 痉挛 , 低 
时 神经 系统 

， 可 用 卡 马 西平 、 业 妥 因 钠 及 镇 般 镇 
ey 如 疼痛 持续 ( 非 发 作 性 ) , 则 需 进 

- 步 检查 其 病因 。 

枕 大 神经 痛 ” 枕 大 神经 分 布 区 的 疼痛 症 
状 。 多 为 持续 性 钻 痛 , 亦 可 阵 发 性 加 剧 。 
疼痛 位 于 枕骨 下 和 后 头 部 。 其 压痛 点 位 于 
乳 突 与 第 一 绒 椎 后 面 中 点 连 线 的 中 点 ( 风 
池 穴 ) 。 

中 间 神 经 痛 ” 亦 称 “ 膝 状 节 神 经 痛 ”- 
常 由 于 面神经 的 肤 状 神经 节 受 带 状 疱疹 等 
病毒 感染 所 致 , 亦 可 由 于 颅 底 骨折 ,或 其 他 
感染 等 累及 膝 状 神经 节 附近 组 织 出 现 的 疼 
痛 的 病症 .在 一 侧耳 深部 .外 耳 道 和 (或 ) 
耳 廓 . 乳 突 呈 持续 性 强烈 疼痛 。 多 数 为 发 
作 性 灼 痛 , 无 触 痛 点 。 可 伴 有 痛 侧 耳 部 .外 
耳 道 . 耳 麻 成 铸 疱 疹 , 否 前 部 和 鼓膜 处 军 
见 : 疱疹 一 般 在 疼痛 后 数 天 发 生 。 

脱 句 鞘 疾病 ” 脑 或 冰峰 白质 锻 鞘 脱 失 所 
致 的 神经 系统 疾病 。 包 括 由 炎症 、 中 毒 血 
管 等 因素 引起 的 钥 莱 脱 失 和 由 代谢 ,遗传 
等 诸 因素 所 致 的 舞 薄 生成 不 良 的 疾病 。 如 


多 发 性 硬化 ( 含 视神经 消 角 炎 ) ,急性 播 散 
性 脑 硝 篮 炎 .弥漫 性 轴 周 性 脑 炎 、 肾 上 腺 脑 
白质 营养 不 良 等 。 周 围 神经 的 脱 艇 鞘 疾病 
一 般 不 在 此 列 。 

多 发 性 硬化 ”一 种 中 枢 神经 系统 脱 艇 鞘 
疾病 - 好 发 于 青 壮年 ,女性 多 于 男性 。 临 
床上 分 为 良性 型 缓解 -复发 型 ,复发 - 进 
展 型 .慢性 进展 型 。 病 因 不 清 。 主 要 临床 
特征 为 反复 发 生 而 又 缓解 的 脑 、 冰 体 或 
(和 ) 视 神经 受 损 。 在 时 间 和 空间 上 的 多 
发 。 多 数 以 肢体 疼痛 .感觉 异常 及 无 力 为 
首 见 症 状 , 亦 有 以 视力 障碍 起 病 者 。 常 见 
症状 和 体征 有 眼球 震 富 . 眼 肌 麻痹 , 癌 挛 性 
肢体 瘫痪 、 共 济 失调 及 膀胱 功能 障碍 等 
发 作 时 可 应 用 激素 。B - 干扰 素 可 能 减少 
复发 。 恢 复 期 应 加 强 康复 ,增强 体质 。 

植物 状态 ” 亦 称 “ 睁 眼 昏 迷 ”。 一 种 意 
识 障碍 的 状态 - 大 脑 虽然 发 生 了 弥漫 性 损 
害 , 意 识 丧 失 , 但 间 脑 和 脑 干 功能 尚 存 , 病 
人 有 完整 的 睡眠 觉醒 周期 和 心肺 功能 。 

人 迟 发 性 运动 障碍 ”由 使 用 抗 精 神 病 药物 
诱发 的 一 种 持久 的 不 自主 运动 。 最 常见 于 
服用 酚 噬 嗪 类 及 丁 酰 茶 类 药物 后 。 主 要 表 
现 为 面部 , 口 部 及 舌 体 的 不 自主 运动 , 便 若 
连续 咀嚼 运动 ,舌头 间歇 性 地 突然 伸 出 口 
外 ,躯干 及 肢体 亦 可 有 不 自主 运动 。 好 发 
于 老年 女性 。 多 巴 胺 受 体 超 第 可 能 是 其 发 
病原 因 。 一 旦 确诊 ,应 停 用 抗 精神 病 药物 ， 
并 可 应 用 利 血 平 及 a - 甲 基 酷 氨 酸 等 治 
疗 。 

幻 肢 痛 一 部 分 病人 截肢 后 因 幻 肢 ( 肢 
体 依然 存在 的 幻觉 ) 发 生 的 剧烈 疼痛 。 机 
制 尚 不 明 。 可 能 与 截肢 后 经 由 粗 纤维 进 入 
交角 痛觉 非特 异性 传导 通路 的 撮 制 性 冲动 
减少 ,以 致 胶 状 质 或 多 突 触 传递 通路 的 兴 
奋 性 异常 增高 有 关 。 

帕 金 森 病 ” 亦 称 “ 震 闸 麻 痹 "。 原 发 于 
中 脑 黑 质 , 纹 状 体 多 巴 胺 能 神经 元 变性 所 
引起 的 疾病 。 由 英国 医师 帕 金 森 ( James 
Parkinson，1755 一 1824 ) 首先 描述 , 故 名 。 
主要 表现 为 肌肉 强直 .双手 搓 丸 样 震 闸 . 动 
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作 缓 慢 , 懂 张 步 态 、 表 情 淡漠 等 。 由 脑 动脉 
硬化 . 甲 型 脑 炎 一氧化碳 或 锰 中 毒 等 继 发 
损害 基底 节 而 引起 者 称 * 帕 金森 综合 征 "。 
治疗 用 抗 胆 碱 药 (如 东 黄 车 碱 共 海 索 
等 ) 左旋 多 巴 及 其 加 强 剂 和 多 巴 胺 受 体 
激动 药 (如 溴 隐 亭 )。 部 分 病人 可 予以 手 
术 治 疗 。 

震 业 麻痹。” 即 “ 帕 金 森 病 "(551 页 ) 。 

帕 金 森 综 合 征 ” 见 “ 帕 金 森 病 ” (551 
页 ) 。 
肌 病 肌肉 本 身 由 遗传 ,炎症 .代谢 .中 
毒 等 障碍 所 引起 的 疾病 。 主 要 临床 表现 包 
括 肌 无 力 ,疼痛 ,肌肉 萎缩 或 肥大 、 强 直 。 
常见 有 多 发 性 肌 类 、 肌 营养 不 良 等 。 治 疗 
因 病 而 异 ， 

肌 芋 缩 肌肉 体积 缩小 ,肌纤维 变 细 及 
数量 减少 , 伴 有 肌 力 减弱 的 病症 。 常 由 肌 
肉 活 动 减少 ( 称 * 废 用 性 萎缩 " ) .肌肉 本 身 
的 疾病 (如 进行 性 肌 营 养 不 良 多 发 性 肌 
炎 ) 或 神经 系统 疾病 ( 如 脊 复 前 角 灰 质 炎 、 
进行 性 疹 肌 萎缩 症 ) 所 引起 。 

重症 肌 无 力 ”神经 -肌肉 接头 传递 障碍 
的 自身 免疫 性 疾病 。 多 见于 青 壮年 。 全 身 
骨骼 肌 容 易 疲 劳 ,以 眼 肌 和 咽喉 肌 为 最 显 
著 , 出 现 眼 瞪 下 垂 、 复 视 ,吞咽 困难 等 症状 ， 
下 午 和 晚间 加 剧 , 严 重 者 可 因 呼 吸 麻 痒 而 
死亡 。 用 抗 胆 碱 酯 酶 药 (新 斯 的 明 ,吡啶 
斯 的 明 、 美 斯 的 明 ) ,肾上腺 皮质 激素 等 药 
物 可 缓解 症状 。 胸 腺 放射 治疗 或 胸腺 摘除 
及 血浆 交换 常 可 改善 症状 ,少数 可 痊愈 。 

肌 营 养 不 良 症 ”一 组 与 遗传 有 关 的 肌肉 
变性 疾病 。 临 床 主要 表现 为 受累 肌 群 无 
力 .萎缩 或 假 性 肥大 ,无 其 他 神经 原 性 运 
动 .感觉 障碍 。 其 肌 电 图 .血液 生化 (血清 
肌 酶 活性 ) 和 肌肉 活检 常 有 异常 发 现 。 根 
据 起 病 年 龄 . 病 肌 分 布 .遗传 型 式 .病程 ,可 
分 为 : 假 性 肥大 型 . 肢 带 型 . 面 - 肩 - 眩 型 、 
眼 肌 型 . 远 端 型。 做 好 遗传 咨询 是 预防 本 
病 的 主要 措施 。 尚 无 肯定 有 效 的 药物 。 

假 性 肥大 ”肌肉 体积 肥大 而 肌肉 收缩 力 
量 减弱 的 一 个 肌肉 疾病 的 体征 。 常 见于 杜 


兴 肌 营养 不 良 患者 , 尤其 是 腓 肠 肌 的 假 性 
肥大 ,其 病理 基础 是 在 假 肥大 的 肌肉 中 有 
大 量 脂肪 组 织 和 结缔 组 织 的 堆积 。 

锥 体外 系 疾病 ” 锥 体系 以 外 的 所 有 运动 
神经 核 和 运动 神经 传导 东 病 变 引 起 的 疾 
病 。 由 于 锥 体外 系 主要 由 基底 节 组 成 , 包 
括 尾 状 核 . 豆 状 核 . 黑 质 .丘脑 底 核 等 。 病 
理 情况 下 的 临床 表现 可 分 为 肌 张 力 的 变化 
和 不 自主 运动 两 大 类 ,前 者 包括 肌 张力 增 
高 ,降低 或 游 走 ;后 者 包括 舞蹈 样 动作 .于 
足 徐 动 . 震 赂 等 。 临 床上 常 被 分 为 肌 张 力 
增高 - 运动 减少 和 有 册 张 力 减 少 - 运动 增多 
两 大 征 群 。 代 表 性 疾病 分 别 为 帕 金森 病 和 
舞蹈 症 。 治 疗 包括 病因 治疗 \ 药 物 和 立体 
定向 手术 。 

肌 强 直 @ 为 肌肉 疾病 的 一 个 症状 。 特 
征 为 骨骼 肌 收 缩 后 不 能 立即 放松 ,反复 收 
缩 后 肌肉 松弛 ,症状 消失 , 受 冷 后 加 重 , 温 
暧 后 减轻 。 凡 伴 有 肌肉 强直 症状 的 肌 病 均 
称 为 "强直 性 肌 病 "。@ 肌 张力 增高 的 表 
现 。 锥 体 束 受 损 时 表现 为 折 刀 样 肌 强 
直 ” , 锥 体外 系 受 损 时 表现 为 " 铅 管 样 肌 强 
直 " 或 “齿轮 样 肌 强直 ” 

肌 张 力 增高 运动 系统 受 损 后 出 现 的 肌 
紧张 度 的 增高 。 表 现 为 肌肉 较 硬 ,被 动 运 
动 时 阻力 增 大 ,关节 运动 范围 缩小 。 临 床 
上 可 分 为 :(1) 痉挛 性 肌 张 力 增高 。 表 现 
为 被 动 届 伸 患 肢 ,开始 时 阻力 较 大 ,到 一 定 
程度 时 突然 阻力 消失 ,因而 亦 称 为 " 折 刀 
样 肌 张 力 增高 ” ,常见 于 锥 体系 损害 。(2) 
强直 性 肌 张 力 增高 ， 表 现 为 被 动 届 伸 患 
肢 , 阻 力 始终 一 致 性 增高 ,有 类 似 弯曲 铅 管 
感 , 故 又 称 " 铬 管 样 肌 张 力 增高 ;或 在 被 
动 运动 时 ,检查 者 可 感觉 到 规律 而 断 续 的 
停顿 ,类 似 扳 动 齿轮 样 顿挫 感 , 亦 称 为 * 齿 
轮 样 肌 张 力 增高 ”, 见 于 锥 体外 系 损害 ,如 
帕 金 森 病 和 帕 金 森 综 合 征 等 。 

肌 张力 减低 ”肌肉 在 静止 状态 下 所 维持 
紧张 度 降低 的 现象 。 表 现 为 肌肉 弛 缓和 柔 
软 , 被 动 运动 时 阻力 小 ,见于 小 脑病 变 、 肌 
肉 疾病 .下 运动 神经 元 竣 痪 、 上 运动 神经 元 
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瘫痪 的 急性 期 以 及 疤 病 .昏迷 状态 和 深 感 
觉 障碍 等 。 

不 自主 动作 ”身体 某 一 部 分 肌肉 或 某 一 
肌 群 出 现 的 非 意识 支配 的 动作 。 主 要 与 锥 
体外 系 功能 障碍 有 关 - 临床 表现 有 震 额 、 
舞蹈 样 动 作 ,投掷 运动 .扭转 痉挛 .手足 徐 
动 ,痉挛 性 斜 颈 、 抽 搞 、 肌 阵 挛 等 。 治 疗 包 
括 针 对 原 发 病 和 对 症 治疗 。 

震 颇 @ 一 种 节律 交替 的 不 自主 动作 。 
可 影响 全 身 , 或 局 限 在 手 、 脚 、 头 、 层 . 舌 、 下 
俩 .眼球 等 各 部 。 多 见于 帕 金 森 病 .小脑 疾 
病 , 甲 状 腺 功能 亢进 等 。 正 常人 在 精神 紧 
张 ,激动 .寒冷 ,疲劳 时 也 可 出 现 。@ 亦 称 
“ 猫 喘 " 。 一 种 心脏 血管 病 的 体征 。 触 诊 
心 前 区 或 血管 时 在 心动 周期 中 感觉 到 细致 
的 粘 动 ,产生 原理 同心 脏 杂 音 。 有 震 晤 时 
必 有 杂音 ,而 有 杂音 时 未 必 有 震 富 。 

舞蹈 症 ” 由 大 脑 基底 神经 节 病 变 所 致 的 
疾病 。 最 常见 的 病因 为 风湿 病 。 多 见于 女 
孩 。 主 要 表现 有 不 自主 的 手足 舞动 . 咱 嘴 、 
皮 眼 皱眉 . 伸 舌 等 。 治 疗 应 卧床 休息 , 保 
持 安静 ,用 抗 风湿 药 和 安定 药 等 ,并 可 辅 以 
针 刺 治疗 

投掷 动作 亦 称 " 半 身 投 掷 症 ”。 表 现 
为 以 肢体 近 端 为 主 出 现 的 一 种 快速 粗大 的 
没有 规律 的 投掷 样 不 自主 运动 。 大 多 为 偏 
侧 肢 体 出 现 ,个 别 为 单 肢 或 多 肢 。 是 由 于 
对 侧 丘 脑 底 核 以 及 与 其 相 联系 的 传 入 、 传 
出 纤维 病变 所 致 。 主 要 见于 脑 血管 疾病 或 
脱 钥 稍 疾 病 。 针 对 不 同 病 因 和 对 症 治疗 ， 
多 数 在 1 周至 3 个 月 内 恢复 ,个 别 病例 可 
持续 若干 年 。 

扭转 痉挛 。 亦 称 "畸形 性 肌 张 力 障碍 ”、 
“变形 性 肌 张 力 障碍 "。 肢体 和 (或 ) 躯干 顺 
纵 轴 扭 转 的 不 随意 运动 。 常 伴 肌 张力 障碍 。 
可 分 为 :(1) 原 发 性 。 病 因 不 明 , 通 常 认为 是 
一 种 遗传 性 变性 疾病 。(2) 症状 性 。 可 见于 
中 枢 神 经 系统 感染 一氧化碳 及 某 些 药物 中 
毒 . 肝 豆 状 核 变性 核 黄 辣 . 脑 血 管 疾病 颅 脑 
损伤 和 脑 痛 侵 犯 基 底 节 等 。 

手足 徐 动 症 ” 亦 称 “ 指 划 动作 ”。 一 种 


与 锥 体外 系 功能 障碍 有 关 的 临床 综合 征 。 
可 由 脑 炎 .出 生 时 室 息 , 产 伤 核 黄姜 . 肝 豆 
状 核 变 性 等 引起 。 临 床 特点 为 肌 强 直 及 手 
足 发 生 缓 慢 .不 规则 的 扭 动 动作 。 治 疗 较 
困难 ,可 应 用 药物 , 辅 以 体 疗 和 理疗 。 

抽动 秽语 综合 征 ” 属 慢性 多 发 性 抽动 
症 ,同时 累及 动作 和 构 音 的 病症 。 系 慢性 
病 。 多 于 儿童 起 病 , 男 孩 多 见 。 发 病 机 制 
不 明 , 可 能 与 遗传 因素 , 纹 状 体 多 巴 胺 递 质 
活动 过 度 或 多 巴 胺 受 体 超 敏 有 关 。 表 现 为 
面 . 颈 ,躯干 ,肢体 肌 迅 速 的 反复 不 规则 的 
抽动 及 喉 虹 内 发 出 各 种 怪 声 。 氟 哌 啶 醇 等 
药物 可 有 效 控制 抽动 症状 。 

神经 系统 慢 病 毒 疾病 ” 亦 称 “ 慢 病毒 脑 
炎 ”。 由 病毒 引起 的 慢性 脑病 。 临 床 特点 
有 :(1) 潜 伏 期 可 达 数 月 至 数 年 之 义 。(2) 
发 病 多 呈 亚 急性 或 慢性 ,病程 长 ,进行 性 加 
重 ,预后 不 良 。(3) 病人 常 有 免疫 缺陷 。 
(4) 病变 主要 在 中 枢 神 经 系统 。 已 知 的 
有 :(1) 亚 急性 硬化 性 全 脑 炎 。 主 要 发 生 
在 儿童 和 青年 ,起 病 隐 渐 。 临 床 可 分 行为 
及 精神 障碍 期 ,运动 障碍 期 , 角 弓 反 张 . 错 
迷 期 及 终 末 期 ,病程 9 ~ 18 个 月 。(2) 进 
行 性 多 灶 性 白质 脑病 。 多 在 机 体 免 疫 状况 
低下 时 发 生 ,85% 患者 合并 白血病 .淋巴 
瘤 、 骨 舞 增 生性 疾病 和 慢性 肉芽 肿 性 疾病 
如 结核 病 或 结 节 病 , 亦 发 生 于 用 激素 和 免 
疫 抑 制剂 治疗 过 的 红斑 狼疮 及 坚 移植 后 的 
病例 。 中 枢 神经 系统 症状 在 原 有 疾病 历时 
2-~4 年 后 急速 出 现 ,表现 为 肢体 瘫痪 , 伴 
精神 异常 .失语 、 共 济 失调 ,痴呆 ,视觉 订 
碍 .吞咽 困难 和 了 眼球 震 颐 等 。 

脑 盗 血 症 ” 颅 内 或 颅 外 某 一 血管 闭塞 
后 ,其 供应 区 域 由 邻近 动脉 逆流 过 来 的 血 
液 代 偿 供 应 ,以 致使 该 正常 血管 的 供应 区 
反而 发 生 血 供 不 足 的 症状 。 这 种 特殊 的 病 
理 生理 现象 的 发 生 是 由 于 正常 的 血液 供应 
像 被 " 盗 取 "了 一 样 , 故 临床 上 亦 称 之 为 
“ 资 血 " 征 群 。 可 分 为 椎 基 动脉 盗 血 各 颈 
动脉 盗 血 。 

航 蛋 白 病 一 种 特殊 的 具有 传递 性 的 
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细小 蛋白 颗粒 病 。 它 包括 可 发 生 于 人 类 
的 克 - 雅 病 . 库 鲁 病 及 家 族 性 致死 性 失眠 
症 等 ,发 生 于 牛 的 疯牛病 。 它 们 的 病理 基 
础 主要 为 :神经 元 缺失 和 空 泡 变 ( 形成 海 
绵 样 变性 ) , 胶 质 增生 .淀粉 样 沉积 斑 。 

疯牛病 亦 称 " 牛 海绵 状 脑病 " 。 一 种 
发 生 于 牛 身上 的 及 蛋白 病 。 系 由 食用 含有 
患 病 羊 . 牛 , 猪 或 鸡 的 肉 、 上 骨骼 成 分 制 成 的 
饲料 而 引起 。 可 见 病 牛 烦躁 不 安 ,行为 反 
常 , 具 攻 击 性 , 步 态 不 稳 , 以 至 摔 倒 ,后 期 出 
现 呼吸 增 快 ,最 后 消瘦 而 死 - 

克 - 雅 病 亦 称 “皮质 - 纹 状 体 - 背 备 
变性 " “痉挛 性 假 性 硬化 " 。 一 种 罕见 
的 致死 性 海绵 状 脑 病 。 由 上 且 俩 白 感 当 引 
起 现 被 认为 与 进食 疯牛病 牛肉 有 关 。 
以 50 ~70 岁 为 发 病 高 峰 、 临 床上 以 人 
格 改 变 起 病 , 伴 智能 减退 ,精神 衰 稀 乃至 
痴呆 , 终 末期 可 因 异 迷 并 发 感染 而 死亡 。 
无 特殊 治疗 。 

库 鲁 病 ” 亦 称 Kum 病 ”"。 一 种 与 克 - 
雅 病 相似 的 及 和 仍 白 病 。 于 1957 年 在 新 几 
内 亚 发 现 。 病变 为 选择 性 地 侵犯 小 脑 系 
统 。 临床 特点 为 隐匿 性 起 病 , 前 驱 症状 有 
头痛 ,疲乏 ,肢体 疼痛 , 以 后 发 生 肢体 共 济 
失调 及 眼 外 肌 麻 辛 , 步 态 笨拙、 震 颐 ( 寒 富 
性 ) 、 构 言 困难 、 肌 阵 挛 、 精 神 异 常 ,至 后 期 
可 出 现 痴呆 、 尿 失禁 和 瘫痪 。 血 . 脑 彰 液 检 
查 无 异常 发 现 。 一 般 于 3 个 月 至 1 年 内 死 
亡 。 

家 族 性 致死 性 失眠 ”一 种 常 染色 体 显 性 
遗传 的 人 类 及 蛋白 病 。 多 发 生 于 中 老年 
人 : 特征 为 顽固 性 失眠 , 伴 交 感 神经 功能 
亢进 及 内 分 泌 功 能 紊乱 。 病 人 表现 有 运动 
功能 失常 . 肌 阵 挛 、 震 额 、 共 济 失调 .反射 亢 
进 , 肌 强直 等 。 脑 部 病理 变化 有 丘脑 ,小脑 
内 各 核 . 下 橄榄 核 等 的 特殊 核 群 萎缩 性 改 
变 及 胶 质 增生 ,少数 病例 的 脑 电 图 可 见 弥 
散 性 慢 波 -对 此 病 无 特效 治疗 ,预后 较 差 。 

生理 反射 ”机 体 对 感觉 刺激 所 引起 的 非 
自主 反应 。 是 人 体 最 基本 的 神经 活动 。 通 
过 反射 完成 。 可 分 为 浅 反射 深 反 射 。 每 


一 反射 弧 都 通过 它 自己 的 冰 钥 (或 脑 干 ) 
节 段 和 传 入 及 传 出 的 周围 神经 ,因此 ,反射 
检查 有 助 于 对 神经 系统 病 损 部 位 的 诊断 . 
由 于 反射 检查 受 病人 的 主观 影响 较 少 , 因 
此 它 是 比较 客观 .重要 的 检查 方法 。 

浅 反射 ”生理 反射 之 一 。 主 要 是 皮肤 反 
射 和 黏膜 反射 。 由 身体 表面 部 分 感受 器 受 
刺激 所 引起 , 故 名 。 它 们 均 有 与 其 节 段 装 
置 相当 的 反射 弧 , 该 反射 弧 受 损 时 其 反射 
亦 消失 。 临 床 主要 有 角膜 反射 , 咽 反射 腹 
壁 反射 . 提 睾 反射 .肛门 反射 . 踊 反 射 。 锥 
体 束 受 损 后 可 产生 与 其 有 关 的 皮肤 反射 
(腹壁 反射 ) 消失 , 红 迷 熟睡. 麻 酬 ,1 岁 以 
内 的 止 常 婴 儿 , 也 可 以 有 浅 反 射 减 退 或 消 
腹壁 反射 ”一 种 浅 反射 。 刺 激 腹 壁 皮肤 
所 引起 的 腹壁 肌肉 的 突然 收缩 现象 。 这 一 
反射 的 消失 或 减弱 在 临床 上 具有 诊断 意 
义 。 可 作为 神经 系统 检查 的 常用 方法 。 

提 罕 反射 ”一 种 浅 反射 。 反 射 弧 为 生殖 
股神 经 , 腰 角 的 第 1 .2 节 段 ,效应 器 为 提 军 
肌 。 检查 者 轻 划 病 人 大 腿 内 侧 皮 肤 ,表现 
为 该 侧 提 和 捍 肌 收缩 .军刀 上 举 。 临 床上 双 
侧 提 罕 反 射 减弱 或 消失 ,意义 不 大 ;一 侧 反 
射 减弱 或 消失 提示 该 侧 生殖 股神 经 , 腰 髓 
的 第 1.2 节 段 (包括 神经 根 ) 受 损 ,也 可 由 
对 侧 的 锥 体 束 受 损 所 致 ， 

肛门 反射 ”一 种 浅 反射 。 反 射 弧 为 肛 尾 
神经 和 佣 链 的 第 4 .5 节 段 ,效应 器 为 肛门 
括约肌 。 检 查 者 让 病人 臣 位 或 胸 膝 卧 位 ， 
针 刺 或 轻 划 其 肛门 附近 皮肤 ,表现 为 肛门 
括约肌 收缩 。 反 射 减 弱 或 消失 , 提示 痛 盘 
圆锥 马尾 病变 。 

深 反 射 ” 亦 称 “ 本 体 反应 "。 生 理 反 射 
之 一 。 因 通过 刺激 肌 腿 、 骨 腹 等 深 感觉 感 
受 器 ( 本 体感 觉 ) 传 导 而 引起 , 故 名 。 其 反 
射 弧 仅 由 感觉 神经 元 和 运动 神经 元 直接 联 
系 。 临 床上 主要 有 下 颌 反射 , 户 腥 反射 、 二 
头 肌 反 射 .三 头 肌 反 射 、 骨 膜 反 射 , 肤 反 
对 、 跟 妥 ( 躁 ) 反射 。 深 反射 的 减弱 或 消 
失 , 常 是 下 运动 神经 元 病变 特征 之 一 , 亦 可 
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见于 肌 营 养 不 良 症 . 周 期 性 冶 疾 或 重症 肌 
无 力 等 ,以 及 麻醉 .昏迷 、 熟 睡 . 消 骸 休克 
中 :; 深 反射 的 增强 ,可 因 皮 质 运 动 区 或 难 体 
东 受 损 所 致 ,为 上 运动 神经 元 病变 特征 之 

腿 反 射 、 一 种 深 反 射 。 邑 击 肌 腿 所 引起 
的 有 关 肌 肉 的 突然 收缩 现象 . 通过 比较 两 
侧 肢体 相对 应 的 肌肉 收缩 的 程度 , 以 确定 
某 一 腿 反 射 是 亢进 ,减弱 ,还 是 消失 。 它 的 
改变 在 临床 上 具有 诊断 意义 ,是 一 种 常用 
的 神经 系统 检查 项 目 

豚 晚 反射 ”一 种 神经 系统 检查 方法 检 
查 者 用 手指 或 邑 诊 锤 邑 击 被 检 者 嘴 居 ,如 
产生 吸 晚 动作 提示 阳性 反应 ,有 时 病人 仅 
看 到 检查 者 逐渐 接近 的 手指 也 可 发 生 同 样 
的 反应 。 在 婴儿 时 期 出 现 ,是 一 种 正常 的 
原始 反射 ;以 后 随 着 大 脑 的 发 育 . 该 反射 会 
消失 ， 当 弥漫 性 神经 功能 障碍 ,尤其 是 皮 
质 脑 干 束 损害 时 ,这 种 反射 的 抑制 被 解除 ， 
可 重新 出 现 而 成 为 一 种 病理 反射 。 

总 体 反射 、 冰 山腰 段 以 上 横贯 性 损害 时 
出 现 的 前 丹 防御 反射 的 一 部 分 。 表 现 为 刺 
激 下 上肢 任何 部 位 时 .两 侧 信 、 秩 关节 屈曲 、 
踩 关节 背 届 及 腹 肌 收缩 ,并 出 现 巴 宾 斯 基 
征 , 尚 伴 不 自主 排尿 .排便 ,病变 水 平 以 下 
出 汗 ,充血 和 立 毛 等 反射 性 反应 

握 持 反射 ”一 种 神经 系统 检查 方法 。 用 
手指 尖 或 物体 在 被 检 者 手掌 面 从 梯 侧 划 
过 ,产生 紧 紧 握 住 刺激 物 . 较 长 时 间 才 会 松 
手 的 一 种 反射 , 有 时 甚至 触摸 静止 物体 如 
椅子 扶手 也 会 出 现 。 在 婴儿 时 期 出 现 ,是 
一 种 正常 的 原始 反射 ;以 后 随 着 大 脑 的 发 
育 , 该 反射 会 消失 。 当 弥漫 性 神经 功能 障 
碍 ,尤其 是 额 叶 损 害 时 ,对 侧 担 持 反射 的 抑 
制 被 解除 ,而 重新 出 现成 为 一 种 病理 反射 

跟 膝 用 试验 ”一 种 神经 系统 检查 方法 - 
具体 方法 为 : 嘱 被 检 者 仰卧 ,依次 做 下 列 三 
个 动作 :(1) 伸 直 抬 起 下 肢 ;(2) 届 膝 将 抬 
起 的 足 跟 置 于 对 侧 下 歧 的 膝盖 上 ;(3) 足 
跟 沿 肥 骨 前 缘 向 下 滑动 ,力求 动作 的 准确 
连贯 。 如 有 共 济 失调 , 则 可 见 这 些 动作 不 


正确 及 摇摆 不 稳 。 

轮 蔡 动作 试验 ”一 种 神经 系统 检查 方 
法 。 嘱 被 检 者 前 臂 快速 交 蔡 地 做 旋 前 旋 后 
动作 .或 用 手 的 掌 侧 和 背 侧 交替 接触 桌面 。 
小 脑 损害 时 以 上 动作 笨拙 ,节律 不 均匀 。 

指 鼻 试 验 ”一 种 神经 系统 检查 方法 。 方 
法 为 : 嘱 被 检 者 先 将 上 肢 伸 直 外 展 , 然 后 用 
示 指 指 尖 触 其 鼻尖 ,以 不 同 的 方向 和 速度 、 
睁 眼 和 闭 眼 重复 进行 ,并 两 侧 对 比 。 共 济 
失调 者 表现 为 上 述 动作 轻重 ,快慢 不 一 
小 脑 半 球 病变 时 ,表现 为 同 侧 共 济 失调 
感觉 性 共 济 失调 者 , 睁 眼 时 共 济 运动 无 障 
碍 ; 闭 眼 时 则 出 现 明 显 的 共 济 失调 

反 跳 试验 -种 神经 系统 检查 方法 。 嘱 
被 检 者 闭 眼 ,维持 两 臂 向 前 平 伸 的 姿势 , 检 
查 者 分 别 或 同时 突然 向 下 推动 其 臂 部 , 然 
后 松 开 ,正常 人 能 准确 恢复 到 原 位 ,小 脑 性 
共 济 失调 者 往往 使 动作 过 度 或 上 下 摆动 的 
时 间 过 长 。 检查 下 肢 时 可 在 被 检 者 维持 届 
髋 屈膝 各 90° ,推动 其 小 腿 , 小 腿 过 度 摆动 
而 不 能 立即 回复 到 原 位 ,意义 同 前 ,或 令 被 
检 者 用 力 屈 曲 上 臂 ,检查 者 用 力 拉 开 前 各 
并 突然 松 开 ,. 患 小 脑病 变 者 因 未 能 及 时 榨 
制 ,前 臂 会 重重 地 打击 于 自己 的 胸部 。 

快 复 动作 试验 ”一 种 神经 系统 检查 方 
法 ， 例 如 嘱 被 检 者 两 手 交替 作 旋 前 旋 后 ， 
或 以 两 侧 手掌 快速 地 连续 拍打 对 侧 手 背 
观察 其 动作 的 速度 ,节律 是 否 正确 ,协调 
小 脑病 变 者 动作 笨拙 .节律 不 均 

过 指 现象 ”一 种 神经 系统 检查 方法 。 方 
法 为 : 令 被 检 者 上 上肢 向 前 平 伸 , 示 指 放 在 检 
查 者 闭 定 不 动 的 手指 上 , 然后 嘱 被 检 者 将 
手 高 抬 至 垂直 位 置 ,再 复 下 降 到 检查 者 的 
手指 上 , 先 睁 眼 后 闭 眼 检查 。 前 庭 性 共 济 
失调 者 ,上 肢 下 降 时 偏向 迷路 病变 的 一 侧 ; 
感觉 性 共 济 失 调 者 , 闭 眼 时 往往 找 不 到 检 
查 者 的 手指 ,但 没有 固定 不 变 的 偏 斜 方向 ; 
小 脑 性 共 济 失调 者 , 一般 仅 患 侧 上 肢 向 外 
侧 偏 斜 。 

病理 反射 ”正常 情况 下 不 出 现 , 仅 在 中 
枢 神经 系统 损害 时 才 发 生 的 异常 反射 。 脑 
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性 稼 血性 的 各 种 病理 反射 主要 是 锥 体 束 
受 损 后 失去 了 对 于 脑 干 和 次 能 的 抑制 作用 
所 产生 ,例如 大 脑 皮质 运动 区 及 其 皮质 将 
髓 束 ( 即 锥 体 束 ) 受 损 时 出 现 的 巴 宾 斯 基 
征 、 夏 达 克 征 、. 奥 本 海 姆 征 . 戈 登 征 , 痛 黎 损 
害 时 的 并 人 艇 自动 反射 , 脑 干 损害 时 的 脑 干 
反射 ( 唇 反射 . 掌 频 反射 ) 等 。 它 们 的 出 现 
常 是 锥 体 束 受 损 的 最 重要 的 体征 。 但 1 周 
岁 左右 的 正常 婴儿 出 现 的 巴 宾 斯 基 征 ,不 
属 病理 性 。 

巴 宾 斯 基 征 ”一 种 病理 反射 。 由 法 国医 
师 巴 宾 斯 基 ( Josef Babinski，1857 一 1932 ) 
于 1896 年 首先 描述 , 故 名 。 检 查 者 用 稍 尖 
的 钝 器 从 足 跟 沿 足 底 外 缘 划 至 小 趾 根 部 后 
稍 转向 内 侧 : 阳性 反应 表现 为 中 由 上 跷 ， 
其 余 各 趾 呈 扇形 分 开 向 足 底 屈曲 。 见 于 锥 
体系 统 (皮质 硝 侧 束 ) 功能 受 损 时 ,如 脑 出 
血 所 致 的 偏 竣 、 冰 丛 压迫 等 ; 亦 可 见于 1 周 
岁 左右 的 正常 幼儿 。 

夏 达 克 征 ” 亦 称 " 足 外 中 
经 系统 病理 反射 。 由 美国 神经 
克 ( Charles Gilbest Chaddock, 


1861 一 
1936) 首先 描述 , 故 名 。 检 查 者 用 鲁 针 或 
牙签 划 外 躁 下 方 皮肤 ,由 后 向 前 划 至 踊 趾 


关节 处 。 出 现 路 趾 背 屈 ,其 他 足 趾 扇形 分 
开 者 为 阳性 ,提示 锥 体 束 受 损 。 

奥 本 海 姆 征 ” 亦 称 " 肥 前 肌 挤 压 试验 ”。 
一 种 神经 系统 病理 反射 。 由 德国 神经 病 学 
家 奥 本 海 姆 ( Hermann Oppenheim，1858 一 
1919) 首先 描述 , 故 名 。 检 查 者 以 拇指 和 
示 指 ,或 示 指 和 中 指 届 曲 , 沿 被 检 者 肥 前 
肌 , 由 上 而 下 用 力 挤 压 其 盈 骨 前 缘 。 阳 性 
反应 为 患者 跟 趾 向 足 背 方向 届 曲 ,其 他 足 
趾 旦 遍 形 分 开 。 是 锥 体 东 受 损 的 表现 。 

戈 登 征 ” 亦 称 " 腓 肠 肌 挤 压 试验 ”。 一 
种 神经 系统 病理 反射 。 由 美国 神经 病 学 家 
戈 登 ( Alfred Gordon，1874 一 1953 ) 首先 描 
述 , 故 名 。 系 用 手指 挤 捏 腓 肠 肌 , 典 型 阳性 
反应 为 跟 趾 背 届 ,伴随 其 他 足 趾 扇形 分 开 。 
提示 锥 体 束 受 损 。 

掌 类 反射 ”一 种 病理 反射 。 反 射 泥 为 正 


中 神经 ( 传 入 ) , 颈 5 -6. 胸 1 节 段 ,面神经 
核 ,面神经 运动 支 ( 传 出 )。 检 查 者 用 棉签 
在 病人 手掌 从 梯 侧 轻 划 , 如同 侧 疾 肌 收缩 
则 为 阳性 反应 ,提示 皮质 脑 干 束 可 能 受 损 。 

合 费 尔 反 射 ” 一 种 神经 系统 病理 反射 
由 德国 神经 病 学 家 会 费 尔 ( Max Schaffer， 
1852 一 1923 ) 首先 描述 , 故 名 。 检查 者 用 手 
挤 压 被 检 者 跟 有 ,阳性 反应 为 跟 趾 背 届 , 伴 
随 其 他 足 趾 扇形 分 开 。 提 示 锥 体 束 损害 。 

霍 夫 曼 征 ”一 种 神经 系统 的 病理 反射 。 
由 德国 神经 病 学 家 夫 夫 曼 ( Johann Hoff- 
mann，1857 一 1919) 首先 描述 , 故 名 。 检 查 
者 用 左手 托 住 被 检 者 的 腕 部 , 以 右手 示 指 
和 中 指 夹 住 被 检 者 中 指 , 并 几 持 指向 下 弹 
拨 其 中 指 指甲 。 如 见 被 检 者 拇指 和 其 他 手 
指 屈曲 , 则 为 阳性 ,综合 临床 其 他 表现 可 考 
虑 为 上 上 肢 的 锥 体 束 征 ,提示 锥 体 束 受 损 。 
由 于 本 反射 本 质 上 属 牵 张 反射 , 故 少数 生 
理 反射 活跃 的 正常 人 也 可 出 现 阳性 。 

闭 目 难 立 征 ” 亦 称 “ 龙 ” 
神经 系统 病理 性 体征 。 
(Moritz Heinrich Romberg, 1795 一 1873) 描 
述 。 呢 被 检查 者 闭 目 , 双 脚 并 拢 直立 , 先 睁 
跟 后 闭 眼 。 患 小 脑 好 部 病变 者 在 睁 眼 时 即 
呈现 向 前 、 后 或 两 侧 摇晃 ; 患 小 脑 半球 或 一 
侧 前 庭 病变 者 向 病 侧 摇 见 倾斜 ;小 脑病 变 
者 陷 眼 与 闭 眼 差异 不 大 。 冰 髓 后 索 病变 的 
深 感觉 障碍 者 闭 眼 时 则 摇晃 明显 加 重 , 此 
为 感觉 性 共 济 失调 。 

锥 体 束 征 ” 锥 体系 受 损 的 临床 体征 。 包 
括 病理 反射 (如 巴 宾 斯 基 征 、 夏 达 克 征 、 奥 
本 海 姆 征 、 戈 登 征 ,起 夫 曼 征 ) , 肌 张 力 过 
高 及 腿 反 射 亢进 等 。 病 理 反 射 的 出 现 是 由 
于 锥 体 东 病 损 时 ,失去 了 对 脑 于 和 背风 的 
抑制 功能 ,而 释放 出 的 踩 和 趾 背 伸 的 反射 
作用 。! 岁 半 以 内 的 婴 幼 儿 由 于 锥 体 束 沿 
未 发 育 完善 ,可 以 出 现 上 述 反 射 现 象 。 

脑膜 刺激 征 ”脑膜 炎 或 蛛网 膜 下 腔 出 血 
时 最 常见 的 体征 。 表 现 为 : (1) 颈 强 直 。 
被 动 前 屈 病人 头 部 时 有 抵抗 和 疼痛 。(2) 
凯 尔 尼 格 征 。 被 检 者 仲 卧 , 使 下 肢 通 关节 
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和 了 胰 关节 弯 成 直角 ,将 其 小 腿 抬 起 。 正常 
人 可 将 膝 关节 伸 达 135° 以 上 。 阳 性 表现 
为 促膝 受 限 , 并 伴 有 疼痛 与 届 肌 痉挛 。 
(3) 布 鲁 津 斯 基 征 - 将 患者 颈 部 前 届时 ， 
其 下 肢 亦 随 之 屈曲; 或 将 患者 一 侧 下 肢 届 
曲 , 然 后 予以 伸 直 时 患者 不 白 觉 地 屈曲 其 
颈 部 。 

神经 影像 学 ” 指 应 用 物理 .化 学 和 放射 
线 (同位 素 ) 示 踪 剂 等 方法 ,显示 神经 系统 
解剖 结构 ,组织 代谢 改变 和 脑 血 流 的 一 种 
成 像 技 术 : 包括 电子 计算 机 断层 扫描 
(CT) \ 磁 共振 成 像 ( MRI) 、 正 电子 发 射 断 
层 扫描 (PET) 、 单 光子 断层 扫描 ( SPECT) 、 
数字 减 影 血管 造影 ( DSA ) 等 一 系列 新 的 
神经 系统 检查 技术 。 旦 神经 系统 各 种 疾病 
最 重要 的 诊断 手段 

面神经 电 图 ”利用 诱发 肌 电 图 描记 法 ， 
绘 成 的 面神经 电 图 。 可 判定 神经 是 否 完全 
中 断 , 预 示 面 竣 恢 复 的 程度 ,作出 面神经 手 
术 的 术 前 评估 。 还 可 用 于 术 中 面神经 监 
控 , 防 止 误伤 

神经 外 科 ”外 科学 的 分 支 学 科 。 在 外 科 
学 基础 上 ,研究 人 体 神经 系统 ( 脑 、 消 舞 和 
周围 神经 ) 及 其 附属 结构 ( 颅骨、 脑膜 、 脑 
血管 等 ) 的 损伤 .炎症 .肿瘤 .畸形 和 其 些 
功能 训 乱 疾患 (如 神经 痛 、 着 痛 等 ) 的 病 
因 ,发 病原 理 ,病理 ,症状 .诊断 与 防治 的 理 
论 和 技术 - 

颅 内 压 增高 ”俗称 “ 脑 压 增高 "。 颅 腔 
内 脑 疹 液 压力 超过 正常 范围 。 即 侧 卧 位 时 
作 腰 椎 穿刺 测 得 的 脑 硝 液 庄 力 超过 正常 值 
0.98 ~1.47 千 帕 (100 ~ 150 毫米 水 柱 ) 。 
常见 原因 有 脑 水 肿 ,. 脑 积 水 , 颅 内 血肿 或 肿 
瘤 等 ， 主要 表现 为 头痛 .呕吐 和 视神经 乳 
头 水 肿 。 严 重 的 颅 内 压 增高 可 导致 脑 疝 - 

颅 内 压 降低 ” 颅 内 脑 硝 液 压力 过 低 的 一 
种 综合 征 。 最 多 见 病因 是 脑 痛 液 外 漏 。 主 
要 表现 为 与 体位 密切 相关 的 头痛 , 坐 起 和 
站 立时 加 剧 , 平 甲 时 减轻 。 治 疗 应 针对 病 
因 和 症状 处 理 并 举 。 可 试用 增加 脑 疹 液 分 
泌 药物 。 


颅 内 压 监护 “常用 的 重症 监护 技术 之 
一 。 通 过 压力 传感器 将 颅 内 压力 曲线 显示 
于 监护 仪 的 屏幕 上 ,或 用 数字 表达 于 液晶 
屏 上 ,以 达到 连续 不 断 地 了 解 颅 内 压力 的 
动态 变化 情况 。 

脑 水 肿 ” 脑 组 织 内 体液 成 分 不 正常 增多 
的 病理 改变 ， 常 由 脑 部 的 损伤 .炎症 , 肿 
瘤 、 缺 血 . 缺 氧 . 毒 物 等 引起 ,导致 脑 体积 增 
大 、 脑 回 增 宽 . 脑 沟 消 失 等 。 水 肿 可 局 限于 
病灶 的 周围 , 称 " 局 灶 性 水 肿 " ;也 可 遍及 
全 脑 , 称 " 全 脑 性 水 肿 ” 

颅 脑 损伤 、 头 部 受 外 力 打 击 引 起 的 头 
皮 ,颅骨 及 脑 损伤 的 总 称 ， 可 分 :( 1 ) 颅 损 
伤 。 包括 头皮 挫 裂 伤 .颅骨 骨折 等 。(2) 
脑 损伤 。 包 括 脑 震 沪 、 脑 挫 裂 伤 ( 脑 实质 
有 不 同 程度 的 损伤 出血、 水 有 种) 、 原 发 性 
脑 干 损伤 及 脑 压迫 ( 受 血 肿 、 叫 陷 骨 折 等 
的 压迫 ) 等 。 可 单独 或 合并 存在 。 治 疗 包 
括 止血 .消除 脑 水 肿 、 抗 炎 降低 颅 内 压 , 用 
冬眠 合剂 或 物理 降温 .预防 感染 及 并 发 
等 ;有 脑 压迫 者 需 手 术 治 疗 , 出 现 脑 疝 时 须 
紧急 于 术 

脑 震 荡 。” 颅 脑 损伤 的 一 种 。 指 头 部 遭受 
外 力 打击 或 剧烈 震动 后 引起 的 轻 度 脑 部 损 
伤 。 表 现 为 一 时 性 的 功能 障碍 ,在 临床 各 
种 检查 中 并 无 器 质 性 病变 的 证 据 。 伤 后 仅 
有 短 时 间 的 意识 丧失 ,一 般 经 休息 即 能 恢 
复 


脑 挫 裂 伤 ” 颅 脑 损 伤 的 一 种 ， 指 脑 部 有 
不 同 程度 的 脑 实质 性 损害 。 包 括 轻 度 的 糖 
表面 皮质 的 损害 ,以 及 广泛 的 脑 灰 质 .白质 
以 及 血管 .神经 的 损伤 。 临床 上 常 表现 为 
伤 后 昏迷 较 深 较 持 入, 头痛 、 恶 心 ,呕吐 等 
症状 较 重 ,生命 体征 (包括 血压 、 脉 捕 、 体 
温 .呼吸 ,瞳孔 反应 、 病 理 反射 等 ) 改变 较 
明显 . 且 脑 脊 液 中 有 血液 成 分 (腰椎 穿刺 
见 泣 消 液 呈 血性 ,或 CT 扫描 见 蛛网 膜 下 
隙 出 血 ) 。 

脑 干 损伤 ”一 种 严重 的 颅 脑 损伤 。 指 中 
脑 . 桥 脑 及 延 脑 等 结构 损伤 。 可 分 :(1) 原 
发 性 。 由 外 力 的 直接 作用 引起 。 病 人 伤 后 
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昏迷 深 而 持久 ,生命 体征 素 乱 明显 , 常 有 严 
重 的 脑 功 能 失调 ,甚至 呼吸 停止 及 循环 误 
竟 , 蔬 后 较 差 , 常 可 直接 致死 。(2) 继 发 
性 : 由 于 脑 损 伤 后 长 期 颅 内 压 增高 , 引起 
脑 于 缺 血 . 缺 氧 ,或 脑 疝 压迫 的 结果 。 可 导 
致 脑 于 内 淤血 \ 水 肿 、 软 化 ,最 终 导致 死亡 
或 持续 性 植物 性 生存 。 

弥漫 性 轴 索 损伤 ”一 种 特殊 的 颅 脑 损 
伤 。 是 脑 在 颅 腔 内 发 生 角 加 速度 或 旋转 运 
动 的 结果 - 较 常 见 的 外 伤 情况 为 头 部 撞击 
于 汽车 内 的 软 热 上 ,使 外 力 的 作用 减弱 ,而 
头 部 的 加 速度 作用 时 间 较 长 .引起 脑 组 织 
的 张力 与 前 力 影响 较 重 。 脑 损害 大 多 发 生 
于 大 脑 半球 的 白质 、 腹 上 胜 体 及 脑 干 等 处 ; 
临床 表现 昏迷 时 间 较 长 ,神经 障碍 严重 
脑 的 主要 病理 改变 为 白质 内 出 现 广泛 的 轴 
索 断 裂 及 退缩 球 , 晚 期 则 有 这 
形成 。 预 后 较 差 , 常 导致 死亡 或 重 

颅 内 占 位 性 病变 发 生 于 颅 内 的 新 生 
物 ,寄生 虫 病变 ,肉芽 肿 .血肿 .脓肿 或 先天 


性 箱 肿 等 占据 颅 内 一 定 空间 的 病变 的 总 
称 ， 参 见 " 颅 内 肿瘤 
颅 内 肿瘤 ”俗称 脑 瘤 "。 颅 内 最 多 见 


的 占 位 性 病变 。 常 见 的 有 胶 质 瘤 .脑膜 痛 、 
迁 体 瘤 、 颅 咽 管 瘤 、 神 经 精 痛 及 转移 痛 等 ， 
有 良性 和 恶性 之 分 。 主 要 表现 有 颅 内 压 增 
高 症状 (如 头痛 .呕吐 ,视神经 乳头 水 肿 
等 ) 和 脑 部 组 织 受 损 所 引起 的 功能 障碍 
(如 瘫痪 ,惊厥 ,失语 等 )。 可 用 临床 神经 
系统 检查 ,头颅 X 线 摄 片 .CT 扫描 , 磁 共 
振 成 像 . 颅 脑 超声 检查 , 脑 同 位 素 扫描 及 脑 
电 图 描记 等 方法 协助 诊断 。 治 疗 以 手术 为 
主 . 良性 肿瘤 ,范围 较 小 ,部 位 深 在 者 也 可 
采用 立体 定向 放射 外 科 治疗 ;恶性 颅 内 肿 
瘤 可 加 用 放射 及 抗 癌 药 等 辅助 治疗 。 

脑 瘤 。 即 颅 肉 肿瘤”。 

脑 疝 ” 颅 内 压 增 高 引起 的 危 象 。 党 由 颅 
内 血肿 .肿瘤 、 脓 种 ,急性 脑 水 肿 等 病变 所 
致 、 部 分 脑 组 织 因 受 压 向 压力 较 低 处 移 
位 ,突入 颅 内 某 一 解剖 间 陵 或 孔道 , 挤 压 该 
处 的 脑 结构 ,产生 意识 障碍 、 生 命 体征 紊乱 


及 神经 功能 障碍 。 按 发 生 部 位 有 :小 脑 幕 
裂孔 疝 、 杭 骨 大 妃 疝 、 镰 下 疝 、 小 脑 幕 裂孔 
递 辣 及 脑 外 疝 等 是 脑 部 病变 中 最 常见 的 至 
死 原因 , 常 需 紧急 手术 抢救 。 

颅 内 血肿 ” 颅 腔 内 出 血 积聚 形成 肿块 性 
病症 的 总 称 。 按 部 位 可 分 硬 脑 膜 外 、 硬 脑 
膜 下 和 脑 内 血肿 三 类 - 常见 的 原因 有 颅 脑 
损伤 高 血 讨 脑 出 血 、 脑 动脉 瘤 破裂 . 脑 血 
管 畸形 破裂 等 。 治 疗 以 药物 止血 .手术 清 
除 血 肿 以 彻底 止血 ,以 及 支持 疗法 为 主 。 

脑 脓肿 ” 亦 称 " 颇 内 脓肿 "。 颅 内 化 有 
性 感染 引起 的 病症 、 颅 内 局 部 有 脓 液 积 
聚 .一 般 均 有 不 同 程度 的 包 膜 形成 。 致 病 
菌 可 从 邻近 组 织 如 中 耳 、 乳 突 、 描 窦 等 处 感 
染 ,直接 蔓延 入 颅 ; 也 可 经 血循环 传播 入 
颅 。 治疗 应 针对 病因 ,采用 抗菌 消炎 药 , 穿 
刻 或 切 开 排 脓 以 及 脓肿 摘除 等 

脑 肉 芽 肿 脑 部 因 慢性 炎症 所 形成 的 肿 
瘤 样 肿块 。 其 组 织 结构 主要 为 生长 活跃 的 
纤维 母 细 胞 .毛细 血管 床 及 慢性 炎症 细胞 : 
常见 的 有 脑 结核 痛 、. 脑 梅毒 痛 、 适 菌 性 肉芽 
肿 寄生 虫 性 肉芽 肿 .异物 肉 芭 肿 等 。 

脑 动脉 瘤 ” 指 脑 动脉 局 限 性 异常 扩张 的 
-种 疾病 。 据 其 形态 可 分 为 森 状 .楼 状 和 
巨大 动脉 瘤 。 好 发 于 动脉 的 分 叉 处 或 两 条 
动脉 交接 处 (承受 血 流 冲击 力 最 大 的 部 
位 ) -多 由 先天 性 、 外 伤 性 ,动脉 粥 样 硬 化 
性 及 感染 性 等 病因 引起 。 动 脉 交 在 破裂 前 
的 症状 主要 为 头痛 ,破裂 后 的 症状 为 蛛网 
蓝 下 腔 出 血 和 脑 内 出 血 。 脑 血管 造影 是 最 
好 的 诊断 方法 ,增强 头颅 CT 或 MRI 有 助 
诊断 。 手 术 摘除 为 主要 治疗 方法 * 

脑海 绵 状 血管 瘤 为 脑 血 管 畸形 的 一 种 
形式 。 病 变 由 扩张 的 血管 罕 构 成 , 血管 窒 
之 间 不 夹杂 有 脑 组 织 , 无 动静 脉 之 间 的 沟 
通 , 无 扩张 的 动脉 和 静脉 ,边界 清楚 ,分 叶 
状 。 病灶 多 数位 于 而 脑膜 外 中 颜 窝 底 , 少 
数位 于 脑 内 , 易 反 复 少量 出 血 。 临 床 可 表 
现 为 头痛 , 挤 病 发作, 颅 神经 麻 兽 , 若 并 发 
颅 内 出 血 者 可 有 相应 的 神经 功能 缺损 的 症 
状 和 体征 : 诊断 以 头颅 CT 和 MRI 为 主 ， 


临床 医学 . 神经 病 学 用 SR 


脑 血管 造影 一 般 不 能 显示 病变 - 一 旦 诊断 
明确 均 应 积极 手术 切除 病变 的 血管 团 。 

颈 动 脉 海绵 赛 瘘 ” 常 由 头 部 外 伤 ( 外 伤 
性 ) .细菌 或 真菌 感染 .血管 本 身 ( 自发 性 ) 
病变 引起 的 颈 内 动脉 海绵 窦 段 及 其 分 支 破 
裂 而 导致 直接 与 海绵 窦 交 通 的 病症 。 临 床 
常见 症状 为 搏动 性 突 眼 、 颅 内 杂音 . 眼 结膜 
充血 水 肿 .眼球 运动 障碍 和 复 视 ,以 及 头痛 
和 视力 障碍 . 诊断 主要 依靠 脑 血管 造影 
治疗 方面 由 于 很 少 有 自然 愈合 的 机 会 , 故 
原则 上 需要 手术 治疗 。 

脑 动静 脉 畸形 ”一 种 脑 血 管 发 育 的 先天 
异常 。 病 变 部 位 的 脑 动脉 与 静脉 之 间 缺乏 
毛细 血管 沟通 ,而 使 两 者 直接 形成 短路 
常见 症状 有 :(1) 颅 内 出 血 。 包 括 蛛 网 膜 
下 腔 出 血 和 脑 出 血 。(2) 头 痛 。(3) 疗 痛 
发 作 。(4) 肢体 进行 性 感觉 .运动 神经 功 
能 异常 等 ， 治疗 可 分 为 非 手术 和 手术 治 
疗 ,前 者 包括 内 科 和 放射 治疗 (如 伽 玛 
刀 ) ,后 者 包括 手术 全 切除 术 . 人 工 栓塞 术 
等 。 少 数 隐 性 及 较 小 畸形 者 可 以 没有 症状 
和 体征 。 

消 储 压 迫 症 ” 消 储 因 遭受 机 械 性 压迫 而 
引发 的 病症 :常见 于 桨 柱 骨折 脱位 以 及 椎 
管内 血肿 ,炎症 性 肉芽 肿 、 脓 肿 、 肿 瘤 等 。 
表现 为 受 讨 部 位 以 下 的 躯体 运动 .感觉 麻 
兽 , 有 或 无 括约肌 障碍 等 。 治 疗 以 手术 解 
除 疹 髓 的 压迫 为 主 。 

冰 柱 裂 一 种 先天 性 消 柱 畸形 : 由 于 胚 
胎 期 椎 管 的 闭合 不 全 引起 。 多 见于 腰 佣 
段 : 常 伴 有 冰 髓 或 消 腊 脱出 , 故 亦 称 " 冰 
膜 膨 出 症 " 或 冰 髓 消 膜 脱出 症 "。 只 有 冰 
柱 的 闭合 不 全 而 不 侍 有 冰 膜 或 消 锣 消 腊 脱 
出 者 称 " 隐 性 消 柱 裂 "。 可 有 不 同 程度 的 
疹 髓 功能 障 但 ,包括 下 肢 的 感觉 .运动 障 
但 ,大 小 便 障 碍 ,性 功能 障碍 及 下 肢 和 足 部 
畸形 等 ， 磁 共振 成 像 为 最 住 的 诊断 方法 - 
部 分 病例 可 作 手 术 治疗 - 

冰 膜 脱出” 见 “ 交 柱 裂 ” 。 

疹 丹 损伤 、 消 髓 受到 外 力 打击 而 引起 的 
实质 性 或 功能 性 损害 。 包 括 疹 髓 震荡 、 冰 


复 挫 伤 . 背 伍 出血 等 ， 最 常见 的 原因 是 消 
柱 骨 折 脱 位 及 消 髓 的 火器 伤 。 在 损伤 平面 
以 下 有 不 同 程度 的 运动 .感觉 障碍 及 大 小 
便 失 禁 等 症状 。 治疗 应 针对 病因 作 骨 折 脱 
位 的 复位 ,固定 ,对 症 治 疗 及 手术 减 压 、 清 
除 血肿 等 。 慢 性 病例 应 进行 康复 训练 。 


背 髓 震荡 ”一 种 较 轻 的 俏 茜 损伤 。 由 于 
机 械 性 作用 于 痛 柱 所 引起 的 脊 昔 短 暂 的 功 
能 障碍 。 

背 髓 挫伤 ”一 种 器 质 性 脊 血 损伤 。 由 于 


外 力 的 直接 打击 ,或 机 械 性 作用 于 次 柱 所 
引起 。 在 损伤 平面 以 下 的 消 体 可 有 短期 或 
长 期 的 功能 丧失 。 

椎 管内 血肿 ”发 生 于 椎 管内 的 血肿 。 多 
数 为 峭 艇 损伤、 手术 后 继 发 出 血 或 椎 管内 
血管 性 病变 破裂 的 结果 。 临 床 表现 为 较 急 
性 的 消散 压迫 症 。 治 疗 以 手术 清除 血肿 、 
止血 为 主 

疹 丹 肿瘤 ” 亦 称 “ 椎 管内 肿瘤 ”。 分 郑 
膜 外 、 冰 膜 下 髓 外 、 痊 髓 内 三 种 。 有 良性 
(神经 精 痛 , 痛 膜 瘤 等 ) 和 恶性 ( 胶 质 瘤 、 转 
移 痛 等 ) 之 分 。 主 要 表现 为 冰 髓 受 压 而 引 
起 的 运动 .感觉 和 括约肌 的 障碍 。 治 疗 以 
手术 切除 肿瘤 为 主 。 对 恶性 者 需 加 用 放射 
治疗 

马尾 肿瘤 前 储 肿 瘤 的 -- 种 发生 于 消 
香 尾 端的 马尾 神经 处 。 以 神经 鞘 瘤 居多 ， 
亦 可 为 室 管 膜 瘤 、 消 案 痛 、 脂 肪 痛 、 上 皮 样 
竖 肿 等 。 主 要 临床 表现 为 做 尾部 疼痛 , 坐 
肯 神 经 痛 , 小 腿 或 足 部 感觉 ,运动 障碍 , 括 
约 肌 障 碍 及 性 功能 障碍 等 ， 治 疗 以 手术 切 


除 肿瘤 为 主 ， 
冰 购 脓肿 “ 亦 称 “ 椎 管内 脓肿 "。 发 生 
于 冰 髓 的 病症 之 一 。 有 急性 与 慢性 之 分 。 


前 者 多 为 败血症 所 引起 的 硬 消 膜 外 脓肿 ; 
后 者 则 以 结核 性 冷 脓肿 为 多 见 。 偶 可 见 兰 
通 内 肤 种 ,多 为 医 源 性 无 菌 操作 不 够 严格 
所 致 。 临 床 表现 为 硝 笑 压迫 症 。 治 疗 以 椎 
板 减 压 及 排 脓 为 主 。 

硬 冰 腊 外 脓肿 “ 硬 消 莘 外 化 脓 性 炎症 。 
有 急性 与 慢性 之 分 。 急 性 者 起 病 急骤 ,有 
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腑 液 积 聚 于 硬 疹 席 外 间隙 ,病人 除 有 县 寒 、 
发 热 等 全 身 性 感染 症状 外 ,并 有 背 痛 部 疼 
痛 及 迅速 发 生 的 横贯 性 硝 锻 瘫痪 。 慢 性 者 
则 病程 进展 较 慢 ,站 髓 瘫 疾 叮 较 长 期 为 部 
分 性 。 在 硬 疹 膜 外 间隙 主要 为 肉芽 肿 而 无 
明显 的 且 液 积聚 。 两 者 均 需 作 椎 板 切除 减 
压 ,但 急性 者 预后 较 差 。 

微 侵袭 神经 外 科 。 亦 称 " 微 创 神经 外 
科 ” 研究 采用 最 小 的 手术 创伤 治疗 神经 
科 疾 病 的 学 科 。 目 的 是 使 病人 术 后 反应 最 
小 , 脑 功 能 得 以 最 大 程度 地 保留 ,从 而 减少 术 
后 后 遗 症 .缩短 疾病 周期 ,促进 康复 。 现 主要 
包括 显 微 神经 外 科 ,立体 定向 神经 外 科 、 血 管 

内 神经 外 科 ( 亦 称 "介入 神经 外 科 ”) ,放射 神 
经 外 科 、 内 镜 神 经 外 科 ,神经 外 科 手 术 中 的 影 
像 导 向 技术 。 随 着 神经 外 科技 术 的 不 断 发 
展 ,其 研究 内 容 将 不 断 扩 大 ， 

放射 神经 外 科 
神经 外 科 ”、 


该 点 处 的 组 织 或 病 因 受到 超 强度 放出 
而 被 摧毁 的 一 种 治疗 技术 。 可 达到 与 外 科 


手术 切除 Et ng 人 人 的 站 


有 : 伽 玛 刀 ,直线 加 速 器 ( 亦 称 "X 线 刀 ”) 、 
重 粒 子 射线 束 发 生 器 ( 亦 称 " 粒子 束 刀 ”) 

神经 外 科 手 术 的 影像 导向 技术 亦 称 
“无 框架 立体 定向 技术 " “神经 导航 技 
术 “， 微 侵袭 神经 外 科 的 重要 内 容 之 一 * 
是 近年 来 发 展 起 来 的 电脑 辅助 神经 外 科 手 
术 的 一 项 新 技术 。 它 把 手术 时 病人 头 部 的 
影像 .病人 术 前 脑 成 像 图 及 术 中 医师 手中 
的 操作 器 械 , 用 高 性 能 的 电脑 联系 起 来 ,并 
显示 于 屏幕 ,达到 实时 地 指导 手术 医师 正 
确 地 选择 切口 及 骨 窗 的 位 置 ,快速 地 寻找 
脑 内 病变 ,从 而 做 到 缩短 手术 时 间 , 减 少 创 
伤 ,并 能 较 彻底 地 切除 病灶 等 目的 。 

立体 定向 神经 外 科 “” 微 侵袭 神经 外 科 中 


的 重要 技术 之 一 。 采 用 脑 立体 定向 仪 的 原 
理 . 对 脑 部 靶 点 进行 精确 的 三 维 定位 ,以 利 
于 作 技 点 处 病变 的 立体 定向 活 组 织 检查 、 
脑 内 各 核 团 的 电 生 理 研 究 , 以 及 靶 点 的 刺 
激 或 损毁 ,以 达到 对 某 些 疾 病 (如 帕 金 森 
病 ) 或 症状 ( 如 三 叉 神经 痛 ) 的 治疗 。 目 前 
已 不 需 再 用 人 脑 图 请 ,从 脑 的 成 像 图 中 即 
可 读 出 靶 点 的 三 维 坐标 ,直接 输入 电脑 运 
算 , 可 使 误差 减 小 到 <1 毫米 

精神 外 科 ” 亦 称 ”精神病 外 科学 "。 专 
门 研究 用 外 科 方 法 来 治疗 精神 病 的 学 科 
一 般 采 用 手术 切断 脑 的 某 些 联系 纤维 ,或 
切除 部 分 蒿 皮质 ,或 在 脑 的 特定 部 位 制造 
局 限 性 损害 ,以 改变 脑 的 功能 ,达到 消除 或 
减轻 功能 性 精神 病人 的 钙 状 :如 行为 .人 
格 .情绪 ,思维 等 方面 的 紊乱 - 

功能 神经 外 科 ”运用 神经 外 科技 术 ( 如 
脑 立 体 定向 技术 , 深 电极 埋 入 技术 ,放射 神 
经 外 科技 术 ,组织 及 胎 脑 移植 技术 等 ), 对 
神经 系统 的 功能 性 疾病 (如 各 种 运动 障碍 
病 . 癫 炳 、, 硕 固 性 疼痛 . 某 些 精神 病 .三 又 神 
经 痛 . 舌 啊 神 经 痛 、 面 肌 痉挛 ,神经 内 分 泌 
障碍 . 脑 血管 性 疾病 后 的 功能 障碍 、 wt 
脑 性 竣 痰 等 ) 进行 研究 的 专科 。 着 重 于 
解 各 神经 功能 失调 的 发 病 机 制 、 光疗 适应 
证 ,治疗 方法 及 疗效 改进 等 。 

颅 底 外 科 ”在 综合 脑 神 经 . 眼 .耳鼻 喉 、 
面 类 .口腔 等 各 科 专 业 知识 的 基础 上 , 癸 究 
颅 底 的 显 微 解剖 结构 , 颅 底 病 变 与 复杂 的 
颅 底 血管 神经 的 关系 .手术 入 路 设计 ,手术 
适应 证 . 术 中 颅 底 结 构 的 重建 等 的 专门 学 
科 。 随 着 头 部 成 像 技术 的 进步 . 颅 底 显 微 
解 训 学 的 崛起 .有 关 颅 底 骨 结构 的 切割 器 
械 不 断 发 展 及 麻醉 和 手术 技术 的 进步 等 ， 
颅 底 外 科 得 以 快速 发 展 


妇 产科 学 
妇 产 科学 ”医学 科学 中 的 一 门 临 床 学 


科 。 包 括 妇科 学 .产科 学 .计划 生育 。 妇 科 
学 研究 女性 各 时 期 ( 除 妊娠 外 ) 的 生理 特 
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点 ,生殖 系统 疾病 的 病因 、 发 病原 理 .病程 
和 防治 措施 - 产科 学 研究 妇女 在 妊娠 .分 
娩 和 产 袜 期 的 生理 和 病理 变化 的 原因 、 过 
程 及 其 防治 措施 ;胎儿 ,新 生 儿 的 生理 特点 
和 可 能 发 生 的 异常 情况 及 其 防治 措施 。 计 
划 生 育 研究 生殖 生理 .生殖 内 分 泌 , 并 提供 
安全 ,有效 的 节育 与 绝育 措施 - 

妇女 五 期 卫生 ”妇女 在 月 经 期 .妊娠 期 、 
产 袜 期 .哺乳 期 及 更 年 期 的 卫生 保健 措施 
月 经 期 :注意 阴部 清洁 ,不 宜 游 泳 . 盆 浴 与 
性 交 。 妊 娠 期 :定期 做 产 前 检查 , 多 食 含 
铁 , 钙 食物 ,妊娠 后 期 避免 过 度 疲劳 。 产 裤 
期 :俗称 月 子 ", 是 产妇 恢复 期 , 约 为 6 
周 ;产后 2 ~3 天 可 起 床 活动 ,避免 重 体力 
劳动 及 性 交 。 哺乳 期 :鼓励 母乳 喂养 , 养 成 
良好 哺乳 习惯 ,哺乳 期 限 不 超过 一 年 ;乳母 
应 注意 营养 .睡眠 和 避孕 。 更 年 期 : 指 绝经 
前 后 的 阶段 ,应 防治 更 年 期 综合 征 及 老年 
疾病 。 

生殖 健康 ” 指 生殖 系统 的 功能 和 生殖 过 
程 所 涉及 的 一 切 有 关 身 体 、 精 神 和 社会 等 
方面 的 健康 状态 。 为 了 预防 和 解决 生殖 健 
康 问题 ,可 采用 各 种 方法 .技术 利 服务 , 包 
括 性 健康 咨询 的 生殖 保健 。 

基础 体温 人体 维持 最 基本 活动 时 的 体 
温 。 常 于 清晨 初 醒 时 绝对 休息 的 状态 下 测 
得 因 性 激素 作用 ,正常 妇女 在 月 经 周期 
中 的 基础 体温 呈 规 尝 性 变化 :前 半 周 期 较 
低 ; 排 卵 后 受到 孕 激 素 作 用 ,中 期 时 突 升 
0.5 和 左右 ,并 维持 约 14 天 ;下 次 月 经 来 潮 
时 又 下 降 。 这 种 现象 称 为 " 双 相 型 基础 体 
温 "( 见 图 ) .连续 测定 基础 体温 是 诊断 卵 


2 | 


和 
Er 


20 


10 15 25 30 5 


月 经 周期 中 的 基础 体温 曲线 


曲 功 能 的 一 种 简单 有 效 方法 。 

子宫 位 置 ”人体 子宫 位 于 骨盆 腔 内 ,前 
有 膀胱 ,后 有 直肠 ,依靠 子宫 周围 的 筋 膜 和 
韧带 与 骨盆 壁 连 接 ,维持 其 在 骨盆 腔 内 的 
正常 位 置 。 大 多 数 妇 女 的 子宫 体 略 向 前 
倾 。 盆 腔 内 的 病变 ,如 炎症 .种 交 . 分 娩 损 
伤 等 均 可 以 影响 子宫 的 位 置 使 其 后 倒 , 倾 
斜 . 向 上 脱 垂 等 。 一 般 不 影响 生育 功能 。 

月 经 失调 ”妇女 的 一 种 常见 疾病 。 表 现 
为 月 经 周期 素 乱 ,出 血 期 延长 或 缩短 ,出 血 
量 增多 或 减少 ,甚至 月 经 闭 止 。 多 由 卵巢 
功能 失调 .全身 性 疾病 和 影响 卵巢 功能 的 
其 他 内 分 沁 腺 体 疾 病 引 起 。 因 生殖 器 官 的 
局 部 病变 如 子宫 肌 痪 .宫颈 交 ,子宫 内 膜 结 
核 等 引起 的 水 规则 阴道 流血 , 易 与 月 经 失 
调 混 清 。 

功能 失调 性 子宫 出 血 简称" 功 血 ” 
月 经 失调 的 一 种 疾病 。 表现 为 经 量 增多 、 
经 期 延长 或 不 规则 出 血 。 由 下 丘脑 .垂体 
与 卵巢 之 间 的 功能 失调 所 致 。 常 见于 青春 
期 和 更 年 期 。 经 过 中 西医 综合 药物 治疗 可 
取得 较 好 效果 

痛经 ”妇科 病 的 常见 症状 。 月 经 前 后 或 
行经 时 出 现下 腹 疼痛 。 可 分 :(1) 原 发 性 
痛经 。 于 初潮 后 不 久 出 现 , 无 明显 生殖 器 
官 器 质 性 疾病 。 应 注意 一 般 卫 生 和 经 期 卫 
生 , 加 强 体育 锻炼 ,增强 体质 及 对 症 处 理 - 
(2) 继 发 性 痛经 。 继 发 于 生殖 器 官 病变 如 
盆腔 炎 ,子宫 内 膜 异 位 症 等 。 应 针对 发 病 
原因 进行 治疗 。 

代 偿 性 月 经 ” 亦 称 " 倒 经 "。 每 次 月 经 
前 或 行经 时 伴 有 鼻 出 血 、 咯 血 、 呕 血 的 病 
症 。 可 能 与 月 经 前 血管 脆性 改变 有 关 , 以 
致 只 . 肺 . 胃 、 肠 道 等 处 出 血 。 如 上 述 部 位 
有 和 子宫 内 膜 异 位 症 时 也 可 出 现 。 

闭经 ”妇科 病 的 常见 症状 。 年 满 16 岁 、 
第 二 性 征 发 育 2 年 以 上 尚未 来 月 经 者 称 原 
发 闭经 ;已 有 月 经 而 停止 三 个 月 以 上 者 称 
继 发 闭经 ( 除 妊娠 、 哺 乳 和 绝经 期 外 )。 全 
身 性 疾病 ,染色 体 异 常 .环境 改变 ,精神 刺 
激 都 可 影响 下 丘脑 - 垂体 - 卵巢 轴 的 功能 


而 引起 闭经 .生殖 器 官 某 些 病变 或 发 育 异 
常 也 可 表现 为 闭经 , 宜 分 别处 理 。 中 医学 
上 称 " 经 闭 ” “不 月 ”- 

性 早熟 。 指 男女 儿童 的 性 器 官 .体格 和 
第 二 性 征 过 早 发 育成 熟 的 现象 。 主 要 受 种 
族 、 遗 传 的 影响 ,气候 .营养 ,疾病 也 可 起 作 
用 : 可 分 :(1) 真性 性 早熟 。 因 下 丘脑 - 
垂体 - 性腺 轴 的 功能 建立 较 早 所 致 。 此 时 
生殖 器 官 已 成 熟 并 有 生育 能 力 , 故 必须 加 
强 教育 和 保护 ,以 免 发 生 不 正常 的 性 行为 
(2) 假 性 性 早熟 。 因 展 上 腺 皮质 和 卵巢 的 
某 些 肿瘤 ,或 儿童 误 服 性 激素 药物 所 致 - 
此 时 生殖 器 官 并 非 真 正成 熟 而 没有 生育 能 
力 

性 激素 ” 备 丸 和 卵巢 所 分 泌 的 内 分 泌 
素 ， 学 丸 主要 分 泌 雄 激素 , 称 军 酮 ;卵巢 主 
要 分 泌 礁 激素 和 孕 激素。 性 激素 的 主要 功 
能 是 刺激 性 器 官 和 第 二 性 征 ( 参见 379 页 
“性 征 ”) 的 发 育 , 并 保持 性 欲 和 生殖 功能 - 

绝经 ” 因 卵 巢 功能 衰退 或 遭受 破坏 致使 
月 经 终止 的 现象 。 可 分 :(1) 生 理性 绝经 

“ 般 发 生 于 45 ~ 50 岁 间 ，(2) 人工 绝经 。 
经 手术 切除 两 侧 卵 巢 或 由 镭 、 深 度 X 线 、 
钴 -60 照射 而 破坏 卵巢 功能 引起 绝经 
绝经 后 雄 激 索 水 平 明显 低落 ,生殖 器 逐渐 
萎缩 ,性 僻 亦 逐渐 减退 。 切 除 子宫 后 ,月 经 
虽 终 止 ,但 尚 有 卵巢 功能 , 故 不 属 绝经 范 
上 畴 - 
更 年 期 ” 亦 称 " 绝 经 过 渡 期 "“ 围 绝经 
期 "。 主 要 指 女 子 卵巢 功能 逐渐 消退 至 完 
全 消失 的 一 个 过 渡 时 期 。 一 般 发 生 于 
45 ~55 岁 之 间 。 此 时 卵巢 功能 开始 衰退 ， 
月 经 周期 逐渐 延长 ,经 量 逐 渐 减少 ,直至 月 
经 终止 。 一 般 无 特殊 症状 ,但 部 分 妇女 可 
出 现 更 年 期 综合 征 。 男 子 亦 有 更 年 期 ,但 
不 明显 。 

围 绝经 期 ” 即 “更 年 期 ”。 

更 年 期 综合 征 ” 亦 称 “ 围 绝经 期 综合 
征 "。 因 卵巢 功能 衰减 而 产生 的 一 系列 自 
主神 经 系统 功能 紊乱 的 症状 和 体征 。 常 出 
现 于 50 岁 左 右 的 绝经 期 妇女 。 表 现 为 阵 


发 性 忽 冷 忽 热 、 脸 部 潮红 、 出 汗 、 失 有 眠 、 头 
尝 . 目 及 等 , 易 情 绪 激动 。 其 严重 程度 因 人 
而 异 , 一 般 经 历 一 段 时 期 后 能 自然 消失 。 
同时 , 因 肉 激素 水 平 低下 而 产生 的 心血 管 
病变 、 骨 质朴 松 等 可 随 之 加 重 。 若 在 更 年 
期 给 予 激素 替补 治疗 可 改善 症状 ,并 可 提 
高 生活 质量 

围 绝经 期 综合 征 ” 即 "更 年 期 综合 征 ” 

自 带 ”阴道 内 排出 的 液体 。 在 正常 情况 
 , 量 少 ,色白 , 带 黏 性 ,无 臭 。 内 有 宫颈 分 
这 的 黏 波 , 阴 道 黏膜 的 沙 出 物 .子宫 和 阴道 
脱落 的 表皮 细胞 ,以 及 少量 的 白细胞 和 非 
致 病 性 阴道 杆 昔 等。 当 生殖 器 官 有 炎症 、 
肿瘤 时 ,由 于 炎 性 渗 出 物 或 组 织 坏死 ,阴道 
排出 物 可 增多 , 呈 腑 性 或 血性 , 带 臭 味 , 宜 
及 时 进行 检查 和 治疗 

阴道 炎 ”阴道 黏膜 的 炎 性 病症 。 多 由 滴 
虫 、 真 菌 或 淋菌 等 感染 引起 。 通 过 性 交 . 公 
用 浴盆 . 便 桶 或 浴巾 等 途径 传染 : 老年 妇 
女 因 卵 巢 功 能 减退 ,阴道 黏膜 萎缩 ,也 易 发 
生 老 年 性 阴道 炎 。 主 要 症状 为 白带 增多 和 
外 阴部 刺 痒 或 灼 痛感 。 加 强 个 人 卫生 和 公 
共 卫 生 措施 可 预防 此 病 

细菌 性 阴道 疾病 由 阴道 内 一 些 病原 苗 
引起 的 混合 感染 。 常 见 病原 菌 有 加 得 纳 儿 
细菌 、 厌 氧 菌 游 动 钩 菌 及 支原体 、 感 染 后 
可 导致 盆腔 炎 和 妇科 手术 后 炎症 ;孕期 阴 
道内 细菌 感染 导致 城 毛 膜 羊膜 感染 ,并 可 
引起 胎 膜 早 破 及 早产 。 多 见于 育龄 妇女 。 
以 阴道 排 液 多 .异味 为 主要 症状 ,半数 患者 
可 无 症状 ， 治 疗 可 全 身 用 药 或 阴道 局 部 用 
药 。 

阴道 癌 ”阴道 的 恶性 肿瘤 。 可 分 为 阴道 
辩 形 上 皮 癌 和 阴道 腺 癌 。 其 中 ,前 者 多 继 
发 于 宫颈 癌 和 外 阴 癌 , 原 发 者 少见 ,好 发 于 
60 岁 以 上 妇女 。 治 疗 多 采用 手术 治疗 、 放 
疗 , 化 疗 等 综合 治疗 : 

外 阴 癌 发 生 于 女性 外 阴部 位 不 同 组 织 
结构 的 恶性 肿瘤 。 常 见于 60 岁 以 上 的 妇 
女 : 以 外 阴 鳞 形 细胞 癌 最 常见 ,其 他 有 亚 
性 黑色 素 瘤 、. 基 底细 胞 癌 ,前庭 大 腺 癌 等 。 
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患者 有 外 阴部 辣 痒 ,小 次 生物 等 ,经 活 组 织 
检查 可 早期 诊断 。 治 疗 方式 以 手术 为 主 ， 
辅 以 放疗 与 化 疗 ， 防 后 与 病灶 大 小 、 部 位 、 
细胞 分 化 程度 有 无 淋巴 结 转移 .治疗 措施 
等 有 关 。 

生殖 道 病毒 感染 -类 由 病毒 引起 的 妇 
女 病症 。 引起 女性 生殖 道 感染 的 病毒 主要 
有 人 乳头 病毒 、 人 免疫 缺陷 病毒 、 巨 细胞 病 
毒 .单纯 疱疹 病毒 及 风疹 病毒 ， 主 要 传播 
途径 是 性 交 直 接 传播 ,也 可 经 血液 传播 . 飞 
沫 传播 . 母 婴 传播 及 通过 污染 的 衣物 ,器 械 
等 间接 传播 。 病毒 感染 可 导致 女性 外 阴 、 
了 明道 和 宫颈 的 局 部 病变 或 伴 有 全 身 病变 及 
新 生 儿 病变 .病毒 感染 后, 可 有 一 段 时 间 
不 等 的 潜伏 期 。 确 诊 有 赖 于 病原 学 和 血清 
学 检查 。 常 用 的 方法 有 酶 联 免 疫 吸 附 试 
验 , 罕 合 酶 链 反应 技术 以 及 细胞 学 和 病理 
学 检查 .治疗 原则 是 控制 局 部 感染 和 抑制 
病毒 增殖 

宫颈 炎 ”常见 的 妇女 病 。 多 因 分 娩 时 子 
宫 须 受伤 ,并 发 感染 所 致 。 主 要 症状 为 白 
带 增 多 ,有 时 星 脓 性 分 泌 。 检 查 时 如 见 宫 
颈 表 而 发 生 红色 病变 ,分 沁 物 多 , 亦 称 " 富 
颈 糜 烂 ”。 宫颈 炎 与 宫颈 瘤 的 发 生 有 一 定 
关系 ,应 子 重 视 ( 包 括 定期 宫颈 刊 片 复 
查 ) :治疗 可 采取 局 部 用 药 或 微波 . 数 光 
等 方法 

宫颈 糜烂 见 "宫颈 炎 ”。 

宫颈 上 皮 不 典型 增生 亦 称 "宫颈 上 皮 
间 变 "。 指 宫 颁 外 口 即 移行 带 区 上 皮 的 柱 
形 下 细胞 ( 储备 细胞 ) 向 鳞 形 细胞 分 化 为 
不 典型 增生 的 病理 变化 。 程 度 严重 者 可 发 
展 为 宫颈 鳞 形 细胞 原 位 癌 。 

宫颈 癌 。 ”妇科 最 常见 的 恶性 肿瘤 。 其 发 
病 与 早 婚 ,性 生活 素 乱 .过 早 性 生活 .早年 
分 如 .多 产 、 经 济 状况 .种族 和 地 理 环境 等 
因素 有 关 : 根据 病理 改变 可 分 为 宫颈 原 位 
癌 和 宣 颈 浸润 癌 。 临 床 常见 的 症状 为 接触 
性 出 血 。 治 疗 方法 有 手术 ,放疗 及 化 疗 或 
综合 治疗 。 选 择 治 疗 方法 与 临床 期 别 , 病 
理 类 型 有 关 。 由 于 宫颈 癌 有 较 长 时 期 癌 前 


病变 ,因此 定期 做 宫颈 细胞 学 检查 有 助 于 
早期 诊断 与 早期 治疗 

子宫 内 膜 增生 过 长 ”子宫 内 腊 的 良性 病 
变 。 多 由 瞧 激 素 的 过 度 刺激 而 无 孕 激素 持 
抗 所 致 。 根 据 子 宫 内 膜 增生 性 变化 ,可 见 
两 种 改变 :简单 型 增生 与 复杂 型 增生 。 后 
者 具有 恶变 倾向 。 多 发 生 于 青春 期 和 围 绝 
经 期 妇女 。 常 表现 为 月 经 周期 紊乱 、 经 
长 短 不 一 .出 血 量 时 多 时 少 ,甚至 大 量 出 
血 : 治疗 采用 性 激素 ,如 妇 康 片 ;对 40 岁 
以 上 的 复杂 型 增生 患者 需 行 全 子宫 切除 
术 

子宫 肌 腺 病 子宫 内 膜 腺 体 及 间 质 侵入 
子宫 肌 层 的 病症 。 多 发 生 于 30 ~ 50 岁 妇 
女 。 常 伴 盆腔 .子宫 内 膜 异 位 症 : 由 于 子 
富 内 膜 基 底层 与 肌 层 直接 相连 ,无 黏膜 下 
层 , 故 认为 多 次 妊娠 、 分 娩 时 子宫 壁 创 伤 和 
子宫 内 膜 炎 可 能 是 导致 此 病 的 主要 原因 
临床 主要 表现 为 继 发 性 痛经 , 且 进 行 性 加 
剧 。 治疗 根据 年 龄 及 是 要 生育 而 选择 
手术 治疗 或 药物 保守 治疗 。 

子宫 内 膜 炎 ” 因 细 菌 进入 子宫 腔 内 引起 
的 内 膜 炎 症 。 多 发 生 于 分 娩 ,流产 后 或 其 
他 情况 。 常 见 的 致 病菌 有 链球 菌 .葡萄 球 
菌 和 大 肠 杆菌 。 其 症状 随 致 病菌 的 类 别 和 
体质 强 弱 而 异 。 常 有 下 腹痛 ,县 寒 .发热 ， 
并 有 腑 性 血性 或 伴 有 臭 味 的 阴道 排出 液 
急性 子宫 内 膜 炎 常 伴 有 子宫 肌 炎 。 根 据 不 
同 病 因 ,采用 中 西药 抗 炎 治 疗 。 

子宫 内 腊 异 位 症 ”子宫 内 膜 组 织 生长 于 
子宫 腔 以 外 而 引起 的 病症 。 异 位 的 内 膜 ， 
可 由 子宫 内 直接 延伸 至 其 他 部 位 生长 ,也 
可 由 其 他 组 织 内 某 种 细胞 演变 而 来 ,对 及 
梨 所 分 泌 的 激素 感应 而 发 生 周期 性 出 血 ， 
易 引 起 周围 组 织 纤维 增生 和 粘连 而 形成 结 
节 或 肿块 。 常 有 痛经 .月经 过 多 及 不 孕 等 。 
根据 生育 情况 和 年 龄 采取 保守 和 手术 疗 
法 。 

子宫 肌 瘤 子宫 壁 的 肌肉 和 纤维 组 织 所 
构成 的 多 发 性 良性 肿瘤 。 多 见于 30 ~50 
岁 的 妇女 。 根 据 生长 部 位 分 宫 体 肌 瘤 与 富 
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颈 肌 瘙 ,以 
前 者 较为 常 
见 ， 当 肌 瘤 
生长 于 肌 壁 
内 者 称 " 肌 
壁 间 肌 痛 ”。 
向 子宫 腔 内 
生长 者 称 
“黏膜 下 肌 
痛 "( 蒂 长 者 ，， Ep , 

道内 ) ,这 两 en 

类 尤其 后 一 类 , 常 引起 月 经 过 多 ,不 规则 出 
血 ,不 孕 或 流产 。 向 子宫 浆 戏 表面 生长 者 
称 " 浆 膜 下 肌 痛 "(也 可 带 蒂 ) ,无 不 规则 流 
血 的 症状 : 子宫 肌 瘤 恶变 率 低 , 约 占 
0.5% ;绝经 后 可 有 获 缩 趋势 无 症状 的 及 


子宫 肌 冶 示意 图 


或 引起 腹痛 、 流血 者 需 行 子 
个 别 年 龄 较 轻 且 希望 保留 生育 
功能 者 , 可 用 药物 治疗 或 行 肌 痛 摘除 术 - 

子宫 脱 垂 子宫 位 置 低 于 正常 的 现象 . 
轻 者 子宫 颈 仍 在 阴道 内 , 重 者 子宫 全 部 脱 
出 于 阴道 外 .多 因 支 托 子宫 的 韧带 ,肌肉 、 
筋 膜 松弛 所 致 。 产 时 宫 口 未 开 全 而 过 早 用 
力 . 产 伤 未 及 时 修补 ,产后 过 早 参加 重 劳动 
以 及 老年 性 组 织 萎缩 和 长 期 腹腔 压力 增加 
{ 如 慢性 咳嗽 等 ) 都 能 引起 此 病 

子宫 内 膜 癌 。” 亦 称 * 子 宫 体 癌 "。 是 女 
性 生殖 道 常见 的 恶性 肿瘤 。 绝 大 多 数 为 腺 
癌 , 好 发 于 老年 妇女 ,确切 病因 不 清楚 , 主 
要 原因 可 能 是 子宫 内 膜 长 期 受 无 孕 酮 持 抗 
的 肉 激 素 刺激 ,以 及 体质 和 遗传 因素 。 临 
床 表现 为 绝经 后 阴道 流血 。 刊 宫 是 确诊 内 
膜 癌 最 常用 .最 可 靠 的 方法 首选 手术 治 
疗 ,也 可 放疗 或 药物 治疗 ,可 单 用 或 综合 应 
用 

女性 生殖 道 畸 形 女性 生殖 器 官 发 育 异 
常 的 现象 。 如 处 女 膜 闭锁 则 阴道 与 外 界 不 
通 ,经 血 不 能 外 流 而 郁 积 在 阴道 .子宫 内 ， 
并 产生 周期 性 腹痛 ;无 阴道 .无 子宫 者 ,无 


月 经 也 无 生殖 能 力 .俗称 " 石 女 ”; 双 阴道 
或 双子 宫 畸 形 者 , 仍 能 生育 ， 有 生殖 器 官 
畸形 者 常 伴 有 泌尿 道 或 其 他 器 官 的 发 育 异 
常 


女性 生殖 器 结核 结核 杆 阔 侵 入 女性 生 
殖 器 ( 主要 在 输卵管 ) 而 引起 的 慢性 炎症 - 
主要 症状 为 低热 .腹痛 ,不 孕 .形容 消瘦 ,月 
经 少 . 色 黑 , 俗 称 “ 干 血 专 "。 可 通过 刮宫 
作 内 膜 病 理 检 查 和 结核 菌 培养 .了 宫 输 卵 
管 造影 及 盆腔 摄 片 等 确诊 ,用 抗 结核 药物 
治疗 

卵巢 概 肿 ”发 生 在 卵巢 内 的 午 性 肿块 
可 分 :(1) 非 效 生 性 。 体积 较 小 ,不 超过 5 
厘米 ,可 白 行 消退 。(2) 獒 生性。 以 良性 
居多 ,也 可 转变 为 恶性 。 恶 性 卵 梨 赛 肿 增 
发 迅速 , 常 穿 破 囊 壁 而 播 散 至 邻近 器 官 
小 堆 肿 直径 在 5 厘米 以 下 的 可 定期 复查 ， 
大 的 事 肿 应 作 手 术 切除 

卵巢 巧克力 囊肿 。 亦 称 " 子 宫 内 膜 异 位 
要 肿 ” 。 子 宫 内 膜 异 位 在 卵巢 内 反复 出 血 
而 形成 的 裴 肿 。 因 囊 内 含有 暗 宰 色 黏 糊 状 
陈旧 血 , 状 似 巧克力 液体 , 故 名 。 填 肿 直径 
多 在 5 ~6 厘米 ,但 最 大 直径 可 达 25 厘米 
左右 。 当 讨 肿 增 大 , 格 内 压力 增高 , 破 壁 可 
出 现 小 裂缝 并 有 少量 血液 渗 出 ,引起 局 部 
炎症 ,导致 纤维 化 而 与 邻近 组 织 粘连 ,故事 
肿 多 固定 ,手术 时 易 破 列 

多 可 卵巢 综合 征 ” 亦 称 “ 斯 坦 - 利文 撤 
尔 综合 征 " : 一 种 常见 的 妇科 疾病 。 由 美 
国 妇科 医师 斯 坦 (Jing FStein) 和 利文 
撒 尔 ( Micheal L，Leventhal ) 两 人 首先 描 
述 。 主 要 表现 为 闭经 ,不 育 、 多 毛 及 肥胖 ， 
双 侧 卵巢 呈 多 种 性 增 大 。 多 见于 年 轻 妇 
女 。 现 认为 本 病 是 由 多 种 因素 引起 的 内 分 
泌 和 临床 多 态 性 变化 ,表现 为 高 黄体 生成 
激素 和 正常 或 低 卵泡 成 熟 激素 , 促 性 腺 激 
素 比例 失调 , 纵 激 素 过 高 ,胰岛 素 抵抗 及 细 
胞 色素 功能 异常 ;也 有 认为 是 遗传 因素 如 
性 染色 体 异 常 所 致 。 

卵巢 过 度 刺激 综合 征 ”在 使 用 促 性 腺 激 
素 (人 类 绝经 期 促 性 对 激素 LHMC] 和 人 绒 
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毛 膜 促 性 腺 激素 {HCG 了 ) 诱发 排卵 过 程 中 
出 现 的 并 发 症 。 根据 症状 与 体征 可 分 : 
(1) 轻 度 。 稍 感 腹胀 . 偶 有 恶心 哎 吐 ,8 超 
检查 卵巢 增 大 5 厘米 左右 ,不 必 处 理 ,3 ~4 
天 后 可 自行 消退 。(2) 中 度 。 除 上 述 症状 
加 重 外 ,可 出 现 腹 水 ,卵巢 增 大 5~10 厘 
米 , 应 住院 观察 与 治疗 。(3) 重度 。 出 现 
胸水 、 腹 水 ,呼吸 因 难 , 低 血压 , 尿 少 , 卵 划 
增 大 10 厘米 以 上 ,可 危及 生命 ,应 在 医生 
严密 观察 下 用 扩容 , 抗 凝 治疗 ， 不 能 轻易 
使 用 利尿 药 ,可 用 黄体 酮 .多巴胺 制剂 .人 
工 合成 前 列 腺 素 抑 制剂 等 治疗 , 数 月 内 
症状 可 缓解 : 若 该 周期 已 受孕 , 则 症状 
可 维持 10 ~ 20 天 

特 纳 综合 征 ” 亦 称 ”卵巢 发 育 不 良 症 ” 
一 种 性 染色 体 异常 的 疾病 。 由 美国 医师 特 
纳 (Henry Hubert Turner) 首先 描述 , 故 名 
患者 细胞 核 内 只 有 一 条 X 型 性 染色 体 ( 正 
常 女性 为 两 条 ) ,卵巢 不 发 育 或 发 育 不 良 
典型 的 临床 特点 为 原 发 闭经 ,性 征 不 发 育 、 
身材 矮小 , 跨 状 颈 等 , 常 伴 有 先天 性 心脏 病 
等 畸形 。 口 腔 黏 膜 刊 片 作 细胞 染色 质 检查 
及 (或 ) 血液 染色 体 核 型 分 析 ,可 确诊 ， 

卵 谨 早 衰 不 满 40 岁 的 妇女 因 卵 巢 功 
能 衰竭 而 发 生 闭 经 的 现象 。 可 能 是 促 性 腺 
激素 受 体 基因 异常 一 些 特殊 酶 的 缺陷 ,也 
可 能 是 自身 免疫 病 产生 抗体 , 耗 尽 卵巢 内 
的 卵泡 以 致 出 现 高 促 性 腺 激素 、 低 肉 激 素 
引起 .临床 表现 有 性 腺 未 发 育 ,从 未 来 过 
月 经 ;发 育 正 常 , 曾 有 几 年 月 经 ;经 激素 蔡 
补 治疗 可 以 出 现 排 旷 。 后 两 种 经 治疗 后 有 
可 能 妊 召 , 故 目前 认为 卵巢 早衰 不 完全 是 
永久 性 的 

卵巢 恶性 肿瘤 ”发 生 于 卵巢 的 恶性 肿 
痛 ， 来 源 主要 为 卵巢 表面 体腔 上 皮 .卵巢 
内 性 索 间 质 及 生殖 细胞 或 为 转移 而 致 。 由 
于 缺乏 有 效 的 早期 诊断 ,发 现时 往往 已 属 
晚期 .五 年 生存 率 较 低 , 约 在 25% ~ 30% 
早期 常 无 症状 , 一旦 出 现 腹 胀 ,腹部 肿块 、 
腹水 时 常 属 卵 巢 癌 晚 期 。 手 术 切 除 卵巢 亚 
性 肿瘤 的 预后 与 临床 分 期 关系 密切 ,期 别 


越 早 ,疗效 越 好 。 另 与 组 织 学 分 类 及 分 级 、 
患者 年 龄 有 关 。 

塞 丸 女性 化 ” 亦 称 " 抗 雄 激 素 综合 征 ”- 
性 染色 体 为 正常 男性 型 ( 即 XY 性 染色 
体 ) ,性 腺 为 举 丸 ( 常 异 位 于 腹股沟 处 ) 但 
呈 女 性 型 发 育 的 现象 。 本 病 系 由 于 靶 器 官 
对 睾丸 所 分 泌 的 举 角 不 敏感 所 致 ， 检 查 时 
阴道 短 而 皇 育 端 ,无 子宫 ,输卵管 及 卵巢 
取 口 腔 黏膜 乔 片 作 细 胞 染色 质 检查 及 
(或 ) 血液 作 染 色 体 核 型 分 析 可 确定 诊断 
治疗 可 于 青春 期 后 作 双 侧 符 丸 切除 ,以 防 
异 位 的 罕 丸 发 生 肿 瘤 , 继 以 口服 雄 激素 作 
周期 性 蔡 代 治疗 。 

超 肉 综合 征 ”一 种 性 染色 体 异 常 的 疾 
病 。 细胞 核 内 有 三 条 或 三 条 以 上 的 X 染 
色 体 ( 正常 女性 为 两 条 )， 病 人 外 表 呈 女 
性 ,有 目 常 月 经 及 生育 功能 , 除 影响 智力 
外 ,可 无 其 他 异常 。 明 确诊 断 需 抽 血 做 细 
胸 染 色 体 检查 

输卵管 炎 ”感染 引起 的 输卵管 炎症 。 一 
般 为 双 侧 性 ,分 急性 和 慢性 两 类 ( 参见 “ 盆 
腔 炎 " ) 。 常 由 产后 .流产 后 化 肤 戎 感染 ， 
也 可 由 淋菌 衣原体 .支原体 感染 所 致 ,严重 
时 其 管 腔 可 有 脓 液 积聚 而 形成 输卵管 脓 
肿 。 慢 性 输卵管 炎 时 , 管 腔 常 因 炎症 粘连 
而 阻塞 ,成 为 不 孕 的 主要 原因 。 当 输卵管 
两 端 均 阻塞 就 造成 输卵管 积 水 , 有 了 时 与 卵 
梨 炎 块 融 合成 输卵管 孵 巢 囊肿 。 

输卵管 癌 ”输卵管 的 恶性 肿瘤 。 多 见于 
绝经 后 妇女 。 慢 性 炎症 刺激 可 能 是 发 病 诱 
因 。 多 为 单 侧 , 好 发 于 谈 腹 部 。 临 床上 常 
表现 为 阴道 排 液 多 ,腹痛 .盆腔 肿块 ( 称 
“三 联 症 ")。 早 期 可 无 症状 ,体征 亦 不 典 
型 。 治 疗 原则 以 手术 为 主 , 辅 以 化 疗 ,放疗 
或 综合 治疗 。 预 后 与 临床 期 别 密切 相关 。 

盆腔 炎 ”妇女 盆腔 内 的 生殖 器 官 ( 子 
宫 . 箱 卵 管 .卵巢 ) 及 其 周围 结缔 组 织 炎 性 
病症 的 总 称 。 常 因 分 娩 .流产 及 盆腔 手术 
或 月 经 期 不 注意 卫生 ,发 生 感染 所 致 。 臻 
病菌 多 为 淋菌 链球 苗 .葡萄 球菌 .结核 杆 
菌 或 大 肠 杆 菌 等 。 患 急性 贫 腔 炎 时 ,有 发 
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热 、 下 腹痛 和 局 部 触 痛 等 症状 , 转 为 慢性 时 
则 有 腰酸 、 下 上 腹 隐痛 、 月 经 失调 和 不 孕 等 症 
状 、 按 病情 选用 理疗 .药物 .手术 等 治疗 方 
法 

激素 替代 疗法 ”用 激素 药物 来 补充 人 体 
自身 激素 分 泌 威 少 的 治疗 方法 。 当 机 体 缺 
乏 性 激素 并 由 此 发 生 心 理 上 与 生理 上 功能 
失调 时 ,可 给 予 外 源 性 含 性 激素 的 药物 , 治 
疗 由 性 激素 不 足 而 产生 的 更 年 期 综合 征 、 
骨 质 玻 松 .早老 性 痴呆 等 。 可 采用 肉 激 素 、 
孕 激素 或 雄 激 素 合并 给 药 的 方法 。 须 由 医 
师 检查 后 因 人 而 异 ,选择 使 用 ,并 定期 体检 
与 随访 ,适时 调整 剂量 与 配伍 ,达到 最 佳 个 
体 化 用 药 效果 。 

肉 激 素 补 充 疗 法 ”针对 肉 激 素 水 平 低下 
引发 疾病 的 药物 治疗 方法 。 可 减轻 或 消除 


卵 全 功能 衰退 、 肉 激素 分 泌 威 少 所 产生 的 
一 系列 症状 与 体征 。 
松 , 延 缓 心血 管 病变 与 
发 


以 免 过 早 发 生 骨 质朴 
一 些 退 行 性 病变 的 
可 用 于 卵巢 早衰 或 绝经 后 的 更 年 期 
给 应 视 病情 随时 调整 峻 激素 的 用 
法 ,持续 时 间 及 用 量 。 另 外 ,根据 病情 加 服 
孕 激 来 与 纵 激 素 , 可 避免 发 生子 宫 内 膜 癌 。 

妇科 检查 了 解 妇女 阴道 .盆腔 器 官 及 
其 周围 组 织 情况 的 检查 方法 。 常 先 作 下 上 腹 
部 检查 ,然后 作 外 阴部 观察 ,再 作 阴 道 检 
查 ,用 阴道 扩张 器 ,暴露 阴道 黏膜 和 子宫 
颈 , 观 察 其 大 体 情况 、 色 洋 和 分 小 物 ,并 可 
采取 标本 作 化 验 。 用 戴 有 清洁 橡皮 手套 的 
示 指 ,中指 在 阴道 内 ,同时 另 一 手 在 下 腹 
部 . 折 查 盆腔 内 各 器 官 和 其 周围 组 织 情况 ， 
称 " 双 合 诊 " ;用 示 指 在 阴道 内 ,中 指 在 直 
肠 内 , 另 一 手 在 下 腹部 扣 查 的 为 三 合 
诊 "。 通 过 检查 ,以 识别 有 无 妊娠 、 有 种 瘤 或 

阴道 检查 ” 妇 产 科 的 体格 检查 方法 。 在 
分 娩 过 程 中 ,可 进一步 了 解 骨盆 情况 宫颈 
扩张 程度 及 胎位 ,分 娩 前 如 有 阴道 流血 ,也 
需 做 阴道 检查 ,以 明 原 因 。 阴 道 检查 应 在 
无 菌 情况 下 进行 , 且 不 宜 多 做 ,以 免 引起 感 

一 般 妇科 检查 也 包括 阴道 检查 。 


阴道 涂 片 检查 ”检查 阴道 黏膜 、 子 官 颈 
和 子宫 内 膜 表 层 脱 落 细胞 的 一 种 方法 。 从 
阴道 上 三 分 之 一 或 顶部 取 阴 道 排出 物 , 涂 
于 玻 片上 ,经 固定 及 特种 染色 后 ,在 显微镜 
下 观察 。 可 协助 诊断 肿瘤 或 炎症 ,了 解 卵 
梨 的 功能 

宫颈 番 液 结晶 ”由 子宫 颈 管 腺 体 分 这 的 
水 分 、 蛋 白质. 糖 类 及 各 种 无 机 盐 等 在 峻 激 
素 作用 下 ,形成 的 羊 齿 植物 叶 状 结晶 。 它 
的 出 现 与 消失 受 性 激素 的 控制 。 肉 激素 水 
平 高 者 结晶 粗大 ,反之 则 细小 ; 凶 激 率 作 用 
下 则 溶解 消失, 出现 一 些 排列 整齐 的 椭圆 
体 。 根据 结晶 的 性 状 可 衡量 体内 肉 激 素 的 
水 半 

宫 腔 镜 ”插入 子宫 腔 内 进行 诊断 或 手术 
的 内 镜 。 有 以 二 氧化 碳 或 液体 扩张 宫 腔 两 
种 类 型 。 包 括 充 气 或 充 液 装 置 、. 罕 镜 及 光 
导 装 置 几 个 部 分 。 通 过 富 腔 镜 还 可 作 子 宫 
内 膜 息 肉 与 黏膜 下 肌 瘤 摘除 \ 活 组 织 检查 、 
宫 腔 粘连 分 离 .子宫 纵隔 切除 .输卵管 宫 腔 
开口 电 凝 绝育 等 手术 ,也 可 行 输卵管 通 液 
术 

刮宫 术 用 子宫 乔 证 ,经 阴道 ,宫颈 进入 
子宫 腔 , 拖 刊 子宫 内 膜 并 取出 组 织 的 手术 
是 诊断 和 治疗 妇 产科 疾病 的 一 种 方法 , 亦 
可 用 作 人 工 流产 。 

输卵管 通气 术 ”诊断 输卵管 是 否 通畅 的 
一 种 方法 。 一 般 在 月 经 于 净 后 3 ~7 天 内 
进行 。 在 一 定 压 力 下 ,将 二 氧化 碳 或 氧气 
经 子宫 颈 口 注入 子宫 腔 , 如 果 气体 能 经 输 
孵 管 进入 腹腔 , 则 表示 输卵管 通畅 。 当 输 
卵 管 仅 有 轻微 粘连 时 ,此 法 对 分 离 粘连 亦 
有 一 定 效果 。 

子宫 输卵管 造影 术 “诊断 女性 生殖 器 官 
疾病 的 方法 。 一 般 在 月 经 干净 后 4 ~ 7 天 
进行 。 将 造影 药 ( 如 碘 油 等 ) 由 子宫 颈 注 
入 子宫 和 输卵管 , 在 荧光 透视 下 ,观察 碘 油 
充 盘 情况 ,并 摄 X 线 片 显示 子宫 腔 和 输 卵 
管 腔 的 形态 和 通畅 情况 。 

盆腔 充气 造影 术 一 种 诊断 妇科 疾病 的 
方法 。 将 氧气 或 二 氧化 碳 经 腹壁 注入 腹腔 
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后 ,让 病人 以 伏 . 头 低 . 展 高 .使 盆腔 内 器 官 
周围 充气 后 ,拍摄 盆腔 X 线 片 ， 气 体 可 使 
内 生殖 器 的 轮廓 在 X 线 片上 显现 。 根 据 
其 形状 ,大 小 和 位 置 的 改变 ,可 以 推测 病变 
的 部 位 和 性 质 。 多 用 于 诊断 卵巢 肿瘤 、 子 
宫 肌 瘤 等 疾病 。 如 与 子宫 输卵管 碘 剂 造影 
同时 进行 , 则 可 更 全 面 了 解 内 生殖 器 情况 。 

受孕 ”精子 和 卵子 在 母体 内 结合 的 生理 
现象 ，。 人 和 哺乳 类 动物 ,在 性 交 时 精液 射 
入 阴道 内 ,精子 进入 子宫 腔 再 移行 至 输 卵 
管 ,与 成 熟 卵子 在 输卵管 管 腔 中 结合 成 为 
受精 卵 。 受 精 卵 再 由 输卵管 转移 而 植 入 子 
富 内 膜 ,并 在 此 生长 发 育成 为 胎儿 。 

妊娠 ”人 和 哺乳 动物 怀胎 的 过 程 。 人 类 
自 成 熟 卵 受 精 至 胎儿 娩出 , 约 为 266 天 。 
为 了 便于 计算 ,通常 是 从 末次 月 经 第 一 天 
算 起 , 足 月 妊娠 约 为 280 天 (40 周 ) 。 妊 娠 
期 间 ,母体 的 新 陈 代谢 ,内 分 泌 ,心血 管 . 生 
殖 等 系统 和 乳房 都 发 生 相 应 的 变化 。 

高 危 妊 娠 ”妊娠 期 中 个 人 及 社会 的 不 良 
因素 ,以 及 并 发 症 或 合并 症 等 可 能 危害 胎 
儿 ,孕妇 及 新 生 儿 ,产妇 者 。 个 人 及 社会 不 
良 因素 有 营养 低下 ,居住 .经 济 条 件 
母体 危险 因素 有 高 龄 初 产 ,妊娠 高 血 
合 征 , 糖 尿 病 , 心 脏 病 等 ;胎儿 - 母体 危险 
因素 有 头 盆 不 称 ,早产 或 过 期 妊娠 ;胎儿 危 
险 因素 有 胎位 不 正 ,多 胎 ; 其 他 危险 因素 尚 
有 滞 产 ,子宫 强直 性 收缩 乏力 . 胎 膜 早 破 ， 
前 置 胎 盘 , 胎 盘 早 刊 ,脐带 受 压 .扭转 . 打 结 
或 脱 垂 等 - 通过 高 危 妊 娠 评分 法 可 估计 妊 
娠 的 危险 度 - 

妊娠 呕吐 ”妊娠 早期 征象 之 一 。 轻 者 称 
“早孕 反应 ” ,发 生 在 怀孕 一 个 半月 左右 ， 
出 现 食欲 减退 .恶心 或 轻 度 呕吐 等 症状 ;一 
般 经 3 ~4 周 后 自行 消失 ,不 需 治疗 。 呕 吐 
严重 ,不 能 进食 ,影响 身体 健康 ,甚至 威胁 
孕妇 生命 者 称 " 妊娠 剧 吐 ”, 此 时 需 用 药物 
等 方法 止 叶 ; 同 时 补充 营养 和 液体 ,并 给 予 
安慰 及 解释 ,以 消除 不 必要 的 顾虑 。 

妊娠 高 血压 综合 征 ”简称 “ 媳 高 征 ”, 旧 
称 “ 妊 娠 中 毒 症 "。 妊 娠 后 期 ( 约 20 周 以 


后 ) 的 一 种 并 发 症 。 其 特征 为 水 肿 、 高 血 
压 和 蛋白 尿 。 病 情 加 剧 时 有 头 昏 .头痛 . 目 
肪 及 胸 问 等 症状 , 称 ”先兆 子 病 ” ;更 严重 
时 有 全 身 抽 搞 ,神志 草 迷 , 称 " 子 靖 " ,可 危 
及 和 母 儿 生 命 、 定 期 作 产 前 检查 ,及 早 诊断 、 
积极 治疗 ,可 以 控制 病情 发 展 。 多 数 在 分 
娆 后 痊 僵 。 

妊娠 中 毒 症 ” 即 “ 媳 娠 高 血压 综合 征 ”。 

妊娠 试验 ”诊断 早期 妊娠 的 方法 。 受 孕 
后 胎盘 绒毛 产生 的 绒毛 膜 促 性 腺 激素 的 量 
逐渐 增加 ,停经 60 天 左右 达到 高 峰 ,以 后 
逐渐 下 降 ,18 周 以 后 维持 在 较 低 水 平 , 直 
至 分 娩 。 利 用 生物 学 .免疫 学 或 放射 免疫 
学 . 酶 标 等 方法 测定 血尿 中 的 绒毛 膜 促 性 
又 激素 ,可 诊断 妊娠 

产 前 诊断 亦 称 "出 生前 诊断 "“ 宣 内 
诊断 " 。 在 分 娩 前 对 胎儿 进行 遗传 性 疾病 
(染色体 异常 ,基因 异常 ) 和 先天 性 畸形 的 
诊断 措施 。 可 避免 患 儿 的 出 生 , 达 到 优生 
的 目的 。 产 前 诊断 方法 有 绒毛 活 组 织 检查 
( 孕 8~12 周 ) ,羊膜 腔 穿刺 进行 羊水 检查 
(区 15~16 周 ) ,超声 .放射 学 .胎儿 镜 及 
经 皮 脐 静脉 穿刺 术 等 。 现 又 有 植 入 前 的 遗 
传 物质 检查 ,可 避免 下 一 代 发 生 遗 传 性 疾 

骨盆 测量 产 前 检查 的 重要 项 目 之 一 。 
常用 骨盆 测量 器 及 阴道 检查 来 测定 骨 委 的 
形状 和 径 线 的 长 短 。 临 床 分 骨盆 外 测量 和 
骨盆 内 测量 两 种 。 目 的 在 于 估计 分 娩 时 胎 
儿 能 否 顺 利通 过 骨盆 。 用 X 线 摄 片 进 行 
测量 ,更 为 准确 ,但 对 胎儿 可 造成 损害 ,已 
多 不 主张 应 用 。 

产 前 产后 检查 ”保护 母 婴 健康 与 防治 难 
产 的 保健 检查 。 产 前 检查 包括 仔细 询问 病 
史 , 对 孕妇 作 全 身体 格 检查 ,测量 子宫 和 骨 
盆 的 大 小 ,血压 的 变化 ,了 解 胎儿 的 位 置 和 
发 育 情况 。 产 后 检查 一 般 在 分 娩 后 5 ~6 
周 进行 ,以 了 解 产妇 产后 全 身 和 生殖 器 官 
的 恢复 .婴儿 发 育 等 情况 。 有 特殊 情况 应 
采取 措施 ,密切 随访 。 

胎 次 妊娠 的 次 数 。 不 论 是 足 月 产 . 早 
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产 ,流产 或 异 位 妊娠 , 均 算 胎 次 

产 次 ”妊娠 达 28 周 以 上 (此 时 胎儿 离 
开 和 母体 一 般 能 存活 ) 的 分 娩 次 数 

胎儿 受精 后 第 7 周 ( 即 妊娠 第 9 周 ) 
起 的 受精 卵 ， 胎 儿 在 子宫 内 的 生理 活动 ， 
所 需要 的 氧 和 营养 等 物质 ,以 及 体内 排出 
的 代谢 产物 , 均 通 过 脐带 和 胎盘 血液 循环 
与 母体 血液 中 的 物质 相互 交换 。 

胎位 子宫 内 胎儿 的 位 置 ， 胎 儿 将 性 与 
母体 脊柱 相 平行 者 称 纵 位 ; 相 垂直 者 称 横 
位 ; 斜 形 交 叉 者 称 斜 位 -以 胎 头 向 下 的 纵 
位 最 为 常见 , 称 " 正 常 胎位 " ;其 他 胎位 均 
称 " 胎 位 异常 ”, 常 为 引起 难产 的 原因 之 


胎位 异常 ” 见 胎 位 ”。 

胎 心音 胎儿 心脏 搏动 所 产生 的 声音 
妊娠 自 18 ~20 周 起 ,根据 不 同 胎位 可 用 听 
诊 器 及 多 普 勒 仪 在 母体 腹壁 上 的 不 同 部 
位 听 到 。 正 常 胎 心音 规则 、 清 晰 ,频率 为 
120 ~ 160 次 /分 ,从 它 不 同 的 频率 可 与 母 
体 的 脉搏 跳动 相 区 别 

多 胎 一 次 妊娠 有 两 个 或 两 个 以 上 胎儿 
形成 的 现象 .人 类 的 多 胎 以 双 胎 为 多 见 : 
由 两 个 卵子 同时 受精 发 育 为 双 卵 双 胎 ,两 
儿 可 为 同性 或 异性 ;由 一 个 卵子 受精 后 分 
裂 而 成 为 单 卵 双 胎 ,两 儿 必 为 同性 且 相 貌 
酷似 

胎儿 窘迫 ” 指 胎儿 在 子宫 内 缺 氧 的 状 
态 . 主要 发 生 在 临产 过 程 ,也 可 发 生 在 妊 
娠 后 期 。 表 现 为 胎 心率 过 速 (超过 160 
次 /分 ) 或 过 慢 ( 少 于 120 次 /分 ) , 胎 心 
音 过 轻 或 不 规则 ,胎位 正常 而 羊水 中 混 
有 胎 类 .孕妇 感到 胎动 过 多 或 过 少 甚而 
消失 : 常 由 于 母体 妊娠 时 某 些 并 发 症 和 
合并 症 使 胎盘 功能 减退 .脐带 受 压 、 宫 缩 
过 频 或 过 强 所 引起 。 

脐带 脱 垂 ”胎儿 娩出 前 胎 膜 破裂 ,脐带 
脱出 胎 先 露 部 下 方 ,经 宫颈 进入 阴道 内 , 甚 
至 显露 于 外 阴部 。 常 发 生 于 胎位 不 正 、 头 
盆 不 称 ,多胎 或 羊水 过 多 时 。 脱 出 的 脐带 
受到 压迫 ,其 血液 循环 受阻 ,可 引起 胎儿 窒 


迫 , 甚 至 死亡 。 为 了 抢救 胎儿 , 须 立 即 施行 
手术 结束 分 娩 

胎儿 监护 仪 用 于 了 解 胎儿 - 胎盘 功能 
的 一 种 电子 监护 仪器 。 产 前 或 产 时 通过 宫 
维 激 攻 试 验 描记 瞬时 胎 心 率 进 行 监护 。 监 
护 方法 分 :(1) 子 宫 内 监护 法 ;(2) 腹壁 外 
监护 法 。 观 察 瞬时 胎 心率 的 试验 有 : (1) 
观察 胎动 对 胎 心率 的 影响 , 称 "无 负荷 试 
验 ”;(2) 观 察 宫 缩 对 胎 心率 的 影响 , 称 ” 自 
然 宫 缩 应 激 试验 "或 催产 素 激 车 试验 ”。 

羊膜 镜 ”一 种 经 宫颈 透 过 羊膜 用 来 观察 
羊水 性 状 ,判断 胎儿 安危 ,达到 监护 目的 的 
内 镜 。 常 用 的 为 直 视 式 羊膜 镜 , 接触 羊膜 
夺 , 并 装置 照相 机 摄像 。 此 外 ,有 带 光纤 镜 
头 的 羊膜 镜 ,安置 在 子宫 内 膜 与 羊膜 之 间 ， 
进行 子宫 内 电影 摄像 ,记录 羊水 性 状 ,胎儿 
活动 与 呼吸 运动 

预产期 ”预计 的 分 娩 日 期 。 妇 女 的 妊娠 
过 程 约 为 266 天 ,从 末次 月 经 的 第 一 天 算 
起 约 为 280 天 ,通常 是 以 末次 月 经 的 月 份 
减 3 个 月 ,日 期 加 7 天 来 计算 ,如 末次 月 经 
第 一 天 为 8 月 22 日 , 则 预产期 为 次 年 5 月 
29 日 。 多 数 孕妇 在 预产期 前 后 两 周 内 分 
娩 。 产 前 参考 现 产 期 可 了 解 胎儿 生长 情 
况 , 估 计 胎 儿 成 熟 程度 。 

临产 即 分 娩 的 开始 。 表现 为 子宫 出 现 
有 规律 的 收缩 , 伴 有 子宫 颈 口 扩 张 和 胎 儿 
逐渐 下 降 。 

子宫 收缩 简称“ 宫 缩 "。 指 子宫 肌肉 
的 收缩 。 妊 娠 期 内 常 可 感觉 到 微弱 而 不 规 
则 的 宫 缩 。 产 前 1 ~2 周 较为 明显 ,但 收缩 
力量 弱 .持续 时 间 短 ,不 致 引起 分 娩 。 临 产 
时 子宫 收缩 力 逐 渐 加 强 、 持 续 时 间 延 长 . 间 
敬 时 间 缩短 ,这 种 规则 而 有 力 的 宫 缩 ,能 促 
使 胎儿 娩出 。 

富 缩 即 * 子 宫 收缩 ”- 

分 娩 ” 妊 妊 28 周 以 后 ,有 独立 存活 能 力 
的 胎儿 及 其 附属 物 (胎盘 、 胎 膜 、 脐 带 、 羊 
水 等 ) 自 子宫 内 排出 的 过 程 。 正 常 的 分 娩 
过 程 分 三 个 产程 。 从 临产 到 子宫 颈 口 开 全 
(直径 10 厘米 ) 称 第 一 产程 ;从 子宫 颈 口 
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开 全 到 胎儿 娩出 称 第 二 产程 ;从 胎儿 娩出 
到 胎盘 . 胎 膜 等 附属 物 排出 称 第 三 产程 。 
初 产妇 总 产程 约 13 小 时 ,经 产妇 约 6~7 
小 时 。 

产程 图 记录 产程 中 各 种 变化 数据 的 图 
形 : 孕妇 临产 以 后 ,每 两 小 时 左右 作 一 次 
肛门 检查 ,每 次 将 检查 所 得 的 子宫 颈 口 扩 
张 的 大 小 和 胎 先 露 在 骨盆 腔 中 位 置 的 高 
低 , 标 记 在 方 格 纸 上 , 并 随时 将 各 点 连 成 曲 
线 ,分 别称 为 子宫 颈 口 扩张 曲线 和 胎 先 露 
下 降 曲 线 。 用 以 早期 发 现 产程 异常 ,及 时 
给 予 处 理 , 从 而 降低 难产 率 ,减少 产妇 并 发 
症 以 及 胎儿 .婴儿 的 患 病 率 和 死亡 率 。 
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顺产 亦 称 “ 平 产 "。 胎 儿 经 母体 阴道 


自然 娩出 的 过 程 。 必须 具 备 三 个 条 件 : 
(1) 规 则 而 有 力 的 宫 缩 ;!(2) 骨盆 宽大 , 形 
态 正常 ;(3) 胎儿 大 小 及 位 置 正常 。 

早产 妊娠 满 28 周至 不 满 37 足 周 间 的 
分 娩 。 多 因 母 体 和 胎儿 的 某 些 疾 病 或 异 
常 , 如 理 妇 合并 急性 或 慢性 疾病 .子宫 畸 
形 ,宫颈 内 口 松弛 、 宫 内 感染 多胎 或 羊水 
过 多 等 引起 。 重 视 孕 妇 保健 ,可 减少 早产 。 

难产 ” 指 胎儿 不 能 自然 地 通过 母体 肯 鼻 
经 阴道 娩出 。 常 由 于 骨盆 异常 ,胎儿 过 大 , 胎 
位 不 正 , 宫 缩 乏力 ,子宫 ,阴道 ,外阴 病变 , 子 
宫 周 围 肿块 等 所 致 。 表 现 为 腹部 阵痛 ,腰酸 、 
小 腹 难 胀 .羊水 与 血 俱 下 ,胎儿 久久 不 能 娩 
出 。 须 采 用 产 钳 , 剖 宫 等 手术 助 产 。 

头 位 难产 ”胎儿 头 先 露 的 孕妇 在 分 娩 过 
程 中 由 于 产 力 .产道 及 胎儿 异常 引起 分 娩 
阻碍 。 经 消除 病因 后 产程 仍 无 进展 , 则 考 


虑 手术 产 ; 若 宫颈 口 已 开 全 、 胎 先 露 已 下 
降 .估计 能 通过 产道 者 ,可 先 用 产 钳 或 吸引 
硕 助 产 ,否则 可 行 剖 宫 产 结束 分 娩 。 

肩 难产 ”胎儿 娩出 后 前 肩 被 内 顿 在 孕妇 
耻骨 联合 上 方 ,用 常规 助 产 方式 不 能 娩出 
胎儿 的 分 娆 阻碍 。 此 时 可 采取 届 大 腿 , 压 
胎儿 前 肩 ,旋转 胎 肩 或 牵 出 后 肩 等 方法 处 
理 。 
宫 内 感染 ”孕期 或 产 时 由 于 胎 膜 早 破 、 
细菌 性 阴道 病 等 使 病原 微生物 进入 羊膜 腔 
引起 羊水 . 胎 膜 .胎盘 的 感染 。 对 孕 产 妇 及 
围 产 儿 危 害 大 。 感 染 途径 有 经 阴道 与 血行 
经 胎盘 感染 。 临 床 表现 为 发 热 ,心率 快 , 胎 
心 快 .羊水 混浊 味 臭 .子宫 局 限 性 压痛 、 血 
白细胞 增多 。 阴道 流 液 检查 可 明确 诊断 。 
确诊 后 无 论 孕 周 大 小 应 立即 结束 妊娠 { 经 
阴道 或 行 剖 宫 术 ) ,并 给 予 广 谱 抗 生 素 治 
疗 ;新 生 儿 也 应 给 予 抗菌 药物 治疗 。 

宫 腔 粘连 子宫 内 膜 遭 手术 重度 创伤 、 
放疗 或 感染 后 子宫 壁 之 间 发 生 粘 连 的 病 
症 。 会 使 经 血 流出 不 畅 或 流 不 出 ,表现 为 
月 经 量 少 或 闭经 。 常 见于 反复 或 粗暴 的 人 
工 流产 刊 宫 后 伴 有 感染 者 。 一 般 经 子宫 腔 
镜 或 子宫 造影 术 即 可 诊断 。 病 情 轻 者 可 放 
置 一 金属 圆 环 3 个 月 ,以 分 离 粘连 ; 若 经 量 
仍 少 者 可 加 用 人 工 周 期 治疗 。 

胎盘 功能 检查 “一 种 检查 胎盘 功能 的 方 
法 。 包 括 胎盘 功能 和 胎儿 胎盘 单位 功能 的 
检查 。 能 间接 判断 胎儿 状态 。 胎 盘 功能 减 
退 时 ,可 使 胎儿 缺 氧 甚至 死亡 。 检 查 胎盘 
功能 ,及 时 作出 相应 处 理 ,可 防止 死胎 . 死 
产 ,适用 于 高 危 妊娠 孕妇 。 常 用 的 方法 有 : 
(1) 测 定 孕 妇 尿 或 血 中 肉 三 醇 、 血 中 胎 维 
生 乳 素 等 ;(2) 催产 素 激 车 试验 。 

催产 素 激 着 试验 ” 亦 称 * 宫 缩 应 激 试 
验 ”。 媳 娠 晚期 了 解 胎盘 功能 的 一 种 方 
法 。 系 通过 宫 缩 造成 胎盘 一 过 性 缺 氧 负荷 
试验 及 测定 胎儿 储备 能 力 的 试验 。 方 法 是 
静脉 滴 注 稀释 催产 素 液 , 引发 规则 有 力 的 
宣 缩 ,在 胎 心 监护 及 宫 缩 描绘 下 观察 胎 心 
和 宫 缩 关系 。 凡 官 缩 开 始 后 胎 心 率 减 慢 ， 


现代 医学 


宫 缩 消失 后 并 不 立即 恢复 至 原来 水 平 者 属 
阳性 ,提示 胎盘 功能 减退 。 

引产 用 药物 . 针 刺 .手术 等 引起 富 缩 而 
促使 临产 的 方法 。 母 儿 情况 不 宜 继 续 妊娠 
时 ,可 以 引产 ， 

潇 产 临产 总 产程 超过 24 小 时 的 现象 
常 发 生 在 宫 缩 乏力 , 头 盆 不 称 或 胎位 不 正 
等 情况 。 可 使 产妇 过 度 疲劳 .发生 感染 ,或 
膀胱 .尿道 受 压 ,组 织 缺 血 坏死 ,以 后 造成 
尿 瘘 ;可 致 胎儿 窘迫 ,甚至 死亡 : 应 按 发 生 
原因 ,及 时 分 别处 理 

急 产 临产 后 3 小 时 内 胎儿 即 娩出 的 现 
象 ， 常 伴 有 宫 缩 过 频 .过 强 ,多 发 生 于 经 产 
妇 : 如 果 胎 儿 娩 出 时 完全 缺乏 接生 准备 ， 
则 母 婴 可 能 遭受 损伤 。 

过 期 好 娠 ”平时 月 经 周期 规则 ,妊娠 达 
到 或 超过 预产期 2 周 , 即 妊 媒 42 周 及 以 后 
尚未 临产 的 现象 。 可 导致 胎盘 功能 减退 ， 
胎儿 的 氧 和 营养 的 供应 逐渐 减少 ,临产 后 
宫 缩 增强 时 可 出 现 胎儿 缺 氧 ,甚至 死亡 - 
故 过 期 妊娠 者 应 作 胎 盘 功 能 检查 ,并 及 时 
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流产 俗称 "小 产 ". 孕 28 周 前 、 胎 儿 
体重 不 足 1 000 克 而 妊娠 终止 的 过 程 。 根 
据 孕期 可 分 :(1) 早期 流产 。 发 生 寺 孕 12 
周 前 - (2) 晚期 流产 。 发 生 于 孕 12 ~ 28 
周 间 。 胎 儿 及 胎盘 自发 地 从 子宫 排出 的 称 
“自然 流产 ”, 多 发 生 于 胎儿 发 育 异 常 或 孚 
妇 健康 不 良 时 ;连续 3 次 以 上 的 自然 流产 
称 " 习 惯性 流产 ", 须 寻找 原因 ,排除 染色 
体 异常 所 致 的 因素 

习惯 性 流产 见 " 流 产 "。 

人 工 流产 简称 "人 流 "。 以 人 工 手 段 
终止 妊娠 的 方法 。 适 用 于 避孕 失败 .孕妇 
患 病 或 经 羊水 等 检查 提示 胎儿 有 先天 性 缺 
陷 不 宜 继续 妊娠 者 。 常 用 方法 有 药物 或 手 
术 ( 刮宫 . 负 压 吸 宫 、 水 讲 引 产 ) 等。 

稽 留 流产 。 亦 称 " 过 期 流产 ” 。 胚胎 或 
胎儿 死亡 两 个 月 以 上 , 仍 稽 留 在 子宫 腔 内 
的 现象 。 稽 留 时 间 过 长 可 因 胎 盘 组 织 机 
化 ,而 与 子宫 壁 粘连 , 以 致 流产 时 易 出 血 ， 


亦 可 引起 凝血 功能 障碍 - 

药物 终止 妊娠 ” 亦 称 “药物 流产 "。 通 
过 口服 或 注射 药物 使 得 胚胎 或 胎儿 、 胎 盘 
排出 的 措施 。 常 用 的 药物 有 天 花粉 、 芜 花 
梧 、 雷 佛 奴 儿 . 米 非 司 坪 .前列腺 素 等 。 应 
根据 不 同 的 孕 周 ,采取 不 同 的 途径 。 有 效 
率 达 95% 以 上 。 临 床上 广泛 应 用 米 非 司 
酮 配伍 前 列 腺 素 , 优 点 是 对 早孕 效果 好 ,使 
用 方便 、 副 作用 少 ,适用 于 中 期 妊娠 ,但 存 
在 一 定 的 危险 性 , 故 须 在 有 条 件 的 医疗 单 
位 进行 。 

手术 终止 妊娠 ”在 孕 早 期 或 中 期 用 手术 
炎 阻 断 妊娠 的 措施 。 孕 周 不 同 ,采取 的 手术 
方式 不 同 。 妊 娠 10 周 以 内 用 负 压 吸引 术 ,10 
~12 周 采 用 钳 刊 术 ,13 周 以 上 作 水 襄 引 产 术 
或 剖 宫 取 胎 术 。 由 于 钳 刊 术 和 水 站 引 产 术 难 
度 大 ,并 发 症 多 , 现 已 很 少 应 用 。 

死胎 指 妊 娠 20 周 后 临产 前 死 于 子宫 
内 的 胎儿 。 多 因 苹 体 有 严重 疾病 ,胎儿 有 
发 育 异 常 和 胎儿 ,脐带 有 病变 等 引起 。 

死 产 指 胎儿 在 分 娩 过 程 中 死亡 的 现 
象 。 娩出 时 已 无 心跳 , 亦 无 呼吸 ， 主 要 原 
因为 分 娩 过 程 中 胎儿 过 度 缺 氧 或 受到 严重 
损伤 

畸 胎 ”发 育 异常 的 胎儿 。 包 括 无 脑 儿 、 
脑 积 水 、 联 体 双 胎 等 。 多 因 父 母 的 生殖 细 
胞 不 健全 ,或 母体 在 妊娠 初期 受 某 些 药物 、 
物理 因子 .化 学 物质 或 患 遗 传 病 ,病毒 性 疾 
病 等 因素 影响 所 致 。 

葡萄 胎 ， 亦 称 " 良 性 葡萄 胎 " 。 由 于 绒 
毛 间 质 水 肿 , 滋 养 叶 细胞 过 度 增生 形成 的 
肿瘤 。 因 大 小 不 一 的 水 泡 形 似 葡萄 , 故 名 . 
分 完全 性 和 不 完全 性 两 类 。 前 者 无 正常 绒 
毛 , 全 为 水 泡 ;后 者 可 有 部 分 正常 绒毛 ,其 
至 可 与 胎儿 并 存 。 如 侵入 子宫 肌 层 或 有 转 
移 则 称 侵蚀 性 葡萄 胎 

异 位 妊娠 ” 亦 称 “宫外孕 "。 妊 娠 发 生 
在 子 官 腔 之 外 的 现象 。 多 发 生 在 输卵管 
内 , 称 输卵管 妊娠 。 常 因 答 卵 管 炎 使 受精 
卵 不 能 顺利 通过 而 在 输卵管 内 附着 生长 。 
输卵管 壁 被 受精 卵 的 绒毛 侵蚀 达 一 定 程度 
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时 即 发 生 破裂 或 流产 , 往往 伴 有 内 出 血 - 
少数 病例 还 可 发 生 在 子宫 角 或 残 角 、 宫 颈 、 
卵巢 ,腹腔 等 处 。 典 型 病史 :停经 1 ~2 月 ， 
出 现 不 规则 少量 阴道 流血 ,一 侧 下 腹 疼痛 ， 
大 量 内 出 血 时 可 发 生 休克 。 一 般 均 用 手术 


异 位 妊娠 示意 图 
1. 子宫 角 部 妊娠 2. 输卵管 峡部 妊娠 


3. 输卵管 塌 腹部 妊娠 ”4. 卵 集 妊娠 
5. 腹 腕 妊娠 ”6. 宫 须 妊娠 7. 线 角 妊 垦 


宫外孕 ” 即 异 位 妊娠 "(570 页 ) 。 
羊水 俗称" 胞 桨 水"。 充 满 于 羊膜 赛 
内 的 液体 。 妊 娠 早期 时 羊水 量 少 ,为 母体 
血清 通过 胎 膜 的 透明 液 ,含有 蛋白 质 .无 机 
盐 . 少 量 激素 等 。 妊 娠 中 期 以 后 的 羊水 包 
括 胎儿 的 峭 脏 和 消化 腺 的 排泄 液 和 尿 液 ， 
以 及 胎儿 上 皮 的 脱落 细胞 、 怕 毛 等 。 
胎儿 缺 氧 时 因 排出 胎 粪 ,可 使 羊水 
呈 草 绿色 : 正常 妊娠 时 羊水 量 约 为 
1000 ~ 1 500 毫升 。 有 保护 胎儿 免 
受 振荡 的 作用 ,临产 时 还 有 帮助 扩 
大 子宫 颈 口 和 冲洗 .滑润 产道 的 功 
能 : 羊水 过 多 (超过 2 000 毫升 ) 或 
过 少 ( 少 于 500 毫升 ) ,都 会 影响 胎 
儿 的 正常 发 育 ， 

胞 浆 水 即 "羊水 "。 

滋养 细胞 疾病 ”一 组 来 源 于 胎盘 


绒毛 滋养 细胞 的 疾病 。 包 括 良性 病变 的 葡 
萄 胎 和 恶性 病变 的 侵蚀 性 葡萄 胎 、 绒 毛 膜 
癌 及 少见 的 胎盘 部 位 滋养 细胞 肿瘤 。 诊 断 
依赖 于 病史 、 妇 科 检 查 .辅助 检查 ( 血清 绒 
毛 膜 促 性 腺 激素 测定 ,B 超 与 X 线 胸 片 检 
查 ) 及 组 织 病理 学 检查 。 良 性 葡萄 胎 治疗 
包括 清除 子宫 腔 内 容 物 与 定期 随访 ,有 时 
需 行 预防 性 化 疗 和 子宫 切除 术 。 恶性 病变 
的 治疗 原则 以 化 疗 为 主 ,手术 为 辅 。 通 常 
经 过 规范 的 化 疗 ,可 以 治愈 ,也 须 定 期 随 
访 

羊水 检查 妊娠 期 经 腹壁 作 羊膜 腔 穿 
市, 抽取 羊水 作 细胞 染色 体 及 生物 化 学 等 
测定 的 方法 .可 用 于 确定 胎儿 性 别 , 诊 断 
盛 脑 扎 、 盟 性 痛 柱 裂 、 唐 氏 综 合 征 以 及 胎儿 
的 某 些 代谢 认 乱 性 疾病 - 妊娠 晚期 作 羊水 
检查 还 有 助 于 了 解 胎儿 成 熟 度 , 胎盘 功能 
状态 ,以 及 和 母 儿 血型 不 合 时 的 胎儿 受害 程 
上 度 : 本 前 宜 先 作 超声 胎盘 定位 ,以 免 穿 刺 
时 损伤 胎盘 

胎盘 定位 ”检查 胎盘 种 植 位 置 的 方法 。 
常用 的 方法 有 超声 测定 , 胎 死 宫 内 时 可 用 X 
线 摄 片 . 红 外 线 或 放射 性 核 素 检查 等 。 多 用 
于 诊断 前 置 胎盘 ,以 及 羊水 检查 前 准备 。 

前 置 胎盘 ”胎盘 附着 在 子宫 体 的 下 部 
(正常 应 附着 在 上 部 ) , 接近 或 盖 住 宫颈 内 
口 ,胎盘 低 于 胎 先 露 的 现象 。 分 边缘 性 前 
置 胎盘 .部 分 性 前 置 胎 盘 、 完 全 性 前 置 胎 
盘 。 主 要 症状 为 妊娠 后 期 出 现 无 痛 性 阴道 
流血 。 出 血 多 时 应 及 时 结束 分 娩 ; 出 血 少 、 


前 置 胎盘 
1. 正 常 胎盘 位 置 2. 边 缘 性 前 置 胎盘 
3. 部 分 性 前 置 胎盘 4. 完全 性 前 置 胎盘 
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胎儿 小 , 亦 可 在 严密 观察 及 对 症 处 理 下 继 
续 妊 娠 , 待 胎儿 有 存活 能 力 后 再 结束 分 娩 。 

胎盘 早 剥 ” 亦 称 “胎盘 早期 剥离 *。 位 
置 正常 的 胎盘 在 胎儿 娆 出 前 自 子宫 壁 分 离 
的 现象 。 是 妊娠 晚期 的 严重 并 发 症 。 多 见 
于 妊娠 高 血压 综合 征 和 高 血压 患者 。 症 状 
有 腹痛 .阴道 流血 或 子宫 增 大 和 休克 等 ; 严 
重 时 可 引起 胎儿 和 产妇 死亡 。 确 诊 后 一 般 
应 及 时 结束 分 娆 。 

胎 膜 早 破 ” 胎 膜 在 临产 前 破裂 的 现象 
其 发 生 原因 有 胎 膜 本 身 不 健全 或 胎儿 先 露 
部 与 骨盆 衔接 不 密 , 以致 抬 膜 事 内 张力 不 
匀 或 子宫 颈 松 弛 而 胎 膜 剖 暴 露 于 子宫 颈 口 
等 另外 ,如 在 妊娠 晚期 性 交 , 亦 可 损伤 子 
宫 口 处 的 胎 膜 。 胎 膜 早 破 可 导致 宫 腔 感染 
与 脐带 脱 垂 ;如 已 近 足 月 而 破 膜 后 24 小 时 
尚未 临产 时 ,应 予 引产 ,并 预防 感染 。 

胎盘 滞留 ”胎儿 娩出 半 小 时 后 ,胎盘 仍 
留 在 子宫 内 的 现象 。 多 因 胎 盘 与 子宫 壁 粘 
连 或 产后 宫 缩 不 全 所 致 。 胎 盘 滞 留 妨 碍 宫 
缩 .可 引起 产后 大 出 血 。 正 确 处 理 第 三 产 
程 可 防止 胎盘 滞留 。 治 疗 上 , 可 抒 子 官 或 
注射 子 官 收缩 药 促进 胎盘 排出 :必要 时 ,应 
行 手术 取出 胎盘 。 中 医学 上 称 * 胞 衣 不 
Fe 

羊水 栓塞 ”羊水 及 其 内 容 物 进入 母体 血 
液 循环 引起 肺动脉 栓塞 。 是 分 娩 时 发 生 的 
严重 并 发 症 之 一 。 发 生 原 因 有 胎 膜 早 破 、 
子宫 颈 裂 伤 . 胎 盘 早 剥 、 子 官 破裂 等 。 肺 栓 
塞 可 导致 休克 、 弥 散 性 血管 内 凝血 ,严重 者 
出 现 肾 功能 衰竭 等 一 系列 综合 症状 。 死 亡 
率 很 高 。 

产后 出 血 产妇 分 娩 后 24 小 时 内 阴道 
流血 总 量 超过 500 毫升 的 现象 。 常 见 的 原 
因 有 富 缩 乏力 .胎盘 滞留 .子宫 颈 或 阴道 壁 
损伤 等 。 从 产后 24 小 时 到 产 裤 期 末 的 阴 
道 流 血 称 为 晚期 产后 出 血 。 需 针对 病因 进 
行 治疗 - 

产 袜 感 染 ”产妇 在 产后 42 天 内 发 生 的 
生殖 道 感染 。 主 要 表现 为 发 热 腹痛、 恶露 
臭 等 。 病 情 严 重 者 可 并 发 度 膜 炎 和 败 血 


症 。 孚 期 中 应 增强 抵抗 力 ,防治 阴 道 炎 症 。 
分 效 时 及 分 娆 后 应 注意 无 菌 操作 ,预防 感 
染 。 如 已 发 生 感染 ,可 用 抗生素 .中药 及 其 
他 支持 疗法 和 对 症 疗法 等 。 

恶露 产后 的 阴道 排出 液 。 含有 血 、 黏 
液 和 坏死 的 子宫 内 膜 组 织 等 。 正 常 恶露 略 
带 腥 味 , 初 呈 红 色 , 数 日 后 色 渐 淡 , 两 周 后 
呈 白 色 并 逐渐 消失 。 如 有 臭 味 或 血性 恶露 
量 多 .持久 . 则 应 疑 有 子宫 腔 感染 .子宫 复 
旧 不 全 或 胎 膜 胎盘 残留 的 可 能 , 需 即 检查 
确诊 并 予 处 理 。 

子宫 复 旧 ”顺产 .于 术 产 或 流产 后 子宫 
流产 后 子宫 约 于 两 周 内 恢复 正常 ,而 足 月 
分 娩 后 约 需 六 周 ;未 能 按时 复 旧 称 “ 子 宫 
复 旧 不 全 "。 产 后 子宫 感染 以 及 全 身 性 疾 
病 或 身体 虚弱 等 因素 都 可 影响 子宫 复 旧 
子宫 复 旧 不 全 症状 有 持续 血性 恶露 ,子宫 
较 大 。 

胎 头 吸引 本 ”用 胎 头 吸 引 器 在 一 定 负 压 
下 吸 住 胎 头 ,向 外 牵引 助 产 的 方法 。 其 用 
途 与 产 钳 术 相 仿 , 较 简便 ,但 使 用 不 当 会 造 
成 胎儿 损伤 

产 钳 术 用 产 钳 夹 持 胎 头 向 外 牵引 , 协 
助 胎儿 娩出 的 手术 。 常 用 于 头 先 露 分 娩 ， 
宫 口 完全 扩张 , 胎 膜 已 破 , 胎 头 近 阴 道口 ， 
而 母 儿 情况 需要 及 时 结束 分 娩 者 。 导 位 分 
娩 时 ,如 胎 头 娩出 有 困难 者 ,也 可 用 产 钳 助 
产 。 

剖 宫 产 术 ” 亦 称 “ 剖腹 产 术 ”"。 切 开 腹 
壁 和 子 官 壁 取出 胎儿 的 手术 。 适 用 于 产妇 
不 能 或 不 宜 经 阴道 分 娩 者 ,如 骨盆 狭窄 、 胎 
儿 骞 迫 .胎儿 过 大 ,胎位 不 正 或 需要 迅速 终 
止 妊娠 而 不 能 等 待 经 阴道 分 娩 等 

剖腹 产 术 即 “ 剖 宫 产 术 ”。 

ABO、Rh 血型 不 合 ” 亦 称 " 母 儿 血 型 不 
合 ”。 因 母 儿 血 型 不 合 而 引起 的 同 种 免疫 
性 溶血 症 。 以 ABO 血型 不 合 最 多 见 , 其 次 
为 Rh 血型 不 合 。 当 胎儿 红细胞 所 具有 的 
抗原 恰 为 母体 所 缺乏 时 , 若 胎儿 红细胞 在 
妊娠 期 进入 母体 , 则 母体 产生 相应 抗体 ,此 
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抗体 经 胎盘 进入 胎儿 循环 ,可 导致 胎儿 红 
细胞 破坏 引起 溶血 ,严重 贫血 ,心力 衰 更 而 
死亡 ;或 娩出 时 呈现 重度 水 肿 黄 总 ,后 者 波 
及 脑 神 经 细胞 可 影响 智力 。ABO 血型 不 
合 多 见于 母亲 为 0 型 ,胎儿 为 A 型 或 B 
型 。 因 为 A.B 抗原 为 天 然 抗原 ,母亲 血 中 
可 有 抗 A 与 抗 B 抗体 ,所 以 第 一 胎 即 可 表 
现 ABO 血型 不 合 。 而 Rh 血型 不 合 , 常 发 
生 于 Rh( - ) 的 母体 被 Rh( + ) 的 红细胞 
激发 后 产生 抗体 ,进入 胎儿 血循环 才 发 病 。 
因此 多 见于 第 一 次 妊娠 后 或 有 输血 史 者 - 
中 国 汉 族 Rh( -~ ) 者 极为 少见 ， 此 外 尚 有 
少见 的 MNSs 型 等 其 他 母 儿 血型 不 合 。 

宫 内 输血 ”应 用 羊膜 腔 穿刺 术 , 经 皮 脐 
静脉 穿刺 术 或 在 胎儿 镜 下 直接 进行 胎儿 腹 
腔 或 经 脐 静 脉 的 输血 ， 主 要 用 于 治疗 母 儿 
血型 不 合 所 致 的 胎儿 溶血 性 贫血 

胎 头 血肿 “分娩 中 胎儿 的 头颅 因 受 压 或 
由 产 钳 等 助 产 法 引起 颅骨 骨膜 损伤 ,骨膜 
下 小 血管 破裂 .出血 的 病症 。 其 范围 常 以 

- 块 颇 骨 的 边缘 为 界 。 血 肿 发 生 后 应 避免 
揉 提 ,否则 会 引起 更 多 的 出 血 ， 一 般 在 两 
周至 三 个 月 间 自 行 吸收 而 消失 , 母 需 特殊 
处 理 

新 生 儿 室 息 ”胎儿 出 生 一 分 钟 后 仅 有 心 
跳 而 呼吸 困难 或 无 呼吸 的 危 象 。 常 见 原因 
有 :胎盘 功能 减退 .脐带 受 压 .胎盘 早 剥 . 宫 
缩 过 强 , 沾 产 等 造成 胎儿 在 子宫 内 缺 氧 ; 母 
体 接受 大 量 镇 静 药 ,抑制 胎儿 呼吸 中 枢 ; 胎 
儿 于 娩出 过 程 中 吸入 羊水 和 黏液 ;胎儿 颅 
内 损伤 出 血 等 ， 轻 者 体 表 呈 青紫 色 , 重 者 
呈 苑 白色 。 产程 中 严密 观察 胎儿 心率 ,及 
时 发 现 和 处 理 异 常情 况 ,可 减少 发 生 。 救 
治 方法 为 先 清除 吸入 呼吸 道内 的 羊水 和 分 
沱 物 ,施行 人 工 呼吸 并 给 予 氧气 ,中枢 兴奋 
药 . 针 灸 等 。 室 息 严 重 时 可 用 气管 揪 管 , 鹃 
出 深部 黏液 后 加 压 用 氧 

早产 儿 暖 箱 一 种 特制 的 保暖 箱 。 内 装 
有 调节 温度 .湿度 以 及 氧气 供应 等 设备 - 
箱 壁 有 玻璃 窗 以 供 观察 内 部 情况 . 用 于 护 
理 尚未 发 育成 熟 的 新 生 儿 ,使 其 过 渡 到 能 


适应 外 界 环境 变化 而 具有 独立 存活 能 力 时 
为 止 。 

胎儿 镜 经 母体 腹部 穿刺 入 羊膜 腔 作 有 
关 胎 儿 的 观察 .检查 .治疗 的 光 导 纤维 内 
镜 。 器 械 包 括 罕 镜 、 带 类 头 针 芯 的 套 管 . 胎 
血 取 样 针 .照相 机 等 装置 。 可 用 以 观察 胎 
儿 的 生长 发 育 情况 ;抽取 胎 血 ,采取 胎儿 组 
织 进行 活检 ; 并 可 进行 宫 内 输血 , 宫 内 外 科 
手术 等 。 孕 15 ~ 17 周 ,羊水 量 相对 较 多 ， 
胎儿 也 较 小 ,是 作 胎 儿 镜 检查 的 最 佳 时 间 

超声 多 普 勒 血 流 监测 围 产儿 缺 氧 指 
标 。 应 用 多 普 勒 流速 曲线 测 胎儿 脐 动脉 、 
肾 动脉 .大脑 中 动脉 的 搏动 指数 ( PI) 、 阻 
力 指数 ( RI) 以 及 收缩 期 最 大 血 流速 度 ( 5) 
与 舒张 末期 血 流速 度 (D) 的 比值 (S/D)， 
反映 血管 的 阻力 。 临 床上 脐 动 脉 血 流速 的 
S/D 比值 常 为 预测 围 产 儿 缺 氧 的 指标 。 正 
常 妊 娠 时 从 孕 15 周至 足 月 SAD 比值 逐渐 
下 降 。30 周 前 S/D 在 3 以 上 ,30 周 以 后 
则 <3,35 周 为 2.5,40 周 为 2 左右 。 如 孕 
30 周 后 SAD > 3 表示 胎盘 阻力 异常 ， 
S/D >6 或 D<0 表示 胎儿 垂危 。 

超声 生物 物理 评分 综合 B 超 所 示 的 
胎儿 某 些 生理 活动 特点 ,以 判断 胎儿 有 无 
急 ,慢性 缺 氧 的 一 种 产 前 监护 方法 。 常 用 
的 指标 有 胎儿 呼吸 样 运动 .胎动 . 肌 张 力 和 
羊水 量 , 前 三 项 为 胎儿 急性 缺 氧 指标 ,羊水 
量 过 少 是 慢性 缺 氧 指 标 。 须 根据 测定 的 指 
标 结合 临床 表现 进行 综合 分 析 。 

经 皮 脐 静 脉 穿 刺 术 在 B 超 引导 下 经 
孕妇 腹壁 穿刺 采集 胎儿 脐 静 脉 血 的 技术 。 
用 于 胎儿 的 产 前 诊断 与 宫 内 治疗 。 产 前 诊 
断 可 以 检测 胎儿 染色 体 结构 和 数目 异常 ， 
胎儿 血液 疾病 ,胎儿 是 否 有 宫 内 缺 氧 , 富 内 
感染 ,也 可 诊断 遗传 代谢 缺陷 、 基 因 异 常 等 
疾病 。 宫 内 治疗 可 经 脐 静脉 输血 .给 药 。 
手术 近期 并 发 症 有 脐带 .胎盘 穿刺 点 出 血 ， 
感染 , 胎 血 进入 母 血循环 , 远 期 并 发 症 有 流 
产 及 死胎 。 

不 孕 ”夫妇 未 分 居 , 婚 后 有 正常 性 生活 
12 个 月 以 上 不 受孕 的 现象 。 多 因 输 卵 管 
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炎症 所 致 的 闭塞 ,性 功能 不 健全 、 卵 子 发 育 
不 全 ,配偶 精子 发 育 异常 或 缺乏 ,子宫 内 膜 
异 位 ,其 他 如 一 般 健康 差 , 生 殖 器 官 发 育 不 
全 ,情绪 过 度 紧 张 ,过 度 吸 烟 与 哮 酒 或 产生 
抗 精子 抗体 等 引起 。 不 孕 夫 妇 应 进行 各 项 
检查 ( 如 精液 检查 .输卵管 通畅 性 检查 、 诊 
断 性 刮宫 术 .排卵 功能 测定 ,性交 后 试验 、 
精子 凝集 试验 等 ) ,并 针对 原因 给 予 治疗 。 

人 工 授精 用 人 工 方法 使 卵子 受精 的 一 
种 技术 。 对 人 类 人 工 授 精 须 经 系统 检查 及 
治疗 证 明 夫 妇 不 能 自然 受孕 ,而 男方 精液 
正常 或 精子 略 少 者 ,女方 能 排卵 ,可 在 医务 
人 员 指 导 下 选择 授精 日 期 ， 取 出 精液 ,处 
理 后 注入 子宫 腔 内 使 卵 受精 。 若 男方 精液 
异常 , 须 用 储存 在 精子 库 中 的 精液 ,但 成 功 
率 较 低 ,并 须 办 理 法 律 手续 。 

胚胎 移植 ”将 体外 受精 的 受精 卵 移 至 母 
体 宫 腔 内 的 过 程 。 操 作 时 用 腹腔 镜 或 在 B 
超 监测 下 经 阴道 从 卵巢 的 卵泡 中 取出 成 熟 
卵子 ,在 体外 培养 .受精 , 待 受 精 卵 发 育 、 分 
裂 至 4 ~8 个 细胞 期 再 植 入 母体 同步 化 的 
子宫 腔 内 ,使 之 继续 发 育成 长 。 以 胚胎 移 
植 成 功 后 的 37 周作 为 人 类 的 足 月 妊娠 。 

冷冻 胚胎 ”使 三 胎 能 较 长 期 体外 保存 的 
冷冻 技术 。 是 随 着 辅助 生殖 技术 发 展 而 发 
展 起 来 的 ， 一 般 胚 胎 可 保存 2 年 。 有 利于 
计划 生育 政策 的 实施 ,能 为 妊娠 失败 或 子 
女 天 折 提 供 补救 措施 , 也 可 为 患 遗 传 病 的 
夫妇 提供 健康 的 胚胎 

输卵管 复 通 术 ” 亦 称 “输卵管 吻合 
在 输卵管 结扎 术 后 , 对 由 于 各 种 原因 而 要 
求 恢复 生育 能 力 的 妇女 所 作 的 输卵管 重建 
手术 。 使 输卵管 复 通 而 能 再 次 受孕 。 复 通 
术 操 作 较 简便 ,手术 成 功率 与 术 后 受孕 较 
造 口 术 或 移植 术 高 。 

辅助 生殖 技术 ”用 人 工 方法 帮助 生殖 过 
程 中 某 一 环节 或 全 过 程 来 完成 生育 的 技 
术 ”涉及 生殖 细胞 精子 、 卵 子 及 胚胎 的 处 
理 与 冷冻 技术 。 根 据 不 同 的 不 孕 诛 因 , 可 
选用 人 工 授 精 、 体 外 授精 .是 胎 移植 .配子 
输卵管 内 或 宫 腔 内 移植 及 单 精子 射 入 卵 浆 


等 。 已 在 无 性 繁殖 动物 实验 中 取得 成 功 ， 
并 使 渴望 孩子 的 不 育 夫妇 获得 了 希望 。 

显 微 操作 辅助 授精 ”由 在 细胞 内 进行 非 
常 精细 ,准确 的 操作 提供 的 辅助 授精 。 通 
过 卵 母 细 胞 透明 带 手 术 或 用 生化 方法 使 透 
明 带 穿孔 ,让 精子 进入 ,授精 。 受 精 率 低 ， 
要 求 精子 数目 大 于 5 x 10? 毫 升 - , 且 无 法 
控制 多 精子 受精 。 

卵 浆 内 单 精 子 注射 辅助 授精 显 微 操作 
辅助 授精 方法 之 一 。1992 年 首次 获得 成 
功 。 卵 浆 内 单 精 子 注射 辅助 授精 后 , 精 卵 
结合 过 程 比 正常 受精 快 。 解 决 了 严重 少 
精 . 弱 精 或 阻塞 性 无 精 症 的 男性 不 育 问题 。 

捐赠 卵子 ”为 缺乏 正常 卵子 的 妇女 获得 
妊娠 的 一 种 辅助 生殖 技术 。 卵 子 源 自 有 排 
卵 功能 的 妇女 自愿 捐赠 或 进行 试管 婴儿 时 
保存 的 多 余 卵子 。 接 受 捐 赠 卵子 的 妇女 尚 
须 经 过 激素 替代 治疗 , 使 子宫 内 膜 达到 能 
够 接纳 胚胎 的 环境 才能 获得 成 功 。 适 用 于 
卵巢 早衰 、 超 促 排卵 效果 不 良 、 多 次 体外 授 
精 失 败 .绝经 前 后 不 孕妇 女 , 以 及 串 址 传 性 
疾病 者 。 

试管 婴儿 由 体外 受精 后 移植 到 同步 化 
子宫 内 膜 发 育成 长 而 分 娩 的 婴儿 。 要 求 体 
外 受精 成 功 并 能 在 试管 中 培育 受精 卵 ,于 
适合 胚胎 生长 的 培养 液 中 加 入 母 血清 , 然 
后 移植 到 相当 于 受精 卵 成 熟 天 数 的 同步 化 
子宫 内 膜 中 , 即 能 发 育 长 大 。 

遗传 咨询 ” 亦 称 遗传 商谈 ”" 。 指 遗传 
病 患 者 及 其 家 属 就 遗传 病 有 关 问 题 向 医生 
或 有 关 遗 传 学 专业 人 员 提 出 咨询 或 相互 商 
谈 的 活动 : 通过 遗传 咨询 ,可 减少 染色 体 
病 和 基因 遗传 病 患 儿 的 出 生 , 减 少 后 代 的 
不 良 遗传 因素 ,有 利于 计划 生育 工作 和 提 
高 民族 素质 

节育 计划 生育 的 重要 措施 之 一 。 指 夫 
妇 采 用 避孕 方法 ,以 节制 生育 。 

绝育 ”使 夫 或 妻 在 正常 性 生活 情况 下 不 
再 生育 的 一 种 措施 。 适 用 于 生育 过 多 或 夫 
妇 中 的 一 方 (特别 是 女方 ) 患 有 某 些 严 重 
疾病 者 。 常 用 的 方法 有 和 给 精 管 或 输卵管 结 


_ 临床 医 学 妇 产 科学 


扎 术 , 粘 堵 术 、 钳 夹 术 等 - 

男性 绝育 术 ” 阻 断 精子 与 卵子 相遇 达到 
不 再 生育 的 永久 性 节育 措施 。 有 手术 切 
断 .结扎 输精管 , 以 及 电 凝 .内置 栓 或 化 学 
方法 闭塞 输精管 等 。 要 求 作 输 精 管 结扎 术 
者 ,经 夫妇 双方 同意 均 可 施行 。 术 后 除 排 
出 的 精液 中 无 精子 外 ,对 受 术 者 的 健康 . 劳 
动力 和 性 功能 均 无 影响 。 

女性 绝育 术 ”通过 对 输卵管 的 阻 断 使 夫 
妻 在 正常 性 生活 情况 下 不 再 生育 的 一 种 永 
久 性 节育 措施 。 适 用 于 已 有 孩子 ,不 愿 再 
生育 的 妇女 。 其 方法 有 输卵管 结扎 术 或 用 
, 药物 粘 堵 术 ,后 者 由 于 复 通 困难 现 已 不 用 。 
输卵管 结扎 术 多 经 上 腹 施 行 , 亦 可 经 阴道 或 
在 腹腔 镜 下 进行 。 将 输卵管 切断 .结扎 、 环 
套 . 电 凝 ,使 精子 与 卵子 不 能 相遇 而 达到 绝 
育 日 的。 手术 时 间 在 产后 .人工 流 产后 或 
月 经 干净 后 

避孕 ”避免 妇女 受孕 的 方法 。 有 下 列 几 
种 :(1) 阻 断 精 子 与 卵子 相 过 。 了 可 用 手术 
方法 ,如 输卵管 或 输精管 阻 断 术 , 达 到 永久 
性 避孕 ;使 用 避孕 工具 ( 如 阴茎 套 .子宫 
帽 .阴道 套 ) 起 阻隔 作用 。(2) 使 用 药物 。 
阴道 内 用 恰 剂 . 注 膜 、. 胶 冻 等 ,以 杀 死 精 子 
或 阻碍 精子 活动 使 其 不 能 进入 子宫 ;口服 
或 注射 肉 . 孕 激素 制剂 (包括 皮下 埋 植 ) . 
抑制 女性 排卵 .改变 宫颈 黏液 性 质 防止 精 
子 穿 透 .改变 子宫 内 环境 使 受精 卵 不 能 着 
床 : (3) 控 制 性 交 时 间 , 使 精子 与 卵子 错 
过 相遇 机 会 - 如 安全 期 避孕 。(4) 放置 宫 
内 节育 器 ,改变 子宫 内 环境 ,阻止 受精 卵 着 
床上 述 方法 均 有 优 缺 点 , 须 在 医生 指导 
下 选用 。 

紧急 避孕 ”在 没有 防护 的 性 行为 或 避孕 
失败 后 3 ~5 天 内 采用 的 一 种 紧急 补救 措 
施 -防止 非 意愿 妊娠 发 生 , 减 少 人 工 流产 
适用 于 未 使 用 任何 避孕 措施 .各 种 避孕 方 
法 失败 ( 避孕 套 破 必 . 漠 服 避孕 药 .节育 环 
脱落 等 ) . 遭 到 性 暴力 等 性 行为 后 。 常 用 
两 种 方法 :一 是 服用 紧急 避孕 药 ,如 复合 避 
孕 药 及 单 孕 激素 制剂 ,常用 低 剂 量 米 非 司 


疼 ; 二 是 采用 宫 内 节育 器 。 

知情 选择 避孕 ”一 种 以 人 为 本 的 计划 生 
育 的 措施 。 是 育龄 夫妇 在 充分 了 解 多 种 节 
育 方 法 的 科学 知识 基础 上 ,在 医务 人 员 指 
导 下 ,自愿 选择 自己 喜爱 并 符合 医学 要 求 
的 适宜 节育 措施 。 是 计划 生育 优质 服务 的 
重要 内 容 。 

自然 避孕 法 ”一 种 避孕 方法 -根据 妇女 
月 经 周期 中 出 现 的 症状 和 体征 ,通过 间接 
判断 排卵 的 过 程 ,识别 排卵 前 后 的 易 受 孕 
期 ,周期 性 禁欲 ,错过 精子 与 卵子 相遇 的 机 
会 ,达到 避孕 目的 。 本 法 包括 日 程 表 法 , 宫 
贷款 液 法 及 基础 体温 法 三 方面 。 适 用 于 月 
经 周期 规则 、 易 于 准确 推算 排卵 期 的 妇女 

皮下 埋 植 避孕 ”一 种 缓 释 避 孕 的 方法 。 
利用 具有 缓慢 释放 性 能 的 高 分 子 化 合 物 作 
为 骨架 ,其 中 放置 左旋 - 18 甲 基 岂 诺 酮 、 
地 索 高 诺 酮 等 含 孕 激 素 成 分 的 避孕 药 , 通 
过 持续 ,恒定 低 剂量 地 释放 药物 ,产生 抑制 
排卵 .改变 宫颈 黏液 等 生理 变化 ,达到 避孕 
目的 。 常 用 的 埋 植 剂 有 用 硅 橡 胶 制 成 的 6 
根 胶 管 和 2 根 胶管 两 种 。 一 般 植 入 一 组 埋 
植 剂 可 避孕 4 ~5 年 ,有 效率 达 99. 5% , 具 
长 效 .高效 ,取出 后 可 逆 等 优点 。 

口服 避孕 药 ”避免 妇女 受孕 的 口服 药 
物 。 主 要 为 长 效 和 短 效 两 类 ,前 者 如 人 长 效 
复方 18 -- 甲 基 燃 诺 酮 片 、 复 方 气 地 孕 酮 片 
等 ,每 月 口服 1 片 ;后 者 如 复方 熔 诺 酮 片 、 
复方 甲 地 孕 酮 片 . 三 相片 、 妈 富 隆 片 . 敏 定 
偶 片 ,每 天 口服 1 片 须 天 天 服用 。 此 外 还 
有 夫妇 分 居 探 亲 时 用 的 探亲 避孕 药片 及 事 
后 片 ,以 及 紧急 避孕 药 。 因 适应 证 和 禁忌 
证 不 同 , 须 在 医生 指导 下 选择 使 用 。 

避孕 针 ”避免 妇女 受孕 的 肌 内 注射 针 
剂 。 我 国 大 多 为 每 月 1 针 的 复方 肉 孕 激素 
针剂 ,如 一 号 避孕 针 ,复方 甲 地 争 酮 针 、 复 
方 庚 燃 诺 酮 针 , 优 点 是 能 较 好 地 保持 有 规 
则 的 周期 性 出 血 。 还 有 2 个 月 工 针 的 单 孕 
激素 庚 燃 诺 酮 针 、3 个 月 上 针 的 单 孕 激素 
醋酸 甲 孕 酮 针 。 优 点 是 长 效 .方便 ,无 肉 激 
素 作 用 ,但 剂量 大 , 常 出 现 月 经 紊乱 或 闭 


经 . 应 遵 医嘱 使 用 - 

外 用 避孕 药 ”达到 杀 死 或 抑制 精子 活 
动 .或 阻挡 精子 进入 子宫 的 药物 。 将 具有 
很 强 的 杀 精 子 作用 的 药物 ( 如 盖 荣 醇 醚 、 
王 茶 醇 配 .鱼肝油 酸 等 ) 与 惰性 基质 (如 泡 
腾 剂 . 雾 剂 . 胶 冻 ) 混合 成 的 可 溶性 避孕 
恰 , 片 . 膜 . 育 。 用 时 放 入 阴道 内 

缓 释 避 孕 ”通过 控制 释放 机 制 达 到 释放 
一 定 的 有 效 药 量 ,作用 于 靶 器 官 及 靶 组 织 
达到 避孕 目的 的 方法 : 缓 释 系统 以 不 溶性 
多 聚 物 作为 控制 释放 速率 的 骨架 制剂 , 包 
括 皮下 埋 植 剂 .释放 药物 的 宫 内 节育 器 及 
明道 环 。 

阴道 药 环 ”放置 十 阴道 内 的 环 状 避孕 工 
具 。 属于 长 效 缓 释 避 孕 系 统 。 放 置 -次 可 
避孕 数 月 至 ! 年 , 放 取 方 便 - 采用 硅 橡 胶 
制 成 空心 管 ,内 装甲 地 孕 酮 药 芯 , 含 甲 地 孕 
酮 250 毫克 , 称 " 甲 地 孕 酮 阴道 环 " (简称 
“ 甲 肆 环 " ) ,月 经 第 5 天 放 入 阴道 ,平均 每 
天 释放 150 微克 ,作用 可 维持 1 年 。 环 内 
装 有 18 - 甲 基 燃 诺 酮 药 忌 , 称 18 - 甲 基 燃 
诺 酮 阴道 环 ,每 天 释放 药 量 为 20 微克 ,使 
用 1 年 阴道 药 环 避 孕 率 达 98% 。 

外 用 避孕 工具 ”性交 时 起 阻隔 阴茎 直接 
接触 子宫 颈 , 使 精子 不 能 进入 子宫 腔 的 避 
孕 工 具 。 如 阴道 隔膜 .宫颈 帽 . 男 用 避孕 
套 、 女 用 避孕 套 等 , 供 男方 或 女方 使 用 。 

宫 内 节育 器 ”一 种 放置 子宫 内 的 避孕 工 
具 : 按 材料 性 能 分 为 惰性 和 活性 两 大 类 
前 者 指 用 不 锈 钢 .塑料 等 惰性 材料 制 成 ,有 
环形 ( 称 “ 节 育 环 ")“T" 形 “V" 形 , 花 固 
形 等 , 因 其 带 器 妊娠 率 高 ,已 停 用 ;后 者 在 
惰性 基质 上 带 有 铜 或 某 些 药物 ,在 体内 能 
缓慢 释放 ,可 提高 避孕 效果 ,防止 出 血 , 放 
置 时 间 5 ~ 15 年 。 常 于 月 经 .产后 或 流产 
后 ,在 无 菌 操作 下 置 入 , 具 阻碍 受精 卵 着 床 
和 发 育 的 作用 。 是 我 国 已 婚 妇女 主要 使 用 
的 避孕 措施 之 一 , 具 安 全 .有效 .经济 .可 
道 ,长 期 稳定 等 优点 

节育 环 一 种 环形 的 宫 内 节育 器 。 

免疫 避孕 ”用 以 控制 生育 的 一 种 避孕 措 


施 、 利 用 人 类 生殖 系统 中 许多 特异 性 蛋白 
质 ,经 筛选 ,制备 出 合适 的 生殖 抗原 ,导致 
主动 免疫 或 被 动 免疫 , 使 生殖 功能 受到 抑 
制 - 如 抗 取 条 免 疫 . 抗 绒毛 膜 促 性 腺 激素 
等 免疫 避孕 疫苗 。 


儿 科 学 


儿科 学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 科 : 
研究 小 儿 生 长 ,发育 .心理 .营养 .保健 和 小 
儿 疾 病 的 病因 发病 原理 病理. 症状、 体 
征 .诊断 ,治疗 .预防 等 问题 。 基 本 任务 是 
增强 小 儿 体 质 和 保护 小 儿 身 心 健康 ,降低 
儿童 发 病 率 和 死亡 率 - 

生长 发 育 “从 受孕 到 生长 成 熟 的 过 程 
- 般 以 小 儿 的 体重 .身高 . 坐 围 , 胸 


周 ,动作 、 维 等 为 衡量 的 忆 影 
响 生 长 发 育 的 因素 有 先天 的 ,如 母亲 的 健 
康 情况 ,遗传 等 ;后 天 的 ,如 营养 ,环境 、 教 
育 ,锻炼 ,疾病 等 ,改善 这 些 因素 ,可 促进 小 


儿 的 生长 发 育 

围 生 期 ” 亦 称 " 围 产 期 "。 指 怀孕 后 期 
至 小 儿 出 生 后 的 - 段 时 期 。 有 三 种 计算 
法 :(1) 自 孕期 28 周 (此 时 胎儿 体重 约 
1000 克 ) 至 出 生 后 1 周 ,此 法 最 常用 ; 
(2) 自 孕期 28 周至 出 生 后 4 周 ;(3) 自 孕 
期 20 周 (此 时 胎儿 体重 约 500 克 ) 至 出 生 
后 4 周 。 做 好 此 期 的 保健 工作 ,对 降低 胎 
儿 . 新 生 儿 疾病 的 发 病 率 和 死亡 率 及 提高 
人 口 素 质 均 有 密切 关系 

转产 期 即 " 围 生 期 ” 

早产 儿 胎 龄 未 满 37 周 , 体 重 多 在 
2500 克 以 下 的 婴儿 。 由 于 早产 ,生理 功能 
不 成 熟 . 院 奶 力 差 .风声 轻 .抵抗 力 弱 、 体 温 
不 稳定 , 常 需 用 暖 箱 或 热水袋 保温 .特殊 方 
法 喂养 .细心 护理 ,并 注意 预防 疾病 。 

低 体重 儿 指出 生 时 体重 在 2 500 克 以 
下 的 婴儿 。 不 论 是 否 足 月 或 过 期 。 其 中 体 
重 不 足 1 500 克 者 称 极 低 出 生体 重 儿 ,不 
足 1000 克 者 称 超 低 出 生体 重 儿 。 

小 于 胎 龄 儿 ” 指 体重 小 于 同 胎 龄 体重 的 
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第 10 百 分 位 数 的 婴儿 可 见于 早产 儿 或 
足 月 儿 。 足 月 小 于 胎 龄 儿 的 体重 在 2 500 
克 以 下 亦 称 " 小 样 儿 " :多 由 胎 内 发 育 迟 
缓 或 早产 引起 ， 常 见 的 原因 有 多 胎 .胎盘 
功能 不 全 和 胎儿 各 种 疾病 。 

大 于 胎 龄 儿 ”指出 生体 重 在 同 胎 龄 正常 
体重 第 90 百 分 位 数 以 上 的 婴儿 。 凡 出 生 
体重 在 4 000 克 以 上 的 俗称 “巨大 儿 ”。 引 
起 的 原因 有 :(1) 生 理性。 父母 双方 (或 其 
中 一 方 ) 体格 高 大 ,或 母亲 在 妊娠 期 食量 
较 大 : (2) 病 理性 。 母 亲 患 糖尿 病 , 或 胎 
儿 患 先天 性 疾病 如 丸 克 韦 斯 {Beckwith) 综 
合 征 、 

胎 状 新 生 儿 最 初 数 日 内 排出 的 类 便 
是 在 胎 内 形成 的 , 凌 色 呈 墨 绿 , 质 黏 稠 ,无 
自 味 ,内 含 脱 落 的 肠 道 上 皮 幼 胞 ,消化 液 及 
胎儿 时 期 知 入 的 羊水 , 短 毛 和 胎 脂 等 。 多 
在 出 生 后 12 小 时 内 开始 排出 ,2 ~ 4 天 转 
变 为 黄色 

母乳 喂养 ”以 母亲 分 泌 的 乳汁 喂 哺 婴 儿 
的 喂养 方式 - 母乳 是 婴儿 最 适宜 .最 优良 
的 天 然 食物 ,其 营养 成 分 最 适合 婴儿 需要 ， 
又 易 消 化 吸收 ,还 有 大 量 活性 免疫 物质 可 
增强 抗 病 力 。 直 接 距 哺 不 需 消 毒 ,经 济 又 
方便 , 尚 可 促进 母 婴 感情 , 亦 有 利于 母亲 产 
后 康复 。 

初 屯 “人 和 哺乳 动物 分 娩 后 最 初 几 天 所 
分 泌 的 乳汁 .含有 让 富 的 蛋白 质 . 牛 碳酸 、 
锌 .维生素 和 少量 激素 ,脂肪 较 少 ,适合 婴 
儿 和 需要。 有 轻 泻 作用 ,能 促使 胎 姜 排 出 
因 初 乳酸 度 较 高 ,不 利于 微生物 的 繁殖 ; 且 
含有 母体 的 免疫 性 物质 ,如 分 泌 性 免疫 球 
蛋白 A 等 ,可 防止 微生物 侵入 ,增强 新 生 
儿 的 抗 病 力 - 

混合 喂养 ” 乳 儿 除 哺 母 屯 外 , 另 加 牛乳 、 
羊 乳 . 代 乳 粉 . 乳 儿 糕 等 作为 主要 食品 的 喂 
养 方式 ， 多 因 母 乳 不 足 而 采用 。 以 先 哺 母 
乳 ,再 喂 其 他 食品 , 称 " 补 授 法 " ;以 上 述 食 
品 完全 代 蔡 一 次 母乳 者 为 “ 代 授 法 " 。 在 
不 准备 断 乳 的 情况 下 , 补 授 法 较 代 授 法 为 
佳 。 混 合 喂养 小 狠 满 四 个 月 后 ,应 及 时 加 


添 弯 , 面 、 菜 末 、 果 汁 ,鸡蛋 . 鱼 末 等 ;六 个 月 
以 内 的 乳 儿 ,如 母乳 甚 少 ,应 按 人 工 喂养 方 
法 喂养 。 

断 乳 ”终止 母乳 喂养 的 措施 .婴儿 从 五 
六 个 月 起 应 逐渐 加 添 其 他 食品 ,如 粥 \ 面 、 
菜 ,鸡蛋 .牛乳 等 ,减少 哺乳 次 数 ,为 断 乳 作 
好 准备 。 一 般 在 一 岁 左右 进行 ;母乳 不 足 
者 可 适当 提早 ;充足 者 可 略 推迟 ,但 一 般 不 
宜 小 于 四 个 月 或 超过 一 岁 半 ; 天 气 炎热 . 婴 
儿 患 病 或 消化 能 力 较 差 时 可 暂缓 断 乳 。 

婴儿 配方 乳 。 经 人 工 调配 而 适合 于 婴儿 
食用 的 牛乳 。 制 成 乳 粉 称 " 婴 妃 配 方 乳 
粉 ”( 曾 称 " 母 乳化 乳 粉 ”) 。 这 种 配方 乳 只 
是 部 分 改变 了 牛乳 中 的 营养 成 分 ,使 其 接 
近 母 乳 。 但 仍 缺 母乳 的 其 他 优点 ,如 缺乏 
母乳 中 特有 的 免疫 活性 物质 和 消化 酶 等 。 
适用 于 缺少 母乳 喂养 的 小 婴儿 

奶粉 ” 亦 称 " 乳 粉 " 一般 指 鲜 牛奶 经 
加 工 处 理 后 制 成 的 干粉 。 全 乳 的 制 成 品 称 
“全 脂 奶 粉 ”, 较 鲜 奶 便于 保存 和 携带 ,其 
成 分 与 鲜 奶 基本 相同 , 且 其 蛋白 质 因 经 ; 
加 工 而 易于 消化 。 脱 脂 乳 的 制 成 品 称 ” 脱 
脂 奶 粉 "。 鲜 状 奶 亦 可 制 羊 奶粉 。 经 改变 
其 成 分 ,使 之 接近 母乳 又 强化 了 婴 幼 儿 所 
需 的 多 种 营养 素 , 称 “配方 奶粉 ”。 

脱脂 乳 ”除去 大 部 分 乳脂 后 的 乳汁 。 常 
为 鲜 乳 提取 稀 奶 油 后 的 副产品 。 基 本 上 保 
留 了 全 乳 所 含 的 蛋白 质 .乳糖 及 矿物 质 等 
重要 成 分 ,但 乳脂 含量 低 于 0.1% , 脂 溶 性 
维生素 含量 亦 大 大 降低 。 适宜 于 消化 功能 
紊乱 .腹泻 及 对 脂肪 消化 能 力 差 的 患者 食 
用 ,但 不 宜 长 期 作为 主食 。 可 制 脱脂 乳 粉 、 
脱脂 炼乳 , 酷 蛋 白 及 乳糖 等 。 

婴儿 辅助 食品 “要 儿 期 除 母 乳 、 其 他 乳 
类 或 代 乳 品 等 主食 外 所 添加 的 食品 。 可 因 
地 制 宜 ,选择 富 营养 , 易 消 化 的 食品 ,由 流 
汁 渐变 为 普通 饮食 , 量 由 少 至 多 ,逐渐 增 
加 。 婴儿 自 出 生 后 第 一 .二 个 月 起 加 喂 果 
汁 和 鱼肝油 ;第 四 、 五 个 月 后 渐 加 乳 儿 糕 、 
强 或 面 . 菜 末 鸡蛋 . 鱼 未 .豆腐 等 ;第 七 、 八 
个 月 后 加 肉 末 等 。 以 补充 乳 类 中 缺乏 的 铁 
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质 和 维生素 A 及 C.D 等 ,以 适应 婴儿 日 益 
增长 的 需要 ,并 为 断 乳 作 准 备 

省 乳 亦 称 " 澜 奶 ” ,俗称 " 回 乳 " “ 转 
奶 ” 。 小 儿 哺 乳 后 不 久 即将 部 分 乳汁 吐出 
的 现象 。 大 多 因 胃 食道 反 流 、 哺 乳 时 吸 乳 
过 多 ,过 急 ,并 春 入 空气 所 致 。 故 应 在 哺乳 
后 将 小 儿 抱 直 , 轻 拍 背部 , 待 气体 溢出 后 ， 
才 让 乳 儿 平 睡 , 勿 过 多 翻动 。 经 常 发 生 则 
对 营养 有 影响 ,应 找 出 原因 ,加 以 纠正 - 

新 生 儿 产 伤 ”新 生 儿 出 生 过 程 中 发 生 的 
各 种 损伤 。 如 颅 内 出 血 、 骨 折 或 神经 损伤 
等 。 主 要 由 胎位 不 正 .母亲 骨盆 狭窄 、 使 用 
产 钳 以 及 分 娩 过 速 或 分 娩 时 间 过 长 等 引 
起 。 做 好 产 前 检查 和 改进 接生 技术 可 降低 

新 生 儿 生理 性 黄 冶 ”新 生 儿 出 生 两 三 天 
后 出 现 皮 肤 和 眼 白 轻 度 发 黄 的 现象 。 主 要 
由 于 新 生 儿 肝脏 酶 系统 发 育 未 成 熟 , 红 细 
胞 破坏 较 多 , 肝 细 胞 转化 胆 红 素 的 功能 较 
差 所 致 。 持 续 10 天 左右 即 可 自行 消退 
早产 儿 往 往 黄 疤 较 深 ,持续 时 间 亦 较 长 。 
是 一 种 生理 现象 ,应 与 疾病 引起 的 黄 冶 区 
别 

新 生 儿 湿 肺 新 生 儿 生 后 不 久 因 肪 内 淋 
巴 管 和 静脉 转运 液体 的 功能 暂时 低下 而 产 
生 的 疾病 。 多 发 生 于 足 月 新 生 儿 ,尤其 是 
室 息 和 剖 宫 产 的 新 生 儿 。 可 因 肺 内 液体 积 
滞 而 出 现 气 促 .发绀 等 症状 ,功能 恢复 后 即 

新 生 儿 肺 透明 膜 病 ” 亦 称 “新生 儿 呼吸 
窒 迫 综合 征 "。 由 肺 表面 活性 物质 缺乏 而 
引起 肺泡 和 小 支气管 壁 有 透明 膜 形成 的 疾 
病 ， 多 发 生 寺 早 产儿 。 婴儿 在 出 生 后 12 
小 时 内 出 现 呼吸 困难 和 发 绀 等 症状 。 治 疗 
用 正 压 呼吸 , 吸 氧 及 肺 表面 活性 物质 。 如 
出 生前 检查 羊水 ,及 早 作出 诊断 。 给 孕妇 
肾上腺 皮质 激素 ,可 减轻 病情 或 防止 发 病 。 

新 生 儿 血型 不 合 溶血 症 ” 胎 儿 与 母亲 血 
型 不 合 引起 的 红细胞 破坏 过 多 的 疾病 。 在 
中 国 以 ABO 血型 不 合 者 (胎儿 为 A 或 B 
型 ,母亲 是 0 型 ) 为 多 见 , 其 次 为 Rh 血型 


不 合 ( 胎儿 为 Rh 阳性 ,母亲 为 Rh 阴性 ) - 
多 于 出 生 后 1 ~ 2 天 内 出 现 溶血 性 黄 痊 和 
贫血 。 一 般 采 用 光照 疗法 ,严重 者 应 及 时 
换血 。 

新 生 儿 胆 红 素 脑病 ” 亦 称 “ 核 黄姜 ”. 
新 生 儿 因 间 接 胆 红 素 升 高 为 主 而 产生 的 黄 
冶 病 症 。 由 于 脑 神经 核 ( 神 经 细胞 集中 
处 ) 被 染 黄 ,可 出 现 嗜 睡 呕吐 、 痉 挛 、 角 马 
反 张 等 症状 。 血 液 中 总 胆 红 率 大 多 高 至 
307.8 ~ 342. 0 微 摩 / 升 以 上 。 可 采用 换 
血 .光疗 等 方法 降低 血 总 胆 红 素 浓度 。 

核 黄 总 ” 即 * 新 生 儿 胆 红 素 脑病 ”。 

新 生 儿 出 血 病因 维生素 K 缺乏 导致 
凝血 功能 低下 引起 的 出 血性 病症 。 可 在 出 
生 后 2 ~7 天 内 发 生出 血 。 以 呕血 ,便血 为 
常见 , 亦 可 为 脐带 残 端 ,皮肤 及 黏膜 出 血 ， 
甚至 发 生 颅 内 或 胸 腹腔 内 出 血 。 应 及 早 给 
维生素 K, 重 症 者 可 输 新 鲜血 。、 对 早产 、 难 
产 的 小 儿 可 给 维生素 K 孜 防 

新 生 儿 硬 肿 病 ”新 生 儿 皮肤 发 而 伴 有 水 
肿 的 疾病 。 发 生 于 寒冷 季节 ,多 见于 早产 
儿 和 有 室 息 或 感染 的 新 生 儿 。 轻 者 下 上 肢 皮 
跌 硬 肿 , 重 者 累及 腹部 、 面 部 ,甚至 全 身 
患 儿 体温 低下 、 全 身 冰 冷 . 哭 声 低微 ,不 肯 
哆 乳 。 防 治 方法 主要 是 迅速 采取 保暖 措 
施 ,供给 足够 营养 和 控制 感染 

新 生 儿 皮下 坏 益 ”新 生 儿 特有 的 皮下 组 
织 急 性 感染 。 多 数 由 金黄 色 葡 萄 球菌 引起 
的 皮下 组 织 广泛 炎症 和 坏死 ,可 并 发 败 血 
证 。 病 变 多 发 生 在 性 部 .背部 等 受 压 部 位 ， 
皮肤 红肿 略 硬 , 范 围 迅速 扩展 ,中 央 区 变 为 
暗 红 , 触 之 较 软 有 漂浮 感 。 应 早期 切 开 引 
流 ,抗生素 治疗 。 

缺 氧 缺 血性 脑病 ”由 于 缺 氧 、 缺 血 引 起 
脑 水 肿 、 脑 组 织 软化 和 颇 内 出 血 等 脑 部 损 
害 的 病症 。 多 见于 出 生 窒息 的 新 生 儿 和 早 
产儿 。 复 苏 后 呼吸 不 规律 ,发绀 ,惊厥 , 肢 
体 软 弱 或 强硬 。 可 通过 头颅 B 型 超声 .CT 
和 MRI 等 检查 确诊 。 缺 氧 缺 血 时 间 较 长 
的 小 儿 常 入 有 后 遗 症 ,如 癫 病 、. 智 力 不 全 、 
肢体 瘫痪 和 脑 积 水 。 治 疗 是 让 患 儿 安静 ， 
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维持 血压 稳定 ,纠正 水 电解 质 平衡 和 保证 
营养 。 

胎盘 功能 不 全 综合 征 ” 因 胎盘 退行 性 病 
变 或 较 小 .致使 胎儿 慢性 缺 气 和 缺少 营养 
而 表现 为 胎 心 不 正常 ,生长 发 育 迟 缓 ,甚至 
伴 有 室 息 的 病症 。 好 发 于 有 高 血压 综合 征 
的 产妇 或 高 龄 初 产妇 - 此 时 孕妇 血肉 三 醇 
较 低 ,所 分 娩 的 婴儿 不 论 是 早产 儿 、` 足 月 儿 
或 人 于 胎 龄 儿 , 体 重 均 低 于 同 胎 龄 的 婴儿 。 

胎 业 吸入 综合 征 ”胎儿 在 出 生前 或 出 生 
过 程 中 因 吸入 胎 类 污染 的 羊水 ,而 出 现 呼 
吸 道 阻塞 、 肺 泡 不 张 和 炎 症 等 一 系列 的 病 
理 变化 和 临床 表现 - 多 见于 足 月 儿 和 过 期 
产儿 。 出 生前 胎儿 常 因 缺 氧 而 发 生 肛 门 括 
约 肌 松弛 , 胎 并 排 出 后 随即 污染 羊水 ,胎儿 
的 指 ( 趾 ) 甲 也 被 胎 类 染 成 黄色 ;胎儿 吸入 
胎 美 后 ,可 出 现 呼吸 困难 . 鼻 避 扇 动 发绀 
及 胸廓 隆起 ,严重 者 可 并 发 肺动脉 高 压 等 

支气管 肺 发 育 不 良 ”新 生 儿 出 生 后 不 久 
经 长 时 间 吸 氧 和 机 械 通气 治疗 后 所 发 生 的 
慢性 肺 部 疾病 。 多 见于 早产 儿 。 一 般 于 生 
后 28 天 或 更 长 时 间 仍 依赖 吸 氧 或 机 械 通 
气 ,X 线 胸 片 两 肺 呈 网 状 、 囊 样 改 变 ,并 有 
肺 功能 异常 , 易 发 生 肺 部 感染 , 治疗 较 困 
礁 

阿 氏 评分 “评价 新 生 儿 出 生 时 有 无 室 息 
及 室 息 严重 程度 的 一 种 简易 方法 。 在 婴儿 
出 生 后 1.5 .10 分 钟 ,分 别 对 呼吸 心率 、 肌 
张力 .皮肤 颜色 .对 刺激 反应 的 五 项 指标 进 
行 评分 。 每 项 0 ~2 分 ,满分 为 10 分 。 如 
五 项 总 分 0 ~ 3 分 为 重度 室 息 ,4 ~7 分 为 
轻 度 室 息 .8 ~ 10 分 为 无 室 息 。 

麻疹 ”由 麻疹 病毒 引起 的 急性 传染 病 - 
多 见于 小 儿 , 感 染 后 8 ~ 12 天 发 病 , 早 期 有 
发 热 . 咳 喇 . 流 涕 . 眼 结膜 充血 .县 光 等 ;2 ~ 

后 口腔 类 黏膜 有 细小 白 点 , 称 " 科 氏 

(得 名 于 美国 医师 科普 里 克 [ Henry Kop- 
tk ,1858 一 1927] ) 斑 "或 麻疹 黏膜 斑 ”; 发 
热 3 ~4 天 后 皮肤 出 现 红色 斑 丘 疹 , 自 耳 后 
颈 部 开始 渐 波 及 躯干 四 肢 ; 疹 出 齐 后 热 渐 
退 , 疹 亦 渐 退 . 脱 屑 、 留 棕色 斑点 。 可 有 喉 


炎 肺炎、 中耳炎 .口腔 炎 、 心 肌 炎 、 脑 炎 等 
并 发 症 。 治 疗 应 加 强 护理 ,注意 口腔 . 眼 部 
清洁 ,多 饮 开 水 ,保证 营养 ,并 积极 防治 并 
发 症 。 发 病 后 可 得 持久 免疫 。 普 遍 接种 麻 
疹 减 毒 活 疫 菌 为 主要 预防 措施 。 严 格 隔离 
患者 至 出 疹 后 5 天 。 密 切 接触 者 3 ~ 5 天 
内 肌 内 注射 胎盘 球 蛋 白 或 丙种 球 蛋白 ,可 
防止 或 减轻 发 病 

水 盖 病毒 引起 的 一 种 急性 传染 病 。 通 
过 呼吸 道 和 接触 传播 ,传染 性 强 。 感 染 后 
2 ~3 周 发 病 , 多 见于 1 ~5 岁 的 小 儿 。 主 


要 症状 有 全 身 皮肤 分 批 出 现 丘疹 ,水 
净 和 辣 辣 ,以 头 和 煞 干 部 较 多 ,发 痒 ,分 批 
出 疹 , 痘 疾 脱 落后 一 般 不 留 着 痕 。 应 注意 


皮肤 清洁 以 免 化 脓 , 并 对 症 治疗 。 一 般 病 
情 较 轻 , 但 免疫 功能 低下 者 可 为 重症 ,可 并 
发 脑 炎 。 应 严格 隔离 患者 至 皮疹 全 部 结 疾 
脱落 为 止 。 病 后 可 获 持久 免疫 。 预 防 可 用 
水 痘 疫苗 。 中 医学 上 亦 称 “ 水花 ” 

风疹 ” 亦 名 “ 风 移 "。 为 风疹 病毒 引起 
的 急性 传染 病 - 多 见于 五 岁 以 下 小 儿 。 症 

-两 天 内 全 身 出 现 浅 红色 散在 
,面部 较 多 , 常 伴 轻 咳 ， aa 

巴结 肿 大 ,皮疹 多 于 1 ~3 天 内 消退 。 
需 休 息 隔离 5 ~7 天 ,并 给 予 对 症 治疗 。 病 
念 后 有 持久 免疫 。 预 防 可 注射 风疹 疫苗 ， 
孕妇 应 注意 预防 风疹 .以 免 感染 后 影响 胎 
儿 发 育 而 发 生 上 畸形。 

幼儿 急 疹 ” 亦 称 "婴儿 玫 魂 疹 " 。 由 病 
毒 引起 的 急性 传染 病 ， 多 见于 一 岁 以 内 的 
婴儿 。 起 病 急 , 突 发 高 热 , 持 续 三 四 天 。 大 
多 在 体温 又 退 时 全 身 出 现 玫瑰 色 皮 疙 ,一 
两 天 后 消退 。 考 需 特殊 治疗 。 但 和 患 儿 应 对 
隔离 至 疹 退 ,并 加 强 护理 。 

机 儿 湿疹 ”一 种 由 对 牛乳 .母乳 或 鸡 尼 
白 等 食物 过 敏 引起 的 变态 反应 性 皮肤 疾 
病 。 可 能 由 遗传 因素 引起 。 有 冬 春 季 重 、 
多 见于 双 类 .头皮 、 额 部 、 
眉 间 、 颈 部 、 颌 下 或 耳 后 ,也 可 扩展 至 其 他 
部 位 。 上 皮疹 形态 各 异 , 有 的 在 潮红 的 皮肤 
表面 覆 有 黄色 油性 钱 导 或 阁 皮 ,有 的 则 在 
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潮红 的 皮肤 上 散布 着 疹子 和 小 水 郊 。 可 继 
发 为 化 且 性 感染 ,或 引起 附近 淋巴 结 肿 大 。 
消除 过 敏 原 或 改变 喂养 方法 以 及 断 乳 后 大 
多 能 自行 消失 ,少数 可 迟 迟 不 愈 。 中 医学 

尿布 皮炎 ” 亦 称 尿布 疹 "。 由 大 小 便 
或 肥皂 刺激 臂 部 皮肤 引起 的 病症 。 易 发 生 
于 新 生 儿 及 患 腹泻 的 小 儿 。 初 起 时 民 部 皮 
肤 发 红 或 有 红色 丘疹 水 疱 ,如 继续 发 展 则 
范围 扩大 , 亦 可 出 现 溃烂 。 应 
洗 性 部 ,保持 局 部 干燥 清洁 。 患 处 页 涂 紫 
药水 或 消毒 油 类 ,或 措 干 后 扑 松 花粉 等 粉 
剂 


冰 髓 灰质 炎 ” 亦 称 小 儿 麻 辛 症 "。 由 
有 仍 灰 质 炎 病毒 引起 的 急性 传染 病 。 主 要 
经 胃 肠 道 传播 。 多 见于 小 儿 。 轻 症 仅 有 低 
热 而 无 竣 痪 ;重症 发 热 较 高 ,肢体 疼痛 并 出 
现 竣 痪 ,以 下 肢 多 见 , 偶 可 发 生 奉 咽 和 呼吸 
困难 而 危及 生命 。 病 人 应 卧床 休息 ,避免 
内 注射 ,严格 隔离 至 少 40 天 。 采取 对 症 
理 ,中 西药 物 .理疗 等 综合 治疗 。 口 服 减 
毒 活 疫苗 能 有 效 预防 本 病 。 
小 儿 廊 痹 症 ” 即 “ 浓 盘 灰质 炎 ”。 
流行 性 腮腺 炎 ”由 腮腺 炎 病 毒 引起 的 急 
性 呼吸 道 传染 病 。 多 见于 学 龄 前 期 及 学 龄 
期 儿童 。 表 现 为 发 热 , 两 侧 或 一 侧 腮 腺 肿 
大 胀 痛 ,5 ~ 10 天 后 渐 消退 。 偶 可 并 发 脑 
膜 脑 炎 心肌 炎 坚 丸 炎 、 卵 巢 炎 、 胰 腺 炎 
等 : 患者 须 隔离 至 腮 肿 消退 后 一 周 。 保 持 
口腔 清洁 ,防治 继 发 感染 ,给 予 对 钙 治疗 。 
预防 可 接种 流行 性 腮腺 炎 疫 苗 。 中 医学 上 
百日咳 由 百日咳 杆菌 引起 的 急性 呼吸 
道 传染 病 : 经 飞 沫 传播 。 感 染 后 1 ~2 周 
发 病 ,多 见于 五 岁 以 下 小 儿 - 早期 症状 与 
感冒 相似 ,1 ~2 周 后 出 现 阵 发 性 痉挛 性 咳 
嗽 , 咳 时 面红耳赤 . 阵 咳 末 深 吸 气 时 产生 特 
有 的 高 音调 吼声 , 咳 后 常 呕吐 - 咳嗽 在 夜 
间 较 重 , 重 者 可 引起 面部 水 肿 , 眼 结膜 和 鼻 
黏膜 出 血 。 较 小 婴儿 常 无 典型 阵 咳 ,而 表 
现 为 阵 发 性 屏 气 .发绀 , 且 易 并 发 肺炎 和 脑 
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病 。 治疗 早期 可 用 抗生素 .止咳 药 等 ,护理 
十 分 重要 - 小儿 按期 接种 百日咳 疫苗 可 预 
防 本 病 。 中 医学 上 亦 称 “ 顿 咳 "“ 痉 咳 "或 
“获奖 咳 "。 

暴发 型 脑膜 炎 球菌 败血症 旧称 " 华 - 
弗 综合 征 ” - 由 脑膜 炎 双 球菌 引起 的 危重 
病症 。 多 于 冬 春季 发 病 ,小 儿 多 见 。 表 现 
为 急骤 起 病 ,寒战 ,发热 .头痛 ,呕吐 ,皮肤 
系 膜 出 现 凉 点 、 瘀 班 增多 ,融合 成 大 片 紫 
斑 。 病 情 发 展 迅 猛 ,24 小 时 内 出 现 休克 和 
永 散 性 血管 内 凝血 (DIC)。 不 及 时 治疗 死 
亡 率 高 。 应 及 早 给 予 抗 感染 . 抗 休克 治疗 。 

牛痘 接种 ”用 于 预防 天 花 最 安全 可 靠 的 
方法 。 中 国 早 在 16 世纪 已 使 用 人 辣 接 种 
法 。1796 年 英国 医师 琴 纳 发 明 牛 疝 接 种。 
将 牛痘 菌 谤 种 到 皮肤 内 ,局 部 发 生 盖 疮 后 
即 可 对 天 花 产生 免疫 力 

卡介苗 接种 ”用 于 预防 结核 病 的 一 种 方 
法 。 将 卡介苗 接种 于 新 生 儿 或 结核 菌 素 斌 
验 阴 性 者 ,使 其 对 结核 病 产 生 一 定 的 免疫 
力 。 常 用 的 接种 方法 为 皮 内 注射 和 皮肤 划 
痕 法 。 接 种 有 效 时 ,4 ~ 12 周 后 结核 菌 率 
试验 由 阴性 反应 转 为 阳性 。 以 后 每 隔 3 ~ 
4 年 进行 复查 ,如 结核 菌 素 试 验 阴 性 时 再 
接种 。 本 法 亦 可 用 于 预防 麻风 ， 

上 呼吸 道 感染 ”以 鼻 , 咽 部 为 主 的 上 呼 
吸 道 炎症 。 多 由 病毒 引起 ,也 可 为 细菌 或 
支原体 等 感染 。 多 数 表现 为 流 涕 、 异 塞 \ 喷 
喧 .咳嗽 等 ,可 有 发 热 \ 吐 演 , 历 幼儿 有 时 黄 
至 因 高 热 引 起 惊厥, 且 易 致 支气管 炎 和 肺 
炎 ， 预 防 在 于 加 强 锻炼 ,增强 体质 。 治 疗 
用 退 热 药 和 抗菌 药物 

蜂 喘 性 支气管 炎 ” 亦 称 " 喘息 性 支气管 
炎 "。 以 感染 为 主 ,多 发 生 于 婴 幼 儿 的 病 
复发 作 。 治 疗 应 首先 控制 感染 ,同时 可 用 
解 痉 . 社 羔 药 - 

婴 幼儿 腹泻 旧称 "婴儿 消化 不 良 ”。 
发 生 于 两 岁 以 下 婴 幼 儿 泄 海 和 呕吐 的 病 
症 。 多 由 某 些 细菌 .病毒 .真菌 感染 ,饮食 
失调 ,消化 酶 缺陷 或 气候 变化 所 致 。 多 见 
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于 人 工 喂养 和 和 营养 不 良 的 婴儿 - 轻 者 仅 有 
腹泻 和 呕吐 , 重 者 尚 有 发 热 , 口 渴 、 精 神 委 
顿 、 失 水 等 症状 。 治 疗 包括 调节 饮食 .控制 
感染 ,补液 .调节 酸 碱 平衡 、 止 演 助 消化 
等 。 预防 应 注意 饮食 卫生 和 合理 喂养 。 
先天 性 肥厚 性 幽门 狭窄 “一 种 先天 性 疾 
病 : 多 见于 男 婴 ， 常 于 出 生 后 3 ~6 周 出 
现 症 状 - 由 于 骨 幽 门 环 肌 肥厚 造成 锋 罕 ， 
乳 食 不 易 进入 肠 道 ,以 致 食 后 发 生 哎 吐 , 皇 
喷射 状 , 量 较 多 ,不 含 胆 汗 。 机 儿 日 渐 消 
瘦 、 脱 水 .营养 不 良 。 应 予 及 早 手 术 治疗 
出 血性 肠炎 亦 称 " 急 性 坏死 性 肠炎 ” 
多 见于 4 ~ 12 岁 小 儿 : 病因 未 明 , 可 能 与 
肠 道 感染 有 关 。 病 变 主要 在 小 肠 。 起 病 
急 : 症状 有 腹痛 ,上 腹胀 .便血 .呕吐 、 发 热 
等 , 重 者 可 发 生 休 克 。 治疗 宜 控制 饮食 , 静 
脉 补充 营养 ,选用 抗生素 。 发 生 休 克 者 ,应 
及 时 抢救 ;出 现 严重 肠 坏死 . 肠 梗阻 者 ,可 
考虑 手术 治疗 ; 肠 窜 孔 时 ,应 立即 施行 手 
术 


溶血 尿毒 症 综合 征 ”一 种 原因 不 明 的 以 
溶血 性 贫血 .血小板 减少 和 肾 功 能 衰竭 为 
特征 的 综合 征 。 常 见于 婴 幼 儿 , 但 年 长 儿 
也 可 发 生 : 起 病 急 ,有 苍白 ,黄姜 、 水 肿 . 少 
屎 或 无 尿 ,嗜睡 ,惊厥 等 症 。 血 中 红 绍 胞 、 
血小板 减少 ,网 织 红细胞 增多 。 大 多 有 血 
屎 ,蛋白 尿 及 管 型 尿 - 除 支持 疗法 外 应 按 
急性 肾 功能 衰竭 处 理 

垂 豆 病 ” 亦 称 “ 丛 豆 黄 "“ 胡 豆 黄 ”。 为 
溶血 性 贫血 的 一 种 。 个 别人 因 红细胞 中 缺 
乏 荀 糖 -6 - 磷酸 脱氧 酶 ,在 吃 短 豆 或 吸入 
其 花粉 后 引起 红细胞 大 量 破坏 所 致 。 患 者 
迅速 出 现 黄 冯 .贫血 .红茶 样 尿 。 须 从 速 就 
医 。 治 疗 后 多 能 恢复 。 以 后 应 禁 食 翟 豆 

川崎 病 亦 名 “黏膜 皮肤 淋巴 结 综合 
征 " 一 种 病因 未 明 的 血管 炎 综 合 征 。 多 
发 于 幼儿 ,以 日 本 发 病 率 最 高 。 可 累及 小 
动脉 ,小 静脉 和 毛细 血管 。 临 床 表现 :持续 
高 热 5 天 以 上 , 眼 结膜 充血 , 口 层 鲜红 、 愤 
错 和 杨梅 血 , 手 足 硬 肿 , 指 、 趾 及 肛门 周围 
脱皮 , 体 表 出 现 多 形 性 红斑 样 皮疹 , 颈 淋巴 


结 肿 大 , 舌 乳 头 增生 - 多 可 自然 康复 。 如 

影响 冠状 动脉 ,可 发 生 心 肌 梗 死 ,预后 严 

重 。 治疗 用 阿司匹林 和 丙种 球 蛋 白 。 
遗传 性 疾病 ” 即 “ 遗 传 病 "(320 页 ) 。 

茶 丙 酮 尿 症 一 种 遗传 性 的 代谢 缺陷 
病 。 因 患 者 肝 内 缺乏 苯 丙 氨 酸 凑 化 酶 , 臻 
使 过 多 茶 丙 氨 酸 转变 为 茶 丙 酮 酸 ,使 患者 
色素 形成 减少 ; 荣 丙 氨 酸 异常 代谢 产物 可 
损害 脑 细 胞 发 育 。 患 儿 出 生 后 3 ~4 个 月 
开始 出 现 智能 及 生长 发 育 落后 ,逐渐 加 重 ， 
并 有 抽 摘 ,行为 异常 . 震 额 . 肌 张 力 亢进 其 
至 脑 性 瘫 疯 等 症状 ;并 见 头 围 多 较 小 ,皮肤 
白 暂 ,头发 枯黄 , 汗 及 尿 液 有 特殊 霉 臭 味 ， 
脑 电 图 多 异常 。 确诊 后 ,于 出 生 后 1 ~2 个 
月 内 开始 进行 低 茶 丙 氨 酸 饮食 治疗 。 

糖 原 储 积 症 ”由 常 染色 体 隐 性 遗传 的 一 
组 遗传 代谢 病 。 共 有 13 种 病 型 。 常 见 类 
型 累及 肝 ( 工 型 ) 或 肌肉 ( 卫 型 )。 工 型 患 
者 由 于 缺乏 葡 糖 -6 - 磷酸 酶 , 肝 糖 原 分 解 
为 葡萄 糖 发 生 障 碍 ,出 现 低 血糖 , 肝 因 糖 原 
储 积 而 肿 大 ,身材 矮小 , 易 发 生 酸 中 毒 。I 
型 患者 表现 为 全 身 性 肌 张 力 低下 , 肝 肿 大 。 
竖 儿 起 病 者 心脏 肥大 ,心力 误 竟 ;年 长 儿 起 
病 者 无 心脏 病变 。 两 型 均 无 特殊 治疗 。 通 
过 增加 用 和 餐 次 数 ,夜间 持续 经 鼻 滴 饲 可 纠 
正 低 血糖 ,可 使 I 型 患者 的 症状 和 体征 明 
显 改 善 。 

肝 豆 状 核 变性 亦 名 “威尔逊 (Wilson ) 
病 "。 由 常 染色 体 隐 性 遗传 的 铜 代谢 缺陷 
病 。 半 数 患者 有 家 族 史 。 其 特征 为 过 量 铀 
在 肝 、 脑 .明和 角膜 秋 聚 ,并 有 血清 铜 蓝 蛋 
白 值 降 低 。 表 现 为 急性 肝炎 、 肝 硬化 或 无 
痛 性 肝 肿 大 ,神经 精神 症状 以 震 同 最 突出 ， 
尚 有 动作 不 协调 、 肌 张力 增高 . 构 词 不 清 、 
吞咽 困难 .记忆 力 减 退 、 注 意 力 不 集 中 等 ， 
晚期 可 出 现 幻觉 和 痴呆 。 可 有 急性 溶血 ， 
急 、 慢 性 肾炎 表现 。 了 眼科 检查 于 角膜 边缘 
见 色素 环 (K -F 环 )。 治疗 用 青竹 胺 或 三 
乙烯 四 甲 胺 ,并 少食 仿 铜 量 高 的 食物 。 

唐 氏 综合 征 ” 亦 称 “ 唐 恩 综合 征 ”、“21 
三 体 综合 征 "或 "先天 轧 型 "。 一 种 先天 性 
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脑 发 育 不 全 的 疾病 。 由 英国 医师 兰 登 - 唐 
(Langdon Down，1828 一 1896 ) 首先 描述 。 
患 儿 有 常 染色 体 畸 变 。 表 现 为 智力 低下 ， 
面容 特殊 ( 眼 小 . 眼 梢 上 斜 .鼻梁 宽 平 口 
半 开 . 舌 常 露 于 口外 ) .皮肤 细腻 。 可 伴 先 
天 性 心脏 病 或 其 他 畸形 。 患 儿 抵 抗力 弱 ， 
易 患 肺炎 。 此 病 可 在 产 前 明确 诊断 , 宜 终 
止 妊娠 。 

呆 小 病 亦 称 " 克 汀 病 "- 小 儿 时 期 因 
甲状 腺 功能 减退 引起 的 疾病 。 主 要 表现 为 
发 育 迟 缓 .智力 低下 ,动作 迟钝 .声音 祖 哑 、 
便秘 等 ;面容 特殊 ( 眼 窗 小 . 鼻 塌 ,. 舌 厚 
大 ) ,四 肢 粗 短 , 腹 大 ,皮肤 和 头发 干燥 、 粗 
糖 等 。 及 早 诊 断 ,长 期 服用 甲状 腺 片 可 使 
病情 逐渐 减轻 ,生长 发 育 趋 于 正常 。 参 见 
“甲状 腺 功能 减退 症 "(490 页 ) 

脑 性 瘫痪 一 组 在 小 儿 早期 即 发 病 的 非 
进行 性 症候 群 。 多 因 早产 . 低 出 生体 重 .出 
生 时 严重 缺 氧 , 惊 网 . 核 黄 这 .中 枢 神经 系 
统 感染 、 脑 出 血 , 宫 内 感染 和 各 种 颅 内 畸形 
等 原因 引起 。 主 要 表现 为 中 枢 神 经 运动 障 
但 及 姿势 异常 ,如 行走 困难 ,并 伴 有 智力 沙 
后 ,行为 异常 或 其 他 感觉 障碍 等 。 

婴儿 肝炎 综合 征 ” 由 多 种 原因 引起 的 ， 
以 黄姜 、 肝 肿 大 、 肝 功能 异常 .结合 和 非 结 
合 胆 红 素 均 升 高 为 特征 的 综合 病症 。 主 要 
因 病毒 特别 是 巨细 胞 病毒 感染 所 致 ,其 次 
为 遗传 代谢 性 疾病 、 半 乳糖 血 症 及 a 抗 胰 
蛋白 酶 缺乏 症 等 。 常 于 生 后 1 个 月 左右 发 
病 : 
自身 免疫 性 疾病 ”由 于 免疫 功能 紊乱 ， 
- 些 免疫 活性 细胞 作用 于 自身 组 织 引 起 损 
害 所 致 的 一 类 疾病 。 分 为 器 官 特异 性 自身 
免疫 性 疾病 ( 如 桥 本 氏 甲 状 腺 炎 ) 和 非 器 
官 特异 性 自身 免疫 性 疾病 (如 系统 性 红斑 
狼疮 ) 。 病 因 多 数 不 明 ,病情 迁延 不 愈 。 
治疗 采用 免疫 抑制 疗法 。 

免疫 缺陷 病 ”一 组 免疫 功能 缺乏 或 障碍 
的 疾病 。 分 原 发 性 、 继 发 性 和 获得 性 三 类 ， 
原 发 性 者 多 因 遗 传 基因 异常 和 胎 内 感染 所 
致 , 常 于 婴儿 期 及 儿童 期 发 病 ; 继 发 性 者 常 


继 发 于 全 身 性 疾病 或 因 长 期 应 用 某 些 药物 
后 ,可 见于 儿童 或 成 人 ;获得 性 者 由 人 类 免 
疫 缺陷 病毒 ( HIV) 感染 所 致 。 患 者 表现 为 
反复 感染 , 伴 有 变态 反应 或 自身 免疫 性 疾 
病 或 恶性 肿瘤 。 对 此 类 疾病 需 查 明 免 疫 功 
能 障碍 的 性 质 ,给 予 积极 预防 和 抗 感染 治 
疗 

免疫 复合 物 病 ”由 抗原 与 抗体 特异 性 结 
合 后 形成 的 免疫 复合 物 引 起 的 疾病 。 在 一 
定 条 件 下 ,循环 中 的 可 溶性 免疫 复合 物 沉 
积 在 组 织 中 可 触发 一 系列 的 反应 ,破坏 局 
部 组 织 而 发 病 。 内 源 性 抗原 或 外 源 性 抗原 
都 可 引起 本 病 : 如 类 风湿 性 关节 炎 ,系统 性 
红斑 狼疮 和 其 他 白 身 免疫 性 疾病 由 内 源 性 
抗原 所 致 ;血清 病 . 链 球菌 感染 后 急性 肾 小 
球 坚 炎 由 外 源 性 抗原 引起 。 前 者 以 免疫 抑 
制 疗 法 治疗 ,后 者 以 阻止 抗原 进入 机 体 为 
主 - 
单 克隆 抗体 B 淋 巴 细胞 纯 系 产生 的 搞 
体 :抗体 类 型 是 单一 结 怕 均一 。 因 每 个 B 
淋巴 细胞 表面 的 抗原 受 体 只 能 特异 地 识别 
-种 抗原 决定 徐 , 从 而 产生 对 该 决定 租 的 
特异 性 抗体 。 所 以 单 克 降 抗体 可 用 以 精确 
分 析 抗 原 物质 的 细微 差异 。 单 克 降 抗体 制 
备 方法 是 : 取 抗原 免疫 的 小 鼠 脾 细胞 与 骨 
艇 痛 细 胞 融合 ,培育 杂交 交 细 胞 使 增殖 并 
分 泌 单 克隆 抗体 ,第 选 形成 所 需 的 特殊 抗 
体 的 细胞 株 生产 。 

智能 发 育 筛 检 ”一 种 智能 检测 项 目 。 根 
据 不 同年 龄 正常 小 儿 智 能 发 育 规律 , 订 出 
若干 测验 项 目 ,以 便 初 步 得 检 小 儿 智 能 发 
育 情况 。 如 有 可 疑 或 异常 , 则 应 进一步 作 
精确 的 智能 发 育 诊断 检查 ,确定 其 智商 。 
弱智 儿童 ”与 同年 龄 .同性 别 儿童 相 比 ， 
精神 发 育 迟 洁 或 智能 发 育 不 全 的 儿童 。 以 
智能 发 育 水 平和 社会 生活 适应 能 力 显 著 落 
后 为 其 特点 。 病 因 复 杂 , 与 遗传 ` 孕 母 健康 
状况 、 产 时 缺 氧 、 脑 缺 血 缺 氧 ,出生 后 严重 
感染 、 脑 部 疾患 等 有 关 。 轻 症 大 多 由 周围 
环境 严重 缺乏 外 界 刺激 与 早期 教育 情况 引 
起 。 预 防 措施 : 普及 遗传 咨询 ,婚前 检查 ， 
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孕期 保健 ,新 生 儿 代谢 病 利 检 ，, 重 视 早 期 教 
育 等 。 治 疗 以 加 强 训练 为 主 。 

儿童 期 肥胖 ”儿童 体内 储存 的 脂肪 含量 
超过 正常 范围 的 现象 。 以 儿童 的 体重 超过 
同年 龄 .同性 别 健康 儿童 平均 体重 或 同性 
别 儿童 按 身高 所 测 平均 体重 的 20% , 即 可 
确诊 。 按 发 生 原因 ,分 : (1) 原 发 性 肥胖 
因 长 期 进食 过 多 、 体 力 活动 过 少 及 遗传 所 
致 , 较 多 见 - (2) 继 发 性 肥胖 ， 是 由 内 分 
这 激素 异常 或 脑 部 疾病 等 所 致 , 较 少 见 。 
防治 措施 包括 :控制 饮食 , 少 吃 高 热能 的 多 
脂肪 食物 和 甜食 ;供给 足够 的 蛋白 质 , 维 生 
素 和 无 机 盐 , 以 促进 生长 发 育 ;增加 体育 运 
功 , 以 消耗 过 剩 的 热能 

磨牙 ”熟睡 中 牙齿 相互 摩 氛 出 声 的 现 
象 . 可 能 与 日 间 精 神 紧张 .过度 疲劳 .营养 
不 良 . 肠 寄生 虫 病 等 有 关 。 应 找 出 原因 ,加 
以 纠正 。 

流 沽 ”唾液 经 常 流出 口外 的 一 种 现象 
原因 包括 :(1) 生 理 现象 有些 3 ~4 个 月 
的 婴儿 因 唾 液 分 泌 浙 增 且 不 会 及 时 
致 . (2) 病 理 现象 ， 因 神经 系统 疾病 引 
吞咽 障碍 及 某 些 药物 中 毒 所 致 。(3 ) 继 发 
于 其 他 原因 ， 因 出 牙 .口腔 炎 , 舌 类 等 所 
致 、 应 查 明 原因 进行 治疗 。 

遗尿 症 5 岁 以 上 小 儿 夜间 仍 不 能 控制 
排尿 , 常 在 睡眠 中 尿 于 床上 的 现象 。 多 见 
于 精神 易 紧 张 .情绪 不 稳定 的 小 儿 。 可 采 
用 晚饭 后 限制 饮水 ,定时 唤醒 排尿 ,不 加 训 
斥 , 并 鼓励 其 建立 自信 心 等 措施 ,加 以 克 
服 : 某 些 患 儿 在 性 成 熟 期 可 自行 消失 。 

先天 性 畸形 身体 某 部 因 在 胎儿 期 发 育 
不 全 而 发 生 的 畸形 。 如 导 裂 ( 裂 层 、 免 
唇 ) . 肚 橡 ( 裂 肚 , 狼 咽 )、 多 指 ( 趾 ) ,无 肛 、 
心血 管 畸形 等 原因 未 明 ,可 能 与 遗传 . 妊 
娠 早期 母亲 患 某 些 病毒 感染 ( 如 风疹 等 ) 
或 应 用 某 些 药物 有 关 。 预防 在 于 注意 母亲 
妊娠 期 的 保健 。 多 数 畸 形 可 施行 手术 治 
洒 :- 

脑 积 水 ” 颅 内 脑 背 液 积 聚 过 多 而 使 头 部 
增 大 的 一 种 疾病 。 大 多 为 脑 发 育 畸 形 所 


致 , 亦 可 见于 脑膜 炎 或 脑室 内 出 血 后 , 偶 见 
于 脉络 从 分 滋 脑 背 液 过 多 。 患 儿 头 颅 逐 渐 
增 大 、 颇 缝 裂 开 、 向 门 饱满 、 双 眼下 视 , 并 可 
出 现 呕 吐 ,惊厥 等 症状 。 起 病 时 骨 颖 已 闭 
者 (一 般 12 个 月 以 上 ) ,头颅 不 增 大 ,但 头 
痛 、 呕 吐 等 颅 内 压 增 高 现象 出 现 较 早 。 另 
有 因 脑 部 萎缩 而 引起 的 智力 低下 等 神经 精 
神 综合 征 。 应 针对 病因 对 症 治 疗 。 

头 小 畸形 胎儿 期 脑 发 育 不 全 所 致 的 病 
症 。 可 因 胎 内 感染 ,供血 不 足 .X 线 照射 、 
中 毒 .药物 等 引起 ,或 遗传 致 病 。 患 儿 头 小 
而 尖 、. 额 扁平 .前 办 关闭 甚 早 . 头 与 身躯 不 
成 比例 .智力 低下 ,体格 发 育 亦 受 影响 ,四 
肢 可 有 不 同 程度 的 强直 或 竣 疫 , 有 时 可 发 
生 抽 搞 。 病 情 轻 重 与 脑 发 育 不 全 的 程度 有 
关 。 

出 生 缺 陷 指 胎儿 出 生 时 的 先天 性 异 
常 。 一 般 旦 机 体 结构 发 育 不 全 所 致 的 畸形 
(先天 性 畸形 )。 广义 的 还 包括 细胞 水 平 
和 分 子 水 平 异 常 而 引起 的 疾病 。 可 由 遗传 
物质 ( 染色 体 或 基因 ) 异常 所 引起 ,也 可 因 
妊娠 早期 母体 疾病 .感染 ,中毒 ,服药 .放射 


线 照射 ,以 及 胎儿 供血 不 良 或 富 内 机 械 性 
压迫 等 所 致 
寄生 胎 。 亦 称 * 胎 内 胎 "。 很 罕见 的 胚 


胎 异 常 发 育 现象 。 单 卵 双 胎 中 一 个 挛 生 儿 
被 包 入 另 一 个 杰 生 儿 体内 ,被 包 入 的 挛 生 
儿 称 寄 生 胎 "。 寄 生 胎 都 有 疹 柱 骨 , 而 内 
脏 器 官 不 发 育 或 有 严重 畸形 ,并 可 使 寄主 
发 生 压迫 症状 或 因 其 代谢 产物 及 坏死 腐败 
的 毒素 被 寄主 吸收 后 产生 毒性 症状 。 需 作 
手术 切除 。 

联 体 儿 ， 指 两 个 胎儿 身体 某 一 部 分 互相 
联接 的 罕见 畸形 。 联 体 儿 为 单 卵 双 胎 儿 ， 
其 性 别 ,染色 体 核 型 .血型 和 组 织 抗原 均 相 
同 。 根 据 两 个 胎儿 的 发 育 情况 ,分 为 对 称 
性 联 体 儿 ( 胸 腹 、 臂 部 .坐骨 或 颅 联 体 儿 ) 


和 不 对 称 性 联 体 儿 (外 寄生 胎 )。 经 全 面 
检查 后 可 施行 分 离 手术 
乒乓 头 ” 斧 偿 病 体征 之 一 。 最 多 见于 


3 ~6 个 月 的 婴 幼 儿 。 当 维生素 D 缺乏 时 ， 


钙 、 磷 代谢 失常 , 骨 质 钙化 不 全 ,使 颅 肯 变 
薄 .软化 - 以 手指 按压 患 儿 枕 骨 或 项 骨 中 
央 时 ,该 处 随 压力 暂时 内 陷 , 又 随手 指 的 放 
松 而 弹 回 ,犹如 按压 乒乓 球 的 感觉 , 帮 称 - 

人 徇 偿 病 ”由 缺乏 维生素 D 引起 钙 、 磷 代 
谢 障碍 的 病症 。 多 见于 3 岁 以 下 小 儿 。 早 
期 症状 有 多 句 吵 , 夜 惊 . 易 出 汗 等 ,以 后 可 
发 生 软 肯 症 、 方 头 、 贸 门 迟 闭 “ 鸡 胸 ” 出 
秘 和 走路 较 晚 .下 肢 弯曲 。 抵 抗力 弱 , 易 患 
肺炎 。 防 治 方法 为 多 晒 太 阳 , 给 富 含 维 生 
素 D 和 钙 的 食物 ,服用 适量 鱼肝油 及 维 生 
秦 D。 僻 偿 病 也 可 由 肝 、 肾 疾病 引起 。 

惊厥 “释文 见 266 页 。 

手足 搞 扬 ” 血 中 钙 离 子 减少 所 引起 的 特 
丈 抽 搞 现象 - 手 呈 鸡 爪 样 , 足 尖 向 下 。 婴 
幼儿 多 表现 为 四 肢 和 面部 肌肉 的 抽动 , 偶 
尔 喉 肌 亦 可 发 生 痉挛 ,造成 呼吸 困难 。 钙 
离子 减少 的 常见 原因 有 维生素 D 缺乏 . 甲 
状 旁 腺 功能 减退 等 - 婴儿 常 伴 有 你 偿 病 * 
发 作 时 须 立即 注射 钙 剂 ,采取 抗 痉挛 措施 ， 
并 针对 病因 治疗 。 

异 食 兽 ”小 儿 爱 吃 某 些 一 般 不 宜 吃 的 东 
西 (如 泥土 .粉笔 及 生 米 等 ) 的 一 种 症状 
可 见于 缺 铁 性 贫血 , 锌 缺乏 症 . 钩 虫 病 等 ; 
有 时 原因 不 明 。 

母 婴 依恋 情结 ”婴儿 寻求 并 企图 保持 他 
(她 ) 和 母亲 或 抚育 人 身体 联系 的 一 种 倾 
向 :主要 通过 啼 央 、 笑 . 吸 隐 , 嘱 是 学 语 \ 抓 
担 , 依 假 和 跟随 等 行为 表现 出 来 。 是 婴儿 
和 母亲 或 抚育 者 之 间 的 积极 的 .充满 深情 
的 感情 联系 ,有 助 于 培养 他 们 对 父母 ,对 同 
伴 的 依恋 感 和 积极 的 探索 能 力 ,可 为 儿童 
个 性 发 展 葛 定 良好 的 基础 。 

返 祖 人 体 出 现 某 些 业已 消失 的 人 类 祖 
先 所 有 具 特征 的 现象 。 因 人 类 的 祖先 是 古代 
类 人 猿 ,人 类 器 官 的 结构 和 功能 .胚胎 发 育 
同类 人 猿 很 相似 ,但 类 人 莉 有 些 特征 ( 如 
全 身长 毛 . 有 尾巴 ) 可 随 进 化 而 消失 ， 仅 
有 少数 人 出 现 这 一 现象 
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骨科 学 ” 亦 称 "矫形 外 科学 。 外 科学 
的 分 支 学科 -。 研究 骨 和 关节 及 其 有 关 的 软 
组 织 (肌肉 , 肌 妥 韧带、 神经 等 ) 创伤 和 疾 
患 的 病因 ,病理 .诊断 和 防治 等 的 理论 和 技 
术 

肌肉 痉挛 ”肌肉 不 白 主 的 收缩 反应 。 多 
因 受 附近 病灶 刺激 、 中 枢 神 经 或 周围 神经 
病变 引起 。 有 制止 邻近 组 织 或 器 官 的 活动 
而 减少 疼痛 的 作用 , 故 亦 称 "保护 性 肌肉 
痉挛 ”"。 当 关节 发 炎 时 ,关节 附近 肌肉 即 
进入 收缩 状态 ,控制 关节 的 活动 以 减少 疼 
痛 。 

层 肌 挛缩 ”幼年 时 必 部 肌肉 内 反复 注射 
药 液 后 使 得 性 部 肌肉 产生 纤维 化 的 一 种 疾 
病 ， 通 常 因 青 害 素 钠 盐 注射 时 过 于 疼痛 而 
加 入 了 止痛 剂 茶 甲 醉 所 致 。 轻 者 表现 为 坐 
位 时 不 能 将 一 腿 摧 在 另 一 腿 上 , 下 蹲 或 坐 
位 时 双 膝 并 不 拢 ; 重 者 行走 时 有 异样 。 轻 
者 不 需 处 理 , 重 者 需 手 术 治 疗 。 

虎口 挛缩 。 因 拇 内 收 肌 蛮 缩 而 张 不 开 虎 
口 的 病症 。 小 儿 发 热 时 ,在 合 谷 穴位 反复 
注射 退 热 药 : 拇 内 收 肌 及 第 一 骨 间 肌 内 有 
血管 痛 者 可 引起 此 病 。 重 者 需 手 术 治 疗 

关节 强硬 关节 疾病 或 损伤 愈合 后 引起 
的 关节 功能 障碍 。 可 分 为 纤维 性 和 骨 性 两 
种 :前 者 指 关 节 面 被 纤维 组 织 粘 在 一 起 ,而 
后 者 已 达成 骨 的 连接 : 若 强 硬 的 关节 不 痛 
并 处 于 功能 位 置 , 弓 需 治疗 ;否则 ,根据 情 
况 可 行 手法 或 手术 矫形 ,或 行 关节 成 形 术 -: 

关节 积 液 ”关节 腔 内 积 有 过 多 液体 的 病 
症 。 多 由 滑 膜 经 受 炎症 或 外 伤 刺激 引起 : 
积 液 可 为 清 或 间 的 浆液 , 亦 可 为 血水 或 肤 
液 。 必 要 时 作 穿 刺 抽 液 , 以 明确 病因 并 了 予 
治疗 。 

骨 无 菌 性 坏死 ” 亦 称 " 骨 软骨 病 ”。 个 
别 艇 因 慢 人 性 损伤 或 不 明 诛 因 中 起 的 缺 血 性 
坏死 病症 。 不 包括 急性 损伤 .放射 .激素 或 
血液 病 等 引起 的 其 坏死。 好 发 于 盎 生 长 活 
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路 期 。 多 见于 盈 骨 结 节 、 月 骨 、 足 舟 骨 ,第 
二 距 骨 头 、 股 骨头 及 椎 体 等 。 治 疗 以 避免 
继续 受伤 .防止 畸形 .保全 关节 功能 为 主 。 

股骨 头 坏死 ， 股 骨头 内 血液 循环 障碍 而 
引起 骨 小 梁 萎 缩 , 消 失 与 股骨 头 变形 的 病 
症 主要 原因 为 创伤 (股骨 绒 上 骨折、 股骨 
头 脱位 ) ,长 期 服用 皮质 类 固 醇 及 酮 酒 等 。 
主要 表现 为 疼痛 、 跋 行 和 功能 障碍 。 无 特 
效 治疗 方法 : 早期 治疗 原则 是 避免 患 肢 藉 
重 , 待 病变 自行 修复 ; 重 者 需 手 术 治疗 。 

腕 月 骨 无 菌 性 坏死 腕 月 骨 因 缺 血 产生 
骨 具 性 变 及 塌陷 等 一 系列 病理 变化 的 病 
症 - 病因 未 明 , 可 能 与 外 伤 有 关 。 重 体力 
劳动 者 易 发 生 ,因此 多 见于 年 轻 男 性 。 主 
要 症状 为 腕 部 疼痛 , 腕 背 轻 微 肿 胀 , 腕 关节 
活动 不 灵活 ,不 能 干 重活 。 影 像 学 检查 可 
以 诊断 本 病 : 治疗 按 症 状 轻重 而 异 , 轻 者 
可 采用 非 手术 治疗 ,如 石膏 固定 使 腕 部 休 
息 等 ; 重 者 需 手术 治疗 ,但 效果 都 不 肯定 。 

中 骨头 无 菌 性 坏死 ” 亦 称 " 路 骨头 骨 软 
骨 病 ”。 发 病 多 半 与 外 伤 有 关 的 路 骨头 疾 
病 。 多 数 发 生 在 第 二 中 骨头 - 女性 更 多 
见 , 发 病 年 龄 在 15 ~16 岁 。 表 现 为 踊 目 关 
节 疼痛 .肿胀 ,活动 轻微 受 限 ,后 期 则 有 中 
骨头 隆起 。X 线 检查 可 见 中 8 骨头 增 大 、 扁 
平 ,有 骨 关 节 炎 表现 。 急性 期 以 非 手术 治 
疗 为 主 , 慢 性 阶段 如 疼痛 明显 妨碍 行走 时 、 
可 作 趴 处 关节 成 形 术 。 

肥 骨 结 节 骨 软骨 病 ”发 病 多 半 与 外 伤 有 
关 的 肥 骨 结 节 疾 病 。 发 生 于 10 ~14 岁 , 男 
孩 多 见 。 表 现 为 膝 前 肥 骨 结 节 处 酸痛 、 肿 
了 胀 及 肥 此 结 节 处 隆起 , 常 为 双 侧 性 ,停止 运 
动 可 以 减轻 症状 。 本 病 在 成 年 后 可 自 念 ， 
因此 只 需 在 急性 期 限制 运动 ,外 用 药物 以 

青年 性 消 柱 炎 ” 椎 体 第 二 骨 化 中 心 发 育 
障碍 所 致 的 疾病 。 多 发 生 于 13 ~16 岁 
多 个 椎 体 出 现 棉 形变 与 外 形 不 规则 。 表 现 
为 背部 酸痛 .僵硬 与 " 圆 形 "驼背 。X 线 检 
查 可 以 帮助 诊断 。 早 期 以 非 手 术 治疗 为 
主 ,可 以 采用 支架 和 加 强 背 肌 活 动 锻炼 ; 严 


重 畸 形 的 晚期 病例 才 考 虑 手术 治疗 。 
扁平 椎 体 ” 椎 体 第 一 骨 化 中 心 发 育 障 碍 
所 致 的 疾病 。 仅 发 生 在 6 ~ 12 岁 的 儿童 。 
只 有 一 个 椎 体 受累 ,以 颈椎 多 见 。 椎 体 不 
发 育 ,扁平 如 线条 状 。 有 颈椎 后 凸 畸形 与 
酸痛 症状 。X 线 检查 可 以 帮助 诊断 。 本 身 
有 自 愈 倾向 ,以 非 手术 治疗 为 主 。 
骨 质 疏松 症 ”单位 体积 内 骨 量 减 少 的 一 
种 疾病 。 分 老年 性 和 妇女 绝经 后 两 种 。 与 
内 分 泌 , 钙 报 入 量 ,活动 等 有 关 。 病 理 变化 
为 骨 吸 收 增加 , 链 腔 扩大 ,皮质 变 薄 。X 线 
显示 骨 密 度 均 匀 减 低 。 症 状 为 疼痛 ,有 时 
并 发 自发 性 骨折 。 对 老年 性 骨 质 疏 松 症 可 
用 双 腾 酸 盐 、 降 钙 素 与 钙 治 疗 ;对 妇女 绝经 
后 骨 质 疏松 症 以 补充 肉 激 素 为 主 

扭伤 关节 附近 软组织 如 筋 膜 .韧带 , 肌 
腿 等 突然 受到 猛烈 牵 拉 时 所 引起 的 损伤 。 
常 发 生 于 踩 关节 。 主 要 症状 为 局 部 肿 痛 和 
关节 运动 障碍 。 应 及 早 治疗 ,包括 胶布 . 绷 
带 或 石膏 固定 ,中 药 内 服 和 局 部 外 甫 , 普 鲁 
卡 因 局 部 封闭 ,按摩 ,理疗 ,早期 活动 等 。 
脱位 亦 称 " 脱 葵 ”"“ 脱 白 "。 指 组 成 关 
节 的 骨 端 失去 正常 对 合 关系 的 现象 。 外 伤 
引起 的 有 闭合 性 与 开放 性 两 种 ,多 发 生 于 
肘 、 肩 、 体 关节 ; 亦 有 因 病 变 ( 病 理性 脱位 ) 
或 胚胎 发 育 不 全 (先天 性 脱位 ) 而 引起 
主要 症状 为 局 部 疼痛 .关节 功能 障碍 和 畸 
形 等 。 应 及 早 进行 手法 复位 .适当 固定 ,并 
早期 活动 。 陈 旧 性 或 复发 性 病例 ,一 般 需 
行 手术 复位 ,配合 内 服 ,外 数 药 物 , 并 逐步 
进行 功能 锻炼 。 

骨折 骨 或 软骨 连续 性 中 断 的 病症 。 一 
般 由 外 伤 引起 ,有 闭合 性 和 开放 性 两 种 。 
前 者 皮肤 或 黏膜 完整 ;后 者 有 伤口 通 到 骨 
折 处 ,可 并 发 感染 。 有 局 部 疼痛 .畸形 、 活 
动 障碍 . 骨 擦 音 和 假 关节 等 症状 。 依 照 动 
静 结 合 .内 外 兼治 .局 部 与 整体 并 重 的 原则 
治疗 ,应 及 时 复位 ,适当 固定 和 早期 功能 
锻炼 。 有 病变 的 骨骼 ( 如 骨髓 炎 、 肿 瘤 ) 遭 
轻微 外 伤 而 断裂 时 ,称病 理 肯 折 ”。 
“骨髓 分 离 ”一 种 特殊 类 型 的 骨折 。 即 般 
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与 骨干 分 离 。 仅 发 生 于 儿 
童 和 少年 。 艇 是 骨 在 发 育 
成 熟 以 前 生长 的 部 分 ,中 
央 为 骨 化 中 心 ,周围 为 软 
骨 - 症状 .处 理 原则 同 骨 
折 , 但 复位 必须 准确 ,以 锡 
影响 骨 的 生长 ,造成 畸形 。 

骨 冯 ”骨折 断 端 间 所 产 
生 的 骨 样 组 织 。 经 钙化 成 
为 骨 质 ,完成 骨折 的 连接 
其 形成 的 速率 与 患者 年 
龄 .体质 和 骨折 的 性 质 、 部 中 心 3. 其 钦 
位 等 均 有 关系 。 在 固定 期 全 本 全 
间 股 体 作 适当 活动 可 促进 “全 上 
骨 疯 的 生长 “ 

骨 不 连 骨折 后 , 因 某 些 因素 而 骨折 不 
鳃 合 , 断 骨 之 间 有 异常 活动 的 现象 。X 线 
摄 片 示 两 骨折 端 被 硬化 骨 封 闭 ,骨折 面 平 
滑 分 离 。 手 术 治疗 以 植 骨 及 内 固定 为 主 

软组织 劳损 “由 急 慢性 损伤 及 姿势 不 当 
等 因素 引起 的 一 种 软组织 疾病 。 有 肯 关 节 
疾患 可 疑 时 , 须 摄 片 以 明确 诊断 。 软 组 织 
劳损 性 首 痛 可 用 局 部 封闭 .推拿 . 针 锋 、 理 
疗 和 医疗 体育 ,以 及 内 服 和 外 用 中 西药 物 
等 治疗 。 

腰椎 管 狭窄 症 ”腰椎 管 因 骨 质 增生 或 软 
组 织 增 厚 而 狭窄 ,压迫 马尾 神经 所 引起 的 
一 种 疾病 。 行走 时 可 出 现 间 歇 性 幢 行 。 可 
作 推 拿 .理疗 ,牵引 等 治疗 。 症 状 严重 者 过 
手术 治疗 

腰椎 间 盘 突出 症 ” 腰 椎间盘 因 急性 或 慢 
性 损伤 使 纤维 环 破裂 , 盘 核 由 裂口 突出 的 
病症 。 多 发 生 于 下 腰部 。 向 后 外 侧 突出 时 
可 压迫 神经 根 ,产生 肢体 麻木 疼痛 ,以 及 消 
柱 运动 受 限 等 症状 。 向 后 中 央 部 位 突出 ， 
则 可 压 追 马尾 神经 ,产生 下 胶 麻 木 .无 力 及 
大 小 便 障碍 ， 治 疗 :推拿 .理疗 . 达 引 .四 硬 
板 床 石膏 固定 等 ,必要 时 手术 。 

腰椎 滑脱 ” 指 上 一 个 腰椎 椎 体 沿 痢 下 一 
个 采 椎 椎 体 的 平面 整个 节 段 向 前 方 滑 移 
腰椎 滑脱 不 是 外 伤 直接 引起 的 ,主要 症状 


有 下 腰痛 ,神经 根 受 牵 拉 或 压迫 所 引起 的 
根性 坐骨 神经 痛 ,以 及 因 椎 管 狭窄 所 致 的 
马尾 神经 受 压 。 轻 度 的 以 保守 治疗 为 主 ， 
如 卧床 休息 ,骨盆 牵引 .理疗 ,腰围 等 : 重 者 
需 手术 治疗 - 

颈椎 病 颈椎 间 盘 因 退 行 性 改变 或 突出 
所 产生 的 病症 。 多 发 生 于 50 岁 以 上 。 大 
致 分 为 三 种 类 型 :(1) 神经 根 型 。 症 状 为 
颈 肩 痛 放 射 至 前 辟 和 手 部 ,肌肉 萎缩 , 肌 腿 
反射 异常 (2) 站 髓 型 。 可 引起 四 歧 轻 
瘫 : (3) 椎 动脉 型 。 有 突然 头晕 、 头 氏 , 甚 
至 锌 倒 等 脑 缺 血 症状 轻 症 用 镇 痛 药 物 、 
针灸 .推拿 .理疗 和 体 疗 等 治疗 。 神 经 根 型 
可 加 用 牵引 - 痛 租 型 多 需 手 术 治疗 。 

后 纵 韧带 骨 化 症 ” 由 颈椎 后 纵 韧 带 骨 化 
引发 的 病症 可 致 颈椎 管 狭窄 ,压迫 颈 段 
有 髓 而 出 现 四 肢 功 能 障碍 ,重度 者 有 四 肢 
竣 痪 与 大 小 使 障碍 。 病 因 不 明 ,可 能 与 创 
伤 有 关 。 好 发 于 中 年 男性 。X 线 摄 片 与 
CT 检查 可 以 显示 后 纵 韧 带 骨 化 的 部 位 、 范 
围 和 程度 。 治 疗 按 症状 轻重 而 异 , 轻 者 以 
非 手 术 治疗 为 主 , 加 强 颈 部 保护 ; 重 者 需 手 
术 治 疗 。 

腑 骨 外 上 僻 炎 俗称 网球 肘 "。 眩 骨 
外 上 何 部 促 肌 总 腿 处 的 慢性 损伤 性 肌 筋 膜 
炎 。 主要 症状 为 肘 关 节 外 侧 疼痛 ,可 向 前 
性 外 侧 远 处 放射 。 检 查 时 局 部 压痛 明显 
治疗 以 痛 点 注射 酷 酸 氢化 可 的 恰 为 主 , 极 

肘 管 综合 征 ” 肘 部 尺 神经 因 受 压 而 产生 
一 系列 症状 的 病症 。 病 因 有 有 时 外 翻 因 形 ， 
肘 关 节 增 生性 病变 , 尺 神经 从 沟 内 向 外 滑 
脱 等 。 主 要 症状 有 环 指 尺 侧 及 小 指 麻 、, 痛 ， 
痛觉 减退 或 消失 ,小 鱼 际 肌 群 及 第 一 上 骨 间 
背 侧 肌 ( 虎口 处 ) 萎缩 ,手指 不 灵活 等 。 治 
疗 :必要 时 作 尺 神经 松 解 及 前 置 术 。 

腕 管 综合 征 ” 腕 部 正中 神经 受 压 而 产生 
一 系列 症状 的 病症 。 常 见于 40 岁 以 上 的 
女性 。 病 因 有 腕 横 韧 带 增 厚 、 腕 骨 增 生性 
病变 、 腕 部 腿 藉 及 滑 膜 增生 性 病变 。 主 要 
症状 为 梯 侧 3 个 手指 麻 痛 。 重 者 鱼 际 肌 群 
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萎缩 ,拇指 不 灵活 。 治 疗 : 腕 管内 注射 醋酸 
氨 化 可 的 松 , 严 重 者 可 作 腕 横 韧带 切断 术 。 
用 鞘 炎 ”包裹 肌 腿 外 层 的 眼 鞘 炎 性 病 
证 ”可 分 两 类 : (1) 人 慢性 创伤 性 腿 业 炎 
系 无 菌 性 炎症 ,由 外 伤 或 积劳 引起 ,多 发 生 
于 局 指 肌 或 腕 部 栈 侧 伸 指 肌 的 用 莱 。 局 部 
有 酸痛 ,影响 指 或 腕 的 运动 。 居 指 肌 腿 瘦 
炎 有 时 伴 有 弹 响 , 故 亦 称 “扳机 指 " 或 * 弹 
响 指 ” 。 治疗 可 用 局 部 注射 醋酸 氧 可 的 松 
或 手术 切 开 妥 精 。(2 ) 化 有 性 腿 鞘 炎 。 由 
化 脓 性 细菌 侵入 腿 靖 管内 所 致 , 大 都 为 深 
部 刺 伤 。 多 见于 手指 。 局 部 红 、 肿 、 热 , 痛 
明显 , 常 伴 发 热 。 治 疗 可 行 切 开 引流 术 和 
应 用 抗生素 

腿 鞘 宫 肿 “外伤 及 组 织 局 部 营养 不 良 。 
发 生 退行 性 变性 ,使 手 部 或 足 部 的 关节 或 
腿 生 内 的 潜 液 增多 而 发 生 襄 性 肿块 的 病 
证 ， 手 部 发 病 率 最 高 ,其 次 是 肘 窝 . 足 背 等 
处 ”多 见 十 中 青年 。 表现 为 局 部 肿块 ,无 
不 适 或 仅 轻 微 酸痛 。 扣 之 有 襄 样 感 , 呈 
形 ,光滑 ,不 与 表面 皮肤 粘连 , 活动 度 小 
治疗 : 压 内 射 酷 酸 氧 可 的 松 ; 手术 切除 ， 
力求 彻底 ， 
肩 关 节 周 围 炎 简称" 肩 周 炎 ”, 俗 称 
“ 源 肩 风 ”"。 肩 关节 周围 软组织 变性 件 有 
创伤 性 炎 性 改变 的 病症 。 多 发 于 50 岁 左 
右 者 。 常 由 扭伤 或 慢性 劳损 引起 。 症 状 为 
肩 痛 和 关节 功能 障碍 。 记 完全 不 能 动 者 称 
为 " 凝 户 " 。 治疗 应 以 积极 锻炼 肩 关 节 活 
动 为 主 , 同 时 采用 推拿 .针灸 .外敷 伤 癌 .局 
封 .理疗 等 措施 。 

肩 周 炎 ” 即 * 肩 关节 周围 炎 ”- 
肩 峰 撞击 症 ” 肩 峰 下 间隙 容量 减 小 ,使 
腕 骨头 在 外 展 时 与 肩 峰 相 撞击 而 产生 疼痛 
的 病症 。 有 上肢 骨头 骨折 后 的 增生 性 病变 , 肩 
峰 下 滑 囊 炎 性 病变 都 可 以 使 户 峰 下 间隙 容 
量 减 小 。 早 期 可 采用 理疗 与 局 部 注射 疗 
法 :后 期 需 手术 切除 部 分 肩 峰 骨 组 织 ,以 扩 
大 肩 峰 下 间隙 的 容量 。 

肩 袖 破裂 ”覆盖 于 肩 关 节 前 、 上 .后 方 的 
肌肉 、 肌 腿 组 织 的 损伤 破裂 。 分 为 完全 性 


与 部 分 性 两 种 。 部 分 性 破裂 以 内 上 肌 腿 断 
裂 为 主 ,表现 为 在 肩 关节 外 展 60° ~ 120” 
范围 内 有 疼痛 或 该 范围 内 外 展 不 能 ;完全 
性 破裂 则 严重 影响 肩 关 节 的 外 展 功能 ,不 
能 抬 起 上 臂 。 早期 或 未 完全 破裂 者 可 以 用 
非 手 术 治疗 ,后 期 或 完全 破裂 者 需 手 术 治 
疗 。 

膝 关 节 半 月 板 损伤 ”一 种 膝 关 节 病 症 。 
当 膝 关 节 在 半 届 曲 位 突然 旋转 时 ,重力 使 
受 挤 压 的 半月 板 上 又 遭 碾 磨 ,而 造成 半月 
板 破裂 。 在 中 国 , 以 外 侧 半 月 板 损伤 为 多 
见 : 主要 症状 为 膝 关 节 痛 .肿胀 . 交 锁 等 。 
症状 明显 者 需 手 术 治疗 

关节 内 游离 体 亦 称 "关节 矢 ”， 基 节 
内 游离 的 骨 性 组 织 。 办 体位 改变 而 节 
内 游 走 , 常 发 生 关节 交 锁 和 疼痛 ,有 时 在 关 
节 皮 下 能 扣 及 。 最 多 发 生 在 膝 关 节 ，。X 线 
摄 片 能 证 实 。 需 手术 治疗 

骨 丹 炎 和 骨髓、 骨 和 骨膜 的 化 脓 性 感染 
常见 的 致 病 获 是 金黄 色 葡 葡 球 兰 。 多 数 是 
血 源 性 的 ,由 疝 、 痛 或 其 他 病灶 内 的 化 腔 菌 
进入 血液 循环 而 达 骨 组 织 ;少数 由 开放 性 
骨折 引起 。 四 肢 肯 的 两 端 最 易 受 偿 , 万 以 
膝 关 节 附 近 较 常见 。 早 期 有 高 热 . 局 部 疼 
痛 等 症状 。 及 早 用 足 其 抗 生 可 获 疗 
意 ; 转 为 慢性 骨髓 炎 时 ( 溃 破 流 脓 、 有 死 骨 
或 骨 空洞 ) ,必须 手术 根治 ， 

滑 膜 炎 ”关节 滑 膜 的 炎 性 病症 。 可 由 多 
种 原因 引起 。 局 部 症状 为 关节 肿胀 ( 因 滑 
液 增多 ) , 亦 可 出 现 热 和 痛 。 关 节 功 能 多 
受 限制 , 多 取 半 届 位 。 应 根据 病因 进行 治 
疗 。 

骨 关 节 炎 旧称 “肥大 性 关节 炎 ”。 因 
关节 软骨 变性 并 伴 有 上 骨 边 缘 增 生性 改变 而 
引起 的 病症 。 发 病 与 慢性 劳损 有 关 。 好 发 
于 厢 椎 . 稻 、 膝 等 负重 关节 。 症 状 为 关节 酸 
痛 。 在 晚期 偶 有 关节 肿胀 或 畸形 。X 线 摄 
片上 表现 为 骨刺 或 骨 堵 中 西医 药物 、 理 
疗 , 体 疗 有 一 定 疗效 ,严重 者 需 手 术 治疗 。 

背 柱 后 凸 ”俗称 "驼背 " 。 冰 柱 向 后 突 
出 的 畸形 。 多 因 姿 势 不 正 .脊柱 结核 ,脊柱 
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骨折 或 背 性 发 育 障 但 等 引起 一旦 发 现 病 
情 , 应 尽快 查 明 病 因 , 及 早 治疗 ,防止 畸形 
的 发 展 。 注意 坐 立 变 势 ,加 强 体育 锻炼 ,可 
防止 姿势 性 驼背 。 

驼背 “ 痛 柱 后 凸 " 的 俗称 

背 柱 侧 凸 ” 痛 柱 向 侧 方 读 曲 的 畸形 -分 
为 两 类 :(1) 姿势 性 侧 凸 ， 多 见于 学 龄 儿 
间 和 少年 , 因 坐 立 姿势 不 正 而 引起 。 矫 正 
不 良 习惯 和 进行 体育 锻炼 ,可 防止 其 发 展 。 
《2) 结 构 性 侧 凸 。 因 先天 性 畸形 或 后 天 性 
疾病 使 疹 柱 的 骨骼 .韧带 和 肌肉 等 发 生 改 
变 ; 显 著 时 ,可 呈 S 形 弯 曲 。 严 重 弯曲 可 
引起 胸廓 变形 ,影响 心 . 肺 的 功能 。 治 疗 须 
及 早 用 矫形 支 具 或 手术 矫形 。 

斜 颈 常 由 颈 部 一 侧 的 胸 锁 乳 突 肌 挛缩 
引起 的 头颈 向 患 侧 倾斜 ,而 颜面 转向 对 侧 
的 畸形 : 常 在 婴儿 出 生 1 -2 星期 后 被 发 
现 ， 应 及 早 进 行 手法 按摩 或 手术 治疗 。 

先天 性 髋 关节 赔 位 ” 因 稻 白 发 育 不 良 而 
引起 租 关 节 脱 位 的 病症 。 多 见于 女性 , 单 
侧 略 多 于 双 侧 。 患 儿 走 路 时 一 侧 下 肢 踊 行 
( 单 侧 脱 位 ) 或 左右 摇摆 如 鸭 行 ( 双 侧 脱 
位 )- 应 尽早 就 医 ,X 线 摄 片 可 确诊 。 治 
疗 有 手法 复位 和 手术 复位 两 种 ,3 岁 以 下 
小 儿 以 手法 复位 ,石膏 固定 为 主 ,否则 就 需 
手术 治疗 。 

畸形 足 “一 足 或 双 足 异常 形态 的 统称 。 
一 般 指 先天 性 的 。 最 常见 的 是 马蹄 内 翻 
足 , 即 足 心 向 内 翻 , 足 背 向 外 向 下 翻 ;其 次 
是 仰 由 外 翻 足 , 其 形状 与 上 述 者 相反 。 婴 
幼儿 用 手法 和 石膏 固定 治疗 ,可 获 矫 正 ;5 
岁 后 需 手术 矫正 ， 后 天 性 的 多 为 背 储 灰质 
炎 的 后 遗 畸 形 。 

平 足 症 ” 亦 称 "平底 足 " “扁平 足 ” 。 因 
维持 足 弓 的 韧带 和 肌 腿 过 劳 而 松弛 ,致使 
正常 足 弓 减低 或 塌陷 的 病症 。 常 见于 过 度 
负重 和 长 期 站 立 的 人 ,少数 是 先天 性 的 。 
足 肿胀 ,疼痛 ,甚至 小 腿 前 面 肌肉 发 生 痉 
挛 。 穿 特制 的 矫形 鞋 .加 鞋垫 和 实施 医疗 
体育 可 矫治 。 偶 需 手 术 矫形 - 

跨 外 翻 ” 跨 趾 向 外 倾斜 与 第 一 踊 骨 所 形 


成 的 栈 形 。 本 病 常 为 平 足 症 的 并 发 钙 。 多 
因 穿 不 合适 的 鞋 (如 过 尖 、 鞋 跟 过 高 ) 引 
起 - 轻 度 畸形 者 可 穿 矫 形 鞋 矫正 ,严重 畸 
形 .并 发 跨 囊 炎 者 应 用 手术 治疗 。 

路 痛 症 ”站 立时 距 骨 头 挤 正 由 神经 而 产 
生前 足 疼痛 的 病症 - 通常 发 生 于 中 老年 
主要 原因 为 足 部 肯 - 韧带 结构 缺乏 弹性 出 
现 足 横 弓 塌陷 。 表 现 为 足 变 宽 . 足 底 有 腊 
胜 。 可 穿着 抬 高 横 弓 的 矫形 鞋 或 鞋垫 ,或 
在 疼痛 部 位 相对 应 的 鞋垫 上 挖 洞 , 以 减少 
距 骨 头 与 地 面 之 间 的 过 度 挤 压 

跟 痛 症 足 跟着 地 承重 产生 疼痛 的 病 
症 。 中 老年 常见 病 。 原因 很 多 ,常见 的 为 
跟 骨 骨刺 , 跟 骨 滑 囊 炎 等 。 表 现 为 久 坐 站 
起 时 足 跟 痛 , 稍 活动 后 可 减轻 ,但 多 走 些 路 
又 会 加 重 。 可 穿 有 低 痕 的 鞋 , 用 厚 鞋 垫 ,在 
鞋垫 上 挖 洞 . 穿 矫形 鞋 :或 作 理 疗 。 重 者 可 
作 局 部 注射 治疗 

多 指 ( 趾 ) 畸形 亦 称 ” 多 指 ( 由)"， 先 
天 性 的 指 或 趾 数 目 增多 的 现象 。 如 六 指 
( 趾 )。 出 生 后 应 尽早 就 医 , 把 多 余 的 指 
( 趾 ) 切 除 ,防止 产生 功能 障碍 。 

骨 肿 瘤 。 生 长 于 骨骼 上 的 肿瘤 。 原 发 性 
骨 肿 瘤 有 良性 与 恶性 之 分 。 良 性 有 骨 瘤 、 
骨 软骨 瘤 、 软 骨 瘤 等 ;一 般 无 
长 慢 , 有 的 亦 可 变 为 恶 
软骨 肉瘤 等 ;好 发 于 青少年 的 四 肢 长 肯 端 ， 
生长 快 ,早期 就 产生 疼痛 和 肿胀 , 易 向 远 处 
器 官 转移 , 故 预后 差 ,应 尽早 进行 手术 治 
疗 。 还 有 介 于 良 .恶性 之 间 的 骨 巨 细胞 瘤 。 
治疗 原则 为 彻底 切除 , 必要 时 加 用 放疗 。 
继 发 性 骨 肿 痛 , 即 转移 性 肿瘤. 皆 为 恶性 ， 
可 针对 原 发 肿瘤 的 性 质 选 用 中 草药 、 化 疗 、 
放疗 等 。 

肌 胰 移 位 术 ”将 正常 肌 腿 的 止 点 切断 ， 
与 麻痹 的 肌 腿 远 段 纤 接 或 植 入 骨 内 ,以 代 
蔡 麻 兽 肌 功能 的 一 种 手术 。 通 常用 于 神经 
损伤 不 可 修复 、 肌 腿 的 肌 腹 损伤 ,或 关节 不 
稳定 时 。 

肌 妥 移 植 术 将 一 段 正常 的 肌肤 缝 接 于 
病变 的 肌 妥 两 断 端 , 以 恢复 其 功能 的 一 种 
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手术 。 多 用 于 因 外 伤 或 炎症 致 肌 用 缺损 而 
丧失 功能 时 。 常 被 选用 的 移植 胖 有 掌 长 肌 
妥 、 指 浅 尼 肌 笠 和 趾 长 伸 肌 妥 等 - 

骨 与 关节 复位 术 。 亦 称 " 整 复 术 " 。 治 
疗 骨折 或 关节 脱位 的 一 种 方法 - 可 使 移 位 
的 骨折 自 或 脱位 的 骨 端 恢复 其 正常 位 置 
有 闭合 复位 (手法 .牵引 等 ) 和 手术 复位 
‘ 切 开 复 位 ) 两 种 

骨 移 植 术 采用 病人 自体 骨 ( 从 肋骨 、 
胎 骨 或 艇 骨 切 取 骨 片 ) 或 他 人 的 骨 ( 见 590 
页 "和 肯 库 ”) 进 行 移植 的 手术 。 适 用 于 骨折 
后 经 久 不 连接 . 骨 缺 损 . 关 节 固定 术 .填充 
骨 腔 等 。 

肢体 延长 (缩短 ) 术 ”用 于 治疗 两 下肢 
不 等 长 的 手术 ， 即 将 短 缩 一 侧 下 肢 放 长 或 
将 长 的 一 侧 缩 短 ,以 达到 两 下 肢 等 长 的 目 
的 。 多 用 十 消 抽 灰 质 炎 或 因 外 伤 或 骨 杀 损 
伤 引起 的 两 下 肢 不 等 长 病例 。 手 术 部 位 可 
在 股骨 或 豚 骨 上 端 骨盆 截 骨 延 长 术 也 可 
使 下 肢 延 长 

关节 固定 术 ”将 关节 固定 在 功能 位 置 的 
手术 ， 常 用 于 处 置 关节 毁坏 性 病变 ,或 矫 
正 关节 畸形 。 手 术 方 法 可 分 为 关节 内 和 关 
节 外 两 种 :前 者 在 切除 关节 软骨 和 有 病 的 
组 织 后 ,将 关节 肯 端 连接 使 其 固定 在 一 起 ; 
后 者 在 关节 外 围 进行 骨 移 植 术 , 待 骨 桥 形 
成 后 ,关节 即 被 固定 

关节 成 形 术 ”使 强硬 的 关节 恢复 部 分 活 
动 功能 的 手术 ， 多 用 于 申 炎症 和 创伤 所 引 
起 的 关节 强硬 

拇指 重建 ” 亦 称 "拇指 再 造 ” ， 外 伤 后 
拇指 缺损 的 重建 手术 。 重建 法 有 : 皮 管 移 
植 加 植 骨 , 足 趾 移 植 ,手指 拇指 化 等 。 以 第 
二 足 趾 游离 移植 法 重建 拇指 最 为 常用 。 此 
法 只 需 一 次 手术 , 即 能 将 第 二 趾 接 到 手 上 ， 
手术 包括 缝 接 相应 的 骨 血管 .神经 . 肌 妥 
利 皮肤 .用 这 种 方法 重建 的 拇指 血 供 好 ， 
感觉 好 ,屈伸 有 力 ,外 形 亦 较 美 观 , 有 接近 
正常 拇指 的 功能 。 也 可 用 跨 趾 趾甲 其 加 自 
体 稿 骨 重 建 拇指 ,具有 外 形 好 ,不 减少 趾 体 
个 数 的 优点 


手 重建 ”外 伤 后 全 手 缺损 的 重建 手术 。 
在 足 趾 游 离 移植 再 造 拇指 的 基础 上 , 利用 
一 根 血管 蒂 同 时 移植 第 二 ,三 足 趾 及 足 趾 
趾甲 凌 ,结合 第 二 .三 距 骨 及 移 骨 自体 植 骨 
形成 1 ~3 掌骨 ,移植 于 前 辟 残 端 再 造 有 三 
个 手指 的 手 ,重建 手 的 功能 。 

断 肢 ( 指 ) 再 植 将 已 断 离 的 肢 ( 指 ) 体 
植 于 原来 位 置 的 手术 。 再 植 的 肢体 不 仅 要 
能 存活 ,而 且 应 恢复 一 定 的 功能 。 肢 体 离 
断 的 时 间 越 短 .平面 越 高 , 断 端 越 整 齐 , 再 
植 的 成 功率 越 高 。 

肢体 瘤 段 切除 再 植 ” 截 除 一 段 肢体 后 ， 
将 远 段 肢体 再 植 于 残 端的 一 种 手术 。 适 用 
寺 上 肢 低 度 恶 性 肿 狂 和 肢体 严重 环形 缺 
损 。 可 保留 肢体 部 分 功能 

人 工 骨 与 关节 ”用 特制 金属 及 高 分 子 化 
合 物 仿 人 体 某 部 骨骼 或 关节 制 成 的 代用 
品 ， 肯 或 关节 因 外 伤 或 疾病 (如 肿瘤 ) 而 
破坏 被 切除 时 ,在 缺损 处 置 入 人 工 骨 或 关 
节 , 以 恢复 一 定 功 能 。 四 肢 各 关节 均 可 作 
人 工 关 节 置 换 , 而 用 得 最 多 的 是 人 工 艇 关 
节 。 常 用 的 人 工 骨 与 关节 还 有 股骨 头 、 膝 
与 时 关节 等 。 

截肢 术 ”切除 肢体 的 手术 。 其 目的 在 于 
保全 病人 生命 或 保留 剩余 肢体 的 功能 。 手 
术 指 征 必须 严格 掌握 。 常用 于 : (1) 肢 体 
受 严重 损伤 ,不 能 挽救 者 ;(2) 肢 体 患 恶性 
肿瘤 者 ;(3) 胶体 患 严重 感染 将 危及 生命 
者 :(4) 肢 体 因 血管 疾患 致 坏 疤 者 。 

关节 功能 位 置 关节 固定 后 所 处 的 对 整 
个 患 肢 的 功能 影响 最 小 , 并 能 最 大 限度 满 
足 工作 和 生活 需要 的 特殊 位 置 。 例 如 肘 关 
节 的 功能 位 置 为 90° 的 屈曲 位 置 。 

石膏 绷带 ”一 种 特制 的 附 有 石膏 粉 的 纱 
布 绷带 -用 时 先 以 温水 湿 透 , 数 缠 于 躯干 
或 肢体 上 ,干燥 后 即 硬化 ,可 固定 肢体 或 关 
节 于 一 定位 置 。 常 用 于 固定 骨折 、 骨 与 关 
节 结 核 和 矫正 肢体 畸形 等 - 

.牵引 骨科 常用 的 一 种 治疗 措施 。 有 皮 
肤 棕 引 和 骨骼 牵引 两 种 。 前 者 是 用 胶布 或 
泡 注塑 料 片 贴 在 肢体 的 皮肤 上 ;后 者 是 用 
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钢 针 穿 过 上 骨 质 ,再 使 用 滑车 和 挂 重 等 装置 
进行 牵 拉 。 牵 引 多 用 于 骨折 复位 ,也 可 用 
于 防止 或 矫正 肢体 畸形 。 

夹板 用 于 固定 骨 或 关节 的 一 种 器 具 。 
常用 的 有 木板 , 竹 片 .塑料 ,金属 片 . 石 育 夹 
或 限制 关节 运动 的 托 架 等 。 急 救 中 的 正确 
应 用 能 减轻 疼痛 ,避免 碎 骨 或 断 端 损伤 周 
围 的 血管 ,神经 .肌肉 和 皮肤 ,并 便于 移动 
伤 肢 ,搬运 伤员 。 也 用 于 骨折 的 治疗 ,如 中 
西医 结合 治疗 骨折 就 是 用 木 制 夹板 作为 骨 
折 复 位 后 的 外 固定 ,有 加 速 骨折 愈合 ,缩短 
固定 时 间 ,减少 关节 功能 障碍 等 优点 - 

矫形 支 具 ”矫形 外 科 中 用 以 防止 和 矫正 
驱 干 或 肢体 畸形 的 器 具 。 大 多 用 皮革 . 钢 
条 或 塑料 等 材料 制 成 。 如 下 上 肢 支 架 、 钢 丝 
背心 . 手 部 功能 支架 及 弹性 牵引 支架 等 。 
常用 于 痛 般 灰质 炎 后 遗 症 、 背 柱 畸 形 及 神 
经 损伤 等 

假肢 旧称 " 义 肢 "。 仿 人 体 肢 体制 成 
的 代用 品 ， 如 假手 . 假 腿 等 ,可 用 以 代 偿 失 
去 肢体 的 部 分 功能 。 假肢 制 件 要 求 轻便 、 
坚固 和 耐用 、 假 肢 的 动力 , 一般 是 靠 残 肢 
支配 ;已 制 成 肌 电 假 手 和 电子 假手 。 

骨 库 保存 和 供应 移植 用 骨骼 的 储存 
库 ， 肯 料 一 般 来 自 截肢 或 手术 切除 下 来 的 
无 病 骨 骼 ,在 无 菌 包 装 后 ,储藏 于 -25 和 的 
深 低温 冰箱 内 。 也 可 将 骨骼 脱水 包装 灭 菌 
处 理 后 深 低温 冷藏 

骨 连 接 迟 缓 ”骨折 愈合 超过 正常 时 限 的 
现象 。 多 由 骨折 部 位 血 供 不 良 , 固 定 不 牢 
靠 ,或 年 老 体 弱 , 患 有 全 身 性 疾病 等 因素 引 
起 : 如 能 及 时 除去 妨碍 愈合 的 因素 ,继续 
治疗 仍 有 愈合 的 可 能 - 

连续 被 动 运动 ”采用 电动 器 械 使 肢体 关 
节 保持 不 断 被 动 运动 的 治疗 方法 。 可 用 于 
关节 及 邻近 关节 的 骨骼 手术 后 。 主要 目的 
是 防止 关节 强硬 ,最 大 限度 保留 关节 功能 。 

解剖 复位 ”骨折 经 整 复 后 达到 的 一 种 理 
想 的 治疗 结果 。 表 现 为 各 种 移 位 都 被 矫 
正 ,完全 恢复 了 正常 的 生理 解剖 位 置 。 故 
骨折 复位 时 应 尽力 达到 解剖 复位 ,但 粉碎 


竹 、 匀 形 .螺旋 形 骨 折 则 很 难 做 到 。 
功能 复位 ”骨折 复位 后 产生 的 一 种 治疗 
结果 。 表 现 为 骨折 整 复 不 能 达到 解剖 复 
位 ,但 愈合 后 对 肢体 功能 并 无 明显 影响 
其 标准 为 :(1 ) 骨折 处 没 
有 旋转 和 分 离 ;(2) 下 肢 
骨折 缩短 不 超过 1 悍 
米 ,儿童 则 不 超过 2 原 
米 ;(3) 轻 度 成 角 , 不 超 
过 15";(4) 两 骨折 端的 “名 
接触 面 至 少 达到 三 分 之 


外 固定 支架 一 种 因 
定 骨骼 的 器 具 。 需 要 在 
病人 骨 崩 上 打 入 数 枚 钢 9 
针 ,再 安装 特制 的 支架 外 国定 支架 示意 图 
以 资 固定 。 可 用 于 开放 性 骨折 及 延长 骨 
盘 


骨 与 关节 结核 俗称 骨 疡 "。 结 核 杆 
ett eles i 
引起 骨 与 关节 的 病变 。 结 核 杆 菌 停 留 在 
骨 组 织 引 起 结核 病 的 称 肯 结 核 ;停留 
在 滑 膜 组 织 引 起 病变 的 称 滑 膜 结 核 。 两 
者 都 可 以 破 入 关节 内 形成 关节 结核 ， 骨 
结核 常 发 生 于 学 柱 骨 , 称 为 峭 柱 结核 , 多 
见于 儿童 和 青少年 ; 若 发 生 在 胸椎 ,就 会 
形成 驼背 ,不 及 时 治疗 ,病变 发 展会 压迫 
消 钥 , 引起 下 肢 竣 痪 和 大 小 使 失禁。 关 
节 结 核 则 多 发 于 骨 关 节 和 膝 关节 ,如 不 
及 时 治疗 ,会 出 现 冷 脓 肿 . 窦 道 和 关节 畸 
形 。 各 种 骨 与 关节 结核 治疗 以 应 用 抗 结 
核 药 物 和 局 部 固定 为 主 ,必要 时 可 以 作 
病灶 清除 术 

松 毛 虫 性 骨 关 节 病 ”人 体 接触 松 毛虫 后 
产生 的 皮肤 与 骨 关节 的 一 系列 过 敏 性 免疫 
反应 。 急 性 期 出 现 关节 红肿、 痛 及 功能 障 
碍 ;慢性 期 表现 为 关节 肿 大 ,疼痛 .强直 , 少 
数 合并 化 腑 性 感染 ， 急 性 期 可 用 激素 及 消 
炎 镇 痛 药 ;慢性 阶段 多 数 需 手术 治疗 。 


_ 临床 医学 .皮肤 病 学 有 
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皮肤 病 学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 
科 : 研究 由 感染 (病原 体 包括 病毒 、 衣 原 
体 .支原体 , 细 蓝 真菌. 螺旋体 .寄生 虫 
等 ) .遗传 .代谢 ,变态 反应 、 免 疫 , 物 理 ,化 
学 等 因素 所 引起 的 皮肤 病 的 病因 发 病原 
理 \ 病 理 过 程 .临床 表现 ,诊断 及 防治 等 问 
题 : 

斑 疹 ”一 种 皮肤 损害 。 既 不 隆起 , 亦 不 
凹 下 为 局 限 性 的 皮肤 颜色 改变 ,有 红 、 
白 . 黑 、 黄 神 等 色 

红斑 ”红色 的 斑 疹 - 

丘疹 ”针头 至 黄豆 大 小 、 高 出 皮 面 的 实 
质 性 皮肤 损害 。 皮 人 色 不 变 或 旦 红色 ,黑色 、 
褐色 或 黄色 ,表面 光滑 或 粗糙 ,质地 和 柔软 或 
坚实 

水 疱 ”一 种 皮肤 损害 。 为 针头 至 黄豆 大 
小 的 疱 ,更 大 的 亦 称 大 净 "。 高 出 皮 面 ， 
内 含 清澈 或 混浊 的 浆液 ,破裂 后 形成 麻 烂 
面 .干燥 后 形成 病 或 鳞 悄 , 念 后 一 般 不 留 疗 
痕 - 

月 疱 一 种 皮肤 损害 。 疮 内 含有 黄色 脓 
液 , 自 针头 至 黄豆 大 小 ,周围 常 有 红学 , 王 
燥 后 形成 黄 阁 , 深 的 肤 疱 愈 后 常 遗 留 疤痕 

风 团 ”一 种 皮肤 损害 。 为 突然 发 生 的 水 
肿 性 隆起 性 片 块 。 形 状 、 大 小 和 数目 多 少 
不 一 : 甚 痒 , 常 于 数 小 时 后 自行 消退 , 且 不 
留 痕迹 。 可 一 日 发 几 次 。 多 见于 荨 麻疹。 

鳞屑 “一 种 继 发 性 皮肤 损害 。 为 火 秘 样 
或 鱼鳞 样 的 灰白 色 或 其 他 颜色 的 大 小 不 一 
的 片 状 皮 悄 。 常 发 生 于 皮肤 炎症 消退 时 或 
皮肤 异常 干燥 情况 下 ,如 头皮 悄 。 

痴 ”一 种 继 发 性 皮肤 损害 。 由 水 疱 、 肤 
疱 或 渗 出 物 干燥 后 结 成 : 常 含有 肤 .细菌 、 
血 ,坏死 组 织 和 灰尘 等 。 

结 节 ”一 种 皮肤 损害 - 发 生 在 皮 内 或 皮 
下 , 自 黄豆 至 胡桃 大 小 ,高 出 皮 面 或 仅 可 触 
及 ,颜色 和 形状 不 一 ,可 软 如 橡皮 或 硬 如 骨 
质 。 多 由 感染 、 过 敏 反 应 ,代谢 物 沉积 或 种 


瘤 等 因素 形成 。 

单纯 疱疹 ”由 病毒 引起 的 皮肤 病变 。 为 
密集 成 群 的 米粒 大 小 水 疱 。 疱 壁 薄 , 轻 氛 
即 破 。 稍 痒 或 有 灼热 感 。 约 一 周 疼 会 。 可 
分 两 型 。 | 型 疱疹 病毒 引起 的 主要 发 生 于 
口唇 周围 ,多 见于 感冒 .肺炎 等 高 热 患 者 。 
下 型 疱疹 病毒 引起 的 主要 发 生 于 外 生殖 器 
部 位 ,多 由 不 洁 性 交 所 致 。 两 型 均 可 反复 
发 作 。 

带 状 疱疹 ”由 病毒 引起 的 皮肤 病变 。 表 
现 为 成 群 的 水 疱 沿 周围 神经 呈 带 状 分 布 * 
好 发 于 胸 背 和 头面 部 。 常 为 单 侧 性 。 患 部 
疼痛 - 约 三 周 竣 愈 。 僵 后 极 少 复发 。 中 医 
学 上 称 " 蛇 丹 ”。 

疣 。 一 种 病毒 感染 性 皮肤 病 。 常 见 的 有 
扁平 疣 .寻常 疣 .传染 性 软 疣 和 路 疣 。 前 两 
者 多 见于 青少年 ,但 亦 可 见于 成 年 人 。 好 
发 于 面部 和 手背 。 扁 平 疣 为 针头 至 绿豆 大 
小 的 扁平 丘 背 ,数目 较 多 。 寻 常 竟 也 称 
“娘子 ”, 为 针头 至 黄豆 大 小 的 丘疹 ,表面 
粗糙 ,数目 常 较 少 。 传 染 性 软 疣 ,以 儿童 多 
见 ,好 发 于 躯 于 ,为 黄豆 大 小 的 半球 形 隆 
起 ,有 蜡 样 光泽 ,中 心 有 脐 状 站 陷 , 可 挤 出 
豆渣 样 物质 。 嘲 疣 ,好 发 于 足 底 , 为 角 化 性 
皮 损 ,中 央 稍 门 ,外 围 常 有 高 起 的 黄色 角质 
环 , 有 了 明显 压痛 。 一 般 以 局 部 治疗 为 主 , 数 
目 多 时 需 同时 全 身 治疗 。 

手足 口 病 一 种 主要 发 生 于 婴 幼儿 的 轻 
型 传染 性 疾病 。 由 肠 道 柯 萨 奇 病毒 (大 多 
为 A16 型 ) 引 起 。 潜 伏 期 3 ~5 天 ,起 病 时 
可 有 低热 ,咳嗽 等 前 驱 症状 。 于 口腔 、 手 、 
足 三 处 发 疹 。 口 腔 损害 数目 不 多 ,为 直径 
1 ~3 毫米 水 疱 , 疱 破 后 形成 澳 疡 。 手 掌 、 
足 踊 部 损害 初 为 红色 斑 丘 疙 ,并 迅速 变 为 
珍珠 样 水 疱 ,周围 有 红晕 。 常 伴 有 下 颌 淋 
巴结 肿 大 和 眼 结膜 炎 。 一 周 后 可 自 愈 。 

传染 性 红斑 ”好 发 于 儿童 的 轻型 传染 性 
疾病 。 可 能 由 病毒 引起 。 多 见于 冬 春季 ， 
具有 流行 性 。 损 害 多 发 生 在 双关 ,其 次 在 
恬 间 前 额 与 下 颌 部 ,为 咯 带 水 肿 性 红斑 ,2 
~4 天 后 必 和 四 上 肢 可 出 现 多 环 或 车 轮 样 红 
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斑 , 有 微 痒 和 烧灼 感 , 偶 有 低热 ,经 7 ~ 10 
日 白 盒 。 

脓 疱 疮 ” 因 简 萄 球菌 或 链球 菌 感 染 引 起 
的 一 种 传染 性 皮肤 病 。 多 见于 夏季 - 好 发 
十 面部 , 手 部 ,有 时 可 波及 四 肢 。 为 黄豆 大 
小 的 脓 疱 ,有 成 秘 倾 向 。 儿 童 易 染 本 病 。 
吕 伴 发 热 .反复 发 作者 可 并 发 肾炎 。 应 及 
早 医治 ， 参 见 "天 疱 疮 "(252 页 ) 。 

腑 郊 ” 亦 称 “* 深 肤 疱 郊 " -由 溶血 性 链 
球菌 或 金黄 色 葡 欧 球 菌 引起 的 脓 皮 病 - 初 
起 为 有 显著 浸润 的 深 在 小 肤 净 ,逐渐 扩大 ， 
痢 堆 集 像 蚌 壳 状 , 痢 下 为 不 规则 深 溃疡 , 常 
多 个 .发 生 在 小 腿 、 恬 部 和 面部 , 常 伴 疼 痛 
感 、 痊 售后 遗留 概 银 。 治 疗 : 去 除 厚 痴 , 外 
用 新 雷 素 等 抗生素 软 彰 。 

毛囊 炎 ”围绕 毛发 发 生 毛 半 性 肤 疱 的 皮 
肤 病 。 由 金黄 色 和 葡萄 球菌 引起 。 多 见于 经 
常 接触 机 油 .沥青 者 以 及 煤矿 工人 ， 常 发 
生 于 头皮 . 面 . 颈 ,背部 和 四 肢 伸 侧 ， 中 心 
常 有 毛发 穿 过 。 一 般 外 用 消炎 杀菌 制剂 如 
碳 闻 ,新 咕 素 或 红 圳 素 软 育 ， 

丹毒 ”由 链球 菌 引起 的 皮肤 炎症 。 多 发 
生 于 小 腿 或 面部 。 皮 肤 呈 大 片 红肿 , 略 高 
出 皮 面 ,边缘 明显 ,表面 光亮 ,有 灼热 和 触 
痛 , 伴 有 患处 局 部 淋巴 结 肿 大 和 寒战 .高 执 
等 全 身 症状 。 多 次 复发 可 产生 象 皮 肿 ， 治 
疗 用 磺胺 类 药 或 青霉素 等 抗生素 。 治 疗 足 
将 和 竟 腔 病 , 常 可 防 小 腿 和 面部 丹毒 的 复 

象 皮 肿 ”由于 丝 虫 病 或 复发 性 丹毒 使 皮 
肤 淋巴 管 阻塞 ,淋巴 液 注 留 ,引起 组 织 过 度 
增生 的 皮肤 病症 。 因 患处 皮肤 非常 粗 厚 ， 
形似 象 皮 , 故 名 。 多 见于 下 肢 。 及早 治 疗 
丝 虫 病 和 防止 丹毒 复发 是 预防 本 病 的 重要 
措施 - 

甲 沟 炎 。” 甲 沟 的 急性 或 慢性 炎症 。 可 由 
化 肤 菌 或 念珠 菌 感染 等 引起 。 由 化 肘 蓝 引 
起 的 表现 为 转 沟 红肿 . 热 . 痛 , 可 累及 甲 
床 ,形成 甲板 下 肤 疡 ;由 念珠 菌 引起 的 常 呈 
慢性 炎症 , 轻 度 肿胀 和 压痛 。 挤 压 局 部 有 
少量 浆液 。 可 内 服 及 外 用 抗生素 治疗 ;及 


肿 形 成 后 宜 切 开 引 流 ;经 久 不 愈 者 宜 切除 
病 侧 部 分 指 ( 趾 ) 甲 : 

寻常 独 疮 ”一 种 结核 性 皮肤 病 。 常 见于 
面颊 部 和 必 部 ,有 时 见于 四 肢 。 开始 为 米 
粒 至 黄豆 大 小 结 节 , 后 渐 扩 大 ,融合 成 片 ， 
边缘 明显 ,质地 和 柔软 , 呈 红 色 或 深 红包 破 
溃 后 形成 溃疡 ,愈合 后 遗留 萎缩 性 闻 痕 。 
抗 结核 药 对 本 病 有 效 - 

麻风 由 麻风 杆 苦 引起 的 一 种 慢性 传染 
病 央 长 期 将 切 捷 触 而 信 妆 主要 有 两 大 
类 :(1) 痛 型 。 为 边缘 不 清 的 红 
性 较 大 。 常 伴 皮 


人 人 全 


， 中 医学 上 称 ” 辣 风 ” 

六 人 毛发 和 指 ( 趾 ) 四 
所 引起 的 一 类 疾病 。 依 发 病 部 位 分 : (1) 
头 癣 ,俗称 " 痢 狗 头 ” 
毛发 上 。(2) 足 瘤 , 俗称 " 脚 湿 气 ” 


(3) 手 将 ,俗称 ” 区 党 风 " 
发 生 在 指 间 .手掌 (4) 申 癣 ,俗称 " 灰 指 
( 趾 ) 甲 "。 发 生 在 指 ( 中) 甲 。(5) 体 癣 。 
亦 称 ” 金钱 癣 "。 发 生 在 面 , 颈 .躯干 ,四肢 
及 手足 背 等 部 位 , 常 表 现 为 环 状 或 多 环 状 。 
(6) 股 癣 ,发 生 在 腹股沟 ,会 阴 和 肛 周 部 
位 。 依 致 病 痪 种 命名 的 还 有 : (1) 司 瓦 疼 。 
由 答 瓦 兽 萌 引起 , 皇 润 纹 或 树 轮 状 同心 贺 
形 鳝 导 性 皮 疙 。(2) 花 班 癣 ,俗称 " 汗 班 ” 
由 花 斑 交 茵 引起 ,好 发 寺 颈 , 胸 背部, 可见 
小 片 褐色 或 淡色 鳞屑 性 班次 。 各 种 瘤 均 以 
夏季 多 见 , 均 有 一 定 传染 性 ,可 通过 直接 或 
间接 接触 而 传播 ,也 可 自体 蔓延 。 避 免 密 
切 接触 和 适当 用 药 可 控制 或 消灭 这 类 皮肤 
癣 菌 病 。 

癣 菌 疹 ”由 活动 性 癣 病 病 灶 ( 常 是 浸渍 
糜烂 型 足 癣 ) 中 的 真菌 或 它 的 产物 经 血液 
循环 在 人 体 其 他 部 位 产生 的 过 敏 性 皮肤 损 
害 。 临 床 可 分 :(1) 汗 疱疹 型 。 常 为 指 侧 
或 掌心 起 对 称 性 密集 绿豆 大 小 水 瘤 。(2) 


在 趾 间 、 足 底 。 


临床 医学 - 皮肤 病 学 用》& 


丹毒 样 型 : 发 生 在 一 侧 下 肢 的 流 火 样 ” 
红斑 。(3) 湿 疹 样 型 。 发 生 在 两 下 肢 的 大 
片 湿疹 样 损害 。 以 抗 真 区 药物 治疗 原 发 病 
址 ,本 病 可 以 自 盒 。 
念珠 菌 病 ”主要 由 白色 念珠 菌 引 起 的 疾 
病 : 由 于 该 菌 寄生 于 正常 人 的 口腔 , 骨 肠 
道 . 女 阴 和 皮肤 ,而 当 慢性 消耗 性 疾病 患者 
抵抗 力 降 低 时 ,或 长 期 大 量 应 用 抗生素 、 皮 
质 激素 或 抗 癌 药 物 后 ,念珠 菌 因 失去 消化 
道内 萝 群 的 抑制 作用 , 大量 繁 殖 而 引起 本 
病 : 可 表现 为 甲 床 炎 . 申 沟 炎 , 指 间 氛 烂 、 
念珠 苗 疹 ,口腔 炎 口角 炎 ,、 阴 道 炎 、 胃 肠 
炎 ,肺炎 .支气管 炎 ,脑膜 炎 等 - 真菌 检查 
可 确诊 。 了 预防 在 于 提高 人 体 抵 抗力 ,注意 
清洁 卫生 , 尽 可 能 去 除 各 种 诱发 因素 。 治 
疗 可 用 制 志 菌 素 . 伊 曲 康 唑 等 。 
孢子 丝 菌 病 ”一 种 深部 真菌 病 ， 由 孢子 
丝 菌 引起 。 可 分 :(1) 淋巴 管 炎 型 。 最 党 
见 : 发 生 于 肢 端 ,损害 大 多 为 盔 豆 大 小 结 
节 脓肿 ,溃疡 或 肉芽 肿 , 在 肢 端 沿 淋巴 管 
作 带 状 分 布 ;发 生 于 面部 的 损害 分 布 较 不 
规则 (2 ) 固定 型 。 损 害 局 限于 一 处 。 
(3) 血 源 型 - 损害 遍布 全 身 , 少 见 。 真 菌 
检查 可 确诊 。 碘 化 钾 对 本 病 有 良 效 。 
着 色 真菌 病 ”由 着 色 真菌 引起 的 深部 真 
菌 病 : 分 :(1) 皮 肤 型 。 发 生 于 外 伤 后 , 初 
起 为 红色 丘疹 . 结 节 , 质 坚实 ,表面 有 小 颗 
粒 , 间 有 少量 分 泌 物 , 向 外 扩展 ,可 发 展 
成 病状 ,乳头 状 ， 病 程 缓慢 ,愈合 后 形成 阁 
痕 , 常 发 在 一 侧 肢体 。(2 ) 脑 型 。 表 现 为 
发 热 . 头 痛 、 呕 吐 ,视力 障碍 ,精神 障碍 . 脑 
脓肿 等 ,少数 并 有 内 脏 损 害 。 真 萌 检 查 可 
以 确诊 。 皮肤 型 宜 早 期 切除 损害 ,或 局 部 
注射 两 性 霉 素 B; 有 内 脏 损 害 和 脑 型 者 需 
静脉 注射 两 性 霉 素 B 或 口服 伊 曲 康 只 。 
疗 郊 ”由 阁 螨 引起 的 传染 性 皮肤 病 。 党 
在 过 集体 生活 的 人 群 中 流行 。 多 发 于 冬 
季 : 常见 于 指 间 .手腕 . 肘 窝 .腋窝 .腹股沟 
等 委 衬 部 位 , 呈 针 头 大 小 的 丘 疱 疹 和 水 疱 ， 
分 布 朴 散 。 甚 痒 , 抓 援 后 溃烂 结 痢 。 所 
5% ~ 10% 硫黄 软 高 或 茉 甲酸 某 酯 拒 剂 等 


有 效 。 瑚 防 措施 包括 避免 接触 患者 和 勤 洗 
资 内 衣 裤 .被 单 .被 里 等 。 

虱 病 由 人 到 ( 头 型 .体型 , 阴 列 ) 寄生 
于 人 体 的 不 同 部 位 所 产生 的 皮肤 病 。 患 处 
很 痒 。 体 列 并 可 传播 班 疹 伤 寨 和 回归 热 
等 。 患 处 涂 氛 50% 百 部 醒 或 0.01% 二 毛 
茶 醚 殴 一 等 制剂 有 效 。 

钻 行 疹 ”由 感染 猫 或 狗 钧 虫 晃 或 颌 口 线 
虫 贬 引起 的 移行 性 发 背 的 皮肤 病 。 接 触 
猫 , 狗 类 便 或 食用 未 者 熟 的 含有 颌 口 线虫 
粉 的 淡水 鱼 可 被 感染 。 虹 虫 在 皮肤 中 移 
行 ,产生 汲 走 性 或 不 规则 条 状 浮肿 性 肿块 
微 红 肤色 。 好 发 寺 躯 于 和 头 
面部 ,常见 一 条 损害 , 感 刺 痛 和 冶 痒 。 间 有 
发 热 。 局 部 冷冻 或 作 手 术 切 除 。 避 免 接触 
猫 , 狗 业 便 及 不 食 未 者 熟 鱼 可 以 预防 。 

谷 痒 症 ”由 寄生 在 谷类 的 羡 螨 叮咬 皮肤 
引起 的 急性 皮炎 :多 见于 须 . 肩 `、 上 胸 . 青 
等 暴露 部 位 。 接 触 有 虫 的 谷类 、 棉 籽 、 考 
秸 .稻草 等 数 十 分 钟 到 三 四 小 时 后 , 先 皮肤 
发 痒 ,后 出 现 水 肿 性 红斑 ,丘疹 或 丘 疱疹 ， 
有 的 疹 顶 上 有 虫 咬 痕迹 , 伴 剧 痒 。 约 一 周 
消退 、 污 染 物 放 在 烈日 下 彻底 曝晒 几 天 ， 
或 喷 酒 药物 , 均 可 将 善 螨 杀 死 。 

皮肤 黑 热 病 ”由 杜氏 利 什 盘 原 虫 引起 的 
一 种 疾病 。 有 原 发 性 和 继 发 性 两 种 。 原 发 
性 的 原虫 只 侵犯 皮肤 , 继 发 性 的 原虫 先 侵 
犯 内 脏 。 皮 损 分 红斑 型 和 结 节 型 ,前 者 为 
弥漫 性 黄 红色 斑 或 南瓜 子 大 小 的 椭圆 形 红 
斑 或 深 色 斑 ;后 者 为 黄豆 至 胡桃 大 小 的 比 
较 邓 软 的 结 节 , 密 集成 群 或 融合 成 片 块 , 病 
程 民 性 。 在 皮 损 处 可 查 到 原虫 。 

虫 咬 皮 炎 ”由 蚊 、 逮 , 芋 . 玫 、 自 虫 .螨虫 
等 叮咬 引起 的 皮炎 。 以 夏季 多 见 。 主 要 表 
现 为 水 肿 性 红斑 .丘疹 . 丘 疱 疹 或 风 团 样 皮 
疹 。 常 伴 剧 痒 。 因 揪 抓 可 引起 继 发 性 细菌 
感染 。 比 较 特殊 的 尚 有 因 毛 虫 (如 刺 毛 
虫 . 桑 毛虫 . 松 毛 虫 ) 毒 毛刺 伤 皮肤 引起 的 
皮炎 ; 因 内 虫 (如 多 虫 . 颌 口 虫 . 血 吸虫 ) 钴 
进 皮肤 引起 的 皮炎 及 因 某 些 昆 虫 ( 如 妖 、 
蝎 , 娱 崔 ) 毒 刺 、 毒 扑 袭 伤 皮肤 引起 的 皮 
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炎 - 局 部 治疗 以 消炎 , 止 痒 .止痛 为 主 

接触 性 皮炎 ”接触 某 些 化 学 性 .动物 性 
或 植物 性 物质 引起 的 皮肤 病 。 常 可 分 为 刺 
激 性 皮炎 和 过 敏 性 皮炎 两 种 。 在 接触 部 位 
发 生 边界 鲜明 的 红斑 .丘疹 或 水 交 。 有 嫌 
痒 和 烧灼 感 。 作 皮肤 斑 贴 试验 有 助 于 寻找 
致 敏 原 。 去除 病 因 , 避免 摄 抓 和 肥皂 洗 等 
刺激 ,并 作对 症 治疗 可 以 速 合 

药疹 ” 因 口 服 或 注射 药物 后 引起 的 皮肤 
病 。 常 和 机 体 对 所 用 药物 过 敏 有 关 。 皮 疹 
表现 可 以 多 种 多 样 -: 除 固定 性 红斑 外 常 为 
全 身 性 ,并 常 伴 有 发 热 等 全 身 症状 产 重 
者 可 发 展 成 剥脱 性 皮炎 型 3 
死 松 解 型 药疹 。 少 数 可 导致 死亡 
霉 素 、 头 屯 菌 素 及 镇 静 催眠 药 . 解 热 
等 常用 药物 引起 , 故 需 谨慎 用 药 。 一 旦 发 
生 药 疾 . 应 及 时 信用 一 切 可 疑 致 病 药物 ,并 
及 早 就 医 

自体 过 敏 性 皮炎 ”人体 对 自身 组 织 的 病 
变 产物 所 形成 的 抗原 过 敏 而 发 生 的 皮肤 
病 。 如 小 腿 慢性 溃疡 因 不 适当 治疗 而 诱发 
的 泛 发 性 对 称 性 湿疹 样 皮炎 。 

神经 性 皮炎 ”一 种 神经 功能 障碍 性 皮肤 
病 : 多 见于 颈 部 。 常 先 有 阵 发 性 剧 痒 ,后 
出 现 密集 成 群 的 针头 至 米粒 大 小 皮 色 或 带 
褐色 的 多 角形 扁平 丘疹 。 丘 疹 逐 渐 增多 扩 
大 ,形成 大 小 不 等 粗糙 肥厚 的 班 片 。 其 发 
病 多 与 精神 因素 有 关 ,过度 紧 张 ,忧虑 等 可 
诱发 本 病 。 注 意 避 免 摄 抓 .肥皂 擦洗 , 乱 捞 
药物 或 饮酒 等 ,不 难 治愈 。 中 医学 上 称 
“牛皮 癣 ”. 

瘙痒 病 ” 仅 有 冶 痒 感觉 而 无 原 发 性 皮疹 
的 皮肤 病 。 有 全 身 性 和 局 限 性 ( 阴 压 、 女 
阴 和 肛门 冶 痒 病 ) 两 种 。 特 点 为 不 同 程度 
的 阵 发 性 冶 痒 ,严重 时 可 影响 睡眠 。 避 免 
拯 抓 .肥皂 洗 ,禁酒 和 忌 辛 辣 食 物 ,本 病 常 
可 自 愈 。 对 久治不愈 的 全 身 性 瘙痒 病 , 应 
作 全 身 检查 , 找 出 可 能 的 诱因 。 

血清 病 注射 血清 制品 后 引起 的 过 敏 性 
疾病 。 一 般 在 注射 后 10 天 左右 出 现 发 热 、 
皮疹 .淋巴结 肿 大 ,关节 痛 等 。 在 白喉 、 破 


伤风 等 用 血清 制品 治疗 时 偶 可 见 到 。 治 疗 
用 抗 过 敏 药物 ,包括 抗 组 胺 药 .皮质 激素 、 
肾上腺 素 等 - 个 别 高 度 过 敏 患者 在 注射 血 
清 后 发 生 的 即刻 型 血清 反应 ( 过敏 性 休 
克 ) ,应 与 本 病 区 别 

遗传 过 敏 性 皮炎 ”具有 遗传 过 敏 体质 者 
发 生 的 一 种 冶 痒 性 湿疹 性 皮肤 病 。 患 者 常 
对 某 些 食物 或 吸入 物 如 花粉 , 尘 螨 等 过 敏 - 
精神 因素 .潮湿 和 寒冷 可 诱发 或 加 剧本 病 - 
本 病 发 展 常 分 三 期 :(1) 婴儿 期 。 表 现 为 
水 肿 性 红斑 , 伴 针头 大 丘 痛 、 丘 疱疹 和 水 
疱 , 经 播 抓 后 形成 糜烂 . 渗 液 , 惯 发 于 面颊 
部 ;1 ~2 岁 时 可 自 愈 ,但 易 复 发 。 少 数 可 
伴 发 哮 旷 ,与 皮 损 交替 发 作 。(2) 儿童 期 
见于 四 肢 伸 面 ,或 有 时、 胭 窝 ,为 米粒 至 黄豆 
大 小 的 干燥 丘 疙 或 班 片 ,反复 发 作 。(3) 
成 人 期 。 表 现 为 播 散 性 神经 性 皮炎 。 注 意 
避免 接触 已 知 或 寻找 到 的 致 敏 原 ,祛除 一 
切 加 剧本 病 的 因素 .治疗 常用 脱 敏 疗法 ， 
内 服 镇 静 剂 及 外 用 止 痒 .消炎 药物 等 。 

湿疹 ”一 种 常见 的 过 敏 性 炎症 性 皮肤 
病 。 可 发 生 于 皮肤 任何 部 位 ,但 多 见于 面 
部 和 四 肢 - 急性 或 亚 急性 时 ,皮疹 呈 弥 温 
性 ,可 表现 为 红斑 ,丘疹 ,水疱 . 廉 烂 渗 液 、 
结 痴 、 脱 悄 等 ,边缘 不 清 ,多 对 称 分 布 , 常 易 
变 为 慢性 。 慢 性 时 .皮疹 呈 局 限 性 ,有 浸润 
和 增 厚 。 常 伴 剧 痒 。 容 易 复发 。 应 避免 报 
抓 .肥皂 擦洗 .接触 刺 激 物 , 并 尽 食 辛辣 海 
鲜 类 食品 。 

绣球 风 ”阴历 皮肤 病 的 俗称 ， 包括 发 生 
在 阴 训 上 的 湿疹 .皮炎 , 癣 病 、 疤 痒 病 和 维 
生 素 B, 缺乏 症 等 。 

过 敏 性 疾病 ”由 接触 臻 化 物质 而 引起 变 
态 反应 或 过 敏 反应 的 病症 。 致 敏 物 质 甚 
多 ,包括 食物 .药物 (如 青霉素 等 ) .化 学 
品 , 植 物性 ( 如 花粉 等 ) ,动物 性 ( 如 羽毛 、 
皮 悄 ) 与 一 些微 生物 (如 细菌 , 真 获 . 虫 类 
等 )。 症 状 视 过 敏 反 应 所 累及 的 主要 组 织 
或 器 官 及 其 病理 变化 而 定 。 常 见 有 支气管 
哮喘 .过敏 性 鼻炎 ,花粉 症 .等 麻疹 、 血 管 性 
水 肿 .药物 反应 等 。 严 重 者 可 发 生 休克 ,其 
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至 死亡 。 防 治 应 注意 避免 接触 致 敏 物质 ， 
采用 抗 过 敏 药物 及 各 种 对 症 治疗 ,休克 应 
及 时 抢救 。 

苯 麻 疹 ”俗称 “风疹 块 "。 一 种 以 风 团 
表现 为 主 的 过 敏 性 皮肤 病 。 病 因 复 杂 ,有 
植物 性 的 如 花粉 . 荨 麻 , 动 物性 的 如 羽毛 、 
鱼 、 虾 ,化 学 性 的 如 药物 ,物理 性 的 如 寒冷 、 
光 , 热 , 感 染 性 的 如 寄生 虫 等 。 表 现 为 突然 
成 批发 生 的 风 团 , 几 小 时 后 消失 ,不 留 痕 
迹 : 风 团 出 现时 甚 痒 ,每 日 可 发 作 一 至 数 
次 : 急性 者 可 在 1 ~2 星期 内 自 愈 ,慢性 者 
可 持续 数 月 或 更 久 。 常 用 抗 组 胺 药 ( 如 盐 
酸 茶 海 拉 明 、 赛 庚 啶 西 蔡 利 嗪 、 毛 雷 他 了 啶 
等 ) 治 疗 。 中 医治 疗 以 祛 风 散 寒 、 清 热 利 
湿 , 杀 虫 或 补养 气 血 等 为 主 。 中 医学 上 称 
“ 首 疹 ”。 

风疹 块 ” 即 “ 荨 麻疹 ” 

血管 性 水 肿 “一 种 突然 发 生 局 限 性 肿胀 
的 过 敏 性 疾病 。 好 发 于 眼 瞪 \ 口 层 等 牙 松 
组 织 。 有 麻木 ,肿胀 和 灼热 感 。 常 于 2 ~3 
日 内 消退 ,但 可 复发 。 如 发 生 于 哈 部 ,可 引 
起 呼吸 困难 ,应 予 急救 。 治 疗 用 抗 组 胺 药 
等 : 

痒疹 ”一 种 慢性 炎症 性 皮肤 病 。 主 要 特 
征 为 四 肢 伸 侧 发 生 接近 正常 皮肤 颜色 的 黄 
豆 大 小 丘疹 , 奇 痒 难 忍 , 常 伴 有 抓 痕 、 血 疾 
等 :本 病 可 从 小 儿 开始 ,多 年 不 盒 。 

职业 性 皮肤 病 ”在 生产 劳动 过 程 中 , 因 
某 种 化 学 性 ,物理 性 .机 械 性 .生物 性 或 其 
他 外 界 因素 的 刺激 作用 而 引起 的 皮肤 病 。 
其 中 以 皮炎 ,湿疹 、 油 竣 疮 、 毛 训 炎 、 角 化 增 
厚 及 色素 沉着 等 类 型 为 最 多 见 。 遵 守 操作 
规程 ,改善 生产 环境 ,加 强 劳动 保护 和 不 断 
进行 工艺 改革 ,可 减少 或 避免 本 病 的 发 生 

稻 农 皮炎 ” 稻 农 在 种 稻 过 程 中 发 生 的 皮 
肤 病 。 常 见 有 两 种 :( 1 ) 浸渍 氛 烂 型 皮炎 。 
多 因 浊 水 过 久 和 摩擦 所 致 。 表 现 为 指 、 趾 
间 及 其 周围 皮肤 肿胀 .糜烂 ,手掌 . 足 底 有 
黄豆 大 小 的 角质 层 剥 蚀 , 伴 有 痛感 。 每 次 
葡 工 后 将 手足 放 在 含 12.5% 明 矶 和 3% 盐 
水 中 浸泡 ,让 其 自行 干燥 ,对 本 病 有 预防 作 


用 。(2) 血吸虫 尾 蚁 上 皮炎。 参见" 虫 咬 皮 
炎 ”(593 页 ) 。 

玫瑰 糠 疹 ”一 种 红斑 丘疹 鳞 必 性 皮肤 
病 。 多 见于 春秋 季 。 好 发 于 躯干 和 四 肢 近 
端 。 初 发 为 较 大 的 卵 贺 形 的 淡 红色 原 发 斑 
(和 母 斑 ) ;1 ~2 周 后 ,陆续 出 现 较 小 的 红色 
斑 片 ,中 心 略 带 黄色 ,有 细致 皱纹 ,边缘 略 
高 起 带 淡 红 色 ,表面 附 有 粽 秘 状 鳞 悄 , 常 伴 
瘙痒 ;4 ~6 周 后 可 自 愈 。 中 医学 上 称 “ 风 

晒 斑 ”由 日 光 过 度 照射 引起 的 皮肤 急性 
炎 性 反应 。 经 强烈 日 光照 射 2 ~3 小 时 后 ， 
在 皮肤 暴露 部 位 可 发 生 红斑 , 重 者 出 现 水 
疱 , 伴 有 疤 痒 和 烧灼 感 。 数 日 后 ,红斑 消 
退 ,遗留 暂时 性 色素 沉着 。 

射线 皮炎 ” 因 各 种 射线 如 B 射线 、y 射 
线 或 X 射线 照射 后 引起 的 局 部 皮肤 炎症 。 
放射 剂量 过 大 可 引起 急性 损害 ,皮肤 发 生 
红 疯 水疱 、 大 疱 ,以 至 潢 疡 , 伴 疼痛 。 慢 性 
损害 主要 发 生 于 长 期 接触 射线 者 ,可 发 生 
皮肤 干燥 .萎缩 ,毛细 血管 扩张 和 角 化 过 
度 。 两 种 均 可 发 生 癌 变 。 预 防 应 采取 放射 
防护 措施 ,严守 操作 规程 

银 悄 病 ” 亦 称 “ 牛皮癣 ”"。 一 种 常见 的 
慢性 皮肤 病 。 病 因 尚 不 明 。 常 发 于 头皮 和 
四 肢 伸 面 ,尤其 是 肝 和 膝 关节 附近 。 皮 损 
为 多 层 银白 色 鳞 悄 的 丘疹 或 班 片 , 刊 去 鳞 
导 及 其 下 面 的 发 亮 薄膜 后 有 点 状 出 血 。 有 
痒 感 。 常 于 夏季 减轻 或 自 僵 ,冬季 恶化 或 
复发 。 少 数 病例 可 累及 大 小 关节 ,或 为 密 
集 肤 疱 , 亦 有 发 展 成 红 皮 症 。 常 用 中 药 或 
免疫 抑制 药 治疗 。 中 医学 上 称 “ 松 皮 癣 ”。 

牛皮 疼 。” 即 “ 银 悄 病 ”。 

扁平 苦 花 ”一 种 以 紫红 色 多 角形 扁平 丘 
疹 为 特征 的 炎症 性 皮肤 病 : 病因 不 明 。 好 
发 于 腕 届 面 .前臂 、 股 内 侧 .口腔 及 龟头 等 ， 
常 累及 指 ( 趾 ) 甲 。 皮 肤 损害 处 有 蜡 样 光 
泽 ,被 有 很 薄 的 角质 薄膜 , 顶端 可 有 凹陷 ， 
质地 坚实 , 政 散 分 布 ,或 排列 成 环 或 线 状 。 
常 伴 阵 发 性 剧 痒 。 可 用 氨 唑 治疗 。 

原 发 性 皮肤 淀粉 样 变性 ”一 种 淀粉 样 蛋 
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白 沉积 十 皮肤 的 疾病 。 病 因 不 明 。 多 发 于 
青 壮 年 ”患者 有 的 有 显 性 遗传 史 , 有 的 血 
脂 质 和 蛋白 质 异 常 ， 多 见于 上 背 、 前 臂 及 
小 腿 等 处 。 先 有 皮肤 剧 痒 ,随后 起 鱼子 般 
大 小 的 棕 褐 色 斑点 ,逐渐 隆起 增 大 成 圆 形 
丘疹 顶部 有 黑色 角质 栓 . 表面 粗 血 - 早 
期 疏散 ,以 后 密集 ,可 排列 成 线 状 。 病 程 组 
慢 。 组 织 病理 检查 有 诊断 价值 

冻疮 ”身体 表面 受 低温 损害 后 局 部 血液 
循环 发 生 障 但 而 产生 的 病 多 发 生 于 
手足 . 耳 廓 等 部 位 “ 初 起 局 部 皮肤 呈 苍 白 
漫 肿 .麻木 冷 感 ,解冻 复 温 后 呈 青 紫色 .种 
胀 ,水疱 等 ,并 伴 有 灼 痛 , 癌 痒 , 重 者 可 出 现 
皮肤 溃烂 ， 轻 度 冻疮 愈合 后 不 留 痕迹 , 重 
度 冻 净 将 有 闻 痕 形成 。 预 防 以 保暖 为 主 ， 
避免 衣着 潮湿 .过 紧 . 坚 持 运动 锻炼 治疗 
用 温水 浸泡 使 局 部 复 温 ,正确 处 理 创 面 , 防 
止 感染 

诽 子 -- 种 复 令 常见 的 急性 皮肤 炎症 反 
应 易 发 于 额 . 须 、 上 胸 、 肘 帘 等 多 汗 部 位 
表现 为 密集 的 针头 大 小 的 红色 丘 
有 小 水 疱 ,感染 后 可 发 展 成 脓 疤 疮 
丰 疤 痒 和 和 灼 注意 皮肤 清洁 .干燥 , 常 
扑 着 子 粉 甘 石 洗 剂 ,内 服 清唱 解 毒 
的 中 药 有 防治 作用 
摩擦 红斑 ” 颈 前 .腋窝 ,腹股沟 等 皮肤 皱 
宰 处 , 因 潮湿 .温暖 . 摩 所 而 发 生 红 班 的 病 
症 ， 多 见于 小 儿 和 肥胖 者 - 重 的 皮肤 擦 
破 ,糜烂 , 渗 液 ,甚至 可 以 们 发 细菌 或 真 英 
(如 白 念珠 菌 ) 感染 ”经 常 保持 皮肤 清洁 
干燥 和 扑 竣 子 粉 有 防治 作用 

圣 烈 ”发 生 于 手指 忆 侧 .手掌 或 足 跟 等 
处 的 皮肤 线形 多 中 的 病症 :多 见于 冬季 
由 于 局 部 皮肤 变 厚 .干燥 ,缺少 水 分 及 皮脂 
滋润 ,在 手足 活动 时 被 拉 紧 而 发 生 。 可 伴 
有 痛感 。 治 疗 时 需 先 用 热 水 浸泡 ,然后 拱 
15% 尿素 或 5% ~ 10% 硫黄 水 杨 酸 软膏 


膀 且 ”俗称 "老茧 "- 手掌 或 足 底 因 长 
期 劳动 摩擦 而 形成 增 厚 的 角质 层 。 一 般 无 
疼痛 感觉 。 通 常 不 需 处 理 。 


鸡眼 足 底 或 是 趾 突出 部 位 的 皮肤 因 长 


期 受 压 或 摩擦 ,发 生 的 局 限 性 角质 层 过 度 
增 厚 现象 - 形 如 钉 状 ,表面 扁平 ,尖端 向 
内 : 行走 时 因 尖 端 压迫 神经 未 梢 ,产生 疼 
痛 - 为 预防 .平时 宜 穿 宽松 软 底 鞋 。 

多 形 红斑 。 一 种 主要 发 生 于 手背 、 足 背 、 
颈 侧 和 面部 的 急性 炎症 性 皮肤 病 。 多 见于 
春秋 季节 。 可 由 感染 病灶 、 食 品 .药物 , 气 
候 变 化 等 因素 诱发 .皮疹 常 呈 多 种 形态 ， 
以 红斑 .丘疹 表现 为 多 见 , 偶 有 水 疤 。 可 伴 
有 发 ; 痛 、 关 节 痛 等 。 一 个 月 左右 竣 
息 。 有 复发 倾向 。 

环形 红斑 ”由 多 种 因素 诱发 的 复发 性 炎 
症 性 皮肤 病 。 常见 有 两 种 :(1) 单纯 性 环 
状 红斑 。 发 生 在 驱 干 和 四 肢 , 呈 边缘 较 罕 
环 状 ,1 ~2 日 消退 后 又 反复 出 现 。(2) 风 
湿性 环形 红斑 。 发 生 在 上 腹部 和 四 肢 , 环 
形 损害 扩大 后 成 弧 形 或 多 环形 ,多 见于 儿 
童 .为 风湿 病症 状 之 

结 节 性 红斑 。-… 种 主要 发 生 于 小 腿 伸 面 
的 急性 炎症 性 结 节 性 皮肤 病 。 其 发 生 可 能 
与 链球 落 或 结核 杆 获 感染 所 致 的 过 敏 反 应 
有 关 。 患 者 多 为 青年 ， 多 见于 春秋 季节 
结 节 呈 鲜红 或 紫红 色 , 禹 出 皮 面 .如 杨梅 大 
晨 散 而 对 称 分 布 ， 有 痛 和 压痛 。 发 病 
发 热 .关节 痛 等 ， 一般 于 6 周 


皮肤 变 应 性 结 节 性 血管 炎 ”主要 发 生 于 
下 肢 特别 是 小 腿 的 皮肤 血管 炎症 。 常 表现 
为 数 日 不 等 的 黄豆 大 小 或 更 大 的 结 节 . 患 
处 有 肿胀 ,疼痛 及 压痛 ， 可 伴 发 热 .全身 不 
适 .关节 酸痛 等 。 可 反复 发 作 , 持 续 多 年 

坏 痊 性 脓 皮 病 一 种 慢性 化 肤 性 坏 站 性 
皮肤 病 。 病 因 尚 不 明 -患者 常 有 细胞 免疫 
缺陷 。 损 害 呈 多 形 性 .有 水 疱 . 腑 疱 丘 净 、 
结 节 , 几 天 后 坏死 形成 溃疡 ,向 外 扩大 , 持 
续 几 周到 几 月 , 愈 后 遗留 瘾 痕 , 其 上 又 可 出 
现 新 损害 - 严重 病例 可 有 发 热 . 关 节 痛 ,党 
伴 溃疡 性 结肠 炎 ,。 腔 液 培养 阴性 。 内 用 皮 
质 激素 合并 免疫 抑制 剂 有 效 : 

白 疗 风 ”一 种 后 天 性 色素 脱 失 性 皮肤 
病 。 病因 尚 不 明 。 好 发 于 颜面 和 四 肢 。 表 


现 为 大 小 不 等 的 白色 斑 片 ,边界 清楚 。 一 
般 无 痛 痒 感 ， 中 医学 上 称 " 白 驳 风 "。 
白化 病 皮肤 ,毛发 . 眼 畏 均 因 色素 缺乏 
而 变 白 的 遗传 性 疾病 .分 布 多 呈 全 身 性 
皮肤 呈 粉 红 .乳白 色 , 毛 发 纤细 变 白 , 虹 膜 
呈 粉 红色 , 常 伴 有 郑 明 和 眼球 震 颜 等 
雀斑 ”皮肤 暴露 部 位 ( 如 面颊 和 手背 等 
处 ) 的 黑 神色 或 淡 福 色 针 头 至 黄豆 大 小 的 
班 点 ， 与 阳光 照射 有 关 , 和 夏季 较 为 明显 。 
黄 褐 斑 ”发 生 在 面部 的 黄 神色 色素 沉着 
班 .病因 尚 不 明 。 妇 女 发 生 较 多 , 常 与 妊 
娠 或 妇科 疾患 有 关 。 有 的 与 慢性 肝病 或 日 
晒 有 关 。 多 发 于 面 类 部 , 星 对 称 分 布 。 无 
自觉 症状 

竣 郊 ”一 种 毛 森 皮脂 腺 的 慢性 炎症 。 多 
见于 青年 男女 面部 , 重 者 常 累及 上 胸 和 肩 
背部 。 典 型 损害 为 针头 大 小 .顶端 呈 黑 色 
的 丘疹 , 称 “黑头 粉刺 ". 常 于 感染 后 发 生 
炎 性 丘疹 , 肤 疱 或 肤 肿 - 鼠 用 手 挤 压 。 少 
食 脂 肪 和 糖 类 可 预防 

黑头 粉 刻 ” 见 “ 凌 疮 ” 

酒 渣 鼻 ”一 种 发 生 于 颜面 中 部 ,特别 是 
鼻尖 和 鼻 必 两 侧 的 慢性 皮肤 炎症 : 病因 不 
明 : 初 起 患处 发 生 暂 时 性 红 广 ,或 不 断 出 
现成 批 针 头 至 绿豆 大 小 的 丘疹 或 胀 疱 , 伴 
以 毛细 血管 扩张 ,以 后 红色 持久 不 退 。 重 
者 积 部 组 织 增生 肥厚 ,形成 鼻 获 .平时 忌 
食 刺 激 性 饮食 .保持 胃 肠 功能 正常 。 中 医 
学 上 称 ” 酒 月 锚 ”。 

脂 溢 性 皮炎 因 上 支 脂 代 谢 障 碍 ` 皮 面 粮 
秘 移 子 菌 感 染 加 上 外 来 刺激 引起 的 皮肤 炎 
症 . 一 般 见于 头皮 ,也 可 累及 额 \ 耳 后 、 锚 
类 沟 . 胸 . 背 等 部 位 。 患处 皮肤 发 红 ,覆盖 
油腻 或 干燥 的 鳞 悄 或 结 冶 , 略 带 黄色 ,有 痒 
感 : 发 于 头皮 的 ,日 久 头发 可 枯萎 脱落 , 形 
成 脂 洲 性 秃 发 。 中 医学 上 称 “ 白 悄 风 ”。 
剥脱 性 皮炎 ”由 多 种 因素 (如 药物 过 
敏 ,其 他 皮肤 病 处 理 不 当 或 内 脏 肿 瘤 ) 引 
起 的 以 弥漫 性 发 红 、 反 复 脱 悄 为 特点 的 全 
身 性 慢性 皮炎 。 早 期 全 身 皮肤 发 红 ,后 期 
有 大 量 鳞 导 不断 产生 和 脱落 ,小 如 鱼鳞 ,大 


如 落叶 ,严重 时 头发 .指甲 均 可 脱落 ,内脏 
亦 可 有 病变 .可 用 皮质 激素 及 清 营 解毒 、 
养 明 汇 热 的 中 药 治疗 

多 汗 症 ”皮肤 出 汗 过 多 的 现象 。 与 植物 
神经 功能 紊乱 和 精神 因素 有 关 。 可 为 局 限 
性 或 全 身 性 ,以 局 限 性 为 多 见 ,如 手足 、 额 
部 及 腋窝 等 部 位 。 轻 微 的 只 是 皮肤 湿润 、 
黏 肛 , 严 重 的 即 在 安静 情况 下 亦 可 汗 如 雨 
点 。 防 治 在 丁 注意 皮肤 清洁 ,保持 干燥 ,局 
部 多 汗 可 扑 粉 或 把 5% 申 醛 溶液 。 

多 毛 症 毛发 生长 过 多 和 生长 部 位 异常 
的 现象 。 有 局 限 性 或 全 身 性 ,遗传 性 或 获 
得 性 。 可 能 由 某 些 种 族 或 个 体 的 差异 所 至 
(此 属 正常 现象 ) ;或 由 内 分 泌 功 能 茶 乱 引 
起 ,特别 是 在 应 用 举 酮 等 雄 激 素 较 长 时 期 
后 发 生 。 前 者 不 必 处 理 ; 后 者 需 查 清原 因 ， 
对 症 治疗 。 

狐臭 ”人 的 腋窝 或 其 他 部 位 排出 有 难 闻 
气味 的 汗液 在 青春 发 育 期 比较 明显 , 常 
随 年 龄 增长 而 减轻 。 讲 究 清洁 ,多 扑 干燥 
粉剂 ,可 减少 异味 。 

秃 发 ” 因 多 种 原因 引起 头发 部 分 或 全 剖 
脱落 的 一 种 病症 。 常 见 的 有 三 类 :(1) 隆 
秃 。 为 成 片 脱发 ,范围 大 小 不 等 , 圆 形 或 不 
规则 形 , 一 片 或 数 片 ,可 自 僵 。 中 医学 上 称 
“ 油 风 "。(2) 全 秃 (或 普 秃 )。 可 能 与 精 
神 因 素 有 关 。 头 发 全 部 脱落 ,甚至 累及 由 
毛 .胡须 .腋毛 .阴毛 完 全 脱落 。(3) 男 性 
型 (或 脂 溢 性 ) 秃 发 。 多 发 生 于 青春 期 后 ， 
可 能 与 遗传 等 因素 有 关 ， 多 发 生 于 头顶 和 
额 部 ,特别 是 顶 额 部 的 两 侧 。 常 发 生 在 皮 
脂 溢出 的 基础 上 ,以 颅 顶头 发 稀疏 最 为 突 
出 ,可 伴 有 头 必 增多 等 症状 。 

毛 周围 角 化 病 一 种 常见 的 角 化 性 皮肤 
病 。 常 见于 青少年 。 主 要 为 发 生 于 上 臂 和 
股 外 侧 的 毛囊 角 化 性 丘疹 ,针头 大 小 ,顶部 
有 角质 栓 , 无 炎 性 反应 . 触 之 稍 刺 手 。 将 角 
质 栓 除 去 后 ,出 现 小 窝 状 四 陷 , 但 很 快 又 可 
长 出 。 无 自觉 症状 ,一 般 毋 需 治疗 - 

鱼鳞 病 一 种 遗传 性 角 化 性 皮肤 病 。 一 
般 在 出 生 后 不 久 发 生 , 也 有 到 青年 时 才 发 
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病 。 表 现 为 皮肤 干燥 ,粗糙 ,密布 鱼鳞 样 脱 
悄 。 以 身体 伸 侧 为 重 。 冬 重 而 夏 轻 。 治 疗 
可 择 涧 肤 药 , 不 宜 多 用 肥皂 。 中 医学 上 称 
“ 蛇 皮 癣 ”。 

痣 ”一 种 极其 常见 的 良性 皮肤 新 生物 。 
常 呈 黑色 .棕色 .青色 或 红色 .大 小 不 一 ,多 
数 高 出 皮 面 ,表面 光滑 ,或 有 毛 , 亦 可 呈 疣 
状 : 可 为 先天 性 , 亦 可 发 生 于 任何 年 龄 。 

- 般 历 多 年 不 变 。 无 自觉 不 适 。 一 般 不 需 
医治 ,如 突然 变 大 ,色泽 加 深 、 发 炎 或 破 溃 ， 
需 及 早 就 医 - 

黏膜 白斑 。 一 种 慢性 增生 性 疾病 。 病 因 
不 明 。 多 发 生 于 口腔 、 外 生殖 器 、 肛 周 , 特 
别 是 女 阴 的 阴蒂 ,小 阴唇 和 大 阴唇 内 侧 黏 
膜 上 。 可 出 现 乳白 色 大 小 不 一 的 增生 性 斑 
片 。 极 少数 可 发 生 癌 变 ,但 确诊 需 作 组 织 
病理 检查 

皮球 ”皮肤 歼 生 物 。 见 于 中 老年 人 。 多 
发 于 颈 侧 ,有 时 见于 腋窝 及 上 胸部 等 。 常 
为 纤细 的 2 ~4 毫米 长 的 还 状 ,其 顶端 有 针 
头 至 绿豆 大 小 或 更 大 的 瘤 状 物 , 呈 皮 色 , 触 
之 柔软 ,可 一 个 或 多 个 同时 存在 。 无 自觉 
症状 。 

皮 角 “一 种 发 生 于 正常 皮肤 或 在 皮脂 囊 
肿 , 疣 或 夸 的 基础 上 生长 的 角 化 过 度 性 球 
生物 。 从 黄豆 到 羊角 大 小 , 呈 圆 锥 或 圆柱 
形 , 表 面 光滑 或 粗糙 ,质地 坚硬 , 单 发 或 多 
发 ,如 基部 有 充血 浸润 时 提示 恶变 预兆 。 
手术 或 激光 切除 。 

结缔 组 织 病 ”旧称 “胶原 病 "。 以 结缔 
组 织 的 纤维 蛋白 样 变 性 和 壬 液 样 水 肿 为 主 
要 病变 的 疾病 的 总 称 。 包 括 风湿 病 、 类 风 
湿性 关节 炎 .红斑 狼疮 、 皮 肌 炎 . 硬 皮 病 、 混 
合 结缔 组 织 病 和 结 节 性 多 动脉 炎 等 。 病 因 
及 发 病 机 制 未明 , 可 能 与 机 体 的 免疫 反应 
有 关 。 症 状 多 种 多 样 , 随 结缔 组 织 病变 分 
布 及 对 脏 器 的 影响 情况 而 定 ,以 发 热 .关节 
痛 、 血 管 病变 ,皮疹 等 为 常见 。 治 疗 用 皮质 
激素 .免疫 抑制 剂 及 中 草药 等 。 

红斑 狼疮 ”一 种 自身 免疫 性 疾病 。 多 见 
于 青年 女性 。 主 要 有 两 种 :(1) 盘 状 型 。 


以 皮肤 损害 为 主 ,常见 于 面部 , 呈 蝶 形 红 
斑 , 上 有 扩大 的 毛孔 和 黏着 性 鳞屑 。 病 程 
缓慢 。(2) 系统 型 。 损 害 不 限于 皮肤 ,可 
伴 有 心痛 等 内 脏 病变 和 发 热 . 疫 乏 .关节 
酸痛 等 症状 。 血 清 中 抗 核 抗体 常 增高 。 还 
有 介 于 两 者 之 间 的 亚 急性 皮肤 型 。 均 可 反 
复发 作 。 采 用 皮质 数 素 和 养 阴凉 血清 热 、 
调 补 脾 肾 的 中 药 等 中 西医 结合 疗法 有 效 

硬 皮 病 ”一 种 结缔 组 织 病 。 病 变 分 三 
期 :(1) 水 肿 期 ,皮肤 光滑 .发 亮 .肿胀 ;(2) 
硬化 期 ,皮肤 纤维 化 .坚实 、 不 能 裙 皱 ;(3) 
萎缩 期 ,皮肤 萎缩 变 薄 , 伴 以 色素 沉着 及 包 
素 减退 。 临 床上 分 局 限 性 和 系统 性 两 型 。 
局 限 性 的 呈 点 滴 状 . 片 状 和 条 状 ,边缘 显 
明 。 系 统 性 的 常 从 肢 端 开始 ,逐渐 发 展 , 形 
成 边缘 模糊 .较为 广泛 的 大 片 ,分 布 对 称 ; 
可 侵 及 内 胜 器 官 和 组 织 ， 血 清 抗 核 抗体 常 
增高 。 可 用 温 阳 通 络 . 消 肿 散 结 等 中 药 治 
疗 

天 疱 疮 一 种 自身 免疫 性 大 疱 性 皮肤 
病 。 多 发 于 成 年 或 老年 人 。 特 点 为 成 批 出 
现 许 多 大 水 疱 , 分布 全 身 。 疱 壁 薄 , 可 推 
动 ， 常 累及 黏膜 。 病 程 慢性 , 常 伴 有 全 身 
症状 。 皮 损 切片 可 见 表皮 内 水 疱 。 免 疫 荧 
光 检 查 示 表皮 细胞 间 lgG 抗体 沉积 。 以 皮 
质 激素 及 免疫 抑制 剂 治疗 有 效 。 

类 天 疱 郊 ”一 种 自身 免疫 性 大 疱 性 皮肤 
病 。 多 见于 老年 人 。 皮 损 以 大 疱 为 主 , 疱 
内 浆液 饱满 , 疱 壁 较 厚 , 疤 周 常 有 红晕 。 可 
伴 痒 感 。 病 程 呈 慢 性 ,大 疱 常 此 起 彼 伏 。 
皮 损 组 织 病理 为 表皮 下 水 疱 。 免 疫 荧光 检 
查 示 基 底 膜 带 lgG 抗体 及 C3 补体 线 状 沉 
积 。 皮质 激素 及 免疫 抑制 剂 治 疗 有 效 。 

性 传播 疾病 旧称" 性病" 或 " 花 柳 病 ”。 
以 性 行为 为 主要 传播 途径 的 疾病 - 包括 梅 
毒 .淋病 . 软 下 痛 .性病 性 淋巴 肉芽 肿 .生殖 
器 疱疹 、 尖 锐 湿疣 . 非 淋 菌 性 展 道 炎 及 艾滋 
病 等 。 

梅毒 ”旧称 "杨梅 疮 " 。 性 传播 疾病 之 
一 。 病 原 为 梅毒 螺旋 体 。 一 般 在 感染 后 3 
周 左 右 ,在 外 生殖 器 部 位 发 生硬 下 痛 ( 一 
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期 梅毒 ) ; 约 2 个 月 后 全 身 皮肤 发 疹 ( 二 期 
梅毒 ) 。 一 .二 期 梅毒 统称 为 早期 梅毒 ,此 
时 传染 性 大 .应 从 速 用 青霉素 治疗 。 如 不 
治 傅 ,2 年 以 后 可 发 展 成 皮肤 三 期 梅毒 . 心 
血管 梅毒 .神经 梅毒 或 其 他 组 织 脏 器 的 梅 
毒 - 本 病 亦 可 潜伏 多 年 而 无 任何 征象 ( 隐 
性 梅毒 ) - 也 可 由 孕妇 传 给 胎儿 ( 胎 传 梅 
毒 ) .患者 血液 的 梅毒 血清 试验 常 呈 阳 
性 


下 瘤 病名 。 分 硬 下 痛 ( 见 598 页 “ 梅 
毒 ”) 和 软 下 准 。 

软 下 净 性 传播 疾病 之 一 通过 性 交感 
染 软 下 商 链 杆菌 而 发 生 。 外 生殖 器 上 出 现 
黄豆 大 小 的 溃疡 , 常 3 ~4 个 不 等 , 触 之 柔 
软 , 伴 有 剧 痛 。 愈 后 有 闻 痕 。 可 伴 发 急性 
腹股沟 淋巴 结 炎 , 红 肿 、 化 肤 , 最 终 破 溃 
(旧称 " 横 疼 ”) 。 

性 病 性 淋巴 肉芽 肿 “一 种 由 病毒 引起 的 
性 传播 疾病 。 初 期 在 生殖 器 上 出 现 丘疹 或 
水 疱 , 易 被 忽视 ;以 后 有 腹股沟 多 数 淋巴 结 
肿 大 ,化 月 , 破 溃 后 形成 经 久 不 念 的 多 发 性 
密 道 ;晚期 可 发 生生 殖 器 部 位 的 象 皮 肿 和 
肛 管 直肠 狭窄 。 

生殖 器 疱疹 一 种 性 传播 疾病 。 因 感染 
单纯 疱疹 病毒 下 型 引起 。 性 接触 是 主要 传 
播 途径 。 好 发 于 男 . 女 外 生殖 器 部 位 。 为 
成 馈 聚 米 大 小 水 郊 , 壁 薄 易 破 。 常 伴 微 痒 
或 灼热 感 。1 ~2 周 可 自 愈 ,但 常 易 复发 - 
女性 患者 可 导致 流产 或 死胎 ,还 可 能 与 宫 
颈 癌 的 发 生 有 关 。 内 服 或 外 用 阿 昔 洛 韦 等 
抗 疱疹 病毒 药 有 效 。 

尖锐 湿疣 。 一 种 性 传播 疾病 。 因 感染 人 
类 乳头 瘤 病毒 引起 。 性 接触 是 主要 传播 途 
径 ,也 可 通过 被 污染 的 物品 感染 。 皮 损 好 
发 于 男女 生殖 器 部 位 。 初 为 淡 红 色 丘 疹 ， 
后 常 增生 ,融合 成 乳头 状 或 菜花 状 。 无 明 
显 自觉 症状 。 外 用 足 叶 草 毒素 有 良 效 。 疣 
体 大 的 可 用 激光 去 除 ,但 常 易 复发 。 

雅 司 英文 yaws 的 音译 。 经 皮肤 接触 
感染 雅 司 螺旋 体 而 发 生 的 疾病 - 皮肤 损害 
像 梅毒 ,但 常 有 痛 痒 感 。 本 病 可 累及 骨骼 ， 


但 无 内 脏 损害 。 梅 毒 血清 反应 阳性 。 可 用 
青霉素 治疗 。 

毛囊 贝 皮 炎 ”由 栖 居 在 毛 避 皮脂 腺 内 的 
毛 夺 蠕 形 蟒 刺 激 皮肤 组 织 发 生 的 炎症 反 
应 ， 常 见于 30 岁 左右 青年 男女 。 好 发 于 
身 部 .前 额 及 面颊 部 。 有 类似 脂 滋 性 皮炎 、 
凌 疮 或 酒 清 鼻 表现 。 挤 压 扩 大 的 毛 赛 口 ， 
对 挤 出 物镜 检 可 找到 毛 哥 虫 。 可 内 服 或 外 
用 甲 硝 号 唑 。 

票 丘 疹 ” 亦 称 “ 白 色 竣 疮 "。 发 生 于 表 
皮 或 附属 器 上 皮 的 一 种 注 留 性 赛 肿 。 好 发 
于 眼 瞪 、 额 及 烙 部 。 表 现 为 票 粒 大 小 乳白 
色 坚 实 瑟 疹 . 挤 之 有 皮脂 样 物质 排出 。 

汗 管 交 ”一 种 良性 皮肤 肿瘤 。 多 见于 青 
中 年 女性 。 好 发 于 两 下 眼 瞪 , 胸 前 及 外 阴 
部 。 为 针头 至 怠 豆 大 小 的 半球 形 丘疹 , 皮 
肤色 或 淡 棕 色 , 质 地 中 等 。 数 目 可 多 可 少 。 
夏季 往往 稍 重 , 可 有 轻微 肿胀 感 ， 一 般 不 
党 治疗 。 

白 塞 综合 征 ”以 口腔 ,外 生殖 器 . 眼 及 皮 
肤 症状 为 主 的 疾病 。 病 因 尚 不 明 。 口 腔 及 
外 生殖 器 表现 为 大 小 ,深浅 不 等 溃疡 ,有 疼 
痛感 ; 眼 部 常 发 生 结膜 炎 .角膜 溃疡 .虹膜 
睫 状 体 炎 及 视网膜 病变 等 ;皮肤 常 表现 为 
结 节 红斑 .血栓 性 静脉 炎 及 毛 完 炎 等 。 病 
程 慢性 , 常 反复 发 作 。 治 疗 可 酌情 采用 蜡 
烟 腹 .皮质 激素 及 中 药 等 。 

蔡 花 样 变 “一 种 继 发 性 皮肤 损害 。 表 现 
为 局 限 性 皮肤 粗糙 , 增 厚 , 皮 纹 加 深 、 增 宽 ， 
沟 岩 明显 ,外 观 似 皮 革 。 多 由 于 长 期 援 抓 
摩擦 等 刺激 所 致 。 

光泽 苦 茵 一 种 病因 尚 不 明 的 慢性 皮肤 
病 。 常 好 发 于 儿童 及 青少年 。 好 发 于 阴 
茎 .下 腹 、 乳 房 下 及 上 上 肢 屈 侧 等 部 位 。 皮 疹 
为 针 帆 至 标 米 样 大 贺 形 或 多 角形 的 平 顶 丘 
疹 , 正 常 肤色 或 淡 红 色 , 坚实 发 亮 ,散在 或 
聚集 成 秘 。 无 痒 感 。 有 自 愈 倾向 - 

摩擦 性 苔 花样 疹 ”一 种 常见 于 儿童 双手 
背 、 前 臂 的 丘疹 性 皮炎 。 其 发 病 可 能 与 外 
界 环 境 中 某 些 刺激 因素 有 关 。 皮 疹 常 表现 
为 淡 红 色 票 米 样 丘疹 ,可 密集 成 片 , 但 不 融 
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合 ， 常 伴 瘙痒 感 。 吉 免 接 触 各 种 刺激 因 
素 . 少 用 肥皂 洗涤 ,有 助 于 康复 

汗 疱疹 ” 亦 称 " 出 汗 不 良 "。 是 手 、 足 部 
的 一 种 复发 性 水 疱 性 皮肤 病 - 多 见于 夏 
季 : 好 发 于 掌 .路 及 指 ( 趾 ) 侧 ,多 为 两 侧 
性 可 伴 瘙痒 。 

类 丹毒 ” 因 猪 丹毒 杆菌 所 引起 的 感染 性 
皮肤 病 。 常 见于 从 事 屠宰 业 、 皮 毛 业 等 生 
产 工人 以 及 兽医 .炊事 员 等 ， 皮 损 好 发 于 
手指 部 ,为 边缘 清楚 .稍微 高 起 的 紫红 色 肿 
胀 斑 , 不 会 化 脓 、 破 溃 , 但 有 胀 痛 感 。 多 无 
全 身 症状 ; 约 2 ~3 周 可 自 人 鳄 - 青霉素 治 
疗 有 良 效 。 

毛虫 皮炎 ”由 蛾 类 幼虫 ( 刺 毛 虫 . 桑 毛 
虫 . 松 毛虫 等 ) 体 表 的 毒 毛 或 刺 毛 刺 伤 皮 
肤 所 引起 的 急性 皮肤 炎症 反应 - 常见 于 
页. 秋季， 皮疹 好 发 于 颂 项 、 肩 背 及 上 上肢 。 
以 水 肿 性 丘疹 、 丘 疱疹 、 水 疱 、 风 团 样 表 现 
为 多 见 。 自 觉 痉 痒 或 灼 痛 。 去 除 毒 ( 刺 ) 
毛 , 外 拱 消 炎 , 止 痒 药 常 可 速 愈 。 

海 暂 皮炎 ” 因 海 扳 ( 水 县 ) 体 表 和 
机 丝 午 的 刺 整 引起 的 急性 皮肤 炎症 反 
常见 于 下 海 作业 或 游泳 者 。 通 常 于 被 刻 整 
后 数 分 钟 即 感 刺 痒 . 灼 痛 ,继而 出 现 点 状 、 
片 状 或 条 状 水 肿 性 红斑 , 瘀 点 .丘疹 . 风 团 
重症 患者 可 伴 发 全 身 性 中 毒 反应 ,甚至 死 
亡 . 下 海 时 避免 直接 接触 浮游 水 面 的 海 
拆 : 遭 整 后 忌 摄 抓 ,外 拒 消 炎 . 止 痒 药 。 

口 周 皮 炎 主要 发 生 于 口 周 的 皮肤 病 
病因 尚 不 明 。 常 见于 中 青年 女性 。 虽 好 发 
于 口 周 ,但 常 不 累及 近 层 红 部 位 。 皮 损 为 
散在 分 布 的 针头 大 小 丘疹 和 驴 疱 ,并 常 伴 
皮脂 溢出 表现 - 总 用 皮质 激素 制剂 外 捞 。 

化 妆 品 皮炎 ” 因 使 用 化 妆 品 ( 包括 彰 霜 
类 .香水 、 染 发 剂 溪 发 剂 .香波 、 导 谊 ,指甲 
油 等 ) 所 引起 的 皮肤 病 。 可 有 不 同 皮 肤 反 
应 类 型 。 最 常见 的 是 接触 性 皮炎 ,其 他 还 
可 有 姜 郊 . 毛 种 炎 、 黑 变 病 等 反应 类 型 。 一 
且 发 觉 有 异常 反应 ,应 立即 停 用 一 切 可 疑 
化 妆 品 。 平 时 避免 选用 劣质 化 妆 品 ,可 减 
少 不 良 反应 。 


的 


光敏 性 皮炎 ” 因 暴 露 于 日 光 或 人 工 光 源 
后 引起 的 皮肤 病 。 主 要 是 由 于 机 体 对 光线 
中 的 中 ,长波 紫 外线 过 敏 所 致 ， 发 病 有 一 
定 季节 性 。 以 中 青年 女性 易 患 。 好 发 于 
面 . 颈 、 手 背 . 前 臂 等 暴光 部 位 。 皮 疙 呈 多 
形 性 ,可 有 红斑 水 肿 型 . 丘 疱 疹 型 湿疹 型 
及 痒疹 型 等 。 常 伴 明显 癌 痒 。 外 出 时 采取 
一 定 避 光 措施 ,可 起 预防 作用 。 

皮肤 中 啉 病 ”一 组 以 光敏 性 皮肤 损害 为 
主要 表现 的 血红 素 代谢 障碍 性 疾病 。 其 发 
病 与 趾 啉 及 (或 ) 其 前 体 产生 和 排出 增多 
有 关 - 部 分 具 遗 传 性 ,部 分 由 肝病 所 到 
在 中 国 ,以 红细胞 生 戒 型 原 中 啉 病 及 迟 发 
型 皮肤 中 啉 病 为 常见 。 皮 损 以 面 . 手 等 暴 
光 部 位 出 现 水 肿 性 红斑 .次 斑 , 水 疱 .色素 
沉着 .多 毛 .皮肤 变 脆 易 破 等 为 主要 表现 。 
照 光 后 有 刺 痒 或 灼 痛感 。 注 意 避 光 , 忌 饮 
酒 。 可 用 B 一 胡 萝卜 素 及 握 趴 治疗 。 

黄色 瘤 一 种 脂 质 代谢 障碍 性 皮肤 病 
有 不 同类 型 ,主要 有 :(1) 结 节 性 黄 痛 。 桥 
黄色 结 节 , 好 发 于 四 肢 近 关节 处 。(2 ) 脸 
黄 瘤 。 桶 黄色 局 乎 丘 疙 ,限于 上 .下 眼 脸 。 
(3) 发 疹 性 黄 痛 。 栖 黄色 粟米 大 丘疹 , 散 
在 分 布 。 各 型 均 无 自觉 症状 。 部 分 患者 有 
家 族 史 和 高 血脂 症 。 

单纯 糠 疹 ” 俗称" 虫 班 "。 一 种 主要 发 
生 于 儿童 或 青少年 面部 的 皮肤 损害 。 好 发 
于 冬 春季 。 病 因 尚 不 明 。 皮 损 除 面部 外 ， 
少数 可 见于 颈 、 户 及 上 和 臂 , 甚 至 抠 干 .性 部 
及 股 上 部 。 为 图形、 椭圆 形 或 不 规则 形 浅 
色 斑 疹 ,上 附 少 明 糠 秘 样 鳞 悄 ,边缘 常 模糊 
不 清 ， 外 拒 硫 黄 或 尿素 霜 有 效 。 

毛发 红 糠 疹 ”一 种 以 毛 赛 丘疹 为 特征 的 
慢性 炎症 性 皮肤 病 。 病 因 尚 不 明 。 好 发 于 
头皮 .躯干 ,四肢 伸 侧 及 指 ( 趾 ) 节 背 等 部 
位 ,为 暗 红色 圆锥 形 毛 村 性 丘疹 ,并 可 甬 
合成 黄 红 色 广 块 , 常 覆盖 糯米 纸样 . 糠 秘 样 
鳞 悄 。 常 伴 掌中 部 皮肤 角 化 增 厚 。 有 不 同 
程度 瘙痒 。 内 服 或 外 用 维生素 A 酸 制剂 
有 效 。 

皮 肌 炎 一 种 自身 免疫 性 结缔 组 织 病 。 
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主要 表现 有 : (1) 皮 有 睦 症状 。 双眼 瞪 .前 
额 类. 耳 后 . 颈 及 上 胸部 水 种 性 紫红 色 斑 ， 
常 伴 毛细 血管 扩张 .色素 异常 等 。(2) 肌 
肉 症 状 。 肌 无 力 ,酸痛 及 压痛 , 尤 以 四 肢 近 
端 较 明显 。 重 者 出 现存 咽 困 难 、 声 音 断 旺 、 
呼吸 困难 、 心 力 衰竭 等 。 少 数 成 人 患者 可 
并 发 恶性 肿瘤 。 血 清 肌 浆 酶 常 增高 。 常 用 
皮质 激素 及 免疫 抑制 剂 治疗 - 

混合 性 结缔 组 织 病 一 种 自身 免疫 性 结 
缔 组 织 病 - 主要 表现 有 雷诺 现象 ,手指 皮 
肤 肿胀 , 刹 化 呈 腊 肠 样 ,面部 可 有 红斑 . 浮 
肿 ; 四 肢 册 痛 、 肌 力 减退 ; 间 质 性 肺炎 ,心肌 
炎 等 。 血 清 抗 核 抗体 常 增高 。 皮 质 激素 治 
疗 有 良 效 。 

色素 性 紫 疗 性 皮 病 ”一 组 以 瘀 点 和 色素 
沉着 为 主要 表现 的 毛细 血管 炎症 性 皮肤 
病 : 好 发 于 下 肢 小 腿 。 无 明显 自觉 症状 
病程 呈 慢 性 - 久 立 或 过 于 疲劳 易 复发 。 平 
时 避免 过 久 站 立 有 助 于 改善 病情 。 

网 状 青 班 ”以 青紫 色 网 状 斑 为 主要 表现 
的 皮肤 血管 性 疾病 。 常 见于 中 青年 女性 
发 病原 因 尚 不 明 。 部 分 患者 可 伴 发 于 结缔 
组 织 病 血液 病 .肿瘤 等 ,部 分 与 暴露 于 寒 
冷 环境 有 关 。 好 发 于 双 下 肢 。 一 般 不 需 特 
别 治疗 

淤 滞 性 皮炎 ” 因 下 肢 静 脉 血液 回流 不 畅 
引起 的 小 腿 慢性 皮炎 :常见 于 中 老年 人 ， 
好 发 于 小 腿 内 躁 附近 及 静脉 曲张 部 位 , 常 
表现 为 大 小 不 一 片 状 棕 黄 或 铁锈 色色 素 沉 
着 班 ,其 间 可 杂 有 次 点 和 湿疹 样 变 。 病 久 
者 可 形成 慢性 沉 疡 。 患 肢 肖 有 了 酸 胀 . 疤 痒 
感 : 注意 防止 患部 外 伤 ,用 药 宜 温和 。 

进行 性 指 掌 角 皮 症 ”一 种 以 手指 . 掌 部 
干燥 性 皮炎 为 特征 的 皮肤 病 。 病因 尚 不 
明 : 好 发 于 青年 女性 。 皮 损 表现 为 略 带 光 
泽 的 淡 红 斑 , 伴 碎 玻 璃 样 浅 表 裂纹 及 少量 
角 化 性 鳞屑 ,整个 皮 损 显 干燥 ,粗糙 。 偶 有 
痒 感 。 病 程 呈 慢 性 。 吕 免 接 解 肥 气 .化 学 
洗涤 剂 等 .经 常 外 把 保湿 性 护肤 襄 有 一 定 

剥脱 性 角质 松 解 症 


-种 手掌 、 足 踊 脱 


履 性 皮肤 病 。 病 因 沿 不明。 好 发 于 手掌 、 
足 跌 及 指 . 趾 掌 侧面 等 部 位 。 皮 损 常 表现 
为 点 状 . 片 状 浅 表 性 沙 纸 样 鳞 导 ,无 炎症 表 
现 , 亦 无 痒 感 常 伴 手足 多 汗 现象 。 

掌 踊 角 化 病 “一 种 以 掌中 部 皮肤 增 厚 、 
角 化 为 主要 表现 的 皮肤 病 。 部 分 患者 与 遗 
传 有 关 , 亦 有 为 后 天 获得 性 。 也 可 作为 一 
种 症状 伴 发 于 其 他 一 些 皮肤 病 。 皮 损 可 弥 
漫 性 累及 整个 掌 . 距 及 指 . 趾 届 面 ,也 可 局 
限于 部 分 掌 、 踊 及 指 、 趾 ,表现 为 皮肤 增 厚 、 
角 化 , 重 者 出 现 开裂 , 引起 出 血 ,疼痛 。 常 
用 热 水 浸 泡 ,外 拱 尿 素 ,水 杨 酸 或 维生素 A 
酸软 痛 有 效 。 

汗 管 角 化 症 ”一 种 遗传 性 角 化 性 皮肤 
病 。 常 见于 男性 。 皮 损 以 圆 形 或 不 规则 形 
角 化 性 堤 状 隆起 为 特征 ,小 至 针 帽 ,大 至 掌 
心 或 更 大 。 全 身 任何 部 发 生 。 无 任 
何 自觉 症状 。 尚 无 满意 疗法 

急性 发 热 性 嗜 中 性 细胞 增多 性 皮 病 亦 


称 " 司 韦 特 ( Sweet ) 综合 征 "。 病 因 尚 不 
明 , 可 能 与 感染 .3 立 有 关 。 常 见于 中 


年 女性 。 好 发 于 面 , 颈 及 四 肢 等 部 位 。 为 
大 小 不 等 结 节 或 斑 块 , 呈 环 状 或 多 环 状 , 边 
缘 可 时 半 透 明 假 水 疙 样 外 观 。 局 部 常 什 并 
痛 或 压痛 。 可 伴 发 热 及 血 嗜 中 性 粒 细胞 增 
高 。 碳 化 钾 及 皮质 激素 治疗 有 效 。 

干燥 综合 征 ” 亦 称 " 斯 亚 格 伦 ( Sjigren ) 
综合 征 "。 常 见于 青年 女性 。 以 干燥 性 角 
讶 炎 和 口腔 干燥 为 主要 表现 。 分 原 发 件 和 
继 发 性 两 类 ,前 者 无 明显 原因 可 寻 ; 后 者 常 
伴 发 于 类 风湿 关节 炎 、 硬 皮 病 ,红斑 狼疮 、 
皮 肌 炎 等 自身 免疫 性 疾病 。 血清 抗 核 抗体 
常 呈 阳性 

肢 端 青紫 症 ”一 种 肢 端 血管 功能 障碍 性 
皮肤 病 。 常 因 寒 冷 刺 激 所 致 。 青 年 女性 易 
患 。 好 发 于 双 侧 手足 部 , 常 表现 为 青紫 或 
障 红色 斑纹 状 , 冷 天 可 持续 存在 。 局 部 有 
冷 湿 感 。 在 温暖 环境 下 症状 可 缓解 

首 痕 疙 净 ” 因 结缔 组 织 增生 而 形成 的 肥 
厚 性 疗 痕 。 常 继 发 于 轻 、 重 不 等 的 皮肤 创 
伤 后 。 好 发 于 前 胸 、 肩 、 背 等 部 位 。 皮 损 常 
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表现 为 红 棕色 隆起 的 斑 块 , 质 硬 、 表 面 光 
滑 ,可 见 扩张 的 毛细 血管 ,并 常 向 四 局 不 断 
扩展 。 常 伴 冶 痒 或 刺 痛 。 可 用 冷冻 疗法 或 
皮 损 内 注射 皮质 激素 治疗 。 


肿 瘤 学 


肿瘤 学 ”医学 科学 中 的 一 门 综合 性 学 
科 : 研究 人 体 各 种 肿瘤 的 发 病 率 ,病因 ,发 
病 机 制 , 形 态 ,新 陈 代谢 .生长 和 转移 规律 
及 与 遗传 ,基因 环境 ,生活 习惯 等 诸多 方 
面 的 相互 关系 ,诊断 和 防治 的 理论 和 技术 。 
研究 方法 有 肿瘤 调查 、 肿 痛 普 查 、 临 床 观 
生物 化 学 .病理 学 ,免疫 学 .药物 学 等 的 实 
验 。 研 究 目 的 是 提高 肿瘤 的 防治 工作 , 争 
取 早 期 诊断 .早期 治疗 ,减低 发 病 率 和 提高 
治疗 效果 

细胞 学 检查 ”根据 人 体 表 面 . 脏 器 或 体 
腔 脱落 的 细胞 形态 进行 诊断 的 方法 。 主 要 
用 于 诊断 恶性 肿瘤 ,如 根据 阴道 脱落 细胞 
诊断 宫颈 癌 , 羔 液 脱落 细胞 诊断 肺癌 .食管 
脱落 细胞 诊断 食管 癌 等 。 有 的 已 用 于 防 癌 
普查 ,以 发 现 早期 患者 和 癌 前 病变 ,提高 治 
愈 率 。 此 外 ,阴道 脱落 细胞 检查 也 可 用 于 
测定 肉 激 素 水 平 及 其 他 有 关 激 素 的 影响 。 
应 用 脱落 细胞 检查 方法 对 人 体 恶性 肿瘤 作 
出 诊断 , 称 脱落 细胞 学 检查 ;对 人 体内 部 肿 
瘤 如 淋巴 结 肿瘤 等 不 向 外 部 脱落 的 细胞 
可 用 细 针 吸出 ,根据 其 形态 变化 作出 诊断 ， 
称 针 吸 细胞 学 检查 。 细 胞 学 检查 也 可 能 出 
现 潮 诊 或 误诊 ,必要 时 应 作 病 理 切 片 或 其 
他 检查 。 

肿瘤 ”人 体内 一 种 不 正常 的 ,与 周围 组 
织 不 协调 的 新 生 组 织 。 可 能 是 由 于 人 体 某 
部 分 的 细胞 ,在 各 种 外 在 和 内 在 的 刺激 因 
素 作用 下 ,产生 反应 性 增生 的 结果 。 具 有 
待 殊 的 生长 规律 , 且 即 使 在 市 激 因 素 停止 
作用 后 , 仍 继续 生长 。 可 分 为 良性 和 恶性 
两 种 :良性 肿瘤 的 细胞 分 化 成 熟 , 生 长 慢 ， 
不 转移 ;恶性 肿瘤 的 细胞 分 化 不 成 熟 ,生长 


快 , 常 蔓延 到 附近 或 转移 到 远 处 组 织 、 器 
官 。 按 其 起 源 或 组 成 细胞 的 不 同 ,可 分 为 
腺 瘤 、 脂 肪 痛 纤维 瘤 、 癌 瘤 .肉瘤 等 

癌 亦 称 “ 癌 瘤 "。 由 上 皮 细 胞 形成 的 
恶性 肿瘤 。 常 见 的 有 鳞 状 细胞 癌 、. 蛛 癌 ,未 
分 化 癌 .基底 细胞 瘤 等 。 多 发 生 于 角 肠 道 、 
肺 . 肝 ,子宫 颈 、 乳 腺 . 鼻 咽 .皮肤 等 处 。 转 
移 途径 大 多 为 淋巴 管 ,少数 为 血行 。 一 般 
先 至 局 部 淋巴 结 ,晚期 可 转移 到 远 处 器 官 ， 
如 肺 . 肝 、 骨 、 脑 等 。 根 据 癌 的 性 质 .部 位 和 
有 无 转移 ,采用 手术 .放疗 ,药物 等 治 法 。 
早期 诊断 和 早期 治疗 极为 重要 。 

肿瘤 血管 形成 ”恶性 肿瘤 中 血管 形成 急 
剧 增多 ,血管 发 生 卷曲 和 扩张 ,新 牛 血管 常 
集中 于 肿瘤 边缘 的 现象 。 肿 瘤 细胞 可 产生 
肿瘤 血管 形成 因子 ,促进 宿主 毛细 血管 和 
小 静脉 内 皮 细 胞 分 裂 ,刺激 毛细 血管 生长 
肿瘤 血管 形成 与 肿瘤 的 侵袭 .浸润 和 转移 
密切 相关 ,直接 影响 肿瘤 患者 的 预后 。 

癌 前 病变 ”人体 组 织 中 可 以 演变 为 癌 的 
先期 病理 变化 。 一 般 认为 有 皮肤 老年 性 角 
化 病 .黏膜 白斑 ,阴茎 乳头 状 瘤 \ 肠 息肉 病 
等 。 如 这 些 病变 继续 发 展 , 则 经 过 一 定时 
期 后 ,可 导致 癌 的 形成 。 正 确 处 理 这 些 病 
变 ,可 防止 或 减少 某 些 癌 的 发 病 率 。 

微小 癌 早期 癌 的 始 发 阶段 。 一 般 指 体 
积 很 小 ,长 径 <1 厘米 的 癌 。 日 本 学 者 于 
1978 年 正式 命名 长 径 <0.5 厘米 的 胃癌 为 
微 胃癌 ,长 径 0.6 ~1.0 厘米 的 胃癌 为 小 胃 
癌 , 统 称 “微小 胃癌 ". 亦 可 用 于 其 他 瘤 ， 
如 世界 卫生 组 织 把 长 径 <1 厘米 的 甲状 腺 
乳头 状况 称 为 ”乳头 状 微 癌 "。 微 小 癌 积 
极 治疗 后 预后 良好 。 

早期 瘤 ” 原 位 癌 和 早期 浸润 癌 的 统称 。 

原 位 癌 亦 称 上 皮 内 癌 "。 仅 限于 上 
皮 细 胞 层 内 发 生 的 癌变 。 因 尚未 穿 透 基底 
膜 而 温润 周围 结缔 组 织 , 故 为 早期 癌 。 一 
般 没 有 明显 症状 ,多 在 普查 中 或 手术 后 经 
病理 诊断 发 现 。 经 手术 治疗 后 一 般 可 长 期 
生存 。 


早期 浸润 癌 ”浸润 部 位 较 浅 、 病 灶 局 限 、 
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尚 处 于 原 位 癌 向 浸润 癌 发 展 过 渡 阶 段 的 肿 
瘙 。 其 转移 危险 性 很 小 ,积极 治疗 后 患者 
的 5 年 生存 率 很 高 - 

侵袭 性 癌 不 局 限于 被 获 上 皮层 或 腺 上 
皮层 内 ,已 浸润 至 周围 组 织 的 癌 。 不 一 定 
是 进展 期 癌 或 中 晚期 癌 , 少数 仍 为 早期 浸 
润 癌 。 属 非 原 位 癌 阶 段 , 有 可 能 发 生 转 移 ， 
应 积极 治疗 。 

隐匿 癌 转移 癌 出 现 于 原 发 部 位 被 发 现 
以 前 的 癌 。 多 因原 发 癌 体 积 甚 小 或 较 隐 
蔽 ,临床 上 未 被 发 现 ， 常 见于 前 列 腺 瘤 首 
先 出 现 骨 转 移 .甲状腺 乳头 状 瘤 最 先 有 颈 
淋巴 结 转移 等 。 

鳞 状 细胞 癌 组织 学 结构 与 正常 复 层 扁 
平 上 皮 相 似 的 癌 。 癌 细胞 有 形成 棘 细胞 和 
角 化 的 倾向 。 主 要 来 自 皮肤 和 黏膜 的 复 层 
扁平 上 皮 , 亦 可 由 柱状 上 皮 或 腺 上 皮 化 生 
而 来 。 好 发 于 子宫 颈 、 食 管 . 肺 和 皮肤 等 
处 。 

基底 细胞 癌 来 自 复 层 扁平 上 皮 最 深层 
细胞 ( 基底 细胞 ) 或 腺 上 皮 储 备 细胞 的 癌 。 
仍 具有 原 细胞 的 组 织 学 特征 。 好 发 于 头面 
部 ,生长 缓慢 ,很 少 发 生 转 移 。 

腺 瘤 具有 腺 体 样 结构 的 癌 。 主 要 来 自 
各 种 柱状 上 皮 和 立方 上 皮 。 以 胃 肠 道 为 多 
见 , 亦 可 见于 乳腺 ,卵巢 .子宫 、 肺 、 肾 .各 种 
外 分 泌 腺 和 内 分 泌 腺 等 。 

未 分 化 瘤 ”具有 原始 上 皮 纲 胞 形态 特征 
的 癌 。 分 化 程度 差 ,恶性 程度 高 。 可 发 生 
于 人 体 各 个 脏 器 ,但 以 鼻 咽 和 肺 等 较 多 见 。 

类 癌 亦 称 “ 嗜 银 细胞 癌 "。 一 种 低 度 
恶性 肿 痛 。 一 般 来 自 消化 道 的 哮 银 细胞 。 
多 发 于 阑尾 及 回肠 本 段 ,也 可 发 生 于 支 气 
管 。 多 见于 中 年 女性 。 常 表现 为 黏膜 下 小 
结 节 ` 质 较 硬 。 临 床 症状 类 似 阑 尾 炎 ,或 有 
腹痛 、 腹 海 等 。 胃 上 肠 道 X 线 造影 可 诊断 - 
偶 有 转移 。 需 及 时 进行 手术 治疗 , 因 其 有 
恶性 倾向 ,切除 范围 应 包括 区 域 淋巴 结 

肉瘤 。 起 源 于 间 叶 组 织 细胞 的 恶性 种 
瘤 。 可 分 两 大 类 :(1) 淋 巴 网 状 系 统 肉 瘤 。 
包括 起 源 于 淋巴 网 状 组 织 的 淋巴 肉瘤 、 霍 


奇 金 病 .网 状 细胞 肉瘤 和 起 源 于 骨 艇 的 骨 
秽 瘤 . 尤 因 肉瘤 等 ,多 用 放疗 或 化 疗 。(2) 
非 淋 巴 网 状 系统 肉瘤 。 包 括 纤维 肉瘤 , 脂 
肪 肉瘤 、 横 纹 肌肉 瘤 、 滑 膜 肉 瘤 、 骨 肉 痛 等 ， 
可 发 生 十 身体 各 部 , 一般 采 用 手术 治疗 。 
端 粒 酶 ”由 DNA 和 蛋白 质 组 成 的 特殊 
核糖 核 蛋白 复合 体 。 具 有 逆转 录 酶 活性 ， 
含有 端 粒 重复 序列 的 模板 ,能 以 自身 RNA 
为 模板 (5” - CUAACCCUAAC - 37 ) 合成 
端 粒 。 在 正常 人 体 细胞 中 端 粒 酶 活性 表达 
受 抑制 ,而 在 肿 痛 形 成 时 可 被 激活 。 在 某 
些 永生 细胞 和 肿瘤 细胞 中 , 随 着 DNA 的 复 
制 ,其 端 粒 稳定 地 维持 一 定 长 度 , 不 会 缩 
短 ,从 而 使 癌 细 胞 得 以 持续 增殖 ,并 获得 永 
生化 。 
端 粒 释文 见 394 页 。 
重要 的 抑 瘤 基因 。 全 长 约 20 千 
基 , 定 位 于 人 类 染色 体 17p13.1, 由 11 
bt 子 组 成 ,编码 393 个 氨基 酸 组 成 的 
5.3 x10* 原 子 质量 单位 (53 千 道 尔 顿 ) 的 
核 内 磷酸 化 蛋白 。 是 细胞 生长 周期 的 负 调 
节 因子 ,与 细胞 周期 的 调控 、DNA 修复 、 细 
胞 分 化 ,细胞 凋 亡 等 重要 生物 学 功能 有 关 。 
其 蛋白 结构 和 功能 的 改变 是 正常 细胞 发 生 
恶性 转化 过 程 中 的 重要 机 制 之 一 。 野 生 型 
p53 蛋白 对 病毒 或 细胞 瘤 基因 介 导 的 正常 
细胞 恶性 转化 过 程 具 有 抑制 作用 。p53 的 
缺失 或 突变 在 肿瘤 发 病 中 起 重要 作用 。 
诱导 分 化 ” 指 在 某 些 体内 、 外 分 化 诱导 
剂 的 作用 下 ,恶性 肿瘤 细胞 被 诱导 向 正常 
细胞 的 方向 演变 分 化 。 表 现 为 生物 学 特性 
(包括 基因 表达 方面 的 标志 物 ) 向 正常 细 
胞 接近 ,甚至 完全 转变 成 正常 细胞 。 以 往 
发 现 的 肿瘤 自发 消退 现象 ,部 分 原因 可 能 
是 在 内 源 性 分 化 诱导 剂 影响 下 ,肿瘤 自发 
肿瘤 坏死 因子 简称 TNF。 一 种 多 功能 
蛋白 。 具 有 抗 肿 六 .调节 免疫 效应 细胞 , 调 
节 机 体 代 谢 及 诱导 细胞 分 化 ,刺激 细胞 生 
长 .诱导 细胞 抗 病毒 等 多 种 生物 学 活性 。 
是 通过 巨 叭 细胞 .自然 杀伤 细胞 .杀伤 性 了 
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淋巴 细胞 和 淋巴 因子 激活 杀伤 细胞 的 细胞 
毒 作用 杀伤 肿瘤 纽 胞 或 抑制 其 增殖 ,引起 
肿瘤 坏死 .体积 缩小 乃至 消退 :也 可 通过 阻 
断 肿瘤 血液 供应 .促进 宿主 炎症 反应 、 刺 激 
产生 肿瘤 特异 性 细胞 毒 抗体 等 途径 间接 作 
用 - 包括 由 激活 的 单 核 巨 噬 细 胞 产生 的 
TNF -al 亦 称 " 恶 病 质 素 ") 和 由 激活 的 T 
淋巴 细胞 产生 的 TNF - B( 亦 称 " 淋 巴 毒 
素 ) 两 种 - 

抑 癌 基 因 释文 见 417 页 - 

血管 抑 素 从 血清 中 分 离 的 能 特异 抑制 
肿瘤 血管 内 皮 细 胞 增殖 的 因子 。 分 子 量 为 
3.8 x 10+ 原 子 质 量 单位 (38 千 道 尔 顿 ) 
正常 生理 状态 下 不 产生 。 原 发 肿瘤 存在 
时 .弹性 蛋白 酶 水 解 活性 增高 ,通过 不 同 的 
切割 方式 ,水 解 血浆 纤维 蛋白 溶 酶 原 或 溶 
酶 ,产生 血管 抑 素 片段 。 能 显著 抑制 原 发 
和 继 发 肿瘤 的 生长 , 且 未 发 现 毒 副作用 或 
耐 药 性 。 

内 皮 抑 素 ”在 血管 内 皮 细 胞 痛 中 分 离 出 
的 对 内 皮 细胞 具 强烈 抑制 作用 的 一 种 多 
肽 . 分子量 为 2. 0 x 10* 原 子 质量 单位 ( 20 
千 道 尔 顿 ) 、 能 特异 地 抑制 内 皮 细 胞 增殖 
和 挝 移 。 来 源 于 机 体 胶原 蛋白 X 类 ,经 过 
蛋白 酶 水 解 而 产生 。 对 肿瘤 血管 内 皮 细 胞 
具有 强烈 的 抑制 作用 ,从 而 抑制 肿瘤 的 生 
长 和 转移 

免疫 毒素 单 克 隆 抗体 与 生物 毒素 ( 植 
物 毒素 .细菌 毒素 等 ) 交 联 构成 的 复合 物 
完整 的 生物 毒素 由 A、B 两 条 多 肽 链 构 成 ， 
2 A 链 具 有 极 强 的 细胞 毒 作用 ,B 链 与 

胞 结合 进入 细胞 。 以 单 克隆 抗体 取代 B 
信 并 与 A 链 交 联 构 成 ,可 特异 地 与 肿瘤 细 

胞 结合 并 进入 细胞 发 挥 杀 伤 肿 瘤 细 胞 作 
用 - 体外 实验 表明 具有 很 好 的 选择 性 结合 
与 杀伤 肿瘤 细胞 的 作用 ,但 体内 导向 治疗 

淋巴 因子 激活 杀伤 细胞 简称 LAK。 
白介素 -2(IL -2) 等 细胞 因子 在 体外 刺 
激活 化 外 周 血 淋 巴 细胞 诱 生 的 具有 非特 
异性 细胞 毒 作用 的 效应 细胞 。 其 前 体 细胞 


为 自然 杀伤 细胞 ( NK 细胞 ) 和 具有 类 似 
NK 细胞 活性 的 T 了 细胞 及 其 他 具有 抗 肿瘤 
活性 的 不 受 主 要 组 织 相 容 性 复 台 体 
{MHC ) 限制 的 T 细 胞 所 组 成 的 混合 群体 
可 杀伤 NK 细胞 抵抗 的 和 肿瘤 细 胞 ,其 杀伤 
活性 不 受 肿 痛 的 MHC 限制 ;对 I 和 L-2 具有 
依赖 性 ,必须 在 高 浓度 !L. -2 下 才能 诱导 ， 
且 其 杀 肿 闹 能 力 必须 由 I1. -2 维持 ;具有 
广 谱 抗 肿瘤 活性 ,对 各 种 类 型 的 肿瘤 细胞 
都 有 杀伤 作用 。 

肿瘤 浸润 淋巴 细胞 简称 TIL。 来 自 肿 
瘤 组 织 区 域 具 有 抗 绅 瘤 效 应 的 淋巴 细胞 ， 
主要 成 分 是 存在 于 肿瘤 问 质 内 的 了 T 淋 巴 
细胞 ,小 部 分 为 主要 组 织 相 容 性 复合 体 
{MHC) 非 限制 性 T 细 胞 和 自然 杀伤 细胞 
(NK) ,其 共同 特点 为 表达 T 细 胞 受 体 , 主 
要 为 a.B 链 , 少 数 为 y.8 链 组 成 。 从 实体 
瘙 组 织 分 离 的 TIL 在 体外 经 白细胞 介 素 
~2( 册 -2) 激 活 后 吓 大 量 扩 增 ,并 对 自身 
肿 痛 细胞 具有 很 强 的 特异 杀伤 活性 。TIL 
对 11.-2 的 依赖 性 较 小 , 仅 需 较 少 量 [L -2 
即 可 发 挥 明显 的 抗 肿 交 效 果 。 

树 突 状 细胞 简称 DC。 来 源 于 骨 甬 
细胞 ,在 正常 组 织 中 含量 极 微 ,能 高 度 表 
达 主 要 组 织 相 容 性 复合 物 等 免疫 刺激 分 
子 的 一 种 细胞 。 是 抗原 递 皇 功能 最 强 的 

-类 抗原 递 呈 细 胞 ,最 显著 的 特点 是 能 
有 效 刺 激 静 息 的 T 淋 巴 细 胞 和 诱发 初次 
免疫 应 答 - 细胞 因子 对 其 分 化 成 熟 和 抗 
厌 递 呈 功能 具有 重要 的 调节 作用 ,其 中 
最 关键 的 是 粒 - 巨细 胞 集落 刺激 因子 
{GM - CSF) .白细胞 介 素 =4(IL-4) 及 
肿瘤 坏死 因子 a( TNF -a) 。 

肿瘤 标志 ”一 种 具有 特异 性 的 识别 恶性 
肿瘤 的 方法 。 利 用 存在 于 血循环 或 体液 中 
的 由 肿瘤 细胞 产生 的 一 种 有 特异 性 的 可 溶 
和 蛋白质 或 其 他 物质 .如 抗原 ,激素 、 酶 .代谢 
产物 等 ,可 通过 生化 或 免疫 等 方法 测定 。 
临床 常用 的 如 甲 胎 蛋 白 ( AFP) 诊 断 原 发 性 
开 癌 ,绒毛 膜 促 性 腺 激素 (HCG) 诊断 绒毛 
蓝 癌 , 癌 胚 抗原 ( CEA ) 监测 结肠 、 直 肠 癌 
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的 病程 疗效 .预后 等 

肿瘤 遗传 ”肿瘤 发 生发 展 的 一 种 倾向 
性 特征 。 是 以 基因 组 变化 的 遗传 失调 为 病 
变 基础 。 除 已 知 的 视网膜 侠 细 胞 瘤 、 肾 母 
细胞 瘤 等 单 基因 遗传 肿瘤 外 ,几乎 所 有 其 
他 肿瘤 中 都 能 见 到 特有 的 遗传 失调 。 在 人 
群 及 家 系 中 可 见 一 些 癌 肿 的 家 庭 或 家 族 聚 
集 性 ,这 些 家 族 成 员 均 有 癌 倾 向 性 的 遗传 。 
但 最 终 能 否 导致 癌 的 形成 ,还 取决 于 环境 
致癌 因子 、 其 他 内 因 和 染色 体 稳定 性 等 。 

多 药 耐 药 ”肿瘤 细胞 对 一 种 抗 癌 药 产生 
尉 药 性 后 ,不 仅 对 同类 型 抗 冶 药 耐 药 ,而 且 
对 许多 结构 和 作用 机 制 不 同 的 抗 癌 药 也 产 
生 交 叉 耐 药 的 现象 。 主 要 针对 天 然 来 源 的 
抗 癌 药 。 现 已 发 现 ,多 药 附 药 基因 ( MDR - 
1) 可 引起 细胞 膜 贷 白 .P 糖 强 白 扩 增 。 P 
糖 蛋 白 可 与 抗 癌 药 和 腺 苷 三 磅 酸 结合 , 通 
过 腺 背 三 磷酸 提供 能 量 ,将 多 种 结构 和 作 
用 机 制 不 同 的 抗 癌 药 从 种 瘤 细 胞 内 排出 。 
肿瘤 抗 药性 ”肿瘤 经 抗 癌 药 治疗 缓解 
后 ,由 于 某 些 肿瘤 细胞 基因 产生 变异 ,对 该 
刘 癌 药 不 再 敏感 的 特性 。 肿 瘤 细胞 对 一 种 
康 癌 药 产生 抗 药 性 后 .对 许多 非 同类 型 抗 
癌 药 亦 可 产生 交叉 抗 药性 , 故 第 一 次 正规 
治疗 极为 重要 。 

肿瘤 发 病 率 ”反映 人 群 在 一 定时 间 内 种 
痛 发 病 的 频 度 指 标 。 通 常 以 某 地 区 或 某 和 人 
群 … 年 内 发 生 的 肿瘤 新 病例 数 对 该 地 区 
(人 群 ) 同 期 暴露 人 口 数 的 十 万 分 率 表示 。 
计算 公式 为 : 


某 地 一 年 -_ 新 发 生 肿 瘤 病 例 数 _ 
内 发 病 率 = 该 地 同期 暴露 人 口 数 


肿瘤 死亡 率 ” 反 映 人 群 在 一 定时 间 内 因 
肿瘤 死亡 的 频 度 指标 - 通常 以 某 地 区 一 年 
内 肿瘤 死亡 病例 数 对 该 地 区 同期 平均 人 口 
数 的 十 万 分 率 表 示 ， 计算 公式 为 : 

某 地 一 年 _ _ 肿瘤 死亡 病例 数 
内 死亡 率 ”该 地 同期 平均 人 口 数 
x 100 000 

100 000” 


是 中 国 目前 肿瘤 流行 病 研究 中 的 重要 指 
标 ,而 国际 上 由 于 肿瘤 诊断 和 治疗 水 平 的 
提高 ,三 分 之 一 的 恶性 肿 痛 病 例 能 被 治愈 ， 
故 较 少 使 用 。 

前 列 腺 特异 性 抗原 简称 PSA。 由 人 前 
列 腺 组 织 产生 的 一 种 大 分 子 糖 蛋 白 。 用 血 
清 免 疫 法 检测 时 可 作为 前 列 腺 疾患 的 组 织 
特异 性 的 诊断 指标 ,上 患 前 列 腺 癌 时 明显 升 
高 ,但 前 列 腺 炎 和 前 列 腺 肥大 也 会 升 高 ; 临 
床上 鉴别 前 列 腺 良 恶 性 疾患 时 采用 超声 测 
量 前 列 腺 体积 和 血清 PSA 浓度 的 比值 。 
也 是 普查 前 列 腺 癌 的 高 敏感 性 和 有 效 的 指 
标 。 

PSA 即 “ 前 列 腺 特异 性 抗原 ” 

无 性 细胞 瘤 。 来 自生 殖 细胞 的 一 种 卵巢 
恶性 肿瘤 。 发 病 率 较 低 , 多 见于 儿童 . 青 少 
年 和 30 岁 以 下 成 人 ,绝经 后 少见 。 多 数 患 
者 性 发 育 正 常 ,无 内 分 泌 功 能 改变 。 肿 痛 
一 般 中 等 大 小 , 单 侧 多 见 , 呈 圆 形 . 卵 圆 形 
或 略 不 规则 实 性 肿 物 。 对 放射 线 高 度 敏 
感 ,治疗 以 手术 为 主 , 术 后 辅 以 放疗 或 化 
疗 ， 

恶性 神经 蒜 瘤 ” 亦 称 " 神 经 纤维 肉瘤 ”。 
由 神经 畏 细 胞 ,神经 内 衣 和 神经 束 衣 细胞 
组 成 ,或 由 神经 纤维 瘤 、 神 经 鞘 瘤 恶 变 所 至 
的 肿瘤 。 可 发 生 于 任何 年 龄 ,以 青 中 年 多 
见 ,男性 多 于 女性 。 好 发 于 肢体 .头颈 部 、 
腹 毁 后 。 多 为 无 痛 性 肿块 , 蔡 分 叶 状 或 结 
节 状 ,界限 不 清 ,病程 较 长 。 体 积 较 大 时 可 
潢 区 出 血 ,侵袭 力 强 , 常 可 破坏 深层 骨骼 。 
治疗 以 手术 为 主 。 

神经 母 细 胞 瘤 ” 由 分 化 差 ,恶性 程度 高 
的 神经 母 细 胞 组 成 的 恶性 肿瘤 。 幼儿 期 常 
见 。 可 发 生 在 身体 各 部 位 ,主要 位 于 腹膜 
后 .肾上腺 来 源 最 多 , 亦 可 发 生 在 后 纵隔 、 
盆腔 和 颈 部 交感 神经 节 细胞 。 早 期 无 明显 
症状 , 常 在 体格 检查 时 发 现 腹 块 ,超声 X 
线 .CT 等 检查 有 助 诊断 肿瘤 生长 迅速 . 
对 放射 线 高 度 敏感 ,以 手术 ,放疗 或 两 者 综 
合 治 疗 为 主 , 辅 以 化 疗 

胸膜 间 皮 瘤 原 发 于 胸膜 或 胸膜 下 间 皮 
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组 织 的 肿瘤 - 分 为 局 限 型 和 弥漫 型 两 种 : 
前 者 可 以 是 良性 或 低 度 恶 性 ,后 者 则 属 高 
度 恶性 。 早 期 多 元 明显 症状 - 随 肿瘤 增 大 
和 胸腔 积 液 出 现 , 则 有 气急 和 持续 性 胸痛 
症状 。CT 检查 和 胸 液 查找 肿瘤 细胞 是 基 
本 诊断 措施 ,必要 时 需 针 刺 胸膜 活检 或 胸 
腔 镜 直 视 下 活检 。 对 局 限 型 可 采用 手术 治 
疗 ; 弥 漫 型 可 用 化 疗 ,但 对 化 疗 药物 大 多 不 
敏感 ,预后 差 。 

软骨 肉瘤 ”起 源 于 软骨 细胞 的 恶性 骨 肿 
瘤 。 较 为 常见 。 多 见于 30 ~40 岁 。 好 发 
于 躯干 骨 , 骨 贫 多 见 ;四 肢 以 长 管状 骨 近 端 
多 见 。 主 要 表现 为 局 部 疼痛 和 肿块 ,发 展 
较 缓慢 ,转移 较 少 。X 线 摄 片 有 助 诊断 
治疗 以 手术 根治 为 主 。 

滑 膜 肉瘤 ”起源 于 滑 膜 细胞 或 向 滑 膜 细 
胞 分 化 的 间 叶 细胞 的 高 度 恶 性 肿瘤 。 较 为 
常见 ,好 发 于 青 壮年 。 起 于 肌 妥 、 妥 靖 、 盘 
膜 .韧带 , 妥 膜 .骨膜 ,来 自 大 关节 滑 半 者 罕 
见 , 多 位 于 四 肢 , 少 见于 躯干 , 尤 以 膝 关 节 
附近 为 多 。 常 表现 为 逐渐 增 大 无 痛 性 肿 
块 ,边界 常 不 清 , 有 的 呈 脱 胀 性 肿块 ,有 的 
出 现 疼痛 及 行动 障碍 ,少数 生长 迅速 ,可 温 
润 邻近 骨 组 织 。 治 疗 以 手术 为 主 , 辅 以 化 
疗 或 放疗 ,以 防止 复发 和 转移 。 

纤维 肉瘤 ”来源 于 纤维 结缔 组 织 的 一 种 
恶性 肿瘤 。 可 发 生 于 任何 年 龄 ,以 30 ~60 
岁 多 见 。 好 发 于 四 肢 、. 躯 干 .头颈 .腹膜 后 
初 起 时 为 体积 小 .无 痛 性 结 节 ,生长 迅速 ， 
呈 圆 形 或 椭圆 形 ,质地 硬 或 软 , 有 假 包 膜 而 
界限 清楚 : 当 肿 瘤 有 出 血 .坏死 . 压 追 或 侵 
及 神经 时 ,可 出 现 疼痛 。 应 行 根治 性 手术 
治疗 。 

脂肪 瘤 释文 见 523 页 。 

脂肪 肉瘤 ”来 源 于 脂肪 组 织 的 一 种 恶性 
肿瘤 。 多 发 生 于 40 ~ 60 岁 成 年 人 。 可 发 
生 于 全 身 各 处 ,好 发 于 大 腿 及 腹膜 后 。 初 
时 常 为 缓慢 生长 ,位 于 深部 的 界限 不 清 肿 
块 , 增 大 显著 时 出 现 疼痛 或 功能 障碍 ;位 于 
肢体 者 常 呈 卵 圆 形 , 长 轴 常 与 肌 束 平行 ,位 
于 腹膜 后 者 形状 不 规则 或 呈 分 叶 状 。 局 部 


切除 后 复发 率 高 ,应 作 广 泛 手 术 切 除 。 
横 纹 肌肉 瘤 ”由 不 同 程度 的 未 分 化 横 纹 
肌 细 胞 组 成 的 一 种 恶性 肿瘤 。 较 常见 , 恶 
性 程度 较 高 。 可 分 多 形 性 . 腺 泡 状 .胚胎 性 
三 型 。 前 者 多 见于 成 年 人 ,好 发 于 四 肢 ,位 
于 深部 肌肉 或 附近 , 呈 圆 形 或 分 叶 状 。 后 
两 者 多 见于 青少年 及 小 儿 , 发 生 于 有 了 腔 器 
官 时 常 呈 葡萄 状 。 生 长 快 ,有 明显 侵袭 性 、 
转移 早 。 手 术 结 合 放疗 和 化 疗 可 提高 疗 


效 - 

平滑 肌肉 瘤 ”起 源 于 平滑 肌 细胞 的 一 种 
恶性 肿瘤 。 多 发 生 于 子宫 及 胃 肠 道 , 软 组 
织 较 少 见 。 主 要 发 生 在 50 ~70 岁 中 老年 
人 。 肿瘤 为 贺 形 或 不 规则 形 结 节 状 肿块 ， 
界限 较 清楚 ,可 有 疼痛 。 位 于 腹膜 后 . 肠 系 
膜 .大 网 膜 者 ,体积 较 大 ,表现 为 腹 块 及 腹 
痛 。 应 适度 手术 切除 , 辅 加 其 他 治疗 。 

淋巴 瘤 一 组 原 发 于 淋巴 结 或 淋巴 组 织 
的 恶性 肿瘤 。 表 现 为 无 痛 性 、 进 行 性 淋巴 
结 肿 大 ,发 热 和 肝 脾 肿 大 也 常见 ,晚期 有 恶 
病 质 和 贫血 等 表现 。 根 据 病理 组 织 学 的 不 
同 , 可 分 为 震 奇 金 病 及 非得 奇 金 淋巴 瘤 两 
大 类 。 根 据 病变 范围 可 分 为 1 期 .下期 .了 
期 和 期 .根据 患者 有 无 全 身 症 状 分 A 
期 与 B 期 :无 症状 者 为 A 期 ,有 发 热 , 盗 
汗 ,体重 减轻 者 为 B 期 。 根 据 不 同 病 理 类 
型 和 临床 分 期 选用 放疗 ,联合 化 疗 或 造血 
干细胞 移植 治疗 。 

淋巴 管 瘤 ”由 增生 的 淋巴 管 组 成 的 良性 
肿瘤 或 畸形 。 多 为 先天 性 ,常见 于 婴 幼 儿 
毛细 管 型 淋巴 管 瘤 多 位 于 皮肤 或 黏膜 , 常 
见于 口腔 , 呈 疣 状 透明 小 颗粒 , 压 破 时 流出 
淋巴 液 ;海绵 状 淋 巴 管 痛 由 管 腔 扩张 的 淋 
巴 管 组 成 , 呈 蜂 窝 状 ,发 生 于 身体 任何 部 
位 ,体积 较 大 时 易 造 成 肢体 或 容貌 畸形 ;于 
状 淋巴 管 瘤 亦 称 囊 性 水 瘤 ,常见 于 新 生 儿 
颈 部 和 腋窝 , 呈 表 面 光 滑 的 冲 性 肿块 。 肿 
冯 大 者 可 手术 治疗 。 

血管 肉瘤 ”起源 于 血管 内 皮 细 胞 的 一 种 
恶性 肿瘤 - 较 罕见 。 可 发 生 于 全 身 任何 部 
位 ,多 见于 浅 表皮 肤 及 肝 脾 、 头 面部、 乳房 、 
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四 肢 等 处 。 恶 性 程度 高 , 初 起 为 无 痛 性 肿 
块 ,发 生 于 皮肤 的 早期 呈 蓝 色 或 紫色 班 块 ， 
进展 迅速 , 增 大 快 。 治 疗 以 局 部 广泛 切除 
后 , 辅 以 化 疗 或 放疗 

肝 母 细胞 瘤 。 一 种 小 儿 常见 的 肝脏 原 发 
性 恶性 肿瘤 。 起 自 胚胎 或 胎儿 肝 细 胞 。 好 
发 于 3 岁 以 下 儿童 ,男性 多 于 女性 。 一 般 
为 较 大 的 单个 肿瘤 ,多 位 于 肝 右 叶 , 肿 瘤 边 
界 清楚 ,恶性 程度 高 ,早期 即 发 生 转 移 。 临 
床 表现 肝脏 明显 肿 大 ,右上 腹 巨 大 肿块 , 伴 
腹胀 。 甲 胎 和 蛋白 测 定 ,超声 .CT 检查 有 助 
诊断 。 肝 叶 切除 术 是 唯一 有 效 疗法 ,和 铺 以 
化 疗 . 放 疗 : 

恶性 畸 胎 瘤 ” 由 胚胎 发 生 期 未 成 熟 组 织 
构成 ,或 由 良性 畸 胎 痛 恶 变 所 致 的 一 种 亚 
性 肿瘤 。 好 发 于 卵巢 . 军 丸 纵隔 .腹膜 后 、 
做 尾部 。 实 质 性 者 多 为 恶性 。 肿 瘤 多 呈 贺 
形 . 卵 圆 形 ,生长 迅速 , 常 浸润 邻 近 组 织 。 
治疗 以 采取 手术 尽量 完整 切除 为 主 , 辅 以 
放疗 和 化 疗 ， 

唾 腺 肿瘤 ” 头 、 颈 部 较 常见 的 一 种 肿 
痛 : 以 腌 腺 混合 瘤 最 多 见 。 发 病 年 龄 多 
在 20 -40 岁 ,男女 相近 。 和 良性 肿瘤 病程 
一 般 较 长 . 增 大 缓慢 , 初 起 时 常 为 半球 形 或 
结 节 状 无 痛 肿 块 ,质地 不 一 ,可 为 部 分 实 
质 、 部 分 赛 性 ,可 推动 。 恶 性 者 病程 短 . 生 
长 快 ,可 因 癌 瘤 局 部 浸润 破坏 而 引起 面瘫 、 
疼痛 ,张口 受 限 等 。 治 疗 为 手术 切除 ,有 时 
可 辅 以 放疗 或 化 疗 。 

口腔 癌 发 生 在 口腔 内 的 癌 痛 。 以 舌 癌 
最 为 多 见 ,其 次 发 生 在 大 . 牙 眼 类 黏膜 . 软 
胆 . 硬 胆 口 底 等 处 。 多 见于 男性 。 发 病 可 
能 与 口腔 黏膜 白班 .口腔 卫生 不 佳 ,不 合适 
的 假牙 或 牙 托 等 长 期 刺激 有 关 。 初 起 时 为 
局 部 肿块 或 伴 有 溃疡 ,发现 和 诊断 较 易 - 
以 手术 和 放疗 为 主 

舌 癌 瑞 的 恶性 肿 交 。 为 最 多 见 的 口腔 
恶性 肿瘤 .多 见于 男性 。 初 起 为 舌 黏膜 局 
部 增 厚 ,日 渐 高 起 而 形成 硬结 ,继而 可 发 生 
溃疡 和 感染 。 可 选用 手术 或 放疗 。 

视网膜 母 细胞 瘤 。 释 文 见 618 页 。 


鼻 咽 癌 ” 鼻 咽 部 黏膜 的 恶性 肿瘤 。 多 见 
于 中 年 男性 。 早 期 症状 为 鼻 咽 部 血性 分 沁 
物 . 一 侧 鼻 腔 阻塞 .耳鸣 或 听力 减退 等 。 就 
诊 时 多 已 有 颈 部 淋巴 结 转移 ;也 有 出 现 头 
痛 、 眼 球 运 动 失调 等 征象 。 以 放疗 为 主 。 

鼻腔 癌 ”鼻腔 的 恶性 肿瘤 。 多 见于 40 
岁 以 上 男性 。 早 期 症状 为 持续 性 一 侧 鼻 腔 
分 沁 物 增多 , 呈 黏 液 或 黏液 性 鼻涕 , 带 有 鼻 
味 , 常 有 小 量 鼻血 ,以 后 出 现 进行 性 鼻塞 
等 。 鼻 腔 内 见 有 溃疡 .息肉 状 或 菜花 状 肿 
痛 组 织 。X 线 摄 片 或 CT 扫描 有 助 诊断 ， 
活 组 织 检查 可 确诊 。 以 放疗 .手术 或 两 者 
综合 治疗 为 主 , 可 辅 以 化 疗 。 

中 耳 瘤 ”发生 于 中 耳 的 恶性 肿瘤 。 常 
与 长 期 慢性 化 脓 性 中 耳 炎 有 关 。 多 见于 
30 ~50 岁 男性 。 早 期 症状 为 外 耳 道 流出 
带 血 丝 分 泌 物 , 患 侧 持续 性 耳 痛 、 耳 鸣 , 听 
力 减 退 , 向 患 侧 侧 卧 时 加 剧 ; 耳 道内 可 见 肿 
痛 组 织 , 触 之 易 出 血 ; 与 外 耳 道 瘤 不 易 区 
别 。X 线 摄 片 .CT 扫描 及 活 组 织 检查 可 确 
诊 。 治疗 有 手术 ,放疗 及 两 者 综合 治疗 。 

上 颌 窦 癌 ”上 颌 突 的 恶性 肿瘤 。 较 党 
见 。 多 发 生 于 40 岁 以 上 男性 。 早 期 症状 
常 不 明显 。 可 有 面颊 部 胀 痛 , 患 侧 鼻 腔 分 
泌 物 增多 、 锚 出 血 、 锚 塞 、 嗅 觉 碱 退 等 症状 。 
有 时 可 有 上 牙痛 、 面 颊 部 隆起 等 。 鼻 腔 内 
可 见 肿瘤 组 织 。X 线 摄 片 .CT 扫描 、MRI 
等 有 助 诊断 ;脱落 细胞 或 活 组 织 检查 可 确 
诊 。 以 手术 .放疗 或 两 者 综合 治疗 为 主 , 可 

喉 癌 ”只 部 的 恶性 肿瘤 。 早 期 症状 有 进 
行 性 声 踢 .吞咽 疼痛 等 ,以 后 出 现 颈 淋巴 结 
肿 大 。 喉 镜 及 X 线 检查 有 助 诊断 。 以 手 
术 ,放疗 或 两 者 综合 治疗 为 主 。 

气管 肿瘤 ”释文 见 534 页 。 

纵隔 肿瘤 ”释文 见 533 页 。 

心脏 肿瘤 ”释文 见 474 页 。 

胸腺 瘤 ”成 年 人 上 纵隔 前 方 最 常见 的 肿 
瘤 。 多 为 恶性 或 低 度 恶性 。 大 多 数 无 自觉 
症状 。 肿 痊 增 大 可 出 现 胸闷 胸痛、 咳嗽 、 
气急 等 症状 ,部 分 病例 伴 重症 肌 无 力 。 胸 
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部 X 线 或 CT 检查 可 见 前 上 纵隔 内 向 一 便 
突出 的 肿块 阴影 。 应 及 早 手术 治疗 .或 手 
术 .放疗 综合 应 用 。 

肺癌 ”支气管 黏膜 和 肺泡 细胞 的 恶性 肿 
冯 -: 常见 的 有 鳞 癌 、 腺 癌 、 未 分 化 小 细胞 癌 
等 ”其 发 生 可 能 与 长 期 吸烟 或 吸入 某 些 化 
学 致癌 物质 有 关 。 常 见 症状 有 咳嗽 .胸痛 、 
痰 中 带 血 等 -: 定期 ( 约 -- 年 一 次 ) 进行 普 
查 (包括 胸部 透视 . 摄 片 或 疾 液 脱 落 细胞 
检查 ) ,以 早期 发 现 。 治疗 可 选用 手术 、 放 
疗 、 化 疗 , 中 草药 等 ; 

食管 癌 起源 于 食管 黏膜 的 恶性 肿瘤 - 
多 见于 中 年 以 上 的 男性 。 病 因 尚 未 明 ,可 
能 与 长 期 进食 含有 亚 硝 胺 类 化 合 物 的 食物 
有 关 ， 早期 症状 为 春 咽 不 畅 , 咽 部 异物 感 
或 进食 时 胸骨 后 吓 叶 不 适 ,逐渐 发 展 为 进 
行 性 吞咽 困难 。 确 诊 可 通过 X 线 造影 . 食 
管 脱 落 细 胞 检查 、 食 管 镜 检查 和 活体 组 织 
检查 。 多 数 为 鳞 状 细胞 癌 , 少 数 见于 食管 
端的 为 腺 癌 。 治 疗 可 选用 手术 ,放疗 ,化 
疗 . 中 草药 等 
胆囊 癌 胆道 系统 最 常见 的 恶性 肿瘤 
发 病 率 逐年 上 升 。 多 见于 60 ~70 岁 女 性 ， 
半数 以 上 伴 有 胆囊 结石 。 早 期 缺乏 临床 症 
状 , 常 与 慢性 胆囊 炎 或 胆囊 结石 相似 ,以 后 
可 出 现 中 上 腹 及 右上 腹 隐 痛 , 胀 痛 >、 
消瘦 等 。 超 声 及 CT 检查 有 助 诊 断 。 定 期 
超声 检查 有 助 早期 发 现 。 治 疗 以 手术 为 
E. 辅 以 化 疗 或 放疗 
胆道 肿瘤 。 发 生 于 胆道 ,包括 胆 襄 及 肝 
外 胆管 的 肿瘤 ， 良 性 肿瘤 少见 ,有 胆 训 腺 
痛 .胆管 乳头 状 瘙 等， 胆 讲 隆起 性 病变 , 亦 
称 息肉 样 病变 ,并 不 少见 ,如 胆囊 胆固醇 性 
息肉 .增生 性 息肉 、 腺 肌 痛 、 炎 性 息肉 等 
腺 瘤 、 腺 肌 瘤 .乳头 状 瘤 有 恶变 倾向 ,党 为 
单 发 .直径 大 于 1 厘米 恶性 肿瘤 有 胆 赛 
癌 . 胆 管 癌 , 早 期 缺乏 特异 性 临床 表现 ,可 
有 中 上 腹胀. 隐痛、 纳 差 .乏力 等 。B 超 、 
CT 等 检查 有 助 诊断 。 定 期 B 超 体检 是 最 
实用 和 有 效 的 早期 诊断 方法 。 治 疗 以 手术 
为 主 ， 


腹膜 后 肿瘤 ”起源 于 腹膜 后 间 队 内 组 织 
的 肿瘤 。 该 区 域 组 织 器 官 多 ,肿瘤 种 类 繁 
多 ,症状 不 一 ,可 见于 任何 年 龄 。 襄 性 者 多 
为 良性 ,实质 性 者 多 为 恶性 。 因 肿瘤 部 位 
较 深 , 早 期 无 特征 性 症状 , 可 有 腹痛 、 腰 背 
痛 .消瘦 、 胃 肠 功 能 紊乱 等 ,病人 多 以 扣 及 
腹 块 而 就 诊 。 超声 .CT 等 有 助 诊断 。 手 术 
治疗 为 主 ,可 辅 以 放疗 .化疗 ,或 综合 治疗 

男性 生殖 系 肿瘤 ”发生 于 军 丸 ,附睾 , 阴 
等 前列 腺 .精囊 、 精 索 和 输精管 部 位 的 肿 
痛 。 以 睾丸 ,阴茎 和 前 列 腺 恶性 肿瘤 为 多 
见 ， 阴 茎 肿瘤 因 包皮 过 长 得 到 早期 治疗 ， 
发 生 率 已 明显 下 降 。 前 列 腺 癌 与 前 列 腺 增 
生 症 的 症状 相似 ,诊断 依靠 直肠 指 检 .B 
超 . 血 前 列 腺 特异 抗原 (PSA) 测 定 和 穿刺 
活检 。 罕 丸 肿瘤 表现 为 挫 丸 实质 性 肿块 
凡 确 诊 肿瘤 都 应 作 手 术 治 疗 , 根 据 肿瘤 性 
质 辅 以 化 疗 和 放疗 

泌尿 系 肿 瘤 ”发 生 于 肾 .输尿管 .膀胱 和 
尿道 部 位 的 肿瘤 。 大 多 为 恶性 ， 其 中 膀胱 
癌 发 病 率 最 高 ,尿道 和 输尿管 肿瘤 较 低 
肾 肿瘤 多 为 透明 细胞 癌 , 肾 和 ,输尿管 和 膀 
胱 肿瘤 以 移行 细胞 癌 为 主 ,临床 上 主要 表 
现 为 血尿 。 在 儿童 多 见 肾 母 细胞 瘤 , 以 腹 
部 肿块 为 特征 。 小 尿 系 肿 痛 原 则 上 都 应 手 
术 治 疗 。 化 疗 和 放疗 对 肾 母 细胞 净 效 果 较 
佳 。 

尿道 癌 尿道 的 恶性 肿瘤 。 较 少见 。 
般 发 生 于 40 ~60 岁 。 多 数 是 鳞 癌 ,其 次 为 
移行 细胞 癌 , 腺 癌 较 少见 。 临 末 主 要 表现 
为 屎 流 变 细 , 分 叉 ,尿道 刺 痛 ,排尿 困难 , 尿 
道口 有 血性 分 泌 物 或 流血 。 尿 道 膀胱 镜 检 
查 并 作 活 组 织 检查 有 助 于 确诊 。 对 于 尿道 
口 表 浅 的 肿块 可 直接 取 活 组 织 检查 。 治 疗 
以 手术 为 主 

外 阴 癌 ”释文 见 562 页 。 

阴道 癌 释文 见 562 页 

输卵管 癌 释文 见 565 页 。 

卵巢 恶性 肿瘤 ”释文 见 565 页 - 

宫颈 癌 释文 见 563 页 。 

子宫 内 膜 癌 ”释文 见 564 页 。 
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多 发 性 骨髓 瘤 ”由 单 克 降 浆 细胞 ( 骨骼 
瘤 细胞 ) 在 骨髓 内 恶性 增生 引起 的 一 种 亚 
性 肿瘤 。 可 因 多 发 性 溶 骨 性 病变 ,引起 骨 
痛 . 上 骨折、 贫血 ,高 血 钙 ,肾脏 损害 及 易 发 生 
感染 等 表现 .血浆 中 单 克隆 免疫 球 蛋 白 
( 亦 称 M 蛋白 ) 显 著 增多 ,在 血清 醋酸 薄膜 
电泳 形成 异常 浓 集 带 呈 高 而 窄 的 尖 锋 。 骨 
恬 象 呈 原 . 幼 浆 细胞 或 成 熟 浆 细胞 显著 增 
多 ， 吕 选用 联合 化 疗 .a 干扰 素 或 造血 干 
细胞 移植 治疗 - 

皮肤 原 位 癌 。” 亦 称 “ 鲍 温 ( Bowen ) 病 ” 
一 种 局 限于 表皮 内 的 鳞 状 细胞 癌 。 皮 损 表 
现 为 暗 红 或 褐色 斑 块 ,边界 清楚 ,表面 不 
平 , 附 鳞 收 或 阁 皮 , 侦 有 江 疡 形成 。 损 害 可 
发 生 于 任何 部 位 ,大 多 为 单 发 性 。 病 程 进 
展 缓慢 。 常 伴 发 其 他 恶性 肿瘤 。 需 作 组 织 
病理 检查 确诊 。 激 光 或 手术 切除 。 

曹 样 肉芽 肿 ”一 种 皮肤 恶性 淋巴 瘤 - 由 
辅助 细胞 恶性 增生 所 致 病程 发 展 通 
常 分 三 期 :(1) 费 样 前 期 , 皮 损 可 类 似 多 种 
皮肤 病 表 现 ,如 湿疹 . 银 习 病 等 , 常 伴 剧烈 
瘙痒 : (2) 浸润 期 ,表现 为 浸润 性 班 块 
常 在 前 期 皮 损 基 础 上 发 展 而 成 ,有 一 定 特 
征 性 (3) 肿瘤 期 ,在 涝 润 性 斑 块 基础 上 
出 现 瘤 性 肿块 ,可 破 溃 形成 溃疡 。 后 期 常 
累及 内 脏 。 组 织 病理 检查 可 确诊 。 病 程 呈 
慢性 。 常 需 采用 联合 化 疗 

湿疹 样 癌 ” 亦 称 “ 佩 吉 特 ( Paget) 病 ” 
一 种 累及 乳腺 导管 及 其 邻近 皮肤 的 皮肤 肿 
瘤 ， 常见 于 中 年 女性 : 皮 损 好 发 于 乳头 、 
乳 旦 及 周围 皮肤 , 常 累及 -- 侧 ,表现 为 湿疹 
样 损害 , 常 伴 乳头 内 陷 、 变 形 。 病程 呈 慢 
性 . 需 作 组 织 病理 检查 确诊 。 激 光 或 手术 
切除 。 

恶 病 质 人 体 因 某 些 消耗 性 疾病 而 产生 
的 一 种 进行 性 消瘦 、 衰 竭 状 态 。 主 要 与 慢 
性 中 毒 消耗 ,营养 障碍 等 因素 有 关 。 多 见 
于 晚期 恶性 肿瘤 ,特别 是 消化 系统 肿瘤 患 
者 ; 亦 可 见于 其 他 慢性 消耗 性 疾病 ,如 各 种 
晚期 肝 硬 变 .晚期 血吸虫 病 .晚期 重症 结核 
病 等 患者 


恶性 肿瘤 转移 ”恶性 肿瘤 的 主要 特征 之 
一 。 恶性 肿瘤 中 一 部 分 细胞 从 肿瘤 病灶 脱 
离 .通过 淋巴 管 .血管 或 体腔 等 转移 到 局 部 
淋巴 结 或 远 处 的 组 织 .器 官 ,并 在 该 处 继续 
生长 成 为 同型 的 肿 痛 。 转移 的 部 位 和 范围 
对 于 治疗 方法 的 选择 和 治疗 效果 有 密切 关 

超声 介入 诊断 ”超声 诊断 的 一 种 方法 
在 实时 超声 监视 和 引导 下 ,完成 各 种 穿刺 
活检 、X 线 造影 以 及 抽 吸 等 操作 ,将 抽出 液 
体 或 组 织 进行 实验 室 .细胞 学 和 组 织 学 检 
查 ,以 达到 诊断 目的 ， 具 有 操作 简便 .引导 
准确 .无 放射 线 损伤 .无需 造影 剂 等 优点 
广义 还 包括 术 中 超声 和 腔 内 超声 。 

腔 内 超声 检查 ”一 种 应 用 特制 超声 探头 
插入 人 体腔 道 ( 食管 . 胃 膀胱 .阴道 .直肠 
等 ) 内 进行 扫描 检查 的 方法 。 由 于 缩短 超 
店 探 头 与 靶 器 官 间 的 距离 ,避免 经 体 表 探 
测 时 脂肪 ,肌肉 .骨骼 .气体 的 影响 和 干扰 ， 
能 获得 人 体腔 道 壁 各 层次 和 周围 邻近 组 
织 . 脏 器 及 病变 的 高 分 辨 超声 图 像 ,尤其 对 
病变 细节 的 显示 ,有 利于 发 现时 期 肿瘤 , 提 
高 超声 诊断 水 平 。 

超声 胃镜 检查 ”应 用 微型 超声 探头 与 光 
导 纤维 角 镜 组 合 诊断 胃 、 十 二 指 肠 疾 患 的 
方法 。 既 可 从 内 镜 真 接 观 察 藉 膜 表面 的 变 ， 
化 ,又 能 通过 超声 扫描 获得 胃壁 各 层次 及 
其 周围 组 织 的 超声 影像 , 且 通 过 胃壁 探测 
胰腺 ,能 显示 小 于 1 厘米 的 肿瘤 ,有 利于 发 
现 早期 骨 ,胰腺 等 肿瘤 

直肠 内 超声 检查 ”应 用 经 直肠 内 超声 探 
头 诊断 直肠 ,前列腺 、 精 可 腺 ,膀胱 . 仇 腔 等 
疾患 的 方法 。 探 头 可 作 纵 . 横 切 及 径 向 扫 
查 ,可 辨认 直肠 壁 各 层次 ,肿瘤 浸润 范围 和 
深度 及 直肠 周围 病变 ;测量 前 列 腺 体积 , 显 
示 前列 腺 病变 ,以 诊断 前 列 腺 增生 和 癌 肿 
并 可 在 超声 引导 下 对 可 疑 病变 进行 穿刺 活 
检 以 明确 诊断 。 

膀胱 内 超声 检查 ”应 用 经 屎 道 超声 探头 
与 膀胱 镜 组 合 诊断 膀 入 疾 息 的 方法 。 女 性 
也 可 直接 应 用 经 尿道 探头 作 探测 。 能 显示 
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膀胱 壁 及 黏膜 的 变化 .肿瘤 的 范围 及 浸润 
深度 ,有 助 于 临床 分 期 。 

阴道 内 超声 检查 ”应 用 经 阴道 超声 探头 
诊断 子宫 .卵巢 输卵管、 盆腔 等 疾患 的 方 
法 。 常用 于 显示 子宫 小 肌 瘤 ,早期 内 膜 癌 、 
卵巢 肿瘤 ,监测 排卵 ,诊断 早孕 和 异 位 妊娠 
等 

超声 腹腔 镜 检查 ”应 用 腹腔 内 超声 探头 
与 腹腔 镜 组 合 诊断 腹腔 内 脏 器 疾患 的 方 
法 。 可 避免 常规 经 腹壁 超声 检查 时 ,腹壁 
脂肪 层 厚 、 肠 道内 积 气 或 肋骨 造成 的 声 衰 
减 , 能 更 清晰 地 显示 肝 、 胆 、 胰 等 及 其 周围 
组 织 的 病变 ,发 现 早期 肿瘤 ,并 可 采取 活体 
组 织 以 作 病 理 检查 。 

肿瘤 三 早 肿瘤 的 早期 发 现 、 早 期 诊断 
与 早期 治疗 的 统称 。 是 防治 肿瘤 的 关键 。 
通过 ”三 早 " 可 阻止 或 减缓 肿瘤 发 展 ,进行 
及 时 治疗 ,恢复 健康 。 

肿瘤 预防 “为 减少 肿瘤 对 人 类 的 危害 所 
采取 的 预防 措施 。 包 括 消除 或 减少 致癌 因 
素 的 作用 ; 及 时 治疗 癌 前 期 病变 ;早期 发 
现 .早期 诊断 .早期 治疗 肿瘤 ;讲究 卫生 , 增 
强 体质 .改变 不 良 生 活 方式 合理 饮食 营 
养 .提高 自我 保健 能 力 等 。 恶 性 肿瘤 预防 ， 
采取 三 级 预防 措施 ,分 为 肿瘤 一 级 预防 、 肿 
瘤 二 级 预防 ,肿瘤 三 级 预防 。 

肿瘤 一 级 预防 ”对 恶性 肿瘤 的 病因 学 和 
发 病 学 预防 。 针 对 各 种 癌症 病因 和 危险 因 
素 ,如 化 学 ,物理 、 生 物 等 具体 致癌 、 促 癌 因 
子 和 体内 外 致癌 条 件 ,采用 预防 措施 ,如 加 
强 环 境 保护 ,改变 不 良 生活 方式 ( 戒烟. 防 
老 ) .改善 饮食 营养 .适当 体育 锻 练 ,以 增 
进 身 心 健康 ,提高 人 群 抗 癌 能 力 , 防 止 癌症 

肿瘤 二 级 预防 “对 恶性 肿瘤 的 临床 前 预 
防 。 应 做 到 早期 发 现 . 早 期 诊断 .早期 治 
疗 。 通 过 筛 检 普查 ,监测 高 危 群 ,对 痛 症 
症状 出 现 前 潜在 或 隐匿 的 病 患 ,及 时 采取 
措施 ,阻止 其 发 展 ,或 进行 根治 ,恢复 健康 - 

肿瘤 三 级 预防 ”对 恶性 肿瘤 的 临床 预防 
或 康复 预防 。 采 取 多 学 科 综 合 诊断 和 综合 


治疗 ,正确 选择 合理 治疗 方案 ,尽早 消除 癌 
症 ,提高 治 会 率 .生存 率 和 生存 质量 ,恢复 
功能 ,促进 患者 康复 , 重 返 社会 。 

干细胞 移植 ”自体 或 异 基因 造血 干细胞 
的 体内 转 输 。 使 造血 系统 肿瘤 及 实体 瘤 串 
者 在 大 剂量 放 、 化 疗 后 加 速 造血 和 免疫 功 
能 重建 ,进一步 提高 放 、 化 疗 的 剂量 和 强 
度 ,挽救 一 部 分 常规 放 、 化 疗 无 效 的 肿瘤 患 


者 。 

肿瘤 介入 治疗 ”一 种 局 部 治疗 肿瘤 的 方 
法 。 应 用 X 线 、 实 时 超声 或 CT 等 不 同 影 
像 技术 的 监视 并 在 其 引导 下 ,将 特制 的 穿 
刺 针 ,导管 等 插入 人 体 肿 瘤 或 相关 管道 内 ， 
进行 插 管 注 药 ,引流 ,动脉 检 塞 等 于 段 以 
治疗 肿瘤 。 

肿瘤 冷冻 治疗 ”利用 液 氮 致 冷 技术 ,使 
肿瘤 细胞 快速 冷冻 及 缓慢 自然 解冻 ,产生 
不 可 逆 性 凝固 性 坏死 而 达到 治疗 目的 的 一 
种 治疗 肿瘤 的 方法 。 冷 冻 治疗 操作 安全 简 
便 \ 冷 冻 周 界 明确 无 疼痛 、 很 少 出 血 。 常 
用 于 治疗 多 种 较 小 的 浅 表 肿 瘤 。 

保 乳 手术 对 早期 乳腺 癌 选 择 手术 完整 
切除 局 部 肿瘤 ,再 辅 以 放疗 或 化 疗 , 以 达到 
根治 性 手术 同样 效果 的 综合 治疗 方法 。 治 
疗 后 仍 能 保持 较 好 的 乳房 外 形 及 良好 的 上 
肢 功能 ,提高 术 后 生活 质量 。 

超声 介入 治疗 ”一 种 应 用 超声 波 方法 进 
行 的 治疗 。 在 实时 超声 引导 和 监视 下 , 完 
成 各 种 穿刺 . 插 管 . 置 入 微 电 极 针 等 操作 ， 
达到 抽 液 .冲洗 .引流 、 注 药 ,激光 ,微波 、 射 
频 等 各 种 治疗 ,可 以 避免 某 些 外 科 手 术 , 达 
到 类 似 效果 。 包 括 通过 术 中 超声 和 腔 内 超 
声 进 行 的 类 似 治 疗 。 

高 功率 聚焦 超声 治疗 ”简称 HIFU。 一 
种 非 侵入 性 的 超声 治疗 方法 ,具有 功率 强 、 
定位 准确 .创伤 小 等 优点 。 通 过 聚焦 区 瞬 
间 升 温 及 空 化 作用 ,使 肿瘤 局 部 产生 70 ~ 
90 和 高 温 , 致 组 织 变性 .凝固 、 坏 死 而 达到 
治疗 目的 ,而 周围 组 织 基本 不 受 损伤 。 已 
用 于 治疗 前 列 腺 增生 症 及 肝 、 骨 、 肾 、 膀 胱 
等 恶性 肿瘤 。 


临床 医学 肿瘤 学 莉 纪 则 


肿瘤 激光 治疗 ”一 种 应 用 物体 受 激光 辐 
射 所 产生 的 光 能 来 局 部 加 热 治疗 肿瘤 的 方 
法 : 应 用 大 功率 激光 聚焦 形成 光 刀 ,对 体 
表 肿 瘤 及 瘤 样 病变 , 癌 前 病变 .血管 瘤 等 进 
行 无 出 血 手术 ,简便 有 效 。 也 可 对 一 些 癌 
肿 的 复发 .转移 结 节 作 姑息 性 治疗 。 在 超 
声 引导 下 经 皮 穿刺 痛 内 插入 光 导 纤维 导入 
激光 ,升温 45C 以 上 ,造成 肿瘤 细胞 不 可 
逆 性 坏死 而 达到 治疗 

肿瘤 化 学 治疗 ”简称 "化疗"。 选 用 某 
些 化 学 药物 ,经 口服 或 肌 内 .静脉 .动脉 注 
射 以 及 局 部 灌注 等 方式 ,使 癌 细 胞 受到 破 
坏 或 其 增生 受到 抑制 而 获得 疗效 的 一 种 治 
疗 恶性 肿瘤 的 方法 。 因 药物 对 某 些 正常 组 
织 可 产生 毒性 作用 , 故 须 慎重 选用 ,并 密切 
观察 人 体 的 反应 (特别 是 白细胞 的 减少 ) 

肿瘤 高 温 治疗 ”利用 短波 、 微 波 ,低频 
电流 场 ,超声 等 方法 使 人 体内 产生 高 温 
(41 ~43 蕊 ) ,以 杀 灭 癌 细 胞 而 达到 治疗 
目的 的 一 种 治疗 恶性 肿瘤 的 方法 。 分 全 身 
高 温 治疗 和 局 部 高 温 治 疗 两 类 。 常 与 放 
疗 ,化疗 综合 应 用 ,以 提高 疗效 
肿瘤 微波 治疗 ”利用 微波 热效应 ,选择 
性 地 使 瘤 体形 成 高 温 的 肿瘤 治疗 方法 。 在 
超声 引导 下 将 微波 针 插入 肿瘤 内 ,能 产生 
酉 球体 凝固 区 ,造成 细胞 不 可 道 坏死 而 达 
到 治疗 目的 : 一 般 采 取 一 次 植 入 或 分 区 覆 
盖 方 法 ,一 次 治疗 此 固 整个 肿瘤 。 常 用 于 
治疗 肝癌 , 体 表 隆起 型 肿瘤 或 腔 道内 肿瘤 
肿瘤 射频 治疗 “一 种 微 创 性 肿 痛 治 疗 方 
法 .在 超声 .CT 等 影像 技术 引导 下 经 皮 穿 
刺 将 微 电 极 针 准确 插入 肿 痛 内 ,通过 射频 
能 量 加 热 产 生 高 温 治 疗 ,使 廊 组 织 发 生变 
性 ,凝固 ,坏死 , 灭 活 癌 组 织 ,达到 治疗 目 
的 ， 多 用 于 治疗 肝脏 恶性 肿 痛 。 采 用 集束 
电极 穿刺 针 可 获得 较 大 治疗 范围 ,提高 治 
疗效 果 。 

肿瘤 免疫 治疗 ”一 种 全 身 性 治疗 肿瘤 的 
方法 。 在 癌 肿 已 基本 切除 或 消除 后 ,免疫 
治疗 可 作为 手术 ,放疗 .化疗 后 综合 治疗 的 
一 部 分 。 可 分 主动 免疫 治疗 和 被 动 免疫 治 


疗 。 前 者 系 提高 患者 自身 抗 肿瘤 的 免疫 功 
能 或 通过 非特 异性 免疫 刺激 提高 机 体 整个 
免疫 功能 ,如 肿瘤 疫苗 ;后 者 系 采取 提供 已 
具备 抗 肿瘤 能 力 的 抗体 。 临 床 常用 的 免疫 
制剂 有 卡介苗 .干扰 素 .转移 因子 .白细胞 
介 素 -2 ,淋巴 因子 激活 的 杀伤 细胞 等 

肿瘤 疫苗 ”肿瘤 的 特异 性 主动 免疫 制 
剂 。 利 用 肿瘤 细胞 或 肿瘤 抗原 物质 诱导 机 
体 的 特异 性 细胞 免疫 和 体液 免疫 反应 ,以 
增强 和 调节 机 体 抗 瘤 能 力 , 阻 止 肿 痛 生 长 、 
扩散 和 复发 ,达到 治疗 目的 。 已 有 多 种 制 
剂 。 在 动物 实验 中 己 取 得 肯定 结果 ,许多 
疫苗 已 进入 临床 研究 ,取得 临床 疗效 

放射 治疗 ”简称 "放疗"。 利 用 各 种 放 
射线 (如 X 线 .Y 线 .各 种 高能 粒子 等 ) 对 
细胞 所 起 的 破坏 或 抑制 其 生长 的 作用 而 进 
行 的 治疗 方法 。 为 现代 治疗 恶性 肿瘤 的 主 
要 手段 之 一 X 线 治疗 ,可 按 其 电压 的 高 
低 分 为 超 高 压 、 深 度 和 浅 度 ( 包括 接触 ) 治 
疗 ; 镭 治 疗 ,是 利用 天 然 放 射 性 物质 镭 所 发 
射 的 放射 线 而 进行 的 治疗 ;放射 性 核 素 治 
疗 中 , 钴 -60 ,多 - 137 的 远 距 离 治疗 是 常 
用 方法 之 用 镭 或 钴 -60 等 , 尚 可 进 
行 腔 内 或 组 织 间 治疗 ; 加速器 治疗 ,是 利用 
高 速 发 射 的 电子 .中 子 和 质子 等 作为 放射 
源 。 由 于 放射 线 对 人 体 有 一 定 的 损害 , 故 
需 慎 用 。 

高 线性 能 量 传递 射线 治疗 ” 迷 性 肿瘤 的 
-种 放射 治疗 方法 。 高 线性 能 量 传递 射线 
由 快 中 子 .质子 . 负 介子 等 重 粒子 产生 ， 
除 快 中 子 外 ,其 他 粒子 均 带 电 。 本 方法 对 
细胞 的 含 氧 程度 依 浆 性 较 小 , Co 细胞 ( 见 
317 页 “细胞 增殖 ”) 对 其 抵抗 性 亦 较 小 ,用 
单一 射 野 即 可 得 到 理想 剂量 曲线 ,使 射 野 
设计 简化 ,提高 肿 交 治 疗 剂量 的 准确 性 和 
局 部 控制 率 

适 形 调 强 放射 治疗 。 “种 通过 束 流 调 强 
技术 实现 不 均匀 照射 ,阻挡 重要 脏 器 的 射 
野 ,而 同一 射 野 的 不 同 部 位 照射 不 同 的 剂 
量 的 放射 治疗 方法 。 是 在 照射 野 内 给 出 强 
度 变化 的 射线 治疗 ,并 使 用 多 野 照射 ,得 到 
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适合 靶 区 立体 形状 的 剂量 分 布 和 靶 区 要 求 
的 剂量 强度 。 能 明显 提高 肿瘤 放射 剂量 且 
有 效 保护 周围 正常 组 织 , 角 提 高 了 肿瘤 疗 
效 又 减少 放射 并 发 症 

超 分 审 放 疗 ”放射 治疗 的 一 种 应 用 方 
法 ”每 日 照射 增加 到 2 ~3 次 ,每 次 间隔 6 
小 时 以 上 ,每 次 照射 剂量 比 常 规 剂量 小 ,总 
疗程 时 间 不 变 , 而 总 剂量 增加 。 这 种 放疗 
方法 能 提高 痛 茜 组 织 等 的 耐 受 性 ,减轻 高 
能 量 射 线 放疗 造成 的 硝 丹 神经 组 织 的 后 期 
反应 。 可 增加 杀 灭 肿瘤 增殖 周期 中 对 放射 
敏感 细胞 ,减少 放射 性 将 散 炎 的 发 生 ,提高 
放疗 疗效 

放射 性 核 素 治疗 “用 放射 性 核 素 进行 的 
放射 治疗 .如 口服 碘 - 131 吕 治 疗 甲状 腺 
功能 亢进 症 和 甲状 腺 转移 癌 ; 磷 -32 可 治 
pt rhe eho 胶体 

-198 或 胶体 磷 -32 直接 注射 于 癌 组 织 
内 或 体 及 内 对 癌 或 癌 性 胸 腹水 有 一 定 的 
治疗 作用 。 旬 - 90 或 磷 - 32 制 成 数 贴 器 
可 治疗 某 些 皮 肤 和 有 眼科 疾病 。 

近 距 离 放疗 ”将 放射 源 置 于 人 体 自然 腔 
道内 (如 外 咽 、 食 管 . 阴 道子 宫 腔 . 直 肠 
等 ) 组 织 间 等 治疗 肿瘤 的 方法 。 常 用 放 
射 源 有 钴 -60 .多 -192 , 饮 -137 . 碘 -125 
等 ,可 制 成 针管 状 或 粒状 ,外 包 金 属 沉 ,不 
直接 与 组 织 接触 ， 由 于 剂量 随 距 离 下 降 
快 .防护 较 简 单 , 可 使 靶 区 达到 较 高 放射 
量 , 周 围 组 织 受 量 很 低 。 常 用 于 治疗 妇科 
癌 肿 .食管 癌 , 鼻 咽 癌 .皮肤 癌 等 。 

术 前 放疗 一 种 综合 治疗 恶性 肿瘤 的 方 
法 - 可 杀 灭 肿瘤 周 疾 亚 临 床 病灶 ,使 原 发 
瘤 体 缩小 ;减轻 局 部 浸润 与 周围 血管 及 重 
要 器 官 的 粘连 ,增加 手术 切除 率 ;减少 或 避 
免 手 术 中 的 转移 和 种 植 ,降低 复发 . 播 散 机 
会 .提高 手术 疗效 和 生存 率 。 常 用 于 部 分 


肺 交 、 癌 、 食 管 癌 .鼻腔 癌 . 上 颌 罕 癌 的 综 
合 治疗 。 
术 中 放疗 ”一 种 综合 治疗 恶性 肿瘤 的 方 


法 -在 术 中 照射 肿瘤 靶 体 及 潜在 亚 临床 病 
灶 , 如 肿瘤 与 大 血管 和 重要 器 官 粘连 无 法 


切除 ,或 施行 根治 术 后 可 能 遗留 和 局 部 种 
植 的 微小 病灶 。 可 直接 精确 地 进行 照射 ， 
加 强 根治 作用 ,提高 局 部 控制 率 。 主 要 有 有 
干 胃 肠 道 癌 的 治疗 ,也 用 于 头颈 部 , 胸 腹 部 
恶性 肿瘤 的 综合 治疗 

术 后 放疗 一 种 综合 治疗 恶性 肿瘤 的 方 
法 。 依据 手术 和 组 织 学 检查 , 较 精确 地 确 
定 放射 范围 ( 如 肿 痛 床 手术 残 端 .残留 病 
灶 ) 后 进行 照射 。 如 精 原 细胞 瘤 术 后 作 腹 
主动 脉 旁 和 艇 动脉 淋巴 引流 区 放射 , 肾 母 
细胞 瘤 .视网膜 母 细胞 痛 、 和 乳腺 癌 、 卵 巢 癌 
术 后 局 部 放疗 等 。 可 提高 生存 率 、 降 低 局 
部 复发 率 , 但 不 能 减少 术 中 种 植 和 转移 。 
分 段 放疗 ”放射 治疗 的 一 种 方法 。 将 党 
规 放 射 治 疗 分 两 个 阶段 进行 ,间隔 2 ~3 
周 . 以 提高 疗效 。 除 增殖 慢 的 前 列 腺 肿瘤 
用 分 段 放 疗 外 ,其 他 肿瘤 治疗 已 很 少 应 用 
间 质 放疗 ”放射 治疗 的 一 种 方法 。 是 将 
-系列 针 形 放 射 源 按 单 半 面 . 双 平面 . 矩 
形 插 植 等 方法 插入 瘤 体 内 ,或 将 放射 
性 胶体 直接 注入 肿瘤 组 织 ,使 肿瘤 组 织 积 
聚 足够 的 放射 量 , 又 减少 对 周围 组 织 的 照 
射 量 ， 常 用 的 放射 源 有 人 金 - 198 、 
镀 一 192\ 碳 - 125 等 。 多 用 于 治疗 香 、 及 
肛 ,前列腺 .子宫 须 等 恶性 肿 痪 
电化 学 治疗 ” 亦 称 “ 真 流 电疗 法 ”"。 一 
种 肿瘤 治疗 的 方法 。 于 肿瘤 中 心 及 边缘 置 
入 铂金 电极 ,经 直流 电 的 电离 作用 ,使 局 部 
造成 生物 电场 ,改变 肿瘤 细胞 及 邻近 组 织 
的 生存 环境 ,导致 肿瘤 细胞 分 解 \ 破 坏 、 死 
亡 ; 对 舌 癌 .乳腺 癌 . 外 阴 瘤 等 有 近期 疗 
效 ,也 用 于 治疗 中 .晚期 肝癌 。 

导向 治疗 针对 靶 器 官 ,增强 杀伤 肿瘤 
细胞 ,减少 正常 细胞 组 织 受 损 的 一 种 治疗 
方法 。 借助 高 度 特异 性 亲 肿 瘤 物质 为 载 
体 ,以 放射 性 核 素 、 抗 癌 药 为 弹头 ,经 不 同 
途径 ,如 动脉 .静脉 、 鞘 内 . 腔 内 引入 人 体 
内 ,导向 集中 至 肿瘤 ,达到 治疗 且 的 。 临 床 
应 用 尚 少 。 

白介素 治疗 ”应 用 白介素 的 一 种 治疗 方 
法 。 通 过 与 淋巴 细胞 表面 白细胞 介 素 -2 
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受 体 的 结合 ,促进 T 淋巴 细胞 增殖 ,诱导 
淋巴 因子 激活 的 杀伤 细胞 产生 而 起 到 治疗 
作用 - 对 肾 癌 、 恶 性 黑色 素 瘤 , 结 直 肠 癌 有 
一 定 效果 

干扰 素 治疗 ”应 用 干扰 素 的 一 种 治疗 方 
法 : 常用 于 肾 癌 .白血病 .恶性 黑色 素 痛 、 
淋巴 瘤 、 肺 冶 等 。 多 主张 长 期 、 低 剂量 应 
用 . 痛 内 注射 或 与 放疗 ,化 疗 联合 应 用 。 具 
有 较 强 的 抗 肿瘤 作用 ,有 缩小 肿瘤 .增强 治 
疗 作用 。 

肿瘤 综合 治疗 将 各 种 治疗 肿瘤 的 手段 
综合 应 用 的 方法 。 是 提高 肿瘤 疗效 的 必要 
措施 。 根 据 患 者 的 全 身 情况 ,肿瘤 发 生 的 
部 位 ,范围 和 类 型 等 因素 ,同时 或 先后 选用 
几 种 治疗 方法 ,如 手术 .放疗 ,化疗 .中 草 
药 ,激素 ,免疫 等 疗法 
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眼科 学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 科 
研究 视觉 器 官 的 生理 功能 ,各 种 疾病 ,功能 
j 人 体 其 他 疾病 的 关系 ,包括 病 
因 发病 机 制 .病理 .诊断 .预防 和 治疗 等 
使 用 现代 光学 仪器 ,特制 的 手术 器 械 和 中 
西医 结合 等 防治 方法 ,以 达到 防 讶 . 治 言 和 


保护 视力 的 目的 
视力 即 * 视 敏 
度 "(366 页 ) 得 E 
视力 检查 ”用 视力 
表 测 定 视力 的 方法 “| E 
常 采用 “E" 字形 视力 
表 . 被 检 者 在 视力 表 0 器 站 山 
前 的 规定 距离 ( 远 是 os 巨 则 巨 习 
视力 为 5 米 , 近 距 视 565 出 导出 世 出 
力 为 30 厘米 ) ,轮换 0og 习 巨 山 导出 出 
掩盖 一 眼 ,以 另 眼 阅 orE3mmEW3 
读 表 上 符号 , 自 上 而 0%8WEmM3mEWm 
下 ,由 大 及 小 ,直到 不 址 世 品 册 号 引 三 习 风 
能 辨认 的 行列 为 止 。 扫 35 
正常 眼 的 视力 应 在 ,字形 视力 表 


1.0 以 上 。 


瞳孔 ”释文 见 330 页 。 

眼线 。 因 整齐 的 睫毛 根部 排列 显 出 的 形 
态 ， 看 上 去 好 像 上 下 脸 缘 各 有 一 条 自然 的 
线 , 故 名 。 实 际 中 上 有 瞪 缘 并 无 线 状 结构 。 
对 眼睛 的 作用 就 像 礁 对 画面 的 作用 -- 样 ， 
衬托 双眸 烟 烟 生 辉 。 可 通过 针 刺 方法 加 深 
该 线 

眼 绕 由 于 下 脸皮 肤 . 眼 轮 臣 肌 、 眶 隔 
谍 退 变 松弛 , 眶 脂肪 移 位 、 脱 垂 等 病理 改 
变 ,导致 下 险 组 织 不 同 程度 的 腾 肿 , 脱 隆 
或 下 垂 所 形成 的 袋 状 异常 。40 岁 以 上 者 
多 见 

前 房 角 由 角膜 .虹膜 和 两 者 的 连接 形 
成 的 钝 性 角 区 。 其 和 功能 对 青光眼 
的 诊断 .分 类 ,治疗 及 疗效 判断 ,具有 重要 
价值 。 此 外 ,前 房 角 的 检查 对 位 于 虹膜 睫 
状 体 的 异物 .肿瘤 、. 艰 外 伤 等 均 有 重要 意 
义 

视野 释文 见 366 页 

瞳 适 应 ”视觉 器 官 对 暗 光 的 适应 过 程 。 

近视 眼睛 看 近 清楚 .看 远 模糊 的 病症 
由 眼球 前 后 径 过 长 或 角膜 和 晶状体 的 屈 光 
力 过 强 所 致 。 从 远 处 来 的 平行 光线 进入 眼 
内 所 结 成 的 人 位 于 视网膜 前 ,因而 成 像 
不 清 : 目前 尚未 有 邻 人 满意 的 治疗 方法 ， 
可 戴 凹 透镜 加 以 矫正 ”近视 重 在 预防 , 阅 
读 或 工作 时 注意 照明 ,距离 ,姿势 等 可 预防 
其 些 近视 的 发 生 。 用 眼 昌 卫生 , 勤 做 眼 保 
健 操 ,增强 体质 也 是 不 可 缺少 的 方面 。 定 
期 检查 视力 ,可 及 时 发 现 视力 下 降 者 , 查 明 
原因 ,给 予 必 要 处 理 ,以 防 近视 加 剧 。 

远视 远近 视力 均 差 的 病症 。 由 眼球 前 
后 径 过 短 或 角膜 和 癌 状 体 屈 光 力 过 能 所 
致 。 当 眼球 处 在 调节 静止 状态 时 ,从 远 处 
来 的 平行 光线 进入 眼 内 所 结 成 之 焦点 , 落 
在 视网膜 后 ,因而 成 像 不 清 。 除 视力 模糊 
外 , 常 伴 有 头痛 ,视力 疲劳 等 症状 。 可 戴 凸 


透镜 加 以 矫正 

散光 亦 称 " 乱 视 ”。 一 种 不 均匀 的 届 
光 状 态 。 主 要 由 于 角膜 或 晶状体 各 个 经 双 
的 弧度 不 同 所 致 。 从 远 处 来 的 平行 光线 ， 
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通过 这 些 弧度 不 均 的 经 线 时 ,受到 不 同 程 
度 的 屈折 , 结 成 的 焦点 落 在 视网膜 前 后 不 
等 距离 , 故 物 像 模 贿 不 清 。 这 种 规则 性 散 
光 可 用 圆柱 透镜 加 以 矫正 。 由 角膜 表面 不 
平 或 形状 异常 造成 的 不 规则 散光 可 用 接触 
镜 矫正 。 

老 视 亦 称 “ 老 光 ” ,俗称 " 老 花 眼 " 。 眼 
的 生理 性 变化 。 多 发 生 于 40 岁 以 上 。 由 
于 眼 的 晶状体 逐渐 硬化 ,看 近 不 能 随 着 睫 
状 肌 的 调节 而 增加 其 届 光 力 , 使 阅读 和 近 
距离 工作 发 生 困 难 。 可 戴 凸 透镜 加 以 矫 
于 

弱视 ”经 戴 矫 正 镜片 后 仍 不 能 达到 正常 
的 不 伴 有 眼球 器 质 性 改变 的 视力 障碍 。 可 
由 斜视 , 届 光 不 正 . 届 光 参 差 先 天 因素 等 
原因 引起 。 一 般 是 单眼 发 生 , 应 早期 发 现 ， 
早期 治疗 .学 龄 前 儿童 应 用 验光 配 镜 、 遮 
盖 \ 后 像 疗法 及 光学 或 药物 等 方法 治疗 。 

斜视 一 眼 向 前 直 视 , 另 眼 斜 向 一 侧 的 
现象 。 以 内 斜 和 外 斜 为 最 常见 。 可 由 届 光 
不 正 或 神经 损害 引起 的 眼 册 平 衡 失 调 或 眼 


肌 麻 痹 所 致 。 前 者 可 通过 配 戴 眼镜 或 手术 


矫正 ;后 者 常 从 治疗 病因 着 手 

复 视 两 眼 同时 看 一 物体 感觉 为 两 个 物 
像 的 不 正常 现象 。 多 发 生 于 眼 肌 麻 癣 吕 
者 。 正 常人 两 眼看 一 物体 时 物 像 落 在 视 网 
职 的 对 应 点 上 ,经 大 脑 皮质 的 融合 作用 ,成 
为 一 个 消 断 物 像 。 如 两 眼 运动 不 协调 ,两 
物 像 不 能 落 在 对 应 点 上 , 便 无 法 融合 而 产 
生 复 视 。 

单眼 复 视 ” 指 一 限 视 物 成 双 的 感觉。 由 
于 一 个 物 像 同时 水 在 视网膜 上 的 两 个 不 同 
部 位 所 引起 。 可 出 现 十 早期 白内障 、 晶 状 
体 半 脱 位 或 多 瞳孔 等 情况 。 根 据 病 因 采 用 
相应 的 治疗 手术 。 

盲 狭义 的 指 视力 玫 失 到 全 无 光 感 : 广 
义 的 指 视力 减退 到 0.05 以 下 ,失去 正常 芝 
动能 力 。 多 由 角膜 病 . 眼 外 伤 , 青 光 眼 、 白 
内 障 .沙眼 ,葡萄 膜 烽 , 眼 遍 病 眼 部 或 所 内 
肿瘤 等 引起 。 积 极 防治 以 上 眼病 ,是 防 宜 
工作 的 重点 。 


夜 语 ” 亦 称 " 激 育 " -在 黑暗 环境 中 失 
去 正常 人 辨别 周围 事物 能 力 的 视力 障碍 - 
主要 由 缺乏 维生素 A 引起 , 亦 可 见于 某 些 
眼底 疾病 ,如 视网膜 色素 变性 。 前 者 应 多 
吃 含有 维生素 A 的 食物 ,如 鱼肝油 ,动物 
肝脏 或 鸡蛋 等 ;后 者 则 以 治疗 相应 的 眼病 
为 主 。 

伪 盲 、 即 “ 诈 盲 "(714 页 ) 。 

偏 盲 ”由 颅 内 病变 侵犯 视 路 而 引起 的 一 
眼 半边 视野 缺损 或 双眼 对 称 性 视野 缺损 的 
现象 。 有 同 侧 偏 言 `, 双 杜 侧 偏 谨 `, 双 鼻 侧 偏 
育 , 二 分 之 一 偏 谨 .四 分 之 一 偏 育 等 。 从 视 
野 改 变 的 特殊 形态 ,可 以 推测 视 路 病变 的 
位 置 ,对 神经 系统 疾病 的 诊断 具有 重要 意 
义 。 

色盲 ”失去 正常 人 准 别 颜色 能 力 的 先天 
性 色觉 障碍 。 有 红色 盲 . 绿 色盲. 红 绿色 
育 黄 蓝 色 言 和 全 色盲 之 分 ,其 中 以 红 绿 色 
言 为 最 常见 。 色 言 者 不 可 担任 交通 运输 驾 
驶 或 其 他 需要 辨别 颜色 能 力 的 工作 

色弱 程度 较 轻 的 色觉 障碍 。 表 现 为 辨 
色 敏 感度 的 降低 。 

色盲 表 检查 色觉 的 工具 。 由 多 种 彩色 
和 不 同色 调 点 子 配合 组 成 的 阿拉 伯 数 字 或 
图 案 。 凡 不 能 辨认 表 中 数字 或 图 案 者 , 即 
可 诊断 为 色盲- 

雪 盲 ”阳光 中 的 紫外 线 经 雪 地 表面 的 强 
烈 反射 对 眼 部 造成 的 损伤 。 多 见于 在 冰雪 
覆盖 地 区 从 事 室外 工作 的 人 员 。 有 了 眼红 
痛 、 且 光 .流泪 .异物 感 . 眼 瞪 疗 挛 . 视 物 不 
清 等 症状 ;经 久 暴露 于 紫外 线 者 可 见 眼前 
黑 影 ,暂时 严重 影响 视力 。 佩 戴 能 吸收 紫 
外 线 的 有 色 眼 镜 ,可 起 预防 作用 。 

验光 ”测定 近视 ,远视 、 老 视 , 散 光 程度 
的 方法 。 根 据 检验 结果 配 戴 眼镜 。 常 用 的 
有 :(1) 散 瞳 检 影 法 。 先 滴 散 瞳 眼 药 水 ,将 
患者 瞳孔 扩大 ,同时 使 睫 状 肌 麻 首 ,消除 调 
节 作用 ,再 用 反光 镜 观 察 障 孔 中 光影 的 移 
动 方向 , 插 上 相应 镜片 ,以 测定 届 光 不 正 的 
度数 。 适 用 于 儿童 和 青少年 ,特别 是 远视 
患者 。(2) 主 觉 插 片 法 - 不 须 散 瞳 , 仅 根 
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据 患 者 主观 感觉 ,选择 适当 镜片 以 改善 视 
力 , 从 而 测定 屈光度。 多 用 于 成 年 人 。 

泪 道 阻塞 ”泪液 通道 堵塞 的 现象 。 多 因 
沙眼 ,慢性 结膜 炎 和 鼻炎 导致 泪液 从 泪 点 
经 泪 小 管 , 泪 赛 和 鼻 泪 管 排 入 鼻腔 的 通路 
阻塞 。 主 要 症状 是 流泪 。 需 药物 及 手术 治 
疗 : 

慢性 泪 囊 炎 。 鼻 泪 管 阻塞 而 产生 的 慢性 
炎症 。 多 因 细 菌 和 泪液 滞留 在 泪 吉 内 刺激 
泪 宫 壁 , 引 起 泪 襄 恭 膜 慢性 发 炎 , 产 生 血液 
或 脓 液 。 常 见于 沙眼 患者 。 表 现 为 流泪 症 
状 ,带菌 的 黏液 或 脓 性 分 泌 物 可 自 泪 计 部 
位 挤 出 或 排 入 结膜 囊 内 ,使 眼 组 织 尤其 是 
角膜 严重 感染 。 可 采用 泪 道 冲洗 或 结合 
应 的 手术 治疗 。 

内 翻 倒 睫 ” 眼 脸 边缘 向 内 翻转 .睫毛 倒 
向 腿 球 的 一 种 眼病 。 多 由 沙眼 首 痕 引起 。 
角膜 在 倒 吨 的 不 断 接触 和 摩擦 下 ,可 章 受 
损伤 ,影响 视力 。 宜 及 早 手术 矫正 。 

秃 睫 寻 毛 毛 守 因 感 染 而 遭 破坏 ,睫毛 
脱落 不 再 生长 的 状态 ， 多 见于 溃疡 性 脸 缘 
炎 后 。 治 疗 针对 病因 

睫毛 乱 生 睫毛 不 规则 的 生长 ,以 致 甬 
及 眼球 的 不 正常 状态 。 多 由 沙眼 等 造成 办 
缘 部 瘦 痕 收缩 所 致 

辟 状 田 肉 “” 亦 称 " 移 筋 ”。 瞪 型 部 球 结 
膜 表面 的 三 角形 肉 样 膜 状 物 向 角膜 中 央 朴 
行 的 病症 。 多 见于 眼 表 内 侧 , 因 形似 昆虫 
翅膀 , 故 名 :多 与 灰尘 \ 强 光 和 高 热 等 环境 
因素 有 关 。 进 行 性 者 其 尖端 可 侵犯 瞳孔 部 
角膜 ,影响 视力 , 宜 用 手术 治疗 。 中 医学 上 
称 " 般 肉 攀 睛 "。 

瞪 外 翻 ” 亦 称 “ 眼 瞪 外 翻 "。 眼 上 脸 边 缘 
向 外 翻转 的 现象 。 常 见 的 有 老年 性 及 疗 痕 
性 两 种 。 外 翻 使 眼 险 闭合 不 全 ,容易 引起 
流泪 ,并 导致 角膜 损害 。 宜 用 眼 药膏 保护 
或 手术 治疗 

上 脸 下 垂 ” 因 上 险 提 肌 功能 不 全 或 消失 
引起 的 病症 。 可 为 单 侧 或 双 侧 , 有 先天 性 
和 后 天 性 之 分 。 表 现 为 上 脸 不 能 提起 , 脸 
裂变 小 ,上 眼 瞪 将 瞳孔 的 一 部 或 全 部 遮 住 。 


为 了 看 清 物体 ,患者 常 有 仰 首 、 皱 额 \ 答 忆 
的 特殊 面容 。 应 查 明 病因 进行 治疗 。 

脸 缘 炎 ”了 瞪 缘 表面 .睫毛 毛囊 及 其 腺 体 
组 织 的 亚 急性 或 慢性 炎症 。 非 常 多 见 且 病 
因 复杂 ,可 因 感 染 .不良 卫 生 习 惯 .理化 刺 
激 等 引起 。 治 疗 主要 针对 病因 。 

险 腺 炎 ” 眼 瞪 的 皮脂 腺 或 输 板 腺 的 炎 
症 。 可 分 :(1) 急性 瞪 腺 炎 , 亦 称 “ 麦 粒 
肿 " -多 由 化 肤 性 细菌 所 引起 , 眼 蛤 有 局 
限 性 红 . 肿 . 热 . 痛 等 症状 ,可 化 脓 穿 破 。 用 
局 部 热敷 和 抗 炎 治 疗 ,成 熟 后 可 切 开 排 脓 ， 


但 切忌 挤 压 。(2) 慢性 脸 腺 炎 , 亦 称 ” 俭 粒 
肿 ”“ 脸 板 腺 赛 肿 "”。 是 瞪 板 腺 排泄 管道 
阻塞 而 形成 的 皮下 小 硬结 ,一 般 无 炎 性 症 
状 。 以 手术 治疗 为 主 。 

麦 粒 肿 见 “ 瞪 腺 炎 ”;， 

妖 粒 肿 ” 见 “ 脸 腺 炎 ”。 

泪腺 肿瘤 。 眼 科 常 见 的 肿瘤 之 一 。 约 占 
眼眶 肿瘤 的 四 分 之 一 。 分 泪腺 混合 瘤 . 回 


柱 瘤 和 腺 癌 三 种 类 型 ,而 以 泪腺 混合 瘤 为 
多 见 , 约 占 半 数 ,其 中 80% 为 良性 肿瘤 ; 圆 
柱 瘤 和 腺 癌 , 均 为 恶性 种 瘙 。 泪 腺 混合 痛 
多 见于 成 年 男性 平均 病程 5 ~6 年 。 起 病 

缓慢 ， 早期 可 无 症状 ， 或 有 轻 度 流泪 ; 随 着 
病情 发 展 ,眼球 逐渐 向 前 向 内 下 方 突出 , 眶 
外 上 方 显得 饱满 ,可 摸 到 无 痛 肿块 ,表面 党 
有 结 节 , 质 地 硬 。 贺 柱 痛 多 见于 中 青年 女 
性 。 腺 癌 则 多 见于 老年 人 ,发 展 较 快 ,除了 
眼 突 和 肿块 外 , 常 有 疼痛 及 复 视 现象 。 凡 
有 上 述 眼 部 表现 , 均 应 及 早 进行 X 线 及 
CT 等 影像 学 检查 ,了 解 肿瘤 与 周围 组 织 的 
关系 和 骨 质 有 无 破坏 ,以 期 设计 手术 治疗 
方案 ,预测 治疗 效果 。 

脸 板 腺 癌 亦 称 “ 麦 氏 腺 癌 "。 一 种 眼 
脸 恶 性 肿瘤 。 多 见于 中 年 以 上 的 女性 ,好 
发 于 上 眼 瞪 。 早 期 表现 为 眼 瞪 皮下 坚硬 结 
节 , 边 界 清 楚 ,相应 部 位 的 瞪 结膜 面 较 粗 
糙 , 有 时 可 见 黄色 斑点 。 肿 瘤 逐 渐 长 大 , 眼 
险 下 垂 。 瘤 细胞 坏死 、 破 溃 , 可 继 发 感染 。 
如 肿瘤 向 眶 部 发 展 , 可 引起 眼球 突出 或 眼 
球 偏 位 。 对 放射 线 不 敏感 ,早期 手术 切除 
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疗效 较 好 : 

人 工 泪液 ”由 人 工 配制 .成 分 近似 泪液 
的 溶液 。 用 以 改善 由 沙眼 ,灼伤 等 引起 的 
结膜 实质 性 干燥 症 ,并 有 代替 正常 泪液 的 
功用 。 

结膜 炎 ” 眼 结 障 的 炎 性 病症 。 分 两 型 : 
(1) 急 性 型 - 俗称 "红眼 "或 “ 赤 眼 ”, 多 为 
细菌 或 病毒 感染 所 致 ,也 可 由 物理 .化 学 等 
因素 引起 - 患 眼 红肿 ,分 论 物 多 ,易于 传 
染 . 可 滴 抗 菌 药物 治疗 。(2) 慢 性 型 -可 
能 由 未 经 彻底 治疗 的 急性 型 演变 而 成 ,也 
可 与 灰尘 刺激 .眼力 疲劳 等 有 关 。 勤 洗手 ， 
分 巾 , 分 水 ,不 用 手 揉 眼 是 有 效 的 预防 措 
施 

春季 卡 他 性 结膜 炎 ”一 种 变态 反应 性 疾 
病 ， 多 在 春季 发 病 ,寒冷 时 消失 。 多 见于 
儿童 和 青年 特点 是 双眼 奇 痒 . 脸 结膜 出 
现 大 而 局 平 的 乳头 及 角膜 缘 附 近 结膜 增 
生 : 有 轻 度 拱 光 流泪 现象 。 反 复数 年 后 可 
自 愈 而 不 留 明 显 后 遗 症 。 发 作 时 可 用 可 的 
松 . 色 苷 酸 钠 药水 治疗 ,但 应 注意 长 期 用 药 
的 副作用 ， 

沙眼 ”由 沙眼 衣原体 感染 引起 的 一 种 慢 
性 传染 性 结膜 炎 。 有 发 痒 .异物 感 .流泪 等 
症状 ， 患 者 脸 结膜 充血 .表面 粗糙 、 状 似 沙 
粒 ,可 逐 汤 形成 拔 痕 , 引起 眼 瞪 内 翻 倒 睫 ， 
严重 影响 视力 .注意 个 人 卫生 , 养 成 分 巾 、 
分 水 的 洗脸 习惯 ,进行 有 计划 的 普查 普 治 
和 健康 教育 ,是 重要 的 防治 措施 。 

结膜 结石 ” 指 在 脸 结 膜 表面 出 现 的 小 型 
坚硬 ,黄色 点 状 突起 。 主 要 发 生 于 有 慢性 
结膜 炎症 的 病人 中 .是 积累 在 结膜 表面 凹 
附和 深部 管状 隐 窗 的 细胞 变性 产物 ;数目 
有 单个 ,也 有 多 个 .如 结石 突出 于 结膜 表 
面 , 当 了 眼球 转 动 时 ,造成 对 角膜 的 摩 氛 , 可 
引起 异物 感 和 疼痛 等 症状 ,应 也 以 剔除 。 

角膜 炎 ”角膜 的 炎 性 病症 - 多 由 角膜 损 
伤 后 ,细菌 、 病 毒 或 真菌 等 感染 所 致 。 主 要 
表现 为 角膜 溃烂 或 混浊 , 球 结膜 充血 , 伴 有 
县 光 疼痛、 流泪 .视力 减退 等 症状 。 重 者 
遗留 有 着 痕 , 严 重 危害 视力 。 预 防 和 及 时 


处 理 眼 部 外 伤 是 主要 的 预防 措施 。 

角膜 凯 - 弗 氏 环 ”角膜 缘 深 层 的 色素 
环 。 是 诊断 由 铜 代谢 障碍 引起 的 青少年 家 
族 性 进行 性 疾病 一 一 肝 豆 状 核 变性 的 重要 
特征 。 患 者 大 脑 和 肝脏 有 大 量 铜 沉积 以 及 
肾脏 损害 。 典 型 的 眼 部 变化 是 角膜 边缘 出 
现金 黄色 或 淡 青 色 .神色 的 色素 环 , 约 1 ~ 
3 毫米 宽 ; 环 的 形态 有 时 不 完整 或 呈 双 重 ， 
外 缘 清 晰 ,内 缘 模 糊 不 清 。 裂 队 灯 显 数 镜 
检查 可 见 此 种 环 状 色素 是 由 细小 的 位 于 后 
弹力 层 的 颗粒 所 组 成 。 

角膜 上 皮 脱 落 ”常见 的 角膜 上 皮 损 害 - 
多 由 眼 外 伤 引 起 ,如 尘土 . 铁 悄 、 禾 穗 , 指 甲 
等 擦 伤 ;物理 .化 学 伤 ,如 酸 碱 减 入 眼 部 , 电 
弧 光 .紫外 线 照 射 。 此 外 , 脸 结膜 结石 突 
出 ,内 翻 倒 睫 .磨擦 角膜 、 突 眼 使 角膜 长 期 
暴露 .高 眼 压 引 起 角膜 水 肿 等 也 均 可 引发 。 
表现 为 眼 部 疼痛 难 忍 ,流泪 不 止 .中 光 等 明 
显 刺激 症状 。 治 疗 应 去 除 病因 ,预防 感染 ， 
可 点 滴 抗 生 素 眼 药水 , 眼 药 育 ,促进 上 皮 生 
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角膜 基质 炎 ”发 生 在 角膜 基质 内 的 一 种 
炎症 。 以 胎 传 性 梅毒 感染 引起 的 最 为 典 
型 ,其 他 如 结核 风湿、 麻风 等 疾病 亦 可 引 
起 .多 见于 青少年 , 且 累 及 双眼 ， 早期 角 
膜 基质 水 种 .混浊 , 伴 周 围 睫 状 体 充血 , 串 
者 流泪 、 怕 光 、 眼 痛 和 视力 减退 ,但 不 形成 
溃疡 晚期 角膜 留 下 永久 血管 骆 ， 治 疗 应 
根据 病因 。 局 部 滴 用 或 注射 可 的 松 , 扩 大 
瞳孔 ,并 做 热 数 。 

角膜 老 年 环 ”为 代谢 性 变性 改变 。 见 于 
老龄 人 , 偶 见于 中 青年 ”开始 出 现在 角膜 
的 上 下 缘 , 呈 弓形 并 向 内 .外 侧 发 展 ,随后 
会 合 构成 环 状 色 白 的 混浊 区 , 环 边界 清晰 。 
为 双 侧 性 。 不 影响 视力 , 亦 无 任何 症状 。 

角膜 软化 症 ” 见 "维生素 A 缺乏 症 ” 
(492 页 ) 。 

角膜 异物 灰 沙 . 铁 习 等 谋 在 角膜 上 的 
现象 。 患 者 有 异物 愿 、 刺 痛 .流泪 等 症状 。 
应 及 早 剔 除 异 物 , 以 防 感染 。 戴 防护 镜 可 
预防 。 


临床 医学 眼科 学 力 志 有 


淋 球 菌 性 结膜 角膜 炎 俗称" 肤 漏 眼 ” 
由 淋 球菌 引 起 的 急性 化 肤 性 传染 性 眼病 
传染 途径 主要 由 性 传播 及 接触 淋病 分 泌 
物 .新 生 儿 则 直接 由 阴道 分 泌 物 感染 ， 早 
期 有 发 热 , 眼 部 肿胀 .充血 、 肤 性 分 小 物 , 角 
膜 溃疡 等 症状 。 如 不 及 时 有 效 治疗 ,可 在 
几 天 内 完全 破坏 眼球 ,导致 角膜 穿孔 .眼球 
萎缩 而 完全 失明 。 防 治 性 病 极为 重要 。 搞 
生 素 治 疗 有 效 。 

角膜 壬 ” 角 腊 病变 遗留 的 疗 痕 组 织 。 薄 
者 状 如 云雾, 称 " 云 矣 ”; 较 厚 者 为 ^ 斑 荞 ”; 
更 厚 者 为 白斑"， 一 般 对 视力 都 有 影响 。 
可 用 药物 或 手术 治疗 。 及 时 治疗 眼 外 伤 、 
角膜 炎 , 是 预防 本 病 的 关键 。 

角膜 葡萄 肿 ” 因 角膜 溃疡 坏死 穿孔 后 引 
起 的 病症 ， 角 膜 降 起 ,由 脱出 的 虹膜 及 角 
膜 首 痕 组 织 所 形成 , 色 棕 灰 ,外 形似 葡萄 ， 
故 名 。 高 度 隆起 者 ,俗称 ” 田螺 眼 ”"。 视 力 
常 严 重 损害 ,甚至 完全 失明 。 面 积 小 者 ,可 
用 角膜 移植 术 , 以 改善 其 外 观 ; 大 者 , 则 以 
摘除 眼球 ,装配 假 眼 为 宜 ， 

备 蚀 性 角膜 溃 病 ”一 种 自身 免疫 性 疾 
病 : 病程 中 伴 有 较 严 重 的 疼痛 ,可 双眼 发 
病 ， 溃 疡 从 角膜 边缘 开始 ,逐步 扩大 ,溃疡 
区 内 常 有 新 生 血 管 长 入 。 通 过 免疫 抑制 剂 
治疗 和 手术 治疗 ,大 部 分 病人 可 获 较 满意 
疗效 ,但 可 能 复发 。 

电光 性 眼 炎 ”由 短波 紫外 线 (波长 320 ~ 
280 纳米 ) 照 射 眼睛 所 引起 的 角膜 结膜 炎 。 
多 见于 电焊 工 或 暴露 于 此 种 紫外 线 下 的 工 
作 人 员 。 一 般 在 距 电弧 光 1 米 范围 内 眼 部 
受 光 1 分 钟 ,6 ~ 8 小 时 后 可 出 现 眼 痛 、 眼 
红 , 刁 光 流泪 等 症状 。 预防 可 采用 无 光电 
焊 或 自动 焊接 ,不 直接 注视 光源 ,使 用 可 移 
动 屏障 ,室内 墙壁 及 屏障 涂 黑 , 佩戴 特别 面 
站 或 防护 眼镜 等 。 

小 角膜 一 种 遗传 性 眼病 。 常 为 染色 体 
显 性 遗传 。 角 膜 直 径 小 于 10 厘米 , 眼 轴 不 
短 , 常 全 并 虹膜 缺损 .脉络膜 缺损 、 先 天 性 
白内障 。 整个 眼前 段 均 较 小 , 直 肌 附着 点 
前 移 , 角 膜 弧度 增加 , 故 折光 率 相对 增 大 而 


易 近 视 , 但 眼球 偏 小 可 折 中 后 表现 为 远视 
或 正视 。20% 的 病人 产生 青光眼 。 

角膜 地 形 图 检测 仪 ” 亦 称 “ 角 膜 地 形 图 
仪 "。 是 将 角膜 表面 作为 一 个 局 部 地 势 ， 
用 不 同 的 方法 进行 记录 分 析 角 膜 形态 的 仪 
三 部 分 : 普 莱 西 多 ( Placido) 盘 投 
< 时 图 像 监视 系统 ,计算 机 图 像 处 
# 点 是 获取 的 信息 量 大 、 精 确 度 
高 ,易于 建立 数学 模型 , 受 角膜 病变 影响 
小 ,误差 小 ,直觉 性 强 . 

角膜 地 形 图 “能够 精确 地 分 析 整 个 角膜 
表面 的 形态 和 曲率 变化 的 图 像 。 由 角膜 地 
形 图 检测 仪 测 得 。 用 于 诊断 角膜 散光 、 角 
腊 屈 度 异常 .角膜 接 扔 镜 诱发 的 角膜 扭曲 
症 等 。 还 可 用 于 角膜 屈 光 手 术 白内障 手 
术 、 角 膜 移植 术 的 术 前 检查 和 术 后 疗效 评 
价 ,指导 手术 与 预后 ;以 及 计算 出 届 光 不 正 
患者 配 镜 所 需 的 曲 度 和 度数 等 。 

角膜 移植 术 ”以 新 鲜 .透明 的 或 保藏 的 
尸体 角膜 代替 被 切除 的 ,不 透明 的 病变 部 
分 角膜 的 眼科 成 形 手术 。 是 治疗 角膜 病 取 
得 复明 的 重要 措施 之 一 

人 工 角膜 ”一 种 用 化 学 材料 (如 玻璃 、 
闻 料 等 ) 制 成 的 透明 镜片 。 可 镶嵌 在 角膜 
的 位 置 上 ,代替 不 透明 的 角膜 , 以 恢复 视 
力 。 用 于 某 些 不 宜 作 一 般 角膜 移植 术 的 串 
者 

裂隙 灯 显 微 镜 。 亦 称 “角膜 显微镜 ” 
一 种 特制 的 眼科 光学 检查 仪器 。 由 聚 光 系 
统 和 双 目 显微镜 组 成 。 用 于 观察 活体 眼球 
内 外 组 织 的 细微 结构 - 

角膜 显微镜 。 即 “ 裂 阶 灯 显微镜 ”。 

角膜 接触 镜 ”俗称 “隐形 眼镜 “无形 
眼镜 "。 一 种 放 在 角 腊 表面 上 的 塑料 薄 
片 。 有 硬性 和 亲 水 ( 软 ) 性 两 种 。 主 要 用 
于 单眼 无 晶状体 、 高 度 近视 和 不 规则 散光 
等 眼病 ,以 纠正 届 光 不 正和 增进 视力 。 角 
膜 接触 镜 尚 能 治疗 革 些 眼病 。 有 色 的 角膜 
接触 镜 还 可 用 来 掩盖 角膜 白斑 ,改善 仪容 - 

隐形 眼镜 。 即 “角膜 接 触 镜 ”。 

视网膜 脱离 ”旧称 “视网膜 剥离 "。 视 
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网 膜 与 其 邻近 的 色素 上 皮层 分 离 的 病症 。 
多 由 高 度 近视 ,外伤 ,脉络膜 炎 或 肿瘤 等 引 
起 ,可 严重 影响 视力 。 前 两 者 -一般 可 通过 
手术 复位 ,后 两 者 则 须 按 病因 处 理 。 

中 心性 浆液 性 视网膜 脉络 膜 炎 ” 亦 称 
“中 桨 ": 属 视网膜 中 心 部 位 (黄斑 ) 的 眼 
病 。 主 要 表现 为 黄斑 部 视网膜 色素 上 皮 功 
能 紊乱 。 有 视力 减退 . 眼 正 前 方 有 一 团 暗 
影视 物 变 小 或 变形 等 症状 。 可 用 维生素 
及 活血 化 瘀 中 药 进行 治疗 ,长 期 不 盒 或 反 
复发 作者 可 行 激光 治疗 。 
视网膜 母 细胞 瘤 ”俗称 "猫眼 " .起源 
于 视网膜 的 恶性 肿瘤 。 多 见于 婴 幼儿 ， 
70% 的 患 儿 在 3 岁 以 下 ,部 分 病例 有 家 族 
遗传 倾向 ， 主要 表现 为 斜视 .瞳孔 部 出 现 
猫眼 状 黄 光 反射 。 肿 瘤 发 展 可 引起 高 眼 压 
症 ” 肿瘤 组 织 常 沿 视神经 向 颅 内 或 向 眼球 
外 副 延 ,晚期 常 向 远 处 转移 。 治 疗 方法 有 
放射 ,冷冻 ,化 疗 和 手术 等 .得 疗效 不 理想 ， 
死亡 率 高 

飞 蚊 症 。 亦 称 " 飞 蝇 症 "。 由 眼球 内 玻 
璃 体 中 束 浮 着 细小 的 混浊 物 ( 即 玻璃 体 混 
浊 ) 所 造成 的 主 觉 症状 。 患 者 感觉 视野 中 
有 黑 点 或 条 状 物 浮 动 ， 有 生理 性 和 病理 性 
两 种 :前 者 一 般 不 影响 视力 :后 者 多 继 发 于 
其 他 眼病 ,如 眼 内 炎症 、 出 血 .玻璃 体 变性 
等 ,一 般 可 影响 视力 ,应 及 时 治疗 。 
视野 缺损 “视野 的 异常 改变 。 是 眼科 或 
神经 系统 某 些 疾病 的 重要 表现 。 突 然 视野 
一 角 或 半边 看 不 见 ,可 能 是 视网膜 脱离 . 视 
网 膜 中 央 动 脉 阻塞 ; 进行 性 鼻 侧 视野 损害 
或 视野 偏 言 ,常见 于 青光眼 或 颅 内 蝶 蒂 部 
肿瘤 所 致 ;向 心性 视野 逐渐 缩小 ,为 视网膜 
色素 变性 的 主要 特征 ;中 心 视力 不 好 或 有 
大 视 ,小视 . 视 物 变形 , 则 多 为 眼底 黄斑 区 
病变 ,例如 黄斑 变性 与 出 血 ,中 心性 浆液 性 
视网膜 脉络 膜 炎 等 。 应 予 足够 重视 ,及 时 
诊治 。 

视 物 变形 ” 视 物 变 小 或 变 大 ,或 形象 扭 
曲 变形 的 现象 。 多 由 黄斑 病变 引起 。 常 见 
于 中 心性 视网膜 脉络 膜 病变 或 波及 黄斑 区 


域 的 视网膜 脱离 等 疾病 。 处 理 以 对 因 治 疗 
为 原则 

视网膜 血管 闭塞 “视网膜 动脉 或 静脉 发 
生 阻 塞 的 病症 。 多 由 血管 痉挛 或 栓 子 ( 血 
栓 ) 堵 寨 管 腔 而 引起 ,主要 与 高 血压 ,动脉 
便 化 或 脉 管 炎 有 关 。 发 病 突然 和 高 度 的 视 
力 减 退 或 丧失 是 本 病 的 特征 。 可 造成 视 网 
膜 高 度 贫血 或 出 血 状态 。 根 据 病因 可 应 用 
血管 扩张 剂 或 激光 进行 治疗 ， 

视神经 炎 ”各 种 原因 引起 的 视神经 炎 性 
病症 。 由 锚 旁 罕 . 牙 .扁桃 体 等 炎症 ,多 发 
性 硬化 或 维生素 B 缺乏 ,甲醇 、 硅 宁 等 药 
膜 炎 以 及 恶性 贫血 .梅毒 等 引起 。 可 在 不 
同 程度 上 破坏 神经 正常 传导 作用 ,主要 表 
现 为 瞳孔 散 大 或 对 光 反 应 迟钝 以 及 不 同 程 
度 的 视力 减退 ， 应 及 早 治疗 

视神经 乳头 水 肿 “ 巾 鼎 内 压 升 高 而 引起 
视神经 乳头 被 动 性 水 肿 的 病症 。 主 要 见于 
颅 内 肿 痛 趾 者 , 亦 可 见于 恶性 高 血压 .眼眶 
肿瘤 等 患者 ， 早 期 视力 可 以 正常 ,眼底 检 
查 见 视神经 乳头 降 起 .边缘 模糊 ,视网膜 静 
脉 充 租 增 粗 ,有 了 时 可 见 渗 出 ,出血 ;晚期 可 
见 视神经 乳头 萎缩 ,视力 严重 受 损 。 

视神经 萎缩 ”视神经 纤维 的 一 种 病理 现 
象 - 多 由 炎症 .外伤 .青光眼 或 颅 内 疾病 等 
引起 : 可 造成 视力 减退 或 失明 。 眼 底 镜 检 
查 见 视神经 乳头 呈 苍 白色 。 根 据 病因 给 予 
药物 或 手术 治疗 。 

眼 内 异物 进入 眼 内 ,能 引起 眼球 损伤 
的 致 伤 物 。 多 为 铁 , 铜 , 石 块 ,玻璃 碎 习 等 
应 作 X 线 摄 片 等 检查 予以 定位 ,并 及 时 进 
行 手术 取出 ,同时 注意 防治 感染 。 

视神经 挫伤 ”多 由 于 额 眶 部 受伤 后 , 暴 
力 传 至 前 颅 窝 底 造 成 的 视神经 损伤 。 有 视 
神经 管 骨折 .骨折 片 损伤 视神经 ,视神经 营 
养 动脉 受 压 迫 .视神经 本 身 挫伤 等 。 预 后 
不 良 , 约 半数 病人 最 后 失明 。 早 期 开放 视 
神经 管 可 能 有 效 , 术 后 补充 激素 .营养 神经 
药 等 。 

眼 座 ”眼球 摘除 或 眼 内 容 物 市 出 术 后 用 


临床 医学 、 眼 科学 靶 归 也 


于 补充 减少 的 眶 内 容 物 的 眶 内 植 入 物 。 球 
形 ,直径 多 在 22 厘米 左右 ,重量 小 于 5 克 - 
材料 可 用 自体 或 异体 生物 材料 和 人 工 材 
料 ,要 求 组 织 刺激 性 小 , 相 容 性 好 ,无 每 . 理 
化 稳定 。 现 多 用 羟基 础 灰 石 材料 。 

眼 裂 狭小 一 种 遗传 性 眼病 。 属 常 染色 
体 显 性 遗传 。 两 眼 内 紫 间 距 扩 大 , 双 瞪 裂 
左右 径 . 上 上 下 径 较 止 常 者 明显 变 小 , 常 合并 
内 紫 资 皮 和 上 脸 下 乘 。 矫正 可 行内 虑 成 形 
术 和 上 有 瞪 下 垂 手术 

姐 目 ” 双 侧 腿 瞪 不 随意 的 闭合 和 了 睁 开 运 
动 : 分 自发 性 和 反射 性 两 种 类 型 ， 瞬 目的 
眼 瞪 闭合 从 外 紫 部 开始 ,向 内 紫 逐 步 完成 、 
促使 泪液 向 泪 点 方向 移动 。 完 成 一 次 瞬 目 
需 0.3 ~0.4 瞬 日 可 以 避免 眼球 表面 
干燥 ,防止 灰尘 损伤 ,避免 连续 视 刺 激 , 保 
持 角 膜 前 面 的 泪 膜 完整 

瞳孔 残 膜 一 种 先天 性 眼 部 疾病 。 多 由 
十 障 筷 部 的 第 一 和 第 二 中 央 动 脉 及 其 伴 同 
的 中 胚 叶 组 织 ,在 胚胎 发 育 过 程 中 萎 绾 和 
消失 不 完全 所 致 。- 一 般 残 膜 始 于 虹膜 小 
环 , 不 影响 瞳孔 运动 .以 此 可 与 虹膜 炎 的 炎 
性 渗 出 膜 鉴别 。 部 分 病例 残 膜 可 延伸 至 晶 
状 体 表面 ,附着 处 叮 有 局 限 性 晶状体 混浊 - 
偶 有 残 膜 与 角膜 内 皮 粘 连 

虹膜 异 色 症 。 亦 称 “ 寅 网 ( Fuchs) 综合 
征 "。 为 葡萄 膜 炎 的 一 种 。 病 因 不 明 。 典 
型 表现 为 角膜 后 有 灰白 色 界 限 清楚 的 沉着 
物 , 房 水 不 混浊 ,虹膜 萎缩 ,脱色 素 , 与 健 眼 
相 比 更 明显 ,虹膜 绝 无 后 粘连 ,多 伴 发 白 内 
障 ,少数 病人 合并 青光眼 。 除 青光眼 外 无 
需 特殊 治疗 ,白内障 可 行 手术 治疗 ,预后 良 
好 

虹膜 睫 状 体 炎 ”虹膜 和 了 睫 状 体 同 时 发 炎 
的 病症 。 如 进一步 累及 脉络 蜡 , 则 称 " 葡 
炎 ” -常见 病因 有 结核 外伤. 病毒 、 
风湿 病 .麻风 .梅毒 ,病灶 感染 等 。 患 眼 有 
红 \ 痛 . 垦 光 ,流泪 .视力 减退 和 瞳孔 缩小 等 
症状 ,并 易 反 复发 作 。 散 大 瞳孔 .控制 炎症 
和 除去 病因 为 主要 治疗 原则 。 

虹膜 根 部 断 高 ”虹膜 与 睫 状 体 连 接 处 的 


断裂 。 多 为 外 伤 引 起 -在 裂隙 灯 显 微 镜 
下 ,虹膜 周边 可 以 看 到 一 个 新 月 形 黑色 裂 
阶 , 通 过 断 离 处 可 以 看 到 蝇 状 体 周边 或 睫 
状 体 - 多 数 无 需 处 理 , 若 有 单眼 复 视 ,可 行 
虹膜 根部 断 离 修补 术 

虹 视 注视 灯光 时 ,在 光源 周围 见 到 环 
形 彩 色光 学 的 现象 。 多 见 十 青光眼 病人 眼 
压 聚 升 时 ,由 角膜 水 肿 所 致 ; 偶 见 于 一 部 分 
初 发 期 白内障 及 少数 结膜 炎 患 者 

眼 压 ”眼球 内 容 对 球 壁 所 施加 的 压力 
可 用 手指 或 眼 压 计 进行 测量 。 正 常人 眼 压 
在 1.3 ~2.8 和 干 帕 (10 ~21 毫米 汞 柱 ) 之 
间 。 有 眼 压 过 高 或 过 低 都 属 病态 。 

高 眼 压 症 ” 眼 压 较 正常 略 高 但 不 伴 有 视 
功能 损害 或 可 见 的 器 质 性 改变 的 一 种 眼科 
症状 ， 原 因 不 明 。 须 严密 随访 ,以 防 演变 
为 青光眼 。 

青光眼 ” 眼 压 升 高 而 严重 损害 视力 的 眼 
病 。 可 分 :(1) 急 光 眼 。 主 要 有 了 眼 痛 、 
剧烈 偏 头 痛 , 项 心 ,呕吐 .视力 急剧 减 
退 、 眼 红 和 了 瞳孔 散 大 等 症状 。(2 ) 慢性 青 
光 眼 。 可 有 眼 胀 .头痛 症状 ,但 一 般 并 不 显 
著 , 发 作 时 可 在 灯光 周围 发 现 虹 尝 ,视野 逐 
浙 缩小 ,视力 逐渐 消失 。 当 药物 不 能 控制 
有 眼 压 时 , 则 应 手术 治疗 ,但 关键 在 于 早期 诊 
断 和 早期 治疗 

巩膜 炎 眼球“ 眼 白 " 部 位 的 炎 性 病症 - 
有 浅 层 巩 膜 炎 与 深层 巩膜 炎 之 分 ,属于 胶 
原 病 的 范畴 。 病 情 顽 固 , 且 易 复发 。 治 疗 
以 数 素 和 免疫 抑制 药 为 主 

晶状体 脱位 ”晶状体 脱离 睫 状 体 韧 带 的 
病症 。 多 因 印 伤 所 致 ,也 是 马 方 综合 征 在 
眼 部 的 常见 表现 。 依 据 脱位 程度 可 分 为 部 
分 和 完全 脱位 。 前 者 可 产生 单眼 复 视 、 视 
力 下 降 ,检查 可 见 前 房 变 深 ,虹膜 震荡 ,在 
瞳 区 可 见 脱位 晶状体 赤道 部 的 部 分 边缘 ; 
后 者 瞳 区 不 见 晶状体 ,眼底 镜 检查 可 见 唱 
状 体 沉 于 玻璃 体 的 下 方 , 有 时 可 产生 继 发 
性 青光眼 ,视力 极度 损害 。 对 患者 应 密切 
随访 ,必要 时 手术 治疗 

多 瞳孔 ”虹膜 上 同时 出 现 不 止 一 个 孔洞 


(eRAO 因 现代 医学 


的 现象 。 真正 的 多 瞳孔 , 系 每 个 孔洞 均 具 
有 完整 的 瞳孔 结构 ,包括 环形 括约肌 和 色 
素 银 边 ,对 光 有 收缩 反应 。 常 为 先天 琦 形 - 
一 般 不 需 治 疗 - 

白内障 眼 内 卓 状 体 浑浊 的 病症 。 有 先 
天 性 .老年 性 .外 伤 性 和 并 发 性 等 类 型 , 以 
老年 性 为 多 见 。 内 障 在 瞳孔 内 呈 白 色 或 灰 
白色 , 易 引 起 视力 障碍 ,经 手术 摘除 后 可 望 
复明 . 

后 巩膜 葡萄 肿 ” 一 种 眼 部 疾病 。 一 般 发 
生 在 病理 性 近视 眼 .眼球 轴 长 明显 延长 者 
后 部 巩膜 ,特别 是 黄斑 部 和 视盘 周围 巩膜 
明显 变 薄 ,纤维 排列 稀 朴 ,眼球 后 部 呈 蛋 形 
脱出 ,葡萄 肿 区 域 的 脉络 膜 ,视网膜 色素 上 
皮 和 视网膜 变性 萎缩 。 无 特殊 治疗 ,视力 


预后 不 良 
眼球 突出 ”简称 " 突 眼 ". 眼球 过 度 向 
前 突出 的 异常 状态 ,可 由 甲状 腺 功能 亢 


进 .眼眶 肿瘤 .炎症 等 引起 。 前 者 多 为 双 侧 
性 ,后 两 者 则 以 单 侧 性 为 主 

突 眼 即 “眼球 突出 ”。 

眼球 震 额 ”一 种 不 自主 的 眼球 快速 运 
动 。 有 左右 摆动 型 上 下 昭 动 型 和 旋转 富 
动 型 等 。 多 发 生 在 某 些 中 枢 神 经 系统 病 、 
内 耳 病 或 先天 性 眼 部 发 育 障碍 。 在 矿工 中 
因 矿 井 照 明 不 是 和 工作 时 姿势 不 正 ( 仙 
视 ) ,经 久 也 会 产生 眼球 震 晤 。 

眼球 萎缩 ” 继 发 于 眼 外 伤 . 眼 内 炎 长 期 
视网膜 脱离 等 疾病 的 眼球 病变 。 表 现 为 光 
感 丧失 ,长 期 低 眼 压 且 不 能 恢复 。 腿 球体 
积 倾向 于 缩小 ,而 病理 组 织 学 上 尚 能 辨认 
眼 内 各 组 织 结构 的 阶段 。 无 特殊 治疗 - 

艾滋 病 眼 部 病变 “艾滋 病 患 者 常 并 发 的 
眼 部 病变 。 眼 的 各 部 位 和 组 织 皆 可 受累 。 
如 卡 波 西 ( Kaposi ) 肉瘤 可 侵犯 眼 瞪 和 结 
膜 ,疱疹 病毒 可 引起 角膜 炎 、 和 葡萄 膜 炎 、 巩 
膜 炎 等 ,继而 引起 白内障 .青光眼 .玻璃体 
炎 。 最 多 见 而 又 严重 的 是 巨细 胞 病毒 性 视 
网 膜 炎 , 表现 为 视力 严重 下 降 , 视 网 噶 片 状 
出 血 和 坏死 。 若 神经 系统 受累 , 眼 部 可 有 
瞳孔 活动 障碍 和 眼 外 肌 麻 痹 。 


高 血压 性 眼底 病变 ”由 高 血压 引起 的 眼 
底 病理 性 改变 。 主 要 有 :视网膜 动脉 明显 
狭 罕 .视网膜 水 肿 、 视 网 膜 浅 层 出 血 斑 、 视 
网 膜 神经 纤维 层 梗塞 ( 棉絮 斑 ) ,黄斑 星 芒 
状 硬性 渗 出 ; 若 血 压 急剧 升 高 ,可 有 视盘 水 
肿 出 现 。 急 进 性 高 血压 病人 ,视盘 周围 的 
驻 络 膜 可 发 生 梗 寨 , 引起 局 部 脉 咯 膜 和 视 
网 膜 色素 上 皮 蓉 缩 。 

糖尿 病 性 眼底 改变 ”由 糖果 病 引 起 的 眼 
底 病理 性 改变 。 依 病变 程度 , 一 般 分 背景 
期 .增殖 前 期 .增殖 期 。 视 网 区 表面 可 见 微 
血管 痛 和 小 片 出 血 , 伴 有 硬性 渗 出 ,特别 易 
出 现 于 黄斑 区 ,进而 出 现 视网膜 静脉 扩张 ， 
毛细 血管 闭塞 以 及 视网膜 棉絮 班 。 病 变 进 
一 步 发 展 时 ,视网膜 表面 和 视盘 出 现 新 生 
血管 ,可 有 较 多 视网膜 表面 出 血 , 明 显 的 黄 
班 水肿 。 晚 期 可 有 玻璃 体内 大 量 出 血 和 牵 
引 性 视网膜 脱离 。 

交感 性 眼 炎 ”一 眼 因 穿 孔 性 外 伤 发 生 葡 
萄 膜 炎 , 另 眼 因 之 发 生 同 样 炎症 的 现象 。 
一 般 在 伤 后 2 ~8 向, 另 眼 出 现 县 光 流泪、 
视力 减退 等 症状 。 如 不 及 时 治疗 ,可 致 双 
目 失明 。 预 防 和 及 时 处 理 穿孔 性 眼 外 伤 是 
防止 本 病 的 重要 措施 。 参 见 " 虹 膜 睫 状 体 
炎 " (619 页 ) 

葡萄 膜 大 脑 炎 ” 亦 称 “ 伏 格 特 - 小 柳 - 
原田 ( Vogt - Koyanagi) 病 "。 一 种 病因 不 
明 的 眼 部 疾病 。 黄 种 人 多 见 。 可 有 两 种 分 
型 :以 虹膜 睫 状 体 炎 为 主 的 伏 格 特 - 小 柳 
综合 征 ,以 脉络 膜 炎 为 主 的 原田 病 。 多 伴 
有 发 热 .头痛 、 头 蜡 .恶心 .呕吐 、 颈 项 强直 
等 颅 内 高 压 症状 和 体征 。 除 葡萄 膜 炎 外 ， 
可 有 渗 出 性 视网膜 脱离 ,在 炎症 开始 后 数 
月 内 可 有 听力 障碍 ,毛发 变 白 .皮肤 脱色 素 
等 改变 。 治 疗 可 以 用 糖 皮质 激素 和 免疫 抑 
制剂 。 

眼眶 横 纹 肌肉 瘤 。 最 常见 的 儿童 眼眶 原 
发 性 恶性 肿瘤 。70% ~ 80% 发 生 于 10 岁 
以 下 。 起 病 急 ,发 展 快 - 表现 为 眼球 突出 ， 
眼 部 肿块 , 眼 输 、 结 膜 水 肿 。 由 于 肿瘤 为 淄 
润 性 生长 ,早期 累及 眼 外 和 肌 而 致 眼 球 运动 
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受阻 , 眼 险 下 垂 或 眼 裂 增 大 .角膜 暴露 ， 眼 
部 表现 类 似 眶 蜂窝 组 织 炎 而 易 误诊 。 但 串 
儿 不 发 热 ,也 无 白细胞 增高 等 炎症 症状 : 
病理 上 以 胚胎 细胞 为 常见 ,细胞 大 小 不 一 
咀 多 形 性 ,或 网 球拍 状 或 量 晨 状 , 有 时 在 胞 
浆 中 可 见 典 型 栅栏 样 横 纹 ， 一 且 确 诊 , 即 
行 放射 治疗 

眼底 检查 ”使 用 眼底 镜 观察 眼球 内 底部 
(视网膜 ,视神经 .号 络 膜 和 血管 组 织 ) 病 
变 的 一 种 检查 方法 : 常 有 助 于 了 解 某 些 全 
身 疾 病 ( 如 高 血压 .血管 硬化 .糖尿 病 . 肾 
炎 .血液 病 、 颅 内 肿 瘙 等 ) 的 进展 程度 和 预 
后 

视网膜 电 图 ”记录 视网膜 神经 元 电 活 动 
的 图 像 。 用 以 检查 和 诊断 视网膜 的 生理 或 
病理 状态 。 

无 接触 性 眼 压 计 “一 种 压 平 式 眼 压 计 。 
利用 一 股 气 流 冲 击 角膜 使 之 压 定 范 
围 ,根据 压 平角 膜 所 需 的 时 间 , 通 过 电子 计 
算 机 换算 成 眼 压 数 值 ,用 数字 显示 。 测 量 
时 不 滴 麻 醉 药 ,无 机 械 性 损害 ,不 发 生 感 
染 , 使 用 方便 。 适 用 于 青光眼 的 普查 等 。 

荧光 素 眼 底 血 管 造影 术 ”用 于 了 解 眼底 
血管 情况 的 特殊 检查 。 从 肘 静 脉 注射 适量 
疾 光 素 钠 ,经 血液 循环 至 视网膜 血管 时 ,在 
蓝 色 光照 下 ,眼底 血 流 中 即 有 荧光 出 现 , 除 
直接 观察 眼底 外 , 还 可 用 摄影 记录 眼底 血 
管 情况 。 有 助 于 诊断 眼底 血管 病 或 肿瘤 
等 

眼 震 电 图 ”记录 有 眼球 震颤 速度 .幅度 、 方 
向 .频率 和 时 程 的 图 像 。 记 录 时 ,电极 成 对 
置 于 眼 的 两 旁 或 上 下 ,通过 电子 放大 装置 
予以 描记 。 分 析 图 形 可 了 解 耳 前 庭 及 有 关 
神经 中 枢 的 功能 ,有 助 于 临床 诊断 

弱视 训练 仪 ”利用 反差 强 、 空 间 频 率 不 
同 的 方 波 条 机 作为 刺激 源 来 刺激 弱视 眼 以 
提高 视力 的 仪器 。 其 条 机 可 以 转动 ,使 弱 
视 眼 的 视 细胞 在 各 个 方位 上 都 能 接受 不 同 
空间 频率 条 栅 的 刺激 。 年龄 越 小 治疗 效果 
越 好 - 

义 眼 ” 亦 称 “ 假 眼 ”"。 玻 璃 或 塑料 等 模 


拟人 眼 外 形 的 制品 。 用 于 代替 萎缩 或 被 摘 
除 的 眼球 ,借以 改善 仪容 ,但 无 视觉 代 偿 作 
用 


人 工 瞳 孔 一 种 改善 视力 的 眼科 手术 
在 正 对 角膜 边缘 透明 部 位 切除 部 分 虹膜， 
造成 人 工 虹膜 缺损 ,以 代替 瞳孔 。 多 用 于 
角膜 中 央 部 位 白斑 ,或 先天 性 晶状体 中 央 
部 混浊 的 病例 - 

白内障 摘出 术 ”摘除 不 透明 的 晶状体 的 
眼科 复明 手术 。 有 训 内 与 上 外 两 种 方法 ， 
前 者 包括 摘除 赛 膜 ,后 者 将 后 囊 膜 留 在 眼 
内 。 应 用 小 切口 手法 碎 核 及 超声 乳化 摘出 
术 , 同 时 置 入 适度 的 人 工 晶状体 可 使 这 一 
手术 简便 . 易 行 .效果 更 好 。 

白内障 超声 乳化 ”使 用 晶状体 超声 乳化 
仪 ,通过 超声 能 量 在 眼 内 将 混浊 的 晶状体 
粉碎 后 吸出 的 白内障 手术 。 与 传统 手术 比 
较 , 具 有 切口 小 .损伤 少 , 恢 复 快 .安全 性 高 
的 特点 。 

人 工 晶状体 ”用 高 分 子 材料 模拟 人 眼 唱 
状 体 的 制品 。 在 摘出 白内障 后 , 置 入 眼 内 ， 
可 提高 视力 。 

人 工 晶状体 植 入 ”治疗 白内障 的 一 种 手 
术 。 白内障 手术 摘除 后 , 植 入 人 工 晶 状 体 
来 矫正 由 于 缺少 晶状体 眼球 处 于 高 度 远视 
状态 。 人 工 晶状体 由 理化 性 质 稳定 ,生物 
相 容 性 好 的 高 分 子 化 合 物 制 成 ,可 植 入 后 
房 或 前 房 。 后 房 又 分 为 晶状体 误 袋 内 植 入 
和 卫 状 体 沟 砷 入 ,以 前 者 较 符合 生理 要 求 。 

青光眼 减 压 术 治疗 青光眼 的 主要 卑 
段 。 一般 可 分 三 大 类 :(1) 防止 房 角 阻 塞 ， 
消除 瞳孔 阻 灌 , 主要 为 虹膜 根部 切除 术 ; 
(2) 另 入 通道 ,主要 为 小 粱 切除 术 和 各 种 
引流 导管 的 植 入 术 ;(3) 减 少 房 水 生成 , 主 
要 为 光 凝 或 冷凝 破坏 睫 状 体 部 ,不 常用 。 

玻璃 体 切割 术 ”用 玻璃 体 切割 器 在 显 微 
镜 下 对 某 些 眼病 进行 的 手术 。 适 用 于 复杂 
性 视网膜 脱离 .玻璃 体 混浊 玻璃 体积 血 、 
眼 内 容 炎 以 及 某 些 白内障 等 眼病 的 治疗 。 

放射 状 角膜 切 开 术 ”治疗 近视 眼 的 一 种 
手术 .在 显微镜 下 ,对 瞳孔 区 以 外 的 角膜 
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作 非 穿 透 性 放射 状 切 开 。 通 常 切 开 4 ~ 12 
条 ,深度 为 角膜 厚度 的 85% ~ 95% 。 在 眼 
内 压 的 作用 下 , 切 开 的 角膜 稍 向 外 突起 ,而 
角膜 中 央 相 应 变 得 扁平 ,使 角膜 届 光 力 降 
低 以 此 矫正 近视 。 有 严格 的 适应 证 ;18 岁 
以 下 .50 岁 以 上 ,以 及 800 度 以 上 的 高 度 
近视 患者 不 宜 进行 此 项 手术 ， 手 术 需 经 严 
格 培训 的 话 师 操作 和 有 合格 的 测算 仪 设 
备 
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耳鼻 咽喉 头颈 科学 ”医学 科学 中 的 一 门 
临床 学 科研 究 耳 . 锚 、 咽 ,只 ,头颈 ,气管 、 
食管 的 解剖 \ 生 理 和 这 些 器 官 的 疾病 
与 全 身 健康 的 相互 关系 ,预防 和 治疗 上 述 
器 官 及 其 邻近 部 位 的 各 种 疾病 

耳 显 微 外 科 ”利用 显微镜 进行 的 耳 手 
术 - 使 患者 能 在 较 彻底 清除 病变 的 同时 ， 
保存 和 恢复 耳 的 功能 。1921 年 瑞士 尼 利 
恩 ( Nylen) 应 用 单 日 手术 显微镜 进行 耳 手 
术 ， 蝇 年 瑞士 稚 姆 格 伦 ( Holmgren ) 创制 双 
日 手术 号 微 镜 ,对 内 耳 开 窗 , 钼 骨 手 术 和 鼓 
室 成 形 术 等 的 发 展 起 了 重大 作用 。 

颅 底 外 科 ”用 以 诊断 和 治疗 颅 底 区 器 
官 .组织 疾病 的 技术 。 主 要 诊治 颈 静 脉 球 
体 痛 、 听 神经 与 面神经 菠 膜 痛 , 涉 及 侧 颅 底 
的 中 耳 癌 、 鼻 咽 冯 ,涉及 前 颅 底 的 鼻腔 鼻窦 
癌 等 一 些 复杂 而 难 治 的 疾病 、 多 采用 CT、 
MRI ,选择 性 颈 动脉 造影 .数字 减 影 法 动 肪 
造影 等 现代 影像 学 技术 和 广 视野 显 微 技 
术 , 使 既 能 切除 肿瘤 ,又 可 保存 颅 底 重要 组 
织 及 其 功能 ,有 效 防治 并 发 症 。 

耳 声 发 射 ”一 种 耳蜗 螺旋 器 主动 调谐 过 
程 中 以 声 能 发 射 的 生理 现象 。 主 要 产生 于 
外 毛细 胞 系统 , 受 毛细 胞 内 外 环境 及 中 耳 
因素 影响 。 可 通过 仪器 在 耳 道 录 得 。 分 自 
发 性 和 诱发 性 两 大 类 。 按 刺激 方式 ,诱发 
性 耳 声 发 射 又 可 分 短暂 诱发 和 畸变 产物 
等 。 耳 声 发 射 是 客观 的 、 无 创 的 耳蜗 功能 
评价 手段 之 一 。 


了 险 ” 亦 称 " 耳 垢 ”"。 外 耳 道 卫 了 用 腺 的 
正常 油脂 性 分 泌 物 。 有 保护 作用 , 干 后 成 
固体 , 色 黄 或 棕 褐 , 常 自行 掉 出 。 若 积聚 过 
多 ,堵塞 耳 道 ,妨碍 听力 ,甚至 引起 外 耳 道 
继 发 性 感染 , 则 需 清除 。 

耳 苏 指 听力 减退 或 表 失 的 病症 。 按 听 
觉 器 官 损伤 的 部 位 ,分 为 三 类 :外 耳 .中 耳 
病变 所 引起 的 为 传导 性 侮 " ,内耳 听 神 经 
病变 所 引起 的 为 " 感 音 神经 性 莓 ”, 兼 有 两 
者 的 为 "混合 性 络 "。 脑 皮质 功能 紊乱 所 
致 的 称 “ 中 枢 性 八 " 或 "功能 性 络 "。 也 可 
按 不 同 病 因 称 " 噪 声 性 芙 " “ 耳 毒性 你 ”、 
“外 伤 性 营 " "老年 玖 "等 。 治 疗 可 根据 病 
变 部 位 和 病因 选用 手术 和 药物 、 

登 哑 “一 种 听力 缺失 又 不 会 说 话 的 疾 
病 - 由 于 在 学 会 说 话 以 前 严重 耳 玖 ,妨碍 
所 造成 。 如 在 胚胎 期 由 于 遗传 因 
素 .母亲 在 怀孕 期 用 药 不 当 或 患 某 些 疾病 
等 原因 ,影响 胎儿 听觉 器 官 发育 而 成 为 玖 
硒 者 , 为 先天 性 玖 哑 ; 如 在 幼年 期 因 发 高 
热 , 患 脑膜 炎 .麻疹 等 急性 传染 病 , 或 应 用 
链 霉 索 .新 沽 素 . 卡 那 霉 素 等 药物 而 致 听觉 
器 官 损伤 者 , 则 为 后 天 性 侮 蛆 。 芍 哑 儿 童 
可 入 登 哑 学 校 ,接受 专门 教育 ,包括 手势 说 
话 训练 等 。 

耳鸣 。 由 于 听觉 器 官 病变 所 产生 的 异常 
声音 感觉 。 可 分 为 ;(1) 主 觉 性 耳鸣 。 常 
见于 感 音 神经 性 登 ,多 为 高 音调 或 似 各 种 
嘲 杂 声 ; 也 可 为 传导 性 全 的 症状 之 一 ,音调 
偏 低 。(2) 他 觉 性 耳鸣 。 为 耳 周 邻近 部 位 
传 声 而 来 的 耳鸣 ( 如 血管 搏动 .血液 涡流 
与 咽 肚 肌肉 阵 发 冶 牵 等 ) ,检查 者 亦 能 听 
到 。 

耳 气压 伤 ” 因 环境 大 气 或 水 压 又 增 ,使 
鼓膜 压力 相差 悬殊 所 致 的 中 耳 创 伤 。 多 为 
飞行 时 从 高 空 急 速 下 降 引 起 的 航空 性 中 耳 
炎 , 亦 有 潜水 员 水 下 作业 所 患 的 潜水 病 。 
患 上 呼吸 道 感染 , 咽 鼓 管 功 能 不 良 时 ,更易 
发 病 。 患 者 有 耳 问 、 耳 痛 、 听 力 减 退 和 用 
晕 。 检查 鼓膜 可 见 内 陷 .充血 .中 耳 积 液 或 
积 血 , 甚 至 破裂 。 治 疗 可 采用 捏 鼻 春 咽 法 、 
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咽 鼓 管 吹 张 .鼓膜 穿刺 或 低压 舱 疗 法 。 

鼓膜 穿孔 ” 耳 内 鼓膜 破裂 或 缺损 的 病 
症 . 常 由 炎症 或 外 伤 引起 。 鼓 膜 中 央 部 穿 
筷 多 见于 慢性 单纯 型 中 耳 炎 ,鼓膜 高 位 或 
后 上 边缘 穿孔 常见 于 胆 脂 痛 型 中 耳 炎 。 

外 耳 道 炎 ” 常 因 挖 耳 或 污水 进入 外 耳 道 
后 所 致 的 炎症 性 疾病 -可 有 局 部 疼痛 。 分 
弥漫 性 和 局 限 性 两 种 :弥漫 性 常 侵 及 整个 
耳 道 ;局 限 性 称 ” 耳 辣 ”, 中 医学 上 称 “ 耳 
疗 "。 外耳道 炎 还 可 因 过 敏 或 真菌 寄生 引 
起 ,主要 症状 为 耳 道奇 痒 。 预 防 包括 避免 
挖 耳 时 损伤 耳 道 ,游泳 后 及 时 清除 耳 道 内 
积 水 。 治 疗 可 用 消炎 ,止痛 、 抗 过 敏 .理疗 
等 方法 

中 耳 炎 ”中 耳 的 炎 性 病变 。 可 分 :(1) 
急性 中 耳 炎 。 常 由 上 呼吸 道 炎 所 引起 , 亦 
可 并 发 于 麻疹 ,猩红热 等 急性 传染 病 , 有 发 
热 \ 耳 痛 、 听 力 减退 或 鼓膜 穿孔 和 流 脓 等 症 
状 - 如 不 及 时 治疗 ,可 发 展 成 急性 乳 突 炎 
或 转 为 慢性 化 脓 性 中 耳 炎 。(2) 慢 性 中 耳 
炎 。 又 分 单纯 型 和 胆 脂 瘤 型 。 前 者 用 药物 
治疗 ;后 者 常 发 生 面 次 、 耳 后 胀 肿 或 颅 内 感 
染 等 严重 并 发 症 ,应 手术 治疗 

航空 性 中 耳 炎 ”和 耳 部 气压 损伤 的 病症 
由 于 航空 飞行 中 骤然 升降 ,气压 突然 改变 ， 
中 耳 气 压 与 外 界 气 压 失去 平衡 ,引起 鼓膜 
内 陷 , 甚 至 中 耳 黏膜 渗 出 液体 等 . 主要 症 
状 为 耳 内 网 胀 .听力 减退 ,有 时 耳 内 剧 痛 ， 
甚至 鼓膜 破裂 。 患 感冒 时 容易 发 生 , 故 在 
患 上 呼吸 道 炎 时 不 宜 飞行 。 

急性 乳 突 炎 ” 耳 后 乳 突 内 的 气 房 急性 化 
肤 性 炎症 。 多 由 急性 中 耳 炎 发 展 所 致 。 有 
发 热 . 耳 深部 疼痛 和 耳 后 压痛 等 症状 。 应 
及 时 治疗 ,以 免 引起 脑膜 炎 \ 颅 内 脓肿 等 并 
发 症 : 积极 处 理 急性 中 耳 炎 可 预防 发 生 本 
病 

耳 硬 化 症 ” 因 中 耳 内 壁 的 卵 贺 窗 周围 有 
新 骨 形成 ,使 错 骨 (中 耳 听 骨 之 一 ) 固定 ， 
失去 正常 传 音 功能 的 病症 。 病 因 未 明 。 病 
程 缓慢 ,表现 为 进行 性 耳 伦 .耳鸣 。 常 采用 
银 骨 手术 内 耳 开 窗 术 等 外 科 疗 法 或 戴 助 


听 器 以 提高 听力 。 

中 耳 积 液 ” 亦 称 * 分 记性 中 耳 炎 ”“ 桨 
液 性 中 耳 炎 ”…“ 非 化 腑 性 中 耳 炎 " 等。 由 
鼓室 内 、 外 气压 不 平衡 所 引起 的 中 耳 非 化 
肤 性 炎症 。 是 小 儿 常 见 致 芍 原 因 之 一 。 其 
病因 可 能 与 咽 鼓 管 功能 不 良 ,中 耳 内 低 毒 
细菌 感 染 或 感染 、 免 疫 介 导 的 病理 过 程 有 
关 - 临床 表现 主要 为 鼓膜 内 陷 , 透 过 鼓膜 
可 见 到 鼓室 积 液 液 半 线 或 液体 中 的 气泡 - 
听力 损失 一 般 以 低频 为 主 。 治 疗 方法 有 咽 
鼓 管 吹 张 .将 膜 穿刺 铀 液 或 放置 通气 管 等 。 
单 侧 鼓室 积 液 可 能 与 鼻 咽 癌 阻 塞 咽 鼓 管 有 
关 , 应 提高 警惕 

梅 尼 埃 病 ” 亦 称 “ 内 耳 性 眩晕 ” ,旧称 
“ 美 尼 尔 病 "。 一 种 以 有 眩晕 为 主要 症状 的 
内 耳 病 。 由 法 国医 师 梅 尼 埃 ( Prosper 
Meéniere ,1799 一 1862) 首先 描述 , 故 名 。 原 
因 未 明 , 可 能 与 迷路 微 循环 障碍 ,内 淋巴 车 
病变 引起 的 内 淋巴 吸收 不 良 或 襄 壁 变态 反 
应 等 有 关 。 主 要 病变 为 内 耳 的 内 淋巴 液 增 
多 ,压力 增高 ,造成 膜 迷路 积 水 脱 大 。 患 者 
常 反复 突然 发 作 眩 学 .恶心 .呕吐 .耳鸣 和 
听力 减退 等 症状 。 患 者 听 到 高 频 强 声 常 感 
到 耳 难 忍 ,临床 称 为 " 重 振 "。 病 耳 听 到 声 
音 的 音调 及 音色 与 健 耳 不 同 , 临床 称 为 
“ 复 听 "”。 一 般 以 镇 静 , 血管 扩张 ,利尿 脱 
水 和 限制 钠 盐 的 内 科 治疗 为 主 ; 对 长 期 内 
科 治 疗 疗效 不 佳 的 ,可 作 内 淋巴 歧 分 流 .前 
庭 神经 切断 术 等 手术 。 

耳蜗 电 图 检测 ”一 种 记录 声 刺 激 后 ,在 
耳蜗 及 初级 耳蜗 神经 纤维 电位 变化 的 方 
法 。 主 要 有 动作 电位 ( AP, 为 基底 膜 上 单 
神经 元 动作 电位 的 总 和 ) ,耳蜗 微 音 电 位 
(CM ,为 柯 替 器 感受 细胞 的 电位 ) 和 电位 
(SP, 为 蜗 内 非 线性 的 多 成 分 电位 的 总 和 ) 
三 种 ,描绘 出 不 同 的 波形 的 耳蜗 电 图 。 因 
图 反应 为 严格 的 单 侧 性 ,是 临床 听力 测试 
法 中 唯一 能 了 解 单 耳 功能 , 不 需 对 非 测试 
耳 进 行 掩 项 的 客观 方法 ,可 对 耳 于 进行 定 
性 及 定位 诊断 。 

自动 描述 测 听 ”采用 自动 描述 测 听 计 ， 
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以 持续 音 和 脉冲 音 制 激 , 由 病人 凭 听 到 与 
否 按 电 钮 指示 ,从 而 内 动 描述 出 听 阀 曲线 
的 方法 : 该 曲线 有 五 种 类 型 ,分别 提示 正 
常 耳 ,传导 性 斧 . 感 音 性 莓 . 蝎 后 神经 性 病 
变 或 非 器 质 性 稼 ， 

听 脑 干 反应 ”简称 ABR, 亦 称 “ 听 诱发 
脑 干 反应 测 听 ( BAER)"。 是 在 接受 声 刺 
激 10 毫秒 以 内 ,从 颅 顶部 头皮 上 测 到 7 个 
波峰 , 即 工 ~ WL 波 .分 别 由 晤 神经 , 蜗 核 上 
橄榄 核 外侧 丘 季 核 . 下 丘 核 .内 膝 状 体 和 
听 放 射 所 产生 。 根 据 各 波 的 潜伏 期 差 值 、 
振幅 大 小 和 耳 间 差 等 值 .可 检查 听 神 经 及 
脑 干 等 功能 

听力 检查 ” 亦 称 “ 测 听 法 "。 诊 断 听觉 
疾病 的 检查 方法 。 通 过 观察 声 刺激 所 引起 
的 反应 ,可 测定 听觉 功能 是 否 正 常 。 包 括 
语言 试验 , 表 音 试验 .音叉 试验 . 电 测 听 计 
测试 声 抗 纳 测 听 术 和 诱发 电位 测 听 术 等 

电 测 昕 计 一 种 检查 听力 的 电子 仪器 。 
能 发 出 各 种 频率 和 不 同 强度 的 纯音 ,通过 
耳机 和 紧 贴 额 骨 或 耳 后 乳 突 表面 皮肤 的 骨 
导 耳 机 ,测量 空气 传 声 和 和 骨 传 声 的 听 闭 ,给 
成 听力 曲线 - 电 测 听 计 可 作 声 强 分 辨 . 语 
言 识别 等 测试 。 有 简易 手提 式 和 通用 型 两 
种 

声 抗 纳 测 听 术 。 全称” 声 阻 抗 导 纳 测 试 
法 "。 中 耳 传 声 和 脑 干 听觉 通路 功能 的 客 
现 测试 方法 ， 当 用 低频 声 作 探测 音 时 ,中 
耳 系 统 的 声 阻 抗 可 以 其 容 抗 代表 , 声 导 纳 
以 声 顺 表示 - 根据 等 效 容积 原理 设计 测量 
中 耳 容 抗 或 声 顺 的 仪器 称 " 声 抗 纳 测 听 
计 ”。 利 用 此 测 听 计 可 测 :(1) 声 顺 函 数 曲 
线 : 亦 称 鼓室 压 图 "或 " 声 顺 图 " ,曲线 的 
多 项 参数 可 反映 中 耳 系 统 多 种 病变 的 情 
况 : (2) 雏 骨 肌 声 反 射 。 用 途 较 广 ,可 判 
断 中 耳 传 声 功能 , 作 周 围 性 面瘫 定位 诊断 ， 
识别 病变 在 耳蜗 内 或 耳 虹 后 和 辅助 诊断 重 
症 肌 无 力 以 及 鉴别 伪 余 等 。 现 已 被 声 导 抗 
测试 所 替代 

诱发 电位 测 昕 术 ”听力 检查 的 一 种 方 
法 。 邵 记录 和 分 析 声音 所 产生 听觉 系统 的 


诱发 电位 。 诱 发 电位 为 客观 测 听 的 反应 指 
标 。 按 外 周 听 器 、 脑 于 及 听 皮 质 中 枢 等 部 
位 , 义 分 别称 为 耳蜗 电 图 . 脑 干 测 听 术 和 皮 
质 测 听 术 。 用 于 研究 听觉 系统 的 感受 器 、 
神经 通路 和 中 枢 的 功能 .协助 诊断 耳 付 的 
病变 部 位 及 其 病因 。 

前 庭 功能 试验 ”人体 内耳 前 庭 功能 的 测 
定 法 - 前 庭 分 析 器 是 内 耳 的 一 部 分 ,主要 
功能 为 维持 身体 的 平衡 。 试 验 的 日 的 是 为 
得 明 其 功能 状态 , 从 而 推测 病变 的 程度 和 
性 质 - 临床 上 常用 华 转 倚 旋 转 、 外 耳 道 内 
灌 冷 热 水 等 人 工 刺 激 方法 进行 试验 。 

声 导 抗 测试 ”一 种 客观 涡 试 中 耳 及 第 
时 、 亚 脑 神 经 功能 的 方法 。 应 用 月 动 声 导 
抗 仪 可 记录 多 成 分 声 导 抗 值 , 描 绘 出 鼓室 
导 抗 图 、 钉 上 骨 肌 收缩 曲线 . 锻 骨 肌 反射 靖 值 
等 。 从 图 形 , 峰 压 点 ,振幅 ,坡度 ,外耳 道 容 
积 、 狂 骨 肌 收 缩 程度 . 锥 骨 肌 收缩 强度 半 误 
期 等 测定 ,可 示 听 骨 链 中 断 ,鼓室 积 液 . 鼓 
室 负 压 , 唉 鼓 管 异常 开放 等 传导 性 侮 的 特 
征 。 可 鉴别 传导 性 区 与 感 音 神经 性 玖 及 判 
断面 神经 瘫 疾 的 部 位 等 

丁 内 镜 “” 亦 称 " 耳 内 将 镜 "。 主要 用 于 
中 耳 .耳蜗 鼓 阶 ,内 听 门 区 的 观察 的 一 种 内 
窗 镜 。 有 直 视 型 和 侧 视 型 ,包括 不 同 角 度 、 
直径 .长 短 的 硬 管 内 罕 镜 及 纤维 内 罕 镜 。 
直径 0. 89 毫米 的 变 向 纤维 耳蜗 内 窒 镜 ,有 
助 于 电子 耳蜗 植 入 电极 阵 前 的 判断 。30? 、 
70° 视 角 的 内 听 门 区 内 帘 镜 ,可 见 第 谋杀 
脑 神经 进入 内 中 门 的 镜像 ,及 其 周围 血管 
和 神经 关系 , 分辩 清晰 ,有 利于 进行 选择 性 
的 神经 手术 

咽 鼓 管内 镜 检查 ”应 用 直径 0.55 毫米 
的 超 细 纤 维 内 镜 , 经 咽 鼓 管 途径 ,进入 鼓 
室 , 了解 中 耳 病变 、 听 骨 链 的 异常 和 隐匿 病 
灶 的 检查 方法 ， 有 助 十 确定 手术 方案 , 提 
高 手术 的 彻底 性 和 效果 。 

助听器 ”一 种 可 增加 声音 强度 的 扩 音 装 
置 - 主要 由 三 部 分 构成 :(1) 传声器 ,或 称 
“麦克 风 "“ 话 简 ”, 可 将 外 界 的 声 能 转变 
为 电能 ;(2) 放 大 器 ;(3) 受 话 器 , 亦 称 " 耳 


_ 临床 医学 "耳鼻 咽 瞧 头颈 科学 


机 ” ,可 将 已 放大 的 电能 再 转变 成 声 能 。 
常用 的 有 四 种 类 型 :( 1 ) 耳 内 式 、 耳 道 式 
特点 是 体积 小 , 需 预先 取样 翻 模 定做 ,使 能 
紧密 地 安放 在 耳 甲 腔 、 耳 道口 内 ,适合 于 中 
度 开 ，(2) 耳 背 式 :将 元 件 组 装 在 小 而 弯 
曲 的 塑料 壳 内 , 置 于 耳 后 背部 , 其 功率 较 
大 .适合 于 中 .重度 天 - (3) 盒 式 。 将 元 件 
组 装 在 长 方形 小 盒 中 , 设 有 三 档 功能 开关 、 
人 性 能 稳定 ,适合 于 重度 攻 。(4) 眼镜 式 - 
将 传声器 .放大 器 ,电池 等 组 装 在 眼镜 两 侧 
架 中 ,适合 于 同时 有 届 光 不 正 的 病人 ,可 同 
时 解决 视 与 听 两 个 感觉 器 官 的 缺陷 。 

人 工 中 耳 。 亦 称 “ 植 入 式 助听器 "。 通 
过 电磁 感应 三 合 或 压 电 传 感 等 途径 ,并 可 
整体 或 部 分 植 入 体内 的 助 听 装 置 。 电 磁 感 
应 耦合 对 象 为 植 在 听 骨 上 的 伐 体 ( 多 用 生 
物 可 容 性 强 的 磁性 稀土 元 素 ) 。 传 感 器 接 
触 听 肯 的 部 分 为 庄 电 陶 宽 双 压 电 晶片 。 声 
的 接收 ,放大 和 电源 部 分 置 中 耳 外 。 有 半 
植 式 和 全 植 式 两 种 。 其 音质 优 于 常规 助 听 
器 

电子 耳蜗 亦 称 "人 工 耳 蜗 ”" “仿生 
耳 ": 通过 声 电 换 能 编 公 , 将 声音 信号 转 
换 成 多 频道 的 电信 形式 ,分 别 导 送 到 植 入 
耳蜗 内 基 膜 各 部 的 电极 ,刺激 听 神 经 的 一 
种 装置 。 装 置 设 有 体内 ,体外 两 部 ,通过 电 
磁场 感应 岗 合 ， 体 内 部 分 永久 埋 植 ,不 另 
用 电池 。 常用 于 耳蜗 螺旋 器 损坏 , 听 神 经 
仍 保留 部 分 功能 的 严重 感 音 性 耳 侮 患者 
使 患者 能 听 到 和 分 辨 周围 环境 声 和 某 些 词 
句 , 通 过 训练 或 借助 读 层 ,可 恢复 或 提高 交 
谈 能 力 。 日 前 还 不 能 达到 完全 识别 语言 的 

镜 骨 手术 提高 耳 硬化 症 溃 者 听力 的 显 
微 手 术 ， 手 术 方法 有 松动 詹 骨 ,部 分 切除 
狂 骨 ,改装 由 自体 组 织 . 聚 四 所 乙烯 或 不 锈 
无 毒 金属 等 材料 制 成 的 人 芽 钙 骨 

鼓室 成 形 术 ”清除 中 耳 乳 突 病灶 ,重新 
修建 鼓膜 , 听 骨 等 鼓室 传 音 结构 的 显 微 外 
科 手 术 。 用 以 治疗 慢性 中 耳 炎 或 中 耳 外 伤 
所 致 的 听力 减退 。 


芍 儿 听觉 言 语 康复 ”利用 计算 机 多 媒体 
技术 ,编辑 训练 课本 ,提高 语音 中 元 音 和 畏 
音 . 字 和 词 . 声 调 下 辨别 力 , 以 及 发 音 
和 昕 说 能 力 的 听觉 言语 康复 训练 。 多 导 人 
工 耳蜗 .可 编程 助听器 虽 能 改善 莓 儿 的 听 
力 ,但 还 需 进行 此 项 训练 。 

耳鼻 咽 凤 科 激光 手术 ”应 用 激光 技术 治 
疗 耳 鼻 咽 喉 科 疾病 的 手术 。 常 用 的 医用 激 
光 有 : 氮 - 氛 激 光 、 摊 钞 包 铝 石 榴 石 激光 、 
二 氧化 碳 激光 和 准 分 子 激光 。 氨 - 氛 激 光 
照射 有 消炎 ,止痛 作用 ,常用 于 外 耳 湿 疹 、 
皮炎 . 鼻 前 庭 炎 .过 敏 性 鼻炎 等 ; 挫 铸 包 铝 
石榴 右 激光 二氧化碳 激光 刀 有 切割 . 止 
血 .凝结 , 气 化 作用 ,常用 于 趾 喉 和 瘟 腔 血 
管 瘤 .鼻腔 乳头 状 瘤 ,慢性 肥厚 性 鼻炎 、 鼻 
出 血 等 。 准 分 子 激光 可 通过 光纤 传输 ,与 
内 镜 技术 结合 起 来 ,可 精确 切割 各 种 不 同 
组 织 ,用 于 精细 的 耳 外 科 锋 骨 手 术 和 保留 
喉 功 能 的 早期 喉 癌 切除 术 。 

耳鼻 咽喉 科 冷 冻 术 ”利用 致 冷 剂 ,冷冻 
局 部 组 织 ,使 细胞 锌 缩 ,破裂 和 冰晶 形成 ， 
从 而 治疗 耳鼻 咽喉 科 疾病 的 手术 。 医 用 冷 
冻 器 有 :半导体 冷冻 器 , 节 流 膨胀 冷冻 器 和 
相 变 冷 冻 器 。 耳 鼻 晒 喉 科 常 使 用 液 氨 相 变 
冷冻 器 ,能 获得 - 196 民 低温。 常用 于 耳 廓 
血管 瘤 、 鼻 咽 纤维 血管 瘙 、 鼻 出 血 . 咽 喉 部 
血管 瘤 等 手术 , 达到 术 中 减少 出 血 的 作用 。 

昨 觉 障碍 ”嗅觉 减退 .嗅觉 背 失 ,嗅觉 过 
敏和 嗅觉 倒 错 等 的 统称 。 嗅 觉 减退 或 丧失 
分 呼吸 性 和 感受 性 两 种 。 呼 吸 性 又 可 分 阻 
塞 性 和 非 阻塞 性 两 种 ,前 者 由 于 鼻腔 阻塞 
使 带 昨 素 的 气流 达 不 到 嗅 区 ,后 者 是 鼻 脏 
虽 无 阻塞 但 呼吸 气流 方向 改变 不 经 嗅 区 所 
致 ;感受 性 又 可 分 末梢 性 和 中 枢 性 两 种 ,前 
者 由 于 嗅 区 黏膜 神经 未 梢 病变 如 感染 .中 
毒性 嗅 神经 炎 和 黏膜 萎缩 ,后 者 多 为 顾 脑 
损伤 . 脑 炎 . 脑 腑 肿 和 脑 肿瘤 等 所 致 。 嗅 觉 
过 敏 即 嗅 度 升 高 ,轻微 气味 即 感到 极 强烈 - 
嗅觉 倒 错 指 香气 被 认为 恶臭, 多 属 嗅 神经 
炎 或 神经 官能 症 所 致 

田 炎 ”鼻腔 黏膜 的 炎症 - 有 急性 和 慢性 
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两 种 。 急 性 鼻炎 与 普通 感冒 有 关 , 也 可 为 
某 些 以 呼吸 道 为 主 的 急性 传染 病 的 鼻 部 表 
现 . 屡 发 者 可 转 为 慢性 。 鼻 炎 亦 可 由 灰尘 
或 化 学 物质 等 长 期 刺激 引起 - 主要 症状 是 
鼻 寨 . 流 涕 - 增强 体质 ,注意 气候 变化 ,加 
强 劳动 防护 等 是 预防 鼻炎 的 重要 措施 。 

过 敏 性 鼻炎 ”一 种 鼻 黏 膜 的 变态 反应 性 
炎症 -过敏 原 不 易 找 到 ,多 由 尘埃 .花粉 或 
化 学 物质 诱发 。 患 者 突然 发 生 鼻 痒 . 蜡 塞 、 
打 喷 喧 和 流 清水 样 鼻涕 等 症状 , 呈 间 睦 性 
反复 发 作 . 发 作 时 鼻 黏 膜 苍白 水 肿 。 常 伴 
质 ,加 强 劳动 防护 ,避免 接触 过 敏 原 是 重要 
的 预防 措施 、 治 疗 以 抗 过 敏 药物 为 主 

萎缩 性 鼻炎 ”慢性 鼻炎 的 一 种 。 致 病原 
因 尚 不 明 .主要 病变 为 鼻 黏 膜 菱 缩 , 重 者 
可 累及 骨膜 和 骨 组 织 , 致 使 鼻甲 缩小 ,鼻腔 
扩大 。 症状 有 鼻 干 燥 和 鼻塞 感 .严重 时 旬 
腔 内 有 肤 痛 形成 ,有 恶臭 , 故 又 名 * 臭 鼻 
症 ” ”防治 以 增强 体质 ,滋润 及 清洁 鼻 黏 
膜 为 主 。 

具 辣 ”外 部 毛 癌 或 皮脂 腺 的 急性 化 肤 性 
感染 。 多 由 挖 外 损伤 造成 葡萄 球菌 侵 及 皮 
肤 的 毛 惠 或 皮脂 腺 所 致 ,糖尿 病 患者 易 患 
此 病 . 常 发 生 在 鼻 前 庭 .鼻尖 和 鼻 村 。 感 
染 严 重 者 可 并 发 蜂窝 组 织 炎 - 若 感染 循 内 
紫 静 脉 扩散 入 海绵 罕 , 可 引起 严重 的 颅 内 
感染 或 败血症 。 治 疗 原则 是 严禁 挤 压 ,应 
用 足 量 抗生素 类 药物 - 

鼻 出 血 ” 禹 腔 疾 病 的 常见 症状 之 一 。 常 
发 生 在 鼻中隔 前 部 . 多 为 单 侧 性 。 可 由 全 
身 疾病 如 高 热 、 高 血压 、 血 液 病 等 引起 ,也 
可 由 局 部 因素 如 并 内 炎症 肿瘤、 外 伤 等 引 
起 : 出 血 时 可 冷 歼 额 部 ,用 手指 担 紧 鼻孔 
压迫 ,以 肾上腺 素 收缩 出 血 侧 鼻 黏 膜 或 用 
硝酸 银 烧灼 出 血 处 ;如 无 效 则 可 用 浸 油 的 
棉花 或 纱布 条 紧 塞 身 腔 。 止 血 后 ,应 检查 
病因 , 作 相 应 处 理 。 

外 息肉 ” 鼻 内 良性 肿 物 。 可 能 与 过 敏 因 
素 有 关 。 常 与 鼻腔 .鼻窦 慢性 炎症 伴 发 , 呈 
灰白 色 或 淡 红 色 , 半 透明 ,表面 光滑 ,单个 


或 多 发 性 ,有 时 有 蒂 , 状 如 去 皮 的 葡萄 。 可 
逐渐 堵塞 鼻腔 ,生长 过 多 时 使 鼻 外 形 膨大 
治疗 宜 手术 摘除 。 

和 县 中 隔 偏 曲 “位 于 左右 鼻腔 之 间 的 鼻 中 
阿 , 因 外 伤 或 发 育 不 良 等 原因 造成 穿 曲 的 
病症 : 严重 时 有 鼻塞 .头痛 . 鼻 出 血 等 症 
状 ,可 用 手术 矫治 

鼻窦 炎 亦 称 "和 锚 旁 实 炎 ”。 一 种 常见 
异 病 - 指 上 俩 宇 .第 窦 , 额 窦 和 蝶 实 的 黏膜 
炎症 。 分 急性 和 慢性 两 类 。 急 性 鼻 窗 炎 多 
继 发 于 急性 鼻炎 , 常 由 感冒 引起 ;慢性 鼻窦 
炎 常 为 急性 鼻 密 炎 未 彻底 治愈 或 反复 发 作 
而 形成 。 变 态 反应 是 鼻窦 炎 的 原因 之 一 ， 
常 与 链球 菌 , 蓝 萄 球菌 .流行 性 感冒 杆菌 等 
感染 混合 存在 。 症状 有 流 膝 涕 .鼻塞 、 头 
异 .头痛 和 局 部 压痛 等 、 防 治 包括 增强 体 
质 、 避 免 感冒 、 滴 用 血管 收缩 药 及 消炎 收敛 
药 , 以 促进 窗口 引流 通畅 。 亦 可 根据 细菌 
药 敏 选用 磺胺 类 药 或 广 谱 抗 生 素 - 上 颌 罕 
积 肤 者 可 作 上 颌 罕 穿 刺 冲 洗 术 ,经 久 不 熏 
者 可 采用 手术 治疗 。 

鼻 突 气压 伤 、 实 腔 内 外 压力 失去 平 本 所 
致 的 鼻 密 创伤 ， 由 于 大 气压 变化 较 大 ,外 
突 口 不 通畅 , 腔 内 空气 无 法 自由 通过 鼻窦 
自然 开口 引起 。 多 见于 高 空 ,深海 ,深部 矿 
井 等 大 气压 变化 较 大 场合 产生 的 一 系列 病 
理 变化 。 黏 膜 充 血 发 炎 .黏膜 或 黏膜 下 出 
血 继而 有 炎 性 渗 出 ,导致 单一 或 多 个 鼻 罕 
的 急 .慢性 炎症 。 鼻 窒 黏 膜 变化 可 以 是 暂 
时 性 或 永久 性 。 治 疗 用 血管 收缩 剂 滴 鼻 ， 
次 复 锚 衬 的 通气 功能 。 

嗅觉 检查 ”通过 多 种 嗅 剂 检查 嗅觉 功能 
的 方法 。 通 常 选 用 栈 . 玫 瑰 水 ,大 茄 香 、 樟 
脑 .煤油 . 罕 榜 汁 等 响 剂 。 检 查 时 ,检查 者 
平 持 放 有 了 嗅 剂 的 小 上 剧 , 虽 受 检 者 以 手指 堵 
住 一 侧 锚 孔 ,以 另 一 侧 锚 孔 嗅 瓶 中 的 气味 、 
并 说 明 是 什么 气味 ,不 一 定 说 出 咱 剂 的 名 
称 。 然 后 再 以 同样 方法 测试 对 侧 , 以 判断 
嗅觉 正常 与 否 。 

奥 咽 内 镜 检 查 ”通过 内 镜 ( 纤维 锚 啊 
简 、 硬 管 鼻 内 镜 ) ,对 鼻 咽 部 进行 观察 或 病 
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理学 检查 : 在 鼻腔 表面 麻醉 状况 下 ,将 内 
镜 自 外 腔 的 总 鼻 道 送 入 ,越过 后 鼻孔 进入 
鼻 咽 腔 。 可 以 观察 到 项 后 壁 的 淋巴 组 织 , 
两 侧 壁 的 咽 鼓 管 隆 突 和 咽 鼓 管 咽 口 , 咽 鼓 
管 隆 突 与 顶 后 壁 之 间 的 狭长 区 域 ( 咽 隐 
窝 ) ,以 及 鼻中隔 后 缘 和 后 鼻孔 缘 。 如 见 
到 有 新 生物 或 可 疑 的 病变 组 织 , 可 以 咬 取 
活 组 织 作 病 理学 检查 。 

上 售 窦 穿刺 冲洗 术 ”用 上 颌 窦 穿刺 针 由 
描 腔 刺 入 上 颌 窦 以 抽取 脓 液 和 冲洗 上 颌 罕 
的 手术 ,用 于 诊断 和 治疗 上 颌 罕 积 脓 症 ; 

鼻 整 形 术 ”一 种 修补 . 整 复 或 重 造 鼻 的 
手术 。 常 用 于 因 发 育 畸形 .炎症 .外伤 等 所 
造成 的 甸 部 变形 .缺损 者 , 以 恢复 鼻 的 功 
能 ,并 改善 面部 外 貌 

鼻 内 镜 手 术 “在 内 镜 直 视 下 进行 鼻腔 鼻 
突 的 功能 性 手术 。 主 要 去 除 中 锚 道 前 端 及 
影响 鼻 实 自然 开口 通气 引流 的 解剖 变异 和 
感染 病灶 ,恢复 鼻塞 开 口 的 通气 引流 ,保证 
鼻 室 功能 的 恢复 。 

鼻 显 微 手术 ”在 显微镜 下 进行 的 鼻腔 锚 
密 手 术 。 目 的 使 鼻腔 鼻窦 手术 做 得 更 细 
致 , 更 彻底 ， 在 显微镜 下 可 看 清 病变 组 织 ， 
以 彻底 清除 病灶 ,并 保留 正常 的 鼻腔 和 鼻 

声带 沟 ” 膜 性 声带 上 有 一 和 
缘 相 平行 的 沟 、 因 先天 性 声带 . 
后 天 的 感染 、 创 伤 所 致 ， 可 对 声带 黏膜 的 
波形 运动 造成 障碍 ,出 现 不 同 程度 的 发 声 
单调 ,. 沉 问 .音域 窗 及 传 声 不 远 等 症状 。 动 
态 喉 镜 下 可 见 声 带 振 动 幅度 小 , 黏膜 波 微 
弱 或 几乎 看 不 见 声带 振动 。 治 疗 可 行 声带 
沟 切 除 术 和 嗓音 训练 。 

咽炎 ” 喘 部 黏膜 的 炎 性 病变 。 常 因 受 
凉 , 劳 累 等 诱发 。 由 病毒 .链球 菌 和 流行 性 
感冒 杆菌 等 感染 引起 。 急 性 期 咽 部 充血 ， 
有 发 热 . 咽 痛 ,吞咽 困难 等 症状 。 屡 次 发 作 
可 转 为 慢性 ,有 了 咽 部 干燥 、 隐 痛 、 异 物 感 等 
症状 。 治 疗 常用 抗菌 消炎 药 与 中 草药 ,并 
去 除 病 因 。 

扁桃 体 炎 ” 肌 扁桃 体 的 非特 异性 炎症 。 


主要 由 链球 菌 或 葡萄 球菌 感染 所 引起 。 多 
发 生 在 受凉 或 过 分 疲劳 后 。 常 见于 青 少 
年 。 急性 期 扁桃 体 红肿 ,有 黄白 色 渗 出 物 ， 
并 有 发 热 , 咽 痛 等 症状 。 多 次 发 作 易 转 为 
慢性 ,应 行 扁桃 体 摘除 术 , 否 则 可 能 成 为 引 
起 风湿 病 和 肾炎 等 病 的 病灶 。 

腺 样 体 增殖 鼻 咽 部 淋巴 组 织 增生 的 现 
象 。 多 见于 小 儿 , 常 与 扁桃 体 肥 大 同时 存 
人 在。 可 有 鼻塞 .听力 减退 , 倘 有 面容 呆 光 等 
表现 ,可 影响 身体 发 育 。 宜 行 手 术 治疗 

扁桃 体 周 脓肿 。 扁桃体 周 围 积 肤 的 病 
症 。 常 由 急性 扁桃 体 炎 引起 。 以 一 侧 为 多 
见 。 腔 种 多 位 于 扁桃 体 上 方 ,有 咽 部 剧 痛 、 
张口 困难 ,吞咽 不 便 发 热 等 症状 。 早 期 以 
消炎 为 主 。 如 脓肿 成 熟 应 切 开 排 肪 ,以 后 
在 适当 时 间 行 扁桃 体 摘除 术 。 

咽 后 脓肿 ”发 生 于 咽 后 阶 中 的 感染 性 腑 
肿 。 可 分 :(1) 急 性 。 致 病菌 常 为 链球 菌 
或 葡萄 球菌 ,多 发 生 于 3 岁 以 内 婴 幼 儿 
有 发 热 . 咽 痛 ,拒食 .言语 不 清 呈 鼻音 如 鸭 
鸣 等 症状 ;如 炎症 侵 及 喉 部 , 则 出 现 呼吸 困 
难 和 喘 鸭 。(2 ) 慢性 -。 结核 性 冷 脓肿 ,多 
见于 成 年 人 。 咽 痛 不 明 显 , 常 有 哈 部 梗阻 
感 及 吞咽 困难 .低热 .盗汗 和 咳嗽 。 颈 部 侧 
位 X 线 摄 片 ,可 见 颈 椎 前 有 隆起 的 软组织 
阴影 ,有 腔 液 平面 ; 若 有 贫 椎 结核 病变 ,可 
示 骨 质 破坏 。 诊 断 一 经 确定 ,应 施行 切 开 
排 肤 术 。 

声带 移 位 术 ”一 种 声带 手术 ,将 已 固定 
在 正中 位 或 旁 中 位 的 声带 ,通过 手术 的 方 
法 将 声带 外 移 , 扩 大 声 门 裂 横 径 ,以 维持 一 
般 呼 吸 。 声 带 移 位 有 有 颂 侧 和 哈 裂 开 两 途 
径 , 以 喉 裂 开 途 径 的 效果 较 稳定 。 裂 开 甲 
状 软骨 后 ,经 内 软骨 腊 分 离 至 构 状 软骨 , 自 
声 突 处 切除 ,将 声带 外 移 固 定 , 使 声 门 阶 宽 
度 达 4~5 毫米 时 ,可 达到 既 使 呼吸 道 通 
畅 ,又 不 影响 发 音 的 效果 。 适用 于 两 侧 喉 
返 神经 麻痹 ,呼吸 道 不 通畅 ,或 长 期 戴 气管 
套 管 不 能 拔 管 ,经 药物 等 保守 治疗 无 效 者 - 

电 声 门 图 检测 ”一 种 检测 声带 振动 功能 
的 方法 。 检 测 时 将 两 个 金属 电极 置 于 颈 部 
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甲状 软骨 两 侧 表面 的 皮肤 上 .利用 声带 闭 
台 、 张 开 时 两 电极 间 产 生 的 阻抗 变化 ( 声 
门 开放 时 阻抗 增加 ,描记 曲线 上 升 ; 声 门 关 
闭 时 阻抗 减少 ,描记 曲线 下 降 ) .描记 出 电 
声 门 图 ,并 可 测 得 声带 接触 率 .接触 率 微 
扰 , 襄 带 接触 守 ,接触 奔 微 扰 等 定量 数据 
根据 测 得 的 数据 及 描记 波形 ,可 客观 地 评 
估 声 带 振动 的 功能 ,为 临床 诊断 声带 部 位 
的 各 种 病变 影响 声带 振动 功能 受 损 的 程 
度 ,提供 可 靠 的 定性 和 定量 的 信息 。 

喉 炎 ” 喉 黏 膜 的 炎症 :可 分 :(1) 急 性 
喉 炎 : 常 是 上 呼吸 道 感染 的 一 部 分 , 除 咳 
嗽 多 痰 等 症状 外 .并 有 声 晰 . 喉 痛 。 婴儿 因 
喉 腔 窜 小 ,急性 期 容易 引起 吗 阻 塞 , 更 应 积 
极 治疗 (2) 慢性 喉 炎 。 主 要 症状 是 声 
晰 .应 进行 检查 和 治疗 

声 电 声音 失去 圆润 清亮 音质 的 现象 
常见 于 喉 炎 ,声带 麻痹 , 喉 肿 瘤 等 。 中 年 以 
上 的 患者 . 若 声 跌 持续 不 愈 , 应 考虑 喉 部 肿 
焕 可 能 , 须 及 早 就 医 诊治 。 

声带 麻 疗 ” 单 侧 或 双 侧 声带 丧失 活动 能 
力 的 病症 多 由 颈 胸部 外 伤 ,肿瘤 和 结核 
等 损害 只 运动 神经 . 引起 声带 常 停留 在 内 
收 位 置 ,不 能 外 展 。 单 侧 声带 麻痹 的 症状 
主要 是 声音 的 改变 .有 时 数 月 后 可 以 好 转 
双 侧 声带 麻 兽 者 如 出 现 喉 阻 塞 症状 ,应 先 
作 气 管 切 开 , 解 除 呼吸 用 难 . 后 作 进 一 步 处 
理 

声带 小 结 ” 慢 性 喉 炎 的 “种 类 型 。 发 后 
于 声带 前 .中 三 分 之 一 的 交界 处 . 常 两 侧 对 
称 . 呈 小 结 样 降 起 ， 多 见于 欢 唱 家 ` 演 员 和 
教师 等 , 故 又 有 “ 歌 者 小 结 "之 称 。 起 病 
后 ,声音 失去 圆润 .逐渐 变 为 声 噶 。 治 疗 除 
上 禁 声 休息 外 ,应 注意 全 身 调理 。 如 长 期 治 
疗 无 效 ,可 考虑 手术 摘除 。 

声带 息肉 “声带 的 炎 性 产物 ， 常 发 生 在 
声带 前 ,中 三 分 之 一 交界 处 的 边缘 ,多 为 单 
侧 性 。 主要 症状 是 声 晰 。 息 肉 形 成 后 很 难 
消失 ,应 手术 摘除 - 

喉 自 斑 病 。 喉 符 膜 上 皮 生 长 异常 或 过 度 
成 熟 , 旦 片 状 增生 和 不 全 角 化 的 病变 。 与 


吸烟 .慢性 炎症 刺激 等 有 关 。 主 要 症状 为 
声 电 。 喉 镜 下 见 声 带 表 面 或 其 边缘 有 一 层 
微 凸 而 表面 平整 的 白色 斑 片 。 活 组 织 检查 
中 常见 有 细胞 间 变 ,但 有 正常 的 基底 膜 层 
轻 度 者 .不 需 特殊 治疗 ;重度 者 , 宜 手 术 切 
除 病 变 组 织 作 活 组 织 检查 ,以 排除 癌 肿 ， 
吃 阻塞 ” 喉 腔 呼吸 通道 阻塞 的 现象 。 常 
见于 小 儿 急 性 喉 炎 , 喉 白 哈 . 叭 肿瘤 以 及 喉 
异物 等 疾患 有 吸 气 时 喘 鸣 声 . 手 是 乱 动 
和 坐 卧 不 安 等 呼吸 困难 的 症状 应 及 早 治 
疗 ,严重 时 需 作 气管 切 开 术 ,以 免 室 息 。 
气管 异物 “外 来 物体 滞留 于 气管 内 的 现 
象 - 多 发 生 于 小 儿 。 常 因 饮 食 时 稀 笑 , 讲 
话 , 误 将 食物 吸入 气管 所 致 ,以 豆 类 ,瓜子 、 
花生 等 为 多 见 . 发 生 后 可 立即 引起 阵 发 性 
咳嗽 和 呼吸 困难 ,甚至 室 息 。 应 急 送 医院 
抢救 ,进行 内 镜 检查 或 气管 切 开 术 ,取出 异 
物 


食管 异物 “外 来 物体 滞留 于 食管 内 的 现 
象 ” 常 因 饮 食 不 慎 , 含 物 嫌 笑 ,不 慎 咽 入 食 
管 所 致 。 以 骨 片 鱼刺、 假牙 .硬币 、 刺 核 等 
为 多 见 。 有 吞咽 困难 .疼痛 等 症状 。 应 及 
早 进行 食管 镜 检查 ,取出 异物 

先天 性 颈 侧 疤 管 及 圳 肿 胚胎 发 育 过 程 
中 , 因 咽 沟 闭合 受阻 所 致 的 病症 。 以 第 一 、 
第 二 咽 沟 多 见 。 常 见于 儿童, 在 出 生 后 不 
久 发 现 颈 侧 有 瘘 孔 ,并 有 分 沁 物 溢出 。 单 
纯 事 肿 常 无 白 觉 症状 ”第 一 鳃 瘘 的 内 妃 在 
外 耳 道 软骨 部 , 自 外 耳 道 向 下 ,向 前 至 下 颌 
中 部 下 方 , 其 外 孔 在 颈 侧 的 舌 骨 水 平 :第 二 
鳃 瑟 的 内 孔 在 扁桃 体 下 窝 , 其 外 孔 位 于 胸 
锁 乳 突 肌 的 下 三 分 之 一 前 缘 。 第 一 鳃 裂 囊 
肿 ,常见 于 下 颌 肯 后 胸 锁 乳 突 肌 前 的 位 置 ， 
第 二 鳃 型 赛 肿 的 位 置 也 常见 于 胸 锁 乳 突 肌 
前 缘 ,但 变异 较 大 。 瘘 和 圳 肿 甚 易 感染 和 
反复 发 作 。 诊 断 一般 无 困难 。 治 疗 采用 手 
术 彻底 清除 讲 艾 和 痿 管 

心脏 声带 综合 征 亦 称 " 奥 特 纳 综合 
征 "。 由 左 侧 喉 返 神经 在 主动 脉 号 与 扩张 
的 肺动脉 间 受 压 所 致 的 心血 管 系统 疾病 。 
只 部 的 主要 症状 为 声音 跌 哑 。 喉 镜 检 查 示 


临床 医学 ， 耳鼻 咽 喉头 颈 科学 


左 侧 声带 麻痹 , 呈 汰 中 位 。 

言语 障碍 疾病 亦 称 " 请 病 ” :一 类 言 
语 功能 障碍 的 疾病 - 常见 的 有 :(1) 言语 
缺陷 ， 又 分 :学 请 迟缓 , 指 儿 童 的 学 语 能 
力 落后 于 相应 年 龄 者 ,如 已 满 1 周岁 的 幼 
儿 尚 无 言语 呼叫 能 力 ; 亿 言语 困难 , 指 言语 
表达 能 力 缺陷 ,多 见于 老年 性 脑 血管 病变 、 
颅 脑 外 伤 等 :3) 失 语 ,多 见于 大 脑 颗 叶 的 言 
语 中 枢 的 病变 。(2) 语音 缺陷 : 又 分 :全 
构 音 困难 , 指 讲话 时 语音 不 清和 咬 字 不 准 ， 
常 由 大 脑 发 育 不 全 , 脑 外 伤 等 引起 ;@) 构 音 
不 准 , 指 某 些 音 如 舌 齿 音 , 卷 舌 音 等 发 音 不 
良 , 多 因 舌 系 带 过 短 . 牙 列 咬合 不 良 等 局 部 
原因 引起 。(3) 口 吃 , 亦 称 “言语 节律 异 
常 ” 一 种 习惯 性 言语 缺陷 ,表现 为 言语 
节律 性 中 断 或 重复 ,情绪 紧张 时 更 甚 。 此 
类 疾病 可 通过 训练 矫治 ,并 应 查 明 原因 , 进 
行 针对 性 处 

口吃 见 " 言 语 障碍 疾病 ” 

扁桃 体 摘除 术 ”为 根治 扁桃 体 疾病 而 施 
行 的 切除 手术 ， 适 用 于 屡 发 扁桃 体 炎 , 或 
因 慢 性 扁桃 体 炎 成 为 风湿 病 , 肾 炎 等 疾患 
的 病灶 影响 健康 时 .或 多 次 并 发 扁桃 体 周 
脓肿 的 患者 

喉 切 除 术 ” 喉 癌 的 一 种 治疗 方法 。 适 用 
于 较为 广泛 的 声 门 型 癌 、 声 门下 型 癌 、 声 门 
上 型 癌 或 只 与 喉 咽 边缘 区 癌 。 切 除 范围 包 
括 甲状 软骨 \ 环 状 软骨 构 状 软骨 会 厌 软 
骨 等 整个 喉 体 ， 术 后 患者 的 发 音 功 能 丧 
失 . 可 造成 生活 和 工作 的 困难 - 故 在 彻底 
切除 病变 的 基础 上 , 尽 可 能 保存 发 声 功能 
喉 成 形 术 “一 种 修复 或 重建 喉 和 喉 咽 的 
手术 按 不 同 病 变 部 位 ,可 作 : (1 ) 喉 型 开 
修复 术 。 适用 于 外 伤 等 造成 的 喉 和 狭窄 、 畸 
形 : (2) 自 体 结肠 或 空肠 代替 食管 术 。 适 
用 于 外 伤 ,肿瘤 等 造成 的 喉 咽 .食管 上 端 狭 

人 工 只 ”一 种 代理 叭 发音 的 人 工装 置 
有 两 种 :(1) 机 械 人 工 喉 ,利用 膜 片 振动 发 
音 :(2) 电 子 喉 , 利 用 电子 音频 振荡 发 音 。 
人 工 叭 的 发 音 虽 不 如 正常 人 ,但 能 起 助 讲 


的 作用 。 用 于 吃 切 除 术 后 患者 - 
喉 肌 电 图 检测 ”一 种 检测 喉 肌 肉 及 其 支 
配 神经 功能 状态 的 方法 ， 喉 肌 电 图 仪 包括 
针 电 极 .前 置 放大 器 和 显示 记录 装置 等 
检测 时 将 针 电极 插入 待 检 者 的 喉 肌 ,引出 
动作 电位 经 放大 器 放大 后 ,在 示波器 上 显 
示 出 喉 肌 电 电 位 图 形 , 并 将 喉 肌 在 发 音 , 呼 
叹 . 符 咽 时 产生 的 肌 电 反应 放大 ,显示 成 喉 
肌 电 图 。 临 床上 有 助 于 鉴别 声 门 运动 障 但 
的 病因 ,不 同 病 程 声带 麻痹 的 喉 肌 电 电位 
变化 , 喉 返 神经 损伤 的 程度 等 ,并 提供 客观 
的 评估 。 
吃 气 体 动力 学 检测 ”发声 对 呼 鹃 活动 提 
供 产生 声音 的 气流 动力 改变 的 有 关 参 数 的 
测试 : 主要 指标 包括 :气流 率 ,口腔 内 压 
力 . 声 门下 压力 和 声 门 阻 力 。 测 试 系统 由 
通气 面 单 .呼吸 气流 速度 描记 仪 .气压 传 感 
器 ,前 置 放 大 器 , 逆 滤 波 装置 和 电子 计算 机 
门 图 ,其 观察 参数 
气流 率 ,变动 气流 率 .稳定 气流 
率 和 最 小 气流 率 。 临 床上 可 反映 只 部 疾病 
的 严重 程度 ,评估 临床 疗效 。 
喉 镜 ”用 以 检查 和 治疗 喉 部 疾病 的 医疗 
器 械 。 包 括 :(1) 间接 喉 镜 。 是 带 柄 的 贺 
形 小 镜 ,利用 镜面 反光 原理 ,照明 和 观察 喉 
咽 部 和 喉 部 。(2) 直接 喉 镜 。 是 中 空 的 金 
属 或 塑料 管 , 管 的 末端 有 照明 装置 ,直接 照 
明和 观察 喉 咽 部 和 喉 部 。(3) 动态 喉 镜 
是 以 放电 管 的 照射 光 作为 光源 ,用 间接 喉 
镜 观 察 声带 振动 状态 的 仪器 ,可 观察 声带 
振动 的 周期 .振幅 和 相位 变化 ,还 可 了 解 其 
他 喉 镜 不 能 发 现 的 两 侧 声 带 振动 的 差别 ， 
有 助 于 诊断 。(4) 纤维 喉 镜 。 是 利用 透 光 
玻璃 纤维 的 可 曲 性 , 制 成 镜 体 细 而 软 的 喉 
镜 ,能 发 现 会 厌 喉 面 , 声 门下 区 等 细小 病 
变 ,尤其 适用 于 颈 部 畸形 .张口 困难 .年 老 
体 弱 的 患者 
喉 软 管 光 导 纤维 内 镜 ”检查 瞧 部 的 一 种 
内 闪 镜 。 由 导 光 性 强 , 可 弯曲 的 极 细 光 学 
纤维 制 成 的 光 导 传输 照明 软 管 装置 。 镜 管 
近 英 目镜 处 可 调节 焦距 及 放大 倍数 ,并 有 
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角度 钮 控制 还 端 上 下 弯曲 的 角度 。 附 有 负 
压 吸 引 及 活检 和 钳 插 入 通道 ,可 与 摄影 系统 
及 计算 机 连接 。 检 查 在 表面 麻醉 下 ,经 
腔 或 口腔 进行 ,可 观察 喉 前 庭 , 声 门 上 . 声 
门 声 门下 区 和 喉 咽 部 。 具 有 管 径 细 ,对 喉 
部 刺激 小 ,显示 的 图 像 清 晰 ,有 利于 观察 喉 
部 隐蔽 的 病变 ,录像 留存 和 打印 随访 的 优 
点 

喉 显 微 手术 手术 显微镜 与 支撑 叭 镜 相 
结合 ,对 喉 部 进行 细微 和 精确 的 检查 和 手 
术 : 一 般 在 口腔 或 鼻腔 气管 插 管 全 麻 下 、 
加 用 肌肉 松 凶 剂 进 行 操作 。 本 法 适用 于 直 
接 喉 镜 下 不 易 竟 清 的 细微 病变 ,如 细小 的 
声带 小 结 , 癌 前 病变 或 恭 膜 下 血管 异常 等 
具有 光线 明亮 .视野 清晰 ,损伤 少 、 精 确 度 
高 等 优点 

嗓音 医学 ”研究 发 声 器 官 的 解剖 ,发声 
生理 和 病理 , 防治 嗓音 疾病 .改善 嗓音 保 
健 , 使 嗓音 保持 良好 状态 的 一 门 学 科 : 属 
耳鼻 咽喉 科 一 个 分 科 

嗓音 声学 检测 “种 无 损伤 性 检测 嗓音 
质 最 ,进行 定量 声学 分 析 的 方法 。 测 试 仪 
器 包括 : 语 图 仪 . 声 谱 仪 和 嗓音 计算 机 电 声 
学 检测 系统 ， 可 获得 多 种 啼 音 的 声学 分 析 
参数 ,如 : 基 频 、 基 频 偏差 , 基 频 微 扰 .振幅 
微 扰 . 谐 噪 比 和 信 吧 比 。 这 些 参 数 叮 定量 
反映 嗓音 的 质量 ,为 临床 上 喉 部 疾病 在 治 
疗 前 后 志 行 客观 的 评估 

言语 测 听 法 ”采用 专门 编制 的 测 听 词 
表 . 以 言 浅 测 听 计 , 按 符合 听觉 实际 的 国 上 
测 听 法 ,测定 言语 接受 阔 ( 听 慌 一 半 测 试 
语音 时 的 声 强 级 ) , 言 谨 识别 率 ( 正确 听 清 
词 表 中 语音 的 自分 比 ) , 绘 成 言语 听力 图 
曲线 的 方法 。 弥 补 纯音 听力 图 不 能 反映 病 
人 实际 听 功 能 的 缺点 : 如 蝇 后 病变 时 , 纯 
音 听 力 较 好 、 识别 率 明显 降低 。 与 其 
他 测 听 法 联合 应 用 .可 提高 鉴别 耳 件 性质 
的 正确 性 

言语 矫治 学 ”矫治 言语 功能 障碍 的 一 门 
医学 专业 - 主要 研究 言语 滞 迟 .言语 困难 、 
口吃 的 病因 病理 机 制 及 其 矫治 方法 等 。 


语音 学 ”研究 诸 言 发 音 的 一 门 医学 专 
业 。 对 成 音 要 素 ,发音 部 位 ,发 音 方式 等 作 
理论 性 的 阐明 ,同时 对 病理 性 语音 提供 防 
治 方法 。 病 理性 语音 可 用 上 声波 照相 术 、 光 
电 声 门 图 描记 诊断 ,并 以 矫治 训练 ,发 声 外 
科 手 术 等 方法 治疗 . 
矫治 仪 利用 计算 机 多 媒体 技术 ， 
对 言语 与 语音 缺陷 的 嗓音 疾病 进行 矫治 的 
仪器 。 可 使 病人 于 发 音 时 ,在 计算 机 屏 帮 
上 看 到 自己 言语 的 波形 . 基 频 , 响 度 和 共振 
峰 的 动态 变化 ,同时 对 照样 板 语 名 ,有 利于 
医生 指导 训练 和 对 嗓音 疾病 的 矫治 。 

发 育 重建 术 ”给 唉 痛 患 者 作 喉 全 切 或 部 
分 切除 后 ,重建 发 音 功能 的 手术 .有 效 方 
法 有 :(1) 发音 管 于 术 - 在 全 叭 切除 的 同 
时 或 术 后 ,建成 食管 气管 痰 ,以 硅胶 发 音 管 
置 入 瘘 口 ,使 肺 部 呼出 的 空气 经 此 管 冲击 
咽 部 软组织 而 发 音 ，(2) 喉 功 能 重建 本， 
亦 称 " 气管 代 喉 术 ”, 在 喉 全 切 或 部 分 切除 
的 同时 ,将 颈 段 气管 上 提 ,. 与 保留 的 会 庆 或 
舌根 部 吻合 , 代 奉 喉 部 ,使 患者 既 能 说 话 ， 
还 可 恢复 呼吸 功能 。(3 ) 新 喉 再 造 术 。 在 
喉 部 分 切除 的 同时 ,利用 可 保留 的 百 骨 部 
分 甲状 软骨 和 环 状 软骨 、 胸 肯 舌 骨 贞 膜 等 
自体 组 织 ,重建 新 喉 , 使 患者 恢复 或 接近 正 
常 的 发 音 ,呼吸 功能 ,保护 吞咽 功能 。 

气管 切 开 术 ”抢救 喉 阻 塞 的 手术 。 在 颈 
前 下 部 切 开 气 管 ,插入 气管 套 管 , 以 解除 呼 
吸 困难 。 有 时 也 用 十 神志 昏迷 ,以 及 咳 喇 
反射 被 抑制 的 病人 ,以 防 痰 液 堵塞 下 呼吸 
道 引 起 室 息 


口腔 科学 


口腔 科学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 
科 ” 研究 牙齿 . 牙 周 组 织 .口腔 恭 膜 、 合 骨 、 
展 .下 .省 腺 和 沽 下颌 关 季 等 疾病 的 病因 、 
发 病原 理 ,病理 过 程 .诊断 ,防治 等 的 理论 
和 技术 。 在 临床 上 ~- 般 义 可 分 为 : (1) 口 
腔 内 科 。 诊 治 牙 体 . 拷 艇 、. 牙 周 组 织 和 口腔 
黏膜 组 织 等 疾病 。(2 ) 口腔 颌 面 外 科 。 诊 


临床 医学 口腔 科学 对 全 开 


治 口腔 和 颌 面部 炎症 外伤. 肿瘤 ,畸形 等 
疾病 。(3) 口 腔 矫 形 科 。 装 配 假牙 .矫正 
错位 牙 ,以 及 用 人 工 材料 (如 塑料 类 ) 修复 
颌 面部 缺损 等 。 

口腔 颌 面 外 科 。 见 “口腔 科学 ”(630 
页 ) 。 

牙齿 释文 见 344 页 

乳牙 ” 亦 称 “ 乳 齿 *"。 人 和 多 数 哺乳 动 
物 幼年 期 所 生 的 牙齿 . 如 人 的 乳牙 在 婴儿 
出 生 后 6 ~9 个 月 之 间 开 始 生长 , 共 20 个 
( 切 牙 8 个 . 尖 牙 4 个 ,第 一 磨牙 .第 二 磨 
和 牙 8 个 ) 6~7 岁 乳 牙 开始 逐渐 脱落 , 换 
生 恒 牙 (32 个 ) , 约 至 12 ~ 14 岁 逐 步 出 全 

恒 牙 ”乳牙 脱落 后 ,再 次 萌出 替换 的 牙 
齿 ， 人 的 乳牙 ,通常 从 6 ~ ?7 岁 开始 脱落 、 
替换 成 恒 牙 . 恒 牙 全 部 出 齐 共 32 个 ,可 区 
分 为 切 牙 8 个 . 尖 牙 4 个 .前 磨 拨 8 个 、 麻 
牙 12 个 ， 其 中 第 三 磨牙 (4 个 ) 亦 称 * 智 
牙 " 或 “ 尽 根 牙 ", 中 医学 上 称 " 真 牙 " ,是 恒 
牙 中 最 后 萌出 的 牙齿 ,一 般 在 18 ~ 22 岁 方 
能 生出 ,也 有 终身 不 萌出 者 。 

切 牙 ” 亦 名 "门牙"。 位 于 口腔 及 上 下 
颌 骨 前 端的 牙 贞 。 上 下 各 4 个 ,又 分 为 中 
切 牙 及 侧切 秘 ， 牙 冠 呈 长 方形 ,下 切 牙 冠 
较 上 切 牙 冠 窗 小 。 具 有 切割 食物 ,发 音 及 
美观 作用 

尖 牙 ”位 于 切 牙 和 前 磨牙 之 间 的 牙齿 
时 圆锥 形 , 适 于 撕 裂 内 类。 食肉 目 犬 科 动 
物 的 尖 牙 特别 发 达 . 故 又 名 " 犬 牙 ” 

犬 牙 ” 即 “ 尖 牙 ” 


前 磨牙 ” 亦 称 " 双 尖 牙 "。 排列 于 尖 牙 
里 侧 的 牙齿 : 上 下 颌 左右 各 2 个 。 牙 冠 呈 


立方 形 , 验 面 有 顽 舌 遇 个 尖 ， 其 有 的 碎 食 
物 的 作用 

磨牙 ” 亦 名 “日 上 催 *". 排列 在 前 磨牙 后 
方 的 牙齿 .两 侧 上 下 共 12 个 。 牙 冠 呈 不 
正规 的 立方 形 。 咬 嚼 面 有 4 ~5 个 尖 , 尖 间 
有 沟 凹 ,如 同 磨 拖 面 上 的 沟 粮 .用 于 磨 碾 食 
物 

尽 根 牙 ” 即 "第 三 磨牙 ”, 见 “ 恒 牙 ”。 
智 牙 “” 即 “第 三 磨牙 ”, 见 “ 恒 牙 ”。 


阻 生 牙 ”不 能 正常 萌出 到 位 ,部 分 或 全 
部 埋藏 在 领 骨 内 的 牙齿 。 最 常见 的 有 下 颌 
第 三 磨牙 ( 智 诸 ) . 估 牙 等 。 有 时 可 压迫 神 
经 导致 头颈 . 耳 部 等 疼痛 ,诱发 炎症 或 牙 
源 性 肿瘤 ,应 予 拔除 

牙 釉 质 释文 见 332 页 。 

牙 本 质 释文 见 332 页 。 

牙 散 ”位 于 牙 体 中 心 .由 钙化 的 牙 本 质 
围 成 空 腔 中 的 组 织 . 主要 为 朴 松 结缔 组 
织 ,并 有 血管 .淋巴 管 . 神 经 .成 纤维 细胞 和 
成 牙 本 质 细胞 ， 其 主要 功能 为 营养 牙 体 组 
织 , 形 成 继 发 性 牙 本 质 ， 牙 身 神 经 为 无 扩 
纤维 ,对 外 界 刺激 非常 敏感 , 易 引 起 剧烈 疼 
痛 . 但 万 定位 能 力 。 牙 艇 的 血管 通过 窜 小 
的 根 尖 孔 出 入 , 遇 炎 症 时 人 散 腔 内 压力 增高 ， 
易 造成 血循环 障碍 ,导致 所 笠 坏 死 。 牙 艇 
坏死 后 ,牙齿 组 织 即 变色 并 失去 光泽 变 脆 ， 
易 折 列 

牙 周 膜 介 于 牙根 与 牙 档 骨 之 间 的 结缔 
组 织 。 其 纤维 一 端 埋 于 牙 骨 大 , 另 一 端 埋 
于 牙 槽 骨 和 牙 颈 部 的 牙 眼 内 ,将 牙齿 固定 
于 和 牙 槽 窝 内 -具有 形成 牙 槽 骨 及 牙 骨 质 的 
功能 .使 被 破坏 的 组 织 得 到 重建 以 支持 牙 
齿 的 咀嚼 藉 受 力 , 并 能 缓冲 外 来 的 力量, 加 
免 直接 作用 十 秘 槽 骨 - 牙 周 膜 内 有 纤维 结 
缔 组 织 ,神经 .淋巴 ,有 营养 牙 体 组 织 作用 

牙 槽 骨 亦 称 " 牙 槽 突 ”。 为 颌 骨 生 长 
牙齿 .牙根 的 突起 部 分 此 处 的 骨 质 结构 
较为 稀 朴 , 且 富 于 弹性 ,是 支持 牙齿 的 重要 
组 织 - 容纳 牙根 的 窝 陷 部 分 称 牙 槽 窝 ; 分 
隔 牙根 的 骨 板 称 牙 槽 中 隔 ; 牙 槽 骨 的 游离 
缘 称 牙 槽 峰 。 

龋 病 ”由 牙齿 发生 腐蚀 (龋齿 ) 而 引起 的 
病变 -多 因 牙 齿 硬 组 织 在 致 病菌 ( 变形 链 
球菌 ) 与 食物 ( 糖 ) 形 成 菌 斑 的 共同 作用 下 ， 
在 牙 面 上 形成 欠 洞 , 连 渐 扩大 ,最 后 可 使 拷 
齿 组 织 全 部 破坏 。 主 要 症状 是 当 吃 冷 , 热 、 
甜 或 酸 等 食物 时 感到 牙齿 疼痛 ,深度 龋齿 
可 引起 牙 茵 炎 宣传 口腔 卫生 ,定期 检查 
和 及 时 防治 等 是 降低 发 病 率 的 主要 措施 。 

龋齿 亦 称 “ 蛙 牙 "“ 虫 牙 ”"。 见 “ 齿 
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病 ”。 

蛙 牙 ” 即 “ 龋 齿 "(631 页 ) 。 

和 牙 眼 ”为 口腔 黏膜 覆盖 秘 须 及 牙 槽 骨 部 
的 组 织 。 健 康 的 牙 眼 呈 粉 红色 ,质地 坚韧 
而 有 弹性 和牛 眼 紧 附 于 牙 颈 部 .其 边缘 未 
附着 的 部 分 称 游离 眼 。 牙 诊 与 牙齿 间 的 空 
除 称 眼 沟 , 正 常 深度 约 2 毫米 ,超过 此 深度 
则 为 病理 现象 。 两 牙 绒 之 间 突 起 的 牙 眼 称 
眼 乳 头 , 遇 有 炎症 或 食物 嵌 案 时 , 眼 乳 头 肿 
胀 或 被 破坏 而 消失 。 

牙 周 病 牙 周 组 织 ( 牙 肯 质 . 秘 周 膜 、 牙 
醒 骨 和 牙 眼 ) 的 一 种 慢性 疾病 。 多 发 生计 
中 年 人 。 … 般 症状 为 午 眼红 肿 , 有 腑 溢出 ， 
牙 情 骨 上 恰 或 吸收 ,牙齿 逐渐 松动 。 病 程 
缓慢 ,是 造成 牙齿 缺失 的 主要 原因 之 一 - 
预防 在 于 增进 全 身 健康 ,除去 局 部 刺激 因 
素 和 注意 口腔 卫生 。 

冠 周 炎 ” 亦 称 " 牙 周 炎 ”。 牙 冠 周围 组 
织 的 炎症 - 常见 于 下 颌 第 三 磨牙 , 称 为 知 
牙 冠 周 炎 ; 亦 可 见于 未 完全 萌出 的 牙齿 
局 部 除 红 , 肿 ,疼痛 等 症状 外 ,可 有 张口 困 
稚 和 咀嚼 不 便 。 治 疗 方法 :注意 口腔 清洁 ， 
控制 感染 ,在 炎症 消退 后 拔除 位 置 不 正 的 
牙齿 。 

牙 周 炎 即 “ 冠 周 炎 ”。 

牙 馈 出 血 一 种 常 多 的 和 牙科 症状 。 由 局 
部 因素 和 全 身 性 疾病 引起 。 局 部 因素 主要 
有 炎症 .刷牙 及 牙签 刚 伤 ,食物 摩擦 等 损伤 
牙 作 .器械 撞 击 , 跌 跤 等 直接 外 伤 ,或 拔牙 、 
牙齿 手术 后 等 ,以 及 牙 眼 毛细 血管 瘤 、 瘘 
管 .息肉 等 病变 ;治疗 可 采取 有 效 的 止血 措 
施 ,如 效果 不 佳 则 应 考虑 有 全 身 性 因素 - 
引起 拷 眼 出 血 的 全 身 疾 病 主 要 有 血 友 病 、 
白 血 闯 、 血 小 板 减少 性 紫 瘦 及 高 血压 病 等 ; 
治疗 以 针对 原 发 疾病 为 主 。 

牙 眼 炎 牙 眼 受到 秘 石 刺激 和 压迫 ,加 
以 细菌 感染 所 造成 的 炎症 。 主 要 症状 有 牙 
银 红 肿 .容易 出 血 等 。 清 除 牙 垢 ,注意 口腔 
卫生 ,可 防止 本 病 发 生 。 

牙 石 ” 唾 液 中 的 无 机 盐 和 食物 中 的 残 汗 
碎 悄 等 沉积 在 牙齿 周转 所 形成 的 坚硬 物 


质 - 能 刺激 牙 眼 使 之 萎缩 或 发 生 炎 症 。 是 
导致 请 病 及 牙 周 病 的 主要 原因 。 饭 后 刷牙 
可 减少 牙 石 的 沉积 ,有 助 于 预防 牙 周 病 

牙齿 栅 状 缺损 牙 绒 部 组 织 由 慢性 磨损 
造成 两 个 斜面 相交 的 棉 形 媚 陷 。 多 因 使 用 
较 硬 的 牙 制 毛 和 横向 剧 牙 力量 过 大 引起 
以 门牙 、 尖 牙 及 双 尖 牙 多 见 缺 损 , 并 伴 有 牙 
眼 萎 缩 和 牙根 部 暴露 ， 表 浅 的 缺损 无 特殊 
症状 . 偶 有 进食 冷饮 时 酸痛 感 ,并 可 引起 牙 
本 质 过 敏 ; 较 深 的 缺损 常 有 疼痛 症状 ,如 接 
近 牙 艇 的 缺损 还 可 引起 午 艇 炎 ; 过 深 过 广 
的 缺损 可 引起 牙 折 。 

牙 本 质 过 敏 ” 受 温度 .化 学 或 机 械 和 刺激 
时 感到 牙 务 酸痛 的 症状 。 常 因 牙 釉质 麻 
耗 酸 蚀 或 外 伤 所 引起 。 局 部 治疗 可 涂 用 
酚 .硝酸 银 , 氟 化 钠 等 。 麻 耗 或 换 形 缺损 严 
重 者 , 须 作 牙 体 修补 。 采 用 激光 照射 治疗 ， 
有 较 好 脱 敏 效果 

色素 牙 “ 牙 体 组 织 为 某 些 矿物 盐 色素 沉 
积 或 有 色 的 饮食 , 烟 穷 等 污染 , 色 拍 附 着 于 
表面 而 变色 的 牙齿 。 矿 物 盐 的 色素 沉积 见 
于 在 牙齿 发 育 期 服 四 环 素 类 药物 , 饮用 含 
过 景气 化 物 的 水 ,色素 沉积 于 牙 本 质 内 ;党 
喝 浓 茶 .吸烟 者 ,烟雾 茶 斑 可 不 染 于 牙齿 表 
面 。 可 用 牙齿 美容 术 及 洁 治 术 处 理 。 

牙 列 不 齐 ”牙齿 萌出 后 不 能 顺序 整齐 地 
排列 于 马 形 牙 模 晴 上 的 现象 。 多 由 颌 骨 发 
育 不 良 , 乳 牙 和 人 恒 牙 替换 过 程 时 间 错 乱 , 如 
乳牙 早 落 ,人 恒 牙 晚 苦 ,不 按 正 常 位 置 替 换 萌 
出 等 造成 。 一 般 表 现 为 个 别 牙 的 错位 ,过 
于 偏向 天 侧 或 唇 侧 。 此 外 牙齿 排列 重音 拥 
挤 , 是 因 全 身 疾病 引起 征 骨 发 育 不 良 或 由 
遗传 因素 牙 体 大 而 颌 骨 小 , 牙 量 大 十 骨 量 
而 引起 。 可 影响 咀嚼 功能 和 面 形 美观 , 须 
作 正 畸 矫 形 治疗 。 

牙 伐 炎 ” 绩 病 没有 得 到 及 时 治疗 以 致 细 
苗 囊 染 传 入 牙 散 而 产生 的 病变 。 有 急性 和 
慢性 之 分 。 前 者 牙痛 剧烈 ,夜间 更 甚 ;后 者 
钙 状 较 轻 微 。 治 疗 及 时 ,一 般 均 可 痊愈 。 

牙 折 牙齿 受到 外 伤 或 咬 嚼 硬 物 而 引起 
牙根 . 牙 冠 或 两 者 联合 的 折 错 。 应 根据 损 
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伤 的 情况 子 以 适当 处 理 , 患 牙 可 以 保留 - 
牙 冠 折 裂 后 若 未 露骨 ,可 有 程度 不 同 的 牙 
本 质 过 敏 反 应 。 牙 冠 轻 折 裂 , 无 刺激 症状 ， 
只 留 有 折 面 边缘 尖锐 ,可 了 予 磨 钝 ; 若 有 刺激 
症状 ,影响 形态 和 功能 时 应 作 牙 冠 修复 - 
牙 折 若 穿 通 牙 体 则 应 先 作 根 管 治疗 再 行 修 
复 . 牙根 折 裂 可 发 生 在 不 同 部 位 ,有 触 痛 
和 牙 松动 ,松动 度 大 的 牙 折 部 位 在 近 牙 颈 
部 , 近 根 尖 部 则 不 明显 。 牙 颈 部 的 根 折 应 
了 治疗 , 作 杜 冠 修 复 ; 根 中 部 折断 应 
下 分 之 一 折断 ,应 作 结扎 固定 和 
根 管 治疗 ， 根 冠 联合 折断 , 一般 很 难 修复 ， 

牙 移 植 拔除 病 牙 后 ,将 其 他 部 位 的 牙 
沧 植 入 拔牙 后 的 牙 槽 窝 内 的 手术 。 分 两 
类 :(1) 自 体 牙 移植 。 选 择 牙 体形 态 与 所 
拔 病 牙 相似 的 自体 牙齿 进行 移植 ,多 选用 
阻 生 牙 或 无 功能 牙 。(2) 异体 牙 移 植 。 选 
用 他 人 牙齿 进行 移植 , 供 牙 者 须 较 年 轻 ,无 
牙 周 病 及 其 他 系统 性 疾病 。 异 体 供 牙 须 有 
牙 库 保 存 备用 。 移 植 术 应 严格 遵循 无 菌 操 
作 , 作 常规 根 管 治 疗 , 牙 周 固定 和 调 狠 等 ， 
以 保证 移植 牙 的 成 活 

牙齿 正 畸 ”一 种 应 用 矫正 器 或 牙 模 外 科 
手术 矫正 牙 排列 不 齐 或 牙 位 不 正 的 治疗 方 
法 .可 矫治 个 别 牙 错位 、 牙 排列 拥挤 及 各 
类 不 同 的 错 验 畴 形 等 ， 矫治 的 适当 年 龄 以 
3 ~ 17 岁 效果 较 好 。 

根 管 治疗 术 ”将 髓 腔 内 的 牙 能 组 织 和 感 
染 物 完全 除去 ,经 过 机 械 预 修 和 药物 消毒 
后 ,以 根 充 剂 将 根 管 严密 充填 的 一 种 牙 髓 
疾病 治疗 方法 。 适 应 于 受 牙 出 炎 . 牙 筑 坏 
死 ,. 根 尖 周 炎 等 感染 的 牙齿 。 对 死 茸 牙 可 
不 用 麻醉 ,直接 从 天 面 或 猴 面 钻 开 牙 秽 , 找 
到 根 管 口 , 先 用 拔 茜 针 、 根 管 忽 将 腐败 的 牙 
笑 组 织 清除 ,并 用 扩大 根 管 针 将 根 管 辟 的 
残留 物 清除 ,扩大 根 管 ,再 用 消毒 液 如 过 氧 
化 氢 及 生理 盐 液 冲 洗 根 管 后 ,在 根 管内 放 
置 浸 有 消毒 剂 的 纸 尖 或 棉 抢 ,最 后 以 氧化 
锌 糊 剂 或 牙 胶 封闭 根 管 口 。 对 活 髓 牙 , 须 
在 局 部 麻醉 下 开通 、 拔 摆 后 , 封 入 消毒 纸 尖 


或 棉 抢 , 用 氧化 锌 糊 剂 封闭 窝 洞 。 术 后 每 
周 换 棉 抢 一 次 ,在 棉 捡 清洁 无 污染 的 情况 
下 进行 根 管 充填 。 

光 固 化 补 牙 术 ”一 种 修复 牙 体 的 技术 . 
采用 光 固 化 复合 树脂 进行 经 制备 好 的 窝 油 
填充 ,同时 用 紫外 线 或 氨 激 光照 射 10 ~20 
秒 , 促 使 该 材料 凝固 硬化 。 具 有 治疗 与 美 
容 的 作用 。 适 用 于 四 环 素 牙 ,以 及 牙 冠 因 
齿 病 或 外 伤 等 造成 的 ,用 其 他 材料 不 易 达 
到 良好 固 位 的 较 大 缺损 - > 

铸造 陶 资 冠 ”用 失 蜡 法 铸造 的 ,由 玻璃 
样 瓷 与 瓷 釉 组 成 的 牙 冠 。 在 冠 上 加 添 釉 
色 , 使 与 自然 牙 颜 色相 似 。 形 态 较 塑 料 完 
通 真 .硬度 高 . 耐 磨 性 强 ,不易 变色 ,具有 良 
好 的 生物 相 容 性 等 。 

塑料 冠 亦 称 " 甲 冠 "“ 脂 套 冠 "。 系 用 
甲 基 丙 燃 酸 甲 脂 造 牙 本 质 粉 与 单 体 聚 合 而 
成 的 牙 冠 。 适 用 于 前 区 与 双 尖 牙 区 的 牙 体 
缺损 修复 。 具 有 良好 的 色泽 .操作 方便 、 价 
廉 等 优点 ,被 广泛 应 用 于 临床 ,但 耐 磨 性 较 
差 , 易 变色 。 

疱疹 性 口 炎 ”一 种 由 病毒 所 致 的 急性 口 
腔 黏 膜 病 。 多 发 生 在 3 岁 前 幼儿 的 层 部 ， 
亦 偶 见 于 成 人 。 发 病 时 口腔 黏膜 出 现 充 血 
利 疱疹 。 疱 疹 破 省 后 ,表面 有 白色 假 膜 狐 
盖 。 治 疗 可 局 部 涂 控 金竹 素 甘油 或 甲 紫 溶 
液 ,并 内 服 维生素 B 族 药 物 。 可 给 抗生素 
以 防 继 发 感染 

口角 炎 ”多 由 细菌 感染 引起 的 口腔 黏膜 
炎症 。 可 因 缺 乏 维生素 B 族 ,尤其 是 维 生 
素 B, 而 诱发 。 表 现 为 一 侧 或 双 侧 口角 部 
黏膜 发 白 , 座 烂 ,甚至 出 血 , 形 成 血 痢 , 产 生 
溃疡 。 治疗 可 将 局 部 痴 皮 清除 , 涂 擦 金 午 
素 甘油 或 甲 紫 溶液 ,以 及 内 服 维生素 Bz 

牲口 郊 ” 亦 称 " 雪 口 ”。 由 白色 念珠 菌 
引起 的 急性 感染 性 病症 。 多 发 于 一 岁 以 下 
的 婴儿 。 口腔 款 膜 及 舌 上 布 满 白 悄 , 状 如 
牲口 ,病变 四 周 无 红 持 , 拭 除 后 又 可 复生 。 
在 患处 可 涂 甫 甲 紫 溶液 等 ,或 用 1% 碳酸 
氢 钠 液 清洗 口腔 。 

走马 疹 ” 亦 称 “ 口 类 坏 益 "。 由 腐败 菌 
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感染 所 引起 的 口 颊 坏死 性 病变 。 多 发 生 在 
全 身 抵抗 力 极度 降低 时 的 儿童 - 最 初 局 部 
为 紫 黑 色 便 结 ,继而 坏死 。 层 类 部 可 以 发 
生 穿孔 ,牙齿 松动 或 脱落 ,口中 有 特殊 奥 
味 。 重症 者 病 愈 后 常 有 类 部 洞 穿 性 缺损 、 
面 颌 部 畸形 及 假 性 矣 下 颌 关节 强直 等 后 遗 
症 : 治疗 可 给 予 大 量 抗生素 ,提高 全 身 抵 
抗力 ,并 除去 局 部 坏死 组 织 ， 有 后 遗 症 者 
须 作 整 复 外 科 手 术 

复发 性 口腔 溃疡 亦 称 "复发 性 口疮 ”、 
“复发 性 阿 弗 他 溃疡 " 。 为 口腔 黏膜 单个 
或 多 个 反复 发 作 溃 疡 的 病症 ， 病 因 尚 不 
明 ,发 病 时 常 与 消化 道 疾病 .内 分 这 紊乱 、 
过 度 疲 劳 , 情 绪 不 安 和 自身 免疫 等 因素 有 
关 ， 多 发 生 于 层 .类 、 舌 黏膜 :发作 时 因 疼 
痛 影 响 进食 和 讲话 约 一 周 后 溃疡 逐渐 消 
退 ,但 隔 数 日 或 数 月 后 又 复发 ， 本 病 较 难 
根治 。 可 局 部 涂 据 口 腔 溃疡 育 、 锡 类 散 等 
止痛 消炎 ,注意 口腔 卫生 ,内 服 维生素 B: 、 
C 等 

坏死 性 齿 口 炎 种 以 牙 眼 为 主 伴 有 其 
他 部 位 组 织 坏死 的 炎症 。 致 病菌 为 厌 氧 著 
属 梭 形 杆菌 及 奋 森 氏 螺旋 体 , 在 身体 健康 
情况 下 ,这 些 细菌 寄生 于 眼 沟 及 牙 周 袋 内 
不 致 病 , 当 身体 抵抗 力 降低 或 患 有 其 他 疾 
病 时 才 发 病 。 多 发 生 于 儿童, 发 病 部 位 多 
为 牙 眼 , 科 , 层 黏膜 累及 牙 起 时 , 牙 眼 出 
血 .溃烂 ,溃疡 面 禾 以 灰白 色 坏死 假 
膜 伴 有 疼痛 .口臭 .局 部 淋巴 结 肿 大 , 体 
温 升 高 等 症状 。 治 疗 可 去 除 坏死 组 织 ,应 
用 抗 厌 氧 菌 激 口 剂 激 口 ,保持 口腔 卫生 , 增 
加 营养 ,提高 全 身 抵抗 力 , 有 全 身 症 状 时 加 
用 抗生素 。 

唇 炎 层 部 的 炎症 。 种 类 较 多 ,常见 的 
有 三 种 : (1) 光 化 性 层 炎 , 亦 称 日 照 性 层 
炎 。 是 由 层 部 受 强烈 日 光照 射 引起 ,常见 
于 下 大, 急性 表现 可 见 水 肿 、 充 血 和 糜烂 ; 
慢性 表现 为 化 脓 , 居 黏膜 增 厚 ,上 禾 白 色 鳞 
悄 。 (2) 肉 芽 肿 性 唇 炎 。 上 层 较 多 见 , 临 
床 表现 为 层 部 肿胀 肥厚 而 富 弹 性 , 故 亦 称 
“肥大 性 层 炎 ”。 层 红 部 有 时 可 见 纵 形 裂 


沟 : 病理 切片 检查 ,主要 表现 为 非特 异性 
为 芽 肿 伴 炎 性 细胞 浸润 。(3 ) 腺 性 展 炎 - 
多 见于 下 展 , 好 发 于 中 年 男性 , 唇 红 部 色泽 
无 明显 改变 , 习 腺 导管 分 泌 量 增加 ,扩大 的 
导管 口 可 见 过 度 角 化 环 。 治 疗 为 分 型 处 
理 ,除去 局 部 病因 。 急 性 炎症 时 了 予以 局 部 
湿 数 ,注射 或 涂 用 皮质 类 固 醇 ， 可 用 氨 - 
氛 激 光照 射 。 

香 炎 知 部 的 炎症 ， 临 床上 常见 的 有 : 
(41) 沟 纹 天 。 舌 背 上 有 纵横 交叉 的 裂 沟 ， 
较 深 的 锅 沟 内 容易 灌 留 食物 碎 粒 ,被 细菌 
感染 而 发 生 炎 症 。(2) 游 走 性 舌 炎 。 丘 背 
上 有 移动 性 环形 病变 , 浅 层 区 域 有 剥脱 性 
舌 炎 ,病灶 形似 地 图 , 故 亦 称 " 地 图 舌 ” 
多 见于 儿童 及 妇女 ,可 能 与 内 分 刻 功 能 紊 
乱 , 肠 寄生 虫 .B 族 维生素 缺乏 等 有 关 。 病 
变 部 位 时 有 移动 ,无 明显 自觉 症状 。(3) 
正中 萎 形 舌 炎 。 通 常 被 认为 是 血 的 发 育 畸 
形 。 病 变 区 位 于 人 字 沟 前 方 ,表面 色 红 , 界 
限 清楚 , 呈 圆 形 或 构图 形 ,天 无 功能 障碍 ， 
名 有 有 缚 让 变 . 有 浸润 时 ， 可 做 活检 排 


, 轮 廊 乳头 的 -种 或 几 种 同时 发 生 炎 
症 , 致 舌 乳 头 肿胀 疼痛 ,影响 进食 和 说 话 
台 疗 为 除去 局 部 刺激 和 全 身 有 关 病 因 , 保 
持 口 腔 卫生 

口腔 待 腊 白斑 。 一 种 口腔 黏膜 的 角 化 异 
党 症 。 由 于 长 期 慢性 刺激 如 吸烟 , 哮 酒 或 
局 部 机 械 性 刺激 等 引起 。 白班 高 出 黏膜 表 
面 , 扣 之 较 硬 而 粗糙 。 一 般 无 自觉 症状 ,如 
出 现 疼痛 或 裂隙 则 应 作 病 理 切 片 检 查 , 排 
除 癌变 。 治 疗 应 戒除 烟 酒 习惯 ,除去 机 械 
刺激 。 如 发 现 癌变 ,应 及 早 手术 切除 。 早 
期 白斑 可 用 维 A 酸 涂 擦 或 用 冷冻 .激光 治 
疗 。 

口腔 黏膜 扁平 苦 巷 ”一 种 比较 常见 的 黏 
膜 及 皮肤 表 浅 层 疾病 。 女 性 较 多 见 。 可 以 
单独 发 生 于 口腔 茜 腊 或 同时 发 生 在 皮肤 其 
他 部 位 , 病 期 较 长 ,病因 不 详 。 患 者 多 有 情 
绪 不 安 ,失眠 ,高 血压 和 内 分 泌 功 能 紊乱 ， 
以 及 自身 免疫 性 疾病 等 。 发 生 部 位 多 在 口 
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腔 颊 黏膜 . 唇 、 牙 龄 . 舌 黏 膜 等 处 ， 病 损 表 
现 为 白色 或 灰白 色 的 细 条 纹 交织 成 网 状 、 
环 状 ,表面 伴 有 白色 小 丘疹 分 布 。 平 时 除 
在 进食 时 稍 感 不 适 , 下 算 有 粗糙 感 外 ,无 特 
殊 症 状 ， 有 时 表面 糜烂 呈 鲜 红色 ,有 疼痛 ， 
称 * 廉 烂 型 扁平 芳 翰 "治疗 为 保持 口腔 
卫生 ,去 除 有 关 病 因 , 局 部 涂 拒 地 塞 米 松 或 
倍 他 米松 霜 剂 ,口服 磅 酸 氯 ,家 上 腺 皮质 

口腔 艾滋 病 ”艾滋病 在 口腔 的 一 种 表 
现 . 常见 口腔 念珠 球菌 病 感染 ,出 现 于 艾 
激 病 发 病 之 前 ,多 见于 婴 幼 儿 及 长 期 接受 
抗生素 治疗 的 病人 ,表现 为 口腔 黏膜 潮红 ， 
有 触 痛 , 天 营 白 厚 , 不 易 判 离 。 其 次 为 口腔 
卡 波 西 肉瘤. 常见 于 硬 肚 、 牙 眼 及 舌 部 , 表 
现 为 红 、 蓝 或 紫色 肉瘤 。 可 出 现 全 口 牙痛 ， 
两 侧 娄 神经 分 布 区 有 麻木 感 。 艾 滋 病 病毒 
携带 者 可 用 抗 病毒 体 和 中 和 抗体 等 方法 加 
以 证 实 。 

口臭 ”由 许多 口腔 疾病 或 全 身 性 疾病 引 
起 的 综合 症状 。 原 因 有 局 部 和 全 身 的 ,以 
局 部 为 最 常见 ， 一 般 因 口腔 卫生 不 良 , 致 
使 堆积 在 口内 的 食物 残渣 分 解 发 出 臭 气 ; 
此 外 , 龋 润 内 沉积 的 污 物 中 细菌 腐蚀 牙 体 
组 织 , 牙 周 病 牙 眼袋 滋 腑 ,口腔 溃疡 ,慢性 
扁桃 腺 炎 等 均 可 使 口腔 散发 出 难 闻 的 气 
味 : 局 部 原因 除去 后 ,保持 口腔 卫生 基本 
上 就 可 消除 口臭 症状 。 全 身 性 疾病 引起 的 
口臭 ,有 消化 道 疾病 ,如 食道 , 胃 肠 功能 障 
碍 ,消化 不 良 ,溃疡 病 , 嗜 烟 酒 等 ;呼吸 道 疾 
病 ,如 支气管 扩张 . 肺 脓 疡 等 ;新 陈 代谢 疾 
病 , 如 糖尿 病 等 。 当 排除 局 部 原因 后 仍 未 
能 消除 口臭 症状 ,应 作 内 科 或 有 关 疾 病 的 
检查 和 治疗 。 

舌 灼 痛 ”部 分 或 全 部 舌 体 有 自发 性 灼 
热 ,发 痒 及 以 疼痛 为 主 ,并 伴 有 口腔 干燥 或 
咽 反 射 消失 的 综合 症状 。 多 由 自主 神经 系 
统 功能 紊乱 所 致 , 故 多 发 生 于 更 年 期 妇女 ; 
亦 可 见于 全 身 疾 病 如 B 族 维生素 缺乏 、 肝 
病 .糖尿病 等 患者 。 治 疗 应 针对 病因 处 理 ， 
对 于 心理 病因 者 ,应 予 详细 解释 ,消除 恶 惧 


心理 ;由 于 全 身 因素 引 起 的 , 须 请 有 关 专科 
治疗 ， 

牙痛 口腔 疾病 中 最 常见 的 一 种 症状 。 
原因 很 多 ,由 牙齿 局 部 引起 的 有 牙 稀 炎 , 散 
石 症 、. 牙 折 、 深 度 龋 齿 ,急性 根 尖 赐 炎 . 牙 周 
炎 等 ;其 他 原因 如 高 血压 患者 的 牙 苗 充血 、 
糖尿 病 患 者 的 牙 和 炎症 坏死 .妇女 月 经 期 
间 牙 往 充 血 等 。 有 时 其 他 疾病 如 三 叉 神经 
痛 、 副 鼻窦 炎 等 所 引起 的 疼痛 易 与 牙痛 症 
状 相 混淆 ,应 详细 鉴别 ,予以 适当 处 理 。 

颌 骨 骨 折 由 外 伤 引起 颌 骨 断 裂 的 病 
症 。 多 发 生 在 下 颌 骨 , 可 引起 面部 畸形 和 
正常 咀嚼 功能 的 丧失 。 复 位 时 须 注意 恢复 
牙齿 的 咬合 关系 。 牙 齿 如 无 损伤 或 缺失 ， 
可 作 颌 问 钢丝 结扎 固定 ;牙齿 缺失 或 松动 ， 
则 须 手术 切 开 复位 , 作 骨 间 固 定 

颌 间 固定 术 ” 颌 骨 骨 折 最 常用 的 固定 方 
法 。 利 用 上 下 颌 的 牙 列 作 结扎 或 安置 夹 
板 , 将 上 下 颌 固定 在 正常 咬合 关系 的 位 置 
上 。 此 法 优点 是 咬合 关系 及 功能 恢复 良 
好 ;缺点 是 病人 在 固定 期 间 不 能 张口 ,影响 
进食 .说 话 及 口腔 卫生 

牙 槽 脓肿 ”牙根 和 牙 槽 周围 组 织 化 及 的 
病症 .多 由 牙 散 或 牙 周 组 织 的 感染 所 致 
主要 症状 为 牙 眼 和 面 颠 部 红 ,有 种, 并 有 较 剧 
烈 疼痛 和 发 热 。 应 及 时 控制 炎症 ,需要 时 
作 切 开 引 流 或 拔除 病 牙 ,以免 发 展 成 为 颌 
骨 骨 甬 炎 。 

颌 骨 骨 人 髓 炎 ”多 由 牙 源 性 感染 引起 的 颌 
骨 化 脓 性 病变 。 急 性 期 的 症状 有 疼痛 、 面 
站 部 肿胀 . 口 开 不 大 等 ;慢性 期 有 牙齿 松 
用 抗生素 控制 感染 ,必要 时 作 手 术 治 疗 
防治 牙 病 可 预防 本 病 。 

枉 下 颌 关节 功能 亲 乱 综合 征 ”一 种 较 常 
见 的 蜂 下 颌 关节 病 。 多 与 创伤 性 咬合 .外 
伤 ,张口 过 大 .精神 紧张 . 深 著 狠 . 咀 嚼 肌 痉 
挛 等 有 关 。 多 发 生 于 青 壮年 。 常 见 症状 为 
关节 区 疼痛 ,开口 受 限 , 启 闭口 时 有 弹 响 或 
摩擦 声 。 治 疗 须 分 析 原 因 , 对症 治疗 。 分 
别 给 予 咬 合 矫正 , 服 镇 痛 剂 , 波 外 肌 内 注射 
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普 鲁 卡 因 封 闭 治疗 .关节 腔 内 注射 酷 酸 氢 
可 的 松 混 县 液 等 。 氨 - 气 激 光 和 理疗 对 疼 
痛 及 肌 痉挛 症状 的 缓解 有 一 定 效果 。 

显 下 颌 关节 脱位 俗称 " 掉 下 巴 "。 下 
颌 铂 突 向 前 脱出 的 现象 。 多 发 生 于 老年 人 
在 打 呵 欠 和 大 笑 时 。 此 时 呈 半 张口 状态 ， 
上 下 切 牙 不 能 接触 , 耳 屏 前 出 现 凹 陷 : 应 
尽快 进行 手法 复位 ,复位 后 在 一 周 内 不 应 
张口 过 大 .最 好 用 绷带 固定 下 颌 ,以 防 再 脱 
位 

酉 下 颌 关节 强直 指 题 下颌 关节 内 有 人 骨 
性 组 织 形成 或 关 季 外 有 疗 痕 组 织 形成 , 致 
使 下 颌 运动 功能 部 分 或 全 部 老 失 ,不 能 张 
口 或 开口 受 限 的 病症 - 骨 性 强直 为 关节 内 
强直 (真性 强直 ) , 常 因 化 脓 性 中 耳 炎 、 下 
合 骨 升 支 骨 稻 炎 或 下 颌 骨 解 突 骨 折 等 引 
起 .导致 关节 盘 消 失 , 角 突 与 关节 凹 形成 骨 
性 粘连 、 纤 维 性 强直 为 关节 外 强直 ( 假 性 
强直 ) ,多 因 儿 童 时 期 患 口 颊 坏 冯 或 口腔 
颌 面部 大 面积 深度 灼伤 造成 疗 痕 挛缩 引 
起 ,使 口 开 不 大 ,同时 下 颌 骨 生 长 中 心 受到 
损害 ,影响 患 侧 下 颌 骨 发 育 造成 “ 乌 嘴 
脸 ”, 表 现 为 上 颌 前 牙 排列 成 扇形 ,面部 健 
侧 较 患 侧 丰满 。 假 性 显 颌 关节 强直 一 般 面 
部 形态 改变 不 显著 。 对 生活 影响 很 大 ,应 
采取 适当 的 手术 治疗 : 术 后 应 加 强 张 口 训 
练 .以 免 复发 

汉 石 ”由 于 唾液 滞留 .异物 . 纠 菌 .新 陈 
代谢 产物 等 因素 ,使 唾液 内 销 盐 沉积 于 注 
腺 或 导管 内 所 形成 的 结石 。 多 见于 颌 下 
腺 : 洗 石 可 阻塞 导管 ,引起 省 腺 的 炎症 
治疗 可 摘除 结石 或 切除 已 有 炎症 的 腺 体 。 

腮腺 炎 由 多 种 原因 引起 的 腮腺 炎症 
常见 有 "流行 性 腮腺 炎 (580 页 ) 化 腑 性 
腮腺 炎 等 

化 脓 性 腮腺 炎 ” 因 身 体 抵抗 力 降低 , 细 
菌 道行 感染 所 致 的 腮腺 炎 。 急 性 化 脓 性 腮 
腺 炎 发 病 时 腮腺 区 肿 痛 、 发 热 ,有 压痛 , 肋 
腺 导管 口 有 及 性 分 泌 物 ; 治疗 应 用 抗生素 
控制 炎症 ,有 脓肿 形成 时 须 切 开 引流 ， 对 
慢性 化 肽 性 腮腺 炎 ,药物 治疗 不 能 见效 者 ， 


须 作 保留 面神经 的 遇 腺 摘除 木 。 

颌 下 腺 炎 。 主要 因 异 物 , 泗 石 .损伤 等 导 
致 全 下 腺 导管 阻塞 或 狭窄, 引起 逆行 性 感 
染 所 致 的 僻 下 腺 炎症 。 致 病菌 多 为 金黄 色 
葡萄 球菌 和 草绿 色 链球 菌 。 慢 性 颌 下 腺 炎 
较 多 见 ,可 急性 发 作 ,病程 较 长 ,持续 数 月 
到 数 年 。 主 要 症状 是 颌 下 区 常 有 轻微 疼 
痛 , 进 食 时 疼痛 加 剧 .使 下 区 因 唾液 分 泌 增 
加 . 灌 留 而 出 现 肿胀 , 食 后 肿胀 可 逐渐 消 
退 。 检查 导管 口 有 脓 性 分 泌 物 流出 ,有 时 
沿 导管 可 拉 及 坚硬 的 结石 。X 线 摄 片 检查 
可 见 不 透 光 的 结石 ， 应 及 早 除去 结石 ,一 
般 即 可 痊愈 。 如 病程 长 , 颌 下 腺 已 纤维 化 
而 失去 功能 ;结石 位 置 较 深 ,在 腺 体 与 导管 
交界 处 ,手术 摘除 不 易 ,应 同时 摘除 颌 下 
腺 。 急性 发 作 应 用 抗生素 治疗 - 

唇裂 俗称 “ 免 居 "。 一 种 先天 性 畸形 . 
有 全 裂 和 不 完全 裂 两 型 ,又 有 单 侧 裂 和 双 
侧 裂 之 分 , 常 与 肋 错 同时 存在 全 裂 ,尤其 
是 双 侧 裂 可 妨碍 新 生 儿 的 哆 乳 ,严重 影响 
营养 吸收 和 语言 发 音 ,一 般 应 在 出 生 后 早 
期 施行 修复 手术 

习 裂 ”一 种 先天 性 的 胆 部 畸形 。 有 单 侧 
性 和 双 侧 性 .全 裂 和 不 完全 裂 之 分 ,有 时 伴 
有 唇裂 。 可 妨碍 婴儿 哆 乳 ,影响 发 音 , 并 易 
诱发 上 呼吸 道 感 染 , 应 及 早 用 外 科 手 术 修 
补 

黏液 腺 囊肿 由 外 伤 . 感 染 等 原因 致使 
稚 液 腺 导管 堵塞 .黏液 注 留 , 腺 泡 内 压 增 
高 ,逐渐 增 大 而 形成 的 囊肿 。 囊 肿 位 置 表 
浅 , 仅 有 一 层 黏 膜 禾 盖 , 呈 淡 蓝 色 小 泡 , 表 
面 凸 出 , 约 黄豆 大 小 : 如 囊 膜 破裂 , 则 有 和 蛋 
清 样 黏液 流出 。 赛 肿 反复 发 作 形成 疗 痕 或 
肉芽 组 织 , 吕 用 手术 彻底 切除 ,以 免 复 发 ， 
亦 可 用 冷冻 和 激光 治疗 - 

舌 下 囊肿 ” 因 舌 下 腺 导管 堵塞 或 受伤 ， 
唾液 外 漏 注 留 引起 的 口 底 囊 种 。 有 时 可 自 
行 破裂 而 乔 时 消失 ,但 不 久 又 复发 。 襄 肿 
长 大 时 可 影响 进食 和 说 话 。 治 疗 应 将 襄 肿 
或 舌 下 腺 捕 除 。 

牙 瘤 ” 因 牙 齿 胚 胎 发 育 异 常 在 颌 骨 中 形 
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成 的 肿瘤 。 钙化 的 牙 瘤 通常 是 良性 的 ,但 
软 性 牙痛 有 时 可 恶变 。 多 发 生 于 年 轻 人 。 
生长 缓慢 ,一 般 无 不 适 症状 ;长 大 时 可 出 现 
籁 面 畸 形 , 并 压迫 神经 而 产生 疼痛 。 须 手 

成 釉 细 胞 瘤 ” 亦 称 " 造 釉 细 胞 痛 "“ 牙 
釉质 痛 " 。 为 颌 骨 常见 的 牙 源 性 肿瘤 。 多 
发 于 成 年 人 的 下 颌 骨 - 生长 缓慢 ,初期 无 
自觉 症状 ,累及 牙 槽 骨 时 使 牙齿 松动 移 位 、 
逐渐 发 展 使 颌 骨 膨 大 造成 颌 面部 畸形 。 对 
颌 骨 组 织 浸润 性 较 强 , 亦 可 使 牙根 吸收 , 引 
起 颌 角 病 理性 骨折 。 瘤 体 分 为 实 型 .可 种 
型 及 二 者 混合 型 ,X 线 摄 片 表现 较为 清晰 
因 其 具有 局 部 浸润 性 , 故 手 术 治疗 应 按 临 
界 瘤 原 则 处 理 。 有 少数 因 手 术 不 彻底 而 多 
次 复发 , 且 有 恶变 倾向 , 故 手术 时 应 距 肿瘤 
边缘 0.5 毫米 完整 切除 。 切 除 后 留 下 的 颌 
骨 缺 损 可 行 植 骨 修复 以 保持 扬 面 部 外 形 及 
功能 - 

口腔 卫生 保持 口腔 清洁 ,预防 牙 病 发 
生 的 措施 和 方法 。 在 口腔 的 自我 保健 方 
面 意 正确 的 刷牙 方法 和 饮食 咀 咖 习 
懂 , 选 择 应 用 适当 的 牙 剧 和 牙 襄 , 定 期 检查 
牙齿 ,防治 盘 病 和 牙 周 病 的 发 生 。 

洁 牙 ”俗称 " 洗 牙 " 。 用 特殊 器 械 清 除 
牙 石 的 一 种 技术 。 可 预防 和 治疗 牙 周 病 和 
其 他 口腔 疾病 ,是 实施 口腔 卫生 重要 方法 


舌 再 造 术 “一 种 舌 体 部 分 或 大 部 缺损 的 
整 复 外 科 手 术 ， 按 缺损 的 情况 ,采用 带 蒂 
皮 央 . 肌 皮 潍 或 游离 皮 瓣 移植 到 缺损 部 位 
以 重建 舌 体 , 并 恢复 舌 的 功能 :适用 于 因 
恶性 肿瘤 切除 后 或 外 伤 等 原因 所 笃 的 舌 组 
织 缺损 的 患者 。 

颌 颈 联 合 根治 术 “治疗 口腔 癌 常 用 的 一 
种 较 复杂 的 手术 。 由 于 口腔 癌 大 多 沿 淋巴 
组 织 转移 到 颈 部 , 故 在 切除 口腔 原 发 癌 及 
下 颌 骨 的 同时 , 一 次 整 块 切除 一 定 范围 的 
颈 部 肌肉 .淋巴 .结缔 组 织 ,可 达到 彻底 切 
除 原 发 癌 及 转移 灶 的 目的 。 

假牙 ” 亦 称 "义齿 " 。 用 金属 或 塑料 等 


材料 制 成 的 人 工 牙 齿 。 用 以 恢复 因 牙 齿 缺 
损 而 失去 的 发 音 .美观 和 咀嚼 功能 。 可 分 : 
(1) 托 牙 。 是 一 种 活动 式 的 假牙 。(2 ) 桥 
牙 ， 是 一 种 固定 式 的 假牙 ,适用 于 少数 牙 
齿 的 缺失 。(3) 人 造 牙 冠 。 用 以 修复 牙 冠 


的 缺损 。 
义齿 即 “假牙 ”。 
种 植 牙 ”应 用 有 关 的 种 植 材 料 塑 造成 的 


人 工 牙根 植 入 牙 槽 骨 中 ,在 人 工 牙根 上 用 
假牙 修复 ,以 代替 缺失 的 牙齿 。 一 般 采用 
有 复合 树脂 牙 冠 . 烧 瓷 牙 冠 和 钛 芯 人 工 骨 
(羟基 础 其 石 ) 牙根 等 多 适用 于 少数 牙 
缺失 ,全 口 牙 列 缺失 .假牙 固 位 差 等 ,可 用 
几 个 人 工 根植 入 ,再 作假 牙 修复 。 接 受 种 
植 牙 的 患者 , 须 身体 健康 ,志愿 要 求 种植 候 
年 修复 ,并 有 足够 牙 模 骨 组 织 量 的 存在 。 


麻 醉 学 


麻醉 学 医学 科学 中 的 一 门 临床 学 科 
研究 麻醉 方法 , 麻 醇 药 及 其 辅助 药 的 药理 、 
作用 和 给 药方 法 ,用 药 适 应 证 和 禁忌 证 ， 
强直 麻醉 的 安全 ,预防 和 处 理 麻醉 可 
和 意外 并 发 症 , 保证 手术 和 诊断 等 
操作 顺利 进行 。 现 已 扩展 到 危重 症 医学 、 
疼痛 解除 .监测 和 复苏 - 包括 一 般 临 床 麻 
醉 学 (包括 疼痛 诊疗 )、 小 儿 麻 醇 学 、 胸 心 
外 科 麻 醉 学 .神经 外 科 麻 醉 学 ,战地 急救 
学 .危重 症 医 学 .心肺 脑 复苏 学 ,以 及 麻醉 
药理 学 等 。 

麻醉 ”一 种 医疗 技术 ， 主 要 是 应 用 各 种 
药物 解除 病人 情绪 焦虑 ,减轻 或 消除 疼痛 ， 
并 可 使 患者 意识 或 ( 和) 感觉 暂 对 消失 ,使 
机 体 对 外 来 的 强烈 干扰 不 会 产生 不 良 反 
应 ,为 外 科 手 术 或 诊断 检查 创造 条 件 。 

全 身 麻醉 简称“ 全 麻 "。 临 床 麻醉 的 
一 种 方式 。 使 患者 意识 和 感觉 暂时 消失 ， 
对 外 在 环境 改变 包括 强烈 刺激 或 干扰 全 无 
知觉 ,也 不 再 出 现 不 寻常 的 应 激 反 应 。 麻 
醇 药 物 通常 随 吸 气 进入 肺泡 或 经 静脉 进入 
血 流 ,作用 于 中 枢 神 经 系统 。 吸 入 麻醉 现 
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均 经 麻醉 机 给 药 并 同时 给 氧 。 静 玉 麻醉 一 
般 经 静脉 分 次 注入 , 亦 可 连续 输 注 给 药 - 
基础 麻醉 ”使 病人 在 术 前 达到 思 睡 状态 
所 采取 的 一 种 麻醉 方式 。 一 般 使 用 长 效 或 
较 大 用 量 的 催眠 ,镇 静安 定 或 镇 痛 等 药 ， 
经 肛 道 给 药 ,深部 肌 内 注射 或 连续 静脉 滴 
注 。 患者 叮 表 现 为 对 周围 环境 的 反应 迟 
钝 ,不 紧张 , 常 伴 有 健忘 .遗忘 或 记忆 全 无 。 
适用 十 学 龄 前 幼儿 . 偶 用 于 成 人 狂躁 乱 动 
难 制 时 ， 药 效 常 持续 到 术 后 ,自卫 反射 较 
长 时 间 消 失 

复合 麻醉 ”应 用 不 同 的 药物 或 手段 以 求 
达到 安全 有 效 麻醉 的 方法 。 狭 义 的 仅 指 同 
时 或 先后 使 用 两 种 以 上 药物 达到 全 身 麻 藤 
要 求 的 方法 : 它们 之 间 可 相互 协同 ,能 减 
少 药物 的 不 良 反 应 ,有 利于 麻醉 调控 ,减少 
药物 用 晤 ,并 可 使 术 后 苏醒 量 而 元 痛 ， 现 
常 采用 全 赁 静脉 复合 全 麻 和 静 吸 复合 全 


麻 

气管 内 麻醉 ”在 气管 内 插 管 术 下 施行 全 
身 麻 醉 的 方法 。 主 要 目的 在 于 维持 有 效 的 
肺泡 通气 ;及 时 清除 气 道 分 泌 物 ,维持 气 道 
畅通 ;便于 进行 人 工 或 机 械 通气 。 

支气管 内 麻醉 ”采用 支气管 内 插 管 术 施 
行 全 身 麻醉 的 方法 ， 主 要 目的 在 于 对 单 侧 
肺 通气 ,防止 健 侧 肺 被 分 泌 物 .血液 或 腑 液 
及 脱落 的 坏死 组 织 阻塞 。 单 侧 肺 通气 时 ， 
术 野 安静 有 利于 手术 操作 。 

静脉 麻醉 ”经 静脉 穿刺 给 全 身 麻 醇 药 和 
多 种 麻 醇 辅助 药 ,以 达到 全 身 麻 醇 的 要 求 
的 方法 

局 部 麻醉 ”简称 "局 麻 "。 临床 麻醉 的 
一 种 方式 : 仪 局 限于 机 体 一 定 部 位 的 感觉 
及 运动 消失 按 部 位 不 同 分 : (1 ) 表面 麻 
鲜 。 使 局 麻药 物 作用 限于 眼 耳 鼻 喉 以 及 膀 
胱 和 支气管 浅 表层 , 以便 进行 检查 或 手术 ; 
也 可 用 以 减轻 创面 (包括 疼 疮 ) 的 疼痛 
(2) 浸润 麻 苹 。 由 点 而 线 , 由 线 而 面 ,张力 
性 铭 行 浸润 ,使 局 麻药 液 在 组 织 内 等 浓度 
分 布 ，(3) 传导 麻醉 , 亦 称 " 神 经 阻 洁 ” 
把 局 麻药 液 注射 到 神经 干 或 神经 从 周围 


使 知觉 和 运动 冲动 传导 暂时 失灵 。 以 臂 从 
和 颈 从 神经 阻 沾 最 常用 , 亦 可 阻 沾 个 别 神 
经 (如 肋 间 神 经 .坐骨 神经 以 及 腓 总 神经 
等 )。(4) * 椎 管内 麻醉 

表面 麻醉 ” 见 " 局 部 麻醉” - 

神经 阻 灌 。 见 “局 部 麻醉 ”。 

椎 管内 麻醉 “局 部 麻醉 类 型 之 一 。 依 据 
椎 管 的 解剖 结构 ,分 :(1) 蛛 网 膜 下 阶 麻 
( 笨 ) 麻醉 "， 药 液 主 要 作用 于 稍 神经 根 ， 
低 浓 度 时 仅 阻 洁 背 根 ( 交感 与 知觉 ) ,高 浓 
度 时 腹 根 (运动) 一 并 阻 滞 。 时 效 长 短 根 
据 局 麻药 的 品种 ,浓度 和 用 量 而 异 , 短 者 1 
小 时 内 ,长 者 4 ~6 小 时 不 等 。(2) 硬 痛 腊 
外 麻醉 ,又 称 " 硬 膜 外 阻 滞 ”"。 为 便于 分 次 
给 药 .延长 给 药 时 间 , 临 床上 常 插 导 管 入 而 
痛 膜 外 隙 ,并 留置 以 作 硬 膜 外 连续 阻 滞 
(简称 * 连 硬 ”) 。 时 效 根 据 局 麻药 液 浓度 ， 
浓度 低 时 , 仅 知觉 的 感受 消失 ;浓度 高 时 、 
运动 神经 一 并 阻 滞 ,骨骼 肌 松 弛 

蛛网 膜 下 隙 麻醉 ” 见 “ 椎 管内 麻醉 ” 

硬 脊 膜 外 麻醉 ” 见 “ 椎 管内 麻醉 ”。 

麻醉 调控 ”根据 间 麻 醉 和 手术 期 间 病 人 
的 不 同 病 情 和 特点 ,所 采用 各 种 麻醉 方法 
的 调节 机 制 。 目 的 在 于 合理 应 用 各 种 血管 
活性 药 .心脏 作用 药 , 以 及 调整 麻醉 深浅 、 
答 血 补液 等 各 项 措施 ,起 到 维持 血 流 动力 
学 稳定 的 作用 

麻醉 前 用 药 ”麻醉 措施 之 一 。 根据 病人 
情况 麻醉 药 和 麻醉 方法 的 特点 ,在 手术 前 
晚 和 麻 蔡 开始 之 前 ,选用 某 些 药 物 (包括 
宁 神 .镇静 .安定 .催眠 、 镇 痛 . 抗 胆 碱 等 
药 ) ,从 而 解除 术 前 病人 的 焦虑 和 恐惧 , 便 
于 麻醉 的 进行 ,提高 麻醉 的 安全 性 。 

麻醉 辅助 用 药 ”麻醉 措施 之 一 。 进 行 麻 
醉 时 ,为 减少 麻醉 药 总 量 , 常 用 一 些 能 提高 
麻 酬 安全 性 的 药物 ,如 宁 神 .镇静 ,安定 . 催 
眼 .镇 痛 . 止 吐 等 药物 。 如 全 身 麻 酬 中 须 作 
气管 内 插 管 ,以 及 需要 程度 不 等 的 骨骼 肌 
松弛 时 , 均 主张 使 用 肌 松 药 作 辅 助 ,以 此 可 
避免 全 身 麻醉 过 深 的 危害 。 


临床 医学 - 麻醉 学 攻 居 局 


麻醉 期 间 低温 麻 酬 措 施 之 一 。 用 物理 
方法 降低 体温 ,可 以 减少 机 体 的 氧 耗 量 ,使 
骗 , 心 . 肾 等 血 供 符 时 中 断 或 不 足 ,不 致 因 
缺 氧 而 引起 不 可 逆 的 危害 。 适 用 于 复杂 的 
心 , 脑 或 大 血管 等 手术 麻醉 。 

控制 性 降 压 ”麻醉 措施 之 一 麻醉 时 应 
用 某 些 降 压 药 如 交感 神经 节 阻 滞 药 .血管 
平滑 肌 减 张 药 , 或 硬 痛 膜 外 麻 醇 等 ,以 造成 
随时 能 控制 的 血压 下 降 , 有 利于 减少 手术 
区 出 血 ,为 显 微 外 科 和 大 血管 等 手术 提供 
有 利 条 件 

输血 一 种 治疗 漠 施 。 将 血液 或 血液 的 
组 成 部 分 转 输 给 病人 。 有 成 分 输血 、 自 身 
答 血 等 方式 ”输入 途径 以 静脉 滴 注 为 最 常 
用 . 婴 幼儿 偶 作 骨 艇 内 输血 。 其 作用 主要 
是 增加 血 容量 ,提高 血浆 皇 白 含量 ,改善 特 
环 . 改 变 血液 成 分 ,提高 血液 带 氧 能 力 和 增 
强 抗 病 效 能 输血 前 应 鉴定 血型 ,交叉 试 
验 无 凝集 ,罕见 的 血型 须 鉴 定 有 关 抗 原 搞 
体 : 血型 相符 者 可 选用 血液 成 分 及 其 制 
品 

成 分 输血 采用 细胞 分 离 技术 ,把 血液 
成 分 分 开 , 从 而 根据 病情 , 按 需 输 给 相应 血 
液 成 分 的 一 种 输血 方法 。 如 少 浆 血 ( 抽 去 
-部 分 血浆 的 全 血 ) ,血浆 .血浆 冷冻 沉淀 
物 ( 富有 凝血 因子 ) .浓缩 血小板 .洗涤 红 
细胞 .纤维 蛋白 原 ( 凝 血 因子 1 ) . 抗 血 友 
病 球 蛋白 (凝血 因子 镭 ) 以 及 凝血 酶 原 ( 北 
血 因子 下 ) 复合 物 等 ， 具有 疗效 高 ,不致 
增添 心脏 负荷 .输血 反应 少 ,如 免 血型 免疫 
抗体 和 淋巴 细胞 移植 等 反应 ,以 及 减少 某 
些 传染 病 ( 如 病毒 性 肝炎 和 艾滋 病 等 ) 感 
染 机 会 等 优点 

自身 输血 受 血 者 输入 自体 血液 的 一 种 
输血 方式 - 具有 安全 ,节约 ,无 外 来 抗原 侵 
袭 的 优点 。 早年 用 宫外孕 、 脾 破裂 等 度 腔 
内 新 鲜 积 血 ,经 过 滤 后 回 输 - 20 世纪 70 
年 代 后 对 择期 手术 病人 ,当天 或 术 前 1 ~ 
10 天 采血 200 ~ 400 襄 升 ,或 分 次 (相隔 
3 ~5 天 ) 采 血 近 千 毫 升 , 储 在 于 血库 供 术 
中 或 术 后 回 输 ;采血 量 大 ,合理 使 用 了 人 红 


细胞 生成 素 并 补 铁 。80 年 代 对 术 中 出 血 
量 大 者 ,采用 回收 血液 装置 ,将 其 所 出 血液 
回收 ,经 洗涤 .离心 , 青 回答 浓缩 的 红细胞 。 

急性 等 容 血液 稀释 ”一 种 用 于 手术 中 的 
输血 方式 。 一 般 在 麻醉 后 .手术 主要 出 血 
阶段 开始 前 ,抽取 患者 一 定量 自身 血液 在 
室温 下 保存 备用 ;同时 输入 等 容量 胶体 液 
或 等 渗 蝇 体液 补充 血 容量 ,使 血液 适度 稀 
释 , 降 低 红 细胞 比 容 , 使 手术 出 血 时 血液 的 
有 形成 分 丢失 减少 。 最 后 根据 术 中 失血 及 
患者 情况 将 白 身 血液 回 输 给 患者 。 

血库 “一 套 采集 、 保 存 和 供应 血液 的 医 
疗 救护 设施 . 离 体 的 全 血 与 适量 的 抗 凝 药 
和 葡萄 糖 液 等 混合 , 串 保藏 于 4 蕊 冰箱 内 4 
周 ,无 损 于 生理 功能 。 中 心血 库 应 对 整个 
输血 工作 全 面 负责 ,组 织 血 源 ,调查 血型 ， 
供应 各 种 同 种 凝集 标准 血清 ( 包括 ABO 
血型 系统 .Rh 血型 系统 和 人 类 白细胞 抗原 
系统 等 ) ;区 级 血库 应 以 推行 成 分 输血 为 
心 任务 ;医院 血库 应 承担 自身 输血 。 任 
何 性 质 的 血库 ,应 保证 输血 质量 合乎 规格 ， 
能 进行 输血 .常规 的 操作 和 检验 

术 后 镇 痛 ”减轻 术 后 疼痛 的 医疗 方法 
于 蛛网 膜 下 隙 . 硬 膜 外 隙 或 静脉 等 处 经 穿 
刺 留 终 导 管 .连续 或 分 次 给 局 麻药 或 镇 痛 
药 ,以 达到 术 后 镇 痛 的 月 的 。 已 成 功 运用 
于 胸 上 腹腔 大 手术 后 及 人 造血 管 或 人 工 关节 
杆 入 后 。 现 有 病人 自理 给 药 装置 (病人 自 
控 镇 痛 )。 但 椎 管内 给 局 麻药 常 发 生 尿 洲 
留 : 吗 罪 类 镇 痛 药 可 抑制 呼吸 ,护理 务必 说 
慎 

分 娩 镇 痛 ”各 种 消除 或 缓解 分 娩 时 产 痛 
的 方法 。 包 括 音乐 疗法 . 针 刺 镇 痛 .药物 镇 
痛 和 硬 膜 外 镇 痛 。 理 想 的 分 娩 镇 痛 要 求 : 
(1) 镇 痛 效 果 确切 ; (2) 母子 安全 ;(3 ) 保 
持 正常 产 力 ,麻醉 与 镇 痛 不 影响 宫 缩 和 上 腹 
讨 .不 影响 产程 进展 。 其 中 硬 膜 外 镇 痛 法 ， 
经 腰部 硬 膜 外 穿刺 留置 导管 ,采用 低 浓 度 
局 部 麻醉 药 及 镇 痛 药 单 次 注 药 或 镇 痛 泵 病 
人 自控 镇 痛 , 由 于 安全 性 较 高 .效果 最 好 ， 
应 用 最 广泛 ,可 达到 痛觉 传导 阻 沾 , 且 保留 
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运动 功能 进行 正常 分 娩 的 目的 ， 

镇 静 术 ”用 药物 或 非 药 物 抑制 病人 意识 
的 一 种 方法 ， 可 产生 两 种 意识 状态 : 清醒 
镇 静 ( 即 放松 状态 ) ,可 使 病人 焦虑 ,紧张 
心情 消除 ,但 呼吸 和 循环 无 抑制 ,对 语言 指 
令 和 生理 刺激 有 正常 的 反应 ; 深度 镇 静 
( 即 无 意识 .催眠 状态 ) ,可 使 病人 的 意识 
达到 严重 抑制 的 可 控 状 态 , 部 分 保护 性 反 
射 消失 ,不 能 按 语言 指令 作出 反应 。 此 两 
种 状态 其 实 是 一 个 连续 过 程 - 对 局 部 或 区 
域 阻 法 麻醉 以 及 监护 病 室 病人 ,应 尽量 采 
用 清醒 镇 静 而 避免 深度 镇 静 

麻醉 机 ”一 种 医疗 器 械 。 主 要 用 于 吸入 
麻醉 时 给 药 ,并 可 用 以 给 气 常 附设 有 呼 
吸 器 ,呼吸 和 循环 等 监测 仪 及 报警 器 等 
最 简单 的 麻醉 机 至 少 应 具备 气体 流量 表 、 
挥发 性 麻醉 药 蒸发 器 ,二 氧化 碳 吸 收 器 , 阻 
力 很 小 的 活 瓣 活 门 .连接 管道 系统 和 降 压 
表 ( 氧 ) 等 部 件 

氧气 简 ”能耐 高 压 29.4 兆 帕 的 钢 简 
内 贮 加 压 氧气 。 为 麻醉 .手术 .抢救 和 氧 吸 
入 治疗 时 必 备 。 医 疗 用 的 氧 纯度 当 在 
98 以上。 灌 满 氧气 时 简 内 压力 可 达 
15.7 兆 帕 ,使 用 时 须 先 经 过 降 压 装置 ,使 
导出 来 的 氧气 压力 减 至 0.196 ~ 0. 294 兆 
帕 

复苏 ”狭义 指 促使 意识 暂时 消失 者 立即 
苏醒 ;广义 指 为 抢救 危重 病人 ,对 其 心 . 肺 、 
脑 . 肾 等 血 供 不 足 ,组织 细胞 缺 氧 实施 的 康 
复 措施 。 分 : (1) 现场 抢救 (初期 复苏 ) 
主要 是 促使 呼吸 和 循 坏 功能 恢复 ,保持 气 
道 通畅 ,人 工 呼 吸 有 效 , 进 行 心脏 起 搏 ( 胸 
外 心脏 按压 ) ,恢复 心 排 血 量 - (2) 善后 处 
理 (后 期 复苏 ) 。 包 括 呼吸 管理 ,加 强 循环 
功能 ,恢复 水 .电解 质 和 酸 碱 平衡 ,防治 急 
性 肾 功 能 衰竭 ,控制 感染 ,以 及 挽救 脑 缺 氧 
的 后 遗 症 ,避免 因 多 器 官 功能 衰竭 而 死亡 - 

呼吸 管理 ”保持 呼吸 功能 处 于 最 佳 状态 
的 医疗 措施 。 可 使 肺泡 有 足够 的 通气 与 换 
气 ,动脉 血 氧 分 压 高 于 13.3 千 帕 ,二 和 氧化 
碳 分 压 接近 于 5. 1 千 帕 。 具 体 包括 : (1) 


气管 内 插 管 ， 从 口腔 或 鼻腔 经 声 门 插 管 入 
气管 上 方 ,以 纠正 通气 道 堵塞 或 减少 通气 
阻力 ,常用 于 全 麻 时 或 抢救 中 。 当 一 侧 肺 
感染 ,或 临床 上 需 作 单 侧 肺 通气 时 ,可 搬入 
双 腔 气管 导管 ,使 左右 肺 通气 分 开 。(2) 
控制 呼吸 .调整 呼吸 频率 与 潮气 景 ,使 肺 
泡 按 时 定量 地 扩张 与 萎 陷 ,同时 使 肺泡 功 
能 残 气量 仍 在 正常 生理 范围 内 - (3) 呼 气 
未 加 压 。 就 呼 气 末期 作 适 当 的 气流 加 压 
(1-~2 千 帕 ) ,使 呼 气 排出 遇 到 阻力 而 减 
量 ,为 临床 上 防止 肺泡 萎 陷 不 张 的 简便 安 
全 有 效 措施 (4) 呼吸 器 。 辅 助 或 替代 白 
发 呼吸 的 医疗 设备 .保证 气体 交换 。 
气管 内 择 管 ” 见 " 呼 吸管 理 ” 

呼吸 器 见 “ 呼 吸管 理 "。 

监测 ”对 术 中 , 术 后 或 危重 病人 实施 心 、 
篇 . 肺 、 有 时, 肾 , 以 及 代谢 和 免疫 等 功能 测定 
的 监护 措施 。 用 数据 ( 参数 ) 表达 其 失衡 
程度 、 包 括 :(1) 呼 吸 监测 。 参 数 有 频率 、 
潮气 景气 道 压 力 、 气 流 流速 .脉搏 、 氧 饱和 
度 . 呼 气 末 二 氧化 碳 浓度 .血气 分 析 、 呼 吸 
波形 ,呼吸 工作 量 ( 作 功 ) ,胸腔 压力 容量 
环 和 肺 顺应 性 等 。(2 ) 循环 监测 。 有 脉 率 
(心率 ) 和 血压 (收缩 压 .舒张 压 ,平均 压 ) 、 
中 心静 脉 压 、 肺 动脉 压 、 肺 毛细 血管 棉 压 、 
心电图 , 心 排 血 量 ,超声 心动 图 等 。(3 ) 中 
枢 神经 监测 。 通 过 监测 脑 电 图 , 脑 血 流 、 脑 
氧 饱和 度 , 脑 代谢 和 航 内 压 等 ,了 解 某 特定 
感觉 和 皮质 代表 区 功能 状态 。(4) 血气 和 
酸 碱 监测 。(5) 肝 、 肾 功能 监测 。 可 按 临 
床 化 验 常规 进行 。(6) 血 药 浓度 监测 。 主 
要 是 麻醉 药 及 其 辅助 用 药 的 药理 和 效应 ， 
一 般 是 新 药 试用 的 重点 

动脉 内 测 压 ” 临 床上 创伤 性 监测 方法 之 
-- 直接 穿刺 动脉 ,通过 血压 计 或 压力 换 
能 器 ,可 以 连续 测定 收缩 压 , 舒 张 压 . 平 均 
压 。 一 般 以 穿刺 模 动脉 为 最 常用 ,其 次 是 
足 背 动脉 .及 动脉 和 股 动脉 。 适 用 于 危重 
病例 的 抢救 和 心血 管 手术 的 术 中 和 术 后 。 
从 原理 上 说 ,动脉 内 测 压 和 血压 测定 两 者 
是 一 致 的 。 
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中 心静 脉 压 ” 见 “静脉 压 "(372 页 ) - 
术 后 低 氧 血 症 麻醉 于 术 后 发 生 的 动 
脉 血 氧 分 压 和 血 氧 饱和 度 低 于 正常 的 病 
症 ， 主 要 原因 有 病人 术 前 就 有 易 发 低 氧 
血 症 的 因素 ( 如 心肺 疾病 ) .氧化 亚 氨 麻 
醉 后 弥散 性 低 氧 .小 气 道 闭合 有 效 通气 
量 下 降 、 氧 耗 量 增 加 .各 种 原因 的 肺 损 
伤 .以 及 麻醉 药 .镇 痛 药 和 肌肉 松弛 药 的 
残留 作用 

喉 罩 通气 “临床 麻醉 和 急救 复苏 过 程 中 
一 种 新 型 通气 方法 即将 喉 罩 插入 咽喉 
部 充气 后 ,在 咽 部 周围 形成 一 个 封闭 圈 , 既 
可 让 病人 自主 呼吸 , 亦 可 施行 间隙 正 压 通 
气 . 用 来 其 代 面 划 通气 以 维持 呼吸 道 通 
是 

反 流 误 吸 ”由 骨 内 容 物 反 流 至 口 咽 部 再 
进入 呼吸 道 , 造 成 呼吸 道 症状 或 并 发 症 的 
一 类 临床 表现 。 发 生 的 原因 有 :在 围 麻醉 
期 由 于 全 麻 诱导 时 气 道 阻 寨 , 病 人 用 力 吸 
气 使 胸 内 压 明 显 下 降 ; 麻 配 与 手术 操作 及 
骨骼 肌 松 弛 药 应 用 后 , 面 单 正太 通气 导致 
胃 扩 张 . 胃 内 压 增高 ;妊娠 期 血 内 理 酮 升 高 
导 敏 括 约 肌 松弛 ; 某 些 影响 括约肌 功能 的 
药物 如 阿片 类 药 的 使 用 等 。 处 于 神志 不 
清 .保护 性 反射 完全 并 失 的 病人 更 易 发 生 


诊 断 学 


诊断 医生 对 病人 病情 诊 察 后 所 作 的 结 
论 ， 须 根据 对 病情 的 了 解 和 各 种 医学 检查 
的 结果 ,判断 病人 所 患 疾病 及 其 病因 、 部 
位 ,性质 和 功能 损害 程度 等 。 其 步骤 和 方 
法 有 :采用 视 诊 , 吨 诊 . 扣 诊 .听诊 、 切 脉 等 
方法 检查 病人 身体 结构 或 功能 上 表现 的 病 
理 变化 ( 称 “ 体 格 检查 " ) ;采用 化 学 .生物 
化 学 .微生物 学 等 方法 检查 病人 的 血 . 尿 、 
类 , 痰 . 脑 痛 峰 液 等 有 无 异常 情况 ( 称 " 实 
验 诊断 ")。 有 时 还 须 采 用 组 织 切 片 (如 病 
理 切片 ) .病理 检查 ,动物 试验 .代谢 试验 ， 
或 心电图 ,超声 波 ,同位 素 影像 诊断 等 特殊 
检查 来 辅助 诊断 。 


体格 检查 ” 见 “ 诊 断 ”- 


视 诊 ”体格 检查 方法 之 一 。 医 生 用 银 狂 
真 接 观 察 被 检查 者 的 意识 ,精神 ,气色 、 表 

、 生长 发 育 情 况 .营养 状况 及 
,从 而 判断 有 可 病理 变化 。 

即 诊 ”体格 检查 方法 之 一 。 利 用 身体 各 
部 的 质地 ,密度 及 其 内 部 器 官 中 所 含 气体 
和 液体 量 不 同 ,所 产生 的 声音 和 局 部 抗 阻 
力也 不 同 ,医生 用 手指 邑 而 病人 身体 一 定 
部 位 ,借以 判断 各 器 官 的 生理 或 病理 状态 
也 可 用 即 诊 狂 外 击 肌肉 站 驻 组 织 检查 神经 
反射 ,以 助 疾病 的 诊断 

拉 诊 ”体格 检查 方法 之 一 。 医 生 利用 手 
的 感觉 ,在 病人 或 被 检查 者 的 配合 活动 时 
检查 身体 各 组 织 、 句 官 的 大 小 .位 置 .边缘 、 
形态 .质地 .表面 情况 ,活动 度 等 ,并 了 解 有 
否 压 痛 .痉挛 ,温度 改变 ,波动 .搏动 .肿块 
等 ,以 识别 被 检查 组 织 和 器 官 的 正常 或 异 
常 。 

听诊 ”体格 检查 方法 之 一 。 话 生 使 用 听 
诊 器 听取 病人 身体 内 有 运动 舒 缩 能 力 及 气 
休 或 血 流 活动 的 及 器 所 发 出 的 声音 ,以 识 
别 正常 与 病理 状态 ,从 而 帮助 诊断 疾病 
常用 于 心血 管 , 肺 及 胃 肠 道 等 检查 

鉴别 诊断 ”把 某 种 疾病 从 症状 或 体征 相 
似 的 其 他 疾病 中 加 以 区 别 的 诊断 步骤 和 方 
法 。 通常 根据 病情 的 了 解 和 各 种 医学 检查 
所 获 资料 进行 客观 分 析 . 将 一 些 相似 疾病 
逐个 加 以 比较 , 据 除 假象 而 作出 正确 结论 - 

实验 诊断 见 “ 诊 断 ” 

涂 片 法 ”常用 的 检验 方法 。 将 血 . 红 、 
屎 \ 痰 、 腔 液 .分 沁 物 等 标本 经 稀释 或 法 缩 
后 ,或 直接 均匀 地 涂 在 玻 片 中 成 薄膜 状 ,再 
经 染色 后 (或 直接 ) 在 显微镜 下 检查 血 或 
肿瘤 等 异常 细胞 . 细 苗 .寄生 虫 卵 ,原虫 真 
蓝 等 ,以 帮助 诊断 疾病 - 

心电图 用 心电图 描记 器 从 身体 特定 的 
部 位 记录 下 心脏 活动 过 程 中 产生 生物 电 电 
流 引起 电位 变化 的 线条 图 形 。 分 析 研 究 心 
电 图 对 了 解 心脏 活动 情况 和 诊断 心脏 疾 
病 ,特别 是 心律 失常 和 心肌 梗死 有 很 大 价 


(aR 入 现代 医学 


值 . 是 诊断 心脏 疾 - 
病 的 重要 方法 之 | 


心音 图 用 心 上 二 
音 图 措 记 器 接收 po Nem 
和 记录 心脏 跳动 二 二 二 让 站 寺 寺 和 
时 因 心 禹 膜 的 开 -5 
闭 心肌 的 收缩 和 
血液 的 流动 等 动 
力学 改变 而 产生 


正常 心电图 
P: 心 房 激动 波 QRS: 心 


与 音 的 线条 图 形 ” 室 激动 波 T: 心 室 家 复 
声音 的 线条 图 形 。 ph 必 房 生 


分 析 心 音 图 可 弥 宫 yp 
补 心 及 听诊 的 革 可 只 人 和 人 时 蝴 
些 不 足 , 是 诊断 心 ST 段 , 心 室 激动 术 至 恢 
脏 病 的 方法 之 一 。 复 初 的 电位 变化 

心 向 量 图 心 
脏 电 活动 的 一 种 记录 形式 。 心 脏 活动 过 程 
中 产生 生物 电 ,具有 一 定 的 大 小 和 方向 ,成 
为 向 量 ,存在 于 空间 ， 将 各 瞬时 的 向 量 的 
前 端 顺 序 连 接 即 构成 空间 心 向 量 环 , 它 在 
水 平 ( 上 下 ) 面 . 侧 (左右) 面 和 额 (前 后 ) 
面 上 的 投影 ,可 通过 心 向 量 图 机 记录 下 来 。 
该 图 能 反映 心脏 电 活动 ,用 于 诊断 心 驻 病 ， 
以 补充 心电图 的 某 些 不 足 。 

心电图 负荷 试验 ”通过 对 平静 时 心电图 
正常 者 增加 一 定量 的 心脏 负荷 ,并 作 心 电 
图 以 观察 有 否 异 常 变 化 出 现 的 一 种 试验 。 
增加 负 从 的 方式 有 运动 ( 活动 平板 .路 车 ) 
或 药物 等 。 主 要 用 于 诊断 早期 秆 心病 和 评 
估 治 疗效 果 。 心电图 异常 达到 一 定 程度 者 
为 试验 阳性 

超声 诊断 ”应 用 高 频 超 声波 将 机 械 振动 
的 能 量 射 入 人 体 ,并 从 体内 组 织 结构 产生 
的 回声 中 提取 信息 组 成 图 像 或 曲线 ,以 诊 
断 疾病 的 方法 。 常 用 的 有 : 胜 器 切面 成 像 
法 ( 亦 称 "B 超 ") .超声 心动 图 .彩色 血 流 
成 像 法 (彩超 ) .多 普 勒 流速 曲线 法 、 超 声 
造影 法 等 。 可 观察 从 体 表 到 深部 组 织 的 大 
体 切 面 图 形 ;心脏 .血管 的 快速 图 形变 化 及 
血 流动 力学 与 参数 的 直观 显示 : 胜 器 内 小 
血管 的 分 布 及 流速 分 析 。 多 用 于 眼 、 颈 部 


血管 ,周围 血管 ,甲状 腺 ,乳腺 ,心脏 , 肝 ， 
胆 , 胰 , 泌 尿 系统 , 妇 产科 等 各 科 疾病 诊断 

超声 显 像 ”从 体外 用 超声 探测 并 构成 内 
及 断面 图 像 的 方法 :从 内 胜 测 到 的 回声 信 
息 按 时 间 蝗 序 作 辉 度 调制 ,形成 与 深度 相 
关 的 各 个 光 点 。 荧 光 屏 上 光 点 与 探头 在 体 
表 移 动 时 的 空间 位 置 同步 显示 ,形成 被 测 
内 脏 的 声 像 图 。 可 用 于 诊断 早期 妊娠 .内 
脏 和 体腔 病变 

超声 心动 图 应 用 超声 反射 原理 从 一 
维 .二 维 以 至 三 维 空间 显示 心 胜 和 大 血管 
的 解剖 形态 和 血 流动 力学 特征 的 一 种 综合 
诊断 技术 。 有 M 型 二 维 .多 普 勒 .经 食管 
和 三 维 重 建 等 型 式 ,是 诊断 心血 管 病 的 重 
要 方法 

动态 心电图 ”长 时 间 持 续 记录 心 电 活动 
变化 情况 的 检查 方法 。 将 固定 在 病人 胸壁 
皮肤 的 电极 连接 于 随身 携带 的 磁带 记录 
器 ,连续 记录 心 电 活动 24 ~48 小 时 或 更 长 
时 间 , 经 计算 机 处 理 可 了 解 比率 变化 , 检 出 
各 种 类 型 的 心律 失常 并 计算 其 数量 。 可 用 
以 评价 抗 心 律 失常 药物 的 疗效 。 对 有 明显 
ST 段 压低 而 无 症状 心肌 缺 血性 疾病 的 诊 
断 有 参考 价值 

心脏 电 生理 检查 “一 种 通过 记录 心脏 电 
活动 情况 来 诊断 心脏 病 的 方法 。 用 数 根 带 
电极 的 心 导管 ,经 周围 静脉 分 别 置 入 右 心 


房 .冠状 静脉 窦 和 和 右 心室 ,并 接触 房 宝 束 和 
东 支 ,记录 这 些 部 位 的 电 图 ,与 体 表 心电图 


同步 记录 或 用 电 刺 激 器 以 不 同 的 节律 带 起 
心房 或 心室 搏动 再 记录 ， 本 法 有 助 于 诊断 
心律 失常 ,特别 是 传导 障碍 ,诱发 和 中 止 心 
动 过 速 判定 异常 传导 东 以 及 异 位 搏动 起 
源 的 部 位 。 

循环 时 间 测 定 ”测定 人 体 血 流速 度 的 方 
法 。 通 常 从 前 臂 静 肪 注射 少量 乙醚 ,测定 
由 臂 至 肺 的 循环 时 间 ( 正常 为 4 ~8 秒 ); 
注射 糖精 或 硫酸 镁 沙 液 , 测定 由 臂 至 舌 的 
循环 时 间 ( 正 常 为 9 ~ 16 秒 )。 心 力 衰竭 
时 循环 时 间 延 长 。 

多 普 勒 超声 血 流 流速 测定 ”应 用 超声 多 
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普 勒 效应 ( 由 于 物体 的 相互 运动 使 回声 频 
率 与 入 射 超声 频率 产生 变化 的 一 种 现象 ) 
反映 心脏 和 血管 内 血 流 方向 .速度 及 性 质 
的 一 种 技术 。 其 型 式 有 脉冲 波 式 、 连 续 波 
式 和 彩色 血 流 显 像 等 ,是 诊断 心血 管 病 血 
流动 力学 的 一 种 方法 。 

听诊 器 简称" 听 简 "。 从 体 表 听 取 体 
内 声音 的 医疗 诊断 器 具 ， 主 要 用 于 胸部 和 
腹部 的 听诊 .测量 血压 等 。 


听诊 器 

血压 计 间接 测量 人 体 动脉 血压 的 器 
械 . 有 水 银 柱 式 . 表 式 和 电子 式 三 种 。 常 
用 的 水 银 柱 式 ,包括 有 刻度 盛 水 银 的 玻璃 
管 以 及 橡皮 管 ,橡皮 圳 袖 带 ,打气 球 等 。 应 
用 时 以 袖 带 系 于 上 和 臂 ,用 打气 球 打 入 空气 ， 
升 高 水 银 柱 ,压迫 动脉 使 血 流 暂停 ,血管 捕 
动 消失 ,然后 逐渐 放出 空气 ,同时 在 肘 部 及 
动脉 上 听诊 : 当 动 脉 跳动 声音 出 现时 .水 
银 柱 上 的 读数 即 为 收缩 压 ;而 后 ,动脉 跳动 
声音 消失 时 的 读数 即 为 舒张 压 - 

肺 功能 测验 ”利用 物理 和 化 学 方法 测定 
肺 通气 (呼吸 气量 ) 和 气体 交换 ( 氧 的 吸 
收 , 二 氧化 碳 的 排出 ) 功能 的 一 种 方法 
对 心肺 功能 障碍 的 正确 估计 、 胸 外 科 手 术 
的 抉择 、 治 疗效 果 的 考核 以 及 劳动 力 的 鉴 
定 等 都 有 价值 

结核 菌 素 试 验 ”测定 人 体 对 结核 杆菌 是 
否 敏感 的 一 种 方法 。 以 微量 结核 菌 素 在 前 
辟 屈 面 作 皮 内 注射 (或 皮肤 划 痕 ) ,48 ~ 72 
小 时 后 ,注射 部 位 出 现 红肿 .硬结 者 为 阳性 
反应 ,表示 已 受 结核 菌 感染 ,但 不 一 定 串 
病 ;无 红肿 反应 者 为 阴性 ,一 般 表 示 未 受过 
感染 。 

胃液 分 析 用 于 辅助 诊断 各 种 胃病 和 其 
他 与 胃液 成 分 改变 有 关 的 疾病 的 一 种 方 
法 。 将 橡皮 管 从 口腔 或 鼻腔 导入 胃 内 , 抽 


取 胃 液 , 进行 检查 分 析 - 一 般 抽 取 空 腹 
( 禁 食 12 小 时 后 ) 的 胃液 和 进 试验 性 饮食 
或 用 刺激 胃液 分 泌 的 药物 后 的 胃液 ,分 别 
检查 其 质量 酸度、 食物 残渣 等 ,以 了 解 胃 
的 分 泌 、 运 动 和 消化 功能 等 ;检查 脓 、 血 和 
癌 细胞 等 ,以 发 现 胃 内 的 病理 变化 : 

十 二 指 肠 引流 ”一 种 协助 诊断 肝胆 系统 
疾病 的 检查 方法 。 用 特殊 的 橡皮 管 经 口腔 
导入 十 二 指 肠 .分 别 采取 十 二 指 肠 液 及 来 
自 胆 总 管 ,胆囊 .肝脏 内 的 胆汁 ,检查 其 中 
有 无 细 菌 ,寄生 虫 ,寄生 虫 卵 ,血细胞 , 癌 细 
胞 ,胆固醇 结晶 和 胆 红 素 钙 结晶 等 ,对 诊断 
肝胆 系统 的 梗阻 ,结石 .炎症 和 肿瘤 等 有 一 
定 帮助 。 

类 便 匿 血 试验 ” 亦 称 * 隐 血 试验 "。 利 
用 化 学 反应 测定 类 便 中 微量 的 、 肉 眼看 不 
到 的 血液 ,以 决定 胃 肠 道 是 否 出 血 的 一 种 
方法 : 作 该 试验 前 三 天 应 鼠 食肉 类 和 含有 
叶绿素 或 带 血 的 食物 , 以免 造成 假 附 性 结 
果 。 
肝 功 能 试验 ”测定 肝 功能 减退 与 否 及 其 
减退 程度 的 方法 。 常 用 的 有 血清 转氨酶 测 
定 , 血 清 胆 红 素 定量 测定 、 血 浆 蛋 白 测定 、 
血清 蛋白 纸 上 电 泳 分 析 .凝血 酶 原 时 间 测 
定 、 血 清 碱 性 磷酸 酶 测定 、y - 谷 氨 酰 转 肽 
酶 测定 ,血清 胆 国 醉 与 胆固醇 酯 测定 等 
由 于 肝脏 具有 代谢 .解毒 .排泄 等 多 种 功 
能 ,必须 结合 几 种 试验 结果 和 联系 病情 分 
析 判 断 ,才能 对 肝脏 功能 作 正 确诊 断 。 

两 对 半 ”对 可 从 血清 中 测定 乙 型 病毒 性 
肝炎 标志 物 项 目 (五 项 ) 的 俗称 。 它 们 是 : 
乙 型 病毒 性 肝炎 表面 抗原 ( HBsAg) 和 抗体 
(HBsAb) ,为 一 对 ; 乙 型 病毒 性 肝炎 e 抗原 
(HBeAg) 和 抗体 (HBeAb) ,为 一 对 ; 因 乙 
型 病毒 性 肝炎 核心 抗原 ( HBcAg) 仅 存 于 
肝 细 胞 内 ,而 在 血清 中 测 不 到 ,但 与 其 相应 
的 核心 抗体 (HBcAb) 却 可 出 现 于 血清 中 ， 
故 只 能 算 作 半 对 。 

大 三 阳 对 乙 型 病毒 性 肝炎 患者 血清 中 
三 项 乙肝 标志 物 阳性 的 俗称 。 三 项 标志 物 
为 : 乙 型 病毒 性 肝炎 表面 抗原 (HBsAg) 、 乙 
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型 病毒 性 肝炎 e 抗原 ( HBeAg) . 乙 型 病毒 
性 肝炎 核心 抗体 (HBcAb). 三 者 阳性 则 
表示 乙 型 肝炎 病毒 数量 多 ,复制 活跃 ,传染 
性 强 。 多 见于 临床 症状 明显 的 急 慢性 乙 型 
病毒 性 肝炎 患者 。 

小 三 阳 ”对 受 检 者 血清 中 三 项 乙 型 病毒 
性 肝炎 标志 物 阳 性 的 俗称 。 三 项 标志 物 
为 : 乙 型 病毒 性 肝炎 表面 抗原 ( HBsAg) 、 乙 
型 病毒 性 肝炎 e 抗体 ( HBeAb) . 乙 型 病毒 
性 肝炎 核心 抗体 (HBcAb)。 三 者 阳性 说 
明 患 者 血清 中 乙 型 肝炎 病毒 数量 较 少 , 复 
制 不 活跃 。 多 见于 一 些 潜 在 的 感染 者 或 乙 
型 肝炎 病毒 的 携带 者 , 亦 见于 急性 乙 型 病 
毒性 肝炎 感染 的 中 ,晚期 

血清 转氨酶 测定 ”简称 "转氨酶 测定 ” 
有 助 于 诊断 肝炎 急性 心肌 梗死 的 检测 方 
法 .转氨酶 存在 于 肝脏 ,心脏 骨骼 肌 等 细 
胞 内 , 当 器 官 发 生 破坏 性 病变 时 , 酶 即 释 入 
血清 使 浓度 增高 。 临 床上 测定 的 转氨酶 包 
括 谷 丙 转氨酶 (ALT, 旧称 GPT) 和 谷 草 转 
氨 酶 (AST, 旧 称 GOT) 两 种 、 止 常 值 随 不 
同 测定 方法 而 异 ,常用 的 为 光电 比 色 ( 赖 
氏 ) 法 ,正常 值 为 8~40 单位 

转氨酶 测定 ” 即 “ 血清 转氨酶 测定 ” 

血清 胆 红 素 定量 测定 ”一 种 肝 功 能 试 
验 : 血清 中 的 胆 红 素 分 直接 和 间接 两 种 
( 合 称 总 胆 红 素 )。 采 用 光电 比 色 法 ,可 分 
别 测定 血清 直接 胆 红 素 ( 即 * 一 分 钟 胆 红 
素 ” ,正常 值 不 超过 6. 8 微 摩 / 升 ) 和 总 胆 
红 素 (正常 值 不 超过 17. 1 微 摩 / 升 ) 的 浓 
度 . 用 以 测定 黄姜 及 其 程度 , 并 根据 直接 
胆 红 素 和 总 胆 红 素 增加 程度 的 不 同 ,以 协 
助 鉴别 溶血 性 、 肝 纳 胞 性 和 梗阻 性 三 种 黄 
益 

血 桨 蛋白 测定 ”利用 化 学 定量 法 测定 血 
浆 中 蛋白 质量 的 一 种 方法 。 主 要 测定 白 蛋 
白 , 球 重 白 的 量 。 在 慢性 消耗 性 疾病 .营养 
不 良 . 肝 胜 和 肾脏 疾病 中 ,血浆 白 恒 白 减 
少 ;慢性 肝病 ,结缔 组 织 病 以 及 感染 时 , 血 
浆 球 蛋 白 可 增加 。 

血清 蛋白 纸 上 电泳 


临床 上 常用 的 一 种 


血清 蛋白 分 析 方法 。 将 样本 血清 滴 于 滤纸 
的 一 端 ,将 滤纸 置 于 电泳 槽 中 进行 电泳 
因 血 清盘 白 各 种 成 分 的 结构 与 电荷 不 同 ， 
故 在 滤纸 上 的 泳 动 速度 不 同 而 呈现 五 种 部 
分 , 即 白 蛋白 (A)、 甲 (ai) 球 货 白 , 申 > 
(aa ) 球 货 白 . 乙 种 1B) 球 弄 白 及 丙种 (y) 
球 蛋 白 。 通 常用 百分率 (%) 表示 其 相对 
量 。 在 不 同 的 疾病 中 ,此 五 种 蛋白 的 百 分 
率 可 发 生 特征 性 变化 .有 助 于 诊断 肝病 、 结 
缔 组 织 疾病 、 肾 病 综合 征 、 多 发 性 骨髓 痛 
等 

血清 碱 性 磷酸 酶 测定 ”有 助 于 诊断 时 
病 . 骨 病 的 检测 手段 。 碱 性 磷酸 酶 主要 由 
成 骨 细 胞 , 肝 细 胞 ,胎盘 、 肠 管 产 生 , 进 入 血 
内 ,经 肝脏 由 胆汁 排出 ”在 胆汁 排泄 不 畅 
(如 梗阻 性 黄姜 ) .肝脏 疾病 (如 肝癌 , 肝 脓 
肿 等 ) 或 骨 质 疾病 (如 骨 炎 ,上 骨 痛 等 ) 时 , 血 


清 中 碱 性 磷酸 酶 增高 ， 正 常 值 随 测 定 方法 
不 同 而 异 
血清 胆固醇 与 胆固醇 酯 测定 ”一 种 脂肪 


代谢 功能 试验 。 中 国 成 人 血清 胆固醇 总 量 
正常 值 2.83 ~ 6. 00 毫 摩 / 升 ,其 中 65% ~ 
75% 为 朋 周 醉 酯 。 血 清 胆固醇 在 动脉 粥 样 
硬化 ,梗阻 性 黄 冶 . 昌 病 等 疾病 中 增高 , 甲 
状 腺 功能 亢进 时 降低 。 肝 功能 减退 时 , 胆 
固 醇 总 量 可 无 变化 ,但 胆固醇 酯 所 占 比例 
减少 ; 肝 功 能 极度 减退 时 , 则 血清 胆固醇 总 
量 和 胆 固 醉 酯 所 占 比 例 都 减少 。 

血清 淀粉 酶 测定 ”有 助 于 急性 胰腺 炎 诊 
断 的 检测 方法 ， 淀 粉 酶 是 主要 由 胰腺 分 池 
的 一 种 消化 能 ,在 急性 胰腺 炎 时 ,血清 淀粉 
酶 含量 显著 升 高 ,超过 500 单位 (正常 值 
为 70 ~ 250 单位 [ 苏 氏 法 ))。 但 在 胰腺 
总 ,慢性 胰腺 炎 等 病 中 也 可 增高 。 唾液 腺 
亦 分 泌 此 酶 ,腮腺 炎 时 血清 淀粉 酶 亦 增高 
诊断 时 必须 结合 病情 予以 鉴别 。 

血清 同 工 酶 测定 ” 亦 称 " 血清 同 工 异 构 
酶 ” ，- 一 种 用 于 诊断 某 些 脏 器 疾病 的 检测 
方法 。 由 于 同 工 酶 是 催化 功能 相同 而 分 子 
结构 不 同 的 酶 ,它们 在 人 体 不 同 的 脏 器 内 
呈 特 异性 的 分 布 , 故 临床 上 应 用 检测 血清 


临床 医学 ， 诊断 学 用 wa 


中 某 种 酶 的 同 工 酶 来 协助 诊断 一 些 脏 咒 的 
疾病 ”如 乳酸 脱氧 酶 的 同 工 酶 与 碱 性 磷酸 
萌 的 同 工 酶 ,分 别 有 助 于 急性 心肌 梗死 与 
于 癌 的 诊断 
电泳 ”在 分 散 体系 中 带电 的 分 子 或 颗粒 
(包括 蛋白 质 、 核 酸 和 细胞 等 ) 在 外 加 电场 
的 影响 下 ,向 电极 移动 的 现象 .可 广泛 应 
于 黏土 的 通电 净化 工厂 除 生 .分 离 分 析 
和 临床 诊断 等 方面 
甲 胎 蛋白 人 及 哺乳 动物 胚胎 时 期 特有 
的 一 种 蛋白 。 用 免疫 方法 可 从 血 中 检 出 : 
出 生 后 逐渐 消失 。 当 患 原 发 性 肝 细 胞 性 肝 
癌 时 可 重 现 ,对 此 病 的 早期 诊断 有 一 定价 
值 ， 其 含量 叮 随 病情 恶化 或 好 转 而 增 碱 ， 
癌 彻 底 切 除 后 逐渐 消失 亦 可 见于 胚胎 性 
卵巢 或 奉 丸 肿瘤 . 肝 转移 瘤 等 个 别 病例 ; 孕 
妇 急性 肝炎 等 有 肝 组 织 再 生 情况 时 , 血 中 
有 微量 出 现 ,必须 注意 鉴别 
腹腔 镜 检 查 一 种 诊断 腹腔 内 疾病 的 方 
法 ， 利 用 腹腔 镜 观察 腹腔 内 器 官 的 病变 
在 造成 人 工 气 腹 后 ,通过 腹壁 将 腹腔 镜 插 
入 腹腔 内 进行 将 视 , 并 可 作 活体 组 织 检查 
对 腹膜 病变 , 腹 内 肿块 ,肝脏 和 卵巢 等 器 官 
疾病 的 诊断 有 一 定 帮 助 。 
胃镜 检查 “一 种 诊断 胃病 的 方法 。 应 用 
纤维 胃镜 直接 妾 视 四 黏膜 的 变化 ,并 取出 
病变 部 分 黏膜 作 活 组 织 检查 - 对 诊断 胃 
炎 , 骨 肿瘤 ,崩溃 疡 , 骨 出 血 , 胃 内 异物 等 有 
很 大 帮助 
乙状结肠 镜 检查 “一 种 诊断 乙状结肠 疾 
病 的 方法 。 自 肛门 插入 乙状结肠 镜 , 最深 
可 达 肠 腔 内 离 肛门 30 厘米 处 。 通 过 镜 管 
直接 观察 乙状结肠 和 直肠 黏膜 的 病变 ， 
收集 粪便 标本 并 取 下 黏膜 作 活体 组 织 检 
查 . 对 诊断 肿瘤 ,息肉 .结肠 炎 ,血吸虫 病 
等 很 有 价值 

直肠 镜 检 查 ”一 种 诊断 直肠 疾病 的 方 
法 . 自 肛门 插入 直肠 镜 ,可 达 肠 腔 内 离 肛 
门 10 厘米 处 。 通 过 镜 管 可 直接 观察 直肠 
黏膜 病变 ,收集 类 便 标本 ,并 肥 下 黏膜 作 活 
体 组 织 检查 。 对 诊断 内 痔 , 直 肠 肿 瘤 \ 息 


肉 , 直 肠炎 ,血吸虫 病 , 细 茵 性 痢疾 等 很 有 
价值 ， 

纤维 结肠 镜 检查 ”一 种 能 够 检查 结肠 全 
长 .诊断 疾病 的 方法 。 使 用 可 恋 曲 的 纤维 
结肠 镜 ,从 肛门 向 上 插 到 回 、 盲 肠 ,然后 自 
上 而 下 观察 结肠 各 段 黏膜 病变 ,包括 炎症 、 
出 血 .溃疡 ,肿瘤 等 ,并 可 摄影 和 取 其 病变 
部 分 黏膜 作 活体 组 织 检查 ,以 及 摘除 结肠 


息肉 等 。 参 见 ” 内 镜 检 查 术 "(532 页 ) 。 
心脏 导管 检查 术 ”是 诊断 心脏 病 的 一 种 


方法 。 用 心 导管 在 X 线 透 视 下 沿 静 脉 或 
动脉 通 向 心脏 和 大 血管 ,测量 各 心 腔 和 大 
血管 的 床 力 以 及 各 处 血液 的 含 氧 量 , 以 协 
助 诊断 心血 管 病 。 

肝 静 脉 插 管 ”用 于 研究 肝脏 的 病理 生理 
和 诊断 肝脏 病 的 一 种 方法 。 将 导管 在 X 
线 透视 下 沿 静 脉 插 至 肝 内 ,以 测定 肝 窦 状 
隙 的 血压 、 肝 血 流量 ,进行 肝 静 脉 造影 ,并 
可 采集 肝 静 脉 血液 作 有 关 的 化 验 , 有 助 于 
诊断 肝 硬 化 、 肝 静脉 闭塞 等 病 。 

白细胞 计数 ”计算 单位 体积 血液 内 白 细 
胞 数 以 诊断 疾病 的 一 种 手段 。 成 人 正常 值 
为 (4 ~ 10) x10? 升 - 但 在 运动 .情绪 激 
动 和 分 娩 等 情况 下 可 有 变动 。 因 其 在 各 种 
疾病 中 有 不 同 的 特征 性 改变 , 故 有 助 于 诊 
断 : 

白细胞 增多 血液 内 白细胞 计数 高 于 
10x10? 升 - 的 现象 .常见 于 急性 炎症 、 
化 及 性 感染 、 外 伤 和 手术 后 等 。 

白细胞 减少 ”血液 内 白细胞 计数 低 于 
4x10? 升 一 的 现象 。 常 见于 伤寒 .流行 
性 感冒 . 疤 疾 、 脾 功能 亢进 、 某 些 血液 病 及 
药物 中 毒 .放射 线 照射 后 等 ， 

白细胞 分 类 计数 ”在 显微镜 下 观察 已 染 
色 的 血液 涂 片 , 按 白细胞 的 形态 、 胞 质 内 有 
无 颗粒 和 染色 特性 进行 分 类 ,并 计算 各 类 
白细胞 百分率 以 诊断 疾病 的 一 种 手段 。 正 
常 外 周 血液 内 各 种 白细胞 的 百分率 :中 性 
粒 细胞 为 50% ~70% , 嗜 酸性 粒 细胞 为 
0.5% ~ 3%, 嗜 碱 性 粒 细胞 为 0 ~ 
0.75% ,淋巴 细胞 为 20% ~ 309% , 单 核 细 
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胞 为 3% ~89% 。 有 些 疾病 可 使 各 种 白 细 
胞 的 百分率 改变 ， 性 炎症 .化 肽 性 疾病 
时 中 性 粒 细胞 增多 ,寄生 虫 病 和 过 敏 性 疾 
病 时 哮 酸 性 粒 细胞 增多 ,百日咳 时 淋巴 细 
胞 增多 , 疙 疾 时 单 核 细胞 增多 ,中 性 粒 细胞 
缺乏 症 时 中 性 粒 纽 胞 减少 等 

红细胞 计数 ”计算 单位 体积 血液 内 红 细 
胞 数 以 诊断 疾病 的 一 种 手段 、 我 国 成 人 正 
常 值 男性 为 (4.0 ~5.5) x102 升 -1 .女性 
为 (3.5 ~5.0) x102 升 ,在 不 同 生理 状 
态 下 略 有 波动 。 贫 血 时 ,红细胞 数 减低 ; 失 
水 .长 期 缺 氧 和 真性 红细胞 增多 症 时 , 红 细 
胞 数 增高 

血小板 计数 ”计算 单位 体积 血液 内 血 小 
板 数 的 方法 。 有 直接 和 间接 两 种 。 用 不 同 
的 方法 ,计数 的 数值 差别 很 大 。 正 常 值 为 
(100 ~300) x 10? 升 ~'。 血 小 板 数 碱 少 ， 
见 十 血小板 减少 性 紫 辣 ,急性 白血病 \ 脾 功 
能 亢进 .再 生 障 碍 性 贫血 等 ;增多 , 见于 脾 
切除 术 后 , 原 发 性 血小板 增多 症 .骨髓 增生 
综合 征 等 

血红 蛋白 测定 ”测定 单位 体积 血液 内 血 
红 蛋 白 最 的 方法 。 - 般 用 稀 盐 酸 使 血红 蛋 
白 酸 化 南 呈 棕色 , 同 已 知 浓度 的 标准 比 色 ， 
测 得 其 含量 。 中 国正 常人 男性 为 120 ~ 
160 克 / 升 .女性 为 110 ~ 150 克 / 升 ,新 生 
儿 为 170 ~ 200 克 / 升 - 贫血 时 浓度 降低 ; 
失 水 ,长 期 缺 氧 或 真性 红细胞 增多 症 时 浓 
度 增 加 

红细胞 沉降 率 测定 ”一 种 常用 的 医学 检 
验方 法 。 用 于 协助 诊断 和 观察 某 些 慢性 疾 
病 的 活动 性 :方法 是 将 取出 的 血液 加 抗 凝 
剂 , 置 于 特制 玻 管 中 , 测 定 1 小 时 内 红细胞 
沉降 的 速度 。 正 常数 值 随 测定 方法 而 异 ， 
克 氏 法 :男性 为 0~8 毫米 /时 ,女性 为 0 ~ 
10 毫米 /时 : 魏 氏 法 :男性 为 0 ~ 15 毫米 / 
时 ,女性 为 0 ~20 毫米 /时 。 妇 女 在 经 期 、 
妊娠 .分娩 时 增 速 ; 当 严 重 感 染 ,体内 组 织 
有 广泛 炎症 或 破坏 ,贫血 ,血浆 总 蛋白 或 白 
借 白 降低 、 球 蛋白 增高 时 ,可 使 沉降 率 增 
速 。 活 动 性 结核 病 `. 风 湿 病 等 疾病 的 活动 


期 ,可 使 沉降 率 增 速 ;静止 或 恢复 时 , 则 减 
慢 或 转正 常 。 

凝血 时 间 测 定 ” 血 液 从 血管 流出 到 完全 
凝结 所 需 时 间 的 测定 .凝血 时 间 的 长 短 决 
定 于 血 中 各 种 凝血 因子 的 正常 与 否 。 正 常 
值 为 5 ~12 分 钟 ( 试管 法 ) 。 在 血 友 病 .新 
生 儿 出 血 病 .严重 肝 疾 患 .维生素 K 缺乏 
症 和 应 用 肝素 等 抗 血 凝 药 时 ,凝血 时 间 延 
长 

出 血 时 间 测 定 ”诊断 出 血性 疾病 的 检验 
方法 。 最 常用 的 是 以 针 深 刺耳 垂 或 指 端 ， 
观察 开始 出 血 到 自动 止血 的 时 间 。 正 常 值 
为 1 ~5 分 钟 ， 出 血 时 间 延 长 见于 血小板 
减少 性 紫 着 ,血小板 功能 障 但 疾病 ,上 骨 生 障 
碍 性 贫血 等 

血块 退缩 时 间 测 定 ”诊断 出 血性 疾病 的 
检验 方法 。 主 要 检测 血液 在 试管 内 凝 由 后 
形成 血块 ,逐渐 收缩 . 挤 出 血清 过 程 中 的 血 
决 开始 收缩 到 完全 收缩 所 需 的 时 间 。 正 常 
时 在 24 小 时 内 完成 退缩 的 快慢 .好 坏 同 
血小板 有 关 , 血 小 板 减少 性 紫癜 病人 的 血 
块 退缩 时 间 长 血块 退缩 质量 不 佳 。 

血细胞 比 容 测 定 ”测定 单位 体积 血液 中 
血细胞 所 占 容积 百分率 的 方法 。 取 一 定 车 
血液 置 特制 管内 ,加速 离心 沉淀 ,观察 血 细 
胞 所 占 容 积 比 值 。 正 常 值 男 性 约 为 40% ~ 
52% ,女性 约 为 37% ~48% 。 血 细胞 比 容 
减少 见于 贫血 和 血液 稀释 ;增多 见于 血 浓 
缩 ( 如 失 水 ) .红细胞 增多 症 等 

红细胞 脆性 试验 ”诊断 溶血 性 贫血 的 一 
种 试验 。 在 不 同 浓度 的 低 渗透 压 的 氯 化 钠 
沙 液 中 ,观察 红细胞 破裂 的 现象 。 正常 红 
细胞 在 0.46% ~0. 38% 浓度 时 开始 破裂 ， 
到 0.34% ~0.30% 时 完全 破裂 。 先 天 性 
溶血 性 贫血 的 病人 因 有 球形 红细胞 ,其 脆 
性 增加 ,在 未 达 0. 46% 的 浓度 中 即 破裂 ; 
珠 蛋 白 生 成 障碍 性 贫血 则 脆性 降低 。 

毛细 血管 脆性 试验 ” 亦 称 “ 压 脉 带 试 
验 " 。 测 定 毛细 血管 的 抗力 和 渗透 性 有 无 
异常 的 试验 。 常 用 的 方法 是 将 血压 计 的 压 
脉 带 缚 于 上 臂 ,经 一 定 的 加 压条 件 后 放松 ， 


观察 带 下 规定 范围 内 的 皮肤 出 血 点 数 较 正 
常 有 否 增多 现象 。 异 常 结果 见于 血小板 减 
少 性 紫癜 维生素 C 缺乏 症 , 过 敏 性 紫 瘦 、 
老年 性 紫 壮 及 某 些 感染 、 传 染病 等 。 

血细胞 计 医学 上 检验 单位 容积 血液 内 
细胞 数 的 一 种 仪器 : 传统 的 血细胞 计 包 括 
带 有 刻度 的 红 .白细胞 吸管 各 一 支 和 血 细 
胞 计数 池 一 只 。 使 用 时 先 用 吸管 采血 ,分 
别 加 特殊 试 液 稀 释 , 摇 匀 后 在 显微镜 下 数 
计数 池内 红细胞 或 白细胞 的 数目 ,再 算出 
每 升 血 中 的 红细胞 或 白细胞 数 。 

穿刺 术 诊断 或 治疗 疾病 的 一 种 方法 
在 严密 消毒 下 ,用 不 同 的 特制 的 穿刺 针 , 刺 
入 血管 ,体腔 或 器 官 以 抽取 液体 或 组 织 
检查 抽出 的 液体 或 组 织 可 了 解 其 性 质 和 病 
变 ,借以 辅助 诊断 ,并 通过 穿刺 针 注入 药物 
以 达到 治疗 的 目的 ， 常 用 的 有 静脉 穿刺 、 
动脉 穿刺 .腰椎 穿刺 ,胸腔 穿刺 ,腹腔 穿刺 、 
心包 腔 穿刺 .骨髓 穿刺 、 肝 穿刺 .有 牧 穿刺 、 肾 
穿刺 ,小脑 延 盘 池 穿刺 、 淋 巴结 穿刺 ,关节 
穿刺 .上颌 衬 穿刺 等 

静脉 穿刺 用 静脉 窜 刺 针 刺 入 静脉 , 抽 
取 血 液 作 化 验 或 注射 药物 ,或 输液 .输血 及 
测量 静脉 压 的 手术 。 

锁骨 下 静脉 穿刺 经 锁骨 下 静脉 置 管 输 
液 的 技术 。 用 注射 针 经 皮肤 穿刺 入 锁骨 下 
静脉 ,在 针 内 导入 细 塑 料 管 或 硅 橡胶 管 以 
和 输入 高 营养 液体 或 药物 , 并 可 随时 测量 中 
心静 脉 压 。 在 休克 或 危重 病人 周围 静脉 萎 
陷 而 输液 有 困难 时 , 常 应 用 此 法 进行 抢救 

股 静 脉 穿刺 ”通过 股 静 脉 抽取 血液 或 输 
入 液体 的 手术 。 用 于 婴 幼儿 或 病情 危重 的 
病人 , 因 周围 静脉 太 细 而 且 萎 陷 ,不 能 穿刺 
抽取 血液 标本 时 。 

动脉 穿刺 用 动脉 穿刺 针 刺 入 周围 动脉 
(上 股 动脉 或 肽 动脉 ) ,进行 抽 血 .输血 .注射 
药物 或 插入 特制 导管 作 有 关 检 查 的 手术 。 

腰椎 穿刺 ”用 腰椎 穿刺 针 于 第 四 、 五 腰 
椎 间 空 隙 刺 入 蛛网 膜 下 腔 的 手术 。 可 测量 
脑 冰 液 压力 ,抽取 脑 硝 液 作 化 验 , 注 入 造影 
剂 或 药物 。 用 于 诊断 、 治 疗 脑 月 艇 和 脑膜 


胸腔 穿刺 用 于 诊断 和 治疗 胸腔 积 液 的 
一 种 技术 。 用 胸腔 穿刺 针 从 腑 中线 、 腋 后 
线 上 第 八 . 九 肋 间 ,或 经 超声 波 、X 线 透视 
定位 后 ,在 包 裴 性 胸腔 积 液 的 胸壁 外 刺 入 
胸膜 腔 , 以 抽取 液体 进行 化 验 或 注入 药物 。 

腹腔 穿刺 用 于 诊断 和 治疗 腹水 的 一 种 
技术 。 用 腹腔 穿刺 针 从 下 腹部 刺 入 腹腔 以 
抽取 液体 作 检验 ,还 可 减轻 腹 内 压力 ,注入 
药物 。 常 用 穿刺 部 位 为 脐 与 耻骨 联合 的 中 
点 , 略 偏 左 或 右 1 ~1.5 厘米 处 

心包 腔 穿刺 用 于 诊断 和 治疗 心包 腔 积 
液 的 一 种 技术 。 心包 腔 积 液 时 ,用 穿刺 针 
从 第 五 肋 间 心脏 左 侧 浊音 界 内 1 厘米 处 或 
胸骨 剑 突 和 肋 缘 交界 处 刺 入 心包 腔 , 以 抽 
取 液 体 ,进行 化 验 ,还 可 减低 压力 ,注入 药 
物 。 

骨髓 穿刺 用 骨髓 穿刺 针 从 艇 骨 、 胸 骨 
或 腰椎 棘 突 刺 入 骨 艇 腔 抽 取 骨 和 荫 的 手术 
抽出 的 骨 摔 可 做 成 涂 片 或 进行 培养 ,以 畏 
助 诊断 血液 病 .寄生 虫 病 ,败血症 等 。 抽 出 
骨 秆 经 处 理 后 亦 可 作 上 骨髓 移植 用 以 治 病 
检查 取出 的 骨髓 组 织 可 协助 诊断 骨 骨 纤维 
化 .淋巴 瘤 或 转移 性 骨髓 癌 。 

肝 穿刺 用 于 诊断 肝脏 疾病 或 治疗 肝 胰 
肿 { 如 阿 米 巴 肝 脓肿 ) 的 -种 技术 。 即 用 
肝 穿 刺 针 从 右 胸 侧 部 腋 前 线 第 八 肋 间或 其 
他 适当 部 位 刺 入 肝脏 ,以 抽取 肝 组 织 或 月 
液 


脾 穿 刺 用 于 诊断 脾脏 疾病 寄生 虫 病 、 
血液 病 等 的 一 种 技术 。 即 用 脾 穿 刺 针 穿 入 
肿 大 的 脾脏 ,抽取 脾 组 织 作 病理 检查 。 

小 脑 延髓 池 穿 刺 用 小 脑 延 般 池 穿刺 针 
刺 入 小 脑 延 血 池 ( 位 于 小 脑 与 延髓 之 间 的 
-个 蛛网 膜 下 腔 扩 大 部 分 ) 的 手术 。 以 测 
量 压 力 ,抽取 脑 冰峰 液 进行 化 验 ,还 可 减轻 
颅 内 压力 和 注入 药物 .用 于 诊断 .治疗 脑 
冯 备 和 脑膜 疾病 。 

淋巴 结 穿刺 ”穿刺 淋巴 结 抽取 组 织 的 手 
术 。 将 抽 得 的 组 织 做 涂 片 检查 ,以 助 诊断 。 
关节 穿刺 用 穿刺 针 刺 入 关节 腔 , 抽取 
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液体 作 化 验 或 在 抽 液 后 注入 药物 的 手术 。 
用 于 诊断 和 治疗 关节 腔 积 液 或 积 脓 。 

肾 功能 试验 ”测定 肾脏 功能 的 方法 党 
用 的 有 :(1) 测定 血液 中 某 些 代谢 产物 ,如 
尿素 .尿素 氨 .尿酸 . 肌 酝 、 磅 酸 盐 等 ,通过 
了 解 这 些 物质 因 肾 脏 排 泄 功能 障碍 而 莉 积 
于 血 中 的 浓度 ,从 而 推测 肾脏 排泄 功能 障 
但 的 程度 ;(2) 测定 肾脏 对 某 些 物 质 的 清 
除 率 , 如 尿素 清除 试验 ,内 生 肌 本 清除 试验 
等 ;(3) 测 定 肾 小 管 再 吸收 和 排泄 功能 ,如 
尿 稀 释 ,浓缩 试验 , 酚 磺 欧 排 泄 试 验 等 ; 
(4) 同 位 素 肾 图 ,如 用 碘 - 131 马 尿酸 来 显 
示 肾 脏 血液 循环 、 尿 的 分 泌 和 排泄 情 况 。 

酚 磺 本 排泄 试验 ” 亦 称 " 酚 红 排泄 试 
验 "。 肾 功能 试验 的 一 种 。 静 脉 注射 6 竟 
克 酚 磺 酸 后 ,分 别 收集 15 分 钟 ,.0.5 小 时 、 
1 小 时 ,2 小 时 的 尿 液 ,测定 尿 量 及 排出 酚 
磺 栈 的 百分率 ,从 而 推断 肾 功 能 状态 正 
常人 2 小 时 内 排出 的 总 量 为 注入 量 的 
55% ~ 80% . 

配 红 排泄 试验 ” 即 * 酚 磺 醚 排 泄 试验 ”。 

二 氧化 碳 结合 力 测定 ”用 于 了 解 人 体内 
酸 碱 平衡 状况 的 方法 .采用 化 学 方法 测定 
每 升 血浆 能 结合 的 二 氧化 碳 数量 。 正 常 值 
为 22 ~28 毫 摩 / 升 可 有 助 于 诊断 酸 中 毒 
和 碱 中 毒 

葡萄 糖 耐 量 试验 ”一 种 检查 糖 类 代谢 的 
试验 。 常 采用 口服 法 。 先 测定 空腹 血糖 、 
再 口服 一 定 重 葡萄糖 及 水 分 .分 别 测定 
0.5 小 时 .1 小 时 .2 小 时 和 3 小 时 的 血糖 
浓度 ,同时 观察 有 无 糖尿 ,然后 将 各 时 间 的 
血糖 浓度 绘 成 曲线 ,与 正常 人 的 曲线 比较 ， 
从 而 判定 葡萄 糖 的 耐 受 量 是 否 异 常 ,以 协 
助 诊 断 糖 尿 病 及 某 些 内 分 泌 、 代 谢 病 等 
口服 困难 或 吸收 不 良 者 可 用 静脉 法 。 

脑 电 图 ”用 特殊 的 电子 仪器 ( 脑 电 图 
机 ) 所 描记 的 脑 部 生物 电 的 曲线 图 。 分 析 
脑 电 图 的 波形 、 波 幅 、 节 律 等 变化 ,对 于 了 
解 脑 的 活动 情况 和 诊断 脑病 有 一 定 帮 助 

气 脑 造影 ”一 种 诊断 脑 部 疾病 的 方法 。 
经 腰椎 穿刺 放出 少量 脑脊液 后 将 空气 注入 


颅 内 蛛网 膜 下 腔 和 脑室 , 摄 头颅 X 线 片 。 
因 空 气 可 使 脑 沟 、 粹 池 和 脑室 的 轮廓 在 X 
线 片上 显影 ,根据 其 形状 .大 小 和 位 置 等 改 
变 , 推 测 病变 的 部 位 和 性 质 - 用 于 诊断 各 
种 脑 部 疾病 ,如 脑 萎缩 、 颅 内 肿瘤 、 空 泡 蝶 
鞍 等 。 

脑室 造影 ”一 种 诊断 脑 部 疾病 的 方法 。 
经 颅骨 穿刺 将 空气 直接 注入 脑室 后 拍摄 X 
线 片 ,脑室 的 形状 在 X 线 片上 显影 。 分 析 
脑室 的 形状 .大 小 和 位 置 ,可 推测 脑 部 病变 
的 部 位 和 性 质 。 多 用 于 诊断 顿 内 肿 冯 。 

脑 血管 造影 ”一 种 诊断 脑 部 疾病 的 方 
法 ， 在 颈 动 脉 或 椎 动脉 内 注射 造影 剂 并 拍 
报头 颅 X 线 片 。 因 脑 部 血管 在 X 线 片 上 
显影 , 故 根据 血管 形状 和 位 置 的 改变 ,可 推 
测 脑 部 病变 的 性 质 和 部 位 。 多 用 于 诊断 颅 
内 肿瘤 和 肪 血管 疾病 

冰 丹 造影 一 种 诊断 痛 盘 疾病 的 方法 。 
将 造影 剂 或 气体 ( 空气 或 氧气 ) 注入 冰 拥 
蛛网 膜 下 腔 后 ,拍摄 背 柱 X 线 片 。 蛛 网 膜 
下 腔 受 肿瘤 等 压迫 而 有 阻塞 时 ,造影 剂 或 
气体 被 阻 于 病变 处 ,在 X 线 片 上 可 显影 
常用 于 诊断 月 艇 肿瘤 ， 

皮肤 过 敏 试 验 ”测定 人 体 对 某 种 物质 是 
奋 过 敏 的 试验 。 常 用 的 有 :(1) 班 贴 试验 
由 试验 致敬 物质 接触 皮肤 后 引起 的 表皮 过 
敏 反应 ( 如 接触 性 皮炎 .湿疹 等 ) 。 将 被 试 
物 配 成 适当 深度 ,用 1 平方 厘米 纱布 四 层 
浸 湿 后 放 在 皮肤 上 , 蓝 以 玻璃 纸 , 再 以 胶布 
固定 ,在 24 ~48 小 时 后 观察 其 反应 。(2) 
划 痕 试验 。 把 表皮 划 破 约 1 厘米 长 ,但 不 
出 血 , 放 上 适当 浓度 的 被 试 物 并 观察 30 分 
钟 .阳性 者 在 15 分 钟 左右 出 现 风 团 反 应 : 
(3) 皮 内 试验 . 将 适当 浓度 的 被 试 物 0. 1 
训 升 注入 前 臂 皮 内 ,观察 30 分 钟 ,阳性 者 
出 现 风 团 反 应 。 后 两 者 是 试验 致 敏 物 质 导 
入 人 体内 引起 的 真皮 过 敏 反应 ,如 车 麻 疹 、 
药疹 等 

斑 贴 试验 ” 见 ” 皮 肤 过 敏 试验 ”。 

锡 克 试验 ”测定 人 体 对 白喉 有 无 抵抗 力 
的 皮肤 试验 。 用 微量 白喉 毒素 注入 皮肤 
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内 ,反应 阳性 者 ,表示 体内 无 足以 抵抗 白喉 
感染 的 抗体 ,应 注射 白喉 预防 针 。 应 用 对 
象 主要 为 学 龄 儿童 。 本 试验 为 奥地利 儿科 
医师 锡 克 ( Bela Schick，1877 一 1964) 创 
用 , 故 名 。 

狄 克 试验 ”测定 人 体 对 猩红热 有 无 抵抗 
力 的 皮肤 试验 。 以 微量 的 链球 万 毒素 注入 
皮 内 ,根据 反应 结果 ,决定 是 否 要 进行 陆 防 
猩红热 的 措施 。 为 美国 医师 狄 克 夫妇 
( Ceorge Frederick Dick，1881 一 1967 和 
Gladys Rowena Henry Dick ,1881 一 1963 ) 首 
创 , 故 名 。 

血清 学 试验 ”免疫 血清 中 所 含 的 抗体 ， 
在 体外 同 相应 抗原 所 发 生 的 特异 性 结合 反 
应 的 试验 。 如 凝集 反应 ,沉淀 反应 、 补 体 结 
合 试验 ,溶解 反应 、 中 和 试验 , 肥 达 反应 等 
均 可 用 于 检查 病人 血清 中 有 无 抗体 存在 ， 
并 可 用 于 检查 未 知 抗 原 ,以 鉴定 病原 体 和 
血型 等 。 

凝集 反应 ”一 种 血清 学 反应 。 当 颗粒 性 
抗原 (如 细菌 ,红细胞 等 ) 和 相应 抗体 结合 
后 .在 电解 质 存在 的 条 件 下 出 现 的 凝集 现 
象 ， 可 辅助 诊断 疾病 ( 如 诊断 伤寒 的 肥 达 
反应 ) ,或 鉴定 微生物 和 血型 等 。 

沉淀 反应 一 种 血清 学 试验 。 当 可 溶性 
抗原 和 相应 抗体 结合 后 ,在 电解 质 存在 的 
条 件 下 出 现 的 沉淀 现象 。 如 在 琼脂 中 进行 
可 出 现 沉淀 带 ，。 可 辅助 诊断 疾病 ( 如 诊断 
乙 型 肝炎 的 HBsAg 试验 、 原 发 性 肝癌 的 甲 
胎 蛋白 试验 ) ,鉴定 各 种 动物 的 血 痕 等 。 

补体 结合 试验 ”一 种 血清 学 试验 。 当 微 
粒 型 或 胶体 溶液 抗原 在 试管 内 与 特异 性 抗 
体 结合 后 ,再 加 入 补体 ,此 结合 物 即 能 将 补 
体 吸附 ;如 抗原 与 抗体 的 特异 性 不 相 适 应 ， 
则 加 入 的 补体 不 被 吸附 , 仍 呈 游离 状态 存 
在 - 为 检查 补体 是 否 被 吸附 ,可 加 入 溶血 
系统 (红细胞 和 其 相应 抗体 - 溶血 素 ) 作 
指示 剂 ,如 有 游离 补体 存在 ,就 被 溶血 系统 
吸附 而 发 生 溶血 现象 ;反之 ,如 补体 已 在 第 
一 阶段 被 抗原 抗体 结合 物 吸附 , 则 加 入 的 
溶血 系统 因 缺 乏 补 体 而 不 发 生 溶血 现象 。 


根据 溶血 系统 有 否 溶 血 现象 ,可 判断 有 无 
特异 性 抗原 或 抗体 的 存在 。 用 作 和 鉴定 微 生 
物 或 测定 病人 血清 中 的 抗体 ,以 助 诊断 。 

溶解 反应 ”一 种 血清 学 试验 。 细 菌 和 红 
细胞 等 颗粒 性 抗原 ,在 试管 内 与 其 相应 抗 
体 结合 后 , 若 有 补体 存在 . 即 发 生 溶菌 或 溶 
血 反应 。 溶 菌 反 应 多 用 以 鉴定 病原 菌 ,而 
溶血 反应 则 作为 补体 结合 试验 的 指标 。 

中 和 试验 ”一 种 血清 学 试验 。 利 用 病毒 
和 细菌 的 外 毒素 等 抗 穆 物质 与 相应 抗体 起 
作用 后 ,它们 的 致 病 力 或 毒性 即行 消失 的 
特性 ,用 来 鉴定 病毒 .外 毒素 等 或 测定 人 体 
血液 中 抗体 ,以 助 诊断 。 

肥 达 反应 “种 血清 学 试验 。 用 伤寒 杆 
蓝 、 副 伤寒 杆菌 等 细菌 悬 液 和 病人 血清 作 
试管 内 凝集 试验 ,测定 血清 中 的 抗体 含量 ， 
作为 伤寒 、 副 伤寒 的 辅助 诊断 。 为 法 国医 
师 肥 达 ( Femand Widal,1862 一 1929 ) 首创 ， 
故 名 。 

抗 链球 菌 溶血 素 O 试验 简称 " 抗 0 
试验 ” ， 一 种 血清 学 试验 。 测 定 病人 血清 
内 能 够 中 和 链球 菌 溶 血 素 0( 即 对 氧 敏感 
的 溶血 素 ) 的 抗体 含量 ， 用 作 与 链球 菌 感 
染 有 关 疾 病 ( 如 风湿 病 等 ) 的 辅助 诊断 。 

外 - 斐 反应 ”一 种 非特 异性 的 血清 学 试 
验 。 用 某 种 变形 杆菌 和 病人 血清 作 试 管内 
凝集 试验 ,测定 血清 中 的 抗体 含量 ,作为 立 
克 次 体 病 ( 如 斑 疹 伤寒 等 ) 的 辅助 诊断 
为 德国 医师 外 尔 ( Edmund Weil, 1880 一 
1922) 和 捷克 斯 洛 伐 克 细菌 学 家 斐 力 克 
( Arthur Felix,1887 一 1956 ) 首创 , 故 名 。 

病毒 红细胞 凝集 抑制 试验 ” 某 些 病毒 
(如 流行 性 感冒 病毒 ) 在 试管 内 遇 人 或 动 
物 的 红细胞 , 即 被 吸附 在 细胞 上 ,并 使 红 细 
胞 发 生 凝 集 现象 , 称 “病毒 红细胞 凝集 试 
验 "。 如 将 该 病毒 先 与 免疫 血清 混和 , 然 
后 加 入 红细胞 , 则 因 病 毒 已 和 相应 抗体 结 
合 ,不 能 被 红细胞 吸附 , 乃 不 出 现 红细胞 凝 
集 现 象 , 称 "红细胞 凝集 抑制 试验 ” 。 这 种 
红细胞 凝集 抑制 现象 的 特异 性 很 高 ,可 用 
以 测定 病人 血清 中 的 抗体 ,帮助 诊断 病毒 
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性 疾病 :也 可 用 以 鉴定 未 知 病毒 和 分 析 病 
毒 的 抗原 特性 。 

免疫 荧光 方法 一 种 快速 诊断 微生物 的 
检验 方法 ， 将 荧光 素 和 抗体 在 一 定 条 件 下 
结合 成 为 荧光 抗体 ,在 荧光 显微镜 下 观察 ， 
如 有 相应 抗原 物质 存在 , 则 存在 部 位 可 出 
现 荧光 。 此 法 可 用 于 各 种 病原 微生物 的 快 


速 诊断 。 
抗 核 抗体 测定 ”一 种 诊断 性 试验 。 采 用 


免疫 荧光 技术 检测 患者 血清 中 各 种 抗 核 抗 
体 ， 血 清 中 抗 核 抗体 滴 度 增高 常 是 诊断 某 
种 自身 免疫 性 疾病 .包括 系统 性 红斑 狼疮 、 
系统 性 使 皮 病 、 皮 肌 炎 ,混合 性 结缔 组 织 病 
等 的 重要 依据 之 一 

真菌 检查 一 种 实验 诊断 方法 。 通 过 真 
菌 的 直接 检查 或 培养 技术 检测 患者 病灶 标 
本 ( 如 皮 恨 .毛发 . 甲 . 腑 液 .血液 . 尿 . 灶 、 
组 织 液 . 脑 脊 液 等 ) 中 的 真菌 ,必要 时 需 作 
菌 种 鉴定 ”如 查 出 真菌 ,有 助 十 明确 各 种 
浅 部 及 深部 真菌 病 的 诊断 。 

钧 粉 培养 法 ” 亦 称 “ 钧 益 脚 育 法 "。 在 
“ 定 的 温度 ,湿度 下 ,使 类 便 中 的 钧 虫 卵 发 
育 和 髓 化 为 钧 蚁 的 方法 。 用 于 钧 虫 病 的 诊 
断 

漂浮 法 ”检验 美 便 内 某 些 寄生 虫 史 和 寄 
生 原 虫 包 夺 的 -- 种 方法 。 用 相对 密度 大 于 
虫 卵 或 包 历 的 溶液 ,如 饱和 盐水 (由 37.5 
克 粗 盐 加 100 毫升 水 赤 沸 制 成 ), 同 粪便 
混 匀 后 , 满 感 十 颈 口 小 的 玻 瓶 中 ,其 上 覆 以 
载 玻 片 ,经 一 定时 间 , 虫 卵 或 包 夺 即 漂浮 上 
升 , 浮 至 上 层 , 粘 在 载 玻 片 上 ,翻转 载 玻 片 ， 
置 于 显微镜 下 观察 。 主要 用 于 寄生 线虫 卵 
的 检查 ,如 钧 虫 病 的 诊断 。 

沉淀 旷 化 法 ”简称 " 沉 且 法 ”。 血 吸虫 
病 主要 诊断 方法 之 一 。 将 病人 粪便 过 得 沉 
淀 . 弃 去 悬浮 物 ,将 沉渣 置 于 三 角 烧 瓶 中 加 
清水 ,在 一 定 温度 下 及 出 血吸虫 毛 旺 ,肉眼 
可 见 其 游 动 ， 

脱落 细胞 学 检查 ”以 人 体 各 种 体腔 积 液 
(如 胸 腹水 、 关 节 腔 积 液 ) 或 含 腔 道 器 官 
(气管 ,食管 .生殖 道 , 泌 尿道 等 ) 黏膜 或 组 


织 表面 脱落 或 刮 取 的 细胞 制作 成 涂 片 ,并 
进行 适当 染色 后 作 光 镜 观察 ,用 于 诊断 疾 
病 (主要 为 肿瘤 ) 的 一 种 方法 。 临 床上 比 
较 常 用 的 有 阴道 涂 片 或 子宫 颈 刮 片 诊断 早 
期 宫 贷 癌 , 痰 涂 片 诊断 肺癌 , 果 涂 片 诊断 泌 
尿道 肿瘤 ,食管 拉 网 细胞 诊断 早期 食管 癌 ， 
驳 、 腹 水 涂 片 诊断 胸 、 腹 腔 器 官 的 肿 痛 等 。 
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放射 学 ”研究 放射 能 和 放射 性 物质 及 其 
应 用 的 学 科 : 内 容 包 括 放射 物理 学 放射 
化 学 .放射 生物 学 以 及 放射 能 在 医学 .工业 
及 其 他 方面 的 应 用 等 。 临 床 医学 中 研究 X 
线 诊断 和 放射 治疗 的 理论 与 技术 , 称 " 临 
床 放射 学 ”- 

核 医 学 ”运用 核 技术 进行 医学 诊断 .治疗 
和 研究 的 一 门 边缘 学 科 。 随 放 射 性 核 技术 、 
电子 技术 和 计算 机 技术 而 发 展 , 依 和 赖 探测 仪 
器 和 放射 性 药物 的 进步 而 完善 。 主 要 包括 : 
(1) 基础 核 诺 学 。 研 究 放 射 性 测量 的 基本 理 
论 和 技术 , 示 踪 原理 等 。(2) 临 床 核 医学 ， 
研究 影像 诊断 ,功能 测定 , 核 素 治疗 和 标 沁 人 免 
疫 等 ,以 达到 诊治 疾病 的 目的 。 

放射 医学 ”医学 科学 中 的 一 门 临床 学 
科 。 研 究 在 医学 上 利用 放射 能 过 程 中 有 关 
的 问题 。 内 容 有 放射 病理 学 ,放射 毒 理 学 、 
放射 卫生 学 ,以 及 放射 性 损伤 的 预防 及 其 
治疗 等 。 

放射 病理 学 ”放射 医学 中 的 一 门 分 支 学 
科 - 研究 放射 性 损伤 的 发 病原 理 以 及 在 病 
理 过 程 中 身体 组 织 的 形态 、 功 能 和 代谢 等 
方面 的 变化 。 按 照 不 同 的 研究 方法 ,有 放 
射 病理 解 询 学 ,放射 病理 生理 学 等 分 科 。 

放射 毒 理学 ”放射 医学 中 的 一 门 分 支 学 
科 。 研 究 放射 性 物质 对 生物 体 作用 的 特点 
和 危害 性 ,进入 身体 的 途径 ,在 体内 的 分 
布 .代谢 、 排 出 和 有 效 的 处 理 方法 等 。 

放射 卫生 学 ”放射 医学 中 的 一 门 分 支 学 
科 。 主 要 研究 有 关 放 射 卫生 标准 ,放射 性 
物质 的 生产 .使 用 机 构 的 卫生 防护 ,清除 放 


射 性 沾染 ,以 及 防止 放射 性 物质 对 生产 场 
所 和 周围 环境 的 影响 , 以 保障 工作 人 员 和 
周围 居民 的 健康 

放射 遗传 学 ” 亦 称 "辐射 遗传 学 "。 研 
究 放射 能 对 生物 的 遗传 和 变异 的 影响 的 科 
学 日 的 在 一 明 电离 辐射 诱发 突变 等 的 规 
律 和 原理 ,从 而 防止 其 为 害 , 并 利用 它 来 选 
育 动 植物 和 微生物 的 优良 品种 ,因此 与 医 
学 和 动 植物 .微生物 的 育种 有 密切 关系 

X 线 诊断 ”一 种 用 X 线 诊断 疾病 的 方 
法 “应 用 多 种 X 线 检查 方法 观察 人 体内 
部 结构 的 形态 和 功能 ,以 鉴别 有 无 病变 和 
测定 病变 的 性 质 和 范围 

X 线 检查 ”医学 检查 方法 之 一 ”包括 X 
线 透视 和 摄 片 ”利用 X 线 对 人 体 各 种 组 
织 的 不 同 穿 透 能 力 , 使 人 体内 部 结 爸 在 荧 
光 屏 或 X 线 胶片 上 显影 ,从 而 作出 诊断 

X 线 透 视 简称" 透视” X 线 检查 方 
法 之 一 ， 利 用 X 线 的 穿 透 能 力 和 产生 荧 
光 的 作用 ,在 荧光 屏 上 或 转换 成 电视 以 观 
猕 人 体内 部 结构 和 功能 ， 透 视 时 可 随意 转 
动 被 检查 的 部 位 ,从 不 同方 向 观察 其 各 个 


结构 的 运动 状况 ,但 不 易 分 辨 细节 ， 
现 已 很 少 应 用 荧光 屏 透 视 
X 线 摄 片 X 线 检查 方法 之 - 利用 X 


线 的 穿 透 能 力 和 对 胶片 感光 的 作用 ,将 检 
碍 部 位 的 影像 摄 成 照片 .以 观察 其 内 部 结 
构 ， 此 法 显影 清楚 ,并 可 保存 作为 记录 

X 线 平 片 ”依靠 X 线 对 检查 部 位 各 种 
结构 穿 透 程度 的 差别 . 即 组 织 和 结构 的 密 
度 差异 ,不 用 造影 剂 所 摄 成 的 X 线 照片 

X 线 软组织 摄影 X 线 摄影 方法 之 一 
利用 X 线 在 电压 低 时 穿 延 力 较 弱 的 特点 ， 
所 摄 X 线 片 可 使 软组织 间 的 对 比 度 增 加 ， 
便于 诊断 软组织 病变 。 现 主要 应 用 于 乳腺 
疾病 的 检查 

X 线 造影 检查 。X 线 检查 方法 之 一 。 当 
检查 部 位 各 结构 的 X 线 穿 透 度 相仿 ,在 X 
线 平 片上 因 缺 乏 对 比 而 不 能 清 优 显影 时 ， 
应 用 造影 剂 ( 或 对 比 剂 ) 可 使 这 些 结构 产 
生 明 显 对 比 而 清晰 显影 。 造 影 剂 分 为 X 


线 易 透 过 的 阴性 对 比 剂 ,如 空气 、 氧 .二 氧 
化 碳 等 ,和 不 易 透 过 的 阳性 对 比 剂 ,如 钢 
剂 . 碘 剂 等 

X 线 静电 摄影 ” 亦 称 " 干 板 摄影 ”。 利 
用 X 线 能 使 物质 电离 的 原理 ,可 在 半导体 
三 或 其 他 物质 上 形成 静电 潜 影 , 青 使 之 显 
影 并 转录 于 纸 或 透明 膜 片 等 上 成 为 像 片 的 

-种 摄影 方法 - 可 使 物体 的 影像 对 比 增 
强 ,轮廓 更 清楚 。 目前 甚 少 应 用 

X 线 体 层 摄影 ” 亦 称 "X 线 断 层 摄影 ”、 
“X 线 分 层 摄影 ”。 一 种 特殊 的 X 线 检查 
方法 ”应 用 体 层 摄影 装 舞 可 使 所 选择 的 一 
层 结 构 在 X 线 照 片上 清楚 地 显影 ， 可 克 
服 普 通 X 线 片 上 被 检 物 体 各 层 结构 互相 
重重 的 缺 

X 线 计算 机 体 层 摄影 ” 亦 称 ” 计算 体 层 
找 影 .简称 CT， 特 珠 X 线 检查 方法 之 

利用 人 体内 各 种 组 织 吸收 X 线 的 郑 
异 ,用 检测 器 收集 X 线 从 不 同 角度 通过 和 欲 
检 层 衰减 而 产 大 量 信 息 ,经 电子 
计算 机 处 理 ,得 出 该 层面 内 各 种 组 织 密度 
的 数据 ,并 转换 成 图 像 进行 诊断 

CT 即 X 线 计算 机 体 层 摄影 

CT 平 扫 不 使 用 静脉 内 造影 剂 或 造影 
增强 前 的 一 种 CT 检查 方法 

CT 增强 扫描 ”一 种 CT 检查 方法 ， 会 
碘 造 影 剂 静脉 内 注射 的 同时 进行 CT 扫 
描 , 随 着 血 内 碘 浓 度 的 增高 , 脏 器 与 病变 内 
砚 的 浓度 可 产生 差别 ,利用 两 者 密度 差异 
和 不 同 的 增强 类 型 检测 和 诊断 病变 。 

CT 血管 造影 ”简称 CTA。 运 用 CT 检 
查 血管 疾病 的 一 种 方法 。 静 脉 内 注射 造影 
剂 后 ,在 血管 内 侧 浓 上 度 的 峰值 期 内 进行 螺 
旋 CT 扫描 和 采样 ,然后 将 资料 输送 到 工 
作 站 进行 血管 三 维 成 像 ,可 获得 与 传统 血 
管 造影 相似 的 血管 图 像 。 优 点 为 无 创伤 ， 
方便 快捷 , 且 可 多 方向 观察 病变 

磁 共 振 成 像 ”简称 MRI， 用 于 诊断 多 种 
疾病 的 -- 种 手段 。 利 用 原子 核 带 有 磁性 及 
自 旋 的 原理 ,在 外 加 磁场 内 接受 特定 射频 
脉冲 时 引起 共振 , 并 在 能 量 释放 时 产生 信 
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号 ,根据 某 一 层面 内 不 同 组 织 所 含 氧 原子 
密度 和 弛 除 时 间 的 不 同 ,经 计算 机 处 理 后 
可 得 到 信号 强 弱 不 同 的 影像 - 

MRI 即 “ 磁 共振 成 像 "(651 页 ) 。 

磁 共 振 增 强 扫描 。 磁 共振 成 像 的 一 种 检 
查 方法 。 从 静脉 注入 顺 磁性 物质 ,以 行 磁 
共振 造影 增强 。 尽 管 磁 共 振 成 像 检查 序列 
多 ,组 织 对 比 度 好 ,但 利用 顺 磁 性 对 比 剂 作 
增强 扫描 ,可 进一步 提高 组 织 和 病变 之 间 
的 信号 对 比 度 ,有 利于 病变 的 显示 和 定性 
诊断 。 

磁 共振 血管 造影 ”简称 MRA。 运 用 磁 
共振 成 像 检 查 血 管 疾病 的 一 种 方法 。 按 方 
法 和 原理 的 不 同 ,可 分 三 类 :时 间 飞 逝 法 、 
相位 对 比 法 和 增强 法 ,后 者 需 使 用 顺 磁性 
对 比 剂 ,不 含 碘 , 故 无 碘 过 敏之 处, 效果 也 
更 好 ,方法 类 似 于 CT 血管 造影 。 

磁 共 振 波谱 成 像 ”简称 MRSI。 一 种 新 
的 磁 共 振 检 查 技术 。 反 映 人 体 组 织 和 病变 
的 代谢 变化 。 通 过 某 些 代谢 产物 如 肌 栈 、 
胆 碱 等 的 波谱 分 析 , 可 以 早期 检测 病变 和 
异常 

数字 放射 摄影 ”简称 DR。 一 种 新 的 数 
字 成 像 技术 。 将 穿 过 人 体 组 织 的 X 线 用 
数码 形式 记录 和 存储 ,然后 转换 成 图 像 。 
其 分 辨 率 和 清晰 度 优 于 常规 X 线 片 , 且 可 
进行 调整。 

计算 机 放射 摄影 ”简称 CR。 一 种 新 的 
数字 成 像 技术 。 利 用 计算 机 技术 和 特殊 的 
影像 板 , 将 X 线 摄影 所 获得 的 图 像 先 转换 
成 数字 ,经 处 理 后 再 转换 成 X 线 模拟 图 
像 。 其 清晰 度 高 于 常规 X 线 片 ,但 稍 进 于 
数字 放射 摄影 。 

放射 性 核 素 显 像 ” 一 种 核 医 学 影像 诊断 
方法 。 通 过 各 种 途径 将 放射 性 药物 引入 体 
内 的 特定 器 官 或 组 织 , 用 核 医学 仪器 测定 
放射 性 分 布 取得 医学 影像 。 由 于 引入 放射 
性 药物 的 过 程 与 特定 器 官 .组 织 的 生化 . 生 
理 或 病理 过 程 相关 , 故 既 能 反映 代 旋 .机 能 
变化 ,也 能 显示 形态 结构 。 

发 射 型 计算 机 断层 仪 ”一 种 核 医 学 显 像 


仪器 。 可 通过 成 像 显示 引入 特定 器 官 或 组 
织 的 放射 性 药物 的 分 布 ,反映 该 器 官 或 组 
织 的 功能 .代谢 状况 和 解剖 形态 。 分 为 单 
光子 发 射 计算 机 断层 仪 ( SPECT 机 ) 和 正 
电子 发 射 计 算 机 断层 仪 (PET 机 ) 两 种 。 

放射 性 核 素 计算 机 体 层 显影 术 ” 亦 称 
“发 射 计算 机 断层 " ,简称 ECT。 利 用 放射 
性 核 素 和 电子 计算 机 技术 将 放射 性 核 素 在 
体内 分 布 的 情况 采用 分 层 显 示 的 一 种 技 
术 。 可 分 正 电子 发 射 计算 机 断层 成 像 术 
(PET) 和 单 光 子 发 射 计算 机 断层 成 像 术 
(SPECT) 两 大 类 。 主 要 特点 是 可 分 层 显示 
脏 器 的 形态 ,功能 性 改变 和 放射 性 药物 的 
代谢 分 布 等 。 

ECT 即 * 放 射 性 核 素 计算 机 体 层 显影 
术 * 

单 光子 / 正 电子 发 射 型 断层 仪 ” 即 既 能 
探测 单 光子 y 射线 ,又 能 探测 正 电子 的 漂 
没 辐射 的 发 射 型 计算 机 断层 仪 。 多 在 双 探 
头 以 上 的 单 光子 发 射 型 计算 机 断层 成 像 仪 
上 加 装 符合 探测 线路 或 高 能 准 直 器 来 实 
现 

单 光子 发 射 计算 机 断层 成 像 术 简称 
SPECT。 由 CT 与 核 医 学 示 踪 原理 相 结合 
的 影像 技术 。 接 收 注入 体内 放射 性 药物 所 
发 射 的 Y 射线 形成 医学 影像 。 常 用 的 放 
射 性 核 素 有 锝 - 9m、 欠 -201、 碘 - 131 
等 。 这 类 核 素 产生 的 y 光子 是 单方 向 的 ， 
也 是 单个 的 。 可 反映 脏 器 的 功能 ,代谢 变 
化 和 形态 结构 ,用 于 肿瘤 .心脏 及 各 系统 疾 
病 的 诊断 。 

SPECT 即 “ 单 光子 发 射 计算 机 断层 成 
像 术 ”。 

正 电 子 发 射 计算 机 断层 成 像 术 简称 
PET。 一 种 临床 应 用 的 新 影像 技术 。 通 过 
测量 淹没 辐射 中 两 个 能 量 相等 ,方向 相反 
的 y 光子 来 探测 正 电 子 的 存在 ,以 形成 医 
学 影像 。 常 用 发 射 正 电子 的 核 素 为 碳 
-1 氨 -13、 碳 -45 与 气 -18, 由 于 是 组 
成 身体 结构 的 元 素 , 且 半 衰 期 短 ,可 准确 反 
映 机 体 生理 功能 和 病理 状况 ,可 动态 重复 
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显 像 ， 

PET 即 " 正 电子 发 射 计算 机 断层 成 像 
术 "(652 页 ) 

放射 敏感 性 “放射 耐 受 性 "的 对 称 
指 机 体 对 电离 辐射 损伤 的 易 感性 。 生 物体 
内 各 种 组 织 和 细胞 对 电离 辐射 都 有 不 同 的 
敏感 性 。 敏 感性 较 高 的 组 织 和 细胞 ,即使 
受 小 量 照射 , 亦 可 引起 改变 。 如 淋巴 细胞 
较为 敏感 ,而 纤维 ,脂肪 等 组 织 较 不 敏感 
同一 生物 体 在 不 同 的 生理 条 件 下 ,放射 敏 
感性 可 有 显著 的 差异 性别、 年 龄 .种族 等 


因素 也 可 影响 敏感 性 
放射 耐 受 性 “放射 敏感 性 ”的 对 称 


指 机 体 对 电离 辐射 损伤 的 耐 受 性 。 放 射 敏 
感性 低 的 ,其 放射 耐 受 性 强 。 

放射 性 药物 分子 内 含有 放射 性 核 素 的 
化 学 制剂 或 生物 制剂 。 是 用 来 进行 核 医学 
诊断 .治疗 和 研究 的 一 类 特种 药物 ,具有 载 
体 量 少 ,服从 放射 性 误 变 规律 等 特性 。 

放射 性 损伤 ”电离 辐射 作用 于 机 体 后 所 
引起 的 损伤 。 电 离 辐 射 的 来 源 是 从 体外 照 
射 的 X 线 ,y 线 或 其 他 放射 线 和 进入 身体 
后 从 体内 照射 的 放射 性 物质 。 造 成 损伤 的 
原因 是 放射 剂量 过 大 ,在 应 用 放射 能 过 程 
中 不 遵守 安全 操作 制度 和 劳动 保护 规则 以 
及 核武 器 爆炸 等 。 放 射 性 损伤 有 全 身 性 
(放射 病 ) .局 部 性 ( 放射 性 灼伤 ) 和 复合 伤 
(急性 放射 病 合并 放射 性 灼伤 或 其 他 外 
伤 ) 等 种 类 

放射 病 释文 见 704 页 。 

放射 性 灼伤 ”放射 性 损伤 的 一 种 。 身 体 
局 部 受过 最 的 电离 辐射 照射 作用 所 引起 的 
损伤 。 症 状 与 一 般 灼伤 相似 , 按 灼 伤 程度 
的 不 同 ,表现 为 充血 ,水 疱 和 溃疡 等 。 在 应 
用 放射 能 过 程 中 应 严格 遵守 安全 防护 制 
度 , 以 避免 发 生 放射 性 灼伤 。 一 般 处 理 与 
灼伤 的 治疗 基本 相同 。 

y 射线 检查 ”利用 放射 y 射线 的 核 素 进 
行 摄影 的 检查 方法 。 医 学 上 用 于 诊断 疾 
病 。 工业 上 用 于 检查 金属 材料 或 工件 内 部 
的 缺陷 , 故 亦 称 "Y 射线 探伤 ”, 为 无 损 检 验 


方法 之 一 。 使 用 范围 和 作用 原理 与 X 射 
线 探伤 相同 ,差别 在 于 y 射线 的 穿 透 力 较 
大 .可 用 以 检验 较 深 的 部 位 。Y 射线 检查 
的 摄影 设备 简单 轻便 ,可 在 无 电源 和 不 能 
使 用 X 射线 机 的 条 件 下 应 用 。 常用 的 Y 
射线 源 为 镭 盐 、 钴 -60 等 。 

Y 线 治疗 ”利用 Y 线 治疗 疾病 的 方法 
参见 “放射 治疗 "(611 页 )。 

X 线 影像 增强 ”诊断 疾病 的 一 种 方法 - 
透 过 物体 的 X 线 影 像 直 接 或 间接 ( 通过 荧 
光 屏 转换 为 可 见 光 ) 照射 在 特种 电子 管 的 
光电 阴极 面 上 ,所 激发 的 电子 经 加 速 .聚焦 
而 重新 在 管内 荧光 屏 上 显 像 ; 或 用 对 X 线 
敏感 的 摄像 管 在 工业 电视 机 荧光 屏 上 显 
像 ,影像 亮度 可 比 普通 透视 所 发 荧光 增强 
数 百倍 。 

放射 性 核 素 闪烁 扫描 术 。 亦 称 " 同位素 
扫描 ” ， 放 射 性 核 素 诊断 方法 之 一 。 通 过 
测定 人 体内 某 一 器 官 中 放射 性 核 素 的 分 布 
情况 ,用 二 检查 脏 器 的 形态 、 位 置 、 功 能 和 
有 无 占 位 性 病变 等 。 在 临床 上 用 于 对 肿瘤 
及 甲状 腺 、 肝 、 肾 、 脑 、 盱 ,肾上腺 ,胎盘 、 心 
脏 大 血管 .骨骼 、 骨 峰 、 关 节 、 淋 巴结 、 胰 等 
疾病 的 诊断 ,鉴别 诊断 以 及 医学 研究 等 。 
同位 素 扫描 。” 即 “放射 性 核 素 闪烁 扫 搭 
术 ” 

闪烁 照相 机 亦 称 "Y 闪烁 照相 机 ”。 可 
-次 成 像 并 显示 放射 性 核 素 在 人 体内 分 布 
的 仪器 。 优点 是 拍摄 时 间 短 .灵敏 度 高 .可 
连续 摄影 等 。 由 于 计算 机 技术 的 广泛 应 
用 ,使 它 的 临床 应 用 由 定性 诊断 进入 定量 
分 析 阶 段 。 

Y 照相 机 亦 称 “Anger 照相 机 ”。 一 种 
核 医学 成 像 仪 器 。 将 放射 性 药物 引入 体内 
后 通过 探测 y 射线 在 体内 的 分 布 来 诊断 
疾病 。 能 进行 一 次 成 像 ,提供 平面 影像 。 

闪烁 扫描 机 核 医学 较 早 期 的 成 像 仪 - 
通过 逐 点 测量 . 逐 行 扫描 图 示 所 引入 的 放 
射 性 药物 在 体内 的 分 布 ,以 反映 特定 器 官 
的 形态 、 大 小 ,位 置 和 功能 。 

放射 性 核 素 发 生 器 ” 亦 称 “同位 素 发 生 
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器 " 。 一 种 能 定期 地 生产 短 半 衰 期 核 素 的 
装 时 ， 内 装 长 半衰期 的 放射 性 核 素 ( 即 母 
体 核 素 ) .其 衰变 产物 即 为 所 需 的 短 半 误 
期 惊 素 ， 如 将 尽 体 仿 索 吸附 在 装 有 了 吸附 剂 
的 交换 柱 上 ,使 用 洗 脱 剂 即 可 将 短 半 衰 期 
核 素 洗 脱 下 来 与 母体 核 素 分 离 ,而 加 以 使 
用 .用 这 种 方法 可 生产 很 多 种 短 半衰期 核 
素 , 方 法 简单 。 临 床上 使 用 最 多 的 是 钼 - 
9% - 锝 -99m 发 生 器 

同位 素 发 生 器 ” 即 “放射 性 核 素 发 生 
器 "(653 页 ) 

竞争 性 放免 分 析 法 ”放射 免疫 分 析 法 、 
免疫 放射 分 析 等 体外 竞争 放射 性 分 忻 方法 
的 统称 

放射 免疫 分 析 法 “种 体外 放射 分 析 方 
法 .利用 放射 性 核 素 标记 的 与 术 标 记 的 抗 
原 同 抗体 发 生 竞 争 性 抑制 反应 的 放射 性 核 
素 体外 测量 方法 。 可 用 于 体内 多 种 内 分 泌 
激素 、 蛋 白质 .病毒 抗原 和 肿瘤 抗原 以 及 多 
种 药物 浓度 的 
放射 免疫 显 像 ”使 用 放射 性 核 素 标记 的 
抗体 作为 放射 性 药物 ,通过 抗 诛 与 抗体 的 
合 反 应 ,在 活体 内 显示 相关 抗原 的 存在 、 
位 置 和 密度 的 显 像 方法 。 单 克隆 抗体 技术 
的 问世 和 发 展 促进 了 这 一 技术 的 应 用 : 定 
位 肿瘤 的 大 小 和 位 置 是 其 主要 作用 之 一 
放射 性 核 素 受 体 显 像 ”利用 放射 性 核 素 
标记 的 配 体能 与 靶 组 织 的 特异 性 受 体 相 结 
台 的 特点 .通过 核 素 显 像 显示 活体 内 受 
的 空间 分 布 .密度 和 亲和力 的 一 种 无 创伤 
性 成 像 方 法 

放射 性 核 素 基 因 显 像 ”以 放射 性 核 素 标 
记 的 基质 作为 探 针 ,在 DMA .mRNA 或 货 
白质 水 平 上 ,通过 核 医学 影像 显示 基因 或 
其 表达 产物 的 存在 。 包 括 基因 诱导 受 体 显 
像 . 转 导 基 因 表达 显 像 和 反 义 DNAARNA 
妓 基 因 显 像 等 方法 ,可 观察 其 动力 学 变化 ， 
提供 临床 诊断 和 疗效 评价 。 

放射 免疫 测定 ”简称 RIA， 一 种 通过 放 
射 性 核 素 标记 的 高 比 活 度 示 踪 物 观察 抗原 
与 抗体 结合 反应 产物 来 定量 超 微量 物质 的 


竞争 性 配 体 分 析 方法 .广泛 用 十 肿瘤 相关 
抗原 ,激素 和 药物 法 度 的 测定 ,具有 高 度 灵 
敏 ,特异 和 简 使 的 特点 ,体液 中 物质 浓度 低 
至 107 ~104 分 了 毫升 ' 即 能 被 测 出 。 
标记 免疫 测定 ”一 种 在 放射 免疫 测定 方 
法 的 基础 上 发 展 而 成 的 测定 方法 ， 可 使 用 
放射 性 或 非 放 射 性 标记 物 。 后 者 多 以 散 分 
子 、 化 学 发 光 物 、 外 守信 下 向 核 素 作 
通过 抗原 与 抗体 结合 原址 
来 定量 测定 微量 物质 其 优点 在 :可 实现 
全 自动 化 测定 ,重复 性 与 可 靠 性 得 到 提高 ， 
并 减少 放射 性 污染 
饱和 分 析 法 ”一 种 微量 分 析 方 法 。 利 用 
放射 性 核 泰 标记 物 与 未 标记 物 同 务 一 物质 
发 生 竞争 性 抑制 反应 的 原理 ， 体外 测量 血 
流 二 桥 各 放 时 的 及 清 生 介 汪 和 


(和 
等 测定 
半衰期 “在 放射 性 音 变 过 程 中 ， 放 时 性 

元 素 的 核 履 昌 减 少 到 原来 的 一 半 所 

间 ， 半 误 期 是 放射 性 元 素 的 一 个 特性 党 

数 ,一 般 不 随 外 给 条 件 .无 素 所 处 状态 ( 游 


离 态 或 化 合 态 ) 或 元 素质 量 多 少 而 变化 
因此 ,放射 性 元 素 经 过 一 个 半 训 期 后 其 核 
i 衰 期 余 存 四 分 之 


-, 依 此 类 失 放射 性 元 素 的 半 疼 期 长 短 
差别 很 大 , 短 的 仅 几 干 万 分 之 一 秒 ( 如 外 ~ 
212 的 a 衰 期 为 2.98 x 10-? 秒 )， 
长 的 可 达 若 干 亿 年 (如 针 ~ 232 的 a 衰变 
半衰期 为 1.405 x 10" 生 )， 此 外 ,原子 核 
在 裂变 过 程 中 , 核 的 数 日 减少 到 原来 的 一 
半 所 需 的 时 间 , 称 为 裂变 半衰期 

数字 减 影 血 管 造影 ”简称 DSA， 心 血 
管 造 影 的 一 种 新 技术 -经 血管 内 注入 造影 
剂 及 X 线 摄影 ,量化 为 数字 信号 并 减 影 ， 
消除 与 心血 管 结构 相 重 登 的 影像 ,使 被 检 
结构 充分 显示 。 分 静脉 数字 减 影 血管 造 影 
(IVDSA) 和 动脉 数字 减 影 血管 造影 (1AD- 
SA) 。 主 要 用 于 心血 管 疾病 和 肿瘤 诊断 ， 
比 常规 心血 管 造 影 更 清晰 。 
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介入 放射 学 ” 亦 称 ” 手术 放射 学 " 放 
射 学 的 分 支 学 科 。 研 究 在 医学 影像 系统 
(XX 线 电 视 .CT ,超声 等 ) 导向 下 ,将 特殊 的 
导管 和 器 械 插入 人 体 病变 部 位 .进行 疾病 
诊断 和 治疗 等 问题 

经 皮 血管 腔 内 成 形 术 “血管 介入 放射 学 
的 一 种 技术 ， 将 气囊 导管 经 选择 性 动 驴 插 
管 置 于 狭窄 部 位 ,进行 扩张 治疗 -: 用 于 血 
管 阻塞 性 病变 。 如 冠状 动脉 和 肾 动 肪 成形 
术 , 现 已 普遍 应 用 于 临床 治疗 冠 心病 和 肾 
血管 性 高 血压 。 

管 腔 内 支架 置 放 术 ”治疗 管 腑 阻塞 或 锋 
罕 性 病变 的 手术 - 通常 先行 管 腔 阻 塞 穿 
通 .扩张 ,再 在 腔 内 置 入 内 支架 -分 为 血管 
性 和 非 血管 性 两 大 类 ， 前 者 主要 治疗 阻塞 
性 血管 病变 ,可 提高 疗效 ,减少 再 狭窄 ;后 
者 主要 用 于 肿 痛 性 消化 道 或 胆道 管 腔 狭 
窗 ,可 解决 梗阻 。 内 支架 要 求 扩张 性 能 好 ， 
狭窄 复发 率 低 

肿瘤 栓塞 化 疗 术 “种 肿瘤 介入 治疗 方 
法 : 由 栓塞 术 和 化 疗 结合 发 展 而 成 。 有 选 
择 性 和 超 选择 性 局 部 栓塞 化 疗 . 可 达到 既 
阻 断 肿瘤 血 供 ,又 配 以 高 浓度 化 疗 药物 杀 
火 肿瘤 细胞 的 目的 。 在 治疗 中 晚期 肝 净 和 
肺癌 等 中 已 有 显著 成 效 
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康复 医学 ”释文 见 1 页 。 
理 疗 学 


理疗 学 研究 用 于 医疗 .预防 及 康复 等 
领域 的 各 种 物理 因子 的 学 科 。 由 于 物理 因 
子 可 引起 人 体 神经 系统 、 血 液 循环 系统 ,以 
及 代谢 和 免疫 系统 等 的 反应 ,通过 调整 机 
体 神经 反射 - 体液 途径 的 作用 来 改变 体内 
的 病理 生理 过 程 .达到 医疗 或 保健 目的 。 

物理 疗法 ”简称 “理疗 "。 利 用 电光 、 
声 . 热 .机 械 刺 激 等 物理 因子 作用 于 人 体 以 


治疗 疾病 的 方法 。 常 用 的 有 电疗 .光疗 声 
疗 .水 疗 . 泥 疗 . 蜡 疗 . 磁 疗 等 

理疗 ” 即 “物理 疗法 ” 

电疗 ”应 用 电能 治 病 的 一 种 理疗 方法 
根据 电 的 性 质 可 分 为 : 直流 电疗 法 (单纯 
真 流 电疗 法 ,直流电 药物 离子 导入 疗法 ) ， 
低频 电疗 法 ( 感应 电疗 法 . 间 动 电疗 法 , 电 
兴奋 疗法 等 ) ,中 频 电疗 法 (干扰 电疗 法 、 
音频 电疗 法 等 ) ,高 频 电 疗法 (共鸣 火花 电 
疗法 .中 波 电疗 法 ,短波 电疗 法 ,超短波 电 
疗法 .微波 电疗 法 等 ) ,静电 疗法 , 空气 离 
子 疗法 等 。 在 电 的 作用 下 人 体 组 织 发 生 一 
系列 的 物理 化 学 变化 ,各 内 外 感受 器 直接 
或 间接 受到 刺激 ,从 而 引起 神经 系统 .血液 
循环 系统 ,物质 代谢 和 免疫 过 程 等 方面 的 
改变 

直流 电 药物 离子 导入 疗法 ”应 用 直流 电 
将 各 种 药物 离子 导入 人 体 以 防治 疾病 的 一 
种 方法 。 此 法 兼 有 直流 电 和 药物 两 者 的 作 
用 - 可 用 于 治疗 某 些 炎症 .慢性 溃疡 . 某 些 
神经 系统 及 妇科 疾病 等 

感应 电疗 法 ”利用 感应 线圈 产生 一 种 双 
相 .不 对 称 的 低频 电 ( 频率 为 50 ~ 100 赫 ， 
电压 100 伏 以 内 ) 疗法 .感应 电 作用 于 人 
体 运动 神经 和 肌肉 ,能 引起 肌肉 收缩 ,产生 
局 部 充血 ,促进 新 陈 代谢 和 改变 感觉 神经 
兴奋 性 等 。 用 于 诊断 和 治疗 神经 肌肉 疾病 
及 周围 神经 损伤 . 消 丹 灰质 炎 ,神经 痛 等 

干扰 电疗 法 ”用 四 个 电极 ,将 两 种 频率 
相差 0 ~ 100 赫 的 脉冲 中 频 电流 交叉 地 输 
入 人 体 ( 在 交 义 处 形成 干扰 场 ) 进行 治疗 
的 方法 。 优 点 是 电力 线 可 达 深 层 组 织 , 患 
者 能 耐 受 较 大 电流 强度 :干扰 电流 具有 改 
善 血液 循环 ,调整 白 主神 经 系统 功能 、 消 
肿 .止痛 等 作用 - 用 于 治疗 周转 循环 障碍 、 
软组织 损伤 疼痛 、 神 经 痛 、 关 节 肌 肉 疾 患 
等 。 

音频 电疗 法 ”应 用 频率 在 2 000 赫 左 右 
的 中 频 正弦 交流 电 进行 治疗 的 方法 。 具 有 
促进 局 部 血液 循环 、. 消 肿 止 痛 、 软 化 着 痕 、 
松 解 粘连 等 作用 。 常 用 于 治疗 疗 痕 疙 辣 、 


肠 粘连 .盆腔 炎 ,软组织 损伤 等 。 

共鸣 火花 电疗 法 ” 亦 称 "长 波 电疗 法 ”. 
用 火花 放电 产生 减 幅 振 荡 的 高 压 (10 ~ 
100 千 伏 ) .高 频 (150 ~ 1 000 千 赫 ) ,长波 
(2 000 ~300 米 ) . 低 强 度 电流 (30 毫 安 以 
下 ) 进行 治疗 的 方法 。 具 有 调整 神经 系 
统 , 影 响 周围 血管 的 舒张 和 收缩 镇静、 镇 
痛 等 作用 :用 于 治疗 神经 竣 ,失眠 .早期 原 
发 性 高 应 压 ,头痛 ,瘙痒 症 ,营养 不 良性 溃 
疡 , 肛 裂 等 
中 波 电 疗法 ”利用 频率 为 1 ~3 兆赫 、 波 
长 300 ~100 米 的 高 频 电 磁场 疗法 。 治疗 
时 用 金属 电极 板 或 铅 板 加 高 渗 盐 水 衬 垫 直 
接 将 电流 导入 治疗 部 位 ,引起 人 体 组 织 内 
分 子 和 离子 快速 的 振荡 和 回旋 ,从 而 产生 
温 热 反应 .具有 消炎 、 消 肿 、 止 痛 、 解 痉 等 
作用 。 用 于 治疗 非 化 脓 性 慢性 或 亚 急性 炎 
症 .神经 痛 等 。 
短波 电疗 法 ”利用 频率 为 3 ~30 兆赫 、 
波长 100 ~ 10 米 的 高 频 电 磁场 疗法 。 治 疗 
时 用 电缆 电极 或 电容 器 电极 所 形成 的 电磁 
场 作用 于 人 体 ,在 组 织 内 产生 温 热 反应 ,其 
透 热量 比 中 波 电 疗法 更 深 , 更 均匀 。 具 有 
止痛 . 解 竣 改善 血液 循环 等 作用 ,用 于 治 
疗 非 化 肪 性 慢性 或 亚 急性 炎症 

超短波 电疗 法 ”利用 频率 为 30 ~300 兆 
赫 、 波 长 10 ~1 米 的 高 频 电磁 场 疗法 。 超 
短波 在 组 织 内 产生 温 热 和 其 他 作用 ,从 而 
影响 人 体 的 许多 生理 和 病理 过 程 。 用 于 治 
疗 急性 炎症 ( 包括 化 脓 性 炎症 ) . 扭 挫伤 、 
神经 痛 等 

微波 电疗 法 ”利用 波长 1 ~30 厘米 的 定 
向 性 电磁 波 辐射 进行 治疗 的 方法 。 因 微波 
的 振荡 频率 接近 于 光波 , 故 兼 具 光 的 某 些 
特点 。 接 触 人 体 表 面 时 一 部 分 能 量 被 吸 
收 ,引起 组 织 内 部 较 持 久 的 温 热 和 充血 ,从 
而 加 强 代谢 过 程 改善 局 部 组 织 的 营养 . 提 
高 组 织 再 生 能 力 。 用 于 治疗 炎症 、 神 经 痛 


等 


静电 疗法 “利用 20 ~ 60 干 伏 恒定 的 高 
压低 电流 电磁 场 的 一 种 理疗 方法 。 恒 定 电 


场 的 作用 可 促进 人 体 物 质 代 谢 和 造血 功 
能 ,改善 血液 循环 和 神经 系统 的 功能 等 ， 
用 填 治 疗 头痛 .失眠 .贫血 .支气管 哮喘 ,人 慢 
性 血管 性 皮肤 溃疡 等 

空气 离子 疗法 ”应 用 自然 界 大 气 负离子 
或 人 工 产生 的 空气 负离子 来 防治 疾病 的 方 
法 。 普 通 空气 离子 包括 正 ,负离子 ,两 者 数 
量 相等 。 在 一 定 浓度 下 , 正 离 子 会 引起 头 
痛 、 失 卢 \ 疲 乏 等 不 适 反 应 ;负离子 有 改善 
大 脑 皮质 功能 ,振奋 精神 .提高 工作 效率 等 
作用 用 于 治疗 神经 衰弱 ,高 血 讨 ,支气管 
哮喘 等 。 

电 有 睡眠 疗法 “利用 微弱 脉冲 电流 通过 脑 
部 导致 睡 耻 的 一 种 理疗 方法 。 所 用 脉冲 电 
流 为 每 秒 振荡 10 ~ 100 次 ,每 次 持续 时 间 
为 0.2 ~1 毫秒 的 方形 波 , 电 极 分 别 置 于 眼 
眶 和 枕 后 部 。 这 种 有 节律 的 微弱 电流 可 刺 
激 大 脑 皮 质 内 抑制 过 程 的 扩散 ,形成 近乎 
生理 的 睡眠 状态 ， 用 十 治疗 神经 衰弱 . 失 
眠 .早期 原 发 性 高 血压 等 ， 

超声 波 疗法 ”利用 超声 波 治疗 疾病 的 方 
法 。 常 用 的 有 高 频 电 在 石英 晶体 或 钛 酸 负 
薄片 上 所 产生 的 800 ~ 1 000 千 赫 超 声波 ， 
能 产生 温 热 ,化 学 和 机 械 等 作用 ,从 而 引起 
人 体 组 织 发 生 一 系列 反应 ,并 能 引起 致 病 
生物 体 发 生 破坏 性 改变 。 用 于 治疗 神经 
痛 、 粘 连 及 疗 痕 挛缩 .挫伤 .扭伤 、 腿 稍 炎 、 
关节 炎 ,早期 乳腺 炎 等 

光疗 ”利用 天 然 或 人 工 光线 ( 包括 红外 
线 . 可 见 光线 紫外线, 激光) 防治 疾病 的 
理疗 方法 。 天 然 光源 为 太阳 。 人工 光源 按 
其 不 同 辐射 特性 可 分 为 :(1) 以 发 射 红外 
线 为 主 的 红外 线 灯 , 白 炽 灯 ;(2) 产 生 强 烈 
紫外 线 的 紫外 线 灯 ;(3) 产 生 近 似 日 光 光 
谱 的 弧 光 灯 - 光线 对 人 体 的 影响 是 复杂 而 
多 方面 的 ,其 中 有 红外 线 的 温 热 作用 .紫外 
线 的 光化学 作用 等 : 参见 紫外线 疗 法 ” 
(657 页 ) “红外 线 疗法 ”。 

红外 线 疗法 ”利用 红外 线 治 病 的 理疗 方 
法 。 红 外 线 被 人 体 组 织 吸收 后 主要 引起 温 
热 反 应 , 故 亦 称 " 热 射线 ,具有 消炎 ,. 目 
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痛 , 抗 痉挛 等 作用 。 用 于 治疗 非 急性 炎症 
和 外 伤 . 疗 痕 ,粘连 、 神 经 痛 等 。 

紫外 线 疗法 “利用 紫外 线 治 病 的 理疗 方 
法 - 紫外 线 被 人 体 表皮 吸收 后 ,可 引起 组 
织 内 一 系列 化 学 成 分 的 改变 ,具有 促进 代 
谢 , 消 炎 . 镇 痛 、 杀 菌 .合成 维生素 D 等 作 
用 : 用 于 治疗 竣 、 疝 、 丹 毒 , 伯 偿 病 、 神 经 
痛 .支气管 哮喘 等 

激光 疗法 ”利用 激光 的 方向 性 好 、 单 色 
性 好 ,亮度 高 的 特征 来 治疗 某 些 疾病 的 方 
法 。 根据 不 同 的 病 种 ,可 选用 不 同 强度 及 
波长 的 激光 。 一般 说 , 低 强度 激光 用 于 穴 
位 及 病灶 照射 ,以 治疗 炎症 ,皮肤 黏膜 溃疡 
和 某 些 肿瘤 等 ;强度 激光 用 作 光 刀 , 供 外 科 
对 病灶 及 组 织 的 切割 .汽化 之 用 

水 疗 利用 水 的 温度 ,机 械 压 力 和 含有 

- 定 矿物 质 等 特性 , 以 各 种 不 同 的 方式 作 
用 于 人 体 而 防治 疾病 的 方法 。 可 使 人 体 产 
生 一 系列 的 生理 ,生化 变化 和 神经 反射 , 达 
到 消炎 , 退 热 , 抗 痉挛 ,促进 代谢 ,改善 神经 
系统 调节 功能 等 作用 。 水 疗 种 类 很 多 ,有 
局 部 和 全 身 疗法 ,各 种 不 同 温度 的 水 疗 , 擦 
浴 .旋涡 浴 及 其 他 特殊 的 水 疗 等 。 

坐 浴 局 部 温浴 的 一 种 水 疗 。 治 疗 时 患 
者 的 壁 部 .下 腹部 和 大 腿 上 部 浸入 水 中 。 
根据 不 同 病 情 用 不 同 的 药物 并 控制 不 同 的 
温度 ,时间 。 具 有 消 肿 .镇 痛 、 抗 痉挛 等 作 
用 : 用 于 治疗 盆腔 器 官 或 肛 管 直肠 非 急 性 

泥 疗 ”利用 加 热 的 泥 数 在 患部 的 理疗 方 
法 . 加热 温 度 在 40 ~ 50 避 间 - 治疗 用 泥 
有 淤泥 . 矿 泥 、 泥 煤 . 有 机 泥 . 人 工 泥 等 。 泥 
中 含有 气体 .矿物 质 .有 机 物 等 , 除 温 热 作 
用 外 , 尚 有 机 械 和 化 学 的 作用 - 用 于 治疗 
非 急性 炎症 ,关节 .肌肉 .韧带 等 的 创伤 后 
遗 症 。 

蜡 疗 ”利用 加 热 的 蜡 数 在 患部 或 将 患部 
浸入 其 中 的 理疗 方法 。 常 用 的 有 石蜡 和 地 
蜡 , 熔 点 在 50 ~ 56 忆 ,具有 温 热 . 化 学 、 滑 
润 和 机 械 压迫 的 作用 ,有 止痛 、 消 肿 、 消 炎 
等 疗效 。 用 于 治疗 关节 炎 、 肩 周 炎 、 疗 痕 杰 


缩 ,关节 赴 带 等 创伤 后 遗 证 及 粘连 等 。 
磁 疗 ”应 用 磁场 (包括 静 磁场 . 动 磁场 ) 
作用 于 人 体 以 治疗 疾病 的 方法 。 可 引起 人 
体 的 神经 .体液 .代谢 等 产生 一 系列 变化 ， 
有 具有 活血 化 瘀 . 消 肿 止痛 、 消 炎 .镇静 .提高 
人 体 免疫 功能 等 作用 。 可 用 于 治疗 各 种 疼 
痛 性 疾病 ,软组织 损伤 .炎症 .肛肠 疾病 等 。 


运动 医学 


运动 医学 ”医学 与 体育 运动 相 结合 的 一 
门 交叉 学 科 。 研究 与 体育 运动 有 关 的 医学 
问题 ,运用 医学 知识 和 技术 对 运动 训练 进 
行 监督 和 指导 ,防治 运动 伤 病 ;并 研究 医疗 
性 和 预防 性 运动 ,以 达到 增强 人 民 体 质 、 保 
障 运动 员 健康 和 提高 运动 成 绩 的 目的 。 主 
要 内 容 包 括 运动 医务 监督 .运动 营养 学 . 运 
动 创伤 学 和 运动 疗法 。 

运动 医务 监督 亦 称 "运动 医疗 保健 " 
运动 医学 内 容 之 一 。 包 括 :(1) 对 运动 员 
进行 医学 检查 和 功能 评定 ,了 解 其 健康 情 
况 及 对 运动 训练 的 适应 情况 ,并 据 此 对 训 
练 计 划 和 方法 提出 意见 和 建议 ;(2) 防治 
运动 性 疾病 ;(3 ) 指导 消除 疲劳 方法 ; (4) 
研究 伤 病 后 运动 训练 安排 ; (5) 监督 运动 
卫生 和 运动 员 营养 ;(6) 协助 运 动员 选拔 。 

运动 营养 学 ”研究 运动 员 合理 营养 的 一 
门 学 科 。 运 动 医学 内 容 之 一 。 研 究 不 同 专 
项 运动 员 在 不 同 训练 阶段 的 能 量 和 各 种 营 
养 素 消耗 ,制订 适当 的 补充 方案 ,以 保证 运 
动员 的 健康 .促进 疲劳 的 消除 及 提高 运动 
成 绩 , 并 指导 体重 控制 。 还 研究 各 种 营养 
素 与 运动 能 力 的 关系 ,以 及 运动 时 水 的 补 
充 与 电解 质 平衡 的 维持 等 问题 。 

运动 生理 学 ”研究 人 体 功能 在 体育 活动 
和 运动 训练 影响 下 变化 规律 的 学 科 。 体 育 
科学 的 基础 学 科 之 一 探讨 人 体 功能 变化 
的 原理 与 规律 ,形成 和 发 展 运动 技能 的 生 
理 条 件 ,发 展 和 提高 人 体 运 动能 力 的 生理 
学 机 制 ,论证 各 项 运动 的 生理 特点 ,并 确立 
各 种 合理 的 训练 制度 和 训练 方法 。 


运动 卫生 ” 指 与 体育 运动 有 关 的 卫生 问 
题 - 包括 按 运 动员 个 体 特点 (性 别 、. 年 龄 、 
体质 .运动 经 历 等 ) 选择 适当 的 运动 项 目 
和 运动 方法 ,遵循 系统 ,经常 .循序 渐进 .个 
别 对 待 等 运动 训练 原则 ,使 用 合格 的 运动 
场地 ,设施 及 服装 ,遵守 合理 的 生活 制度 、 
营养 制度 ,讲究 个 人 卫生 等 日 的 在 保证 
良好 的 运动 效果 ,防止 运动 性 疾病 和 运动 
捞 伤 的 发 生 

运动 性 疾病 因 运 动 不 当 引起 的 疾病 
较 常 见 的 有 过 度 训练 和 过 度 紧 张 , 表现 为 
慢性 和 急性 全 身 性 功能 紊乱 ,以 及 运动 员 
高 血 床 ,运动 员 贫 血 , 运 动 性 蛋白 屎 或 血 
恨 .运动 性 月 经 失调 等 ， 此 外 .运动 尚 可 诱 
使 潜在 疾病 性 发 作 . 如 心肌 梗死 、 马 方 综 

人 台 征 或 肥厚 性 心肌 炎 患 者 心 源 性 铬 死 、 运 
动 性 只 咯 等 男 有 运动 训练 后 心脏 增 大 、 

律 失常 等 防 在 于 遵守 循序 渐 
则 ,适当 掌握 运 
动员 营养 、 加 强 运 


荔 医 务 监督 .严格 i 学 检查 
运动 损伤 ”在 体育 运动 中 发 生 的 身 

伤 。 多 因 局 部 组 织 系 受过 大 的 返 动 应 力 负荷 
引起 ,少数 因 意外 碰撞 .跌落 等 引起 。 分 :(1) 
急性 。 如 骨折 ,脱位 ,韧带 或 肌肉 断裂 等 
(2) 慢 性 : 如 肌肉 劳损 .关节 软骨 变性 ,疲劳 
性 骨折 等 ， 造成 运动 损伤 的 原因 有 缺乏 扎实 
的 训练 基础 ,运动 技术 不 良 .不 遵循 训练 原 
则 ,比赛 组 织 不 当 、 运 动员 身体 或 心理 状态 不 
佳 .气候 或 环境 不 良 等 

运动 处 方 ” 为 保持 和 提高 人 体 功能 、 改 
善 健康 状况 而 制定 的 有 量化 标准 的 体育 锻 
炼 计划 。 因 同 医 生 诊 断 处 方 相仿 , 故 名 
内 容 包括 :锻炼 项 目 ,运动 强度 ,锻炼 次 数 、 
每 次 持续 时 间 以 及 注意 事项 等 。 处 方 前 需 
对 处 方 对 象 进行 全 面 健康 或 病情 检查 , 作 
出 明确 诊断 ,从 而 确定 适宜 的 锻炼 项 目 和 
运动 强度 。 实 施 一 段 时 间 后 ,可 再 作 检 查 ， 
据 此 加 以 调整 。 根 据 对 象 不 同 , 主要 可 分 
为 竞技 性 运动 处 方 , 健 身 或 预防 性 运动 处 
方 ,治疗 和 康复 性 运动 处 方 三 种 。 


康复 中 心 ”进行 康复 医学 工作 的 独立 机 
构 ” 备 有 一 定 的 康复 话 学 技术 力量 和 完善 
的 康复 设施 ,包括 门诊 .住院 部 及 各 专门 科 
室 ,如 功能 诊断 .运动 疗法 .理疗 .作业 疗 
法 .康复 心理 治疗 ,有 时 还 有 诸 言 治疗 、 假 
肢 及 矫形 支 具 装配 等 .除了 进行 康复 治疗 
外 .还 承担 康复 医学 的 教学 和 科研 任务 
康复 中 心 可 为 综合 性 ,也 可 为 专科 性 ,如 伤 
残 康复 中 心 ,老年 病 康复 中 心 ,儿童 脑 竣 康 
复 中 心 等 

康复 心理 学 医 ? 
交叉 学 科 ， 主 要 研究 rh 
理 鉴定 和 心理 治疗 。 日 的 在 发 现 和 纠正 疾 
病 和 残疾 带 来 的 心理 障碍 ,协助 康复 对 象 
正确 面 对 现 实生 活 ,重新 适应 社会 

康复 医学 工程 ”生物 医学 工程 及 康复 医 
学 的 … 部 分 专门 研制 康复 医学 中 需 用 的 
各 种 器械 设备 ,包括 各 种 假肢 及 矫形 支 具 、 
功能 检查 及 功能 锻炼 设备 . 轮 居 及 残疾 人 
特殊 的 生活 起 居 用 具 等 

心血 管 系统 功能 测验 ”在 定量 运动 前 后 
或 过 程 中 观察 心率 .血压 ,心电图 及 摄 气量 
等 指标 , 结 台 症状 及 体征 观察 来 评价 机 体 
对 体力 活动 的 适应 能 力 或 揭示 一 般 静 止 检 
查 中 不 易 发 现 的 潜在 心血 管 病变 。 种 类 很 
多 , 按 目 的 分 有 诊断 性 ( 定性) 与 功能 性 
(定量 ) ; 按 所 用 运动 强度 分 有 极 量 试验 与 
亚 极 量 试验 ; 按 运动 方式 分 有 活动 平板 试 
验 功率 自行 车 试验 . 登 阶 试验 等 :广泛 用 
于 心血 管 病 临 床 .运动 医学 及 康复 医学 实 
跨 

运动 疗法 


理学 与 康复 医学 


亦 称 "医疗 体育 " “体育 疗 
法 "或 " 体 疗 ” 。 运 动 医学 和 康复 医学 的 重 
要 内 容 之 一 。 以 专门 的 运动 锻炼 防治 疾 
病 , 促 进 康复 的 一 种 方法 。 中 国 古代 称 
“ 导 引 ” ,中 医 文献 自 ( 内经》 起 多 有 记载 
现代 运动 疗法 有 被 动 运动 功能 锻炼 有 和 氧 
运动 .呼吸 体操 ,矫正 体操 等 ,在 各 系统 器 
官 功能 障碍 时 可 按 需 采用 。 另 有 利用 各 种 
特殊 神经 机 制 的 训练 方法 ,可 通过 对 某 些 
神经 通路 的 促 通 或 抑制 ,训练 中 枢 神 经 损 


康复 医学 . 运动 医学 国 A&) 


害 患 者 ,重建 其 运动 协调 ,从 而 改善 运动 功 
能 ， 

被 动 运动 ”运动 疗法 的 一 种 - 由 医者 用 
手法 带动 患者 肢体 或 患者 以 健 肢 带动 患 肢 
进行 - 可 用 来 放松 痉挛 的 肌肉 , 牵 伸 挛 缩 
的 韧带 , 肌 腿 和 粘连 组 织 ,以 恢复 关节 活动 
范围 。 手 法 必须 温和 无 痛 , 避 免 使 用 暴力 
引起 新 的 损伤 。 

功能 锻炼 ”运动 疗法 的 一 种 。 可 徒 于 或 
利用 特殊 器 械 进行 ， 具有 促进 运动 器 官 功 
能 恢复 作用 。 主 要 内 容 有 肌 力 锻炼 .关节 
活动 度 锻炼 .平衡 和 协调 功能 锻炼 .步行 功 
能 锻炼 等 

有 氧 运动 ”运动 疗法 的 一 种 - 是 以 增强 
机 体 有 氧 代谢 能 力 为 目的 的 耐力 性 运动 。 
包括 步行 ,慢跑 、 登 楼、 体操 等 ,以 及 利用 功 
率 自行 车 活动 平板 .登山 器 .划船 器 等 器 
械 进行 的 运动 。 其 特点 : 有 全 身 性 大 肌 群 
参与 ,以 中 等 的 运动 强度 持续 较 长 的 时 间 
运动 时 机 体 的 能 量 代谢 以 有 氧 代谢 为 主 ; 
可 有 效 地 锻炼 呼吸 系统 和 心血 管 系统 吸 
收 ,输送 氧 的 能 力 ,以 及 肌肉 摄取 利用 氧 的 
能 力 ,提高 心 , 肺 和 代谢 功能 ,并 有 助 于 减 
肥 

呼吸 体操 ”运动 疗法 的 一 种 。 以 专门 的 
呼吸 运动 结合 适当 的 肢体 运动 ,目的 在 于 
纠正 病理 的 呼吸 机 制 ,发 展 呼吸 功能 代 偿 ， 
改善 胸廓 活动 ,从 而 改善 体力 活动 的 能 力 
常用 于 肺 气 肿 及 胸部 手术 后 患者 。 

矫正 体操 ”运动 疗法 的 一 种 。 利 用 特殊 
的 体操 锻炼 ,通过 有 选择 地 加 强 某 些 肌 群 ， 
牵 伸 挛缩 组 织 及 培养 正确 的 姿势 习惯 ,来 
矫正 如 俏 柱 侧 凸 和 平 足 症 等 畸形 。 

作业 疗法 ”康复 医学 的 内 容 之 一 。 选 择 
适当 方式 的 作业 活动 ,有 目的 地 对 残疾 人 
进行 系统 训练 ,以 改善 其 生活 自理 能 力 .学 
习 和 工作 能 力 或 参与 文娱 活动 的 能 力 ,并 
增强 体力 ,调整 心理 状态 。 

语言 治疗 ”康复 医学 的 内 容 之 一 。 对 由 
各 种 原因 引起 的 语言 障碍 ,特别 由 脑 卒中 
引起 失语 的 患者 ,进行 有 针对 性 的 发 声 、 构 


音 及 说 , 读 . 听 、 写 等 训练 ,可 改善 他 们 的 语 
言 理解 和 表达 能 力 

水 浴 一 种 体格 锻炼 方法 。 用 较 低温 度 
或 合 有 某 种 矿物 质 的 水 来 浸 \ 冲 , 擦 或 淋 洗 
身体 的 全 部 或 一 部 。 利 用 水 的 物理 ,化 学 
性 质 来 改善 自主 神经 系统 和 血液 循环 系统 
功能 ,促进 代谢 ,增强 机 体 耐 寒 和 防 感冒 能 
力 。 

日 光 浴 一 种 体格 锻炼 方法 。 通 过 阳光 
照射 裸露 的 身体 ,使 阳光 中 的 紫外 线 将 皮 
驮 中 的 固 醇 类 物质 变 成 维生素 D, 促 进 小 
儿 人 骨骼 发 育 , 预防 伯 偿 病 。 并 可 使 皮肤 色 
素 增加 ,增强 其 对 日 光照 射 的 耐 受 力 。 阳 
光照 射 也 可 活路 新陈代谢, 健全 神经 系统 
功能 ,促进 人体 生 长 发 育 ,提高 抗 病 能 力 
患 有 活动 性 结核 病 ,心脏 功能 代 偿 不 全 、 恶 
生 肿 瘤 等 病人 禁忌 日 光 浴 。 

空气 浴 一 种 体格 锻炼 方法 .将 身体 暴 
露 在 新 鲜 空 气 中 ,利用 新 鲜 空 气 中 含有 较 
多 的 空气 负离子 ,振奋 精神 ,消除 疲劳 , 活 
路 心血 管 ,呼吸 及 代谢 功能 ,治疗 神经 衰弱 
及 某 些 心血 管 和 呼吸 系统 慢性 疾病 。 经 常 
以 凉 或 冷 空 气 刺激 皮肤 ,可 提高 身体 对 外 
界 温度 改变 的 适应 能 力 ,预防 感冒 及 因 感 
冒 而 引起 的 一 系列 疾病 

社区 康复 亦 
社区 中 进行 的 康复 工作 。 
区 本 身 力 量 , 建 立 有 社区 行政 领导 .卫生 和 
民政 人 员 ,志愿 人 员 ,社团 以 及 残疾 者 本 人 
及 其 家 属 参 加 的 组 织 : 在 地 区 康复 医学 机 
构 的 指导 和 帮助 下 进行 社区 内 残疾 普查 、 
预防 和 康复 工作 ,使 残疾 者 能 普遍 地 得 到 
基本 的 康复 服务 。 

残疾 人 患 有 视力 ,听力 .语言 ,智力 , 肢 
体 等 方面 残疾 或 精神 病 残疾 的 人 。 是 康复 
医学 的 主要 对 象 。 

减肥 矫治 肥胖 症 的 主要 措施 。 基 本 原 
则 是 通过 适当 的 饮食 控制 和 体育 运动 造成 
能 量 代谢 的 负 平 衡 , 以 逐步 消耗 多 余 的 脂 
肪 ,减轻 体重 ;达到 减肥 指标 后 再 调节 饮食 
及 运动 量 ,使 能 量 代谢 保持 平衡 ,防止 肥胖 
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症 复 发 药物 减肥 只 能 在 必要 时 用 作 辅 助 
手段 

药物 滥用 ”在 运动 竞赛 中 不 正当 地 使 
用 药物 的 行为 。 日 的 在 于 虚假 地 提高 运 
动 成 绩 、 这 类 药物 ,统称 "违禁 药物 "或 
“兴奋 剂 ” 主要 有 刺激 神经 系统 的 兴 
奋 药 .促进 合成 代谢 的 雄 激 素 及 合成 类 
网 醇 ,临时 减低 体重 的 利尿 .稳定 心律 
的 B 受 体 阻 滞 药 ,以 及 缓解 疼痛 疲劳 感 
觉 从 而 增强 耐力 的 麻 酬 镇 痛 药 等 。 药 物 
滥用 损害 运动 竞赛 的 公平 性 ,并 危害 运 
动员 健康 甚至 导致 死亡 ,为 此 国际 奥 林 
匹克 委员 会 设立 了 兴奋 剂 检查 机 构 , 制 
定 了 检查 及 处 罚 制度 


预防 医学 
环境 卫生 学 


环境 卫生 学 ”预防 医学 和 环境 科学 的 交 
又 学 科 - 研究 自然 环境 和 生活 居住 环境 与 
人 群 健康 关系 ,并 明 环 境 对 人 群 健康 影响 
的 发 生 和 发 展 规律 ,为 制订 环境 卫生 标准 
提供 科学 依据 ,并 研究 和 评价 相应 的 卫生 
措施 ,以 控制 和 消除 环境 中 的 有 害 因素 , 充 
分 利用 其 有 利 因素 ,预防 疾病 ,保障 人 群 健 
康 , 创造 有 益 于 健康 的 生活 居住 环境 。 

环境 毒 理学 ”研究 白 然 环境 和 生活 居住 
环境 特别 是 空气 ,水 和 土壤 中 化 学 物 及 其 
在 环境 中 的 转化 产物 对 人 体 的 毒 理学 效 
应 ,作用 途径 及 作用 机 制 的 学 科 。 是 为 预 
防 有 毒 产物 的 危害 及 制订 环境 卫生 标准 提 
供 理论 依据 。 主 要 研究 环境 因素 在 低 剂 
晤 ,长 期 反复 (甚至 终身 ) 接触 的 人 群 中 可 
能 造成 的 慢性 危害 或 其 他 远 期 潜在 危害 
研究 的 长 远 日 标 不 局 限于 要 求 无 害 " 或 
防止 慢性 中 毒 ,还 包括 防止 由 于 污染 而 引 
起 环境 质量 ( 其 中 包括 感官 性 状 ) 的 恶化 - 
环境 保护 ”为 使 自然 环境 和 人 类 居住 环 
境 不 受 破坏 和 污染 .能 更 适合 人 类 生活 和 


自然 界 生物 生存 而 采取 的 措施 。 内 容 有 : 
合理 利用 资源 ,防止 环境 污染 ;在 产生 环境 
污染 后 ,做 好 综合 治理 .涉及 环境 卫生 学 、 
地 质 学 ,海洋 学 ,水 文学 .土壤 学 .气象 学 
生态 学 .遗传 学 以 及 环境 工程 等 各 学 科 。 
卫生 监督 为 保护 人 民 健 康 ,保证 生产 
和 后 活 条 件 合乎 卫生 要 求 ,以 及 健康 相关 
产品 卫生 安全 评价 和 监督 监测 ,卫生 监督 
机 构 对 有 关 单 位 或 个 人 执行 和 遵守 国家 或 
地 方 卫生 法 规 和 卫生 标准 的 情况 所 进行 的 
对 城镇 规划 和 基本 建设 的 设计 
特 合 卫生 要 求 所 进行 的 监督 称 
“ 珊 防 性 卫生 督 "; 对 现 有 工矿 企业 , 公 
共 福 利 设施 ,学校 和 饮食 .旅馆 ,浴室 ,游泳 
池 等 服务 性 行业 及 个 人 等 是 否 遵守 卫生 法 
规 和 要 求 而 实施 的 监督 称 " 经 常 性 卫生 监 
肯 ” 

环境 监测 运用 化 学 .生物 学 .物理 学 、 
环境 毒 理 学 和 环境 流行 病 学 等 方法 对 环境 
中 污染 物 的 性 质 ,浓度 ,影响 范围 及 其 后 果 
进行 的 调查 和 测定 。 主 要 对 象 有 大 气 ,水 、 
十 壤 及 生物 体 中 的 某 些 化 学 物质 .噪声 . 辐 
时 - 般 采用 人 工 和 半 白 
羊 , 以 化 学 分 析 作 定期 、 
有 各自 村 分 折光 是 制定 环境 保 
护 标准 ,编制 规划 ,采取 措施 和 评定 效益 的 
重要 依据 ,也 是 环境 管理 和 环境 科研 的 基 
础 

毒物 联合 作用 当 两 种 或 两 种 以 上 毒物 
局 时 或 相继 作用 于 机 体 时 ,其 相互 影响 所 
引起 的 毒 作用 : 分 四 种 类 型 :(1) 登 加 作 
用 ,又 称 " 相 加 作用 ": 各 单一 毒物 对 动物 
的 毒 理 作用 相似 ,其 中 一 种 毒物 可 以 一 
的 比例 为 男 一 种 毒物 所 代替 。(2) 持 抗 作 
用 . 某 一 种 毒物 可 减轻 另 一 种 毒物 的 作 
用 。 (3) 独 立 作用 -各 单一 毒物 对 机 体 的 
作用 途径 .方式 和 部 位 均 不 同 , 它 们 对 机 体 
产生 的 影响 互 不 关联 ，(4) 协同 作用 。 当 
两 种 毒物 联合 作用 时 ,其 中 某 一 种 毒物 可 
使 另 一 种 毒物 的 毒性 增强 , 且 其 毒 作 用 超 
过 两 者 之 和 ,如 二 氧化 硫 和 球 侍 ， 毒 物 联 
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合作 用 的 特性 是 制订 混合 毒物 卫生 标准 的 
依据 

自净 作用 ”大气 .土壤 或 水 受 污染 后 ,本 
身 能 通过 物理 .化 学 或 生物 学 的 作用 .使 其 
组 成 成 分 逐渐 恢复 到 未 被 污染 以 前 状态 的 
过 程 。 在 处 理 或 排放 废弃 物 (污水 .废气 、 
垃圾 、 烘 便 等 ) 时 可 适当 利用 这 一 有 利 因 
素 , 但 要 先 科 学 地 计算 其 自净 能 力 。 

净化 ”对 水 或 空气 进行 人 工 的 清 禹 处 
理 : 可 采用 物理 、 化 学 或 生物 学 的 方法 进 
行 ， 目 的 是 使 其 质量 达到 卫生 标准 和 使 用 
要 求 。 例 如 .空气 净化 ,水 的 净化 等 。 

环境 污染 由 于 人 类 生产 ,生活 过 程 中 
产生 有 害 物质 ( 化 学 及 放射 性 物质 .病原 
体 ,噪声 ,废气 ,废水 .废渣 等 ) ,引起 环境 
质量 下 降 , 危 害 人 类 健康 ,影响 生物 正常 生 
存 发 展 的 现象 。 按 环境 要 素 ,可 分 为 大 气 
污染 .水 污染 ,土壤 污染 等 ; 按 污 染 物 的 性 
质 , 可 分 为 生物 污染 .化 学 污染 ,物理 污染 ; 
按 污 染 物 形态 ,可 分 为 废气 污染 、 废 水 污 
染 . 废 物 污染 .噪声 污染 .辐射 污染 等 。 

工业 "三废 ” 即 工 业 生 产 过 程 中 产生 
的 废气 , 废 清 .废水 
"综合 利用 ”运用 物理 学 、 化 学 或 
生物 学 原理 ,将 " 三废"( 废 水 ,废气 废渣) 
进行 处 理 ,提取 其 有 用 成 分 的 措施 。 可 以 
变 "无 用 "为 有 用 , 变 害 为 利 , 从 而 减少 , 消 
除 有 害 物质 排放 量 ,防止 污染 ,保护 环境 
这 一 措施 是 “三废 "处 理 的 方向 - 

公害 病 由 环境 污染 引起 的 地 区 性 疾 
病 . 可 在 大 量 人 群 中 短 时 期 内 急性 暴发 ， 
也 可 长 期 内 陆续 发 病 。 公 害 病 与 环境 中 污 
数 物 的 性 质 和 浓度 相关 ,如 日 本 水 修 病 由 
汞 污染 引起 . 痛 痛 病 由 乌 污 染 引 起 等 。 受 
害 者 常 包括 一 定 地 区 的 整个 人 群 

工业 “三 废 "排放 标准 ”国家 或 地 区 对 
排放 工业 "三 废 ”( 废 水 .废气 .废渣 ) 所 规 
定 的 原则 要 求 以 及 容许 排放 的 "三 废 " 数 
景 或 浓度 。 制 定 排放 标准 时 ,应 在 综合 
虑 保护 环境 .保障 人 民 健 康 和 技术 经 济 条 
件 前 提 下 ,根据 卫生 标准 ,结合 当地 的 气 


象 . 水 文 .工业 分 布 、 三废 "污染 环境 状况 
及 "三废" 综合 利用 和 处 理 技术 水 平等 条 
件 - 

地 面 水 卫生 标准 ”地面 水 用 水 点 的 水 质 
卫生 要 求 和 地 面 水 中 各 种 有 害 物质 的 最 高 
容许 浓度 。 目的 在 二 保证 地 面 水 感官 性 状 
良好 ,保证 地 面 水 自净 过 程 的 正常 进行 , 防 
止 地 面 水 传播 疾病 或 引起 急 慢性 中 毒 和 远 
期 危害 影响 。 是 评价 地 面 水 污染 状况 和 卫 
生 监督 的 依据 - 

饮用 水 卫生 标准 ”为 保障 人 体 健康 , 保 
证 水 质 适 于 饮用 , 对 饮用 水 中 各 种 有 害 因 
素 ( 包括 物理 .化 学 和 微生物 学 等 因素 ) 的 
最 高 容许 限量 。 是 供水 部 门 产品 质量 标 
准 ,也 是 卫生 部 门 开展 饮水 卫生 监督 .评价 
饮用 水 水 质 的 依据 。 主 要 规定 单位 容积 水 
中 容许 含有 的 细菌 总 数 .总 大 肠 菌 群 数 , 对 
水 质感 官 性 状 .总 硬度 ,放射 性 以 及 有 害 有 
毒化 学 物质 的 含量 等 也 有 规定 。 

医院 污水 排放 标准 ”医院 污水 中 有 害 成 
分 容许 排放 量 - 为 防止 医院 排放 带 有 病原 
体 的 污水 污染 环境 和 危害 人 体 健康 而 制 
定 。 一 般 标准 :医院 污水 经 处 理 与 消毒 后 ， 
连续 三 次 各 取样 500 毫升 不 得 检 出 肠 道 至 
病菌 和 结核 杆菌 ,总 大 肠 菌 群 数 每 升 不 得 
多 于 500 个 ,此 外 ,对 医院 污水 处 理 后 产 
生 的 污 泥 ,以 及 医院 污水 处 理 与 消毒 构筑 
物 的 设计 和 管理 等 要 求 也 有 规定 

大 气 卫生 标准 ”居民 区 大 气 中 有 害 物质 
的 最 高 容许 浓度 。 为 保障 居民 ( 包括 老 、 
弱 . 病 . 幼 和 敏感 人 群 以 及 长 期 居住 者 ) 的 
健康 而 制定 。 是 评价 大 气 污染 状况 及 其 对 
健康 影响 的 科学 依据 。 超过 此 标准 ,会 刺 
激 眼 睛 .口腔 .上 呼吸 道 黏膜 ,引起 人 体 的 
急 慢 性 中 毒 和 致癌 、 致 畴 、 致 突变 的 潜在 危 
害 ;对 人 体 健 康 产生 不 利 影响 。 

大 气 卫 生 防 护 ”为 防止 或 减轻 大 气 污染 
而 采取 的 各 种 措施 。 间 在 保证 大 气 清洁 ， 
保 沪 人 民 健 康 ,促进 工农 业 生产 。 主 要 包 
括 : 改 革 生 产 过 程 和 设备 ,装置 烟 , 生 、 有 害 
气体 和 放射 性 物质 的 净化 回收 设备 ,合理 
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的 城乡 规划 ,建立 卫生 防护 距离 ,绿化 环 
“的 综合 利用 措施 等 。 

大 气 被 有 害 气体 和 悬浮 物质 
的 现象 。 核 爆炸 后 散落 的 放射 性 
物质 ,化 学 毒剂 和 工业 .交通 运输 工具 等 排 
出 的 有 害 烟 气 ,是 污染 大 气 的 主要 来 源 ;此 
外 ,还 有 森林 火灾 和 火山 爆发 等 自然 因素 - 
污染 物质 在 近 地 面 层 的 累积 和 扩散 ,取决 
于 环流 条 件 和 近 地 面 层 的 风 、 大 气 稳定 度 、 
湿度 等 气象 条 件 ， 大 气 污染 不 仅 对 一 地 区 
( 甚 双全 球 ) 的 天 气 和 气候 发 生 影响 ,更 重 
要 是 对 人 类 生活 , 动 植物 生长 .工业 产品 质 
量 和 建筑 物 使 用 寿命 等 都 有 危害 。 改 ; 
料 ,生产 设备 和 生产 过 程 , 开 展 “ 三 废 " 综 


合 利用 ,尽量 减少 污染 物 排放 量 等 ,是 控制 
和 消除 大 气 污染 的 重要 途径 :采取 卫生 防 


护 措施 ,可 防止 或 减轻 污染 

可 吸入 颗粒 物 简称 IP. 曾 称 * 可 吸入 
全 "“ 园 持 "， 指 飘浮 于 空气 中 粒 径 小 于 
10 微米 的 颗粒 物 。 包 括 固体 、 液 体 微 粒 或 
固体 吸附 液体 .气体 形成 的 颗粒 物 ， 以 
人 克 / 米 ?或 微克 / 米 ? 表示。 其 主要 来 源 为 
人 类 的 生产 和 生活 活动 。 这 类 颗粒 物 在 空 
气 中 滞留 时 间 较 长 , 易 被 人 体 吸 入 呼吸 道 ， 
不 同 粒 径 者 滞留 在 呼吸 道 的 部 位 也 不 同 ， 
故 它们 与 人 体 健康 的 关系 密切 ,能 反映 大 
气质 量 与 人 体 健康 的 关系 。 近 年 来 较 多 国 
家 将 此 作为 大 气质 量 监测 的 … 个 重要 指 
标 

可 吸入 尘 ” 即 “可 吸入 颗粒 物 ”。 

机 尘 ” 即 “ 可 吸入 颗粒 物 ” 


总 悬浮 颗粒 物 简称 TSP: 气 溶胶 中 各 
种 颗粒 物 的 总 称 。 一 般 常 指 空气 动力 学 当 


量 直径 在 0. 1 ~ 100 微米 范围 内 的 颗粒 物 ， 
包括 固体 .液体 微粒 或 固体 吸附 液体 .气体 
所 形成 的 颗粒 物 ,能 均匀 地 分 散在 大 气 中 
形成 相对 稳定 的 悬浮 体系 ， 以 毫克 / 米 ? 或 
微克 / 米 ? 表 示 。TSP 的 化 学 组 成 很 复杂 ， 
有 硫酸 盐 、 硝 酸 盐 及 各 种 对 人 体 有 害 的 金 
属 和 多 环 芳烃 化 合 物 等 。 是 监测 空气 质量 
的 重要 指标 之 一 。 


降尘 ” 亦 称 “ 落 全 ” 指 空气 动力 学 当 
量 和 直径 大 于 10 微米 的 固体 颗粒 物 。 它 
反映 颗粒 物 的 自然 沉降 量 ,用 每 月 沉降 
于 单位 面积 上 颗粒 物 的 重量 表示 [ 吨 / 
(公里 ?. 月 )] 。 在 空气 中 沉降 较 快 , 故 
不 易 吸 入 呼吸 道 。 其 白 然 沉 降 能 力主 要 
取决 于 自重 和 粒 径 大 小 。 是 反映 大 气 尘 
粒 污染 的 主要 指标 之 一 

机 动车 尾气 ”以 内 燃 机 为 动力 装置 的 车 
辆 .在 运行 过 程 中 所 排出 的 废气 按 燃 料 
可 分 :(1) 汽 油 车 尾气 - 以 气体 成 分 为 主 ， 
含有 -氧化 碳 、 氨 氧化 物 , 令 氧 化 物 和 碳 氨 
化 物 等 。(2) 柴油 车 尾气 。 以 颗粒 物 ( 多 
为 链 状 或 能 状 聚 合 物 ,其 中 95% 以 上 桶 全 
物 的 粒 径 小 于 10 微米 , 约 有 18 000 种 燃 
烧 产物 吸附 在 颗粒 物 上 ) 为 主 ,并 伴 有 特 
殊 臭 气 。 机 动车 尾气 已 成 为 城市 大 气 污染 
的 主要 污染 源 之 一 ， 其 排放 高 度 接近 人 的 
呼吸 带 .颗粒物 直径 均 小 于 10 微米 ,容易 
进入 呼吸 道 而 沉积 在 肺泡 内 ,对 人 体 造 成 
很 大 危害 。 国 际 癌症 研究 中 心 (IARC) 于 
1989 年 把 柴油 车 尾气 归 类 为 "很 可 能 致癌 
物 ”, 把 汽油 车 尾气 划 为 可 能 致癌 物 ”。 

光化学 烟雾 ” 指 排放 到 大 气 中 的 氧化 氨 
及 碳 氢化 合 物 ,在 强烈 阳光 照射 下 ,发生 一 
系列 复杂 的 光化学 反应 所 形成 的 烟雾 。 光 
化 学 反应 物 有 醛 . 酮 .臭氧 及 过 氧 乙酰 硝酸 
茹 等 有 毒 氧化 物 的 混合 物 。 其 特征 是 : 气 
味 特殊 ,刺激 人 眼 .咽喉 .气管 及 肺 部 黏膜 ， 
降低 大 气 能 见 度 ,危害 动 植物 和 橡胶 等 材 
料 : 世界 上 首次 由 大 量 汽车 排出 废气 所 造 
成 的 光化学 污染 事件 于 1942 年 发 生 在 美 
国 洛杉矶 。 控 制 汽车 废气 污染 物 的 排放 
最 ,是 防止 光化学 烟雾 的 主要 措施 ， 

城镇 功能 分 区 城镇 规划 中 ,为 合理 利 
用 土地 和 自然 条 件 ,避免 工业 生产 .交通 运 
输 和 居民 生活 相互 干扰 ,创造 健康 的 生活 
居住 环境 ,将 城镇 按 功能 划分 的 区 域 。 可 
分 为 生活 居住 区 、 产 生 有 害 因 素 ( 指 废水 、 
废气 . 废 酒 . 易 燃 物 . 易 爆 物 .严重 噪声 等 ) 
的 工业 区 .码头 仓库 区 和 农业 生产 区 , 某 些 
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城市 还 可 设 文教 区 ,高 科技 区 .金融 贸易 
区 .风景 游览 区 等 
空气 净化 设备 ”清除 空气 中 有 害 物 质 、 
尘 粒 或 微生物 的 设备 - 用 以 消除 工业 废气 
对 大 气 的 污染 ,或 防止 外 界 的 污染 空气 进 
入 有 特殊 要 求 的 室内 可 分 干 式 除尘 器 、 
> 器 .静电 除尘 器 气体 吸收 ( 或 吸 

气 过 滤器 .洗涤 器 .空气 净化 器 
(空谷 器 ) 等 

除尘 器 “清除 气体 中 粉尘 的 设备 。 用 以 
过 滤 空 气 和 烟 气 ,以 及 净化 工业 生产 中 的 
有 害 气体 或 回收 原料 。 按 其 作用 原理 ,可 
分 重力 ,离心力 ,水 力 .电力 和 过 滤 等 方式 ， 
如 常用 的 旋风 除尘 器 使 含 尘 空气 急速 旋 
转 . 尘 粒 受 到 离心 力作 用 后 即 与 气流 分 离 
给 水 卫生 “环境 卫生 工作 的 一 项 内 容 
从 饮用 水 的 水 量 和 水 质 与 人 体 健康 的 关系 
出 发 ,制定 饮用 水 供水 量 和 水 质 卫 生 标 准 ， 
以 及 为 防止 饮用 水 传播 疾病 而 提出 的 各 项 
卫生 要 求 和 技术 措施 - 包括 选择 良好 的 水 
源 并 加 以 防护 ,对 水 质 进行 处 理 .消毒 ,对 
取水 和 供水 设备 (包括 给 水 管 网 ) 进行 卫 
生 管理 ,使 水 量 足 够 并 达到 同 家 规定 的 生 
活 饮 用 水 水 质 标准 等 

饮水 卫生 ”从 饮水 的 水 质 与 人 体 健康 的 
关系 出 发 ,制订 饮水 水 质 卫 生 标准 ,以 及 为 
防止 饮水 传播 疾病 而 提出 的 各 项 卫生 要 求 
和 技术 措施 ， 包 括 选择 适当 的 水 源 并 加 以 
防护 ,对 水 进行 处 理 .消毒 ,对 饮水 输送 管 
道 和 容器 进行 卫生 管理 ,使 之 达到 国家 规 
定 的 饮水 水 质 标准 .只 有 达标 的 水 才能 安 
全 卫生 地 饮用 。 

饮水 消毒 ”通过 物理 和 化 学 方法 灭 活 、 
杀 死 和 (或 ) 转移 水 中 病原 菌 .病毒 .原生 
动物 和 其 他 寄生 虫 ,进而 保证 人 们 在 接触 
和 饮用 水 的 过 程 不 发 生 疾 病 和 ( 或) 传播 
疾病 的 水 处 理 过 程 . 物理 消毒 方法 包括 者 
沸 . 紫 外 线 .超声 波 等 ;化 学 消毒 方法 可 采 
用 所 .二 氧化 毛 .过 氧化 物 、 省 . 碘 以 及 某 些 
金属 离子 等 ,其 中 应 用 最 多 的 是 氧化 消毒 

地 面 水 ”地 表 径 流 及 其 汇集 后 形成 的 水 


体 - 包括 江 、 河 、 溪 、 湖 , 塘 、 水 库 中 积聚 或 
流动 的 水 。 其 水 质 较 软 , 含 盐 量 较 少 ,但 因 
流 经 地 表 , 能 冲刷 携带 大 量 泥 沙 及 地 表 污 
染 物 , 故 浑 浊 度 较 大 ` 细 菌 含量 较 高 。 

生活 饮用 水 “为 满足 人 体 的 生理 需要 和 
维持 日 常生 活 .个 人 清洁 和 环境 卫生 所 需 
的 用 水 。 需 要 量 随 各 地 气候 ,生活 习惯 和 
卫生 设备 条 件 而 异 .水 质 须 符合 国家 规定 
的 生活 饮用 水 卫生 标准 。 
经 过 藻 馏 .离子 交换 . 电 渗 析 或 反 
7 法 去 除 有 机 化 合 物 和 无 机 化 合 
物 ,基本 上 不 含 其 他 物质 的 水 。 一 般 是 在 
市 政 白 来 水 的 基础 上 经 过 上 述 特殊 工艺 制 
或 的 

净 水 ”以 符合 生活 饮用 水 卫生 标准 的 水 
为 原水 ,经 深度 净化 后 制 得 ,保留 了 原水 中 
部 分 信物 质 的 水 。 可 直接 供给 用 户 饮用 的 
管道 供水 和 灌 装 水 

矿泉 水 ”从 地 下 深 处 涌 出 或 由 人 工 开采 
出 且 未 受 污染 的 、 来 自 深部 循环 而 具有 某 
些 特殊 理化 特性 ,并 因而 有 益 于 人 体 健康 、 
可 供 饮用 或 医疗 用 的 地 下 水 。 饮 用 矿泉 水 
以 天 然 含有 适量 浓度 的 某 种 特定 成 分 的 矿 
物 盐 .微量 元 素 或 二 氧化 碳 气体 为 特征 ,可 
供 直接 饮用 , 也 可 用 作 配 制 饮料 的 水 基 
医疗 矿泉 水 则 含有 -- 定 浓度 的 某 种 特定 成 
分 的 洲 解 态 矿物 质 .气体 或 放射 性 元 素 ,或 
者 水 温 达 到 界限 温度 ,而 可 用 于 医疗 目的 

砂 滤 水 ”用 陶瓷 (不 涂 釉 的 ) 砂 芯 过 滤 
的 水 : 在 安装 和 管理 完善 时 ,能 滤 除 大 部 
分 悬浮 物 及 细 萌 ;如 水 质 很 活 , 则 砂 芯 很 快 
被 堵塞 , 滤 率 极 慢 。 对 水 中 化 学 成 分 无 净 
化 作用 

水 污染 ” 指 未 经 处 理 的 工业 废水 .生活 
污水 .农业 回流 水 和 其 他 废弃 物 ,直接 或 间 
接 排 入 江 . 河 . 湖 、 海 ,超过 水 体 的 自净 能 
力 ,造成 地 表 水 和 地 下 水 水 质 恶化 ,从 而 降 
低 水 体 使 用 价值 和 使 用 功能 的 现象 。 工 业 
使 用 污染 的 水 ,影响 产品 质量 或 引起 生产 
事故 ;废水 污染 农田 .使 农业 减产 ; 人畜 饮 
用 含 病毒 或 被 有 机 化 学 物质 等 污染 的 水 ， 
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常 引起 传染 病 或 产生 急性 和 慢性 中 毒 。 水 
污染 常 造成 鱼 类 死亡 ,破坏 风景 区 的 环境 ， 
影响 人 们 的 健康 。 加 强 企业 管理 ,做 好 废 
水 处 理 是 解决 水 污染 的 重要 途径 。 

水 体 自净 ”水 体 受 污染 后 ,污染 物 在 水 体 
的 物理 .化 学 和 生物 学 作用 下 ,使 污染 成 分 稀 
释 .扩散 ,分解 破 坏 或 沉 入 水 底 ,水 中 污染 物 
浓度 逐渐 降低 ,水 质 最 终 又 恢复 到 污染 前 的 
状况 的 过 程 。 受 受 纳 水 体 的 地 形 .水文 . 微 生 
物种 类 与 数量 ,水 温和 复 氧 能 力 以 及 污染 物 
性 质 和 浓度 等 因素 的 影响 。 其 基本 特征 是 污 
染 物 浓度 逐渐 降低 ,大 多 数 有 毒 污染 物 转变 
为 低 毒 或 无 毒化 合 物 。 

水 体 污染 源 ”向 水 体 排放 污染 物 的 场 
所 \ 设 备 和 装置 等 。 通 常 也 包括 污染 物 进 
入 水 体 的 途径 。 按 排放 的 污染 物 的 种 类 
分 ,有 物理 性 污染 源 , 化 学 性 污染 源 、 生 物 
性 污染 源 等 。 最 初 主要 为 自然 污染 源 , 随 
着 人 类 社会 的 发 展 ,主要 是 人 为 污染 源 。 

水 华 俗称 “水花”, 亦 称 " 灌 花 ”"。 淡 水 
水 体 中 某 些 蓝藻 类 过 度 生 长 的 水 污染 现 
象 。 主要 由 于 氮 、 砚 等 生物 营养 物质 过 多 
所 致 ， 蓝 洛 大 量 发 生 时 ,水 面 形成 一 屋 厚 
厚 的 绿色 藻 层 , 会 炎 放 毒素 一 一 湖 靛 ,能 
毒 杀 鱼 类 。 藻 类 死亡 ,腐败 ,分 解 后 ,消耗 
大 量 水 中 溶解 氧 ,会 使 水 体 产生 恶臭。 某 
些 工 业 有 机 废水 .生活 污水 和 农田 化 肥 流 
失 进入 水 体 ,都 可 引起 水 华 的 发 生 。 

富 营养 化 ”缓慢 流动 的 湖泊 ,水库 ,内海 
等 水 域内 的 生物 营养 成 分 (如 氨 . 磷 等 ) 
因 长 期 不 断 补给 而 过 多 累积 ,导致 水 草 , 藻 
类 等 大 量 繁殖 ,引起 水 质 恶化 、 鱼 群 死亡 等 
的 现象 。 因 工业 废水 和 生活 污水 大 量 排 
放 , 水 中 氮 . 磷 等 明显 增加 ,促使 某 些 水 域 
加 速 向 富 营 养 化 发 展 。 加 强 对 含 氨 、 磷 的 
工业 废水 和 生活 污水 的 治理 ,控制 化 肥 与 
合 磷 农药 的 流失 ,可 以 防止 富 营 养 化 。 

藻类 毒素 ”水体 请 营 养 化 过 程 中 迅速 繁 
殖 的 藻类 植物 所 分 泌 的 毒素 。 具 有 肝 毒 
性 .神经 毒性 或 皮肤 刺激 性 等 。 可 毒 杀 鱼 
类 等 水 生生 物 , 对 人 和 其 他 动物 也 有 极 强 


的 毒性 。 

生化 需 氧 量 简称 BOD。 指 水 体 中 有 
机 物质 在 有 和 氧 存在 时 ,借助 微生物 分 解 所 
耗 去 的 氧 量 。 单 位 为 毫克 / 升 。 可 用 来 反 
映 水 中 有 机 物 污染 的 程度 。 该 值 愈 高 , 表 
示 水 中 需 氧 有 机 污染 物 愈 多 。 通 常 检验 水 
样 在 20C 及 5 县 夜 的 生化 需 氧 量 称 为 "五 
日 生化 需 氧 量 "( 简称 " BODs”) ,以 判明 天 
然 水 或 污水 中 的 有 机 物 浓度 。 

氨氮” 水 中 含 所 有 机 物 在 微生物 和 氧 作 
用 下 分 解 成 的 第 一 代 无 机 含 氮 物质 “如 继 
续 氧 化 并 在 亚 硝酸 菌 作用 下 ,可 形成 亚 硝 
酸 盐 , 且 以 游离 态 或 铵 盐 形式 存在 于 水 中 
是 重要 的 水 质 污染 指标 , 测定 时 以 氨 量 表 
示 其 含量 。 水 中 其 含量 增高 ,除非 污染 性 
原因 外 ,可 能 是 近期 受到 了 人 裔 类 便 的 污 
染 所 致 。 

亚 硝酸 盐 氮 指 水 中 存在 的 亚 硝酸 盐 。 
由 氨氮 在 亚 硝 酸 菌 作用 下 氧化 而 成 ,很 不 
稳定 , 易 被 继续 氧化 成 硝酸 盐 。 是 重要 的 
水 质 污染 指标 。 水 中 其 含量 增高 说 明 水 中 
含 氨 有 机 物 无 机 化 过 程 未 完成 ,污染 危害 
仍 存在 。 

溶解 氧 ”简称 DO0。 水 中 溶解 的 氧 量 - 
单位 为 毫克 / 升 。 是 评定 水 体 被 污染 程度 
的 一 个 重要 指标 。 其 值 高 时 ,有 利于 鱼 类 
生存 ,水 体 中 的 污染 物 易 被 氧化 分 解 ,大 氧 
菌 难以 繁殖 ,因此 水 体 自 净 能 力 较 强 ;反之 
则 表示 水 体 自净 能 力 差 。 例 如 鱼 类 在 溶解 
氧 低 于 4 毫克 / 升 时 就 难以 生存 。 

化 学 需 氧 量 ”简称 COD。 用 化 学 氧化 
剂 氧化 水 中 有 机 污染 物 时 所 需 的 含 氧 量 - 
单位 为 毫克 / 升 。 是 评定 水 体 被 污染 程度 
的 一 个 重要 指标 。 其 值 愈 高 ,表示 水 中 有 
机 污染 物 愈 多 ,污染 愈 严 重 。 

矿 化 度 ” 亦 称 * 总 矿 化 度 " 。 反 映 水 中 
溶解 性 固体 含量 的 水 质 指标 。 指 水 中 所 含 
各 种 离子 .分 子 和 化 合 物 的 总 量 。 通 常 根 
据 一 定 体积 的 水 在 105 ~ 110 民 下 装 干 后 
所 得 残 潮 的 重量 来 判定 。 因 在 蒸 干 过 程 中 
HCO3 分 解 为 C0 和 H,0 而 逸 失 , 故 往往 
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小 于 实际 的 总 量 。 中 国 习惯 上 按 矿 化 度 的 
大 小 ( 以 克 / 升 表示 ) 将 水 分 为 : 淡水 
( <1) , 微 咸 水 (1 ~3) , 咸 水 (3 ~ 10) ,盐水 
(10 ~ 50) 和 卤水 ( >50) -国际 通用 标准 是 
按 水 中 的 溶解 性 固体 总 量 ( 称 为 总 溶解 固 
体 " ,理论 上 等 同 于 总 矿 化 度 ) 的 大 小 (以 
克 / 升 表示 ) 分 为 :淡水 ( <1), 微 咸 水 (1 ~ 
10) , 威 水 (10 ~ 100) 和 卤水 ( > 100) 。 
浑浊 度 水 质 物理 性 状 指标 。 表 示 水 中 
悬浮 物 . 胶 态 物 或 两 者 对 光线 的 散射 或 吸 
收 状态 。 将 水 样 与 不 同 浑浊 度 的 标准 水 进 
行 比较 而 测定 ,标准 水 由 硫酸 肝 与 六 亚 甲 
基 四 胺 在 一 定 温度 下 聚合 生成 白色 高 分 子 
化 合 物 配 成 可 用 散射 式 浑浊 度 仪 或 目 视 
比 浊 法 测定 .以 散射 池 度 单位 ( NTU ) 表 
示 . 生 活 饮 用 水 卫生 标准 规定 不 超过 
INTU 

总 大 肠 菌 群 ”表示 水 .土壤 .乳品 或 清凉 
饮料 直接 或 间接 受 人 , 畜 娄 便 污染 程度 的 
一 种 指标 ， 指 单位 容积 ( 升 ) 或 单位 重量 
( 克 ) 样 品 中 所 含 总 大 肠 菌 群 的 数量 。 总 
大 肠 菌 群 系 指 一 群 需 氧 及 兼 性 厌 氧 菌 ,在 
37 扎 生长 时 能 使 乳 粮 发 酵 ,在 24 小 时 内 产 
酸 . 产 气 的 革 兰 阴性 无 芽孢 杆菌 。 我 国生 
活 饮 用 水 水 质 卫 生 规范 中 规定 每 100 毫升 
水 样 中 不 得 检 出 

混 凝 沉淀 ”一 种 降低 水 的 浑浊 度 或 去 除 
水 中 悬浮 物 的 方法 .根据 水 的 浑浊 度 等 性 
质 ,以 适量 的 混 凝 剂 ( 如 硫酸 铝 . 明 矶 等 ) 
加 入 水 中 .经 化 学 反应 和 絮凝 即 形成 絮 状 
物 而 下 沉 , 使 水 澄清 常用 于 水 厂 ,或 处 理 
废水 

混 凝 剂 水 处 理 时 在 混 凝 沉淀 过 程 中 使 
用 的 物质 。 有 硫酸 铝 . 明 矶 . 绿 矶 .三 氧化 
铁 以 及 某 些 高 分 子 化 合 物 等 

滤 池 水 处 理 中 的 一 种 主要 构筑 物 。 有 
慢 滤 池 .普通 快 滤 池 ,无间 滤 池 ,虹吸 滤 池 
移动 旱 滤 池 .压力 滤 池 等 多 种 。 池 中 设 多 
孔 性 滤 层 ( 砂 层 , 煤 悄 层 等 ) ,水 滤 过 时 ,县 
浮 物 (包括 部 分 细菌 ) 和 胶 态 物 多 留 在 滤 
层 表面 或 滤 层 中 。 水 在 进入 滤 池 前 常 先 澄 


清 ,使 滤 层 不 致 迅速 阻塞 

加 氨 量 饮用 水 或 污水 消毒 时 加 于 水 中 
的 有 效 毛 量 - 用 毫克 / 升 表 示 。 饮 用 水 消 
毒 常 采用 0.5 ~3 毫克 / 升 , 并 据 消毒 前 的 
水 质 和 加 氧 后 的 接触 时 间 而 异 - 加 毛 量 须 
超过 杀 灭 水 中 微生物 和 氧化 有 机 物 所 需 的 
“ 需 氧 量 ” ,并 在 加 握 后 经 半 小 时 以 上 的 接 
触 ,保证 水 中 留 有 适量 ( 约 0.3 ~0.5 
毫克 / 升 ) 的 “ 余 毛 "。 水 质 污染 严重 时 可 
用 5 ~ 10 毫克 / 升 的 较 高 加 毛 量 ,但 须 再 用 
化 学 处 理 除去 过 多 的 余 毛 。 

需 和 气量 杀 灭 水 中 微生物 和 氧化 水 中 有 
机 物 和 还 原 性 无 机 物 以 及 某 些 毛 化 反应 等 
所 消耗 的 氯 量 。 需 毛 量 与 水 的 污染 程度 有 
关 , 可 用 实验 方法 来 确定 。 参 见 “ 加 氨 
最 : 

有 效 氨 “ 含 氨 消毒 剂 投入 水 中 时 ,其 分 
子 中 所 含 具 有 杀菌 作用 的 一 部 分 氟 。 是 含 
所 消毒 剂 的 有 效 成 分 。 新 鲜 漂 白粉 的 有 效 
毛 含 量 一 般 不 低 于 30% ,漂白 粉 精 不 低 于 
50% - 含 氯 消毒 剂 须 保藏 在 密封 容器 内 和 
阴暗 干燥 处 ,否则 有 效 握 易于 消失 

余 毛 。 亦 称 "剩余 毛 " 。 见 “加 氨 量 ” 

工业 废水 “在 工业 生产 过 程 中 产生 的 废 
水 。 可 分 为 生产 废水 和 生产 污水 两 种 。 前 
者 一 般 是 指 冷却 水 等 ,污染 轻微 或 仅 水 温 
增高 ,应 尽量 予以 回 用 ;后 者 则 应 根据 污染 
物 成 分 和 浓度 ,采取 相应 的 净化 措施 妥善 
处 置 。 

污水 灌溉 “利用 城市 生活 污水 和 工业 废 
水 进行 的 灌溉 。 首 先 要 进行 水 质 分 析 , 确 
定 灌溉 的 可 能 性 及 其 改善 措施 。 生 活 污 
水 ,经 过 一 般 处 理 如 沉淀 、 拦 截 ( 油脂、 漂 
浮 物 ) .稀释 , 即 可 灌 田 ;工业 废水 ,要 先 回 
收 其 中 有 用 物质 ,对 有 害 成 分 进行 化 学 处 
理 。 污水 灌溉 还 须 有 合理 的 灌溉 制度 和 管 
理 措施 ,以 防止 收获 物 .土壤 和 地 下 水 遭受 
污染 : 

生物 滤 池 ”生物 膜 法 中 最 常用 的 一 类 生 
物 器 。 普 通 生物 滤 池 用 滤 料 ( 碎 石 . 塑 料 
等 ) 填 满 , 池 面 有 酒水 设备 , 池 底 有 排水 系 


(其 现代 医学 


统 。 工 作 时 ,将 废水 喷洒 于 池 面 滤 料 上 ,水 
滴 沿 滤 料 表面 缓慢 流下 ,水 中 杂质 粘 附 其 
上 .在 大 气 供 氧 的 情况 下 微生物 赖 以 大 量 
繁殖 ,逐渐 形成 一 层 吸 附和 分 解 污水 中 有 
机 杂质 的 生物 膜 ,起 改善 废水 水 质 的 作用 。 

净 水 器 ”使 不 符合 使 用 要 求 的 水 达到 符 
合 使 用 要 求 的 装置 . 常 选用 沉淀 .吸附 .过 
滤 消毒 , 电 渗析 ,离子 交换 , 反 渗 透 等 一 种 
或 几 种 方法 ,除去 水 中 的 有 害 杂 质 。 如 用 
活性 炭 吸 附 水 中 对 人 体 有 害 的 杂质 ,经 这 
滤 后 供 饮用 

住宅 卫生 ”保证 住宅 符合 卫生 要 求 和 标 
准 的 条 件 或 措施 。 包 括 :足够 的 居住 面积 
间 ;室内 空气 清洁 ,小 气候 良好 ， 
湿 ; 有 充分 的 直射 阳光 和 良好 的 


良 建筑 物 综合 征 亦 下 
合 征 "。 由 室内 通风 不 良 、 空 气 污染 和 温 
度 控 制 不 当 等 综合 因素 引起 室内 人 群 所 产 
生 的 一 组 症状 和 主诉 - 包括 眼 . 鼻 .咽喉 刺 
激 感 ,头痛 , 易 疫 劳 ,嗜睡 ,呼吸 困难 ,皮肤 
刺激 ,哮喘 以 及 嗅觉 和 味觉 异常 。 当 患者 
离开 该 建筑 物 后 ,这 些 症状 便 可 消退 : 其 
病因 尚 不 十 分 清楚 

有 机 化 合 物 简称 有 机 物 "。 含 碳化 
台 物 ( 一 氧化 碳 . 二 氧化 碳 、 碳酸 盐 等 少数 
简单 含 碳化 合 物 除外 ) 或 碳 氢化 合 物 及 其 
衍生 物 的 总 称 。 部 分 有 机 化 合 物 来 自动 植 
物 , 但 绝 大 多 数 是 以 石油 天然气、 煤 等 作 
原料 ,通过 人 工 合成 法 制 得 。 和 无 机 物 相 
比 ,有 机 物 的 数目 多 达 几 百 万 种 ,一 般 具 有 
较 大 的 挥发 性 , 较 低 的 熔点 和 沸点 , 溶 于 有 
机 溶剂 ,能 燃烧 ,反应 缓慢 等 特性 。 按 结构 
不 同 可 分 为 : 开 链 化 合 物 . 碳 环 化 合 物 和 杂 

环 化 合 物 ; 按 所 含 功能 团 的 不 同 , 又 可 分 成 
室内 挥发 性 有 机 化 合 物 一 类 重要 的 室 
内 空气 污染 物 。 通常 指 沸点 为 50 ~ 
2607T ,能 在 室温 下 产生 疗 气 的 化 合 物 。 现 


已 鉴定 的 有 500 多 种 ,如 甲醛 , 茶 . 芋 ,三 氧 
乙 燃 .二 异氰酸酯 等 :主要 来 源 是 室内 装 
修 材料 和 建筑 材料 中 的 有 机 溶剂 .黏合 剂 
等 ;此 外 ,也 有 来 自 化 妆 品 .清洁 剂 .日 用 
品 ,吸烟 的 烟 气 及 燃料 的 燃烧 。 对 眼 、 描 、 
咽喉 及 皮肤 有 刺激 性 , 并 可 引起 头痛 、 易 疲 
劳 .嗜睡 等 ;还 可 损害 肝脏 和 造血 系统 以 及 
引起 变态 反应 等 。 

于 两 幢 相 邻 建筑 物 之 间 的 距 
离 。 应 结合 建筑 物 朝 向 、 高 度 、 地 区 的 纬度 
和 XU 候 特点 ， 根据 节约 用 地 而 又 不 影响 建 
筑 物 内 部 通风 ,采光 .日 照 和 安全 的 原则 来 
确定 。 

相对 湿度 ”湿度 的 一 种 表示 方式 。 空 气 
中 实际 所 含水 蒸气 密度 和 同 温度 下 饱和 水 
蒸气 密度 的 百分率 值 。 用 百分率 表示 。 温 
度 相同 时 ,蒸气 密度 与 蒸气 压强 成 正比 , 故 
相对 湿度 也 等 于 实际 水 燕 气压 强 和 同 温度 
下 饱和 水 蒸气 压强 的 百分率 值 

人 口 密度 ” 指 单 位 面积 土地 上 平均 居住 
的 人 口 数 反映 一 个 国家 或 地 区 人 口 分 布 
稠密 程度 - 生活 居住 区 的 人 口 密度 是 总 人 
口 数 对 用 地 面积 平方 公里 数 或 平方 米 数 之 
比 。 适 当 的 人 口 密度 可 保证 良好 的 居住 条 
件 和 卫生 条 件 。 

土壤 污染 ”在 人 类 生产 和 生活 活动 中 排 
出 的 有 害 物质 进入 土壤 中 ,直接 或 间接 危 
害 人 冀 健 康 的 现象 .工矿 企业 排出 的 废 
水 . 烟 生 和 残渣 中 所 含 重金 属 元素 和 有 机 
物 , 农 用 化 学 药剂 中 的 有 害 成 分 以 及 有 害 
微生物 寄生 虫 卵 等 污染 物质 ,通过 灌溉 、 
施用 农药 .施肥 以 及 大 气 降落 等 途径 ,接触 
土壤 ,使 土壤 中 有 害 物质 含量 超过 一 定 的 
标准 ,影响 作物 生长 发 育 ,并 通过 粮食 和 蔬 
菜 等 ,直接 或 间接 地 影响 人 类 健康 。 

堆肥 ”利用 各 种 废弃 物 如 蔓 秆 .生活 垃 
圾 . 杂 草 .落叶 等 挫 入 人 、 畜 类 尿 或 污水 ,经 
过 堆积 .发酵 腐熟 而 成 的 有 机 肥料 。 有 时 
还 加 入 适量 草木 灰 或 石灰 ,以 中 和 酸性 ,或 
适当 摊 入 少量 碳酸 氢 铵 .氨水 等 ,以 调节 碳 
氨 比 率 ,促进 腐熟 。 肥 效 较 慢 而 持久 ,能 改 


项 防 医 学 . 职业 卫生 学 本 必 蕊 


良 土壤 ,一 般 用 作 基 肥 。 在 有 机 物 分 解 发 
酵 时 产生 较 高 温度 ,能 杀 灭 某 些 病原 体 、 虫 
罚 和 杂 草 种 子 等 。 腐 熟 时 间 一 般 需 1 ~3 
个 月 , 视 所 用 具体 方法 和 气候 条 件 而 定 
采用 高 温 发 酵 方 法 可 缩短 堆肥 腐熟 过 程 - 

姜 便 处 理 。 杀 灭 状 便 中 的 病原 体 和 寄生 
虫 卵 ,使 类 便 从 有 害 变 为 无 害 的 措施 。 有 
储存 ,发酵 .沉淀 .堆肥 以 及 施加 药物 等 方 
法 : 经 处 理 后 的 腐熟 凌 便 用 作 肥 料 , 有 利 
于 农作物 根部 的 吸收 利用 ,而 不 致 传播 疾 
病 

化 美 池 ” 亦 称 " 腐 化 池 ”。 处 理 粪 便 . 污 
水 的 特种 厌 氧 发 酵 沉 淀 池 。 常 用 砖 或 混 凝 
土建 筑 在 地 面 下 。 粪 便 ,污水 流 经 池子 时 ， 
固体 物 沉 下 并 腐化 ,污水 则 流出 池 外 ,通过 
沟 , 坑 渗入 土 中 ,或 排 入 城市 排水 道 与 城市 
污水 合并 处 理 。 池 中 腐化 后 的 类 潮 定期 清 
池 中 所 产生 的 气体 通过 排 
高 空 稀释 。 是 房屋 卫生 设备 的 终 
端 设 备 。 城 市 排水 系统 无 处 理 厂 时 亦 采 
用 

沼气 发 酵 ” 利 用 厌 氧 性 微生物 ( 主要 是 
甲烷 细菌 ) 使 有 机 物 发 酵 而 产生 沼气 的 方 
法 。 将 富 含 纤维 素 的 蔓 秆 . 豆 英 与 类 尿 ,水 
等 按 适当 比例 放 入 沼气 发 醇 池内 ,密闭 , 醇 
解 。 需 在 一 定 的 温度 .水 分 ,酸碱度 以 及 适 
当 搅拌 的 条 件 下 进行 .产生 的 沼气 能 用 作 
燃料 或 化 工 原料 ,发酵 后 的 残余 物 和 肥 液 
可 作 肥料 ( 称 沼气 肥 )。 沼 气 渣 肥 多 用 作 
基肥 , 肥 液 可 作 追 肥 用 。 由 于 酵 解 后 的 类 
肥 , 杀 灭 了 大 量 寄生 虫 卵 和 病菌 ,有 利于 城 
乡 环境 保护 ,已 成 为 工农 业 上 广泛 注意 的 
一 项 综合 利用 措施 - 但 从 沼气 池 中 有 取 肥 时 
应 注意 安全 - 

家 用 化 学 品 卫生 ”对 进入 家 庭 日 常生 活 
和 居住 环境 的 各 种 化 学 物质 实施 卫生 管理 
和 监督 的 措施 。 即 对 在 使 用 过 程 中 可 能 影 
响 室内 外 环境 ,损害 人 体 健康 的 化 妆 品 , 洗 
涤 剂 .涂料 .家 用 除 害 药物 及 其 他 家 用 化 学 
品 ,根据 有 关 卫 生 标 准 或 毒性 的 安全 性 评 
价 ,实施 卫生 监督 和 管理 。 用 以 确保 产品 


的 卫生 质量 和 使 用 安全 ,保护 消费 者 的 健 
康 和 防止 对 环境 的 影响 。 

化 妆 品 卫生 ”为 防止 化 妆 品 对 人 体 健康 
产生 近期 和 远 期 的 危害 ,对 其 原料 和 产品 
实施 的 预防 性 监督 措施 。 主要 通过 全 面 系 
统 的 安全 性 评价 和 制订 卫生 标准 ,以 促进 
化 妆 品 的 卫生 管理 和 确保 化 妆 品 的 卫生 质 
量 . 我 国 制订 有 配套 的 四 项 标准 , 即 《 化 
妆 品 卫生 标准 》《 化 妆 品 卫生 化 学 标准 检 
验方 法 》《 化 妆 品 微生物 学 标准 检验 方 
法 》《 化 妆 品 安全 性 评价 程序 和 方法 》, 已 
于 1987 年 10 月 起 实施 

化 妆 品 安全 性 评价 ”为 保障 人 民 健 康 ， 
卫生 机 构 对 化 妆 品 的 安全 性 所 作 的 评价 。 
我 国 (化 妆 品 卫生 监督 条 例 》 规 定 ,使 用 化 
妆 品 新 原料 ,特殊 用 途 化 妆 品 在 投放 市 场 
前 均 须 进行 安全 性 评价 、 我 国 《化 妆 岛 安 
全 评价 程序 和 方法 } 规 定 了 化 妆 品 评价 程 
序 和 评价 的 标准 方法 。 共 五 个 程序 17 项 
评价 指标 和 方法 。 该 程序 和 方法 适用 于 我 
国生 产 和 销售 的 一 切 化 妆 品 原料 和 化 妆 品 

品 。 

公共 场所 卫生 监督 为 创造 良好 的 卫生 
环境 ,预防 疾病 ,卫生 行政 机 关 对 公共 场所 
经 营 者 执行 和 遵守 国家 或 地 方 卫生 法 规 和 
卫生 标准 的 情况 所 进行 的 监督 和 检测 。 卫 
生 行政 机 关 通 过 强制 性 监督 形式 ,施行 卫 
生 许可 证 制度 ,要 求 公共 场所 经 营 者 在 经 
营 过 程 中 涉及 卫生 的 行为 和 卫生 管理 行为 
征 合 国家 有 关 要 求 。 

公共 场所 卫生 ”为 改善 公共 场所 环境 所 
采取 的 卫生 措施 和 管理 方法 。 通 过 研究 自 
然 或 人 为 的 各 种 公共 场所 环境 及 其 对 小 贸 
在 这 种 环境 下 的 人 群 健康 所 产生 的 影响 ， 
阐明 其 影响 的 性 质 和 程度 ,制订 有 关 卫 生 
标准 和 卫生 要 求 ,以 保护 人 群 健康 不 受 损 
豆 。 


职业 卫生 学 
职业 卫生 学 ” 亦 称 “劳动 卫生 学 ”"。 研 
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究 各 种 职业 活动 中 生产 性 危害 因素 对 人 体 
健康 产生 影响 的 作用 机 制 .临床 表现 ,并 提 
出 科学 的 卫生 改善 措施 的 学 科 - 是 预防 医 
学 的 分 支 学 科 。 日 的 在 于 预防 职业 病 , 减 
少 与 工作 有 关 的 疾病 和 伤 残 发 生 ,保护 , 促 
进 职业 人 群 的 健康 ,提高 工作 效率 ,并 为 劳 
动 卫生 立法 ,执法 提供 科学 依据 和 实施 策 
略 

劳动 卫生 学 
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工业 卫生 ”针对 工业 生产 特点 进行 的 一 
系列 卫生 保健 工作 -研究 工业 生产 环境 中 
存在 的 不 良 物理 .化 学 等 危害 因素 及 其 检 
测 .分 析 和 评价 ,并 为 消除 这 些 危 害 因素 ， 
保护 职业 人 群 健康 ,实施 各 种 工程 技术 性 
预防 措施 ， 主 要 由 工程 技术 人 员 和 化 学 化 
工 技术 人 员 参 与 

劳动 生理 学 ”生理 学 的 分 支 学 科 。 主 归 
研究 在 劳动 条 件 下 机 体 有 关 生 理 功 能 的 变 
动 , 调 季 和 适应 过 程 ,影响 作业 能 力 因素 ,以 
及 提高 作业 能 力 措施 可 为 减缓 疲劳 ,合理 
安排 劳动 组 织 .改革 生产 工艺 改善 作业 环境 
和 进行 职业 培训 及 锻炼 提供 理论 依据 。 
农业 劳动 卫生 ”根据 农业 劳动 的 特点 ， 
用 于 保护 劳动 者 健康 及 预防 和 控制 农业 生 
产 中 职业 危害 因素 的 各 种 措施 . 包括 防 
项 ,防寒 . 防 伤 .预防 农药 中 毒 及 职业 性 传 
染病 等 。 合 理 的 作息 制度 及 妇女 青少年 的 
劳动 保护 制度 ,可 提高 农业 劳动 者 的 健康 
水 平 

妇女 劳动 卫生 ”根据 妇女 生理 特点 实施 
的 一 系列 卫生 保健 工作 ， 主 要 研究 劳动 条 
件 或 职业 因素 对 妇女 健康 ,特别 是 生殖 健 
康 可 能 产生 的 影响 , 以 及 妇女 劳动 卫生 和 
劳动 保护 对 策 .制订 女 职工 劳动 保护 和 保 
健 法 规 或 规定 。 保 护 妇女 能 健康 持久 地 从 
事 生产 劳动 及 各 种 职业 活动 ,以 及 孕育 健 
康 的 后 代 

卫生 化 学 ”采用 化 学 原理 和 方法 ,研究 
空气 ,水 土壤 .食物 .废弃 物 , 生 理 代谢 物 
中 直接 或 间接 与 人 体 健康 有 关 成 分 的 含 
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量 , 变 化 ,检验 方法 及 其 净化 等 卫生 学 问题 
的 学 科 。 

毒 理学 ”研究 毒物 与 机 体 相互 作用 规律 
的 学 科 。 通 过 实验 研究 .临床 观察 和 现场 
调查 方法 ,研究 毒物 的 毒性 .中 毒 阔 剂 量 、 
入 侵 途 径 , 中 毒 机 制 毒 作用 靶 点 及 病理 过 
程 等 .为 诊断 .防治 中 毒 及 制订 有 关 卫 生 标 
准 提供 依据 。 实 验方 法 从 整体 .器官 .细胞 
及 分 子 水 平 进行 机 制 研究 ,并 应 用 流行 病 
学 方法 对 人 群 进行 调查 研究 ， 提出 化 学 物 
危险 度 评价 和 管理 策略 ， 毒 理学 与 生态 
学 .环境 科学 .流行 病 学 、 ee 
科 的 学 发 展 了 诸多 的 分 支 与 
交叉 学 科 。 对 维护 生态 平衡 ,保障 人 类 生 
活 质量 和 环境 质量 发 挥 了 巨大 的 作用 。 

工业 毒 理学 ” 毒 理学 的 分 支 学 科 。 研 究 
生产 过 程 中 .工人 接触 有 毒物 质 剂量 .不良 

用 与 中 毒 反 应 之 间 的 关系 ,从 而 为 接触 
有 毒物 质 健康 危险 度 评定 .制订 卫生 标准 
及 中 毒 防治 措施 提供 科学 依据 。 

皮肤 毒 理 学 ” 毒 理 学 的 分 支 学 科 。 研 究 
各 种 化 学 物质 以 及 某 些 物理 因素 如 紫外 线 
等 对 皮肤 产生 损伤 ,或 经 皮肤 吸收 后 引起 
的 毒 作 用 及 其 机 制 。 对 皮肤 的 作用 有 原 发 
性 损害 ( 如 对 皮肤 的 青 接 刺 激 .腐蚀 等 ) 和 
过 敏 反应 。 经 皮肤 吸收 而 引起 全 身 的 毒 作 
用 ,包括 吸收 率 及 促进 吸收 的 因素 等 。 影 
响 皮 肤 毒性 的 因素 包括 理化 因素 ,性别 ,年 
龄 \ 皮 肤 功能 状态 .温度 .湿度 以 及 劳动 环 
境 等 。 研 究 方法 采用 活体 动物 和 动物 的 离 
体 皮肤 或 细胞 培养 ,重点 是 对 现场 接触 理 
化 因素 的 人 体 进 行 仔细 观察 ,并 根据 结果 
提出 防治 措施 

行为 毒 理 学 ” 毒 理学 的 分 支 学 科 。 运 用 
行为 科学 ,主要 是 心理 学 及 神经 生理 学 的 
方法 ,研究 环境 中 化 学 和 物理 因素 及 作业 
中 其 他 不 良 因素 对 机 体 的 早期 影响 , 着重 
反映 神经 系统 特别 是 中 枢 神经 系统 的 功能 
状态 ,包括 情绪 ,感觉 .运动 .操作 .智力 . 记 
忆 以 及 感知 和 判别 功能 状态 等 ,以 期 及 早 
发 现 其 功能 性 改变 ,防止 发 展 至 器 质 性 损 
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害 , 保 障 接触 者 的 健康 

毒物 动力 学 ” 毒 理学 的 分 支 学科 。 研 究 
毒物 在 机 体内 吸收 .分布 .转化 和 排泄 的 过 
程 : 用 特定 的 数学 模式 和 方程 .计算 毒物 
在 体内 的 浓度 随时 间 变 化 的 规律 ,以 各 种 
参数 定量 描述 毒物 在 体内 的 动态 过 程 ,可 
作为 毒物 危害 性 评价 的 依据 。 

遗传 毒 理学 ” 亦 称 * 毒 理 遗传 学 "。 研 
究 内 外 环境 因素 对 遗传 物质 损害 效应 的 学 
科 - 目的 是 探讨 各 种 理化 因素 对 生命 系统 
的 作用 以 及 对 人 体 基 因 产 生 的 影响 ,其 中 
包括 明显 的 效应 (表现 在 突变 形成 . 癌 形 
成 和 畸变 过 程 等 方面 ) 以 及 一 些 可 能 产生 
的 潜在 的 效应 ,并 建立 相应 的 检测 和 监测 
系统 ,估计 遗传 毒性 物质 的 危害 程度 。 
效 学 曾 称 ”人 机 工程 学 "“ 人 机 工 
“。 研 究 生 产 过 程 中 人 - 机 器 - 环境 
三 个 基本 要 素 及 交互 作用 的 学 科 。 涉 及 运 

求 和 人 体 测 量 学 数据 设计 作业 


学 原理 安排 作业 任务 及 工序 ,使 作业 条 
件 更 符合 人 体 生理 及 心理 要 求 ,以 达到 创 
造 安全 .卫生 、 舒 适 和 高 效 的 劳动 条 件 , 保 
护 和 促进 劳动 者 身心 健康 ,提高 职业 生命 
质量 和 劳动 生产 率 的 目的 。 

LE 物 的 遗传 物质 ,遭受 某 些 因 
突然 的 ,根本 性 的 改变 ,至 

9 构 和 功能 发 生变 化 。 是 物 
种 变异 .生物 进化 的 基础 , 亦 是 导致 许多 遗 
传 性 疾病 和 先天 缺陷 的 缘由 。 发 生 突变 的 
因素 称 诱 变 剂 。 广义 的 致 突变 包括 诱 致 基 
因 突 变 和 染色 体 结构 数目 畸变 :狭义 仅 指 
请 致 基因 突变 。 有 些 突变 是 有 益 的 ,大 多 
数 突变 是 有 害 的 。 许 多 污染 物 和 不 良 环境 
条 件 常 导致 有 害 的 突变 效应 。 

诱 变 剂 能 引起 生物 产生 高 于 自发 突变 
频率 的 外 界 因 素 。 诱 变 剂 只 提高 基因 突变 
频率 ,但 不 影响 突变 的 性 质 ,任何 诱发 突变 
都 可 以 自发 出 现 。 一 般 分 为 物理 因素 (如 
紫外 线 放射线 等 ) .化 学 因素 (如 亚 硝 基 
肌 , 咱 啶 橙 , 秋 水仙 碱 等 ) .生物 因素 ( 吗 菌 


体 Mu 等 )。 诱 变 剂 被 广泛 地 应 用 于 动 植 
物 和 微生物 的 育种 工作 以 及 突变 机 制 的 探 
讨 研究 。 

致 畸 原 能 引起 胚胎 发 育 障碍 的 物理 、 
化 学 .生物 等 因素 。 常 见 的 有 :电离 辐射 ， 
如 Y 射线.X 射线 ;药物 和 化 学 毒物 ,如 反 
应 停 . 甲 基 汞 ;病毒 和 寄生 虫 ,如 风疹 病毒 、 
弓形 虫 。 这 些 因 素 只 有 作用 于 特定 的 胚胎 
发 育 期 才 具有 致 畸 性 。 在 一 定 的 剂 景 范围 
内 , 致 畸 作 用 强度 与 剂量 有 关 。 崎 形 类 型 
和 发 生 频率 尚 取决 于 致 畸 原 作用 于 胚胎 发 
生 的 特定 时 期 。 人 的 对 胎 器 官 发 育 期 ( 受 
精 后 第 3 ~8 周 ) 对 致 畸 原 高 度 敏感 。 党 
见 的 畸形 有 无 脑 儿 、 冰 柱 裂 、 脑 积 水 . 受 约 、 
层 模 、 心 房 室 间隔 缺损 、 消 化 道 狭 窄 及 闭 
锁 . 尿 道 下 裂 .肢体 畸形 等 。 孕 期 慎 用 药物 
和 如 免 放 射线 接触 ,可 防止 发 生 畏 形 儿 。 

劳动 强度 劳动 的 繁重 和 紧张 程度 。 劳 
动 强 度 不 同 ,单位 时 间 内 的 劳动 消耗 也 就 
有 差别 。 劳 动 强度 高 ,单位 时 间 内 劳动 消 
耗 多 ;反之 , 则 少 

劳动 负荷 量 ”人 进行 生产 劳动 时 所 能 承 
受 的 工作 量 。 随 年 龄 ,性别 .健康 状况 、 体 
格 类 型 和 劳动 锻炼 程度 而 有 所 不 同 。 常 用 
生理 指标 来 衡量 ,如 测定 劳动 者 在 完成 某 
项 工作 前 后 的 脉搏 ,血压 ,能量 消耗 等 变 
化 ,以 判定 劳动 负荷 量 是 耕 适 当 , 供 有 关 部 
门 安排 劳动 力 的 参考 ,也 是 进行 劳动 强度 
分 级 的 重要 依据 - 

静 力 作业 在 劳动 操作 时 使 身体 某 一 组 
肌肉 固定 在 一 定 姿势 上 ,持续 收缩 一 定时 
间 的 一 种 作业 方式 。 如 支撑 重 物 或 用 老虎 
钳 固 定 零 件 等 动作 。 如 在 操作 时 伴 有 身体 
某 些 部 位 的 移动 ,并 有 肌肉 动作 的 伸缩 过 
程 则 称 “动力 作业 "。 人 的 一 般 动作 都 带 
有 动力 . 静 力 两 种 不 同 的 成 分 。 静 力作 业 
成 分 较 多 时 , 肌 张 力 对 血管 压力 加 大 ,影响 
局 部 血液 供应 和 上 废弃 物 清除 ,容易 发 生 疲 
劳 ,可 从 改进 操作 方法 来 减少 静 力作 业 。 

职业 危害 因素 ”生产 环境 中 影响 人 体 健 
康 的 各 种 有 害 因素 的 统称 。 可 分 三 类 : 
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(1) 生 产 过 程 有 关 的 因素 - 包括 物理 因 
素 , 如 不 良 的 气象 条 件 ( 高 温 、 高 湿 、 低 温 
等 ) .异常 的 气压 ( 高 气压 . 低 气 压 )、 辐 射 
(高 频 电 磁场 .微波 、 紫 外线 ,红外线 . 放 射 
线 ) ,噪声 .振动 等 ; 化 学 因素 ,如 工业 毒 
物 .粉尘 等 :生物 因素 ,如 某 些 寄生 虫 . 微 生 
物 等 。(2) 劳动 过 程 中 产生 的 因素 。 如 劳 
功 组 织 和 制度 不 合理 ,精神 紧张 ,劳动 强度 
过 大 , 频 度 过 密 等 。(3) 生 产 环境 中 固有 
的 因素 :如 自然 环境 中 的 不 良 因素 .厂房 
建筑 不 合理 等 。 

职业 紧张 ” 指 作业 环境 和 劳动 过 程 中 所 
存在 的 社会 心理 方面 的 不 良 因 素 。 常 由 于 
客观 要 求 与 个 人 适应 能 力 之 问 的 失衡 所 
致 . 主要 因素 有 : (1) 环境 状况 ,包括 作 
业 、 社 会 与 生活 环境 ;(2) 作 业 要 求 ,包括 
责任 .负荷 与 节奏 ;(3 ) 劳动 组 织 ,包括 管 
理 风格 ,人际 关系 与 作息 安排 :(4) 个 人 因 
素 , 包 括 能 力 与 个 人 素质 。 由 于 它们 的 失 
衡 可 带 来 生理 ,心理 压力 ,导致 有 关 身 心 障 
碍 

职业 禁忌 证 ” 指 不 宜 从 事 某 种 职业 的 疾 
病 或 解剖 、 生 理 等 状态 。 因 为 在 该 状态 下 
接触 某 些 职业 性 危害 因素 可 能 会 导致 以 下 
情况 :(1) 原 有 疾病 病情 加 重 ;(2) 诱 发 法 
在 的 疾病 ;(3) 增 加 对 某 种 职业 性 危害 因 
素 的 易 感 性 ,使 之 较 易 发 生 该 种 职业 病 ; 
(4) 影 响 生殖 功能 或 子 代 健康 。 各 种 职业 
随 所 患 疾病 种 类 或 某 些 病理 状况 


以 及 作业 特点 而 定 
工业 毒物 亦 称 "生产 性 毒物 "。 生产 
过 程 中 使 用 和 产生 的 某 些 有 毒化 学 物质 。 


这 些 毒物 ,在 生产 过 程 中 常 以 粉尘 ,烟尘 、 
蔡 气 .气体 或 雾 的 形态 散布 到 周围 空间 构 
成 吸入 性 中 毒 危险 或 直接 污染 接触 者 皮 
肤 . 在 一 定 条 件 下 ,会 使 人 中 毒 或 污染 环 
境 ， 参见" 职业 中 毒 ”(672 页 ) 

生产 性 粉尘 ” 指 在 生产 中 形成 的 .能 较 
长 时 间 悬 浮 在 作业 场所 空气 中 的 非 生物 粒 
子 所 组 成 的 固体 气 溶胶 。 被 人 体 吸 入 后 常 
刺激 上 呼吸 道 黏膜 , 引起 上 呼吸 道 炎 症 或 


支气管 哮喘 .肺炎 .尘肺 或 肿瘤 等 疾病 ;有 
的 粉尘 对 皮肤 . 耳 或 眼 有 刺激 作用 ; 有毒 粉 
尘 在 肺 部 吸收 后 可 引起 中 毒 表现 。 

硅 尘 ”旧称 “ 砂 侍 "。 指 合 二 氧化 硅 
(Si0, ) 的 矿物 性 粉 和 二 。 分 为 两 种 : 含 游离 
状态 二 氧化 硅 的 ,如 石英 .花岗岩 等 ; 含 结 
合 性 二 氧化 硅 的 ,如 石棉 .滑石 等 。 一 般 硅 
尘 常 指 前 者 。 人 体 长 期 吸入 大 量 硅 尘 可 发 
生 硅 肺 。 

化 学 致癌 原 ”能 引起 恶性 肿瘤 的 化 学 物 
质 能 引发 肿瘤 者 . 称 ” 引发 剂 ”或 " 始 发 
剂 ” ) ;不 引发 肿瘤 , 仅 促进 已 形成 的 、 潜 在 
的 肿瘤 细胞 的 发 展 ,加 速 其 演变 为 临床 肿 
瘤 者 , 称 “促进 剂 "严格 说 ,后 者 不 属 至 
癌 原 。 已 有 确 北 的 流行 病 学 证 据 表明 能 引 
起 人 类 肿瘤 者 , 称 "确认 致 净 原 ”, 如 多 环 
芳烃 . 黄 曲 霉 素 B . 亚 硝 胺 、 偶 氨 染 料 等 
在 人 类 中 有 病例 报道 ,但 流行 病 学 资料 不 
是 或 仅 引 起 多 种 动物 的 许多 种 肿瘤 ,估计 
人 不 太 可 能 例外 者 , 则 称 " 可疑 致癌 原 ” 
仅 动物 中 致癌 结果 阳性 者 称 " 潜 在 致癌 
原 ”。 凡 需 体内 代谢 才能 发 挥 致癌 作用 的 
称 “ 间 接 致 癌 原 ”, 大 部 分 致癌 原 均 属 间接 
致癌 原 。 人 类 肿 痛 中 80% ~ 90% 是 由 于 
暴露 在 化 学 致癌 物 的 环境 中 发 生 的 。 

工伤 ” 亦 称 “ 职 业 性 外 伤 "。 生 产 劳动 
中 所 发 生 的 创伤 。 按 劳动 种 类 可 分 为 工业 
外 伤 .农业 外 伤 等 ; 按 引 起 伤害 的 因素 ,可 
分 为 机 械 伤 .温度 伤 、 化 学 伤 . 电 伤 等 。 严 
重 者 可 致死 亡 。 德 国 于 1884 年 .英国 于 
1897 年 首创 “劳工 补偿 "制度 ,在 追究 雇主 
对 工伤 事故 的 责任 时 ,采用 无 过 错 责 任 原 
则 。 以 后 各 国 又 建立 工伤 保险 制度 , 对 因 
工 负伤 者 进行 保障 。 在 我 国 ,1951 年 公布 
的 劳动 保险 条 例 将 工伤 待遇 纳入 劳动 保险 
的 范围 。1991 年 国务 院 发 布 的 《企业 职工 
伤亡 事故 报告 和 处 理 规定 》, 劳 动 部 .卫生 
部 制定 的 《职工 工伤 与 职业 病 致 残 程度 鉴 
定 标准 》, 对 工伤 的 认定 ,报告 .处 理 作出 
了 具体 规定 

工作 有 关 疾 病 


一 类 与 职业 有 关 的 非特 


预防 医学 职业 卫生 学 卫衣 


异 疾病 。 如 高 血压 ,心血 管 病 等 .由 于 受 
多 种 因素 的 综合 影响 ,在 非 职 业 人 群 中 也 
可 发 生 : 与 职业 病 的 区 别 是 :(1) 职 业 危 
害 因素 不 是 发 病 的 唯一 的 或 直接 的 原因 ; 
12) 职业 因素 影响 了 健康 ,从 而 促进 潜在 
的 疾病 显露 或 病情 加 重 .加 速 或 恶化 ;(3) 
通过 改善 工作 条 件 , 可 防止 所 患 疾病 或 使 
病情 缓解 

热 应 激 机体 因 体内 过 热 所 引起 的 体温 
调节 等 一 系列 生理 反应 过 程 。 人 体 在 高 温 
环境 下 劳动 ,接受 环境 的 加 热 和 劳动 过 程 
中 代谢 产 热 加 强 , 体 内 因 产 热 和 散热 失去 
平衡 而 出 现 蓄 热 时 ,机 体 在 神经 系统 支配 
下 .可 使 产 热 中 枢 抑 制 , 并 通过 体温 调节 中 
枢 反 射 性 地 引起 皮肤 血管 扩张 ,大量 血 液 
流向 体 表 , 使 组 织 深部 热能 向 体 表 转 移 , 皮 
跌 温度 升 高 ,以 利 艇 热 ; 同 时 汗腺 分 泌 增 
强 , 依 靠 出 汗 促使 车 发 散热 。 但 出 汗 增加 、 
大 量 水 分 表 失 ,有效 血 容量 减少 ,加 重 了 心 
胜 的 负荷 :出 汗 增加 使 机 体 缺 水 、 缺 盐 , 可 
导致 热 痉挛 的 发 生 ; 因 大 量 水 分 经 汗 排出 、 
晴 血 流量 和 悄 小 球 滤 过 率 下 降 、 尿 液 浓缩 ， 
情 肚 负担 加 重 。 故 对 高 温 环 境 下 工作 者 、 
应 加 强 防暑 降温 措施 

热 痉挛 ”夏天 在 高 温 车 间或 户外 烈日 下 
进行 重 体力 劳动 时 ,由 于 大 量 出 汗 .盐分 
(氧化 钠 ) 排 出 过 多 ,体液 内 盐分 减少 而 引 
起 的 一 种 疾病 。 症 状 有 四 肢 肌 肉 和 上 腹 肌 痉 
这 .体温 上 升 , 重 者 可 发 生 全 身 肌 肉 抽 摘 
早期 一 旦 出 现 乏 力 , 轻 度 头 尝 ,头痛 、 耳 鸣 、 
心性 等 现象 ,应 立即 脱离 高 温 作 业 环境 ,及 
时 补充 盐分 和 水 分 。 加 强 防 暑 降温 措施 可 
预防 

热 辐 射 ” 物 体 因 自身 的 温度 而 向 外 发 射 
能 量 的 过 程 。 不 论 冷 热 程度 和 周围 情况 如 
何 .物体 以 电磁 辐射 的 形式 发 射 能 量 。 温 
度 越 高 ,辐射 越 强 . 且 辐射 的 波长 分 布 情况 
也 随 温度 而 变 ,如 温度 较 低 时 主要 是 不 可 
见 的 红外 辐射 ,在 500Y 以 至 更 高 时 则 渐 
次 发 射 较 强 的 可 见 光 以 至 紫外 辐射 。 热 辐 
射 是 传 热 的 方式 之 一 ;与 热传导 、 对 流 不 


同 , 它 能 把 热量 以 光速 穿 过 真空 从 一 个 物 
体 传 给 另 一 物体 。 太 阳 传 给 地 球 的 热量 就 
是 以 热 辐射 方式 经 过 宇宙 空间 而 来 的 。 

辐射 热 ” 通 过热 辐射 方式 传递 的 热量 - 

辐射 换 热 ” 不 相 接触 的 物体 问 通过 热 御 
单方 面 而 是 物体 间 相 互 交换 的 ,即使 在 真 
空中 也 可 进行 ,总 的 结果 是 热量 从 高 温 物 
体 传 至 低温 物体 。 

辐射 热 计 “测定 辐射 热 强度 的 仪 咒 。 常 
用 的 有 两 种 : (1 ) 黑 球 温度 计 。 利 用 黑体 
吸收 辐射 热 最 强 的 原理 ,由 一 个 涂 黑色 的 
空心 铜 球 和 一 支 插 在 铜 球 中 心 的 温度 计 构 
成 -测定 时 悬挂 在 测定 地 点 ,15 分 钟 后 读 
出 温度 计 上 的 读数 ;同时 测定 同一 地 点 的 
气温 和 风速 ,再 按 公式 或 图 形 算出 平均 辐 
射 热 强度 。 现 有 黑 球 . 干 球 和 湿 球 温度 计 
合 而 为 一 的 三 球 温 度 计 , 以 一 仪表 直接 读 
出 平均 辆 射 热 强度 。(2) 热电 偶 单 向 鲍 射 
热 计 、 可 测定 来 自 一 个 方向 的 辐射 热 强 
度 。 仪 器 背面 有 棋盘 形 黑白 相间 铝 第 制 成 
的 辐射 热 接受 体 ( 康 铜 热电 偶 ) ,仪器 的 正 
面 为 电流 表 。 测 定时 将 接受 体 对 着 辐射 源 
直接 读数 


对 热源 咖 
(背面) 


读数 而 
1 正面 ) 


黑 球 温度 计 热电 偶 单 向 蝠 射 热 计 
对 流 热 。 人 体 与 环境 空气 间 以 对 流 方式 
交换 的 热量 。 当 体温 高 于 气温 时 ,人 体 的 
热量 放 散 到 周围 空气 中 ,使 空气 变 热 上 升 ， 
由 冷 空气 来 替换 ,产生 “对 流散 热 ” ,使 人 


和 夷 ;在 高 温 环境 下 ,就 会 产生 "对 流 
加 热 ", 使 人 体 产生 炎热 的 感觉 。 空 气 对 
流 使 人 体 通 过 出 汗 蒸发 的 散热 作用 大 为 增 
强 

射频 危害 ”射频 辐射 对 人 体 造 成 的 伤害 
作用 。 根 据 射频 辐射 波 的 物理 学 特性 与 对 
人 体 作 用 的 特点 ,卫生 学 上 将 波长 10 米 以 
上 ( 频率 为 30 兆赫 以 下 ) 的 称 " 高 频 电磁 
场 ”, 以 分 别 测定 电场 和 磁场 强度 表示 它 
们 的 强 弱 ; 波 长 1 米 以 下 (频率 为 300 兆 
趟 以 上 ) 的 通称 "微波 ”, 以 功率 密度 为 衡 
量 单位 射频 波 对 人 体 影响 主要 是 热 作 
用 , 低 强度 时 尚 有 非 致 热 作用 ;高 频 电 磁场 
只 产生 功能 性 影响 ,如 神经 衰弱 综合 征 、 自 
主神 经 系统 不 稳定 等 ;微波 强大 时 还 可 产 
生 眼 晶状体 的 点 状 和 部 分 混浊 

职业 病 劳动 者 由 于 受到 职业 危害 因素 
的 作用 所 引起 的 疾病 的 泛称 。 国 家 用 法 令 
形式 所 规定 的 称 * 法 定 职业 病 " 。 根 据 我 
国 卫生 部 和 劳动 保障 部 于 2002 年 联合 颁 
布 的 《职业 病 目 录 》, 规 定 了 十 类 职业 病 : 
(1) 侍 肺 13 种 ;(2) 职 业 性 放射 性 疾病 11 
种 ;(3) 职 业 中 毒 56 种 ;(4) 物 理 因 素 所 至 
职业 病 5 种 ;(5) 生 物 因素 所 致 职业 病 3 
种 ;(6) 职 业 性 皮肤 病 8 种 ;(7) 职 业 性 眼 
病 3 种 ;(8) 职 业 性 耳鼻 喉 口 腔 疾病 3 种 ; 
(9) 职 业 性 肿瘤 8 种 ; (10) 其 他 职业 病 5 
人 种。 随 着 科学 技术 的 发 展 ,劳动 卫生 职业 
病 工作 水 平 的 提高 和 国家 经 济 条 件 的 改 
善 ,这 些 法 定 职业 病 , 可 经 一 定 程序 予以 增 
减 。 各 级 医疗 单位 在 确定 国家 法 定 职 业 病 
后 ,应 按 卫生 部 颁布 的 《职业病 报告 办 法 》 
规定 ,根据 各 地 具体 情况 ,向 所 在 地 区 的 疾 
病 预 防 控制 中 心 报告 。 上 述职 业 病 患者 ， 
均 按 《中 华人 民 共 和 国 劳动 保险 条 例 》 和 
“中 华人 民 共 和 国 职业 病 防治 法 》 有 关 规 
定 处 理 。 

职业 中 毒 ” 生 产 劳动 中 使 用 或 接触 有 毒 
物质 时 ,由 于 防护 不 严 ,使 一 定量 的 毒物 经 
呼吸 道 .皮肤 或 消化 道 进入 人 体 引起 器 官 
或 组 织 病变 的 现象 。 重 者 可 危及 生命 。 在 


短期 内 大 量 毒物 进入 人 体 ,可 引起 急性 中 
毒 ;长 期 少量 进入 ,可 引起 慢性 中 毒 ;也 有 
微量 进入 后 在 体内 滞留 而 暂 不 发 生 症状 
的 , 称 " 吸 收 状态 。 改革 生产 技术 及 操作 
方法 .以 无 毒物 质 代替 有 毒物 质 .加 强生 产 
过 程 的 密闭 和 排 气 .做 好 个 人 防护 等 ,可 预 
防 中 毒 发 生 

职业 性 肿瘤 ”由 于 接触 职业 性 致癌 因素 
而 引起 的 肿瘤 性 疾病 ， 需 经 严密 的 流行 病 
学 调查 ,根据 大 量 、 可 靠 的 数据 ,提示 有 关 
迅 触 人 群 肿瘤 发 病 率 及 (或 ) 死 亡 率 明 显 
地 增高 , 且 与 接触 量 有 依从 关系 ,并 经 严格 
设计 进行 动物 实验 得 到 阳性 结果 后 ,才能 
确立 。 职 业 因素 引起 的 肿瘤 大 多 限定 在 特 
定 的 部 位 或 器 官 。 我 国 1988 年 公布 实施 
的 《职业 病 范围 和 职业 病 处 理 办 法 的 规 
定 ) 中 ,将 石棉 所 致 肺癌 和 间 皮 瘤 , 联 茉 腑 
所 致 膀胱 癌 、 茶 所 致 站 血 病 .所 甲 醋 所 致 肺 
癌 、 砷 所 致 肺癌 和 皮肤 癌 、 氧 乙烯 所 致 肝 血 
管 肉瘤 ,以 及 焦 炉 工人 肺癌 和 铬 酸 盐 制造 
业 工人 肺癌 , 均 列 于 其 中 ， 其 临床 表现 基 
本 同一 般 肿瘤 , 多 为 非特 异性 。 预防 主要 
是 严密 控制 职业 性 致癌 因素 的 接触 。 

尘肺 人 体 由 于 长 期 吸入 一 定量 生产 性 
粉尘 所 引起 的 职业 病 。 在 我 国 1988 年 公 
布 实施 的 《职业 病 范围 和 职业 病 患 者 处 理 
办 法 的 规定 》 中 , 列 出 了 硅 ( 砍 ) 肺 . 石 棉 
脑 . 煤 工 尘肺 .石墨 尘肺 . 炭 黑 尘肺 ,滑石 侍 
肺 ,水 泥 尘 肺 .云母 尘肺 ., 陶 工 尘肺 . 铝 尘 
肺 . 电 焊工 尘肺 及 铸 工 尘肺 十 二 种 。 主 要 
病变 是 肺 的 弥漫 性 纤维 化 。 晚 期 患者 有 胸 
痛 .呼吸 困难 .咳嗽 等 症状 .呼吸 功能 减退 . 
采用 降低 空气 中 粉 全 浓度 和 必要 的 医疗 保 
健 措 施 , 可 防止 或 减少 尘肺 的 发 生 - 

硅 肺 从 称 " 砂 肺 "- 尘肺 的 一 种 。 由 
长 期 吸入 大 量 含 游离 一 氧化 硅 的 粉尘 所 引 
起 。 常 在 空气 中 粉尘 浓度 较 高 的 矿山 溺 岩 
或 爆破 ,矿石 破碎 ,机 械 制造 业 的 清 砂 、 喷 
砂 、 翻 砂 造 型 等 工种 中 发 生 。 般 部 病理 表 
现 为 间 质 弥漫 性 纤维 化 ,以 硅 结 节 为 特征 ， 
是 不 可 道 转 的 病变 。 患 者 可 有 不 同 程度 的 


项 防 医学 - 职业 卫生 学 攻 27 帮 : 


咳嗽 . 咳 疾 胸痛、 胸闷 .气急 等 症状 ,胸部 
X 线 摄 片 检 查 , 结 合 职业 史 可 确 诊 。 易 合 
并 肺结核 ,并 发 肺 源 性 心脏 病 ” 对 接触 工 
人 应 禁止 吸烟 .采用 防 尘 口 黑 ,减少 吸入 ; 
采取 各 种 防 尘 措施 ,控制 生产 场所 硅 尘 浓 
度 在 1 ~ 2 毫克 / 米 ? 以 下 ;定期 为 接触 工 
人 体格 检查 ,早期 发 现 硅 肺 ,及 时 调 离 。 已 
患者 用 对 症 治疗 ,迄今 尚 无 特效 药物 。 

砂 肺 即 " 硅 肺 "(672 页 ) 。 

煤 硅 肺 尘肺 的 一 种 - 由 长 期 吸入 混 有 
煤 尘 的 二 氧化 硅 粉尘 ,而 引起 肺 间 质 弥 江 
性 纤维 化 病变 的 疾病 、 根 据 吸入 粉 侍 中 煤 
尘 与 二 氧化 硅 含量 不 同 , 可 有 不 同 程度 的 
病理 表现 :如 以 煤 尘 为 主 , 则 肺 部 以 间 质 性 
纤维 化 为 主 ;如 以 二 氧化 硅 为 主 , 则 在 间 质 
性 纤维 化 的 基础 上 可 出 现 硅 结 节 病变 。 因 
煤 硅 肺 进展 较 硅 肺 缓慢 , 故 病情 相对 较 轻 
但 接触 粉尘 的 工人 呼吸 道 症 状 较 重 ,应 注 
意 采 取 防 全 措施 。 

石棉 肺 长 期 吸入 含有 石棉 纤维 而 引起 
以 肺 间 质 弥 漫 性 纤维 化 病变 为 主 的 疾病 
痰 液 检查 可 发 现 典型 的 石棉 小 体 .但 在 诊 
断 上 无 多 大 意义 。 某 些 种 类 的 石棉 纤维 尚 
可 能 引起 肺癌 和 间 皮 瘤 - 吸烟 能 极 大 地 加 
剧 石棉 肺 的 发 病 及 诱发 肺癌 危险 度 。 主 要 
采用 防 尘 措施 预防 发 病 

农民 肺 ” 属 外 源 性 过 敏 性 肺泡 炎 。 因 吸 
入 和夫 变 的 枯草 .甘蔗 渣 .谷物 等 植物 粉 全 而 
引起 : 是 我 国 1988 年 公布 实施 的 《职业 
病 范围 和 职业 病 处 理 办 法 的 规定 》 中 的 
“其 他 职业 病 " 之 一 : 病原 体 主 要 为 某 些 
哮 热 性 放 线 菌 ,如 枯草 小 多 苞 菌 .普通 高 温 
放 线 菌 等 。 潮 湿 的 枯草 等 堆放 储存 时 容易 
霉 变 . 堆 内 温度 升 高 ,使 病原 体 生长 繁殖 
敏感 的 人 反复 吸入 这 些微 生物 的 孢子 可 发 
生变 态 性 反应 而 患 本 病 : 患者 常 于 接触 短 
变 植 物 粉 和 后 4 ~ 8 小 时 产生 县 寒 发热、 
气 促 .咳嗽 等 症状 。 应 停止 接触 雪 变 植物 , 
并 及 时 治疗 ,病情 严重 时 可 使 用 肾上腺 皮 
质 激素 。 枯 草 等 应 充分 晒 干 后 堆放 ,工作 
时 戴 防守 口罩 ,以 及 建立 必要 的 卫生 监护 


制度 可 预防 本 病 

棉 尘 病 由 接触 棉花 . 业 麻 或 软 大 麻 粉 
全 后 引起 的 呼吸 系统 综合 征 . 属 我 国 
1988 年 公布 实施 的 《职业 病 范围 和 职业 病 
患者 处 理 办 法 的 规定 》 中 的 “其 他 职业 病 ” 
之 一 ”表现 为 休息 日 后 第 一 天 上 班 出 现 胸 
头 和 (或 ) 气 急 , 有 时 有 咳嗽 ,第 二 天 消失 ; 
以 后 随 病 博 加 重 , 在 其 他 明子 也 出 现 类 似 
症状 ,并 伴 有 肺 通气 功能 降低 ,与 棉 尘 引起 
支气管 冶 蛮 有关， 早期 脱离 接触 ,症状 可 
好 转 

职业 性 芍 。 亦 称 " 噪 声 性 人 区”， 因 职 业 
而 长 期 受 高 强度 噪声 作用 ,使 听力 下 降 其 
至 耳 蕉 的 疾病 。 听力 曲线 检查 ,早期 表现 
为 对 高 频段 声音 的 感受 力 减 退 , 随 着 接触 
时 间 延 长 ,出 现 语 言 频段 听力 下 降 ,直至 妨 
碍 正常 生活 中 的 交谈 。 
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高 山 病 亦 称 * 高 原 适 应 不 全 症 ”， 偶 
尔 登 上 超过 海拔 3 000 米 的 高 山 (或 高 原 ) 
时 ， 区 稀薄 缺 氧 而 发 生 的 
理 状态 。 有 头 尝 头痛、 耳鸣 、 
脉 清和 呼吸 加 速 .四肢 麻 木 、. 劳 动能 力 降低 
等 症状 ,严重 的 可 致 及 水 肿 . 忽 迷 。 给 氧 吸 
入 后 症状 可 缓解 ， 坚 持 锻炼 ,可 增强 人 体 
对 高 山 ( 或 高 原 ) 缺 氧 的 适应 性 ,减少 发 
病 


减 压 病 娠 文 见 724 页 
日 射 病 ”由 于 夏季 强烈 的 日 光 直 射 头 
部 ,使 颅 内 温度 增高 而 引起 的 -种 中 枢 神 
经 系统 功能 障碍 的 急性 疾病 。 人 及 家 冀 均 
可 患 病 。 病 人 的 主要 症状 为 剧烈 头痛 、 头 
学 .兴奋 不 安 ,但 体温 不 -` 定 升 高 。 病 背 有 
兴奋 .狂躁 .痉挛 .牙关 紧 闭 .体温 升 高 . 呼 
吸 加 快 . 出 汗 和 充血 性 心力 衰竭 等 症状 
适当 调整 工作 或 家 冀 使 役 时 间 和 采用 遮 阴 
设备 等 可 防 本 病 

热 射 病 在 高 温 高 湿 环 境 中 ,机 体 因 散 
热 辜 碍 ,使 热能 积 姜 体内 而 引起 的 疾病 : 
病人 的 主要 症状 有 体温 升 高 .头痛 、 头 学 、 
心跳 加 速 等 , 重 者 可 发 生 昏 倒 。 加 强 防 冉 


出 现代 医学 


降温 措施 ,创造 良好 的 生活 和 劳动 环境 可 
防 本 病 

铸造 热 在 金属 冶炼 过 程 中 ,吸入 空气 
中 刚 形成 的 某 些 金 属 的 氧化 物 烟尘 所 引起 
的 发 热 反应 。 锌 \ 铜 、 钴 、 镜 镁 等 金属 的 氧 
化 物 ,都 能 引起 本 症 , 尤 以 氧化 锌 为 最 常 
见 。 预 防 可 采用 吸 竺 回收 装置 ,加 强 个 人 
防护 等 措施 。 

振动 性 疾病 ”由 机 械 或 车 辆 振动 作用 于 
人 的 全 身 或 局 部 而 引起 的 疾病 。 全 身 性 振 
动 是 指 通过 身体 接触 振动 源 的 某 一 支撑 面 
(如 站 立时 的 足 部 ) 引起 整个 身体 的 振动 
强烈 的 全 身 性 振动 可 导致 作业 能 力 下降 ， 
严重 时 使 人 感到 疲劳 嗜睡. 耳鸣、 肌肉 酸 
痛 , 头 坚 等 不 适 症状 。 长 期 受 振动 作 
用 对 心血 管 .骨骼 及 女性 生殖 功能 有 不 良 
作用 。 局 部 振动 病 主要 见于 使 用 振动 工 
具 : 能 引起 肢 端 血 管 痉 挛 , 骨 及 关节 、 肌 肉 
改变 ,周围 神经 末梢 感觉 障碍 : 振动 性 白 
指 是 局 部 振动 病 的 典型 表现 , 伴 有 手 麻 . 手 
痛 、 手 假 等 症状 ,过 冷 易 发 病 。 改 革 工具 、 
“使 用 衬 招 ,可 减少 振动 的 不 良 作用 ;注意 手 
指 保暖 可 减轻 局 部 症状 。 

光 感 性 皮炎 ”皮肤 沾染 到 某 些 特殊 的 化 
学 物质 如 煤 焦油 .沥青 等 ,再 经 阳光 照射 后 
引起 的 皮炎 。 好 发 于 在 阳光 下 搬运 或 使 用 
沥青 的 工人 、 主 要 症状 为 皮肤 红 , 肿 .疼痛 
或 发 痒 ,起 疱 , 渗 出 等 。 安 排 在 夜间 工作 、 
采用 防护 药膏 等 方法 可 避免 此 病 。 

劳动 保护 ”劳动 过 程 中 为 保护 劳动 者 的 
安全 与 健康 而 采取 的 各 种 措施 。 包 括 改 善 
劳动 条 件 , 预 防 工伤 事故 与 职业 病 , 规 定 劳 
动 者 有 适当 的 休息 时 间 , 对 特殊 工种 ( 如 
高 温 ,高 空 . 井 下, 有毒 作业 等 ) 的 职工 . 女 
职工 与 未 成 年 工 进行 特殊 保护 ,以 及 各 种 
劳动 保护 管理 制度 等 。 是 劳动 法 的 重要 内 
容 . 英国 于 1802 年 颁布 的 限制 纺织 厂 童 
工 工作 时 间 的 《学 徒 健康 与 道德 法 ) 是 最 
早 的 劳动 保护 法 规 。 中 国 劳动 法 及 有 关 法 
规 对 劳动 保护 有 专门 规定 。 

个 人 防护 ”在 劳动 ,灾害 事故 救援 和 处 


理 各 种 突 发 事件 中 ,用 以 自我 防护 的 措施 。 
在 工农 业 生产 中 ,为 防止 粉尘 ,有害 气体 、 
辐射 线 .生物 病原 体 的 侵害 ,常用 口 胃 、 面 
具 、 眼 镜 ,耳塞 .手套 .工作 服 .工作 鞋 及 皮 
肤 油 襄 等 加 以 防护 .在 医疗 救护 和 军事 行 
动 中 , 戴 口 单 和 防毒 面具 , 穿 防护 隔离 衣 等 
则 是 预防 感染 ,防护 化 学 毒剂 .放射 性 物质 
及 生物 战 剂 的 措施 

危险 度 评定 ”指环 境 危 害 因素 对 人 群 潜 
在 损害 的 综合 评价 。 楼 求 通过 对 人 和 群 流行 
病 学 调查 ,临床 观察 以 及 整体 动物 和 体外 
实验 等 方法 ,识别 该 有 害 因素 的 特征 ,估算 
人 群 接触 水 平 - 反应 关系 。 并 从 公共 卫 
生 ,社会 .经济 效益 等 方面 权衡 利弊 ,为 制 
订 对 策 ,制定 卫生 立法 管理 办 法 提供 科学 
依据 。 

劳动 能 力 鉴定 ”对 因 病 、 伤 , 残 而 损害 劳 
动能 力 ( 人 类 用 来 生产 物质 资料 时 体力 和 
脑力 的 总 和 ) 的 人 ,进行 全 面 医学 检查 的 
评定 过 程 。 包 括 评定 劳动 能 力 有 无 丧 失 及 
丧失 的 程度 等 。 根 据 其 劳动 能 力 的 保存 情 
况 和 国家 及 各 行业 制定 的 标准 ,来 重新 安 
排 工作 。 

阅 浓 度 ( 剂量 ) ” 毒 理学 实验 中 常用 的 
毒性 参数 。 指 毒物 引起 机 体 某 种 反应 的 最 
小 浓度 或 剂量 。 如 引起 上 呼吸 道 刺激 、 某 
种 行为 反射 改变 、 某 种 酶 抑制 或 病理 形态 
改变 的 最 小 浓度 或 剂量 等 。 动 物 实验 时 ， 
一 次 染 毒 所 得 阔 浓 度 称 * 急 性 冰 浓 度 ”, 多 
用 以 评价 毒物 的 急性 毒性 下 限 ;长 期 或 多 
次 反复 染 毒 所 得 阅 浓 度 称 “ 慢 性 辣 浓 度 ”， 
是 制订 最 高 容许 浓度 的 基本 参数 。 

阅 限 值 ”毒物 卫生 标准 的 一 种 表达 方式 
和 名 称 。 包 括 三 项 内 容 : 时 间 加 权 平均 浓 
度 , 指 每 天 工作 8 小 时 ,每 周 工作 5 天 或 每 
周 工作 40 小 时 的 平均 接触 限 值 ;短期 接触 
限 值 , 指 因 紧 急需 要 短 时 间 (15 分 钟 ) 接触 
不 应 超过 的 较 高 浓度 ( 一 般 为 时 间 加 权 平 
均 浓 度 的 2 ~3 倍 ) ;最 高 限 值 ,相当 于 任 
何 时间 不 应 超过 的 最 高 容许 浓度 峰值 。 多 
数 依据 流行 病 学 调查 资料 制订 。 
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剂量 -反应 关系 ” 指 生 物 群 体 接触 某 一 
定量 危害 因素 与 群体 中 产生 某 种 程度 效应 
者 的 百分率 关系 。 如 在 接触 铅 的 人 群 中 ， 
出 现 不 同 程度 的 尿 中 6 - 氨基 酮 成 酸 (5 - 
ALA) 异 常人 数 的 百分率 (反应 ) 与 血 铝 水 
平 的 关系 (剂量 ) 将 各 剂 晤 水 平 下 出 现 
其 种 效应 异常 的 频数 分 布 构成 累积 的 频数 
分 布 曲线 , 称 为 剂量 - 反应 关系 曲线 。 在 
生产 环境 中 ,有 时 很 难 估计 人 体 经 各 种 途 
径 实 际 接触 的 剂量 , 故 在 现场 调查 中 常用 
接触 水 平 -反应 关系 来 表述 

半数 致死 浓度 ”缩写 1Cx 指 毒物 吸 
入 实验 时 致 动物 半数 死亡 的 浓度 ”是 以 各 
A 广 率 用 统计 学 方法 求 得 .用 
“ 怎 训 /天 或 "毫克 / 米 *" 表 示 ， 是 最 常用 
的 急性 毒性 指标 之 一 ”根据 其 数值 可 推断 
该 毒物 的 急性 毒性 ,并 可 与 同类 毒物 进行 
急性 毒性 比较 

最 高 容许 浓度 “在 空气 或 水 中 容许 存在 
的 有 害 物质 的 最 高 限 值 ”根据 动物 实验 的 

调查 和 卫生 实践 而 制订 , 同 
考虑 到 对 植物 和 其 他 生物 的 影响 

法 邻 形式 规定 ,以 保障 接触 者 不 
致 被 这 些 物质 所 损害 ,并 保护 环境 ,控制 污 
染 

联合 作用 ”工人 在 工作 中 同时 或 相继 接 
和 触 的 几 种 物理 的 .化 学 的 或 生物 的 有 害 因 
素 在 体内 交互 作用 ,使 单 央 素 所 产生 的 效 
应 发 生 改变 的 过 程 。 多 因素 共存 时 的 效应 
可 以 等 于 ,大 十 或 小 于 各 单 因素 作用 时 的 
总 和 

健康 监护 ”采用 敏感 特异 及 适宜 的 医 
学 方法 .对 接触 有 害 因素 的 人 群 进行 定期 
体检 的 预防 措施 。 包 括 健康 检查 ,健康 档 
案 建立 和 应 几 ,健康 状况 分 析 . 以 及 劳动 能 
力 鉴定 。 用 于 及 早 发 现 并 处 理 受 有 害 因素 
作用 \ 但 影响 尚 轻微 者 。 全 面 健康 监护 是 
实施 三 级 预防 的 重要 措施 。 

环境 监测 释文 见 660 页 。 

生物 监测 ”定期 采集 人 体 生物 材料 样 
品 ,检测 其 中 危害 物质 .代谢 产物 或 与 体内 


其 他 结合 物 的 含量 ,或 所 致 生理 性 的 生物 
效应 , 作 有 计划 和 系统 性 的 随访 观察 。 以 
了 解 生 产 和 生活 环境 中 人 体 对 危害 因素 的 
接 训 程度 和 沸 入 水 平 的 动态 变化 ,以 及 对 
健 素 影 响 的 危险 度 , 为 预防 医学 的 健康 监 
护 或 为 环境 保护 提供 基础 资料 

防暑 降温 在 高 温 条 件 下 ,降低 工作 场 
所 或 居室 的 气温 和 辐射 热 强度 ,以 及 其 他 
顶 防 中 著 的 措施 ,方法 有 :隔绝 热源 .加强 
通风 ,安排 休息 和 是 够 的 睡眠 、 供 给 含 越 清 
凉 饮料 ,做 好 腾 食 供 局 

了 责 热 装置 ”装配 在 热源 (炉灶 、 反 应 锅 
等 ) 外 围 ,用 以 隔绝 热源 或 减少 热 散发 .或 
用 以 吸收 或 反射 辐射 热 的 设备 是 防 里 降 
温 的 重要 措施 、 常 用 的 有 吸 热 的 水 幕 、 水 
帘 .水冷 炉 门 .反射 辐射 热 的 锅 箱 , 用 右 棉 
板 . 草 灰 泥 或 青 破 等 隔 热 材料 筑 成 的 隔 热 
墙 ,以 及 用 石棉 混合 耐火 泥 或 草 藉 泥 等 涂 
抹 发 热流 表面 ， 对 太阳 辐射 热 可 用 屋顶 旱 
水 ,玻璃 刷白 . 搭 凉 棚 等 措施 

激光 防护 指使 用 激光 器 时 的 防护 措 
施 ， 肉 激光 对 人 体 影 响 除 与 激光 器 类 型 和 
输出 能 量 有 关外 ,主要 取决 于 发 射 的 波长 
和 人 们 接触 的 方式 ( 直射 .反射 和 漫 射 ) 
直射 激光 伤害 多 见于 事故 - 激光 的 可 见 光 
利 近 红外 波段 主要 肉 及 眼 视网膜 ,紫外 波 
段 可 影响 角膜 ,结膜 由 腊 和 部 状 体 ; 大 强 
度 激 光 可 灼伤 皮肤 ; 漫 射 激光 可 引起 视觉 
疲劳 和 神经 宾 弱 症状 此 外 ,使 用 激光 中 
时 会 产生 或 锡 出 一 些 有 害 气 体 和 有 毒物 质 
污染 环境 ,在 - 电器 和 某 种 靶 物 周 
围 还 可 能 产生 软 X 射线 防护 措施 主要 
是 屏蔽 激光 束 .避免 眼睛 直 视 ;让 项 工作 室 
内 可 能 的 反射 面 ;佩戴 能 吸收 一 定 波长 的 
安全 眼镜 ;对 工作 人 员 进 行 定期 的 眼科 检 
查 等 - 

辐射 防护 ”防止 X 射线 .y 射线 和 其 他 
放射 性 物质 等 辐射 源 对 人 体 引 起 损害 的 措 
施 ， 包 括 :减少 人 接触 辐射 的 时 间或 增加 
人 与 辐射 源 的 距离 ,采用 屏障 等 控制 体外 
照射 剂量 ;改善 卫生 条 件 ,防止 放射 性 气 


体 , 药 液 或 粉尘 污染 工作 场所 大气, 水、 食 
品 和 人 体 皮肤 ;妥善 处 理 放射 性 废弃 物 ; 严 
格 遵守 个 人 卫生 规则 和 操作 规程 ; 弃 戴 个 
人 防护 用 具 等 。 

防 尘 口罩 “可 防止 粉 生 侵 入 呼吸 道 的 口 
单 : 用 纱布 .羊毛 秸 ,泡沫 塑料 或 超 细 纤 维 
滤 膜 等 作为 滤 尘 材料 。 一 般 要 求 轻 使 . 滤 
全 效率 高 而 对 呼吸 的 阻力 小 - 纱布 口音 是 
最 简单 的 一 种 ,但 只 能 防止 纤维 状 (棉花 、 
木质 等 ) 和 大 颗粒 的 粉尘 ;如 用 双 层 纱布 
口音 ,在 双 层 中 夹 一 块 浸水 纱布 ,可 供 临时 
防 尘 用 

绿色 产品 ” 指 在 生产 和 使 用 过 程 中 ,不 
会 污染 环境 和 破坏 生态 的 产品 的 总 称 。 从 
开发 设计 ,原料 采用 、 加 工 制造 ,流通 ,使 
用 ,报废 处 理 到 再 利用 的 全 过 程 ,都 采取 无 
污染 或 少 污染 的 工艺 , 即 所 谓 “ 清 洁 生 
产 ”, 以 最 大 限度 减轻 或 消除 对 环境 产生 
的 不 良 影响 。 绿 色 产 品 不 仅 对 社会 负责 ， 
也 倍 受 消费 者 的 青睐 。 绿 色 产品 经 过 国家 
有 关 部 门 鉴定 后 , 即 可 称 为 " 环境 标志 产 
品 ”， 

防 声 器 ” 磊 防 生产 性 噪声 损害 工人 听觉 
功能 的 个 人 防护 器 。 分 两 类 : (1) 耳 办 。 
用 声 阻抗 性 能 好 的 材料 制 成 , 单 在 耳 壳 外 ， 
隔绝 声音 向 内 耳 传播 ,如 防 声 头盔 ;(2) 耳 
塞 。 用 软 橡皮 或 泡沫 塑料 等 制 成 , 塞 于 外 
耳 道内 。 在 噪声 很 大 而 无 适当 的 隔 声 或 消 
声 措 施 的 工作 场所 使 用 ,有 一 定 的 防护 作 
用 . 
空气 淋浴 在 车 间 里 对 操作 工人 的 身体 
送 风 的 降温 措施 。 在 高 温 车 间或 产生 有 害 
物质 的 车 间 内 ,通过 特定 形式 的 喷头 ,将 冷 
空气 或 新 鲜 空气 直接 喷 向 操作 工人 身体 ， 
可 造成 对 人 体 较 为 良好 的 局 部 环境 。 

工业 企业 设计 卫生 标准 为 使 工业 企业 
的 设计 符合 全 牛 要 求 而 制订 的 一 项 法 规 。 
1956 年 由 国家 建设 委员 会 和 卫生 部 共同 
审查 批准 初次 颁发 , 称 《 工 业 企业 设计 暂 
行 卫 生 标 准 》;1962 年 .1979 年 及 2002 年 
作 3 次 修订 , 改 现 名 。 主 要 包括 :工业 企业 


的 选 址 和 整体 布局 . 防 尘 与 防毒 .防暑 与 防 
寒 . 防 噪声 与 振动 . 防 非 电离 辐射 及 电离 辐 
射 .辅助 用 室 等 方面 的 卫生 要 求 。 以 控制 
生产 过 程 产生 的 各 类 职业 危害 因素 ,改善 
劳动 条 件 ,保障 职工 的 身体 健康 ,促进 生产 
发 展 。 

职业 卫生 法 规 国家 为 贯彻 劳动 保护 政 
策 以 改善 作业 劳动 条 件 ,预防 .控制 和 消除 
职业 病 ,保护 劳动 者 健康 及 相关 权益 ,促进 
经 济 发 展 而 制订 的 法 规 。 我 国有 《中 华人 
民 共和 国 职 业 病 防治 法 》, 以 及 与 之 配套 
的 《国家 职业 卫生 标准 管理 办 法 》《 职 业 
病危 害 项 目 申报 管理 办 法 》《 建 设 项 目 职 
业 病危 害 分 类 管理 办 法 》《 职业 健康 监护 
管理 办 法 》《 职 业 病 诊断 与 鉴定 管理 办 
法 》《 职 业 病 危害 事故 调查 处 理 办 法 》、 
《职业 病 目录 》《 职 业 病 危害 因素 分 类 目 
水》 人 《建设 项 目 职业 病危 害 评价 规范 》 等 

中 华人 民 共 和 国 职业 病 防治 法 2001 
年 10 月 27 日 第 九 届 全 国人 大 常委 会 第 二 
十 四 次 会 议 通 过 ,2002 年 5 月 1 日 起 施 
行 。 共 7 章 79 条 。 包 括 :总 则 ,前 期 预防 ， 
劳动 过 程 中 的 防护 与 管理 ,职业 病 诊断 与 
职业 病 病 人 保障 ,监督 检查 ,法 律 责任 , 附 
则 。 虽 在 保障 劳动 者 获得 职业 卫生 保护 等 
相关 权益 ,促进 经 济 发 展 ,以 有 效 预防 , 控 
制 和 消除 职业 病危 害 ,防治 因 接 触 粉 尘 、 放 
射 性 物质 和 其 他 有 毒 、 有 害 物质 等 因素 而 
引起 的 职业 病 ,保护 劳动 者 健康 及 其 创造 
符合 国家 职业 卫生 标准 和 卫生 要 求 的 工作 
环境 和 条 件 。 明 确 强调 坚持 预防 为 主 . 防 
治 结合 ,分 类 管理 ,综合 治理 的 方针 。 

清洁 生产 。” 既 可 满足 人 们 的 需要 义 可 合 
理 使 用 自然 资源 和 能 源 并 保护 环境 的 实用 
生产 方法 和 措施 。 其 实质 是 一 种 物料 和 能 
耗 最 少 的 人 类 生产 活动 的 规划 和 管理 ,将 
废物 减 量化 .资源 化 和 无 害 化 ,或 消灭 于 生 
产 过 程 之 中 ,从 而 确保 "人 类 健康 - 生态 
环境 - 资源 配置 " 的 和 谐 ,互动 和 可 持续 
发 展 。 应 为 工业 ,农业 .交通 运输 .消费 性 
服务 性 行业 等 今后 发 展 的 主导 方向 。 


预防 医学 职业 卫生 学 


健康 危险 度 评定 ”对 环境 中 某 危 害 因素 
对 人 和 群 健康 潜在 影响 的 定性 和 定量 评估 。 
一 般 通 过 毒 理 学 和 流行 病 学 研究 ,探求 某 
一 定 危 害 结局 的 概率 ,提出 可 接受 的 " 安 
全 接触 限 值 ”从 而 为 公共 卫生 决策 提供 
科学 依据 - 包括 :(1) 危 害 认 定 ;(2) 剂 
草 - 反 应 关系 评定 ;(3) 接触 评定 ;(4) 危 
险 度 特征 分 析 ， 

工作 能 力 指数 简称 WAL。 有 效 评价 
劳动 者 工作 能 力 的 指标 。 可 综合 反映 体 
力 .脑力 和 社会 适应 能 力 。 由 芬兰 国家 职 
业 卫 生 研 究 所 建立 的 "工作 能 力 指数 量 
表 " 获得 。 该 表 由 7 个 项 目 组 成 ,满分 49 
分 ,根据 分 值 大 小 将 工作 能 力 分 为 四 级 
可 作为 估计 老龄 职业 人 群 工作 能 力 的 指 
标 ,又 可 作为 反映 衰老 程度 的 参数 。 

作业 场所 健康 促进 ”从 企业 管理 策略 、 
支持 性 环境 ,职工 参与 ,健康 教育 ,卫生 股 务 
等 方面 采取 的 综合 性 干预 措施 。 目 的 是 创造 
健康 的 作业 环境 ,建立 安全 .卫生 的 操作 规 
程 ,控制 职业 性 危害 因素 ,并 改变 职工 不 健康 
的 生活 方式 ,消除 健康 危险 因素 ,降低 病 伤 及 
缺勤 率 , 从 而 达到 促进 职工 健康 .提高 职业 生 
命 质量 ,推动 经 济 的 可 持续 发 展 

环境 基因 组 计划 全称“ 环境 反应 基因 
及 其 对 人 类 健康 的 影响 ”。 着 重 于 环境 暴 
露 与 疾病 的 相互 影响 的 研究 课题 。 美 国 国 
家 坟 境 卫生 科学 研究 所 1997 年 10 月 提 
出 : 主要 是 应 用 人 类 基因 组 计划 的 成 果 ， 
分 析 ,鉴定 个 体 对 环境 变化 敏感 的 基因 的 
多 态 性 ,了 解 疾病 易 感 性 和 多 态 性 关系 ,有 
助 于 了 解 疾病 发 生 的 机 制 和 提供 疾病 防治 
的 新 方法 ,为 人 们 提供 卫生 保健 信息 。 

基准 浓度 (剂量 ) 指 某 一 人 群 在 生活 
或 工作 环境 中 接触 某 化 学 物 , 当 其 引致 该 
人 群 5% 的 个 体 出 现 某 一 不 良 效应 时 ,该 
化 学 物 接触 浓度 (剂量 ) 的 95% 可 信 限 的 
让 限 值 。 由 西方 发 达 国 家 首先 提出 并 应 用 
于 卫生 标准 制订 。 

危险 度 管理 ”根据 对 某 一 健康 危害 因素 
的 危险 度 评定 结果 ,综合 考虑 社会 发 展 的 


实际 需要 经济 水 平 ,对 危险 度 进行 利 痊 权 
衡 和 决策 分 析 , 提出 社会 可 接受 水 平和 相 
应 的 控制 管理 措施 。 包 括 制订 ,执行 人 的 
安全 接触 限 值 , 同 时 进行 环境 监测 .生物 监 
测 、 健 康 监 护 和 控制 健康 危害 因素 所 致 健 
康 风险 的 技术 措施 , 以 及 限制 或 禁止 接触 
的 法 规 ,条例 ,管理 办 法 等 。 

环境 内 分 泌 干 扰 物 质 ”环境 中 一 系列 具 
有 激素 和 类 肉 激 素 作 用 的 代表 性 化 学 物 
质 - 如 入 工 合成 激素 类 . 增 塑 剂 邻 莱 二 甲 
酸 酯 类 .农药 有 机 氯 类 和 五 氯 琴 钠 、 金 属 
类 ,洗涤 剂 中 的 烷 基 酚 类 、 二 恶 英 系 等 ,在 
环境 中 稳定 不 易 被 破坏 ,在 生态 环境 中 可 
以 通过 食物 链 富 集 。 进 入 机 体 后 ,能 干扰 
体内 自然 激素 的 合成 .分 泌 释放、 运输 , 结 
合 , 作 用 ,代谢 及 清除 ,表现 出 拟 自 然 激素 
或 抗 自然 激素 的 多 种 生理 学 作用 ,引起 一 
系列 的 不 良 健康 效应 ,如 干扰 物质 代谢 .不 
良 生殖 效应 等 。 

无 病 残 期 望 寿命 ”无 病 残 状 态 下 的 平均 
期 望 寿 命 。 通 过 对 某 地 区 居民 的 残疾 程度 
进行 分 级 ,再 运用 寿命 表 方法 计算 得 出 。 
能 同时 反映 键 康 和 寿命 状况 ,如 某 一 年 龄 
组 的 无 病 残 期 望 寿命 与 平均 寿命 的 比值 越 
大 ,表明 该 年 龄 组 的 健康 .寿命 质量 越 好 ， 
反之 则 越 差 ， 可 用 于 各 国 和 地 区 间 的 比 
较 ， 

健康 促进 ”在 健康 教育 的 基 侧 上 发 展 起 
来 , 旨 在 提高 自我 保健 意识 ,降低 健康 危险 
因素 ,以 达到 尽 可 能 高 的 健康 水 平和 良好 
生产 力 状 态 的 过 程 。 如 工厂 健康 促进 主要 
涉及 :(1) 制订 企业 保障 职工 健康 的 管理 
策略 和 模式 . (2 ) 创造 支持 性 环境 ,包括 
改善 作业 环境 .实施 职业 安全 卫生 规范 . 建 
立 " 无 烟 作 业 区 "等 。(3) 提高 职工 参与 意 
识 和 技能 ,特别 是 积极 参与 改变 生活 方式 
(如 控烟 ) 和 遵守 作业 规范 活动 ,使 职工 在 
知 .信行 三 方面 ,实施 健康 促进 规划 。 

地 方 病 局 限于 某 些 地 区 .具有 区 域 性 
特点 的 一 类 疾病 。 我 国共 有 70 余 种 ,主要 
发 生 在 农村 .山区 及 牧区 。 重点 防治 的 有 


鼠疫 , 布 氏 菌 病 . 克 山 病 ,大 骨节 病 .地 方 性 
甲状 腺 肿 ,地 方 性 呆 小 病 和 地 方 性 氟 中 毒 
等 - 按 病因 可 分 :(1) 地 球 化 学 性 地 方 病 。 
由 于 当地 环境 中 某 些 生命 必需 元 素 过 少 、 
过 多 或 比例 失调 ,通过 饮水 .食物 作用 于 人 
体 所 致 的 疾病 ,如 地 方 性 碘 缺 乏 病 及 地 方 
性 氟 中 毒 等 (2) 自然 疫 源 性 地 方 病 : 由 
某 些微 生物 或 寄生 虫 所 引起 的 地 方 性 流行 
病 . 如 鼠疫 ,血吸虫 病 等 。 


儿童 少年 卫生 学 


儿童 少年 卫生 学 ”简称 " 儿 少 卫生 学 ” 
研究 保护 和 促进 儿童 少年 身心 健康 的 学 
科 ， 是 预防 医学 的 重要 组 成 部 分 。 其 任务 
是 研究 处 在 生长 发 育 时 期 的 儿童 4 心 
健康 与 外 部 环境 及 遗传 的 粗 互 关 系 ,发 挥 
身心 发 育 潜力 ,改善 外 界 环境 条 件 ,提出 相 
应 的 卫生 要 求 和 适宜 的 卫生 措施 ,以 达到 
预防 疾病 ,增强 体质 ,促进 身心 健康 发 育 ， 
为 成 年 期 的 生命 保护 和 晚年 的 生命 质量 英 
定 良好 的 基础 

儿 少 卫生 学 。” 即 “儿童 少年 卫生 学 ” 

新 生 儿 ”从 出 生 至 满 28 天 的 小 儿 : 出 
生 后 最 初 几 天 常 有 生理 性 体重 下 降 现 
象 .7~10 天 后 又 恢复 到 出 生 时 的 体重 ， 
然后 体重 迅速 增加 新生 儿 的 大 部 分 时 间 
在 睡 眼中 ,中 枢 神 经 系统 发 育 尚 不 完善 ,对 
体温 ,呼吸 .代谢 等 的 调节 功能 较 差 。 对 新 
生 儿 应 注意 护理 .喂养 .保暖 .防止 疾病 感 
染 等 。 

婴儿 亦 称 " 乳 儿 ”。 指 1 周岁 以 下 小 
儿 : 一 般 以 母乳 为 主要 食物 生长 发 育 特 
别 快 。 周 岁 时 的 体重 较 出 生 时 增加 两 倍 ， 
身高 增加 一 半 . 从 第 二 个 月 起 ,逐渐 能 抬 
头 . 翻 身 、 坐 直 \、 息 .站 ;6 个 月 开始 出 乳牙 ， 
周岁 时 可 出 6 ~8 个 - 连 渐 学 会 认 人 和 辨 
识 向 围 环境 ,并 开始 说 几 个 简单 的 词 。 周 
岁 末 开 始 学 走路 婴儿 期 应 注意 喂养 ,4 
个 月 起 可 增加 辅助 食品 , 并 注意 预防 传染 
病 , 培 养 卫生 习惯 。 


幼儿 前 期 ” 亦 称 " 托 儿 所 期 ": 指 1~3 
周岁 的 小 儿 - 此 期 生长 发 育 比 婴 儿 期 组 
慢 , 饮 食 由 乳 类 改 为 以 谷类 为 主食 ,说 话 成 
句 . 会 走 .会 跑 。 前 办 在 一 岁 半 前 后 闭合 ， 
在 两 岁 半 左 右 20 个 乳牙 全 部 出 齐 ,应 注意 
营养 ,多 参加 户外 活动 ,预防 传染 病 , 防 止 
意外 事故 ,培养 卫生 习惯 等 。 

幼儿 期 ” 亦 称 " 学 龄 前 期 "- 指 3 ~6 周 
岁 的 小 儿 - 此 期 身高 体重 的 增长 较 以 前 减 
慢 , 但 四 及 增长 较 快 。 肌 肉 逐 渐 增强 ,活泼 
好 动 ,求知 欲 和 摹仿 性 亦 加 强 - 应 注意 正 
面 .积极 的 启发 诱导 ,多 给 予 集体 游戏 和 户 
外 活动 ,积极 开展 体育 活动 ,为 以 后 接受 学 
校 教育 作 好 准备 。 

童年 期 亦 称 “学 龄 期 "。 指 6~12 周 
岁 的 小 儿 。 此 期 小 儿 体 格 稳步 增长 ,肌肉 
发 育 快 ,循环 和 呼吸 系统 功能 活动 加 强 。6 
岁 左右 乳牙 逐步 换 成 恒 牙 ,语言 和 思维 渐 
趋 完善 。 此 期 小 儿 由 于 进入 正式 学 校 学 
习 , 智 能 发 育 更 为 成 熟 ,可 接受 更 多 的 系统 
的 科学 文化 知识 。 部 分 小 儿 在 后 阶段 , 特 
别 是 女孩 子 已 进入 青春 发 育 初期 ,身高 . 体 
重 显 著 增加 ”要 合理 安排 学 习 ,劳动 文体 
活动 等 时 间 , 注 意 饮食 起 居 , 预 防 近 视 、 龋 
齿 等 小 儿 常 见 病 ,使 其 逐渐 习惯 于 紧张 . 活 
滩 而 有 节奏 的 校内 外 生活 。 

青春 期 ”从 10 ~20 岁 ,包括 童年 后 期 、 
少年 期 及 青年 早期 阶段 。 此 期 的 主要 特点 
为 体格 生长 的 再 度 加 速 , 生 殖 系 统 的 发 育 
缀 然 增 快 与 渐 趋 成 熟 。 包 括 和 乳房. 阴毛 . 腋 
毛 . 喉 结 .胡须 等 第 二 性 征 的 相继 出 现 。 由 
于 受 神经 内 分 泌 的 调节 变化 , 常 出 现 精神 、 
心理 ,行为 等 方面 的 不 稳定 。 独 立 性 加 强 ， 
兴趣 广泛 ,对 外 界 反应 的 敏感 性 亦 增高 ,但 
知识 面 尚 欠 广 。 必 须 加 强 教育 和 引导 , 特 
别 是 有 关 青 春 发 育 方面 的 性 生理 和 性 心理 
知识 ,同时 注意 营养 .体格 锻炼 和 劳 逸 安排 
等 - 

青年 、 指 18 ~25 岁 由 青春 期 过 渡 到 成 
人 的 阶段 。 肌 肉 发 达 , 骨 化 逐渐 完成 ,心血 
管 系统 发 育 尤 快 ,各 种 活动 能 力 ( 灵敏 , 精 


预防 做 学 ， 儿童 少年 卫生 学 


确 . 耐 力 ) 得 到 进一步 发 展 ,体力 增强 , 社 
会 活动 范围 日 益 扩 大 应 注意 贯彻 德 . 智 、 
体 全 面 发 展 ,因材施教 的 原则 ,加 强 体 格 锻 
炼 .提倡 晚婚 

骨 龄 “骨骼 年 龄 "的 简称 - 儿童 少年 
骨骼 发 育 ( 钙化 ) 程度 同 骨 发 育 标准 比较 
求 得 的 发 育 年 龄 。 是 反映 个 体 发 育 水 平和 
成 熟 程度 比较 精确 的 指标 。 由 于 它 能 较 客 
观 精确 地 反映 从 出 生 到 完全 成 熟 过 程 中 各 
年 龄 阶段 的 发 育 水 平 , 故 在 很 大 程度 上 代 
表 生 物 学 发 育 年 龄 。 已 广泛 应 用 于 探讨 生 
长 发 育 规律 .判断 发 育 障 但 性 疾病 、 预 测 女 
护 月 经 初潮 ,预测 儿童 成 年 时 身高 及 运动 
员 选 材 等 

视力 保护 ”为 防止 眼睛 过 度 疲劳 ,避免 
伤害 因素 造成 视力 减退 所 采取 的 各 种 措 
施 如 看 书 、 ,看 电视 ,操作 电脑 等 活 
动 时 ,应 保持 正确 的 坐姿 和 适宜 光线 ,注意 
字体 大 小 ,眼睛 与 工作 面 的 距离 .间歇 休息 
等 卫生 习惯 ,同时 开展 眼 保 健 操 

阅读 卫生 ”为 防止 因 阅 读 引 起 眼睛 疲劳 
而 提出 的 卫生 要 求 ”首先 要 培养 正确 的 读 
与 习惯 ,好 坐姿 要 端正 .眼睛 与 书本 之 间 中 8 
离 应 在 30 厘米 以 上 ,并 尽 可 能 使 书本 的 平 
面 与 视线 成 直角 ,不 要 在 行走 时 、 身 在 床上 
及 动荡 的 车 啉 里 看 书 , 连 续 看 书写 字 45 分 
钟 应 休息 片刻 或 向 远 处 姚 望 一 会 。 同 时 也 
要 注意 不 在 光线 过 强 或 过 弱 的 地 方 阅读 、 
书写 ， 

有 眼 保 健 操 保护 视力 ,预防 近视 措施 之 

根据 中 国 传统 医学 中 推拿 .气功 和 经 

络 穴位 原理 ,结合 医疗 .体育 综合 而 成 的 一 
种 自我 按摩 法 ， 通 过 对 眼眶 附近 穴位 的 按 
摩 ,能 增强 眼 部 血液 循环 ,改善 神经 营养 ， 
使 之 气 血 道 畅 ,以 达到 消除 眼 肌 疲劳 .保护 
视力 和 预防 近视 的 作用 。 操作 时 应 注意 穴 
位 准确 ,并 尽量 配合 其 他 用 眼 卫生 的 措施 
圭 之 以 恒 地 进行 

保健 教师 “受过 - 定 卫生 训练 的 中 小 学 
教师 。 在 卫生 监督 机 构 人 员 的 指导 下 , 开 
展 本 校 的 各 项 卫生 保健 工作 ,了 解 学 生 的 


健康 状况 ,培训 学 生 卫生 员 组 织 师 生 员 工 
摘 好 爱国 卫生 运动 .了解 学 校 在 教学 . 体 
育 ,劳动 生活 制度 等 卫生 措施 方面 存在 的 
问题 ,健康 促进 与 健康 教育 的 实施 情况 等 
负责 传染 病 报 告 和 初步 处 理 ,开展 简易 治 
疗 和 急救 等 工作 

青春 保健 针对 青 看 期 的 人 帮 所 采取 的 
各 种 卫生 ,保健 措施 。 包 括 生理 ,心理 及 社 
会 适应 能 力 等 多 方面, 尤 以 性 发 育 过 程 中 
所 出 现 的 一 系列 身心 健康 问题 为 主 。 具 体 
有 生长 发 育 监测 , 青 看 期 常 见 病 防治 及 必 
理 健 康 咨询 等 、 并 提供 适合 年 内 特点 的 、 
综合 性 的 健康 教育 ,可 助理 少年 发 展 正确 
的 价值 观 ,生活 态度 及 各 种 生活 技能 ,选择 
健康 的 生活 方式 ,降低 青春 期 各 种 疾病 的 
焦 病 率 , 弦 亡 率 , 促 进 青 少年 身心 健康 成 
长 。 青 看 保健 工作 应 由 家 庭 , 学 校 及 社会 ， 
尤其 是 有 关 的 卫生 机 构 共 同 参与 

学 校 健康 教育 “根据 一 定 的 社会 要 求 ， 
在 学 校 中 采取 多 种 形式 ,针对 学 生 的 求知 
特点 和 对 健康 的 需求 ,进行 有 目的 、 有 计划 
的 健康 知识 ,技能 的 传播 .教授 活动 。 使 儿 
童 少年 获得 必要 的 卫生 科学 知识 ,树立 正 
确 的 健康 价值 观 , 养 成 健康 的 行为 方式, 提 
高 生活 质量 ,以 达到 预防 和 减少 疾病 ,增强 
体质 ,促进 身心 发 展 ,为 终身 健康 费 定 基 
础 。 

智商 “全 称 “智力 商 数 ”, 简称 IQ。 生 遇 
多 能 的 定量 指标 。 由 智力 年 险 和 实 足 年 岭 相 
计算 公式 为 乱 力 年 验 

比较 而 得 到 。 计 算 公式 为 : 实 是 年 能 x 100 
一 般 认为 智力 是 指认 识 能 力 的 某 些 方面， 
是 一 个 人 的 记忆 力 ,观察 力 ,想像力 、 注 意 
力 及 思维 能 力 等 的 个 性 心理 特征 , 故 智力 
结构 具有 多 维 性 ,多 层次 性 和 动态 综合 性 
的 特点 。 知 商 很 大 程度 上 由 遗传 基因 所 决 
定 ,但 后 天 教育 ,生活 环境 和 实践 因素 等 对 
处 在 智力 水 平 快速 发 展期 的 青少年 也 相当 
重要 

情商 “简称 EQ。 测 定 和 描述 人 的 情感 
状况 的 一 种 指标 。 具 体 包括 情绪 的 自控 能 
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力 、 人 际 关系 的 处 理 能 力 .挫折 的 承受 力 、 
自我 的 了 解 程度 以 及 对 他 人 的 理解 和 宽 
容 。 相 对 智力 因素 而 言 ,情商 则 属于 非 知 
力 因素 ,是 保证 智力 水 平 在 实践 中 充分 发 
挥 和 成 功 的 关键 。 情 商 主要 靠 后 天 培养 而 
得 ,需要 从 小 开始 的 潜移默化 .对 于 儿童 
青少年 来 说 ,善于 在 实践 中 逐步 掌握 必要 
的 社会 技能 .树立 高 尚 的 道德 情感 .自我 激 
二 .勇于 进取 是 培养 博 商 的 重要 手段 。 

心理 卫生 ”探讨 人 类 维持 和 保护 心理 健 
康 原则 和 措施 的 一 门 学 科 。 其 含义 主要 包 
括 两 方面 :(1) 指 一 种 心理 上 的 健康 状态 
当 人 处 于 这 种 状态 时 .不仅 自我 感觉 良好 ， 
而 且 与 社会 契合 .和 谐 ,并 能 极 大 地 发 挥 自 
身 的 潜能 - (2) 指 对 人 的 行为 问题 和 精神 
疾病 所 采取 的 各 种 原则 和 措施 。 心 理 卫生 
与 儿童 青少年 的 健康 和 疾病 有 着 密切 关 
,尤其 在 社会 变迁 ,传统 的 心理 支持 系统 
受到 威胁 的 当今 社会 ,儿童 青少年 必 将 承 
受 更 多 的 心理 压力 和 紧张 。 要 使 他 们 获得 
心理 健康 ,必须 采取 各 种 适宜 有 效 的 技术 
与 卫生 措施 ,包括 :(1) 培 养 健全 人 格 、 良 
好 情绪 ,适应 和 改善 环境 的 能 力 ;(2) 早 发 
现 . 早 矫治 各 种 心理 卫生 问题 ;(3 ) 普及 心 
理 卫 生 知识 ,为 儿童 少年 创造 良好 的 身心 
发 育 环境 

心理 测验 
理学 技术 。 通过 一 些 经 
的 ,可 以 反映 人 的 一 定 的 心理 特 
(又 称 测 验 材 料 ) ,让 受 试 者 作出 反应 ,并 
将 测验 结果 与 常 模 量 表 进 行 比较 而 作出 心 
理 评价 。 种 类 繁多 , 较 常用 的 有 智力 测验 、 
人 格 测验 及 特种 技能 测验 等 。 

健康 促进 学 校 世界 卫生 组 织 倡导 的 对 
人 类 健康 具有 战略 意义 的 工作 。 指 在 学 校 
社区 内 ,所 有 成 员 为 保护 和 促进 学 生 健康 
而 共同 努力 ,为 学 生 提 供 完整 的 .有 益 的 经 
验 和 知识 体系 ,包括 设置 正式 的 和 非 正式 
的 健康 教育 课 , 创造 安全 、 健 康 的 学 校 环 
境 , 提 供 适当 的 卫生 服务 ,动员 家 庭 和 更 广 
泛 的 社区 参与 ,以 促进 学 生 健康 。 是 近年 


-种 使 心理 现象 数量 化 的 心 
选择 并 加 以 组 织 
点 的 刺激 


来 在 全 球 兴起 的 健康 促进 活动 的 重要 组 成 
部 分 。 

学 校 卫 生 监 督 国家 卫生 监督 机 构 依 据 
法 律 .法规 .卫生 标准 等 规范 性 文件 ,对 连 
区 内 的 学 校 卫 生 状 况 及 卫生 工作 进行 审 
查 .监测 和 评估 ,并 督促 改进 或 实施 处 理 的 
工作 体系 - 包括 预防 性 卫生 监督 .经 常 性 
卫生 监督 .社会 性 卫生 监督 和 学 校 应 急事 
件 的 处 理 等 多 方面 的 内 容 。 

学 习 困 难 ” 因 各 种 原因 引起 的 学 业 失败 
现象 。 表 现 为 一 门 或 多 门 功课 成 绩 低下 ， 
手眼 协调 和 其 他 动作 协调 不 良 , 多 动 , 注 意 
力 集中 困难 ,自我 意识 差 , 继 发 或 伴 有 各 种 
情绪 问题 和 不 良品 行 ， 约 10% 儿童 存在 
不 同 程度 的 学 习 能 力 障碍 , 男 童 多 于 女童 ， 
尤 以 小 学 低 年 级 学 生 高 发 。 原因 复杂 多 
样 . 除 一 小 部 分 由 轻 度 智力 低下 或 智力 结 
构 不 平衡 .注意 障碍 ( 儿童 多 动 症 ) .特殊 
技能 发 育 障碍 等 引起 外 ,社会 心理 因素 是 
造成 儿童 学 习 困难 的 主要 原因 。 因 此 ,和 需 
要 从 个 体 家庭 .学校 和 社会 多 方 入 手 进行 


综合 矫治 
营养 与 食品 卫生 学 


营养 与 食品 卫生 学 曾 称 " 营 养 卫生 
学 ”。 预 防 话 学 的 分 支 学 科 。 研 究 人 体 营 
养 规律 .食物 的 营养 价值 及 其 在 体内 的 生 
理 作用 ,以 及 食品 在 生产 加 工 、 运 输 ,保存 、 
供应 等 过 程 中 防止 被 微生物 或 有 害 物质 污 
染 的 措施 ,食品 卫生 标准 .条 例 的 制订 。 同 
时 ,根据 地 区 气候 、 年 龄 ,性别 .劳动 性 质 和 
生理 或 病理 特征 ,研究 各 种 不 同 对 象 的 营 
养 素 需要 量 。 通 过 居民 营养 状况 调查 及 食 
品 生产 各 环节 的 卫生 调查 ,结合 实验 室 检 
验 动物 试验 等 方法 ,对 居民 的 营养 状况 和 
食物 的 卫生 情况 作出 评价 ,提出 改进 措施 ， 
以 保证 人 体 健 康 必 需 的 营养 和 达到 食品 卫 

营养 卫生 学 即 “ 营 养 与 食品 卫生 学 ”。 

营养 化 学 用 化 学 方法 研究 食物 中 营养 
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素 的 质 和 量 , 以 及 被 机 体 摄取 后 在 体内 的 
同化 和 异化 等 代谢 过 程 的 学 科 。 

营养 机 体 摄取 ,消化 ,吸收 和 利用 食物 
或 养料 的 整个 过 程 。 用 以 表示 食物 中 营养 
素 的 含量 和 质量 。 

营养 素 维护 机 体 健康 以 及 提供 生长 发 
育 和 劳动 力 所 需 的 各 种 饮食 物 所 含 的 营养 
成 分 。 包 括 重 白质 碳水 化 合 物 ( 膳食 纤 
维 ) . 脂 类 ,无 机 盐 维生素 和 水 等 六 类 。 

矿物 质 亦 称 " 无 机 盐 "。 和 营养 学 上 指 
机 体 所 必需 的 某 些 元 素 。 已 知 有 二 十 余 种 
元 素 为 机 体 所 必需 ,其 中 最 主要 的 有 钙 、 
磷 .、 钠 , 钾 . 铁 . 碘 , 锌 等 。 缺 乏 时 可 引起 相 
应 的 * 营养 缺乏 病 ,如 缺乏 碘 所 引起 的 地 
方 性 甲状 腺 肿 ;过 多 时 也 可 致 中 毒 。 

无 机 盐 即 “ 矿 物质 "。 

微量 元 素 ” 亦 称 “微量 营养 元 素 "。 人 
和 动物 组 织 中 含量 在 万 分 之 一 以 下 范围 的 
元 素 。1973 年 ,世界 卫生 组 织 公 布 的 被 认 
为 是 人 或 动物 生理 必需 的 微量 元 素 有 14 
种 , 即 : 铁 . 碘 . 锌 , 钻 , 铜 . 钼 . 硒 . 铬 . 锰 . 硅 、 
气 . 硼 、 钒 及 镍 ;1990 年 ,联合 国 粮农 组 织 、 
世界 卫生 组 织 等 的 联合 专家 委员 会 认为 : 
前 8 种 为 维持 正常 人 体 生命 活动 不 可 缺少 
的 必需 微量 元 素 ,后 6 种 为 可 能 必需 微量 
元 素 。 它 们 在 营养 学 上 的 意义 有 :构成 机 
体 组 织 或 有 特殊 生理 功能 的 重要 材料 ,为 
酶 或 激活 剂 的 组 成 部 分 。 因 参与 机 体 新 陈 
代谢 ,每 天 都 要 消耗 一 定量 的 微量 元 素 , 需 
通过 腾 食 予以 补充 。 微量 元 素 在 食物 中 分 
布 广泛 ,一 般 能 满足 机 体 需要 ,在 特殊 生理 
和 病理 情况 或 地 方 性 缺失 时 能 引起 缺乏 ， 
某 些微 量 元 素 撒 入 过 量 时 会 引起 中 毒 

抗 氧化 营养 素 参与 体内 清除 氧 自由 基 
的 营养 素 。 是 机 体 针 对 氧 自 由 基 的 毒性 作 
用 的 防御 系统 的 组 成 部 分 。 已 知 的 主要 有 
维生素 E,B 胡萝卜 素 .维生素 C 与 硒 , 铜 、 
铎 , 锰 等 ,后 四 种 元 素 是 体内 氧 自 由 基 清 除 
酶 的 必需 成 分 。 在 体内 直接 或 间接 清除 氧 
自由 基 ,增强 抗 氧 化 能 力 ,以 防止 氧 自由 基 
对 机 体 的 危害 ,减少 某 些 疾 病 的 发 生 。 


营养 状况 ”衡量 人 体 健康 状况 的 指标 之 
一 ,也 是 体格 检查 的 一 个 内 容 。 通 常 根据 
生长 发 育 、 体 重 ,皮肤 色泽 .皮下 脂肪 ,肌肉 
等 情况 及 其 他 体格 检查 指标 来 判断 。 影 响 
营养 状况 的 因素 有 社会 因素 ,疾病 .食物 的 
营养 价值 及 人 体 消化 ,吸收 和 利用 能 力 等 - 

营养 缺乏 病 ” 某 种 或 某 几 种 营养 素 不 能 
满足 机 体 需要 而 引起 的 疾病 。 可 因 较 长 期 
食用 选择 或 处 理 不 当 的 食物 , 摄 入 不 足 或 
偏食 、 忌 食 等 不 良 饮食 习惯 ,机 体 消化 吸收 
和 利用 不 良 等 原因 引起 。 如 缺乏 蛋白 质 引 
起 的 营养 性 水 肿 ,缺乏 维生素 D 和 钙 、 磷 
引起 的 你 偿 病 或 骨骼 畸形 等 。 营 养 缺乏 程 
度 未 达到 出 现 临床 症状 而 需 用 实验 室 方法 
素 缺乏 症 ”(491 页 ) “营养 不 良 ”(484 
页 ) 

营养 素 需要 量 为 维持 机 体 正 常生 长 发 
育 .生理 功能 和 劳动 能 力 , 沉 要 从 食物 中 取 
得 各 种 营养 素 的 量 。 这 种 需要 量 受 年 龄 、 
性 别 .健康 状况 .怀孕 .哺乳 等 生理 状况 , 劳 
动 强度 和 工种 ,以 及 地 区 气候 条 件 等 因素 
的 影响 而 变化 

营养 素 供 给 量 在 满足 身体 正常 生理 需 
要 的 基础 上 ,根据 食物 生产 和 饮食 习惯 制 
定 的 各 种 营养 素 的 适宜 数量 。 现 已 为 腾 食 
营养 素 参 考 摄 入 量 代替 - 

膳食 营养 素 参考 撮 入 量 ”简称 "膳食 参 
考 摄 入 量 " 。 是 在 推荐 的 膳食 营养 素 供给 
量 基 础 上 ,发 展 起 来 的 一 组 每 日 平均 腾 食 
营养 素 摄 入 量 的 参考 值 。 包 括 : 腾 食 营养 
素平 均 需 要 量 .膳食 党 养 素 推荐 摄 入 基 . 腾 
食 营养 素 适 宜 摄 入 量 与 党 养 案 可 耐 受 最 高 
摄 入 量 。 

膳食 营养 素平 均 需要 量 是 指 根据 某 些 
可 靠 的 指标 判断 的 ,可 以 满足 某 一 特定 性 
别 、 年 龄 及 生理 状况 群体 中 50% 个 体 膳食 
营养 素 需要 量 的 摄 入 水 平 . 这 一 摄 入 水 平 
不 能 满足 群体 中 另外 50% 个 体 对 营养 素 
的 需要 。 是 制订 膳食 营养 素 推荐 摄 入 量 的 
基础 。 
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膳食 营养 素 推荐 摄 入 量 ”相当 于 传统 使 
用 的 "推荐 腾 食 营养 素 供给 量 ”。 指 可 以 
满足 某 -一 特定 性 别 . 年 龄 及 生理 状况 群体 
中 . 绝 大 多 数 (97% ~98% ) 个 体 对 该 腾 食 
营养 素 需要 晤 的 摄 入 水 平 ， 以 腾 食 营养 素 
平均 需要 最 为 基础 计算 得 出 。 主 要 作为 个 
体 每 日 报 入 该 膳食 营养 素 的 日 标 值 。 按 此 
水 平 长 期 握 入 .可 以 满足 身体 对 该 腾 食 营 
养 素 的 需要 ,维持 人 体 组 织 中 有 适宜 的 储 
备 ,保持 身体 健康 . 

膳食 营养 素 适 宜 摄 入 量 ”通过 观察 或 实 
验 获 得 的 健康 人 群 的 某 种 腾 食 营养 素 的 摄 
入 最 ， 制 订 时 ,应 考虑 预防 营养 缺乏 病 ,以 
及 营养 素 减少 某 些 疾病 风险 的 概念 、 主 要 
作为 个 体 膳食 营养 素 摄 入 量 的 日 标 值 - 它 
一 般 都 超过 膳食 党 养 素 平均 需要 其 ,也 可 
能 超过 腾 食 营养素 推荐 摄 入 蜗 ” 在 盛 法 计 
算 膳食 营养 素平 均 需 要 最 而 不 能 求 得 腾 食 
营养 素 推荐 报 入 量 时 .用 以 代替 膳食 党 养 
过 推荐 摄 入 其 

营养 素 可 耐 受 最 高 摄 入 量 ”平均 每 日 报 
入 某 营养 素 的 最 高 限 营 ， 大 多 依据 该 营养 
素 从 所 有 米 源 (包括 食物 .饮水 及 补充 剂 
等 ) 中 的 总 摄 入 基 而 定 ; 有 的 仅 以 补充 剂 
和 强化 食物 中 的 报 入 量 而 定 ( 使 用 量 中 应 
减 去 这 两 者 中 的 量 , 以免 过 最 报 入 )。 有 
的 营养 素 尚 缺 这 项 指标 。 报 入 量 绝 非 达到 
限量 才 有 益 健康 ;超过 限量 后 .损害 健康 的 
危险 性 随 摄 入 量 的 增 大 而 增 大 

无 毒 副 作用 水 平 根据 人 体 研究 中 未 发 
现 引 起 人 体 器 官 功能 或 结构 发 生 任何 明显 
变化 ,或 任何 重要 功能 损伤 作用 的 营养 素 
最 高 摄 入 量 -。 是 制定 营养 素 可 耐 受 最 高 报 
入 晤 的 基础 

营养 监测 ”对 人 和 群 进行 常年 或 较 长 时 间 
连续 不 断 的 动态 观察 . 分 析 和 盖 明 人 群 的 
营养 状况 及 其 影响 因素 的 活动 -目的 在 于 
改善 人 群 .特别 是 需要 重点 保护 的 人 群 的 
营养 状况 以 促进 健康 ;或 为 制订 与 评价 营 
养 保健 和 发 展 计划 ,营养 改善 政策 ;或 为 及 
时 预报 营养 不 良 与 干预 规划 ,防止 人 群 营 


养 恶化 

膳食 结构 ”居民 消费 的 各 种 食物 种 类 及 
其 数量 的 构成 。 它 取决 于 人 体 对 营养 的 生 
理 需要 、 胶 食 习惯 ,社会 生产 ,经济 .文化 和 
科学 技术 的 发 展 水 平 ”上 其 合理 程度 与 人 体 
体格 素质 .健康 状况 关系 密切 

平衡 膳食 ”各 种 营养 素 齐 全 、 配 比 适 
宜 , 并 含有 足够 能 量 和 纤维 的 一 种 腾 食 
在 所 提供 的 总 能 最 自分 率 中 , 代 白 质 应 
占 10% ~14% , 且 具 有 高 生物 学 价值 能 
满足 必需 氨基 酸 种 类 和 数量 的 要 求 ; 脂 
肪 低 于 30% , 宜 多 含 不 饱和 脂肪 酸 的 食 
用 植物 油 类 :碳水 化 合 物 占 55% ~ 
65% ,以 淀粉 类 食物 为 主 , 并 限制 单 糖 及 
双 糖 的 用 最 平衡 膳食 应 能 维持 身体 健 
康 .精力 充沛 .并 保 让 良好 的 生长 发 育 

食谱 ” 测 配 食物 以 达到 合理 营养 要 求 而 
安排 的 腾 食 计划 。 殷 据 几 腾 者 的 能 量 、 营 
养 素 需要 呈 ( 如 生理 的 或 因 病 的 特殊 家 
要 ) .饮食 习惯 和 食物 的 供应 情况 ,制定 在 

-定时 期 内 (通常 为 -和 周 ) 每 餐 用 粮 和 菜 
肴 配制 的 计划 ,包括 采用 主 刷 食品 的 种 类 、 
数 其 .空调 方法 等 

营养 价值 ”衡量 食物 中 各 种 营养 素 含 最 
及 其 被 机 体 消 化 .吸收 和 利用 程度 的 一 种 
相对 指标 。 食 物 富 含 某 一 种 或 几 种 营养 
素 , 且 易 被 机 体 消化 .吸收 和 利用 ,这 种 食 
物 就 具有 较 高 的 营养 价值 。 

食物 营养 成 分 表 ”罗列 各 种 食物 所 含 各 
种 营养素 成 分 的 表 通常 列 出 每 百 克 的 
可 食 部 分 所 含 的 水 分 ,蛋白质 ,脂肪 、 碳 水 
化 合 物 能量 以 及 几 种 主要 矿物 质 ( 钙 、 
磷 、 铁 ) 和 维生素 (A .Bi .B.C) 等 的 合 量 - 
但 各 地 区 的 食物 营养 成 分 可 因 品 种 、 土 壤 、 
气候 .培育 方法 等 不 同 而 有 所 差异 。 中 国 
顶 防 医 学 科学 院 修 订 的 食物 成 分 表 , 可 供 
膳食 调查 或 计划 的 参考 

蛋白 质 生物 学 价值 ”衡量 粗 蛋白 质 党 养 
价值 的 重要 指标 。 指 留存 在 体内 的 蛋白 质 
量 占 食物 中 被 消化 的 粗 蛋 白质 量 的 百 分 
率 . 某 食物 的 蛋白 质 生物 学 价值 的 高 低 . 
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因 机 体 的 个 体 差 异 及 食品 的 调配 方法 等 而 
异 : 几 种 食物 混合 食用 ,发 挥 氨基 酸 的 互补 
作用 ,可 提高 食物 中 蛋白 质 的 生物 学 价值 。 

蛋白 质 互补 作用 ” 当 几 种 含有 不 同 蛋 白 
质 的 食物 按 适 当 比 例 混合 食用 时 ,可 取 长 
补 短 , 保 证 摄取 各 种 * 必需 氨基 酸 ,并 维持 
这 些 氨基 酸 间 的 理想 的 比值 关系 .从 而 提 
高 蛋白 质 利用 率 的 作用 ， 如 由 大 豆 20% 、 
玉米 40% 、 小 麦 40% 混合 而 成 的 “三 合 
粉 ”, 其 蛋白 质 的 利用 率 比 其 中 任何 单独 

-种 的 利用 率 为 高 。 

牛 磺 酸 ” 亦 称 “ 氨 基 乙 磺 酸 ". 含 令 氨 
基 酸 如 蛋 氨 坝 . 半 胱 氨 酸 ,经 脱羧 .氧化 等 
作用 后 的 代谢 产物 。 具 有 维护 视网膜 的 光 
感 活性 ,增强 细胞 特别 是 白细胞 的 抗 氧化 
作用 ,使 组 织 免 受 氧化 和 自由 基 的 损伤 , 调 
节 中 枢 神 经 系统 的 功能 ,参与 脂 质 的 消化 
吸收 ,降低 血小板 从 集 ,促进 心脏 收缩 , 提 
高 胰岛 素 活性 等 多 种 生物 学 功能 。 当 人 体 
摄 入 过 最 时 .可 从 尿 中 排出 ;体内 量 不 足 
时 ,又 可 通过 肾脏 重 吸 收 和 减少 尿 中 排泄 
来 调节 ,以 保持 体内 含量 相对 稳定 。 婴 幼 
儿 时 期 , 因 体 内 合成 牛 磷酸 的 半 胱 亚 磺 酸 
脱 着 酶 的 活力 很 低 , 故 需 以 腾 食 补充 。 在 
蚂 类 、 肉 类 食品 及 牡 是. 人 乳 中 含量 较 高 。 

mn-3 脂肪 酸 ” 亦 称 "w -3 脂肪 酸 " 。 不 
饱和 键 中 有 一 个 在 n-3 位 , 即 从 距 敌 基 最 
远 的 甲 基数 起 的 第 3 位 碳 原子 上 的 多 不 饱 
和 脂肪 酸 。 如 二 十 二 碳 五 烯 酸 ( EPA) 有 降 
低 胆固醇 .血浆 黏度 和 抑制 血小板 聚集 的 
作用 ;二 十 二 碳 六 燃 酸 ( DHA ) 是 参与 大 脑 
组 织 ,视网膜 功能 活动 的 重要 物质 

有 机 硒 在 分 子 中 含有 硒 元 素 的 一 类 有 
机 化 合 物 。 硒 是 人 体 必 需 微量 元 素 之 一 ， 
在 体内 是 谷 胱 甘 肽 过 氧化 物 酶 的 活性 中 
心 .具有 强烈 的 抗 氧 化 功能 。 因 元 素 硒 及 
无 机 硒 化 物 均 对 人 体 有 较 大 毒性 , 故 采用 
生物 工程 技术 培养 的 或 合成 的 硒 酵母 和 硒 
化 卡拉 胶 , 其 毒性 大 为 降低 ,并 具有 其 他 营 
养 或 生理 功能 ,可 用 于 防治 克 山 病 ,大 骨节 
病 等 多 种 疾病 及 硒 的 膳食 外 补充 。 


膳食 纤维 存在 于 植物 体 中 ,不 能 被 人 
体 胃 肠 道 消化 酶 消化 , 且 不 被 吸收 利用 的 
成 分 。 分 可 溶性 与 不 可 溶性 两 类 。 有 纤维 
素 , 半 纤维 素 . 果 胶 .树胶 . 抗 性 淀粉 及 木质 
素 等 ,其 中 除 木质 素 ( 茶 丙 烷 单 体 聚 合 而 
成 的 ) 为 非 碳水 化 合 物 外 ,其 余 均 为 多 糖 。 
纤维 素 与 大 部 分 半 纤 维 素 属 不 可 溶性 膳食 
纤维 ， 尽 管 这 些 物质 不 被 吸收 利用 ,但 仍 
有 多 种 重要 作用 ,如 增强 肠 道 功能 ,促进 类 
便 排泄 ;降低 血糖 和 胆固醇 ;促进 有 害 物 
(如 重金 属 ) 的 排出 。 但 过 多 摄 入 会 降低 
位 物质 及 其 他 营养 素 的 吸收 。 

植物 化 学 物 ”植物 性 食物 (全 谷 .蔬菜 、 
水 果 . 豆 类 坚果) 中, 除 含有 人 体 必 需 的 
营养 成 分 外 的 一 些 生物 活性 物质 。 包 括 多 
酚 ,生物 类 黄酮 . 异 黄酮 . 异 硫 氛 酸 盐 ,类 胡 
萝卜 素 . 气 角 苷 以 及 -- 些 有 机 硫化 物 (如 
二 烯 丙 基 二 硫化 物 ) 等. 已 发 现 它们 在 防 
治 心血 管 疾病 和 癌症 上 有 良好 作用 

学 生 营养 午餐 ” 亦 称 “学 校 午餐 "。 根 
据 学 生 营养 需要 合理 配 腾 ,以 保证 维持 学 
生 健 康 和 生长 发 育 为 月 的 ,有 组 织 供应 的 
午餐 。 在 中 国 , 其 生产 合 《中 
华人 民 共 和 国 食品 卫生 法 》 有 
得 县 级 以 上 卫生 行政 部 门 发 给 的 、 标 有 获 
准 " 学 生 营 养 餐 "的 卫生 许可 证 ,配备 专 
( 兼 ) 职 营养 师 ( 士 ) 或 营养 配餐 员 ,供应 的 
午餐 所 含 的 能 量 、 营 养 素 一 般 要 求 应 相当 
寺 一 日 营养 素 需 求 量 的 40% 左右 。 通 过 
在 学 校 有 组 织 供 腾 , 可 使 学 生 饮 食 合 理化 ， 
改善 学 生 营 养 , 增 进 健康 ;培养 学 生 良 好 的 
饮食 与 卫生 习惯 ;增强 集体 观念 ;促进 师 生 
间 ,学 生 间 的 交流 ,建立 良好 人 际 关系 ,对 
提高 下 一 代 人 的 素质 具有 深远 意义 。 

要 素 腾 一 种 由 蛋白 质 ( 添加 某 些 氨基 
酸 或 短 肽 ) 、 葡 和 多糖、 天 然 食 用 脂肪 、 多 种 
维生素 .矿物 质 ( 常量 和 微量 元 素 ) 等 配制 
而 成 的 膳食 。 首 先 用 于 宇航 员 , 医 疗 上 亦 
可 用 作 营 养 缺乏 、 大 面积 烧伤 .严重 创伤 、 
消化 道 疾病 等 的 饮食 治疗 。 具 有 成 分 明 
确 \ 营 养 价值 高 .易于 消化 吸收 ,使 用 方便 、 
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临床 效果 好 等 优点 

胃 肠 外 营养 和 全 肠 外 营养 ” 亦 称 " 静脉 
营养 "。 采 用 胃 肠 道外 途径 补给 人 体 所 需 
要 的 能 量 和 营养 素 的 一 种 措施 。 高 浓度 全 
肠 外 营养 时 亦 称 "静脉 高 营养 ”, 系 完全 依 
赖 胃 肠 道外 途径 供给 人 体 需要 的 全 部 能 量 
和 营养 素 的 合成 营养 液 。 主 要 适用 于 严重 
创伤 ,大 手术 前 后 .严重 营养 不 良 . 胃 肠 道 
疾患 及 胃 肠 功能 丧失 而 不 能 经 胃 肠 道 摄 取 
食物 或 只 能 摄取 部 分 营养 成 分 者 。 通 过 静 
脉 注 入 所 需 营 养 成 分 ,是 临床 应 用 的 有 效 
辅助 治疗 措施 。 

膳食 补充 剂 ” 亦 称 “营养 补充 剂 "*。 指 
-类 则 在 补充 腾 食 的 不 是 或 特殊 需要 营养 
索 的 产品 。 也 有 仅 指 维生素 .矿物 质 的 补 
充 剂 。 可 纠正 明显 的 营养 素 不 足 , 满 足 特 
多 生 理 状 况 的 需要 ,提高 摄 入 量 以 降低 某 
些 慢性 病 的 危险 性 等 : 使 用 剂量 各 国 规定 
不 一 ,一 般 不 低 于 膳食 营养 素 推荐 摄 入 量 
的 三 分 之 一 ,最 高 不 超过 营养 素 可 耐 受 最 
高 摄 入 重 

功能 性 食品 具有 特定 的 保健 功能 的 食 
品 。 有 调节 机 体 生 理 节律 ,提高 防御 能 力 、 
促进 康复 等 功能 。 在 我 国 , 专 指 “ 保 健 食 
品 ”, 并 明确 此 类 食品 应 具有 食品 的 属性 、 
对 人 体 无 毒 无 害 ;经 科学 验证 ,具有 肯定 、 
确切 的 保健 功能 ;适宜 于 特定 人 群 食用 ,以 
调节 机 体 功能 ;但 不 以 治疗 疾病 为 目的 ,不 
能 代替 药物 的 治疗 作用 。 

保健 食品 见 " 功 能 性 食品 ”。 

转基因 食品 利用 基因 技术 改良 动 . 植 
物 或 微生物 而 获得 的 食品 、 食 品 原料 或 食 
品 浴 加 剂 。 通 过 基因 操作 ,将 异 源 基 因 导 
入 原生 物 细胞 内 ,并 使 其 表达 ,而 培养 成 新 
事物 品种 ， 目 的 是 提高 育种 效果 ;改进 或 
提高 食物 营养 成 分 或 数量 ;延长 保质 期 ;去 
除 有 害 ( 如 过 敏 ) 成 分 ;增加 功能 成 分 及 提 
高 生物 的 抗 性 。 由 于 存在 潜在 的 危害 性 ， 
其 安全 性 必须 予以 足够 重视 。 

方便 食品 ”不 需 烹调 或 仅 需 简单 加 热 、 
复 水 即 可 食用 的 食品 。 如 方便 面 .方便 米 


饭 、 速 洪水 饺 等 。 便 于 食用 .运输 ,携带 和 


快餐 食品 ” 供 快餐 店 等 随时 供应 的 各 种 
预 加 工 食品 。 有 人 饭菜、 汤 类 ,点心 . 夹 馅 面 
包 等 。 亦 可 供 学 校 .工厂 .医院 等 用 。 

食品 卫生 ”为 保证 食品 合乎 卫生 要 求 ， 
用 以 防止 食品 被 微生物 或 有 害 物质 污染 、 
变质 所 采取 的 各 项 措施 。 如 对 食堂 .饮食 
行业 和 食品 企业 的 地 址 选择 ,建筑 设备 和 
工序 的 布置 , 提出 卫生 要 求 ;对 食品 的 原 
料 .加 工 ,运输 .保存 .包装 ,销售 等 环节 ,所 
采取 的 防护 .消毒 冷藏 等 经 常 性 卫生 监督 
措施 。 

中 华人 民 共 和 国 食品 卫生 法 1995 年 
10 月 30 日 第 八 届 全 国人 大 常委 会 第 十 六 
会 议 通过 ,同日 公布 施行 共 9 章 57 
条 - 包括 :总 则 ,食品 的 卫生 ,食品 添加 剂 
的 卫生 ,食品 容器 .包装 材料 和 食品 用 工 
具 .设备 的 卫生 .食品 卫生 标准 和 管理 办 法 
的 制定 ,食品 卫生 管理 ,食品 卫生 监督 ,法 
律 责任 ,附则 。 

食品 添加 剂 ”在 食品 生产 加 工 过 程 中 加 
入 的 一 些 化 学 合成 或 天 然 物质 的 总 称 。 目 
的 是 改善 食品 品质 和 色香 味 ,以 及 防止 食 
品 发 生 腐败 。 包 括 食品 生产 过 程 中 必需 的 
酸味 剂 \ 政 松 剂 ,可 提高 食品 品质 的 水 分 保 
持 剂 . 品 质 改 良 剂 , 营 养 强化 剂 等 ,为 增强 
食品 色香 味 而 加 入 的 发 色 剂 .着 色 剂 . 增 理 
剂 , 增 味 剂 . 甜 味 剂 等 ,为 保藏 食品 而 加 入 
的 防腐 剂 \ 抗 氧化 剂 等 。 这 些 物质 长 期 食 
用 对 人 体 无 害 ,不 会 破坏 食品 营养 成 分 ,不 
掩盖 食品 的 缺陷 ,但 由 于 它们 并 不 是 食品 
的 原 有 成 分 ,其 种 类 和 用 量 均 有 一 定 限制 - 

着 色 剂 ” 亦 称 “食用 色素 "。 制 备 或 亮 
调 饮 食物 时 所 添加 的 对 人 体 健康 无 害 的 色 
素 。 可 用 来 增进 食品 的 美观 ,促进 食欲 。 
常用 的 天 然 色 素 有 姜黄 .叶绿素 、 桨 色 等 。 
中 国 允许 用 的 人 工 合成 色素 有 苋菜 红 、 胭 
脂 红 、\ 赤 鲜红 .新 红 ,诱惑 红 ,柠檬 黄 日 落 
黄 . 亮 蓝 ,能 蓝 和 它们 各 自 的 铝 色 淀 , 以 及 
合成 的 B- 胡 蔓 卜 素 . 叶 绿 素 铜 钠 和 二 氧 
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食品 防腐 剂 ”加 在 食品 中 的 某 些 防腐 物 
质 - 能 抑制 微生物 生长 繁殖 ,并 应 对 人 体 
健康 无 害 ， 如 食盐 . 糖 . 醋 . 芝 甲酸 及 其 钠 
盐 .山梨 酸 \ 丙 酸 .脱氧 醋酸 及 其 盐 类 ,羟基 
和 甲酸 酯 类 ,以 及 某 些 生物 型 防腐 剂 等 。 
化 学 防腐 剂 的 选择 和 应 用 应 以 对 人 体 无 害 
为 原则 , 故 其 种 类 和 用 量 有 一 定 限制 ,如 某 
甲酸 钠 在 将 菜 , 面 着 类 , 蜜 钱 类 . 果 味 露 等 
中 的 最 大 使 用 量 为 0.5 克 / 千 克 , 在 汽 酒 、 
汽水 中 为 0. 2 克 / 千 克 , 在 竟 油 . 醋 . 果 汗 
类 . 果 痪 及 果子 露 等 中 为 1.0 克 / 千 克 。 

饮食 卫生 ” 指 家 庭 公共 食堂 和 饮食 行 
业 中 应 执行 的 各 项 经 常 卫生 措施 

食堂 卫生 ” 指 公 共 食 堂 或 饮食 行业 中 规 
定 的 饮食 卫生 工作 ， 包 括 食品 的 验收 、 保 
存 . 配 方 、 详 制 , 食 具 消毒 ,清洁 管理 和 有 关 
饮食 从 业 人 员 的 卫生 教育 .个 人 卫生 习惯 
的 培养 ,健康 检查 ( 包括 带菌 者 定期 检查 ) 
等 。 还 包括 对 新 建 ,改建 食堂 或 饮食 行业 
位 置 的 选择 .建筑 设施 .工序 布置 .上 下 水 
道 等 设计 进行 的 卫生 管理 ,以 及 营养 知识 
的 实际 应 用 等 

食品 卫生 标准 “有 关 食 品 卫生 质量 要 求 
的 规定 。 电 中 华人 民 共和 国 卫生 部 .商业 
部 ,化 工 部 ,轻工业 部 等 部 制订 ,国家 标准 
局 颁布 。 内 容 包 括 感 官 指标 ,理化 指标 及 
细菌 指标 等 ,为 保证 和 判定 食品 合乎 卫生 
质量 的 依据 

危害 分 析 关 键 控制 点 ” 指 为 防止 食 源 性 
疾病 的 发 生 , 能 有 效 预 防 .减轻 或 消除 各 种 
危害 的 实施 控制 的 关键 环节 。 是 在 对 食品 
生产 过 程 进 行 系统 和 全 面 的 分 析 , 发 现 和 
确定 可 能 造成 食品 污染 发 生 或 发 展 的 、 各 
种 危害 人 体 健康 的 因素 的 基础 上 确定 的 。 
实施 关键 环节 控制 能 更 好 保障 人 体 健 康 ， 
提高 食品 质量 水 平和 食品 企业 的 质量 控制 
技术 水 平 。 

食品 毒 理 学 ” 毒 理 学 的 分 支 学 科 。 亦 是 
营养 与 食品 卫生 学 的 分 科 之 一 : 主要 通过 
化 学 分 析 ,生物 实验 和 人 群 卫生 学 调查 等 


方法 ,研究 食品 在 生产 .加工 .储存 .运输 及 
销售 过 程 中 ,食物 本 身 固有 的 ,污染 的 或 由 
生物 形成 的 有 害 物质 的 含量 .毒性 及 其 与 
机 体 间 的 反应 关系 ,特征 ,作用 规律 和 预防 
措施 等 ,以 便 确定 食品 .食品 新 资源 或 添加 
物质 所 含有 的 某 些 化 学 物质 的 毒性 及 每 日 
每 千克 体重 容许 的 摄 入 量 。 研 究 的 目的 在 
于 提高 食品 卫生 质量 ,保障 人 民 健康 。 

容许 残留 量 有害 化 学 物质 ( 如 农药 、 
重金 属 等 ) 容 许 在 食品 中 残留 的 量 。 在 此 
范围 内 , 虽 经 长 期 食用 , 仍 对 人 体 健康 无 
害 ; 若 超过 此 范围 则 可 能 产生 不 良 影响 ,其 
至 诱发 某 些 疾病 。 

食物 中 毒 、 因 食用 含有 某 种 细菌 ( 如 沙 
门 菌 属 .一 落 血 性 弧 菌 ) ,细菌 毒素 ( 如 苟 
区 球菌 肠 毒素 、 肉 毒 杆菌 毒 素 ) ,或 混 有 重 
金属 .农药 和 其 他 毒物 的 食物 ,以 及 食用 有 
毒 的 动 植物 ( 如 河豚 , 毒 整 、 赤 澳 病 麦 ) 后 
所 引起 的 急性 中 毒 。 可 分 细菌 性 食物 中 毒 
和 非 细 菌 性 食物 中 毒 (症状 则 视 毒 素 的 性 
质 而 异 ) 。 发 生食 物 中 毒 时 应 立即 诊治 并 
报告 当地 卫生 防疫 监督 .管理 机 构 进行 调 
个、 处 理 ,防止 再 发 生 : 注意 食物 新 鲜 . 合 
理 保藏 . 烧 熟 者 透 , 避 免 交 叉 污 染 ,以 及 加 
强 食 具 消 毒 ,环境 卫生 和 炊事 人 员 个 人 卫 
生 等 有 关 食 堂 卫 生 的 经 常 工作 ,并 做 好 群 
众 卫生 宣传 教育 工作 ,可 预防 食物 中 毒 。 

细菌 性 食物 中 毒 ”饮食 被 细菌 或 其 毒素 
污染 的 食物 所 致 的 病症 。 同 食 者 常 于 数 小 
时 内 成 批发 病 。 常 见 致 病菌 为 沙门 菌 ,天 
溶血 性 弧 菌 . 蜡 样 芽 胞 杆菌 ,葡萄 球菌 . 变 
形 杆菌 等 。 症 状 为 县 寒 ,发热 .恶心 .呕吐 、 
腹痛 .腹泻 等 。 严 重 者 可 出 现 稼 迷 和 虚脱 、 
甚至 死亡 。 美 便 呈 黄 水 样 , 副 深 血性 弧 菌 
所 致 者 呈 洗 肉 水 样 。 治 疗 以 纠正 失 水 和 电 
解 质 豪 乱 为 主 。 加 强 食 品 管理 .注意 饮食 
卫生 能 防止 本 病 发 生 。 


流行 病 学 
流行 病 学 ”医学 科学 中 的 一 门 学 科 。 研 
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完 疾 病 的 分 布 和 影响 分 布 的 因素 ,用 以 探 
索 病 因 .阐明 流行 规律 ,提出 疾病 防治 的 策 

略 与 措施 并 进行 评估 。 根 据 研究 的 方法 和 
重点 可 分 :描述 流行 病 学 .分 析 流行 病 学 、 
实验 流行 病 学 .理论 流行 病 学 .血清 流行 病 
学 .代谢 流行 病 学 .移民 流行 病 学 .遗传 流 
行 病 学 分子 流行 病 学 等 。 根 据 流行 病 学 
研究 对 象 分 为 心 脑 血 管 病 流行 病 学 、 肿 痛 
流行 病 学 ,临床 流行 病 学 ,职业病 流 行 病 
学 .环境 流行 病 学 等 。 研 究 方法 主要 有 流 
行 病 学 调查 ,分析 ,理论 流行 病 学 研究 和 数 
学 模型 分 析 , 防 治 效果 评价 ,实验 室 检查 和 
实验 设计 等 
描述 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 。 
描述 疾病 (或 健康 状态 ) 在 不 同时 期 ,地 点 和 
人 群 组 中 发 生 频 率 的 差别 ,以 对 疾病 (或 健 
康 状态 ) 的 原因 提供 线索 进行 研究 。 资 料 主 
要 来 自 经常 性 的 报告 登记 及 现 况 调查 。 

分 析 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 。 
以 病例 对 照 调查 或 定 群 研究 等 方法 ,分 析 
探索 疾病 与 内 外 因素 的 关系 。 

实验 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 。 
用 实验 研究 ( 包括 预 试验 和 大 规模 现场 斌 
验 等 ) 或 干预 研究 等 方法 .比较 干预 某 因 
素 后 人 群 或 动物 与 对 照 间 发 病 或 死亡 之 差 
异 

理论 流行 病 学 ” 亦 称 “数学 流行 病 学 ”。 
流行 病 学 的 分 支 学 科 。 以 数学 方法 来 定量 
研究 疾病 的 流行 规律 , 即 研究 宿主 .病因 、 
环境 因素 及 防治 措施 等 影响 流行 的 因素 的 
内 在 数量 关系 。 

数学 流行 病 学 ” 即 “ 理论 流行 病 学 ”。 
血清 流行 病 学 ” 亦 称 “血清 学 流行 病 
学 ”"。 流 行 病 学 的 分 支 学 科 。 主 要 研究 不 
同人 群 的 血清 内 容 物 ( 主要 为 抗原 - 抗体 
系统 ) 与 疾病 分 布 的 关系 。 

代谢 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学科 。 
研究 某 疾病 与 某 代谢 产物 的 联系 , 据 此 检 
测 不 同人 群 某 代谢 产物 浓度 的 高 低 , 以 估 
计 该 人 群发 生 (或 死 于 ) 某 病 的 危险 度 , 并 
采取 适当 措施 。 


移民 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 . 
将 移民 作为 研究 对 象 , 比较 移民 与 原籍 地 
居民 及 移居 地 居民 某 病 发 病 (或 死亡 ) 率 - 
移民 与 原籍 地 居民 有 相似 的 遗传 因素 ,而 
与 移居 地 居民 有 类 似 的 环境 因素 ,因而 可 
以 估计 遗传 及 环境 因素 作用 的 相对 大 小 - 

遗传 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 。 
医学 遗传 学 和 流行 病 学 间 的 边缘 学 科 。 利 
用 医学 遗传 学 .流行 病 学 及 概率 论 .统计 学 
的 方法 ,研究 亲属 中 与 遗传 有 关 疾 病 的 病 
因 分 布 及 其 控制 ;研究 人 群 中 各 种 疾病 受 
生物 性 遗传 .文化 教养 的 继承 ( 非 生物 性 
遗传 ) 及 其 他 环境 等 因素 各 白 不 同 程度 的 
作用 ,以 及 它们 相互 间作 用 的 关系 ,从 而 制 
定 策略 加 以 防 制 。 

分 子 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 。 
应 用 分 子 生 物 学 技术 ,从 基因 和 生物 标志 
物 着 手 , 阐 明 疾 病 流 行 的 规律 .趋势 ,环境 
与 基因 关系 ,以 及 易 感性 .危险 度 评估 等 。 

心 脑 血管 病 流行 病 学 ”应 用 流行 病 学 的 
方法 ,研究 心 脑 血管 病 在 人 群 中 的 分 布 及 
病因 和 预防 措施 的 学 科 。 并 根据 其 主要 危 
险 因素 采 到 顶 防 措 施 ,如 高 血压 、 高 血脂 、 
吸烟 和 缺乏 锻炼 等 。 

肿瘤 流行 病 学 ”应 用 流行 病 学 的 方法 ， 
研究 恶性 肿瘤 在 人 群 中 的 分 布 及 病因 和 预 
防 措施 的 学 科 。 我 国 重点 研究 肺癌 、 胃 癌 、 
肝癌 .食管 癌 、 子 宫颈 癌 、 乳 腺 癌 和 和 锚 咽 癌 
等 .阐明 各 种 瘤 症 的 主要 危险 因素 ,发 现 
高 危 人 群 ,开展 和 评估 预防 措施 。 

临床 流行 病 学 ”流行 病 学 的 分 支 学 科 。 
临床 医学 和 流行 病 学 间 的 边缘 学 科 。 它 将 
流行 病 学 的 原理 和 方法 应 用 到 临床 医学 领 
域 ,解决 病因 诊断、 治疗 和 预后 等 临床 问 
题 ,作为 制定 临床 决策 的 基础 。 

职业 病 流行 病 学 ”应 用 流行 病 学 的 方 
法 ,研究 职业 人 群 接触 各 种 物理 .化 学 、 生 
物 和 心理 因素 后 发 生 不 良 健康 结局 之 间 关 
系 的 学 科 。 通过 对 危险 度 的 评估 和 预防 措 
施 的 评价 ,制定 职业 卫生 服务 的 方向 ， 由 
于 职业 人 群 和 一 般 人 群 在 年 龄 .性别 .健康 
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状况 的 区 别 ,职业 病 流行 病 学 研究 容易 受 
到 "健康 工人 效应 "的 影响 。 

环境 流行 病 学 ”应 用 流行 病 学 的 方法 研 
究 环境 因素 对 人 群 健康 影响 的 学 科 。 其 基 
本 方法 是 测定 机 体内 外 暴露 剂量 和 人 群 健 
康 的 效应 。 通过 分 析 环 境 因素 的 时 间 和 空 
间 分 布 规律 及 人 群 的 剂量 - 效应 关系 ,为 
制定 环境 卫生 标准 及 预防 措施 提供 依据 

干预 研究 ”实验 流行 病 学 的 一 种 常用 研 
究 方法 。 将 对 象 分 为 试验 组 及 对 照 组 , 对 
试验 组 施加 干预 措施 , 而 给 对 照 组 安奈 剂 
或 不 给 措施 ,同时 随访 观察 两 组 ,比较 某 病 
发 病 率 或 死亡 率 的 差别 - 如 果 试 验 组 的 发 
病 率 或 死亡 率 ( 排除 其 他 诛 因 ) 确 有 下 降 ， 
则 认为 干预 措施 是 针对 该 病 的 有 效 措施 ， 
并 可 借以 确定 该 病 的 病因 。 

预 试验 ” 亦 称 "试点 研究 "。 实验 流行 
病 学 的 一 项 内 容 。 在 开展 大 规模 现场 试验 
以 前 ,为 摸索 该 试验 的 可 行 性 ,在 较 少 人 群 
中 进行 的 先行 性 试验 

试点 研究 即 * 预 试验 ”。 

流行 病 学 调查 ”流行 病 学 的 研究 方法 之 

用 以 查 明 疾病 的 分 布 .病因 在 群体 中 
数量 的 变化 及 变化 的 原因 等 。 如 为 传染 
病 ,更 需 调查 爆发 流行 的 原因 、 传 播 途 径 、 
影响 传播 的 因素 及 人 群 免疫 状况 。 了 解 当 
前 疾病 在 人 群 中 分 布 的 调查 , 称 现 况 调查 - 
在 研究 种 瘤 , 心 脑 血管 疾病 及 其 他 慢性 病 
病因 时 , 常 采用 病例 对 照 调 查 和 定 群 调查 。 

筛 检 ”早期 发 现 疾病 或 现 况 调查 的 一 种 
手段 . 指 通过 某 种 方法 或 试验 , 从 外 表 健 
康 的 人 群 中 迅速 查 出 可 能 患 有 某 病 者 ,以 
便 进一步 诊断 和 治疗 。 全 人 群 的 第 检 即 普 
查 ， 短 检 受 检查 方法 的 敏感 度 .特异 度 及 
人 群 患 病 率 等 因素 影响 

监测 ”对 人 群 中 疾病 或 危险 因素 进行 不 
断 的 、 系 统 的 收集 ,核对 ,分 析 和 解释 ,并 将 
其 结果 反馈 到 需要 采取 行动 部 门 的 一 系列 
措施 。 包 括 对 发 病 趋势 ,行为 危险 因素 、 防 
治 效果 以 及 环境 因素 等 测定 。 国 内 外 已 有 
传染 病 ,癌症 ,心血 管 疾病 等 监测 网 络 。 


流行 病 学 监测 亦 称 " 疾 病 监测 ”。 对 
人 群 和 病原 体 有 计划 地 实施 定期 测定 的 措 
施 。 内 容 包 括 :病原 体 的 散播 程度 ( 如 宿 
主 的 感染 率 ) .媒介 的 密度 与 分 布 .人 群 的 
免疫 水 平等 ,以 判断 疫情 的 发 展 趋势 。 监 
测 的 病 种 ,各 国 、 各 地 不 尽 相 同 。 一 般 包 括 
国境 检疫 的 传染 病 以 及 世界 卫生 组 织 在 全 
世界 监测 的 疾病 ,如 痛 散 灰质 炎 ,流行 性 感 
冒 \ 症 疾 、 流 行 性 斑 疹 伤寒 及 回归 热 等 。 
1980 年 我 国 卫生 部 颁发 《国境 口岸 传染 病 
监测 试行 办 法 》 中 将 登革热 ,艾滋病 亦 列 
为 监测 对 象 

比 数 比值 ” 亦 称 "交叉 乘积 比 " “优势 
比 "。 在 病例 对 照 调 查 中 ,用 以 估计 有 某 
因素 的 组 较 无 此 因素 的 组 发 生 ( 或 死 于 ) 
该 病 的 相对 危险 度 的 近似 值 。 适 用 于 发 病 
《或 死亡 ) 率 较 低 的 疾病 。 计 算 公 式 为 ; 


式 中 ,OR 为 比 数 比值 ;a 为 病例 组 有 某 因 
素 的 人 数 ;0 为 对 照 组 有 某 因素 的 人 数 ;¢ 
为 病例 组 无 某 因素 的 人 数 ;d 为 对 照 组 无 
某 因素 的 人 数 。 对 罕见 的 疾病 ,OR 与 RR 
(相对 危险 度 ) 基本 一 致 

相对 危险 度 ”暴露 于 某 种 因素 之 人 群 组 
的 发 病 ( 或 死亡 ) 率 与 非 暴露 的 对 照 人 群 
组 的 发 病 (或 死亡 ) 率 之 比值 。 如 比值 大 
于 1, 说 明 暴 露 于 某 因素 者 较 对 照 组 的 发 
病 或 死亡 危险 性 为 大 ( 用 倍数 表示 ) ;比值 
小 于 1, 说 明 某 因素 有 保护 作用 。 计 算 公 
式 为 : 


A 
RR=71 3 


式 中 ,RR 为 相对 危险 度 ;1. 为 暴露 于 某 因 
素 人 群 的 发 病 ( 或 死亡 ) 率 ;1, 为 非 暴 露 于 
某 因素 对 照 人 群 的 发 病 (或 死亡 ) 率 。 

妇 因 危险 度 “” 亦 称 “特异 危险 度 ”“ 超 
额 危险 度 ”。 指 暴露 于 某 种 有 害 或 致 病因 
素 之 人 群 组 的 发 病 ( 或 死亡 ) 率 与 非 暴露 
的 对 照 人 群 的 发 病 (或 死亡 ) 率 之 差 值 。 
这 个 差 值 意 为 净 由 某 因素 所 致 之 危险 度 。 
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可 用 下 式 表示 : 
4R = 一作 

式 中 ,4R 为 归 因 危 险 度 ;1 为 暴露 十 某 因 
素 人 和 群 的 发 病 率 (或 死亡 率 ) ;加 为 非 暴露 
于 某 因素 对 照 人 群 的 发 病 率 ( 或 死亡 率 ) 。 

特异 危险 度 即 “ 归 因 危 险 度 ”(687 
页 ) > 

人 群 归 因 危险 度 百分数 ” 即 由 于 人 群 暴 
露 于 该 因素 而 引起 发 病 占 全 人 群发 病 者 的 
比例 。 计算 公式 为 : 

PARP = (人 x 100% , 
式 中 ,PA4RP 为 人 群 归 因 危险 度 ;/, 为 人 群 
某 病 发 病 ( 或 死亡 ) 率 ;1, 为 未 暴露 组 发 病 
(或 死亡 ) 率 

归 因 危险 度 百 分 数 ” 指 由 于 接触 者 暴露 
于 某 因 素 而 使 发 生 某 疾 病 的 机 会 较 非 接触 


者 增加 的 倍数 。 其 计算 公式 为 : 
AR( %) -人 x 100% ; 

y _RR-1 

或 4R(%) = 全 x100% 


式 中 ,4R( % ) 为 归 因 危险 度 百分数 ;1。 为 
接触 ( 暴 器 ) 组 发 病 率 ;1, 为 未 接触 组 发 病 


不 
率 ;RR 为 相对 危险 度 ,RR = 了 


可 预防 比例 简称 PF, 亦 称 " 归 央 危 险 
度 百分比 "或 PARP。 人群 中 某 病 发 病 率 
减 去 不 暴露 于 某 一 危险 因素 后 的 发 病 率 所 
占 该 病 发 病 率 的 比例 。 计 算 公式 为 : 

可 顶 防 比例 (PF) = 企 天 人 


式 中 心 为 人 群 中 某 病 发 病 率 ,/。 为 不 暴 
露 于 危险 因素 人 群 中 某 病 发 病 率 。 

安慰 剂 ”现场 试验 中 为 免除 实验 组 与 对 
照 组 因 是 否 接受 治疗 或 预防 药物 而 引起 精 
神 上 的 偏见 ,而 给 对 照 组 以 外 表 类 似 试验 
用 药 的 制剂 。 由 于 此 药物 并 非 真 的 试验 用 
药 ,又 称 " 空 白 剂 ”。 通 过 与 安奈 剂 对 比 ， 
可 以 评价 一 项 治疗 措施 的 特异 性 和 非特 异 


性 的 作用 程度 。 

盲 法 流行 病 学 的 调查 方法 之 一 。 即 在 
调查 时 ,为 避免 主观 成 见 的 影响 ,不 让 试验 
者 和 (或 ) 被 试验 者 知道 受 试 对 象 被 分 配 
到 试验 组 还 是 对 照 组 。 

双 盲 ”一 种 实验 条 件 。 主 试 者 (或 医 
生 ) 和 被 试 者 (或 病人 ) 都 不 知道 实验 的 性 
质 操作 或 所 服 的 药物 , 借 此 杜绝 或 防止 安 
慰 或 暗示 作用 。 

偏 倚 ” 亦 称 " 偏 性 ， 调 查 者 在 研究 中 
因 故 使 所 得 结论 偏离 真实 值 ,从 而 使 结论 
归于 无 效 的 一 种 现象 .在 病例 对 照 和 定 群 
调查 中 均 可 发 生 。 有 设计 阶段 时 的 选择 偏 
倚 、 观 察 阶段 时 的 测量 偏 倚 , 以 及 调查 阶段 
时 的 回忆 偏 倚 等 。 

选择 偏 倚 ”医学 研究 中 发 生 在 研究 设计 
或 实施 阶段 的 偏 倚 。 当 被 选 作 观 察 的 对 象 
同 未 被 选 入 的 对 象 间 有 很 大 差异 时 , 即 被 
选 的 对 象 是 一 特殊 人 群 ,不 能 代表 所 研究 
的 一 般 人 群 时 ,观察 所 得 结论 即 产生 系统 
误差 ,可 夸大 或 缩小 某 因素 与 疾病 间 的 真 
实 联系 。 

测量 偏 倚 ”对 受 试 者 进行 某 项 指标 测量 
时 ,由 十 测量 技术 或 测量 方法 的 不 同 而 产 
生 的 测量 值 与 真实 值 之 间 的 误差 。 进 免 测 
量 偏 倚 应 在 测量 前 培训 测量 员 , 统 方法， 
共同 校正 仪器 。 

顺序 误差 ”临床 试验 设计 中 常见 误差。 
即 观察 或 试验 组 和 对 照 组 的 分 组 按 有 规律 
的 顺序 进行 ,而 不 是 随机 进行 所 引起 的 误 
差 。 例 如 凡 住 屋 为 单 号 者 作为 试验 组 、 双 
号 者 为 对 照 组 。 

混杂 ”医学 统计 名 词 。 当 研究 因素 A 
同 结局 B 间 的 联系 时 ,如 A.B 之 外 还 存在 
Ci,C2,C3,…,Cn 等 第 三 个 或 更 多 的 因 
素 , 且 这 些 因 素 既 是 B 的 危险 因素 ,又 在 
病例 组 与 对 照 组 间 .暴露 组 与 非 暴 露 组 之 
间 分 布 比例 不 同 ,使 所 得 结论 不 真实 。 这 
种 起 混杂 作用 的 因素 称 混杂 因素 。 分 析 时 
应 加 以 控制 。 

敏感 度 ” 亦 称 " 灵 敏 度 "。 衡 量 诊断 方 
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法 准确 性 的 指标 之 一 。 指 在 患者 中 测 得 阳 
性 结果 的 比例 ， 敏 感度 越 高 漏诊 率 越 低 
( 假 阴性 率 低 ) ,说 明 该 诊断 方法 敏感 程度 
越 大 

灵敏 度 即 * 敏 感度 "(688 页 ) - 

特异 度 ”衡量 诊断 方法 准确 性 的 指标 之 

指 在 非 患者 中 测 得 阴性 结果 的 比例 

特异 度 越 高 误诊 率 越 低 ( 假 阳性 率 低 ) ,说 
明 该 诊断 方法 特异 程度 越 大 。 

有 效 度 ” 亦 称 " 真 实 度 " 。 将 充分 考虑 
各 种 影响 因素 后 所 得 的 研究 结果 应 用 于 样 
本 及 样本 外 人 群 时 的 可 靠 程度 . 包括: 
(1) 内 部 有 效 度 。 指 研究 结果 是 否 无 偏 地 
反映 所 研究 因素 与 疾病 的 真实 联系 。(2) 
外 部 有 效 度 。 指 从 研究 中 得 出 的 结论 可 否 
被 外 推 至 不 同时 间 、 地 区 的 不 同人 群 。 影 
响 有 效 度 的 主要 因素 是 系统 误差 

可 信和 度 一 项 检查 或 诊断 试验 在 完全 相 
同 条 件 下 ,进行 重复 检查 获得 相同 结果 的 
稳定 程度 。 统 计 学 上 可 用 95% 可 信和 限 表 
示 : 主要 受 随机 误差 的 影响 ,这 类 误差 常 
由 抽样 ,观察 者 间 的 变异 ,观察 者 自身 的 变 
异 , 测 量 仪器 、 测 量 者 操作 技术 、 选 用 的 试 
剂 等 的 变异 及 被 试 对 象 本 身 的 生物 学 变异 
等 所 致 。 计 重 资料 常用 标准 差 , 变 异 系数 
来 测量 ,而 计数 资料 常用 符合 率 与 值 来 
表示 

预测 值 “” 亦 称 “预告 值 "。 应 用 某 试 验 
在 人 群 中 作 普 查 ,患者 检 得 阳性 或 (和 ) 未 
患者 检 得 阴性 结果 分 别 用 所 占 的 百分率 来 
表示 

阴性 预测 值 ”以 诊断 方法 应 用 于 人 群 普 
查 时 ,在 所 查 得 的 阴性 者 中 真正 阴性 者 所 
占 的 比例 。 人 群 中 患 病 率 低 及 试验 特异 度 
高 时 ,阴性 预测 值 就 高 。 

阳性 预测 值 ”以 诊断 方法 应 用 于 人 群 普 
查 时 ,在 所 查 得 的 阳性 者 中 真正 患者 所 占 
的 比例 。 人 群 中 患 病 率 高 及 试验 敏感 度 高 
时 ,阳性 预测 值 就 高 。 

病例 对 照 调查 ” 亦 称 “ 回 顾 性 调查 "。 
流行 病 学 调查 的 一 种 类 型 。 指 对 某 病 的 病 


例 组 配 以 可 供 比较 的 对 照 组 ,回顾 调查 发 
病 前 病例 组 与 对 照 组 中 有 关 因 素 或 特征 所 
占 比例 的 差别 , 以 探索 该 因素 或 特征 导致 
疾病 的 可 能 性 。 

回顾 性 调查 ” 即 “ 病 例 对 照 调查 ”。 

发 病 密度 ” 亦 称 " 瞬 时 发 病 密度 " “有 瞬 
间 发 病 率 ” “人 时 发 病 率 "。 指 每 单位 暴 
露 人 时 ( 即 接触 危险 因素 的 人 时 数 ) 新 病 
例 发 生 数 。 可 用 /D 来 表 未 。 它 是 测量 单 
位 时 间 新 病人 发 生 速 率 的 量度 。 表示 在 : 
时 至 :+4: 期 间 内 发 生 某 病 的 速率 。 

累积 发 病 率 ”在 某 一 时 间 内 发 生 某 病 的 
人 数 或 某 事件 占 最 初 无 某 病 的 人 群 中 的 比 
例 。 可 反映 人 群 动态 发 生 疾病 的 概率 。 计 
算 公式 为 :C1 =1 -e DY; 式 中 ,Cl 为 黑 
积 发 病 率 ,e 为 自然 对 数 底 ,1D 为 发 病 密 
度 ,At 为 所 欲 累积 发 病 的 该 段 时 间 。 

二 代 发 病 率 ” 指 在 家 庭 中 第 一 例 传染 病 
发 生 后 ,在 一 定 观察 期 间 家 庭 中 之 接触 者 
继 发 该 病 的 百分率 。 观 察 期 间 视 病 的 最 短 
和 映 长 潜伏 期 而 定 。 观 察 一 定数 量 的 家 庭 
数 后 ,可 按 以 下 公式 计算 : 

人 


可 用 以 比较 传染 病 传染 力 的 强 纶 ,研究 影 
响 传染 病 传播 的 因素 ,推算 传染 病 的 传染 
期 ,估计 各 种 预防 措施 的 效果 等 。 

续 发 率 ” 指 某 些 传染 病 最 短 潜伏 期 到 最 
长 潜伏 期 之 间 , 易 感 接触 者 中 发 病人 数 占 
所 有 易 感 接触 者 总 数 的 百分率 。 计 算 公 式 
为 : 

对 
全 发 素 = 易 感 按 朋 者 名 人 数 10 和 %。 
在 计算 时 应 将 原 发 病例 从 分 子 和 分 母 中 去 
除 。 可 用 以 比较 传染 病 传染 力 的 强 弱 ,分 
析 传 染病 的 流行 因素 ,包括 不 同 条 件 对 传 
染病 传播 的 影响 及 评价 卫生 防疫 措施 的 效 
果 。 

标准 化 死亡 (或 发 病 ) 率 比 ”用 以 分 析 

某 种 因素 或 疾病 对 人 群 健康 影响 的 一 项 统 


Ba: 


计 指 标 。 常用 来 比较 不 同年 龄 结构 的 人 群 
间 死 亡 (或 发 病 ) 率 的 高 低 。 计 算 公式 为 : 


0 0 
SMR= X10O0% = Ni x 100%. 


式 中 ,SNR 为 标准 化 死亡 (或 发 病 ) 率 比 ,0 
为 某 人 群 中 因 某 因素 死亡 (或 发 病 ) 人 数 ， 
无为 该 人 群 因 某 因素 预期 死亡 (或 发 病 ) 
人 数 ,Vi 为 研究 人 群 各 年 龄 人 口 数 ,MM; 为 
参照 人 群 同年 龄 死亡 率 。 

疾病 谱 ” 按 人群 中 疾病 的 种 类 发 病 率 
高 低 和 轻重 比例 编制 的 疾病 构成 次 序 。 不 
同人 群 和 不 同时 期 的 疾病 谱 不 同 ;同一 疾 
病 , 不 同人 群 ,其 病 势 轻重 亦 可 不 同 , 均 与 
机 体 或 免疫 状态 等 有 关 。 

死因 谱 ” 按 人 群 中 各 种 死亡 原因 的 种 类 
和 频 度 编制 的 死因 构成 次 序 。 不 同 地 区 、 
不 同时 期 .不同 人群 的 死 困 详 不 尽 相 同 
如 20 世纪 90 年 代 中 国 死因 谱 中 心血 管 
病 , 脑 血管 病 和 恶性 肿瘤 占据 前 三 位 死亡 
原因 , 约 为 死亡 总 人 数 的 60% ， 了 解 死因 
谱 有 助 于 重点 防治 有 关 疾 病 。 

KAP 调查 ”为 了 解 人 们 对 某 种 事物 的 
知识 (knowledge) ,态度 (attitude) 和 实践 
(practice ) 而 进行 的 一 种 社会 调查 。KAP 
为 知识 ,态度 、 个 英文 词 首 字母 的 结 
合 , 音 译 fT 普 ”。 这 种 调查 通常 采用 问 
卷 方式 进行 。 最 早 应 用 于 人 口 研究 中 对 人 
们 在 生育 ,特别 是 避孕 方面 的 知识 ,态度 和 
实践 所 进行 的 调查 。 后 也 应 用 于 其 他 各 种 
社会 经 济 问 题 的 调查 ,在 许多 发 展 中 国家 
得 到 普遍 的 推行 

成 本 效益 分 析 ”对 一 个 投资 项 目 辨 认 和 
计量 其 一 切 成 本 和 所 得 的 全 部 经 济 效益 ， 
并 加 以 比较 的 方法 。 通常 用 于 非 营利 事业 
单位 如 医院 ,学校 等 ,社会 公共 设施 如 桥 
梁 、 公 路 等 投资 项 目的 评价 - 非 营 利 事业 
单位 和 公共 设施 的 经 济 效益 , 除 本 身 产 生 
的 直接 收益 外 ,还 包括 按 一 定 方法 计算 的 
社会 效益 。 成 本 效益 分 析 有 时 也 用 于 企 
业 , 但 经 济 效益 仅 限于 企业 本 身 。 

卫生 决策 分 析 ”在 卫生 管理 或 医务 . 科 


研 的 决策 过 程 中 ,所 作 的 定量 分 析 的 方法 - 
通常 先 确定 目标 ,通过 收集 和 整理 各 种 卫 
生 学 指标 ,征求 专家 意见 等 ,经 决策 树 、 卫 
生 经 济 .敏感 度 分 析 . 提 出 各 种 可 供 选 择 方 
案 ,再 经 过 评估 .试点 .反馈 ,最 后 优选 出 最 
佳 方案 。 

医院 获得 性 感染 ” 亦 称 "医院 内 感染 ” 
任何 人 员 在 医院 活动 期 间 受 病原 体 侵袭 而 
引起 的 所 有 诊断 明确 的 感染 。 包 括 医 院内 
感染 出 院 后 发 病 者 ,排除 入 院 时 处 于 潜伏 
期 而 住院 后 发 病 者 -院内 感染 又 分 为 外 源 
性 感染 (交叉 感染 ) 和 内 源 性 感染 ( 自身 感 
染 ) 两 类 。 

交叉 感染 ”医疗 机 构 内 病人 间 相 互感 染 
的 现象 。 病 人 一 旦 发 生 两 种 以 上 病 时 ,可 
根据 病 的 潜伏 期 及 病原 体型 . 株 来 判断 感 
染 情况 。 

医 源 性 疾病 ”释文 见 7 页 

非 生物 病原 物 ”能 致 病 的 物理 因素 和 化 
学 因素 。 如 电离 辐射 能 致 皮肤 癌 和 和 白 血 
病 ; 乙 茶 胶 能 致 膀胱 癌 ; 硅 侍 和 石棉 侍 能 分 
别致 硅 肺 和 石棉 尘肺 ; 砷 能 致 皮肤 瘤 和 肺 
癌 等 。 

化 学 致癌 原 释文 见 670 页 

致癌 剂 ”可 启 始 恶性 肿瘤 的 发 展 的 一 种 
致癌 的 物质 。 它 可 能 是 一 种 化 学 物质 或 一 
种 物理 因素 如 电磁 放射 线 , 亦 可 能 是 生物 
因素 如 病毒 .细菌 ,寄生 虫 等 ， 致 瘤 剂 可 分 
成 四 个 组 :第 一 组 对 人 有 致癌 性 ,第 二 组 可 
能 致癌 和 可 疑 致癌 ,第 三 组 非 人 类 致癌 剂 ， 
第 四 组 可 能 对 人 无 致癌 作用 : 

促 癌 剂 本身 无 致癌 性 ,但 能 加 强 致癌 
性 弱 或 阅 下 剂量 致癌 剂 的 致癌 性 ,或 促使 
潜在 癌 细 胞 恶性 突变 并 繁殖 增生 的 物质 。 
可 能 为 刺激 细胞 繁殖 `.DNA 合成 .蛋白 质 
合成 的 化 学 物质 。 有 人 认为 其 促 癌 机 制 可 
能 与 促进 细胞 分 橡 抑制 其 正常 分 化 .使 细 
胞 调控 发 生变 化 有 关 。 减 少 环境 中 的 促 癌 
因子 ,可 有 效 地 预防 癌 的 发 生 。 

疫 源 地 ”病原体 从 传染 源 排出 后 可 能 散 
播 到 的 地 区 。 其 范围 大 小 与 疾病 的 传播 途 
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径 及 环境 有 关 。 如 飞 沫 传播 的 疾病 只 限于 
传染 源 周围 飞 沫 能 到 达 的 范围 ,而 病 媒 昆 
虫 传播 的 疾病 应 包括 它们 的 活动 能 到 达 的 
地 区 。 同一 疾病 疫 源 地 大 小 可 因 传 染 源 活 
动情 况 而 不 同 ,如 带 伤寒 杆菌 的 饮食 从 业 
人 员 较 从 事 其 他 职业 人 员 所 造成 的 疫 源 地 
为 大 ， 当 传染 源 数目 较 多 ,各 疫 源 地 交叉 
重合 相继 发 生 时 ,就 形成 “ 疫 区 ”。 

疫 区 见 “ 疫 源 地 "(690 页 ) 。 

自然 疫 源 地 ” 亦 称 " 自 然 疫 区 ”"。 某 些 
疾病 的 病原 体 在 一 定 的 动物 宿主 和 节肢 动 
均 间 传播 流行 的 地 区 。 常 为 人 迹 罕 至 的 地 
区 ， 人 一 旦 进入 这 些 地 区 就 有 被 感染 的 可 
能 : 

易 感 者 ”对 某 种 疾病 缺乏 免疫 力 或 抵抗 
力 的 人 或 动物 

接触 者 ”接触 过 传染 病 患 者 的 人 。 需 根 
据 疾病 性 质 和 潜伏 期 长 短 ,分 别 进行 隔离 、 
留 验 .观察 或 预防 接种 ,以 预防 发 病 和 防止 
传播 

传染 源 体内 有 病原 体 生 长 .繁殖 ,并 能 
散播 病原 体 的 人 或 动物 。 包 括 传染 病 患 
者 . 隐 性 感染 者 ,病原体 携带 者 . 患 病 或 带 
病原 体 的 动物 .在 传染 源 体内 栖 居 繁殖 的 
病原 体 ,通过 飞 沫 ,大 小 便 ,血液 .接触 或 由 
屁 虫 叮咬 等 途径 传播 疾病 。 不 同 传染 病 其 
各 种 传染 源 的 重要 性 亦 不 同 。 如 麻疹 以 患 
者 为 主 , 消 艇 灰质 炎 以 隐 性 感染 者 为 主 , 鼠 
疫 则 以 受 传染 的 哨 齿 动物 为 主 。 

隐 性 感染 ”没有 出 现 明显 临床 症状 的 感 
染 。 常用 血清 学 试验 或 其 他 实验 室 方法 检 
查 - 如 对 从 未 患 过 和 白喉、 也 未 注射 过 白喉 
类 毒素 者 ,可 根据 锡 克 试验 结果 ,判定 其 是 
否 有 过 白喉 的 隐 性 感染 史 。 

潜伏 感染 ”是 病毒 感染 的 一 种 方式 。 经 
急性 或 隐 性 感染 后 ,病毒 基因 组 潜伏 在 特 
定 组 织 或 细胞 内 ,不 产生 感染 性 病毒 。 在 
某 些 条 件 下 ,病毒 可 被 激活 而 急性 发 作 。 
如 水 痘 - 带 状 疱疹 病毒 ,初次 感染 儿童 引 
起 水 辣 ; 病 铺 后 ,病毒 潜伏 于 神经 节 细 胞 
内 , 当 热 , 冷 等 因素 刺激 后 ,潜伏 病毒 活化 、 


增殖 并 沿 神经 节 扩散 至 皮肤 ,而 发 生 带 状 
疱疹 。 

病原 体 ” 亦 称 “ 病 原 物 "“ 病 原生 物 ”。 
能 引起 疾病 的 微 牛 物 和 寄 牛 虫 的 统称 。 微 
生物 包括 细菌 ( 如 痢疾 杆菌 ) ,支原体 (如 
肺炎 支原体 ) ,病毒 ( 如 流行 性 感冒 病毒 ) 、 
衣原体 ( 如 沙眼 衣原体 ) . 立 克 次 体 ( 如 引 
起 斑 疹 伤寒 的 普 氏 立 克 次 体 ) ,螺旋 体 ( 如 
钧 端 螺旋 体 ) 真菌 ( 如 黄 癣 病 的 需 菌 ) ; 寄 
生 虫 包括 原虫 (如 痊 原 虫 )、 晴 虫 (如 曙 
虫 ) .昆虫 (如 量 蛆 ) 以 及 螨 类 ( 如 辣 螨 ) 等 。 

病原 体 携带 者 “一 种 传染 源 。 体 内 有 病 
原 体 栖 居 繁殖 并 能 将 它们 散布 体外 ,但 本 
身 无 临床 症状 的 人 或 动物 。 按 病原 体 性 
质 ,分 带菌 者 , 带 病毒 者 , 带 虫 者 。 按 携带 
病原 体 时 间 , 分 暂时 病原 体 携带 者 (三 个 
月 以 内 ) .长 期 病原 体 携带 者 (三 个 月 以 
上 ) 和 终身 病原 体 携带 者 。 病 后 可 形成 
“ 病 后 病原 体 携带 者 ", 从 未 有 明显 症状 者 
称 “健康 病原 体 携带 者 "。 发 现 和 处 理 这 
类 传染 源 是 传染 病 管理 的 任务 

带菌 者 病原 体 携带 者 类 型 之 一 。 指 人 
体内 带 有 某 种 致 病 蔚 并 能 散布 而 无 明显 症 
状 者 ,如 伤寒 带菌 者 。 通 常 亦 作为 “病原 
体 携带 者 "的 统称 。 

带 病毒 者 ” 亦 称 “ 病 毒 携带 者 "。 病 原 
体 携带 者 类 型 之 一 。 指 人 体内 带 有 某 种 病 
毒 并 能 散布 而 无 明显 症状 者 ,如 乙 型 肝炎 
病毒 携带 者 

带 虫 者 ”病原 体 携带 者 类 型 之 一 。 指 人 
体内 有 寄生 虫 寄 生 而 无 明显 症状 者 ,如 阿 
米 巴 痢 疾 的 变形 虫 ( 溶 组 织 内 阿 米 巴 ) 携 
带 者 > 

传染 ”病原体 侵入 机 体 后 , 引起 明显 或 
不 明显 的 病理 反应 。 通 常 亦 用 作 “ 传播 
解 , 即 指 病原 体 由 传染 源 排出 ,通过 一 定 途 
径 侵入 易 感 者 机 体 的 过 程 - 

传染 病 ”由 病原 体 引 起 的 ,能 在 人 与 人 、 
动物 与 动物 或 人 与 动物 之 间 相互 传染 的 疾 
病 。 如 流行 性 感冒 在 人 群 中 相互 传染 , 猪 
霍乱 在 猪 中 传染 , 而 钩 端 螺旋 体 病 则 可 在 
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人 和 动物 之 间 相 互 传染 

法 定 传染 病 ”国家 用 法 令 规 定 要 加 强 管 
理 的 传染 病 - 我 国 规定 的 法 定 传染 病 共有 
三 类 35 种 : 包括 :(1) 甲 类 ,鼠疫 和 霍乱 ; 
(2) 乙 类 ,病毒 性 肝炎 、 细 艺 性 和 阿 米 巴 独 
疾 ,伤寒 和 盎 伤 寒 、 艾 滋 病 .淋病 .梅毒 、 冰 
髓 灰质 炎 麻疹、 百日咳 .白喉 ,流行 性 脑 峭 
储 腊 炎 ,猩红热 ,流行 性 出 血 热 ,狂犬 病 . 钩 
端 螺旋 体 病 , 布 氏 萌 病 . 炭 净 .流行 性 和 地 
方 性 斑 疗 伤寒 .流行 性 乙 型 脑 炎 、 黑 热 病 、 
疮 奖 ,登革热 ;(3) 丙 类 ,肺结核 .血吸虫 
病 、 丝 虫 病 . 包 虫 病 .麻风 病 .流行 性 感冒 、 
流行 性 腮腺 炎 、 风 疹 ,新生 儿 破 伤风 .急性 
出 血性 结膜 炎 , 以 及 除 霍乱 . 症 疾 、 伤 寒 和 
副 伤寒 以 外 的 感染 性 上 腹泻 病 。 另 外 ,传染 
性 非典 型 肺炎 亦 被 列 为 法 定 传染 病 

传染 期 ”传染 病 的 传染 源 能 将 病原 体 传 
染 给 别人 或 动物 的 时 期 。 常 作为 确定 该 病 
隔离 期 限 的 依据 。 不 同 传染 病 的 传染 期 长 
短 不 一 ,如 麻 痛 约 10 天 ,白喉 可 达 数 周至 
数 月 

传染 过 程 ” 亦 称 “ 传 染病 过 程 "。 传 染病 
在 机 体内 从 发 生 ,发 展 全 结束 的 过 程 。 是 病 
原 体 通过 一 定 的 传播 途径 进入 机 体 ,以 及 机 
体 和 病原 体 相互 斗争 的 过 程 : 包括 潜伏 期 、 
前 驱 期 ,症状 明显 期 和 恢复 期 四 个 阶段 。 

潜伏 期 ”疾病 传染 过 程 中 的 一 个 阶段 。 
从 病原 体 侵入 机 体 ,至 最 初 症状 出 现 的 时 
期 ， 各 种 疾病 潜伏 期 的 长 短 不 一 ,如 细菌 
性 食物 中 毒 可 短 至 数 小 时 ,而 麻风 则 长 达 
数 年 ， 根据 病原 体 的 种 属 . 数 量 、 毒 力 ,以 
及 侵入 机 体 的 部 位 等 而 不 同 ,同一 疾病 的 
潜伏 期 在 不 同 患 者 中 也 不 一 致 ,但 各 病 潜 
伏 期 的 变异 幅度 大 体 上 是 一 定 的 ,如 麻疹 
的 潜伏 期 一 般 为 10 ~ 11 天 ,天 花 为 12 ~ 
14 天 。 多 数 传染 病 在 潜伏 期 内 不 传染 他 
人 ,但 有 些 疾 病 如 条 疹 在 潜伏 期 结束 前 即 
开始 传染 。 根 据 潜伏 期 的 长 短 可 以 确定 留 
验 和 检疫 期 限 ,判定 传染 源 , 了 解 流行 特 
性 ,并 在 适当 时 间 安 排 预防 接种 或 药物 预 
防 ， 非 传染 病 常 用 “ 潜 隐 期 "表示 。 


前 驱 期 疾病 传染 过 程 中 的 一 个 阶段 : 
患者 开始 感觉 一 般 性 不 适 , 如 疲乏 .头痛 和 
轻 度 发 热 等 . 尚 无 特殊 的 临床 症状 或 体征 - 
在 此 时 期 内 须 严密 观察 , 亦 可 根据 流行 病 
学 特征 及 早 诊断 并 及 时 采取 防治 措施 。 某 
些 疾病 ,如 麻疹 .百日咳 等 在 此 期 内 传染 性 
最 强 ， 

潜 隐 期 “慢性病 从 暴露 于 病因 到 发 病 所 
经 历 的 时 间 。 如 放射 性 暴露 到 发 生 白 血 病 
平均 约 5 年 ,发 生 其 他 恶性 肿瘤 大 约 20 
年 。 

恢复 期 疾病 过 程 中 的 一 个 阶段 。 病 人 
的 主要 症状 大 多 消失 ,生理 功能 和 组 织 的 
损伤 渐次 人 恢复， 多 数 传染 病 的 患者 在 此 期 
内 不 再 传染 他 人 。 但 某 些 疾 病 如 天 花 , 伤 
寒 ,在 此 期 内 仍 能 传染 他 人 。 

流行 过 程 ” 传 染病 在 人 群 或 动物 群 中 相 
继 发 生 的 过 程 ， 即 病原 体 从 传染 源 ( 已 受 
感染 者 ) 排出 ,经 过 一 定 的 传播 途径 ,侵入 
易 感 者 机 体 而 形成 新 的 感染 ,并 不 断 发 生 、 
发 展 的 过 程 : 根据 病例 发 生 的 数量 .时 间 
和 区 域 范围 ,该 过 程 又 分 为 散发 .流行 、 爆 
发 .大 流行 等 

散发 ”流行 过 程 的 一 种 ， 发 病 率 呈 历年 
- 般 水 平 ,表现 为 零星 发 生 , 各 病例 在 发 病 
时 间 和 地 点 上 无 明显 联系 。 

流行 ”流行 过 程 的 一 种 。 一 定时 期 内 一 
个 地 区 内 某 病 的 发 病 率 显著 高 于 该 病历 年 
散发 发 病 率 水 平 ,并 能 找到 各 病例 之 间 有 
互相 传染 的 证 据 。 

爆发 ”流行 过 程 的 一 种 。 短 时 期 内 在 局 
部 地 区 或 集体 单位 某 种 疾病 的 病例 突然 大 
增 

大 流行 ”流行 过 程 的 一 种 。 在 一 定时 期 
内 疾病 的 流行 范围 广泛 ,波及 数 国 , 数 洲 甚 
至 全 世界 。 如 1957 年 流行 性 感冒 的 世界 
大 流行 。 

传播 途径 ”病原 体 离开 传染 源 到 达 另 一 
机 体 所 经 历 的 路 程 和 方式 。 有 飞 沫 传播 、 
空气 传播 .水 传播 饮食 传播 .接触 传播 虫 
媒 传播 .垂直 传播 等 。 每 种 传染 病 可 以 有 


_ 预防 医学 ， P60; | 


一 种 或 一 种 以 上 的 传播 途径 。 如 白喉 主要 
由 飞 沫 传播 .偶尔 亦 可 由 食 具 .玩具 传播 
在 植物 病害 方面 ,主要 通过 风 ,水 .昆虫 .其 
他 动物 和 人 为 因素 传播 ,有 时 以 它 本 身 的 
活动 作 短 距 离 的 传播 

传播 媒介 ”传播 病原 体 的 媒介 。 可 分 生 
物 媒介 (如 蚊 、 蝇 . 重 、 虱 等 ) 和 非 生物 媒介 
(如 空气 .土壤 .水 ,食物 、 杂 物 等 ) 两 类 
杀 灭 生物 媒介 和 消毒 或 处 理 非 生物 媒介 使 
之 无 害 化 ,可 消除 其 传播 。 

飞 沫 传播 ”可 引起 传染 的 一 种 传播 途径 
和 方式 。 病 原 体 随 咳 嗽 、 喷 喧 或 谈话 时 喷 
出 的 微细 唾沫 离开 传染 源 , 被 易 感 者 吸入 
体内 而 受 感染 、 分 :(1) 经 飞 沫 传播 。 含 
有 大 量 病 原 体 的 飞 沫 在 病人 呼 气 . 喷 咱 . 咳 
嗽 时 经 口 鼻 排 入 环境 .局 限于 传染 源 周 
围 .只 能 累及 传染 源 周围 的 密切 接触 者 。 
在 拥挤 的 公共 场所 如 车 站 .临时 工棚 .监狱 
等 较 易 发 生 - 对 环境 抵抗 力 较 弱 的 流感 病 
毒 .新 型 冠状 病毒 .百日咳 杆菌 和 脑膜 炎 双 
球菌 常 经 此 方式 传播 。(2) 经 飞 沫 核 传 
播 : 飞 淋 在 空气 悬浮 过 程 中 因 失 去 水 分 而 
为 由 剩 下 的 蛋白 质 和 病原 体 组 成 的 飞 沫 
核 ,可 以 气 溶胶 的 形式 漂流 至 远 处 。 结 核 
杆菌 等 耐 干 燥 的 病原 体 可 经 飞 沫 核 传播 
(3) 经 尘埃 传播 。 含 有 病原 体 的 飞 沫 或 分 
记 物 落 在 地 面 ,干燥 后 形成 尘埃 。 易 感 者 
上 吸入 后 即 可 感染 。 凡 对 外 界 抵抗 力 较 强 的 
病原 体 如 结核 杆菌 和 炭 盖 杆菌 芽 胞 均 可 通 
过 尘埃 传播 。 戴 口 界 .不 随地 吐 痰 ,或 在 咳 
喇 时 养 成 用 手帕 掩护 口 鼻 的 卫生 习惯 ,对 
防止 这 种 传播 有 一 定 效果 。 

饮食 传播 ”传染 病 的 一 种 传播 途径 和 方 
式 : 病原 体 直接 从 传染 源 或 间接 通过 烘 
便 , 水 . 蝇 . 手 指 或 其 他 物品 而 污染 饮水 或 
食物 ,使 食用 者 受到 感染 。 经 饮食 传播 的 
疾病 有 伤寒 .痢疾 .霍乱 .病毒 性 肝炎 .消散 
灰质 炎 等 。 预 防 在 于 加 强 食品 卫生 管理 ， 
提倡 个 人 卫生 ,做 好 污水 处 理 , 饮 水 消毒 、 
防 蝇 . 灭 蝇 等 - 

接触 传播 ”可 引起 传染 的 一 种 传播 途径 


和 方式 。 易 感 者 的 皮肤 或 黏膜 可 以 通过 直 
接 接触 传染 源 而 感染 (如 性 病 ) ,也 可 通过 
接触 染 有 病原 体 的 物品 而 受到 间接 感染 
(如 沙眼 、 癣 )。 采 取 隔 离 、 消 毒 等 措施 并 
注意 加 强 个 人 卫生 可 防止 这 种 传播 。 

虫 媒 传播 ”可 引起 传染 的 一 种 传播 途径 
和 方式 。 病 原 体 通过 昆虫 或 其 他 节肢 动物 
引起 易 感 者 感染 。 分 机 械 性 传播 ( 如 蝇 传 
播 痢 疾 ,伤寒 等 ) 和 生物 性 传播 ( 如 蚊 传播 
病 媒 昆虫 等 措施 ,可 防止 这 种 传播 。 

垂直 传播 ”在 人 类 亦 称 “ 匡 婴 传播 " 
病原 微生物 由 母体 通过 卵细胞 ,或 胎盘 血 
循环 传 给 子 代 的 传染 方式 。 主 要 有 风疹 病 
毒 .疱疹 病毒 . 乙 型 肝炎 病毒 .巨细 胞 病毒 
等 的 感染 。 

母 婴 传播 ” 即 冬 直 传播 ” 

蚊 蝇 芥 生 地 ” 蚊 蝇 生长 和 繁殖 的 场所 
不 同 种 的 蚁 蝇 , 有 其 不 同 的 擎 生地 。 如 蚊 
的 幼 期 理 生 于 各 种 水 中 ( 按 蚊 在 水 稻田 、 
溪流 中 , 伊 蚊 在 少量 积 水 内 等 ) ; 蝇 的 幼 期 
草 生 于 腐烂 的 物质 中 和 人 、 冀 类 便 及 垃圾 
中 。 调查 和 消灭 蚊 蝇 侧 生 地 是 除 害 灭 病 工 
作 的 一 项 重要 措施 。 

宿主 ”释文 见 436 页 

储存 宿主 ”释文 见 437 页 

动物 宿主 释文 见 437 页 。 

保 虫 宿主 释文 见 437 页 

中 间 宿 主 释文 见 437 页 。 

终 宿主 释文 见 437 页 。 

人 畜 共 患 疾病 ” 亦 称 “动物 源 病 ”"。 人 
类 和 次 椎 动物 具有 共同 病原 体 .在 流行 病 
学 上 又 有 关联 的 疾病 。 病 原 体 有 病毒 、 细 
菌 ,真菌 螺旋体 .支原体 ,衣原体 . 立 克 次 
体 及 寄生 虫 等 。 传 播 方式 主要 有 动物 咬 伤 
传播 .通过 节 野 动物 传播 ,以 及 人 因 直 接 接 
触 病 畜 分 泌 物 .排泄 物 ,食用 病 畜产 品 或 经 
各 种 环节 间接 感染 。 已 发 现 的 约 有 200 
种 , 按 疾病 与 人 .动物 的 关系 ,可 分 为 : (1) 
以 动物 为 主 的 人 畜 共 串 病 。 病 原 体 在 动物 
间 传 播 保持 延续 ,人 会 感染 ,但 不 会 (或 不 
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易 ) 传 人 ,如 狂犬 病 、 钧 端 螺旋 体 病 . 布 鲁 
杆菌 病 。(2) 以 人 为 主 的 人 畜 共 患 病 。 病 
原 体 主要 靠 人 延续 ,如 阿 米 巴 病 和 人 型 结 
核 - (3) 人 畜 并 重 的 人 畜 共 患 病 。 人 和 动 
物 可 以 互 为 传染 源 , 如 日 本 血吸虫 病 。 
(4) 真 性 人 畜 共 患 病 。 病原体 必须 以 动物 
为 中 间 宿 主 , 以 人 为 终 宿主 ,如 牛 和 猪 缘 虫 

集体 免疫 水 平 某 一 集体 对 某 病 抵抗 力 
的 强 弱 程度 ,或 免疫 者 在 人 口中 所 占 的 比 
例 (百分率) 情况。 水 平 越 高 ,该 病 发 生 流 
行 的 可 能 性 就 越 小 ;反之 , 若 无 有 效 措施 ， 
该 病 发 生 流行 时 , 疫 势 迅猛 。 

检疫 释文 见 5 页 

国境 卫生 检疫 。 见 “检疫 ” 

检验 检疫 所 ( 局) ”实施 食品 .商品 检验 
与 国境 卫生 检疫 等 工作 的 专门 机 构 。 参 见 

疾病 预防 控制 中 心 防 和 控制 的 
主要 机 构 之 一 。 研 究 疾病 预防 控制 的 策略 
与 措施 ,开展 疾病 监测 和 公共 卫生 信息 处 
理 , 为 疾病 预防 控制 科学 决策 提供 依据 ; 提 
高 防 灾 防 病 和 应 付 公共 卫生 突 发 事件 能 
力 ; 参 与 国家 疾病 预防 控制 法 规 ,标准 、 规 
范 , 规 划 , 方 案 等 的 制定 和 实施 ;指导 地 方 
疾病 预防 控制 工作 的 开展 ,如 鼠疫 、 徐 乱 、 
流行 性 出 血 热 .病毒 性 肝炎 艾滋病 等 急性 
传染 病 以 及 高 血压 , 肥 用 ,糖尿病 等 慢性 病 
预防 ;根据 法 律 法 规 ,承担 监督 检验 .鉴定 、 
评价 和 技术 仲裁 工作 ; 开展 与 疾病 预防 控 
制 相关 的 应 用 性 科学 研究 和 新 技术 ,新 方 
法 的 推广 : 

卫生 监督 所 ”我国 为 适应 经 济 发 展 需要 
成 立 的 卫生 监督 机 构 。 在 各 级 卫生 行政 机 
关 的 领导 下 ,开展 综合 卫生 监督 执法 ,协助 
查处 卫生 大 案 、 要 案 ;开展 卫 生 法 律 , 法 规 
的 宣传 .咨询 和 执法 稽查 。 工 作 重 点 是 保 
障 各 种 社会 活动 中 的 卫生 秩序 ,预防 和 控 
制 疾病 的 发 生 和 流行 ,保护 公民 健康 权益 。 
工作 范围 还 包括 卫生 许可 管理 ,对 各 类 卫 
生机 构 及 采 供血 机 构 的 监管 ,发 放 卫 生 专 
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业 人 员 的 执业 许可 和 健康 许可 证 书 。 

留 验 ”检疫 措施 之 一 。 即 禁止 某 些 传染 
病 的 接触 者 在 该 病 最 长 潜伏 期 内 自由 行 
动 。 在 留 验 期 内 每 天 作 体 格 检查 和 必要 的 
检验 ,以 便 早 期 发 现 疾病 的 征象 。 

医学 观察 ”对 患 菜 种 传染 病 的 人 或 其 接 
般 者 进行 的 医学 检查 。 用 以 了 解 患者 病情 
的 发 展 ,以 便 采 取 相应 的 措施 ; 亦 可 早期 发 
现 接触 者 中 的 患者 ,防止 传染 病 的 扩散 。 

隔离 ”防止 传染 病 传播 的 一 项 重要 措 
施 。 将 传染 病 患者 可疑 患 者 同 健康 者 分 
现 开 来 , 互 不 接触 。 方 式 有 住院 隔离 ( 传 
染病 院 .普通 医院 的 隔离 病房 ) .设立 临时 
贤 离 室 \、 家 庭 隔离 或 集体 隔离 等 。 患 者 用 
过 和 接触 过 的 物品 .排泄 物 和 分 泌 物 等 均 
须 进行 消毒 处 理 。 医 务 人 员 对 病人 进行 医 
疗 护理 时 应 穿戴 晤 离 衣 、 鞋 . 帽 和 口 黑 等 。 
现 离 时 间 根据 各 种 传染 病 的 传染 期 而 定 
孔 离 措施 ,也 用 于 牲 冀 的 传染 病 管理 。 

传染 病 报告 ”传染 病 管理 的 内 容 之 一 。 
在 发 现 规定 的 某 些 传染 病 后 ,医务 工作 者 
有 责任 向 卫生 防疫 部 门 报告 。 报 告 的 传染 
病 种 类 及 方式 .内容 等 ,各 国有 不 同 规定 。 
传染 病 报告 要 求 迅速 ,准确 .无 遗漏 。 

传染 病 管 理 为 预防 、 控 制 和 消灭 传染 
病 而 采取 的 各 种 措施 。 包 括 设立 防疫 机 
构 , 如 卫生 防疫 站 、 血 吸虫 病 防治 所 (站)、 
传染 病 医院 等 ;制订 各 项 传染 病 防 治 法 规 、 
制度 ,如 传染 病 报告 制度 ,消毒 常规 ,各 种 
预防 接种 规则 以 及 执行 并 督促 各 项 措施 
等 

防疫 措施 预防 .控制 和 消灭 传染 病 所 
采取 的 各 种 措施 的 统称 。 包 括 :(1) 对 传 
染 源 的 措施 。 早 期 发 现 、 诊 断 , 隔 离 、 治 疗 
患者 和 病原 体 携带 者 ,对 接触 者 进行 检疫 ， 
隔离 .治疗 或 杀 灭 已 感染 的 动物 。(2) 对 
传播 途径 的 措施 。 给 水 消毒 ,污水 处 理 , 雇 
弃 物 处 理 ,改善 居住 条 件 ,注意 饮食 卫生 ， 
防止 空气 飞 沫 传播 , 杀 灭 病 媒 昆虫 ,提倡 个 
人 卫生 和 进行 消毒 - (3) 对 易 感 者 的 措 
施 。 使 用 主动 或 被 动 免疫 ,提高 抵抗 力 和 
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利用 药物 预防 等 。 

化 学 预防 ”通过 口服 .注射 或 其 他 措施 ， 
用 化 学 药物 杀 灭 或 抑制 存在 于 体内 的 或 可 
能 感染 的 病原 体 和 致 病因 素 的 方法 。 在 预 
防 传染 病 时 ,使 其 不 产生 临床 症状 ,消除 带 
菌 ( 带 病毒 , 带 虫 ) 状态 ,以 预防 及 制止 其 
发 生 或 流行 。 例 如 用 氯 嘲 或 乙 胺 喀 啶 预防 

预防 接种 ”防疫 措施 之 一 ， 目 的 在 于 使 
机 体 在 一 定时 间 内 产生 对 某 种 传染 病 的 特 
殊 抵 抗力 。 方 法 是 注射 或 接种 菌 菌 .疫苗 、 
毒素 ,类 毒素 或 血清 制剂 。 有 时 将 免疫 制 

剂 制 成 气 雾 ( 或 气 溶胶 ) 使 受 接种 者 吸入 
某 些 传染 病 如 白喉 主要 依靠 注射 白喉 类 毒 
素来 预防 。 

计划 免疫 ”有 计划 地 开展 免疫 接种 ,使 
儿童 及 时 获得 对 若干 疾病 抵抗 力 的 措施 。 
新 生 儿 初生 时 尚 有 来 自 母 体 的 胎 传 免疫 ， 
随后 逐渐 消失 。 根 据 胎 传 免疫 的 消失 规律 
以 及 幼儿 感染 某 些 疾病 的 可 能 性 ,结合 国 
家 拟定 期 消灭 及 控制 的 病 种 ,安排 虹 幼 儿 
的 预防 接种 程序 ,使 儿童 在 最 合理 的 时 间 
内 获得 最 大 限度 的 抗 病 能 力 ,以 控制 及 降 
低 某 些 疾病 的 发 病 率 。 可 人 工 免疫 接种 的 
疫苗 或 菌 苗 的 种 类 颇 多 ,中 国 列 入 计划 锡 
疫 的 有 五 苗 : 卡 介 苗 、 麻 疹 疫 苗 、 背 髓 灰质 
炎 疫 菌 . 乙 型 病毒 性 肝炎 疫苗 和 百日咳 - 
白喉 - 破 伤风 三 联 疫苗 。 

扩大 免疫 规划 简称 EPI。 世 界 卫生 组 
织 1970 年 提出 的 健康 规划 。 要求 不 断 扩 
大 免疫 接种 的 覆盖 率 , 使 每 一 个 儿童 出 生 
后 都 有 获得 免疫 接种 的 机 会 ,并 且 要 求 不 
断 扩大 免疫 接种 的 种 类 。 我 国 的 计划 免疫 


内 涵 与 EPI 一 致 ,并 参考 了 EPI 儿童 基础 
免疫 程序 ， 
疫苗 保护 率 ”疫苗 接种 效果 的 评价 指 


标 。 在 疫苗 评价 的 实验 研究 中 ,将 实验 对 
象 随机 分 配 到 实验 组 或 对 照 组 。 其 中 , 实 
验 组 接种 疫苗 ,对 照 组 不 接种 或 给 予 安慰 
剂 ,然后 追踪 观察 ,分 析 比较 两 组 结果 ( 发 
病 或 死亡 率 ) 的 差异 。 


对 照 组 发 病 ( 或 死亡 ) 率 - 
疫苗 保 。 实验 组 发 病 (或 死亡 } 率 
护 率 ” 对 照 组 发 病 (或 死亡 ) 率 


基因 疫苗 亦 称 " 核酸 免疫 " 。 将 含有 
编码 特定 抗原 蛋白 质 的 基因 序列 克隆 到 合 
适 的 质粒 载体 上 , 制 成 的 核酸 表达 载体 - 
是 通过 基因 枪 或 肌 内 注射 等 方法 将 其 导入 
机 体内 ,通过 宿主 细胞 的 转录 系统 合成 抗 
原 蛋 白质 ,从 而 激发 机 体 免疫 系统 产生 针 
对 外 源 蛋白 质 的 特异 性 免疫 应 答 反应 。 目 
前 还 在 试验 阶段 的 基因 疫苗 有 : 乙 型 肝炎 ， 
答 乱 , 症 疾 ,痢疾 等 。 

生物 标志 物 ”医学 上 指 从 蛋白 质 或 基因 
水 平 用 于 指示 健康 和 疾病 的 体内 指标 。 分 
为 体内 暴露 剂量 ;早期 生物 和 结构 功能 改 
变 的 反应 ;以 及 易 感 性 等 三 大 类 标志 。 

伤 残 调整 生命 年 ”简称 DALY。 衡 量 人 
群 中 疾病 负担 的 指标 。 指 从 发 病 到 死亡 所 
损失 的 全 部 健康 寿命 年 。 由 减 寿 年 数 ( 即 
因 病 伤 过 早死 亡 损失 年 数 ) 和 因 伤 残损 失 
年 数 两 部 分 ,经 考虑 年 龄 权 数 和 贴现 率 等 
计算 得 出 。20 世纪 90 年 代 ,全 世界 DALY 
中 传染 性 疾病 占 44% , 非 传染 性 疾病 占 
41% ,损伤 和 中 毒 占 15%。 中 国 分 别 为 
24% .58% 和 18% 。 

健康 期 望 寿命 ” 亦 称 " 健康 寿命 ,简称 
ALE ， 个 人 在 生活 自理 的 状态 下 的 平均 生 
存 年 数 。 统 计 预 测 时 应 考虑 当地 居民 年 龄 
别 的 死亡 率 .丧失 自理 能 力 的 患 病 率 和 表 
失 生活 自理 转化 率 。 是 和 健康 状况 和 生活 
质量 相关 的 新 指标 。 会 由 于 居民 生活 习惯 
和 各 种 生活 条 件 的 改变 而 有 所 变化 ,而 且 
男女 间 的 差距 很 大 。 按 世界 卫生 组 织 
2000 年 发 布 的 资料 ,中 国 的 健康 期 望 寿命 
为 62.3 岁 

三 级 预防 ”释文 见 4 页 。 


卫生 统计 学 
卫生 统计 学 ”应 用 统计 学 的 一 般 原 理 和 


x 100% 。 


A 时 现代 医学 


方法 .研究 社会 卫生 事业 和 居民 健康 状况 
的 学 科 ， 内 容 包括 居民 健康 统计 ( 出生、 
死亡 ,疾病 ,儿童 青少年 发 育 等 ) ,卫生 事 
业 统 计 ,卫生 服务 统计 等 。 目 的 是 为 编制 
卫生 发 展 规划 .加强 卫生 管理 ,提高 卫生 服 
务 等 提供 资料 

生命 统计 有 关 人 口 出 生死 亡 ,疾病 等 
统计 工作 的 总 称 ， 

晚婚 率 ”反映 一 定时 期 内 初 婚 青年 中 达 
到 国家 提倡 的 晚婚 年 龄 频 度 的 指标 。 指 某 
地 某 年 每 百 个 初 婚 男 子 或 女子 中 符合 晚婚 


年 龄 的 人 数 。 计算 公式 为 : 
Prat 
晚婚 率 = 同年 初 婚 田 子 “x100%% 
或 女子 人 数 


节育 率 ”反映 一 定时 期 内 已 婚 妇 女 已 采 
取 节 育 措施 频 度 的 指标 。 指 某 地 某 年 每 百 
个 已 婚 有 生育 条 件 的 育龄 妇女 中 ,已 采取 
节育 措施 的 妇女 人 数 。 计 算 公式 为 : 

A 
节育 于 “已 婚 有 生育 条 人 
的 育龄 妇女 数 
其 中 ,已 婚 有 生育 条 件 的 育龄 妇女 ,在 我 国 
是 指 不 满 50 周岁 的 已 婚 妇 女 中 扣除 丧偶 、 
离婚 .绝经 及 原 发 性 不 孕 症 等 的 妇女 数 
不 论 男方 或 女方 ,只 要 一 方 采取 节育 措施 ， 
统计 时 均 按 女方 计算 。 

人 工 流产 率 ”反映 育龄 妇女 人 工 流产 频 
度 的 指标 。 指 一 定 人 群 中 每 千 个 育龄 妇女 
中 一 年 内 发 生 的 人 工 流产 次 数 、 计 算 公式 
为 


100% 。 


人 。 工 - 某 地 某 年 人 工 流产 (引产 ) 数 
流产 率 ” 该 地 同期 育龄 妇女 人 数 
x1 000%e - 

一 般 按 育 岭 妇 女 计算 ,也 可 按 已 婚 育 龄 妇 
女 或 分 年 岭 组 的 育 铃 妇女 计算 , 以 及 按 避 
孚 方法 ( 如 窜 内 节育 器 .如 孕 药 、 吉 孕 套 、 
明道 隔膜 等 ) 计 算 。 是 评价 计划 生育 措施 
落实 程度 及 各 孕 措施 效果 的 一 项 指标 。 
人 工 流产 比 “一 定 人 群 中 人 工 流产 数 与 


活 产 数 的 比值 。 在 缺少 育龄 妇女 资料 .无 
法 计算 人 工 流产 率 时 ,可 以 此 来 评价 计划 
生育 工作 。 计 算 公式 为 
某 地 某 年 人 工 流产 数 

人 工交 六 比 -共生 直 冰 全 二 

出 生 率 “人口 统计 中 反映 居民 在 一 定时 
期 内 生育 频 度 的 指标 。 指 全 国 或 地 区 在 一 
年 内 平均 每 千 人 中 活 产 婴 儿 数 ,用 和 干 分 率 
表示 ， 它 的 高 低 是 人 口 增 减 的 重要 因素 之 
一 ,是 研究 人 口 变动 情况 的 依据 之 一 。 计 
算 公式 为 : 

由 _ 某 地 某 年 活 产 婴儿 数 

出 生 认 = 该 地 同年 平均 人 品 数 1 00%。 
生育 率 ”反映 育龄 妇女 生育 频 度 的 指 
标 。 可 分 :(1) 普通 生育 率 。 沸 一 年 内 每 
下 个 育龄 妇女 中 的 活 产 婴 儿 数 。(2) 年 龄 
组 生育 率 。 育 龄 妇女 生育 率 一 般 以 5 岁 为 
一 组 ,分 组 计算 ,如 : 
0 

育龄 妇女 数 

总 和 生育 率 表示 人 群生 育 水 平 的 统计 
指标 。 相 当 于 各 年 龄 组 育龄 妇女 生育 率 之 
和 。 可 表明 ,如 果 某 一 地 区 或 人 群 中 的 妇 
女 按照 某 一 年 龄 组 育龄 妇女 生育 率先 后 生 
育 的 话 , 平 均 每 个 妇女 一 生 可 能 生育 儿 个 
孩子 。 这 一 指标 不 受 人 口 年 龄 结构 的 影 
响 ,因此 在 比较 .分 析 不 同 地 区 或 人 群 ,或 
者 分 析 同一 地 区 或 人 群 的 生育 水 平 变动 
时 , 比 出 生 率 及 生育 率 更 能 反映 出 实际 生 
育 水 平 。 

计划 生育 率 ”反映 一 定时 期 内 出 生 人 数 
中 按 计划 生育 频 度 的 指标 。 指 某 地 某 年 每 
右 个 出 生 人 数 中 按 计划 生育 的 出 生 人 数 。 
计算 公式 为 : 

死亡 率 “人口 统计 中 反映 居民 在 一 定时 
期 内 死亡 频 度 的 指标 。 指 全 国 或 地 区 在 一 
年 内 平均 每 千 人 中 的 死亡 人 数 ,用 千 分 率 


预防 医学 .卫生 统计 学 


表示 。 可 按 不 同性 别 、 年 龄 .职业 或 疾病 计 
算 . 反映 人 民 健康 水 平 ,是 研究 人 口 变 动 
情况 的 依据 之 一 。 计 算 公式 为 
_。 某 地 某 年 死亡 人 数 
死亡 六 = 访 地 同年 平均 天 中 数 
各 儿 死亡 率 ”反映 未 满 一 周岁 婴儿 死亡 
频 度 的 指标 ， 指 一 年 内 未 满 一 周岁 的 要 儿 
死亡 数 (不 包括 死 产 ) 对 活 产 婴 儿 总 数 之 
比 ( 以 千 分 率 表示 ) 。 计 算 公式 为 : 


x 1 000%o。 


党 化， 

死亡 率 ” 同年 活 产 楼 几 总 数 
新 生 儿 死亡 率 ”一 年 内 未 满 28 天 的 新 
生 儿 死亡 数 与 同年 活 产 婴儿 数 之 比 。 反 映 
孕 产 妇 保健 工作 质量 的 一 项 统计 指标 。 计 
算 公 式 为 : 


x1 000%o。 


x 1 O00%e. 


= 同年 认 产 归 刀 数 
转产 儿 死亡 率 “反映 妇幼 保健 工作 质量 
的 统计 指标 。 常 以 千 分 率 表示 。 计 算 公式 
为 : 
图 产儿 。 。_ 力 产儿 死亡 数 
死记 宰 的 Me 
产 数 及 活 产 数 


国庆 罗网 个 28 
周 ( 或 出 生体 重 1 000 克 以 上 ) 到 生 后 第 7 
天 期 间 , 因 胎 ( 婴 ) 儿 疾病 或 影响 胎 ( 婴 ) 儿 
的 孚 产妇 疾病 所 引起 的 死胎 、 死 产 及 新 生 
儿 死亡 。 

孕 产 妇 死 亡 率 ”一 年 内 由 于 孕 产 原因 死 
亡 的 妇女 数 与 同年 活 产 数 之 比 。 反 映 孕 产 
过 程 对 妇女 生命 危害 程度 ,评价 孕 产 妇 保 
健 工 作 质量 的 统计 指标 。 计 算 公 式 为 : 


六 产妇 
死亡 率 = ”向 年 活 产 数 “10 /0 万。 


寿命 表 ” 亦 称 "生命 表 " - 依据 某 个 地 
区 某 一 时 期 人 口 死亡 统计 资料 计算 列 出 的 
一 种 统计 表 。 从 表 里 可 查 出 不 同性 别 .年 
龄 人 群 的 平均 期 望 寿 命 (6.) .死亡 概率 
(ngx, 即 从 x 岁 到 x+n 岁 间 死亡 的 可 能 


性 ) 及 生存 人 数 (1, ,表示 同时 出 生 的 一 批 
人 进入 x 岁 时 存活 的 人 数 ) 等 指标 。 它 是 
以 年 龄 别 死亡 率 为 基础 计算 的 ,不 受 人 口 
年 龄 构成 的 影响 ,其 各 项 指标 可 直接 比较 - 

生命 表 @ 即 “寿命 表 "。@ 亦 称 “死亡 
表 ” -人寿 保险 公司 根据 被 保险 人 的 死亡 
统计 资料 编制 的 一 种 统计 表 。 显 示 一 组 人 
从 0 岁 开始 到 99 岁 为 止 每 一 年 龄 的 死亡 
概率 和 生存 慨 率 。 人 寿 保险 的 净 保 险 费 计 
算 除 了 利息 以 外 还 要 考虑 被 保险 人 的 死亡 
概率 。 由 于 各 种 年 龄 的 观察 人 数 在 数量 上 
并 不 一 致 ,所 以 要 使 用 修 匀 法 来 消除 观察 
数据 中 的 不 规则 部 分 ,并 使 用 一 个 安全 系 
数 来 加 以 调整 

平均 期 望 寿命 ”死亡 统计 指标 之 一 。 指 
活 满 某 一 年 龄 的 人 今后 还 可 能 继续 生存 的 
平均 年 数 。 其 公式 为 : 

Ltr +e 

tt 

式 中 ,ex 为 x 岁 人 口 的 平均 期 望 寿命 ,L、 
为 " 寿命 表 上 x 岁 人 口 的 生存 人 年 数 ,， 
为 x+ 岁 开始 时 的 人 口 数 。 在 寿命 表 中 可 找 
到 某 一 年 龄 男子 或 女子 的 平均 期 望 寿命 
出 生 时 的 平均 期 望 寿命 ( 即 e ) 常 简称 为 
“平均 寿命 " 。 社 会 经 济 水 平 的 提高 .生活 
条 件 的 改善 .医疗 卫生 事业 的 发 展 ,使 死亡 
率 降低 ,平均 期 望 寿命 增高 。 

平均 寿命 “ 见 “ 平 均 期 望 寿命 ”。 

人 口 自然 增加 率 ” 人 口 统计 中 反映 人口 
在 出 生 和 死亡 相互 抵 销 下 自然 增 减 情况 的 
指标 。 即 一 定时 期 内 净 增 人 数 ( 出 生 人 数 
减 死亡 人数 ) 对 同期 半 均 人 数 之 比 , 用 干 
分 率 表示 。 从 "出生率 减 去 "死亡 率 也 可 
得 出 人 口 自然 增加 率 - 

疾病 分 类 ”医疗 卫生 工作 和 疾病 统计 上 
应 用 的 疾病 统一 分 类 方法 。 一 般 根据 发 病 
原因 和 病变 部 位 ,把 疾病 分 成 若干 类 组 而 
加 以 编列 。 疾 病 的 命名 和 分 类 反映 医学 科 
学 的 水 平 。 中 医学 在 公元 3 世纪 初 ,已 有 
按 疾病 部 位 分 类 , 如 经 络 病 .脏腑 病 等 ;有 


= 


人 再 现代 医学 


按 病因 分 类 ,如 外 感 病 .内 竹 病 ,外 伤 病 等 ， 
后 世 医家 又 陆续 有 所 发 展 。 西 方 医学 最 时 
的 疾病 分 类 法 是 18 世纪 意大利 莫 尔 加 尼 
按 器 官 病理 解 剂 定位 原则 划分 的 ;19 世纪 
中 叶 以 后 ,由 于 细菌 学 的 发 展 ,疾病 开始 按 
病因 学 原则 分 类 ， 世 界 卫生 组 织 的 《国际 
疾病 分 类 》 ,每 十 年 修订 一 次 ,已 成 为 许多 
国家 共同 采用 的 对 疾病 .损伤 与 死亡 原因 
等 进行 统计 分 类 的 标准 化 工具 

国际 疾病 分 类 ” 见 “疾病 分 类 " (697 
页)， 
发 病 率 ”反映 人 群 在 一 定时 期 内 发 病 频 
度 的 指标 。 通 常 以 某 地 区 或 某 入 群 菜 年 内 
发 生 的 新 病例 数 对 该 地 区 (人群 ) 同期 平 
均 人 口 数 的 百分率 或 下 分 率 等 表示 。 计 算 
公式 为 ， 

基地 是 年 。 基地 基 年 新 病 倒数。 jo 

内 发 病 率 “ 该 地 辐 基 平均 人 口上 
发 病 举 可 按 疾病 分 别 计算 。 也 可 以 用 来 反 
映 家 甫 和 其 他 动物 的 发 病情 况 

患 病 率 ”反映 特定 人 群 中 现 串 某 种 疾病 
频 度 的 指标 。 常 用 于 研究 慢性 病情 况 。 通 
常 以 调查 每 百人 口中 发 现 串 某 种 病 的 人 数 
表示 。 计 算 公式 为 ; 

不 论 是 新 发 生 的 病例 或 原 有 的 病例 ,都 包 
括 在 患 病人 数 内 ， 思 病 率 一 般 以 健康 检查 
或 医学 检查 资料 为 依据 

感染 率 ”表示 人 群 感染 某 种 病原 体 频 度 
的 指标 。 通 常 以 每 百 个 受 检 人 数 中 感染 革 
种 病原 体 的 人 数 来 表示 。 计 算 公式 为 : 

某 病 感染 率 = 感染 病原 舍 人 数 xl100% - 
常用 十 研究 某 些 传染 病 或 寄生 虫 病 的 流行 
情况 流行 规律 和 分 析 评价 防治 效果 。 

因 病 ( 伤 ) 缺 勤 率 ”反映 因 病 ( 伤 ) 影响 
劳动 生产 情况 的 统计 指标 。 通 常 以 职工 在 
一 定时 期 内 因 病 ( 伤 ) 休 工 日 数 对 同期 本 
单位 职工 应 出 惑 日 数 的 百分率 表示 。 计 算 
公式 为 : 


某 单 位 某 年 ( 季 . 月 ) 
负 病 ( 伤 ) 休 工 虽 数 
同期 内 本 部位 
职工 应 出 惑 总 日 数 
因 病 缺 课 率 ”反映 学 生 健康 指标 之 一 
以 全 校 或 一 个 班级 中 每 月 (或 学 期 ) 学 生 
因 病 缺 课 节 数 对 同期 应 上 课 节 数 的 百分率 

表示 。 计 算 公式 为 
某 月 (或 学 期) 学 
因 _ 病 。 。 生 因 病 缺 课 
缺 课 率 “同期 学 生 应 上 课 总 节 数 
就 诊 率 ”居民 因 病 伤 就 诊 人 次 数 与 同期 
居民 人 数 之 比 。 反 映 居民 医疗 服务 利用 程 
度 的 统计 指标 。 计 算 公式 为 ; 
Se 
re 就 诊 
就 诊 率 ~ 该 地 同 姑 居 民 人 数 x100% 
住院 率 ” 某 地 某 年 居民 住院 医疗 人 次 数 
与 同期 居民 人 数 之 比 。 反 映 居民 住院 医疗 
服务 利用 程度 的 统计 指标 。 计 算 公式 为 
er 3 站 
住院 率 = 该 地 了 二 
治愈 率 ”衡量 医疗 质量 的 指标 之 一 。j 
常 以 治疗 每 百 个 病人 中 的 治愈 人 数 表 
计算 公式 为 : 
，。 治 仓 人 
治 外 站 -0 
按 疾病 分 别 计算 的 治愈 率 ,对 衡量 疾病 严 
重 程度 和 评价 话 疗 质量 有 重要 意义 。 
生存 率 评价 心血 管 病 .恶性 肿瘤 或 其 
他 慢性 病 远 期 治疗 效果 的 统计 指标 。 一 般 
用 随访 满 " 年 的 病人 中 活 满 年 的 病人 
数 所 占 的 百分率 表示 。 计 算 公式 为 
es 活 满 年 的 病人 
如 有 定期 随访 结果 资料 , 则 可 按 概率 乘法 
定理 求生 存 率 .计算 公式 为 : 
n 年 -第 -年 、 第 年. 
生存 率 = 生存 率 x 生 存 率 
病死 率 ”反映 医疗 质量 的 指标 之 一 。 通 
常 以 治疗 每 百名 病人 中 的 死亡 人 数 表示 
计算 公式 为 : 


因 病 ( 伤 ) _ 
甘 六 华 ) = x 100% . 


x 100% 
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，e 避 _ 因 某 病 死亡 人 数 和 管理 以 及 规律 和 特点 。 具 体 工作 包括 

某 生 病 死 闪 =。 其 病 病 天 数 。 “0% 卫生 防疫 医疗 保健 .医院 .卫生 人 员 的 培 

_ 死 亡 出 院 人 数 I00%。。” 训 . 军 事 作业 时 的 开 生 保障 ,平时 转 入 战 
全 院 病 人 生死 字 “出院 岳 人 台数 < 100% ”时 作战 部 队 卫 生 减 员 统计 、 战 时 伤 病员 医 
病床 使 用 率 “反映 所 设置 病床 中 实际 使 《 疗 后 送 (救治 与 运送 ) . 反 生物 战 .军队 卫 
用 频 度 的 指标 。 用 以 衡量 医院 病床 利用 情 生 防护 .医药 器 材 供应 .各 种 样式 作战 时 及 
况 ,其 值 高 低 受 病床 设置 ,住院 率 、 医 疗 质 。 各 军 、 兵 种 的 卫生 勤务 保障 和 科学 研究 等 。 
量 和 医院 管理 水 平等 因素 影响 ， 计 算 公式 。 卫 勤 综合 保障 能 力 “ 卫 勤 部 门 保护 和 增 
为 : 强 军队 成 员 健康 、 巩 因 和 提高 战斗 力 而 具 
一 定时 基本 用 有 的 整体 全 面 的 能 力 。 主 要 包括 ; 医疗 后 

病床 x100%。 。 送 保障 能 力 . 卫 生 防疫 保障 能 力 、 卫 生 防 护 


入 此 - 疝 而 站 病 就 
出 院 者 平均 住院 日 ”医院 出 院 病人 的 平 
均 住院 天 数 ， 是 评价 住院 医疗 质量 及 医院 
管理 水 平 的 一 个 统计 指标 。 计 算 公式 为 : 
RE 
平均 住院 日 = 辣 六 上 店 电 交 到。 


病床 周转 次 数 ”反映 医院 病床 周转 频率 
的 指标 。 指 医院 在 一 定时 期 内 平均 每 张 病 
床 的 周转 病人 数 。 计 算 公式 为 : 


病床 周 _ 一 定时 期 内 出 院 病 人 数 
转 次 数 “ 同 期 内 平均 开放 病床 数 ” 
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军事 医学 释文 见 2 页 。 

军医 ”军队 中 担任 医疗 保健 .卫生 防疫 
工作 人 员 的 通称 。 按 职务 分 为 :住院 军医 、 
主治 军医 . 副 主任 军医 、 主 任 军医 ; 按 专业 
分 为 :临床 军医 ,放射 军医 检验 军医 .卫生 
学 军医 .航空 军医 ,航海 军医 ,潜水 军医 等 
由 经 过 系统 医学 和 军事 医学 训练 ,并 具有 
一 定 的 军事 学 和 后 勤学 知识 者 担任 。 

卫生 勤务 学 ” 补 事 医学 的 分 支 学 科 之 
一 : 主要 研究 :(1) 平 . 战 时 军队 卫生 勤务 
的 基本 原则 和 军队 卫生 勤务 机 构 的 体制 与 
任务 ;(2) 军 队 卫生 具体 工作 的 组 织 .实施 


能 力 . 军 人 医疗 保健 能 力 ,药材 供应 能 力 、 
医药 训练 和 科研 能 力 . 卫 勤 组 织 和 指挥 能 
力 等 - 各 卫 勤 保 障 能 力 之 间 相 互 辣 加 可 起 
累进 作用 。 其 影响 因素 主要 有 :从 业 人 员 
的 军政 素质 和 专业 技能 水 平 ; 卫 勤 条 例 ,条 
令 的 完整 配套 ; 卫 勤 保障 体制 ;卫生 装备 的 
数量 和 质量 以 及 品种 ;地 方 卫生 资源 的 支 
持 程度 等 。 

卫生 防疫 ”释文 见 4 页 。 

卫生 侦察 ”在 军队 行动 .作战 地 区 内 所 
进行 的 有 关 卫 生 勤务 方面 的 调查 工作 。 包 
括 对 水 源 水质、 居民 疫病 及 特种 武 问 的 污 
染 和 沾染 等 卫生 情况 的 调查 ,以 及 可 供 伤 
病员 后 送 的 道路 和 河流 .救护 所 位 置 的 勘 
察 等 

卫生 防护 ”为 预防 核武 器 .化 学 战 剂 . 生 
物 战 剂 对 人 员 的 伤害 ,以 及 对 受 沾 染 和 污 
桨 人 员 而 采取 的 各 种 卫生 措施 。 

核 . 化 、 生 侦察 防护 能 力 ” 对 核武 器 ,化 
学 武器 和 生物 武器 进行 侦察 ,防护 、 洗 消 、 
救治 等 的 综合 能 力 。 主 要 包括 : (1) 各 级 
指挥 能 力 。 军 事 指挥 员 和 各 有 关 业 务 机 关 
组 织 指挥 各 环节 紧张 、 有 序 , 快 速 、 高 效 地 
进行 各 项 工作 。(2) 侦察 .观察 、 报 知 能 
力 。 侦 察 报警 系统 和 核 , 化 、 生 装甲 侦察 
车 ,能 快速 采样 .准确 分 析 鉴 定 和 及 时 报 
知 、(3) 对 核 . 化 . 生 威胁 评估 能 力 。 有 核 
化 生 评估 专家 系统 ,在 遭 敌 效 击 后 ,能 迅 
速 .准确 地 对 杀伤 .破坏 程度 和 范围 作出 全 
计 。(4) 洗 消 能 力 。 洗 消 装备 .集体 工事 
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防护 系统 ,尤其 是 野战 洗 消 车 辆 和 工事 抗 
压 , 通 风 、 滤 毒 器 材 的 数量 ,质量 .使 用 技 
能 : (5) 预 防 急救 能 力 。 特 效 、 速 效 的 搞 
军用 毒剂 药 .生物 战 剂 疫苗 和 单 兵 防护 装 
具 ( 面 具 .衣服 等 ): (6) 追踪 研究 能 力 ， 
对 核 . 化 , 生 等 特种 武器 新 杀伤 因子 医学 防 
护 的 进一步 的 追踪 性 研究 ,提供 情报 保障 
方案 

卫生 装备 效 费 比 ”简称 “ 效 费 比 "。 在 
规定 条 件 下 ,卫生 装备 能 够 实现 的 卫 勤 保 
障 效能 与 其 在 寿命 期 内 消耗 的 总 费用 之 
比 : 卫生 装备 的 效能 是 装备 的 可 用 性 、 可 
信人 性 和 固有 能 力 的 综合 反映 ;总 费用 包括 
研制 费 、 生 产 费 、 使 用 和 技术 保障 费 、 退 役 
处 理 费 等 。 效 费 比 是 卫生 装备 论证 的 重要 
内 容 , 也 是 评定 卫生 装备 的 经 济 性 指标 
提高 效 费 比 , 须 采 取 系 统 工程 方法 ,运用 传 
统 和 新 兴学 科 知 识 , 在 装备 设计 和 制造 阶 
段 ,根据 实际 需要 和 进度 ,对 装备 的 固有 能 
力 .装备 对 环境 的 适应 性 , 易 维修 性 ,保障 
性 ,生产 性 和 运输 性 等 各 方面 的 要 求 ,进行 
综合 分 析 和 权衡 ,力求 在 规定 的 效能 情况 
下 ,使 费用 降 至 最 低 , 或 在 给 定 的 费用 内 ， 
使 装备 效能 达到 最 高 

人 -机 -环境 系统 工程 一 门 综合 性 的 
技术 学 科 :“ 人 ”, 是 经 过 选拔 .训练 作为 
主体 的 工作 人 员 或 操作 者 ;机 ”, 是 指 人 
所 控制 的 一 切 对 象 ( 计算 机 或 其 他 机 器 设 
备 ) 的 总 称 ;环境 ”, 则 是 人 ,机 共处 场所 
周围 的 工作 条 件 (如 物理 、 化 学 .生物 等 因 
素 )- 它 主 要 运用 系统 工程 的 理论 与 方 
法 .研究 人 -机 - 环境 中 各 要 素 本 身 的 性 
能 ,以 及 它们 之 间 相 互 关系 、 相 互 作用 及 其 
协调 方式 ,寻求 最 优 组 合 方案 ,使 系统 的 总 
体 性 能 达到 最 佳 状 态 , 实 现 安全 、 高 效 和 经 
济 的 综合 效能 。 它 既 适 用 于 军事 武器 装备 
研究 .设计 .生产 和 使 用 ,也 适用 于 许多 民 
用 品 的 研制 ,特别 在 宏观 与 微观 的 科学 管 
理工 作 中 ,有 广泛 的 通用 性 。 

火器 伤 用 火药 作 动力 的 武器 ( 枪 炮 、 
火箭 等 ) 发射 的 投射 物 ( 枪弹、 炮弹 ) 所 致 


的 损伤 。 包 括 弹丸 伤 和 弹片 伤 - 

冲击 伤 ” 亦 称 * 爆 震 伤 ”。 由 炮弹 .核武 
器 等 爆炸 产生 的 强烈 冲击 波 作用 于 人 体 而 
引起 的 损伤 - 根据 介质 的 不 同 ,可 分 :(1) 
空气 冲击 伤 - 致 伤 因素 主要 有 超 压 和 动 压 
两 种 :前 者 可 引起 内 脏 出 血 .鼓膜 破裂 和 听 
小 骨 骨 折 等 病变 ,其 中 以 含 气 的 肺 组 织 最 
重 ( 狭义 的 冲击 伤 仅 指 超 压 造 成 的 损伤 ) ; 
后 者 可 引起 内 脏 出 血 或 破裂 ,骨折 和 软 组 
织 挫伤 ,还 可 将 人 体 抛掷 而 引起 摔 跌 伤 或 
碰撞 伤 。(2) 水 下 冲击 伤 。 主 要 以 超 压 致 
伤 , 常 伤 及 肺 和 骨 肠 等 含 气 脏 器 ,杀伤 范围 
更 大 。(3) 固体 冲击 伤 ， 冲 击 波 通过 固体 
传导 而 致 伤 。 如 水 下 爆炸 时 ,站 立 在 水 面 
舰艇 甲板 上 的 人 员 , 足 部 或 下 肢 可 发 生 跟 
骨 上 骨折 、 官 带 撕 裂 等 损伤 。 冲 击 伤 的 诊断 
主要 依靠 受伤 史 .临床 症状 和 X 线 征象 
等 。 治 疗 :其 中 ,对 肺 冲击 伤 则 需 充 分 休 
息 ,保持 呼吸 道 通畅 , 吸 氧 ,脱水 疗法 或 吸 
雾 化 酒精 ,以 防 肺 水 肿 ,有 心力 衰竭 者 给 予 
强 心 剂 ;对 听 器 冲击 伤 重点 是 抗 感染 ;有 内 
脏 出 血 或 严重 内 脏 破裂 者 需 手 术 处 理 ;其 
他 治疗 与 相应 的 一 般 创 伤 相同 

军事 训练 伤 ”简称 "训练 伤 ” ”军队 或 
其 他 接受 军事 训练 者 因 训练 直接 导致 的 运 
动 系统 损伤 。 多 发 生 于 新 兵 基础 训练 期 
间 。 在 各 兵种 的 共同 科目 训练 中 容易 发 
生 : 常见 的 有 队 询 训练 中 的 下 肢 应 力 性 骨 
折 ; 技 术 训 练 中 的 投弹 骨折 ;战术 训练 中 的 
膝 、 躁 关节 损伤 ;体育 训练 中 的 肩 、 肝 关节 
及 邻近 骨 的 损伤 。 可 分 四 大 类 : (1) 骨 关 
节 损伤 .骨折 ( 急性、 疲劳 性 ) .扭伤 .脱位 ; 
(2) 软 组 织 损伤 、 擦 伤 .挫伤 、 撕 裂 ( 撕 脱 》 
做;(3) 下 腰部 扭伤 ;:(4) 炎症 : 腿 鞘 炎 . 滑 
膜 炎 .其 他 (如 肌纤维 组 织 炎 ) 等 。 由 训练 
所 致 非 运 动 系统 的 损伤 和 相关 疾病 ,也 可 
分 为 四 大 类 :(1) 难 以 预测 的 颅 脑 伤 、 内 胜 
损伤 ;(2) 特殊 部 位 如 眼 、 耳 、 僻 面部 的 损 
伤 ;(3) 特 殊 环 境 ( 如 赛 .热带 ,沙漠 等 ) 的 
训练 伤 ;(4 ) 训练 中 的 相关 疾病 ,如 中 暑 、 
血尿 呼吸 或 骨 肠 等 器 质 性 或 非 器 质 性 疾 
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病 、 
伤员 流 ”伤员 自 火 线 向 后 方 流动 的 现 
象 、20 世纪 80 年 代 初期 ,由 中 国学 者 吴 
之 理 等 对 其 归纳 出 10 个 要 素 :(1) 流向 : 
从 前 线 流 向 后 方 , 即 后 向 或 正 向 ;(2) 流 
态 : 轻 伤员 流动 近 ,重伤 员 流动 远 ;(3) 流 
序 : 流 动 的 顺序 ,减少 中 间 阶 梯 , 尽 快 抵达 
实施 早期 治疗 或 确定 治疗 机 构 ;(4) 流 量 : 
伤员 人 数 ,取决 于 作战 规模 .类 型 及 持续 时 
间 ;(5) 流 波 :每 次 战斗 形成 一 个 由 前 向 后 
的 波 . 波 高 代表 某 时 日 最 大 流量 ;波长 代表 
某 收治 机 构 自 收容 至 最 后 转 出 伤员 的 日 
数 ;(6) 流 速 :伤员 自负 伤 到 确定 性 治疗 机 
构 得 到 有 效 治疗 的 时 间 ;(7) 流 时 :一 次 战 
斗 自 第 一 名 伤员 流动 起 ,至 最 后 一 名 伤员 
到 达 最 终 医院 的 时 程 ;(8) 流 障 :伤员 流动 
的 障碍 ,如 后 送 途径 被 敌 方 破坏 .封锁 或 自 
然 灾 害 阻 断 ;(9) 流 距 : 自 火线 至 各 级 救治 
机 构 的 里 程 ;(10) 流 型 :伤员 流动 型 式 ,如 
自 火线 到 师 是 倒 三 角形 ;环形 防御 部 署 呈 
向 心 型 等 。 

减员 亦 称 “总 减员 " 。 作 战 军 队 成 员 
因 各 种 原因 失去 作战 能 力 而 离队 所 致 的 人 
数 减 少 现象 。 包 括 :(1) 战 斗 减员 。 主 要 
指 被 敌人 武器 杀伤 或 实施 战斗 发 生 的 阵 
亡 , 战 伤 .失踪 和 被 保 所 致 的 。(2) 非 战 斗 
减员 。 因 疾病 、 非 战斗 外 伤 ,意外 死亡 等 所 
致 的 而 须 经 卫生 部 门 的 , 称 " 卫 生 减 
员 ” 。 战 斗 减 员 数 与 军队 参战 总 人 数 之 比 
为 “战斗 减员 率 "。 通 常 以 百分率 或 干 分 
率 表 示 。 卫 生 减 员 数 与 总 减员 数 之 比 为 卫 
生 减 员 率 , 亦 以 百分率 或 千 分 率 表示 。 

自救 互 救 负伤 后 由 自己 或 战友 相互 之 
间 进 行 的 包扎 .止血 ,骨折 临时 固定 等 措 
施 : 是 火线 救护 的 重要 方式 之 

急救 包 亦 称 “ 里 伤 包 ”。 军 队 成 员 个 
人 卫生 装具 之 一 。 用 于 战场 急救 伤员 。 通 
常 外 皮 由 涂 有 橡胶 的 布 制作 ,内 装 已 消毒 
的 压缩 三 角 中 .绷带 卷 、. 棉 垫 等 包扎 材料 和 
止痛 . 抗 感染 的 药品 。 

伤 票 ” 战 时 伤员 在 后 送 过 程 中 随身 携带 


的 简明 医学 文书 (卡片)。 由 军队 最 高 卫 
生 领 导 机 关 制 定 颁发 ,通常 由 执行 紧急 医 
疗 救 护 任务 的 卫生 机 构 填 写 。 票 上 记载 伤 
员 姓 名 .年龄 .部 职 别 ,负伤 时 间 和 地 点 ,以 
及 伤 部 , 伤 类 、 伤 情 和 处 置 ,并 写 明 后 送 单 
位 ,后 送 方式 以 及 注意 事项 。 伤 员 治 疗 终 
结 时 ,由 治疗 终结 单位 集中 送 交 军 区 卫生 
部 ， 
医疗 后 送 ”军队 卫 勤 保障 的 重要 内 容 。 
包括 前 接 和 后 转 两 种 基本 形式 。 要 求 迅 
速 . 安 全 。 迅 速 后 送 的 措施 是 :(1) 卫 勤 领 
导 机 构 掌握 充足 的 运力 ,尽量 使 用 快速 的 
运输 工具 ,必要 时 可 越级 后 送 ;(2 ) 消除 障 
碍 后 送 的 各 种 因素 ;(3) 组 织 好 不 同 运输 
工具 的 衔接 工作 。 安 全 后 送 的 措施 是 : 
(1) 严 格 掌握 后 送 指 征 ,做 好 后 送 前 的 救 
治 工作 ,有 后 送 禁 忌 症 的 伤员 不 宜 立即 后 
送 ;(2) 选 择 合适 的 运输 工具 和 适当 的 体 
位 ;(3) 做 好 后 送 准 备 和 途中 的 护理 ;(4) 
妥善 安排 后 送 途中 防备 受 敌 炮 . 敌 机 的 饼 
击 以 及 防寒 ,防暑 ,饮食 供应 等 措施 。 目 的 
是 提高 伤 病员 的 治愈 率 .降低 死亡 率 和 残 
废 率 

后 送 禁忌 证 亦 称 * 后 送 反 指 征 "。 为 
保证 伤 病员 在 后 送 途 中 生命 安全 或 急性 传 
染病 不 致 扩散 而 规定 的 伤 病员 暂时 不 宜 后 
送 的 指 征 。 根 据 战况 和 各 级 救治 机 构 所 处 
的 位 置 ,条 件 而 异 。 包 括 :战术 后 方 区 的 符 
合 本 级 留 治 者 .大 出 血 未 制止 者 . 室 息 未 解 
除 者 .昏迷 未 清醒 者 .骨折 未 固定 者 .休克 
未 纠正 者 .急性 传染 病 患者 危重 伤 病员 伤 
病情 未 稳定 者 ,广泛 软组织 伤 未 得 到 妥善 
包扎 者 。 

分 级 救治 ” 亦 称 " 阶 梯 治 疗 "。 战 时 对 
伤 病员 进行 医疗 救护 的 组 织 形式 。 为 保证 
伤 病员 得 到 及 时 正确 的 救治 以 及 军队 的 机 
动 .将 伤 病员 的 救治 过 程 由 前 方 至 后 方 分 
成 若干 级 ,并 统一 规定 各 级 应 进行 的 救治 
种 类 ,使 伤 病员 得 到 及 时 正确 的 又 不 是 重 
复 的 治疗 ,保证 救护 质量 。 中 国人 民 解 放 
军医 疗 救 护 种 类 分 急救 .紧急 医疗 救护 . 早 
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期 治疗 .专科 治疗 四 类 。 

阶梯 治疗 ” 即 “ 分 级 救治 "(701 页 ) 。 

火线 救护 ”在 火线 上 伤员 负伤 的 地 点 ， 
由 连队 卫生 员 抢救 组 或 以 自救 互 救 形式 ， 
对 伤员 实施 的 急救 措施 。 内 容 包 括 : 止 血 、 
包扎 伤口 .骨折 临时 固定 ,预防 休克 、 清 除 
呼吸 道 阻塞 , 染 毒 和 遭受 放射 性 沾染 伤员 
的 局 部 消毒 和 除 沾染 , 以 及 将 伤员 撤离 火 
线 等 。 

救护 所 ” 战 时 由 营 、 团 、 师 的 卫 勒 分 队 和 
后 送 分 队 编 成 的 伤员 救护 .后 送 的 组 织 。 
配置 在 战术 后 方 区 域内 。 为 伤员 实施 急救 
( 营 ) .紧急 医疗 救护 ( 团 ) .早期 治疗 
( 师 ) ,并 组 织 对 伤员 的 医疗 后 送 。 

妓 战 医院 ”在 野战 条 件 下 独立 担负 救治 
任务 的 机 动 性 医院 ， 下 设 若 干 个 医疗 所 ， 
能 全 院 集中 展开 工作 , 也 能 以 所 为 单位 分 
别 执 行 任务 。 主 要 任务 是 收治 师 . 团 救护 
所 转 来 的 伤 病员 ,进行 旱 期 治疗 和 部 分 专 
科 治疗 ;并 组 织 需 后 一 级 救治 机 构 处 理 的 
伤 病员 ,实施 后 送 

兵 站 医院 ” 战 时 配置 在 兵 站 线 的 医院 
主要 任务 是 接收 、 留 治 和 后 送 从 野战 医院 
或 师 救 护 所 转 来 的 伤 病员 。 

后 方 医院 ” 战 时 配置 在 战略 后 方 的 各 类 
医院 的 总 称 。 设 备 较 齐 全 ,技术 较 优良 , 收 
容量 大 ,能 为 各 类 伤 病员 进行 专科 和 最 终 
治疗 。 由 军队 的 和 地 方 的 医院 担任 。 主 要 
收治 来 自 战役 后 方 医院 的 伤 病员 。 

战役 后 方 医院 ”配置 在 战役 后 方 区 内 各 
医院 的 总 称 。 由 就 地 的 驻军 医院 、 地 方 医 
院 和 临时 组 建 的 野战 医院 .抽调 组 建 的 野 
战 医疗 所 等 组 成 。 按 配置 地 域 及 功能 不 
同 .分 为 集团 军医 院 和 战区 基地 医院 。 两 
者 都 是 医疗 后 送 系 统 中 的 重要 阶梯 。 

基地 医院 ”战役 后 方 医院 的 一 种 建制 。 

空中 医院 ” 亦 称 ” 飞机 医院 "。 即 运载 
体 为 飞机 ,而 在 机 舱 内 展开 的 固定 式 医疗 
单元 。 通 常 以 大 型 飞机 改装 而 成 。 机 上 设 
手术 室 .急救 室 .消毒 室 .血库 .化 验 室 X 
线 室外 科 治 疗 室 及 相应 数量 的 床位 。 配 


有 医生 .护士 .放射 线 技师 .化验 员 和 勤务 
保障 人 员 -. 可 在 空中 对 伤 病员 实施 优良 救 
护 和 连续 的 医疗 监护 ,对 伤 病员 进行 远 距 
离 空运 后 送 。 尤 适用 于 对 机 场 卫 勤 支援 和 
灾害 救援 

卫生 飞机 ” 战 时 运送 伤 病员 的 专用 飞 
机 。 机 上 有 固定 的 医疗 设备 .卫生 人 员 和 
通信 工具 ,运送 中 可 以 对 伤 病员 进行 急救 
性 治疗 。 

卫生 汽车 军队 中 运送 伤 病员 的 专用 汽 
车 。 车 上 有 急救 用 的 设备 (包括 卫生 担 
架 ) 与 药品 。 按 装载 量 多 少 分 为 大 中、 小 
三 种 类 型 。 小 型 用 于 战术 地 域内 ,大 、 中 型 
则 用 于 战役 后 方 。 

卫生 列车 ” 战 时 运送 伤 病员 的 专用 列 
车 。 车 上 有 固定 的 医疗 设备 和 医护 工作 人 
员 。 在 长 途 运送 中 ,便于 对 伤 病员 进行 护 
理 , 治 疗 和 施行 紧急 手术 。 

救护 船 ” 备 有 特种 救护 设备 以 救护 海上 
遇险 船舶 和 伤员 的 一 种 大 功率 高 速 抑 船 。 
备 有 排水 ,灭火 潜水 . 拖 电 .紧急 修理 和 医 
疗 等 设备 。 能 在 恶劣 天 气 和 海 况 进行 海上 
援救 和 医护 工作 。 

医院 船 专门 用 于 海上 收容 ,医治 并 后 
送 伤 病员 .遇难 人 员 的 非 武装 勤务 舰 船 。 
满载 排水 量 3 000 ~ 10 000 吨 。 最 大 航速 
15 ~20 节 。 配 有 以 战 伤 外 科 为 主 的 各 类 
医疗 设备 和 技术 条 件 , 以 及 数 十 至 数 百 张 
医疗 床位 。 国 际 法 和 日 内 瓦 公约 规定 , 船 
体 水 线 以 上 漂白 色 , 标 有 红 十 字 或 红 新 月 ， 
并 悬挂 红 十 字 旗 标 志 ,在 任何 情况 下 不 受 
攻击 和 捕 拿 。 

卫生 船舶 ” 战 时 在 水 上 抢救 或 运送 伤 病 
员 的 专用 船只 。 有 固定 的 医疗 设备 和 医护 
工作 人 员 。 

兽医 勤务 ”军队 后 方 勤务 的 一 部 分 。 包 
括 军马 , 军 犬 的 卫生 防疫 和 防护 , 伤 病 军 
马 , 军 犬 的 救护 .医疗 和 处 理 , 药 品 器 材 的 
筹划 和 供应 ;也 包括 对 食用 牲 冀 的 疫病 防 
治 和 宰 前 宰 后 按 卫生 标准 的 检查 等 工作 。 

军事 医学 地 理学 ”研究 军队 驻地 和 作战 
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地 区 自然 和 社会 条 件 因 素 , 对 平时 . 战 时 部 
队 成 员 健康 和 卫生 工作 影响 的 学 科 。 主 要 
研究 :(1) 驻 地 和 军事 行动 地 区 自然 地 理 
条 件 对 军队 成 员 健康 和 卫生 保障 的 影响 及 
相应 的 防护 措施 ;(2) 传染 病 和 地 方 病 流 
行 ,分 布 特点 ;(3) 环 境 有 害 因 素 的 调查 分 
析 ;(4) 地 区 卫生 人 力 、 物 力 等 资源 情况 及 
交通 情况 。 按 研究 对 象 的 不 同 , 常 采用 实 
地 调查 ,统计 分 析 和 制图 等 研究 方法 。 
研究 核武 器 诸 种 杀伤 因素 和 其 他 来 源 的 电 
离 辐射 所 致 伤害 的 医学 防护 的 学 科 。 内 容 
包括 核武 器 性 能 和 各 杀伤 因素 致 伤 效应 特 
点 和 防护 原则 ;平时 , 战 时 放射 损伤 的 发 生 
条 件 ; 内 外 照射 放射 性 损伤 的 特点 及 其 处 
理 要 点 ; 核 爆炸 复合 伤 . 放 射 性 复合 伤 和 烧 
的 特点 及 救治 原则 ;电离 辐射 防 
护 标准 ,基本 原则 和 措施 等 。 

核武 器 亦 称 " 原 子 武器 ”。 利用 原子 
核反应 释放 能 量 引 起 爆炸 并 产生 杀伤 破坏 
作用 的 一 类 武器 。 属 大 规模 杀伤 破坏 性 武 
器 。 主 要 分 原子 弹 和 氢弹 两 类 。 爆 炸 产生 
光 辐 射 .冲击波 .早期 核 辐射 .核电 磁 脉 冲 
和 放射 性 沾染 等 五 种 杀伤 .破坏 因素 。 增 
强 或 减弱 某 种 杀伤 破坏 因素 以 发 挥 特定 的 
战斗 功能 的 新 型 核弹 有 中 子弹 ,冲击 波 弹 、 
核 燃 烧 弹 .电磁 脉冲 弹 等 。 杀 伤 特点 为 多 
因素 复合 作用 , 伤 情 复杂 (如 烧伤 ,冲击 伤 
和 各 种 类 型 的 复合 伤 ) ,伤势 重 ,杀伤 作用 
的 延续 时 间 长 , 受 杀伤 的 地 域 范围 广 .在 短 
时 期 内 发 生 大 量 伤员 ,救治 任务 艰巨 。 

中 子弹 ” 亦 称 “增强 辐射 漳 ”"。 核 武器 
的 一 种 。 主 要 利用 ?H、H 原子 核 聚变 反 
应 释放 高 能 中 子 杀 伤 人 员 。 原 理 和 结构 近 
似 氢弹。 其 起 爆 器 为 一 微型 裂变 装置 。 爆 
炸 时 裂变 能 相对 减 小 , 聚变 能 相对 增高 。 
主要 以 穿 透 力 很 强 的 高 能 中 子 核 辐射 为 杀 
伤 因 素 , 且 能 有 效 地 杀伤 坦克 和 地 面 建筑 
物 内 的 人 员 。 其 冲击 波 和 光 辐 射 破坏 因素 
相对 较 弱 。 与 同 当量 (TNT 当量 ) 的 原子 
弹 相 比 ,对 建筑 物 和 物资 器 材 的 破坏 范围 


小 ,人 员 放 射 损伤 半径 大 ;放射 性 沾染 较 
轻 。 适 宜 战 场 使 用 ,以 杀伤 阵地 人 员 和 对 
付 集群 坦克 。 

防 原 子 ”全称 “ 原 子 武器 防护 ”。 对 原 
子 武 器 袭击 所 采取 的 各 种 防护 措施 。 主 要 
有 :构筑 防护 工事 ;利用 地 形 朴 散 和 隐蔽 人 
员 .装备 ,物资 ;组 织 对 敌人 原子 武器 袭击 
的 观察 和 发 放 警报 ;采取 紧急 防护 动作 ; 进 
行 辐射 侦察 :组织 抢救 .灭火 和 消除 放射 性 
沾染 等 。 及 时 查 明 和 摧毁 敌人 的 原子 武 
器 .是 最 积极 的 防护 措施 。 

放射 性 沾染 ” 亦 称 " 剩余 核 辐 射 "。 核 
武器 杀伤 因素 之 一 。 核 武器 爆炸 时 产生 的 
放射 性 物质 ( 核 裂变 碎片 .未 反应 的 核 装 
料 和 感 生 放 射 性 物质 ) 所 造成 的 沾染 。 放 
射 性 强度 随时 间 的 增长 而 减弱 ,直至 消失 。 
穿戴 防护 器 材 可 防止 放射 性 物质 侵入 体内 
和 避免 皮肤 沾染 。 

沾染 地 域 沾染 有 放射 性 落下 灰 能 伤害 
人 畜 的 地 域 。 核 武器 地 爆 和 低空 爆 时 ,分 
别 形成 严重 和 较 严重 的 沾染 地 域 。 人 冀 受 
否 和 伤害 的 程度 ,取决 于 地 面 照射 
量 率 .防护 条 件 和 停留 的 时 间 。 

光 辐 射 ”军事 上 指 核武 器 爆炸 的 闪光 及 
由 产生 的 火球 发 出 的 强 光 和 炽热 。 核 武器 
杀伤 破坏 因素 之 一 。 由 可 见 光 、 紫 外 线 和 
红外 线 组 成 。 可 持续 几 秒 钟 至 一 二 十 秒 
钟 ,能 灼伤 人 、 畜 ,烧毁 物体 。 其 强度 随 距 
离 的 增 大 而 减弱 。 

早期 核 辐射 ” 亦 称 "贯穿 辐射 "。 核 爆 
人 炸 最 初 瞬间 由 火球 和 烟云 中 释放 出 的 y 
射线 和 中 子 流 。 核 武器 杀伤 ,破坏 因素 之 
-。 特 点 :作用 时 间 短 ( 定 为 15 秒 ,也 有 
定 为 1 分 钟 的 ) ; 穿 透 能 力 强 ;通过 空气 或 
其 他 物质 时 ,与 其 他 原子 碰撞 而 改变 方向 
发 生 散射 ;中 子 可 使 稳定 核 素 活化 而 产生 
感 生 放射 性 。 早 期 核 辐射 作用 于 人 体 且 超 
过 一 定 剂量 时 ,可 引起 急性 放射 病 。 

贯穿 辐射 即 " 早 期 核 辐射 。 

冲击 波 ” 亦 称 " 激 震波 "“ 骇 波 ”。 在 介 
质 中 由 于 物体 的 高 速 运动 或 爆炸 ,引起 介 


质 强烈 压缩 ,使 局 部 介质 的 密度 和 压强 迅 
速 增加 并 以 超声 速 传 播 的 波 : 一 般 带 有 较 
大 的 能 量 ,具有 破坏 性 尽 武 器 爆炸 所 产 
生 的 冲击 波 具 有 巨大 能 量 ,是 其 杀伤 力 的 
重要 部 分 。 参 见 “冲击 伤 《700 页 ) 。 

内 照射 ”放射 性 核 素 进入 人 体内 后 对 机 
体 的 照射 - a 射线 .B 射线 的 电离 能 力 较 
强 ,其 内 照射 危害 较 大 。 

内 照射 放射 性 损伤 ”由 放射 性 核 素 进 入 
人 体内 后 对 机 体 照射 所 造成 的 损伤 。 主 要 
由 能 释放 a 射线 .B 射线 的 放射 性 核 素 产 
生 的 损害 .包括 细胞 的 损伤 和 癌变 。 其 损 
伤 程度 取决 于 进入 人 体内 放射 性 核 素 的 放 
射 性 活 度 , 半 僚 期 及 其 在 体内 注 留 的 时 间 
和 部 位 。 损 伤 的 特点 :发 病 缓慢 ,病程 长 且 
分 期 不 明显 ,有 选择 性 的 局 部 损伤 和 易 产 
生 远 后 效应 等 ;另外 , 核 素 进入 、 排 出 途径 
中 产生 的 局 部 损伤 尤为 明显 。 临 床 诊断 依 
据 :血液 ,各 种 分 泌 物 及 排泄 物 中 ,能 测 出 
有 放射 性 的 指标 。 防 御 措 施 : 利用 一 切 有 
效 手段 ,防止 放射 性 核 素 从 消化 道 , 呼 吸 
道 皮肤、 伤口 等 进入 体内 ;对 已 进入 体内 
的 放射 性 核 索 , 及早 采取 催 吐 .导演 \ 洗 胃 、 
服用 阻 吸收 剂 及 静脉 滴 注 促进 排泄 的 药剂 
等 措施 ， 

外 照射 具有 一 定 强度 穿 透 力 的 射线 对 
机 体 的 照射 。 穿 透 力 较 弱 的 射线 如 a 射 
线 .B 射线 的 外 照射 ,对 人 体 的 危害 较 小 ; 
穿 透 力 较 强 的 射线 ,如 Y 射线 .X 射线 及 中 
子 等 ,在 短 时 间 (3 ~4 天 ) 内 大 剂量 ( > 1 
戈 ) 全 身 或 身体 大 部 分 照射 时 , 按 受 照 剂 
量 的 不 同 ,可 发 生 各 型 急性 放射 病 。 

外 照射 放射 性 损伤 ”由 体外 辐射 源 对 机 
体 照射 而 造成 的 损伤 。 低 剂量 率 小 剂量 长 
期 累积 外 照射 时 , 机体 可 出 现 各 种 "放射 
效应 ”如 疲乏 无 力 , 头 氏 头痛、 睡眠 障碍 、 
感觉 异常 等 症状 .并 可 见 白细胞 .血小板 数 
量 减 少 ,淋巴 细胞 染色 体 畸 变 率 、 微 核 率 增 
加 等 改变 。 防 护 原则 :缩短 与 放射 源 接触 
时 间 , 增 大 与 放射 源 之 间 的 距离 ,在 人 体 与 
放射 源 之 间 设置 屏蔽 层 (Y 射线 `.X 射线 应 


用 原子 序数 高 的 物质 作 屏 项 层 ,中 子 应 用 
原子 序数 低 的 物质 作 屏 项 层 ) ,并 服用 辐 
射 防护 药剂 

放射 性 复合 伤 ” 核 爆炸 或 核 事故 时 ,机 
体 遭 受 包括 射线 在 内 的 两 种 或 两 种 以 上 伤 
害 因素 而 造成 的 损伤 。 包 括 放 烧 复合 伤 
(放射 性 伤害 伴 灼 伤 ) 和 放 冲 复合 伤 ( 放射 
性 伤害 伴 冲 击 波 损伤 ) 等 

放射 病 放射 性 损伤 的 - 种。 电离 辐射 
作用 于 人 体 后 引起 的 一 种 全 身 性 疾病 。 可 
分 急性 放射 病 和 慢性 放射 病 。 

急性 放射 病 ”一 次 (或 接连 数 日 内 多 
次 ) 全 身 或 身体 大 部 均匀 地 遭受 相应 剂量 
(1 戈 以 上 ) 灌 穿 辐射 的 照射 所 致 全 身 性 疾 
病 。 发 病 主要 取决 于 照射 剂量 ,也 受 射 线 
性 质 .照射 条 件 ,辐射 敏感 性 等 多 种 因素 影 
响 。 按 临床 表现 可 分 :(1) 脑 型 ( 受 照 剂量 
超过 50 戈 ) :躁动 不 安 ,眼球 震 闸 .肢体 震 
额定 向 障碍 . 共 济 失调 ,痉挛 ,血压 下 降 、 
体温 下 降 ,神志 不 清 . 昏 迷 , 数 小 时 至 数 日 
内 死亡 ;(2) 肠 型 ( 受 照 剂量 7.5 ~ 10 戈 ) : 
剧烈 呕吐 , 腹 演 .血水 便 .水 与 电解 质 失衡 、 
脱水 .虚脱 .高热 . 菌 血 症 ,腹痛 , 胃 肠 套 登 、 
肠 麻 痒 等 ,1 周 左右 或 2 ~3 周 内 死亡 ;(3) 
骨 艇 型 ( 受 照 剂量 1 ~ 10 戈 ) :造血 功能 误 
竭 .全 血细胞 减少 .免疫 功能 低下 , 亦 可 发 
生 水 盐 代谢 紊乱 .外周 循环 衰竭 及 其 他 并 
发 症 。 其 中 , 骨 租 型 按 病 情义 分 : 轻 度 ( 受 
照 剂量 1~2 戈 ) ,可 无 死亡 ;中 度 ( 受 照 剂 
量 2 ~3.5 戈 ) ,基本 可 治愈 ;重度 ( 受 照 剂 
量 3.5 ~5.5 戈 ) ,大 多 数 能 挽救 ; 极 重度 
( 受 照 剂量 5.5 ~ 10 戈 ) 部 分 可 救 活 。 

慢性 放射 病 ”长 期 连续 或 反复 受到 超 容 
许 剂量 的 射线 照射 ,达到 一 定 累积 剂量 所 
致 的 .以 造血 损伤 为 主 的 全 身 性 疾病 。 可 
发 生 于 接触 放射 线 而 未 严格 遵守 防护 制度 
的 工作 人 员 或 长 期 逗留 在 沾染 区 的 人 员 。 
按 病情 分 为 ! 度 和 下 度 : 除 血 象 改 变 外 ， 
还 可 出 现 肾上腺 皮质 ,甲状腺 .生殖 及 免疫 
功能 障碍 和 物质 代谢 改变 。 诊 断根 据 :过 
量 照射 史 .累积 照射 剂量 .临床 表现 和 实验 
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与 其 他 特种 医学 .军事 医学 轩 


室 检查 结果 ,结合 健康 档案 综合 分 析 , 排 除 
其 他 疾病 的 可 能 性 - 处 理 原则 :1 度 者 采 
用 中 西医 结合 治疗 , 暂 离 射线 环境 ,加 强 营 
养 :IL 度 者 需 全 休 . 并 积极 治疗 ,脱离 工作 
环境 - 

中 子 损伤 ”中 子 照 射 所 致 的 组 织 损伤 
TNT(2,4.6, - 三 硝 基 甲 莱 , 艺 黄色 炸药 ) 当 
量 越 小 的 核武 器 爆炸 时 ,释放 的 中 子 在 瞬时 
辐射 中 所 占 的 比例 越 大 。 方 吨 级 以 下 原子 弹 
爆炸 时 ,中 子 可 能 成 为 重要 的 杀伤 因素 - 中 
子 作用 于 组 织 时 ,与 组 织 中 的 轻 核 元 素 如 氢 、 
碳 , 氧 、 氮 核发 生 弹性 碰撞 ,产生 反 冲 核 , 其 中 
最 重要 的 是 氧 核 作用 - 故 含 氢 多 的 肠 道 组 织 
和 造血 组 织 损伤 重 于 其 他 组 织 : 且 有 严重 出 
血 倾向 。 治 疗 也 较 困难 

战 时 核 辐射 控制 量 为 维护 人 员 的 健康 
与 安全 而 规定 的 战 时 人 员 接 受 射线 量 的 限 
制 标 准 。 包 括 外 照射 控制 量 、 食 入 放射 性 
落下 灰 控制 量 .皮肤 和 物体 表面 沾染 控制 
航 、 要 入 室 的 扩 从 光度 控制 量 字 。 根据 
,其 控制 量 稍 高 于 平时 的 辐 


时 防 护 标准 

洗 消 车 用 于 对 武器 ,技术 装备 ,地面 和 
工事 等 实施 消除 放射 性 沾染 和 消毒 的 车 
辆 .可 以 完成 地 面 喷 酒 洗 消 .喷枪 洗 消 . 喷 
刷洗 消 . 吹 尘 洗 消 等 任务 

消除 放射 性 沾染 ”从 受 沾染 的 人 员 体 表 
或 物体 上 除 掉 放 射 性 物质 的 措施 .根据 不 同 
对 象 和 条 件 ,消除 时 采用 拍打 \ 冲 洗 . 氛 剧 、 铲 
除 或 过 滤 等 方法 。 人 员 消除 沾染 分 局 部 消除 
和 全 部 消除 .局 部 消除 系 对 暴露 部 位 的 皮肤 
消除 ;全 部 消除 系 进行 全 身 淋浴 

核 爆炸 观测 仪 ”能 自动 观测 核 爆炸 并 自 
动 报警 的 仪器 ,可 测量 千 吨 级 到 千 万 吨 级 
TNT 当量 的 范围 。 主 要 由 能 接收 光 辐 射 和 
冲击 波 超 压 的 探头 与 有 数字 荧光 管 显 示 和 
声音 报警 的 操纵 箱 组 成 。 根 据 仪器 测 得 的 
结果 ,可 以 估算 出 爆炸 当量 和 爆 心 投影 点 
的 位 置 。 

核 防护 计算 盘 根据 爆炸 当量 和 爆炸 方 
式 估算 核武 器 杀伤 破坏 范围 的 简便 工具 。 


其 形式 类 似 普通 计算 尺 ( 盘 )- 普通 计算 
只 ( 盘 ) 也 有 改制 成 核 防护 计算 尺 ( 盘 ) 使 
用 的 

辐射 级 仪 ”测定 沾染 地 域 辑 射 级 ( 地 而 
照射 量 率 ) 的 仪器 。 有 车 用 和 佩戴 使 用 两 
种 - 由 电离 室 .直流 放大 器 .指示 器 和 电源 
等 部 分 构成 - 当 有 射线 时 ,电离 室内 气体 
电离 导电 而 产生 微弱 电流 ;放大 后 ,指示 器 
用 电表 显示 辐射 级 


佩戴 式 辐射 级 仪 
1. 操 纵 第 2. 耳机 3. 探 棒 
乙 丙种 沾染 程度 检查 仪 简称 " 乙 丙 
仪 "。 测定 人 体 、 物 体 表面 受 放 射 性 物质 
沾染 程度 的 仪器 。 通 常 由 射线 探测 器 、 放 
大 成 形 电路 .显示 装置 和 电源 部 分 等 构成 。 
当 射 线 进入 探测 器 时 , 即 产 生 脉冲 电流 , 通 


过 放大 成 形 后 ,由 显示 装置 指示 沾染 程度 

多 用 辐射 仪 ”将 辐射 级 仪 和 乙 丙 种 沾染 
程度 检查 仪 的 功能 结合 在 一 起 的 仪器 。 结 
构 原理 同 辐射 级 仪 。 

个 人 剂量 仪 “测量 个 人 接受 外 照射 辐射 
量 的 仪器 。 常 用 的 有 胶片 剂量 仪 .电离 室 
剂量 仪 .荧光 玻璃 剂量 仪 热 释 发 光 剂 景 仪 
等 。 其 中 电离 室 剂量 仪 为 直接 读数 的 笔 型 
剂量 仪 ,便于 战 时 使 用 。 其 他 的 剂量 仪 ,使 
Wedd 定 的 设备 才能 读数 。 

切 尔 诺 贝 利 核电 站 事故 1986 年 4 月 
26 日 苏联 乌克兰 基辅 地 区 切 尔 诺 贝 利 
( epHo6bub) 核 电站 因 工 作 人 员 违 章 操作 
致 反应 堆 爆炸 而 引起 放射 性 物质 严重 外 汇 
的 一 场 灾难 - 由 此 造成 严重 的 放射 性 污 
染 。 据 官方 公布 ,有 31 人 死亡 ,233 人 受 
到 严重 的 放射 性 损伤 ,附近 13 万 居民 紧急 
朴 散 ,放射 性 污染 影响 远 及 2 000 公里 , 损 
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失 约 为 35 亿美 元 ,事故 造成 的 间接 损失 及 
潜在 危害 还 难以 计算 - 
生物 武器 医学 防护 学 ”军事 医学 中 为 受 
到 生物 武器 袭击 后 进行 卫生 侦察 ,检验 、 消 
除 污染 ;为 个 人 和 集体 防护 及 救治 病人 等 
提供 理论 与 技术 指导 的 分 支 学 科 。 
生物 武器 ”旧称 “细菌 武 器 "。 以 生物 
战 剂 杀 伤 有 生 力 量 和 毁坏 植物 的 武器 。 包 
括 装 有 生物 战 剂 的 炮弹 、 航 
空 炸弹 ,火箭 弹 .导弹 弹头 和 
空 布 酒 器 等 。 主 要 通过 气 
溶胶 和 带菌 昆虫 等 方式 施 
放 : 由 呼吸 道 . 消 化 道 、 皮 肤 
和 黏膜 侵入 人 、 畜 体内 ,经 一 
定 潜伏 期 后 发 病 以 至 死亡 ; 
也 可 大 规模 毁伤 农作物 
细菌 武器 “生物 武器 "的 
旧称 
生物 战 剂 ”旧称 "细菌 战 
剂 ": 军事 行动 中 用 以 杀伤 
人 , 亩 和 毁坏 农作物 的 致 病 
微生物 、 毒 素 和 其 他 生物 活 
性 物质 的 总 称 。 杀 伤 人 员 的 
生物 战 剂 分 为 致死 性 生物 战 
剂 和 失 能 性 生物 战 剂 。 前 者 
有 鼠疫 杆菌 .霍乱 弧 菌 、 炭 盖 
杆 获 .野兔 热 杆菌 , 落 基山 斑点 
体 、 黄 热 病 病 毒 .东方 马 脑 炎 病毒 等 ;后 省 
有 布 氏 杆菌 .Q 热 立 克 次 体 . 球 孢 子 菌 等 
杀伤 牲 冀 的 生物 战 剂 有 炭 冶 杆菌 、. 鼻 得 杆 
苗 , 以 及 口蹄疫 . 牛 疫 , 鸡 瘟 和 猪 瘟 等 病毒 
毁坏 农作物 的 生物 战 剂 有 谷物 锈病 、 稻 瘟 
病 . 己 铃 薯 疫 的 病原 体 等 。 
生物 战 剂 气 溶胶 ”生物 战 剂 的 液体 或 固 
体 微 粒 分 散在 空气 中 所 形成 的 悬浮 体 。 可 
用 装 有 气 溶胶 发 生 史 的 飞机 .军舰 或 其 他 
运载 工具 直接 产生 ,也 可 用 飞机 、 导 弹 等 投 
撕 装 有 生物 战 剂 的 炸弹 或 气 溶胶 发 生 器 产 
生 : 人 体 最 易 感染 的 气 溶胶 粒子 直径 一 般 
为 1 ~5 微米 - 危害 作用 受 风 速 、 风 向 、 气 
温 、 湿 度 , 雨 雪 及 日 光 的 影响 很 大 ,如 许多 


生物 战 剂 经 数 小 时 日 光照 射 , 即 可 死亡 。 

失 能 性 生物 战 剂 ”一 类 使 人 员 发病 较 
快 ,失去 工作 或 战斗 能 力 , 但 病死 率 一 般 不 
高 的 生物 战 剂 。 如 布 鲁 氏 杆 菌 .Q 热 立 克 
次 体 , 球 孢 子 苗 . 基 孔 肯 雅 病毒 及 葡萄 球菌 
肠 毒素 等 

战 剂 污染 区 ”遭受 化 学 和 生物 战 剂 污 
染 , 以 及 核武 器 放射 性 沾染 的 地 区 。 在 敌 
方 使 用 这 些 武器 以 后 ,应 迅速 查 明 可 能 污 
染 、 沾 染 的 范围 和 程度 ,根据 博 况 ,实行 管 
制 .封锁 和 其 他 卫生 防护 措施 。 

战 时 防疫 工作 ” 按 战 时 条 件 与 环境 进行 
的 防疫 工作 。 包 括 加 强 预 防 战 时 常见 传染 
病 , 进 行 特异 性 预防 接种 ,做 好 行军 途中 的 
疾病 预防 ,防止 从 敌 俘 及 政 占 区 传 入 有 关 
传染 病 , 并 和 警惕 敌 方 使 用 生物 武器 等 。 

野战 毒剂 伤 医院 ”野战 情况 下 专门 收治 
毒剂 伤 伤员 及 化 学 复合 伤 伤员 的 医疗 机 
构 - 配置 在 集团 军 后 方 地 域 ,为 集团 军医 
院 群 的 组 成 部 分 。 通 常 在 野战 医院 或 野战 
医疗 所 的 基础 上 ,加 强 毒剂 伤 专科 医疗 队 
(组 ) 而 组 成 。 一 般 编 有 分 类 组 、 洗 消 组 、 
外 科 处 置 组 .住院 组 .医疗 保障 组 和 生活 保 
障 组 等 。 主 要 对 毒剂 伤 伤员 及 化 学 武器 复 
合 伤 伤员 进行 收容 分 类 、 洗 消 和 治疗 。 毒 
剂 伤 伤员 多 数 不 再 后 ; 

病毒 战 剂 检验 ”通过 分 离 和 鉴定 等 步骤 
验证 生物 战 剂 中 病毒 所 具 特 征 的 工作 。 目 
的 是 确定 战 剂 的 种 类 和 特点 ,为 消毒 .免疫 
预防 和 对 病人 的 诊断 .治疗 提供 依据 。 具 
体 步骤 为 :(1) 分 离 。 在 无 菌 条 件 下 将 固 
体 标 本 研磨 或 剪 碎 . 加 入 适量 稀释 液 , 制 成 
液体 标本 ;用 相应 的 抗生素 复合 剂 将 液体 
标本 除 菌 ;接种 于 各 种 宿主 系统 中 , 验 明 标 
本 中 是 否 含有 病毒 战 剂 : (2) 鉴定 。 通 过 
传代 试验 .过 滤 试 验 .无 菌 试验 .抗生素 试 
验 等 ,鉴定 新 分 离 的 因子 是 否 为 病毒 ;通过 
核酸 型 测定 . 脂 溶剂 敏感 性 试验 ,形态 学 和 
生物 化 学 及 分 子 病毒 学 等 测定 ,并 参考 快 
速 检验 结果 ,初步 鉴定 列 科 , 可 根据 该 科 所 
包含 的 主要 病毒 战 剂 ,使 用 诊断 血清 测定 
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病毒 种 类 . 必要 时 可 进行 分 子 水平 的 检 
测 : 

长 潜伏 期 生物 战 剂 进入 机 体 后 要 经 过 
较 长 时 间 才 能 致 病 的 生物 战 剂 .例如 布 氏 
杆菌 的 潜伏 期 为 1 ~3 周 ,也 可 长 达 数 月 
此 类 战 剂 主要 用 于 攻击 敌 方 的 战略 后 方 ， 
使 敌 方 被 袭击 后 忽视 袭击 与 发 病 的 关系 ， 
从 而 达到 秘密 的 袭击 目的 。 与 此 相对 应 的 
是 短 潜伏 期 战 剂 ,车 将 两 者 混合 使 用 , 则 既 
可 缩短 潜伏 期 ,又 可 加 重病 情 。 

化 学 武器 医学 防护 学 ”简称 " 防 化 医 
学 "。 研究 化 学 战 剂 中 毒 的 毒 理 学 和 防 
治 .毒剂 对 食物 和 水 源 染 毒 的 卫生 学 以 及 
染 毒 人 员 洗 消 等 的 学 科 。 

化 学 武器 ”以 毒剂 的 毒害 作用 杀伤 有 生 
力量 的 武器 - 包括 装 有 各 种 毒剂 的 炮弹 、 
航空 炸弹 .火箭 弹 、. 导 
弹 弹头 ,地雷 .航空 布 
酒 器 和 气 溶 胶 发 生 A 
器 ,以 及 装 有 毒剂 前 | | 
体 的 二 元 化 学 弹药 由 
等 用 于 杀伤 .疲惫 中 | 
敌 方 有 生 力 量 , 迟 洁 Wn 
其 行动 

化 学 战 ”俗称 * 毒 
气 战 " 现代 战争 中 
使 用 化 学 武器 杀伤 人 化 学 航空 炸弹 
冀 , 上 毁坏 农作物 .森林 1. 弹头 引信 2. 爆 管 
等 的 作战 行动 。 通 过 ”3. 人 炸药 4. 毒 剂 
化 学 毒剂 的 多 种 中 毒 5. 弹 休 6. 弹 尾 引 信 
途径 .广大 的 染 毒 空 
间 , 以 及 持续 的 毒害 时 间 所 产生 的 战斗 效 
应 ,杀伤 .疲惫 和 迟滞 对 方 军队 , 破 坏 对 方 
战争 潜力 - 

毒剂 亦 称 " 战 剂 ,旧称 " 毒 气 " “ 毒 瓦 
斯 "。 军 事 行动 中 以 毒害 作用 杀伤 人 、 畜 、 
植物 的 化 学 物质 。 通 常 装填 于 各 种 弹药 和 
布 酒 器 内 ,以 液 滴 、 燕 气 、 气 溶胶 等 状态 ,经 
鼻 口 . 眼 , 体 表 等 途径 侵入 机 体 , 与 细胞 内 
的 酶 .核酸 等 重要 的 生命 物质 发 生 作 用 , 破 
坏 正 常生 理 过 程 ,引起 中 毒 ,造成 伤亡 。 按 


毒害 作用 分 为 神经 性 毒剂 .糜烂 性 毒剂 .全 
身 中 毒性 毒剂 . 室 息 性 毒剂 . 失 能 性 毒剂 、 
刻 激 剂 和 植物 杀伤 剂 ; 按 杀 伤 作用 持续 时 

间 分 为 暂时 性 毒剂 和 持久 性 毒剂 ; 按 作用 

的 结果 分 为 致死 性 毒剂 和 非 致死 性 毒剂 - 
毒气 “毒剂 "的 旧称 。 

致死 性 毒 ( 战 ) 剂 使 用 后 能 造成 有 生 
力量 死亡 的 一 类 化 学 毒剂 或 生物 战 剂 。 神 
经 性 毒剂 ,全身 中 毒性 毒剂 . 室 息 性 毒剂 、 
鼠疫 杆菌 . 淮 乱 弧 菌 、 炭 冶 杆 菌落 基山 斑 
点 热 立 克 次 体 . 黄 热 病 病 毒 及 肉 毒 杆 菌 毒 
素 等 都 属于 这 一 类 。 在 致死 性 毒剂 中 , 义 
可 分 为 速 杀 性 毒剂 和 非 速 杀 性 毒剂 。 前 者 
是 指 中 毒 后 能 很 快 出 现 症状 并 能 引起 死 
亡 ,如 神经 性 毒剂 ,全 身 中 毒性 毒剂 ;后 者 
是 指 中 毒 后 经 过 一 定时 间 的 潜伏 期 才 出 现 
症状 ,但 也 能 引起 死亡 ,如 室 息 性 毒剂 .成 
雾 状 使 用 的 糜烂 性 毒剂 等 。 

非 致死 性 毒剂 使 用 后 能 使 人 员 丧 失 战 
斗 力 ,一 般 不 会 造成 死亡 的 一 类 毒剂 。 靡 
烂 性 毒剂 . 失 能 性 毒剂 和 刺激 性 毒剂 通常 
列 入 这 一 类 

持久 性 毒剂 ”毒剂 施放 后 有 效 杀 伤 时 间 
能 保持 数 小 时 . 数 天 ,甚至 数 十 天 。 多 为 沸 
点 高 (180 和 以 上 ) ,不 易 挥发 的 液态 毒剂 
如 糜烂 性 毒剂 芥子 气 、 神 经 性 毒剂 维 埃 克 
斯 等 。 主 要 用 于 地 面 染 毒 ,以 伤害 人 冀 , 妨 
碍 行动 。 

半 持 久 性 毒剂 、 有 效 杀 伤 作用 的 时 间 介 
于 持久 性 毒剂 和 暂时 性 毒剂 两 者 之 间 的 毒 
剂 。 如 双 光 气 、 梭 曼 等 - 主要 用 于 空气 染 
毒 ,伤害 人 畜 。 

暂时 性 毒剂 ”毒剂 施放 后 有 效 杀 伤 时 间 
仅 保 持 数 分 钟 到 数 十 分 钟 。 一 般 指 低 沸 点 
易 挥 发 的 毒剂 或 常温 时 为 固态 的 毒剂 ,使 
用 时 主要 呈 蒜 气 ` 气 溶胶 等 状态 ,用 于 空气 
染 毒 ,以 伤害 人 畜 。 如 神经 性 毒剂 沙 林 、 全 
身 中 毒性 毒剂 氢 氰 酸 , 以 及 刺激 性 毒剂 西 
埃 斯 . 茶 毛 乙 酮 等 。 

二 元 化 学 武器 ”化 学 武器 的 一 种 新 构 
型 。 有 二 元 化 学 炸弹 .二 元 航空 炸弹 .二 元 
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火箭 弹 等 . 两 种 可 以 生 
成 毒剂 的 无 毒 或 低 毒 化 
学 物质 ( 毒剂 前 体 ) ,分 别 
装 在 由 隔膜 隔 开 的 弹 体 
内 ,在 投射 过 程 中 ,隔膜 
破 介 ,化 学 物质 各 弹 体 旋 
转 或 搅拌 装置 的 作用 相 
互 混合 ,迅速 发 生化 学 反 
应 而 生成 毒剂 。 弹 体 爆 
炸 后 , 毒剂 分 散 ,伤害 人 
畜 二 元 化 习 
毒剂 气 深 胶 毒剂 的 全 
固体 或 液体 微粒 分 散在 3 弹 体 4 第 一 
空气 中 所 形成 的 悬浮 体 。 种 化 学 物质 5. 
毒剂 颗粒 的 直径 为 几 微 隔膜 6. 第 二 种 


米 到 几 十 微米 。 化 学 物质 
胶 状 毒 剂 ” 亦 称 " 胶 黏 
毒剂 ”， 液 体 毒剂 与 某 种 胶 黏 剂 混 溶 后 形 


成 的 一 种 带 符 性 的 毒剂 。 它 的 挥发 度 小 、 
毒害 作用 持续 时 间 长 , 较 难 消除 

毒剂 微 胶囊 ”将 毒剂 细微 颗粒 或 液 滴 包 
庄 在 保护 膜 中 的 一 种 微小 胶囊 。 可 保持 毒 
剂 的 稳定 性 ,并 提高 其 有 效率 。 

神经 性 毒剂 ” 亦 称 ” 含 磷 毒 剂 "。 以 损 
害 神经 系统 为 主要 毒害 特征 的 毒剂 。 包 括 
沙 林 , 梭 最 . 塔 贿 和 维 埃 克 斯 等 。 施 放 后 旺 
蒸气 ` 气 溶胶 和 液 滴 状 。 毒 性 剧烈 ,作用 迅 
速 ， 可 经 呼吸 道 .皮肤 等 多 种 途径 使 人 、 畜 
中 毒 。 主 要 症状 为 缩 瞳 .呕吐 ,痉挛 .呼吸 
困难 ,直译 中 枢 神 经 麻痹 而 死亡 。 

沙 林 ” 德 文 Sarin 的 音译 。 神 经 性 毒剂 
的 一 种 。 学 名 甲 氟 腾 酸 异 两 酯 。 纯 品 为 无 
色 . 有 微弱 苹果 香味 的 液 chs 2 
体 : 沸点 158 习 ,凝固 点 AN 
-56%C。 易 挥发 , 溶 于 水 
和 有 机 溶剂 。 水 解 慢 , 加 沙 林 结构 区 
碱 . 加 温 可 加 速水 解 ,产物 无 毒 。 纯 品 毒性 
大 ,能 迅速 破坏 神经 系统 正常 功能 。 碱 性 
溶液 可 破坏 其 毒性 。 

梭 曼 ” 德 文 Soman 的 音译 。 神 经 性 毒 
剂 的 一 种 。 学 名 甲 毛 腾 酸 特 已 酯 。 纯 品 为 


无 色 . 有 微弱 水 果 香 味 mp 
的 液体 。 沸点 198TC， CN、 六 
凝固 点 -和 2 - 较 易 挥 FHO 和 
发 - 微 溶 于 水 , 易 深 于 (cH3C 

有 机 溶剂 。 水 解 很 慢 、 pe 

加 破 、 加 温 可 加 速水 解 ， 次 时 个 物 太 
产物 无 毒 。 毒 害 作用 同 沙 林 相 似 , 但 毒性 
更 大 - 碱 性 溶液 可 破坏 其 毒性 。 

塔 户 ” 德 文 Tabun 的 音译 。 神 经 性 毒剂 
的 一 种 。 学 名 二 甲 胺 基 氰 腾 酸 乙 酯 。 纯 品 
为 励 色 、 有 微弱 香味 的 液体 。(CHshN、,p 
沸点 220YC ,凝固 点 -50Y。 R 
捧 发 较 慢 。 稍 深 于 水 , 易 溶 
于 有 机 蒂 剂 . 水 解 较 慢 , 加 塔 崩 结构 式 
大 .加 温 可 加 速水 解 ,产物 有 毒 。 毒 害 作用 
同 沙 林 相 似 , 但 毒性 较 小 。 碱 性 溶液 可 破 
坏 其 毒性 。 

维 埃 克 斯 美军 代号 VX 的 音译 。 神 经 
性 毒剂 的 一 种 。 学 名 S -B- 二 异 丙 胺 基 
乙 基 硫 代 申 腾 酸 乙 琵 。 纯 品 为 无 色 ,无 嗅 、 
无 味 的 油状 液体 。 沸点 298Y , 凝固 点 
-39T ,挥发 度 小, 稍 溶 于 水 , 易 溶 于 多 种 
有 机 溶剂 。 水 解 很 则 ,加 碱 能 加 速水 解 。 
中 毒 症状 与 沙 林 同 ,但 毒性 更 大 。 尤 其 是 
液 滴 通 过 皮肤 中 毒 ,其 毒性 比 沙 林 大 得 多 
氧化 、 氮 化 物 可 破坏 其 毒性 。 

cH MO 
A CHCHY; 

S—CH2CH:— N 

etc 

维 埃 克 斯 结构 式 

糜烂 性 毒剂 ” 亦 称 "起 疱 剂 " 。 破 坏 机 
体 细 胞 ,以 皮肤 或 黏膜 糜烂 为 主要 毒害 特 
征 的 毒剂 。 包 括 芥子 气 .路 易 氏 气 、 氮 芥 气 
和 光 气 且 等 。 主 要 通过 皮肤 接触 和 呼吸 道 
吸入 引起 中 毒 。 主 要 症状 为 皮肤 红肿 、 起 
疱 .溃烂 。 严 重 者 全 身 中 毒 ,以 至 死亡 。 

芥子 气 “糜烂 性 毒剂 的 一 种 - 学 名 B,B' 
-二 氯 二 乙 硫 酝 。 化 学 式 S(CHzCHzCl):。 
纯 品 为 无 色 , 有 芥末 和 大 蒜 气 味 的 油状 液体 
沸点 217C ,凝固 点 14. 45 避 。 挥 发 度 小 ， 


GHs0 CN 


CiHsO 


军事 医学 与 其 他 特种 医学 " 军事 医学 


709 


渗透 力 强 . 难 深 于 水 , 易 深 于 有 机 溶剂 - 
皮肤 染 毒 后 ,出 现 红肿 水疱, 以 至 溃烂 ;如 
侵入 体内 ,也 可 引起 全 身 中 毒 . 氯 胺 类 消 
毒剂 或 漂白 粉 等 可 消除 其 毒性 

路 易 氏 气 。 糜烂 性 毒剂 的 一 种 - 学 名 B- 
氯 乙 烯 二 氯 肿 。 化 学 式 CiCH 一 CHAsCl:。 
纯 品 为 无 色 、 有 天 符 效 气味 的 油状 液体 。 
沸点 190Y ,凝固 点 -18T。 挥 发 度 和 渗 
透 力 均 大 于 芥子 气 。 微 溶 于 水 , 易 深 于 有 
机 溶剂 和 动 植物 油脂 中 。 皮 肤 染 毒 后 ,很 
快 出 现 灼 痛感 ,引起 红肿 ,起 疱 ,以 至 溃烂 ; 
严重 省 能 伤害 各 部 器 官 或 引起 全 身 性 中 
毒 ， 次 所 酸 盐 类 消毒 剂 可 破坏 其 毒性 。 

氮 芥 气 “糜烂 性 毒剂 的 一 种 。 学 名 三 氛 
三 乙 基 胺 。 化学式 N(CH:CHzCl)3。 纯 
品 是 无 色 油状 液体 ;工业 品 是 淡 黄色 , 略 有 
鱼 腥 气 味 。 沸 点 256Y ,凝固 点 -3.7T 
难 溶 于 水 , 易 溶 于 有 机 溶剂 。 能 引起 皮肤 
红肿 ,起 疱 . 以 对 溃烂 ;也 能 引起 全 身 性 中 
毒 . 皮肤 消毒 可 用 漂白 粉 .二 氧 胺 等 。 抗 
毒 治疗 用 硫 代 硫 酸 钠 

全 身 中 毒性 毒剂 
剂 "“ 含 握 毒 剂 ” 


亦 称 * 血液 中 毒性 毒 
破坏 组 织 细胞 氧化 功 
能 ,引起 全 身 组 织 缺 氧 的 毒剂 。 包 括 氢 氛 
酸 、. 毛 化 氰 等 ， 施 放 后 呈 燕 气态 ,主要 通过 
呼吸 道 吸入 而 中 毒 - 中 毒 者 在 儿 分 钟 内 出 
现 氏 迷 痉挛 以 及 呼吸 麻痹 等 症状 ,严重 时 
会 立即 死亡 

氧 握 酸 ”全身 中 毒性 毒剂 的 一 种 。 氛 化 
氢 (HCN) 的 水 溶液 。 一 种 弱酸 - 有 苦 杏仁 
气味 。 毒 性 强烈 。 主 要 通过 呼吸 道 吸入 , 引 
起 组 织 细胞 缺 氧 ,造成 室 息 。 中 毒 轻 者 ,恶心 
呕吐 ,头痛 头晕 ,如 不 再 吸入 毒剂 ,发 展 到 一 
定 阶段 ,症状 能 自行 消失 ;中 毒 重 者 ,痉挛 ,以 
至 死亡 。 碱 性 溶液 可 破坏 其 毒性 。 

氯 化 短 ”全身 中 毒性 毒剂 的 一 种 。 化 学 
式 CI 一 C==N， 为 无 色 、 有 强烈 刺激 味 的 气 
体 : 沸点 12. 8 和 ,凝固 点 -6.9T。 易 挥 
发 ,可 深 于 水 , 易 深 于 有 机 溶剂 ,可 与 氢 氟 
酸 .芥子 气 等 互 溶 。 主要 毒性 与 氢 氰 酸 相 
同 , 但 又 具有 氯气 的 毒性 ,有 强烈 室 息 作 


用 碱 性 溶液 可 破坏 其 毒性 。 

室 息 性 毒剂 ” 亦 称 " 肺 刺激 剂 ”。 主 要 
损害 呼吸 道 ,引起 中 毒性 肺 水 肿 ,导致 急性 
缺 氢 和 室 息 的 毒剂 。 如 光 气 , 双 光 气 、 氮 化 
苦 等 这 类 毒剂 曾 在 第 一 次 世界 大 战 中 使 
用 过 ， 施 放 后 造成 空气 染 毒 。 戴 防毒 面具 
或 碱 性 口音 即 可 防护 

光 气 “ 室 息 性 毒剂 的 一 种 。 学 名 二 氧化 
碳 酰 。 化学式 0 一 CChb。 为 无 色 . 有 烂 干 
草 或 烂 苹果 味 的 气体 。 沸 点 7.6Y ,凝固 
点 -128C。 易 挥发 , 稍 溶 于 水 , 易 溶 于 有 
机 溶剂 。 易 水 解 ,产物 无 毒 。 主 要 伤害 呼 
吸 器 官 。 碱 性 溶液 可 破坏 其 毒性 。 

双 光 气 “ 窜 息 性 毒剂 的 一 种 ， 学 名 氛 甲 
酸 三 握 甲 贾 。 化 学 式 CICOOCCb 。 纯 品 
无 色 液体 ,工业 品 呈 黄 棕色 .有 烂 于 草 气味 
的 液体 。 沸 点 128Y ,凝固 点 - 57% 。 难 
溶 于 水 , 易 溶 于 有 机 溶剂 。 主 要 伤害 呼吸 
器 官 ,引起 肺 水 肿 ,导致 缺 氧 、 室 息 。 防 治 
措施 同 “ 光 气 ”。 

氢化 苦 室 息 性 毒剂 的 一 种 。 学 名 三 氢 
硝 基 甲 烷 。 化 学 式 CC N02。 纯 品 为 无 色 
或 淡 黄 色 油状 液体 。 微 溶 于 水 , 易 溶 于 乙 
隙 二硫化碳 等 有 机 溶剂 。 有 强烈 刺激 气 
味 - 沸点 112Y ,凝固 点 -69.2 人 TC。 低 浓 
度 时 有 强烈 催泪 作用 ,并 能 刺激 上 呼吸 道 ; 
高 浓度 时 能 伤害 呼吸 器 官 ,引起 肺 水 肿 。 
第 一 次 世界 大 战 时 曾 用 作 毒 剂 。 也 可 用 作 
覃 蒸 剂 ,土壤 消毒 剂 及 防治 农田 鼠 害 。 使 
用 者 须 注意 防护 。 防 护 措施 同 光 气 。 

失 能 性 毒剂 ”简称 " 失 能 剂 ”。 能 造成 人 
员 暂 时 失去 正常 的 精神 .躯体 功能 ,从 而 丧 
失 战 斗 能 力 的 毒剂 。 通 常 区 分 为 精神 失 能 
剂 (如 毕 兹 ) 和 躯体 失 能 剂 ( 如 埃 托 啡 ) 。 主 
要 症状 为 反应 迟钝 . 肪 学 .幻觉 ,精神 失常 . 
身体 瘫痪 等 ,症状 可 持续 数 小 时 至 数 天 。 

毕 兹 ” 失 能 性 毒剂 的 一 种 ， 英 文 benzi- 
late 缩写 (BZ) 的 音译 Q 学 名 二 茶 羟 乙 
酸 -3- 奎 宁 环 酯 。 为 白色 无 嗅 味 固体 - 
熔点 167.5 蕊 。 难 洲 于 水 ,能 溶 于 苯 .氯仿 
等 有 机 溶剂 。 经 人 体 呼吸 道 吸入 后 中 毒 。 
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中 毒 症 状 主要 i 
表现 为 思维 活 | 

动 减 慢 ,反应 迟 A 
钝 , 注意 力 、 判 $y 
断 力 、 近 期 记忆 、 

力 减退 , 旷 尝 ， 人 生生 相 这 


头痛 ,嗜睡 ,产生 幻觉 等 。 可 用 防毒 面具 预 
防 吸 入 ;对 已 中 毒 者 用 毒 扁豆 碱 . 催 醒 宁 、 
催 醒 安 等 药物 行 抗 毒 治 疗 。 

埃 托 啡 ”英文 etorphine 的 音译 。 失 能 
性 毒剂 的 一 种 。 学 名 7a[1 - (R) - 羟基 
-1- 甲 基 丁 基 ] - 14,.16 -内 乙烯 基 四 所 
东 跨 聚 碱 , 代号 M99， 为 白色 结晶 粉末 
熔点 215Y , 微 溶 于 水 ; 盐酸 盐 熔 点 266 ~ 
267 亿 , 易 深 于 水 。 镇 痛 、 镇 静 强度 超过 蚂 
啡 几 千 倍 。 超 过 治疗 剂量 时 引起 的 毒性 反 
应 为 无 力 .运动 障碍 .呼吸 抑制 ,心率 减 慢 、 
血压 下 降 , 恶 心 呕吐 .思维 情 绪 紊 乱 .及 射 
消失 , 木 从 ,瘫痪 等 。 兽 医 和 狩猎 者 用 作 制 
动 剂 , 借 以 控制 牲畜 或 捕获 野兽 。 本 品 可 
通过 皮肤 或 黏膜 吸收 中 毒 。 其 特效 拓 抗 齐 
为 丙烯 吗啡 和 纳 洛 柄 

刺激 剂 具有 强烈 刺激 眼睛 或 ( 和 ) 呼 吸 
道 黏膜 的 作用 ,致使 受 刺 激 人 员 和 暂时 失去 正 
常 活动 能 力 的 一 大 类 化 学 毒物 ， 包 括 三 类 : 
1) 催泪 剂 : 能 刺激 眼睛 , 引起 大 量 流泪 等 
症状 ,如 西 阿尔 、 莱 毛 乙 酮 等 。(2) 喷 喀 剂 。 
能 刺激 上 呼吸 道 ,引起 剧烈 喷 啤 等 ,如 亚当 氏 
剂 ， (3) 混 合 型 刺激 剂 。 兼 有 对 眼睛 和 上 呼 
吸 道 的 刺激 作用 ,如 西 埃 斯 。 刺 激 剂 均 为 固 

体 结晶 或 粉末 .装填 入 毒 烟 负 手榴弹 及 布 酒 
器 中 施放 ,形成 毒 烟 作用 于 人 员 -。 作用 迅猛 ， 
但 作用 时 间 短暂 。 中 毒 人 员 撤离 染 毒 区 后 数 
分 钟 至 数 十 分 钟 ,症状 可 自行 消失 。 一 般 不 
引起 严重 器 质 性 损伤 和 死亡 ,防护 不 难 ( 戴 
防毒 面具 或 防毒 口罩 ) ,救治 也 简单 , 故 军用 
价值 有 限 。 目 前 主要 装备 警察 和 保安 部 队 ， 
用 以 防暴 。 

西 阿尔 英文 缩写 词 CR 的 音译 。 刺 激 
剂 的 一 种 。 学 名 二 莱 并 [b,f] [1,4] 氧 杂 
曹 。 纯 品 为 淡 黄色 ,无 嗅 味 的 固体 粉末 。 


熔点 72 名。 难 深 于 水 ， o 
易 深 于 乙 醉 .丙酮 . 业 竺 由 [9 
有 机 溶剂 中 。 刺 激 作 用 

广泛 .对 眼 、 上 呼吸 道 及 。 西 阿尔 结构 式 
皮肤 的 刺激 作用 比 西 埃 

斯 强烈 ,但 不 易 产生 实质 性 损伤 。 其 性 质 
稳定 。 刺 激 症 状 产生 和 消失 都 较 快 。 

茶 氢 乙 酮 刺激 剂 的 一 种 。 为 无 色 、 有 
荷花 香味 的 晶体 。 焙 点 54 ,沸点 248YC 。 
难 溶 于 水 , 易 溶 于 有 机 和 
溶剂 。 属 作用 于 眼睛 的 C 一 CHxCI 
侍 泪 型 刺激 剂 a 
刺激 后 , 引起 怕 光 和 大 | 
量 流泪 ; 高 浓度 时 也 刺 “ 茶 饼 乙 本 结构 式 
激 上 呼吸 道 ;还 会 刺激 皮肤 ,出 现 红斑 或 水 
浆 

亚当 氏 气 “刺激 剂 的 一 种 。 学 名 毛 化 二 
东 胺 肿 。 黄 色 晶体 ,无 嗅 味 。 沸 点 410YC 
熔点 195% 不 洲 于 Cl 
水 , 微 洲 于 有 机 往 剂 
ape 
型 刺激 剂 。 受 刺激 后 . - 
引起 连续 喷 叫 ,咳嗽 | 
严重 时 产生 胸闷 、 头 
痛 , 恶 心 .呕吐 及 流泪 
等 症状 

西 埃 斯 英文 缩写 词 CS 的 音译 。 刺 


亚当 氏 气 结构 式 


激 剂 的 一 种 学 名 第 - 毛 业 亚 甲 基 两 二 
脐 。 为 白色 .月 ee 
根 味 的 片 状 卓 体 Ce ar 
熔点 93 ~ 95Y , 沸 

点 310 ~315 忆 : 难 。 西 埃 关 结构 式 


溶 于 水 , 易 溶 于 有 
机 溶剂 。 对 眼睛 和 上 呼吸 道 有 刺激 作用 
的 复合 型 刺激 剂 。 眼 和 上 呼吸 道 受 刺 激 
后 ,出 现 灼 痛 \ 大量 流泪 、 流 涕 ,脱离 接 
触 5 -~ 15 分 钟 后 症状 消失 。 

植物 杀伤 剂 、 军 事 上 用 以 引起 植物 枝叶 
凋落 .不 育 甚至 枯死 的 化 学 药剂 。 包 括 除 
草 剂 落叶 剂 .干枯 剂 和 土壤 不 孕 剂 。 主 要 
用 于 扫 清 观察 障碍 ,破坏 对 方 隐蔽 场所 ,或 


军事 医学 与 其 他 特种 医学 - 军事 医学 


毁坏 农作物 ,造成 对 方 经 济 困难 。 通 常用 
飞机 布 酒 - 

防 化 学 ” 亦 称 " 化 学 防护 " :对 化 学 武 
器 袭击 所 采取 的 各 种 防护 措施 - 主要 有 : 
构筑 设 有 滤 毒 通风 和 密闭 装置 的 防护 工事 
和 掩 需 部 ;组 织 对 敌人 化 学 武器 袭击 的 观 
察 和 发 出 警报 ;适时 使 用 各 种 防护 器 材 及 
预防 ,解毒 药品 ;实施 化 学 侦察 和 消毒 等 
及 时 查 明和 摧毁 敌人 的 化 学 武器 ,削弱 其 
袭击 能 力 ,是 最 积极 的 防护 措施 。 

侦 毒 器 ” 侦 检 毒剂 的 化 学 侦察 器 材 。 通 
常 由 侦 毒 管 . 抽 气 装 置 和 辅助 件 组 成 。 侦 
毒 时 , 抽 气 装置 抽 吸 的 染 毒 空气 通过 侦 毒 
管 ,性 剂 与 侦 毒 管内 载体 上 的 试剂 发 生化 
学 反应 ,根据 反应 的 颜色 判别 毒剂 的 种 类 
及 其 概略 浓度 。 


侦 毒 器 
1. 后 座 2. 保护 音 3. 电 动 抽 气 各 
4. 打火机 5. 保护 办 盖 6. 取样 铲 
7. 按 钮 8. 句 广 9. 项 针 10. 前 盖 
11. 时 表 12. 个 毒 管 例 13. 背带 
毒剂 报警 器 ”利用 化 学 或 物理 原理 自动 
发 现 毒剂 并 发 出 声 , 光 报警 信号 ,用 以 监测 空 
气 染 毒 情况 的 化 学 侦察 器 材 。( 图 见 右 栏 ) 
防毒 面具 ”保护 人 员 呼 吸 器 官 .眼睛 和 
面部 免 受 毒剂 .生物 战 剂 和 放射 性 灰尘 等 
伤害 的 个 人 防护 器 材 : 按 防护 原理 分 为 过 
滤 式 和 隔绝 式 两 类 。 过 滤 式 面具 将 受 染 空 
气 经 滤 毒 铅 净 化 后 供 人 员 呼 吸 ;隔绝 式 面 
具有 储 气 装置 ,为 人 员 提 供 呼吸 所 需 的 空 
气 (或 氧气 ) .与 外 界 受 染 空气 完全 隔绝 ， 
可 在 缺 氧 环境 中 使 用 。 
防毒 衣 ” 亦 称 “防毒 服 "。 用 来 防止 毒 
剂 . 生 物 战 剂 . 放 射 性 灰尘 等 通过 皮肤 引起 
伤害 的 个 人 防护 器 材 。 通 常 与 防毒 面具 、 


合 磅 毒剂 报 葡 器 示意 图 


1. 皮 带 2. 皮 使 3. 转 化 纸 及 滤纸 

4. 橡胶 密封 帆 5. 银子 6. 灵敏度 

检查 器 7. 干 燥 管 8. 毒 区 调 零 器 

9. 表 头 10. 排 气 单 11. 带 指示 的 

多 圈 电 位 器 12. 进 样 介 ”13. 报警 

指示 灯 14. 清洁 气 单 15. 转换 开 

关 旋钮 16.“ 调 零 " 旋 钮 17. 碗 体 
防毒 手套 和 防毒 靳 套 配套 使 用 。 分 为 隔绝 
式 和 透气 式 两 类 。 前 者 由 不 透气 的 丁 基 胶 
布 或 高 分 子 薄膜 及 其 复合 物 等 材料 组 成 ， 
可 减 慢 液态 毒剂 的 渗透 和 燕 气态 毒剂 的 扩 
散 ,并 可 阻挡 生物 战 剂 和 放射 性 物质 的 渗 
入 。 后 者 用 含 活性 炭 或 淄 有 化 学 活性 剂 的 
布 制 成 ,能 阻止 毒剂 渗透 .并 能 使 人 体 产生 
的 热量 与 水 气 向 外 散发 
滤 毒 通风 装置 ”安装 在 密闭 工事 和 车 
辆 ,帐篷 .舰艇 .飞机 中 的 一 种 集体 防护 装 
主要 


吸入 滤 毒 钠 内 , 滤 去 放 
射 性 灰尘 .毒剂 .生物 战 剂 等 有 害 物质 ,以 
洁净 的 空气 供 人 呼吸 。 
染 毒 地 域 ” 染 有 毒剂 的 范围 。 是 由 爆炸 
毒剂 弹 或 其 他 方法 布 酒 毒剂 形成 的 。 包 括 
化 学 袭击 区 .毒剂 传播 区 和 毒剂 滞留 区 。 
其 伤害 程度 取决 于 毒剂 的 性 质 、 染 毒 密 
( 浓 ) 度 、 气 象 和 地 形 条 件 ,以 及 人 高 停 留 
的 时 间 。 

导弹 和 火箭 推进 剂 中 毒 ” 各 种 导弹 和 火 
箭 推进 剂 及 点 火 后 产生 的 某 些 成 分 对 人 体 
的 毒害 。 推 进 剂 包括 烃 类 、 握 类 . 胺 类 、 硼 
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煤 类 及 峙 类 等 ,其 液体 剂型 都 有 毒 ;做 成 药 
柱 而 成 固体 剂型 后 基本 无 毒 ;点 火 后 产生 
的 一 氧化 碳 , 二 氧化 碳 、 握 化 氨 、 氟 化 氨 等 
都 有 毒性 。 由 于 生产 事故 ,设备 腐蚀 或 发 
射 失败 等 原因 ,可 引起 推进 剂 大 量 泄漏 , 通 
过 呼吸 道 ,接触 皮肤 及 经 口 造成 人 员 急 性 
中 毒 ， 若 因 防 护 不 当 , 人 员 长 期 接触 小 剂 
其 的 推进 剂 ,可 引起 慢性 中 毒 。 故 应 严格 
执行 安全 生产 和 环境 保护 措施 ,杜绝 中 毒 
事故 。 一旦 发 生 事故 ,应 迅速 明确 诊断 . 采 
取 急 救 措施 ,抢救 伤员 。 

坑道 卫生 ”对 坑道 施工 及 进驻 后 所 产生 
的 一 系列 卫生 学 问题 进行 指导 与 监督 的 工 
作 : 包括 两 大 部 分 :(1) 坑道 施工 作业 卫 
生 :消除 和 防御 有 害 气 体 ( 由 炸药 爆破 .机 
器 运转 ,地层 结构 产生 ) 和 粉尘 ,采取 减少 
炸药 爆破 所 产生 的 有 毒 烟雾 .增加 通风 排 
烟 .湿式 当 岩 , 干 式 捕 尘 , 戴 多 功能 ( 防 尘 、 
防毒 ) 防 护 口 黑 等 措施 (2 ) 坑道 进驻 卫 
生 : 有 效 地 通风 或 再 生 .供给 足够 的 新 鲜 空 
气 ,防潮 ,除湿 ,妥善 处 理 业 便 和 污 物 , 保 证 
供水 和 储 水 以 及 饮水 安全 ;合理 选择 坑道 
照明 光源 ,满足 基本 照度 要 求 。 
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疑 狱 集 法 医学 著作 。 五 代 后 晋 时 ,和 
凝 .和 贬 父 子 编著 ， 共 计 四 卷 , 凝 编纂 二 
卷 , 贬 附 续 二 卷 ; 或 称 三 卷 , 上 一 卷 为 覆 所 
作 , 下 二 卷 为 峻 所 续 ， 今 本 四 卷 , 疑 为 后 人 
所 分 编 - 明代 张 景 续 编 六 卷 ,前 后 共计 十 
卷 - 至 清 代 , 金 凤 清 又 增 辑 疑案 三 十 则 
该 书记 载 自 汉 代 以 来 的 离奇 疑案 ,加 以 分 
析 实验 ,以 求解 决 狱 讼 。 

折 狱 龟 鉴 ” 书 名 ， 又 名 《 决 狱 怨 鉴 》- 
宋代 郑 克 编 - 原 书 二 十 卷 。 清 代 收 入 《四 
库 全 书 》 时 .加 以 校订 ,重新 整理 ,分 八 卷 - 
以 ( 疑 狱 集 》 的 全 部 案例 为 基础 ,加 以 增 
补 , 共 二 百 七 十 六 条 ,三 百 九 十 五 例 ,分 释 
冤 . 辨 诬 . 惩 恶 . 察 奸 .证 古 . 迹 盗 等 二 十 门 。 


通过 对 各 个 案例 的 分 析 和 评论 ,就 决 疑 断 
狱 和 司法 检验 的 经 验 教 训 作 了 简要 的 介 
绍 
党 阴 比 事 ” 书 名 。 宋 代 桂 万 荣 编 。 一 
卷 。 编 者 从 《 疑 狱 集 ) 和 《 折 狱 龟 鉴 ) 两 书 
中 选取 一 百 四 十 四 个 典型 案例 ,加 以 繁 辑 
而 成 。 内 容 包括 案情 分 析 ,司法 检验 和 定 
罪 处 刑 等 ,叙述 简明 扼要 。 明 代 吴 讷 删 去 
书 中 内 容 相近 、 重 复 的 部 分 ,留存 八 十 例 ， 
另 以 二 十 三 例 为 续 编 ,又 以 二 十 七 例 为 补 
编 . 此 书 曾 传 至 日 本 ,被 译 成 日 文 。 

洗 冤 集 录 ”释文 见 49 页 。 

平 铬 录 ” 书 名 。 无 名 氏 扎 , 赵 逸 斋 订 
一 卷 。 作 者 以 南宋 宋 苞 《 洗 狗 集 录 》 为 蓝 
本 ,结合 自己 的 经 验 写成 。 书 中 列 检 覆 总 
说 、 验 法 . 勒 死 . 自 级 死 .落水 投 河 死 棒 殴 
死 . 刃 伤 死 .拳手 足 强 死 等 共 四 十 三 项 。 内 
容 有 独到 之 处 ,若干 论述 也 合 科学 原理 
如 认为 人 死 后 胸 腹部 变 为 青色 ,是 因 腹 内 
污秽 ( 腐败 气 血 ) 发 作 攻 注 皮肤 而 起 ,不 是 
生前 其 他 原因 所 致 。 

无 客 录 ” 书 名 。 元 代 王 与 编著 。 两 郑 
书 成 于 至 大 元 年 (1308 年 )。 工 氏 任 浙江 
海盐 县 令 时 ,以 《 洗 冤 集 录 》 和 《 平 客 录 》 为 
蓝本 ,参照 当时 的 检验 制度 ,结合 本 人 的 心 
得 写成 。 上 卷 有 尸 帐 式 . 尸 帐 例 等 官吏 章 
程 十 七 项 ,下 卷 有 今 古 验 法 不 同 .检验 用 营 
造 尺 、 食 气 嗓 之 辨 和 妇 人 怀 争 死 尸 等 尸 伤 
辨别 十 三 项 。 曾 被 译 成 朝鲜 文 和 日 文 。 

法 医 运用 法 医学 知识 ,解决 侦查 与 审 
判 过 程 中 有 关 医 学 问题 的 专业 人 员 。 其 任 
务 是 进行 现场 勘 验 ,鉴定 人 体 ( 活 体 和 户 
体 ) 和 有 关 生 物 源 性 物体 ,如 血 痕 、 精 班 、 
毛发 .骨骼 、 毒 物 等 ,并 审查 有 关 法 医学 方 
面 的 材料 ,提供 分 析 及 鉴定 意见 。 政 法 机 
关 通过 法 医 的 检验 .鉴定 ,可 充实 诉讼 证 
据 ,确定 犯罪 事实 

法 医学 鉴定 人 ”具有 医学 和 法 医学 知识 
和 经 验 ,受到 政法 机 关 委 任 后 ,从 事 检 验 、 
鉴定 ,将 结果 报告 委任 机 关 的 专职 人 员 。 
除 政法 机 关 的 专职 法 医 为 鉴定 人 外 , 尚 可 


军事 医学 与 其 他 特种 医学 ， 法 医学 


邀请 法 医学 教师 或 医师 作为 鉴定 人 。 鉴 定 
人 如 与 本 案 有 利害 关系 ,应 当 自 行 回避 。 

法 医学 鉴定 ”法 医学 鉴定 人 将 政法 机 关 
交 验 的 民事 或 刑事 案件 材料 ( 人 或 物 ) , 进 
行 详细 检验 后 ,对 侦查 审判 工作 中 所 发 生 
的 疑问 作出 确定 的 结论 。 既 是 一 种 法 律 证 
据 , 也 是 一 种 事实 根据 。 其 中 有 鉴定 .补充 
鉴定 .再 鉴定 等 。 

法 医学 鉴定 书 法 医学 鉴定 人 将 政法 机 
关 交 验 的 案件 材料 ( 人 或 物 ) ,进行 检验 、 
鉴定 后 ,根据 检验 ,鉴定 的 经 过 和 结果 写成 
的 书面 报告 .内容 有 引言 案情、 检验 ( 审 
查 ) 说明, 结论 等 部 分 

现场 勘 验 ”在 发 现 尸体 的 场所 或 遗留 行 
凶 痕 迹 的 出 事 地 ,揭露 行凶 事实 和 
查 明 .侦缉 凶手 了 的 一 种 重要 侦查 措 
施 。 一 般 由 侦查 员 和 法 医 共同 进行 。 

濒 死期 ” 亦 称 “挣扎 期 "“ 濒 死 兆 扎 
期 人 在 临 多 前 挣扎 的 最 后 阶段 。 在 这 
时 期 内 ,大 多 有 面容 苦闷 、 届 声 时 作 .血压 
升 高 等 现象 ,接着 意识 和 反射 逐渐 消失 , 呼 
吸 和 脉搏 渐次 停止 而 过 渡 到 临床 死亡 。 濒 
死期 的 时 间 长 短 取决 于 死亡 原因 ,如 病死 
者 则 较 长 ,暴力 死 则 短暂 或 网 如 。 

假死 生命 功能 极度 衰微 .外 表 看 来 似 
已 死亡 的 状态 。 多 因 室 息 ,安眠药 中 毒 . 脑 
出 血 ,电击 伤 .日 射 病 等 引起 。 表 现 为 四 肢 
左 冷 ,皮肤 苍白 ,反射 消失 ,呼吸 .脉搏 、 心 
跳 不 易 测 到 , 须 用 临床 检查 方法 (如 心脏 
X 线 透 视 , 心 电 描记 法 等 ) 才能 查 明 。 如 
能 及 时 抢救 治疗 ,大 多 可 复苏 。 

尸体 现象 ”尸体 受 内 外 因素 的 影响 而 发 
生 的 一 系列 变化 的 总 称 。 分 早期 与 晚期 两 
种 : 早期 变化 于 死 后 24 小 时 内 出 现 , 有 己 
冷 .局 部 干燥 ,. 尸 僵尸 班 、 自 溶 等 ;晚期 变 
化 于 死亡 24 小 时 后 出 现 , 有 尸 绿 ,干尸 , 己 
蜡 等 。 在 法 医学 上 ,研究 尸体 现象 对 确定 
死亡 时 的 体位 与 姿态 、 死 后 经 过 的 时 间 \ 死 
亡 的 原因 等 有 重要 作用 。 

成 冷 、 尸 体现 象 之 一 。 人 死 后 ,新 陈 代 
谢 停止 ,体温 继续 发 散 ,因而 尸 温 逐渐 下 


降 , 户 体 变 冷 

尸 伪 站 体现 象 之 一 。 人 死 后 约 1~3 
小 时 ,肌肉 开始 出 现 强硬 、 轻 度 收缩 ,以 致 
出 现 口 不 能 开 、 颈 不 能 弯 ,四肢 不 能 屈 等 现 
象 。 约 经 ! ~2 天 逐渐 消失 。 

户 斑 ”尸体 现象 之 -。 人 死 后 约 1~3 
小 时 ,在 尸体 低下 部 位 出 现 的 色 斑 。 颜 色 
随 血红 蛋白 的 颜色 不 同 而 异 : 大 多 明暗 紫 
红色 ;一 氧化 碳 中 毒 的 死者 呈 机 红色 ;苯胺 
中 毒 的 死者 呈 灰 蓝 色 等 。 死 者 皮肤 色素 的 
深浅 对 尸 斑 的 颜色 也 有 影响 ,肤色 浅 则 色 
鲜明 ,肤色 深 则 色 暗 淡 。 

自 溶 亦 称 * 自 体 分 解 "。 尸 体现 象 之 
-。 人 死 后 ,组 织 细胞 失去 生活 能 力 ,由 其 
本 身 酶 的 作用 发 生 分 解 ,因而 各 器 官 逐 渐 
软化 和 液化 。 这 一 过 程 与 细菌 无 关 , 而 是 
自发 进行 的 。 

尸 绿 亦 称 " 腐 败 绿 班 "。 尸 体现 象 之 

。 尸体 腐败 时 所 出 现 的 色 班 。 人 死 后 ， 
肠 道 内 或 其 他 化 肤 部 位 经 细 苏 分 解 作用 所 
产生 的 硫化 氢 , 和 血液 内 的 血红 组 白 结合 
成 硫化 血红 蛋白 (硫化 胆 绿 蛋 白 ) ,以 致 己 
体 表面 出 现 绿色 斑 。 一 般 先 现 于 腹 右 下 
部 ,后 向 其 他 部 位 扩散 

干尸 ” 亦 称 “ 木乃伊 "。 一 种 特殊 的 己 
体现 象 。 即 保持 外 形 的 干 瘤 尸体 。 消 瘦 己 
体 在 空气 流通 的 环境 里 或 干燥 朴 松 的 土地 
中 , 因 其 水 分 容易 蒸发 散失 ,最 易 形成 。 

木乃伊 即 " 干 尸 ” 

尸 蜡 ”一 种 特殊 的 尸体 现象 。 肥 胖 尸 体 
埋 在 不 通风 的 潮湿 处 或 停留 水 中 ,经 3 ~6 
个 月 ,皮下 脂肪 分 解 成 脂肪 酸 和 甘油 。 脂 
肪 酸 与 蛋白 质 分 解 产物 中 的 氨 结 合 ,形成 
脂肪 酸 铵 ,再 被 水 中 的 钙 , 镁 等 取代 ,形成 
不 洲 于 水 的 灰白 色 蜡 状 物质 。 

羊皮 纸样 化 ” 亦 称 * 皮 革 样 化 " 。 尸体 
现象 之 一 。 人 死 后 ,在 皮肤 较 薄 而 湿润 的 
部 位 ( 阴 讲 .阴唇 ) .表皮 剥脱 的 部 位 ( 损伤 
面 . 索 沟 ) .无 角质 层 的 黏膜 (口唇 、 眼 球 ) 
和 皮肤 皱 初 等 处 , 由 于 水 分 蒸发 .局 部 干 
燥 , 形 成 黄 褐色 或 深 褐色 的 硬 班 ,外 观 呈 羊 
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皮 纸 样 或 皮革 状 - 

七 尸 ” 亦 称 “ 软 尸 "。 一 种 特殊 的 尸体 
现象 尸体 埋 在 酸性 沼泽 处 , 由 于 酸性 物 
质 作用 ,抑制 细菌 生长 ,繁殖 ,尸体 腐败 停 
止 发 展 , 皮肤 致密 如 靶 皮 , 呈 暗 色 ; 肌 肉 、 
器 官 的 蛋白 质 溶 去 ,体积 缩小 ;骨骼 脱 钙 、 
软化 ,易于 曲折 。 成 为 保持 外 形 的 轰 化 己 
体 , 可 达 数 百年 甚至 数 千年 不 腐 ， 

伤害 ”法律 上 指 破坏 人 体 组 织 的 完整 性 
或 人 体 器 官 的 正常 功能 的 行为 -如 打 睹 眼 
睛 ,使 人 精神 失常 等 。 造 成 肉体 上 暂时 疼 
痛 、 使 人 精神 上 受到 轻微 刺激 等 ,不 以 伤害 
论 。 在 我 国 ,故意 伤害 他 人 身体 的 ,无 论 轻 
伤 ,重伤 , 均 构 成 犯罪 ;过 失 伤害 他 人 身体 
的 ,只 有 致 人 重伤 的 才 构成 犯罪 ， 

致命 伤 ”构成 死亡 的 损伤 : 其 中 对 任何 
人 都 足以 致死 的 损伤 ( 如 脑 ,心肺 .主动 
脉 .肺动脉 等 受到 严重 破坏 ) 称 "绝对 致命 
伤 ”; 在 某 种 条 件 的 作用 下 (如 贫血 .虚弱 、 
心脏 病 或 其 他 并 发 症 ,受伤 后 未 经 急救 处 
理 ) 引 起 死亡 的 损伤 称 " 相对 致命 伤 

非 致命 伤 ” 不 致 引起 死亡 的 损伤 。 包 括 
引起 严重 残疾 的 重伤 ( 如 损坏 视觉 ,听觉 、 
言语 能 力 ,性 功能 ,一 肢 以 上 的 功能 或 其 他 
严重 不 能 医治 的 损伤 ) 、 伴 有 或 无 功能 障 
碍 的 轻 伤 ,以 及 难以 忍受 的 肉体 痛苦 等 。 

重伤 ”由 致 伤 物 造成 重要 器 官 的 组 织 结 
构 破 坏 .严重 功能 谭 碍 或 危及 生命 的 损伤 > 
包括 :肢体 残废 , 容 瑶 毁坏 ,听觉 .视觉 或 其 
他 器 官 功能 丧失 ,以 及 其 他 对 人 身 健康 的 
重大 伤害 等 。 依 据 损伤 当时 的 伤 情 、 伤 后 
的 并 发 症 和 后 遗 症 等 , 全面 分 析 , 综 合 评 
定 

轻 伤 ”由 致 伤 物 所 致 的 .可 伴 有 轻 度 功 
能 障碍 或 未 遗留 功能 障碍 ,在 受伤 当时 或 
伤 后 都 不 危及 生命 的 损伤 。 评 定 依据 损伤 
当时 的 伤 情 以 及 伤 后 引起 的 并 发 症 . 后 遗 
症 等 ,全 面 分 析 , 综 合 评定 。 故 意 伤害 他 人 
致 轻 伤 , 属 犯 罪行 为 。 

轻微 伤 ”外界 各 种 物理 .化 学 或 生物 学 
因素 作用 于 人 体 ,造成 局 部 组 织 器官 结构 


的 轻微 损伤 -经 一 般 处 理 后 可 恢复 或 仅 呈 
短暂 的 功能 障碍 , 故 须 在 损伤 消失 前 尽早 

性 犯罪 ”两 性 的 性 生活 侵犯 了 公民 的 人 
身 权利 ,妨碍 了 社会 人 际 关系 的 故意 犯罪 
行为 。 如 强奸 .轮奸 、 侮 厚 妇 女 及 奸淫 幼 
女 . 以 及 男女 流氓 之 间 的 性 关系 淫乱 的 流 
氓 罪 .与 卖淫 嫖 姐 有关 的 犯罪 ,重婚 罪 等 

非法 堕胎 ”怀孕 后 私 白 采取 措施 或 委托 
他 人 进行 的 终止 妊娠 行为 。 是 法 律 许 可 范 
围 以 外 的 人 工 终止 妊娠 的 犯罪 行为 。 所 用 
手段 如 全 身 性 钦 力 ,异物 插入 ,液体 注入 、 
药物 或 手术 等 、 可 能 造成 大 出 血 、 继 发 感 
染 . 中 毒 ,神经 反射 性 休克 、 性 塞 等 严重 后 
果 , 甚 至 死亡 。 
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诈 匣 ”为 了 达到 某 种 目的 或 企图 , 常 在 
头 部 或 耳 部 遭受 打击 后 ,故意 伪装 成 单 耳 
或 双 耳 失聪 的 行为 。 应 了 解 其 过 去 病史 及 
受伤 史 , 并 经 耳鼻 喉 科 医师 的 详细 检查 ,以 
鉴别 其 真 伪 。 

诈 盲 ” 亦 称 “ 伪 育 ". 为 了 达到 某 种 目 
的 或 企图 ,伪装 成 单眼 或 双眼 失明 的 行为 . 
如 故意 挂 杖 行走 .跌跌撞撞 . 克 挤 物品 等 - 
通常 以 单眼 诈 盲 较 为 多 见 。 应 通过 反复 多 
次 的 视力 视野、 云雾 试验 等 眼科 检查 , 排 
除 眼球 器 质 性 疾病 后 . 方 可 作出 正确 的 诊 
断 


暴力 死 由 外 力作 用 于 人 体 所 引起 的 死 
亡 。 如 机 械 性 损伤 死 .机 械 性 室 息 死 . 中 毒 
死 . 遂 死 .电击 死 . 放 射 性 物质 致死 等 。 
非 暴 力 死 不 是 由 外 力作 用 所 引起 的 死 
亡 。 如 发 育 不 全 死 或 先天 不 足 死 . 年 老大 
生活 反应 人体 在 生前 受到 损伤 或 感染 
后 ,局 部 和 全 身 所 出 现 的 反应 。 包 括 局 部 
有 红肿 .出血 ,发炎 .化 脓 等 ;全 身 有 大 量 出 
血 后 的 高 度 贫血 .各 种 栓塞 (如 气泡 栓塞 、 
脂肪 栓塞 .细胞 栓塞 等 ) 的 形成 ,以 及 病原 
体 侵 入 人 体 后 的 疾病 等 。 死 后 的 人 体 则 不 
能 产生 这 种 反应 。 
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生前 伤 人体 在 生前 受到 的 损伤 。 其 损 
伤 部 位 或 远 隔 器 官 会 出 现 生活 反应 。 受 伤 
至 死亡 的 时 间 愈 久 ,受伤 部 位 的 血管 愈 多 ， 
则 生活 反应 愈 明 显 。 

濒 死伤 ”人 体 在 濒 死期 受到 的 损伤 。 此 
时 ,心脏 搏动 和 呼吸 运动 即将 停止 ,组 织 细 
胞 的 代谢 过 程 已 很 微弱 ~ 般 生活 反应 微 
弱 或 不 明显 

死 后 伤 人体 在 死 后 受到 的 损伤 。 因 生 
命 活动 已 终止 .损伤 部 位 或 远 隔 器 官 不 出 
现 生活 反应 

骨 质 血 斑 ” 亦 称 " 骨 麻 "， 人 在 因 
遭受 暴力 而 引起 骨 质 损伤 .血管 破 红 ,血液 
渗入 骨 质 后 形成 的 痕迹 ;:《 洗 冤 集 录 》 内 
有 用 骨 订 来 鉴别 生前 伤 或 死 后 伤 的 叙述 。 

控 伤 ” 亦 称 " 表 皮 和 剥脱 ”。 因 致 伤 物 与 
体 表 摩擦 , 致 表皮 缺损 .真皮 外 露 而 形成 的 
损伤 ， 多 发 生 于 钝 器 打击 ,坠落 .交通 事故 
等 情况 。 分 为 四 种 类 型 : 抓 痕 , 擦 痕 , 挤 辣 、 
压 擦 痕 

挫伤 ”由 钝 器 打击 人 体形 成 的 以 皮 内 、 
皮下 出 血 为 主 的 损伤 。 常 伴 有 皮肤 擦 伤 ， 
表现 为 表皮 刊 脱 . 皮 纹 展 平 .毛孔 不 清 . 毛 
发 挫 压 等 。 损 伤 范围 与 暴力 大 小 .受伤 部 
位 有 关 , 也 能 反映 致 伤 物 打击 面 的 形状 。 

钝 器 伤 ”由 钝 器 打击 人 体 所 形成 的 损 
伤 ， 因 钝 器 种 类 繁多 , 故 其 损伤 形态 多 种 
多 样 。 常见 的 钝 器 有 根 棒 、 砖 石竹 背 、 勤 
头 背 , 枪 柄 等 各 种 多 见 多 用 的 物体 或 工具 
由 高 坠 . 脚 踢 和 齿 咬 形 成 的 损伤 , 亦 属 钝 器 
伤 

竹 打 中 空 ” 亦 称 " 棒 打 中 空 ” “铁轨 样 
挫伤 . “ 双 条 伤痕 "。 用 竹竿 .手杖 、. 木 棍 
等 表面 光滑 的 圆柱 形 钝 器 ,以 较 快 的 速度 
打击 在 软组织 丰厚 的 部 位 ,形成 的 条 形 中 
空 性 伤痕 。 因 被 打击 中 心 部 分 皮肤 快速 垂 
直下 压 , 迫 使 血管 内 的 血液 急速 向 两 侧 流 
动 ,皮肤 上 出 现 两 条 平行 的 皮下 出 血 带 ,其 
中 间 星 苍白 色 。 

锐 器 伤 ” 亦 称 " 锐 器 创 "。 由 刃 缘 或 锐 
利 尖 端的 物体 造成 的 损伤 。 常 导致 皮肤 及 


皮下 组 织 破裂 、 常 见 的 锐 器 有 刀 、 径 、 前 
刀 . 七 首 .玻璃 片 、 金 属 片 等 。 根 据 锐 器 的 
种 类 及 其 着 力 的 方式 不 同 ,将 锐 器 创 又 分 
为 切 创 . 砍 创 、 刺 创 及 剪 创 ， 

枪弹 创 由 发 射 的 枪弹 头 击 中 人 体 所 
致 的 损伤 。 典 型 的 枪弹 创 为 贯通 性 创 
伤 ,由 射 入 口 . 射 创 管 和 射出 口 组 成 。 非 
典型 枪弹 创 包 括 : 盲 管 枪 弹 创 ,无 射出 
口 ; 沟 状 伦 弹 创 ,弹头 沾 人 体 表面 擦 过 而 
形成 ;反弹 枪弹 创 ,弹头 倍 到 坚硬 物体 后 
反弹 击 中 人 体 而 形成 ;向 旋 枪 弹 创 ,弹头 
进入 人 体 后 先 碰 到 骨头 可 转变 方向 , 沿 
颅骨 或 肋骨 滑行 而 射出 ,同样 具有 射 入 
口 , 射 创 管 及 射出 口 。 

切 创 亦 称 * 割 创 ”” 由 具有 锋利 刃 缘 
的 锐 器 , 压 住 皮肤 同时 沿 妨 口 的 长 轴 方向 
移动 ,切割 皮肤 及 皮下 组 织 而 形成 的 创伤 
特点 :创口 长 . 创 腔 呈 舟 状 . 创 角 尖锐 , 常 伴 
有 拖 刀 的 划 痕 

间 桥 组 织 ” 亦 称 “ 架 桥 组 织 "。 在 钝 器 
所 致 的 创伤 创口 两 壁 显 见 的 未 完全 断裂 的 
血管 ,神经 和 结缔 组 织 ” 因 它们 连结 如 桥 
状 , 故 名 。 

对 冲 损伤 ” 头 部 章 受 暴力 直接 撞击 时 ， 
脑 部 发 生 剧 烈 震荡 , 冲 向 对 侧 颅骨 的 内 板 ， 
在 着 力 点 的 脑 部 对 极 引起 各 种 程度 不 同 的 


损伤 。 可 造成 小 出 血 点 .挫伤 ,和 裂 伤 等 。 如 
枕 部 受到 暴力 撞击 时 , 额 叶 前 端 和 下 面 出 


现 损伤 ; 额 部 受到 暴力 撞击 时 , 枕 叶 后 部 和 
上 面 出 现 损伤 ;一 侧 尊 部 受到 暴力 撞击 时 、 
对 侧 里 叶 前 端 ` 外 面 和 下 面 出 现 损伤 等 。 
高 坠 伤 、 人 体 自 高 处 附 落 碰撞 在 地 面 或 
地 面 的 物体 上 所 形成 的 损伤 。 是 致命 性 的 
损伤 , 常 可 立即 死亡 。 特 点 :外 轻 内 重 、 损 
伤 范围 广 多 发 生 复合 性 骨折 .内 部 器 官 破 
裂 等 

心脏 闭合 性 损伤 ”胸部 尤其 是 心 前 区 受 
到 钝 性 外 力作 用 后 ,胸廓 尚 完整 .但 心脏 的 
组 织 结 构 和 (或 ) 功能 受到 破坏 的 损伤 。 
常 出 现 心脏 挫伤 ,心脏 破裂 . 室 间 隔 穿 孔 及 
辩 膜 . 妥 索 和 乳头 肌 断 发 等 病变 。 
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室 息 ” 因 各 种 原因 引起 外 界 氧气 不 足 或 
呼吸 道 发 生 堵 塞 而 致 机 体 呼吸 困难 甚至 停 
止 的 过 程 。 因 窒息 致死 称 " 室 息 死 "。 呼 
吸 有 内 ,外 之 分 :由 内 呼吸 阻碍 引起 的 称 
“内 窒息 " ;由 外 呼吸 阻碍 引起 的 称 * 外 室 
息 " 。 又 因 研究 内 容 .对象 和 方法 不 同 , 分 
为 机 械 性 室 息 .中 毒性 室 息 (如 一 氧化 碳 、 
盔 木 刺 碱 等 中 毒 ) ,病理 性 室 息 ( 如 总 急性 
间 质 性 肺炎 时 妨碍 气体 交换 ) .新 生 儿 室 
息 以 及 空气 中 缺 氧 的 室 息 (如 关 进 箱 、 柜 
内 ,空气 中 的 氧气 逐渐 减少 ) 等 。 

机 械 性 室 息 ”由 于 机 械 作用 引起 的 室 
息 。 可 分 暴力 和 非 暴力 两 类 :暴力 性 的 如 
弱 、 绞 、 扼 颈项 部 ,压迫 胸 腹部 ,以 及 固体 或 
液体 堵塞 呼吸 道 和 肺泡 ( 如 嘻 、 溺 ) 等 所 至 
的 室 息 ; 非 暴 力 性 的 如 急性 喉头 水 肿 .食物 
吸入 气管 等 所 致 的 室 息 。 出 现 呼吸 困难 、 
颜面 青紫 ,意识 丧失 .肌肉 痉挛 等 症状 , 严 
重 的 可 立即 引起 死亡 。 死 者 的 血液 不 凝 
固 , 呈 瞳 红色 ,皮肤 .黏膜 和 浆 膜 下 有 出 血 
斑点 ,各 内 脏 充 血 。 

塔 雕 斑 ”一 译 " 他 详 欧 班 ”。 室 息 致死 
者 肺 胸膜 下 和 心包 膜 下 所 出 现 的 次 班 。 由 
法 国法 医学 家 塔 雕 ( Auguste Ambroise Tar- 
dieu,1818 一 1879) 首先 描述 , 故 名 。 这 种 
斑点 为 贺 形 或 类 圆 形 , 如 针头 至 票 粒 样 大 
小 , 呈 淡 红色 至 瞳 红色 ,或 各 个 孤立 ,或 多 
数 群 集 ,或 互相 融合 。 

缮 死 ” 亦 称 * 吊 死 ” 。 将 绳索 等 套 在 颈 
部 或 颈项 部 ,利用 体重 下 垂 ,使 绳索 压迫 颈 
项 部 而 引起 室 息 的 死亡 。 

绞 死 ， 亦 称 " 勒 死 。 将 绳索 等 环绕 颈 
项 部 ,用 手 的 力量 或 某 种 机 械 的 作用 ,使 绳 
索 绞 勤 颈项 部 而 引起 室 息 的 死亡 。 

索 沟 ” 缮 死 . 绞 死者 颈项 部 皮肤 上 受 强 
索 等 带 状 物 压 迫 所 形成 的 沟 状 四 陷 。 可 反 
映 绳索 压迫 面 的 花纹 。 索 沟 部 皮下 出 血 者 
可 作为 生前 压迫 的 指 征 。 

扼 死 ， 亦 称 “ 朱 死 "。 用 一 手 或 两 手 压 
人 迫 颈 部 而 引起 窒息 的 死亡 。 

插 死 ， 亦 称 * 闷 死 "。 以 柔软 物体 同时 


覆 压 口 腔 和 鼻孔 部 ,导致 呼吸 道 被 压 闭 , 空 
气 吸 入 受阻 ,二 氧化 碳 呼出 困难 而 储 留 体 
内 ,影响 气体 交换 ,使 人 意识 很 快 赤 失 , 终 
因 缺 氧 性 室 息 致死 常见 的 柔软 物体 有 : 
毛巾 衣 被 .塑料 袋 . 泥 团 . 手 掌 、 乳 房 等 - 
这 些 物体 质地 柔软 ,能 适应 面部 形态 ,可 以 
完全 阻 闭 呼吸 孔 穿 。 

吓 死 ， 亦 称 " 噬 死 "。 由 于 异物 堵塞 呼 
吸 道 ,影响 气体 交换 , 终 因 缺 氧 性 室 息 而 死 
亡 。 堵 寨 部 位 多 见于 :喉头 会 厌 气管. 主 
支气管 。 异 物 分 :(1 ) 外 源 性 。 棉 花 团 . 软 
纸 团 , 瓜 于 .玻璃 球 . 果 核 .花生 米 . 钮 扣 \ 假 
牙 等 。(2) 内 源 性 。 如 吸入 自己 的 呕吐 
物 .血液 等 。 除 异物 堵塞 外 , 尚 有 神经 反射 
性 因素 :人 体 的 咽 联 部 是 很 敏感 的 区 域 , 当 
异物 强行 堵塞 于 上 呼吸 道 时 ,咽喉 部 也 被 
刺激 , 即 可 引发 反射 性 心跳 停止 。 

挤 压 死 ”由 于 胸部 或 胸 腹部 受到 重大 物 
体 的 压迫 ,妨碍 呼吸 运动 所 引起 的 室 息 性 
死亡 。 胸 腹部 受到 重大 物体 压迫 ,使 肋骨 
不 能 上 举 , 甩 肌 不 能 下 降 , 严 重 影响 胸廓 的 
扩张 ,从 而 引起 呼吸 障碍 , 缺 氧 、 室 息 性 死 
亡 。 婴 幼儿 即使 用 较 小 重量 的 物体 压迫 ， 
也 有 引起 窒息 死亡 的 危险 。 多 发 生 于 灾害 
性 或 意外 性 事故 ,如 房屋 倒塌 .矿井 塌陷 、 
车 辆 翻 覆 坑道 南 塌 ,大 树 倒伏 .山崩 以 及 
人 群 极度 拥挤 等 。 

肖 死 ” 亦 称 “ 淹 死 "。 内 水 或 其 他 液体 
吸入 呼吸 道 和 肺泡 而 引起 室 息 的 死亡 。 

漏 死 班 ” 亦 称 * 巴尔 托 乌 夫 班 "。 溺 水 
死者 肺 胸膜 下 所 出 现 的 出 血 斑 。 由 血液 被 
溺水 稀释 后 形成 。 奥 地 利 病理 学 家 巴尔 托 
乌 夫 ( Richard Paltauf，1858 一 1924 ) 首先 
描述 , 故 名 。 比 塔 雕 班 大 ,颜色 浅 淡 , 边缘 
不 明显 。 尸 体 新 鲜 时 容易 检 见 ,经 过 相当 
时 间 后 即 消失 。 它 能 提供 溺死 的 确实 证 
据 


性 室 息 性 心理 变态 者 用 奇特 的 机 械 性 
罕 息 方式 刺激 性 快感 的 异常 性 行为 。 多 见 
于 喜 色情 书画 和 女性 梳妆 、 性 格 内 向 的 男 
性 青 壮年 。 常 用 绳索 缠绕 自身 颈 部 和 全 
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身 . 绾 成 奇特 的 强 结 . 绳 套 进行 缴 勒 。 目 的 
使 肉体 在 低 氧 和 脑 暂时 缺 氧 的 状态 下 , 刺 
激 性 欲 以 求 得 自 淫 中 的 性 快感 和 满足 。 有 
时 会 因 措 施 失灵 导致 绳索 突然 拉 紧 , 颈 部 


固 而 收缩 变 硬 , 而 呈现 的 一 种 特殊 体态 。 
由 于 届 肌 强 于 伸 肌 ,上 ,下肢 思 肌 缩 短 , 故 
四 肢 常 呈 屈 曲 状 ` 尸 体 呈 拳击 样 的 姿势 。 

雷电 击 纹 ” 亦 称 “电击 纹 "。 人 体 被 震 
电 打 击 后 ,在 皮肤 上 出 现 的 树枝 状 或 线 状 
红色 乃至 暗 红色 的 花纹 - 

电击 死 ， 因 触电 导致 的 死亡 -: 多 由 误 触 
电源 电路 .电器 漏电 未 按 操作 规程 检修 电 
器 ,违章 布线 等 引起 。 也 可 见于 触电 自杀 
或 他 杀 的 案例 。 死 者 皮肤 可 见 电 流入 口 处 
常 留 有 电流 斑 .皮肤 金属 化 . 电 烧伤 等 特征 
性 病变 ,常用 以 诊断 电流 损伤 .推断 金属 导 
体 的 性 状 和 类 型 。 电 流 班 呈 中 央 四 陷 . 边 
缘 降 起 的 圆 形 或 椭圆 形状 , 灰 褐 色 ,直径 
5~10 毫米 。 皮 肤 金 属 化 是 由 电 高 温 使 
接触 皮肤 的 金属 导体 熔化 、 气 化 或 炸 裂 , 金 
属 微 粒 沉 留 该 处 所 致 。 如 铜 粒 呈 淡 绿色 或 
黄 神色 , 铝 粒 呈 灰白 色 , 铁 粒 旺 暗 褐 色 , 用 
微量 化 学 ,光谱 可 检 出 。 

激光 损伤 ”激光 对 人 体 造 成 的 职业 性 意 
外 损害 。 由 于 激光 的 热效应 和 压强 效应 ， 
使 组 织 蛋白 变性 ,坏死 .炭化 \ 酶 失效 , 受 昭 
局 部 液体 沸腾 .固体 气 化 ,瞬间 可 提高 组 织 
细胞 内 的 压强 而 引起 ”微型 爆炸 ”, 故 操作 
者 可 出 现 眼 痛 、 头 痛 .疲倦 .失眠 等 症状 ,发 
生 眼 结膜 .角膜 或 眼底 的 烧伤 和 皮肤 的 红 
斑 . 水 疱 、 炭 化 等 病变 。 对 接触 激光 的 作业 
人 员 , 就 业 前 应 进行 激光 危害 和 安全 防护 
教育 ,并 以 眼 为 重点 作 好 健康 检查 ;作业 时 
严格 遵守 操作 规程 ,使 用 的 安全 防 目 镜 筑 
经 质量 鉴定 ,严禁 裸眼 观察 激光 束 ;作业 后 
如 感 不 适 ,应 及 时 就 诊 : 

微波 损伤 、 微 波 对 人 体 造 成 的 职业 性 意 
外 损害 。 由 于 微波 的 致 热 和 非 致 热效应 ， 


使 用 不 当 并 长 期 接触 ,可 致 中 枢 神经 系统 
和 自主 神经 功能 素 乱 ,出 现 头痛 乏力 、 哮 
睡 .记忆 力 和 视力 减退 ,心率 变 慢性 功能 
减退 .女性 月 经 周期 泰 乱 等 症状 ;并 有 脑 电 
图 慢 波 增多 ,心电图 赛 性 心动 过 缓 , 赛 性 心 
律 不 齐 、 电 压 偏 低 等 变化 。 对 接触 微波 的 
工作 人 员 , 就 业 前 应 进行 体检 ,就 业 后 应 每 
1 ~2 年 进行 健康 复查 。 如 接触 后 出 现 症 
状 ,可 按 神 经 衰弱 的 治疗 原则 予以 对 症 治 
疗 ; 个 别 症状 较 重 者 ,可 暂时 脱离 接触 ,经 
适当 休息 后 均 可 恢复 健康 。 此 外 ,接触 微 
波 工作 时 ,可 穿 特制 的 工作 家, 戴 镜片 涂 有 
氧化 亚 锡 的 防护 镜 。 

气压 损伤 、 由 气压 又 低 、 又 高 变化 引起 
的 人 体 功 能 障碍 和 器 质 性 病 损 。 由 于 人 体 
习惯 生活 于 101. 325 于 帕 (1 大 气压 ) 的 环 
境 中 , 当 机 体 迅 速 进入 高 气压 环境 ,就 会 出 
现 肢体 运动 障碍 ,体温 下 降 ,皮肤 苍白 、 心 
率 减 慢 .呼吸 抑制 .痉挛 等 症状 , 甚 者 可 至 
死 ; 若 机 体 从 正常 气压 环境 快速 进入 低 气 
压 环境 或 从 高 气压 环境 迅速 恢复 至 正常 气 
压 环境 , 均 会 因 减 压 过 速 而 发 生 减 压 病 
( 即 高 山 病 或 潜 涵 病 ) , 甚 者 死亡 。 防 治 方 
法 :对 工作 人 员 体 格 检查 ,宣传 有 关 防 护 知 
识 , 加 强 机 体 的 适应 能 力 , 必 要 时 进行 加 压 
舱 或 吸 氧 等 治疗 。 

毒物 能 对 机 体 产 生化 学 或 物理 化 学 作 
用 ,引起 功能 障碍 ,疾病 ,甚至 死亡 的 物质 ， 
毒物 同 药物 不 能 机 械 地 划分 :有 些 毒物 在 
低 于 中 毒 的 剂量 时 ,也 可 用 作 药 物 ,如 而 霜 
(三 氧化 二 砷 ) . 箭 毒 .蛇毒 等 ;而 很 多 药物 
在 应 用 过 量 时 .也 能 中 毒 - 

中 毒 血 浓度 ”毒物 进入 机 体 ,经 吸收 后 
对 机 体 造 成 明显 的 功能 性 或 器 质 性 损害 时 
血 中 该 毒物 的 浓度 。 

致死 血 浓度 ”毒物 进入 机 体 ,经 吸收 后 
对 机 体 造成 明显 的 功能 性 或 器 质 性 损害 并 
导致 死亡 时 血 中 该 毒物 的 浓度 。 

戒 断 综合 征 ” 因 反复 用 药 造成 身体 处 于 
某 种 适应 状态 ,中 断 用 药 后 产生 一 种 强烈 
的 身体 方面 的 损害 。 表 现 为 精神 和 躯体 出 
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现 一 系列 特有 的 症状 , 多 倾向 于 长 期 应 用 
的 一 种 药物 本 身 效应 的 对 应 效应 ,严重 者 
可 导致 死亡 。 例 如 ,长 期 服用 镇 静 催眠 药 
物 者 ,突然 停 药 就 会 产生 戒 断 症状 : 轻 度 表 
不 安睡 眠 障碍 .恶心 呕吐 ,体温 
轻 度 升 高 等 ;重度 还 会 出 现 诡 亡 ,惊厥 ,其 
至 导致 死亡 。 

着 死 ， 亦 称 " 急 死 " 。 外 表 似 健康 的 人 
突然 发 生 的 非 暴力 死亡 。 多 因 体 内 潜在 的 
进行 性 疾病 (如 心血 管 系统 疾病 ) 在 某 些 
外 因 ( 如 酮 酒 、 暴 饮 暴食 、 过 度 劳 累 、 过 度 
激动 等 ) 的 作用 下 突然 发 生 ,也 可 在 没有 
外 因 的 情况 下 ,如 在 日 常 谈话 ,休息 或 深夜 
睡眠 中 突然 发 生 。 

青 壮年 钙 死 综合 征 。 亦 称 " 唾 眠 中 镑 
死 "。 一 种 原因 尚 不 明 的 狗 死 。 具 有 以 下 
特点 :(1) 多 见于 20 ~49 岁 , 发 育 正 常 .外 
貌 健康 的 男性 ;(2) 多 在 睡眠 中 发 生 , 以 凌 
展 2~4 时 多 见 , 偶 见 于 午睡 中 ;(3) 睡 眠 
中 突然 惊 叫 后 死亡 ,或 出 现 啤 吟 . 打 屠 . 呼 
本 nln edad 

- ,也 有 平静 地 死亡 ;(4) 经 完整 的 尸体 解 

前 和 有 关 铺 助 检查 - 查 不 出 足以 说 明 死 亡 
原因 的 器 质 性 病变 ,也 无 中 毒 和 外 伤 等 暴 
力 致死 证 据 ， 通 过 详细 的 案情 调查 ,现场 
勘察 .全面 的 尸体 检查 .细菌 学 及 毒物 分 析 
等 ,在 排除 损伤 ,机械 性 室 息 及 其 他 闪 死 疾 
病 后 ,如 符合 上 述 特点 , 即 可 确诊 。 

婴 幼儿 狂 死 综合 征 ”发 生 于 婴 幼儿 的 突 
然 意外 的 死亡 。 其 病因 和 死亡 机 制 未 明 。 
主要 特点 有 : (1) 常 为 发 育 正常 的 健康 婴 
儿 ;(2) 年 龄 在 2 岁 以 内 ,2~4 月 龄 为 发 生 
高 峰 ;(3) 男 婴 略 多 于 女 婴 (1.3:1) ;(4) 双 
胞 胎 发 生 率 是 单 胎 的 2 ~5 倍 ;(5)90% ~ 
人 以 晨 3~10 时 为 多 发 。 

结合 案情 调查 .现场 勘察 .全面 的 尸体 
细菌 学 及 毒物 分 析 等 ,在 排除 杀 婴 、 
意外 事故 及 其 他 致死 疾病 后 ,如 符合 上 述 
特点 , 即 可 确诊 。 

肺 浮 扬 试 验 ”验证 新 生 儿 离 母体 后 曾 否 
即时 呼吸 过 的 一 种 方法 。 如 新 生 儿 的 肺 在 


水 中 浮 起 ,表示 肺 已 呼吸 ,证 明 是 活 产 ;如 
下 沉 , 则 表示 肺 未 经 呼吸 ,证 明 是 死 产 。 

角 肠 浮 扬 试验 ”验证 新 生 儿 离 母 体 后 曾 
否 即时 呼吸 过 的 一 种 方法 。 因 新 生 儿 的 胃 
肠 内 含有 空气 ( 婴儿 开始 呼吸 时 ,将 空气 
咽 入 骨 中 ,再 由 蠕动 作用 转 入 肠 内 ) , 故 投 
于 水 中 即 可 浮 起 ,以 此 证 明 胎儿 出 生 后 有 
过 生活 能 力 ;如 下 沉 , 证 明 是 死 产 。 

个 人 识别 ”个 人 异同 认定 的 一 种 方法 。 
识别 个 人 的 异同 ,决定 某 人 是 否 确 系 某 人 ， 

甲 与 某 乙 是 一 人 还 是 两 人 , 某 无 主 尸体 
是 某 和 人 尸体 还 是 别人 尸体 。 应 充分 调查 研 
究 并 根据 个 人 的 性 别 年龄 .身高 .体重 、 面 
貌 行动 .毛发 .畸形 .牙齿 \, 闭 疣 . 疗 痕 、 文 
身 、 血 型 ,指纹 等 识别 

颅 像 重合 ”个 人 识别 的 一 种 方法 。 将 未 
知 身 源 的 颅骨 和 失踪 人 在 失踪 前 的 照片 ， 
在 一 个 特殊 的 装置 上 使 二 者 的 影像 按 相同 
的 偏转 . 仰 俯 角 度 和 焦距 互相 重 登 。 以 重 
登 时 能 否 达到 解剖 关系 上 的 一 致 ,可 确定 
颅骨 与 照片 是 否 出 自 同一 人 。 

复 容 法 “ 依 尸 体面 部 软组织 厚度 已 测 知 
的 数据 ,在 人 颅 面 上 恢复 其 生前 容貌 的 个 
人 识别 方法 ， 根 据 颅骨 特征 ,面容 软组织 
随 营 养 与 劳动 等 因素 而 发 生变 化 的 数据 ， 
在 面 颅骨 上 进行 复 容 。 复 容 时 , 先 确定 颅 
骨 的 性 别 ,年龄 .种 族 , 复 原 已 脱落 的 牙齿 ， 
后 按 面部 各 位 点 软组织 厚度 数据 ,将 橡皮 
泥 制 成 相应 厚度 小 方块 ,并 分 别 粘贴 在 各 
位 点 上 ;再 用 橡皮 泥 条 联结 各 位 点 并 填充 
其 空隙 ;最 后 塑 制 眼 、 耳 、 描 , 口 . 层 , 并 依 种 
族 习惯 塑造 发 式 , 即 构成 具有 特征 性 但 无 
表情 的 容貌 模型 。 

眼 耳 平面 ” 亦 称 "法兰克 福 平 面 "。 由 
左右 侧 两 外 耳 门 上 缘 点 ( po) 和 左 侧 眶 下 
缘 点 (or) 三 点 所 构成 的 平面 。1884 年 ,由 
世界 各 国 的 人 类 学 家 在 德国 法 兰 克 福城 ， 
召开 人 类 学 测定 方法 协定 会 议 时 确定 。 主 
要 用 于 颅骨 的 测量 ,如 耳 上 占 高 .总 面 角 、 
中 面 角 、 前 多角 等 。 颅 骨 处 于 眼 耳 平面 , 相 
当 于 活体 直立 、 两 眼 平视 前 方 时 头 部 所 处 
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的 位 置 。 

DNA 指纹 ”利用 DNA 限制 性 片段 长 度 
分 析 、 复 合 PCR( 多 聚 酶 链 反 应 ) 扩 增 技术 
等 ,所 显示 的 个 体 基因 水 平 上 的 特征 图 谱 - 
该 图 谱 由 多 条 谱 带 组 成 ,不 同 个 体 之 间 的 
差异 ,表现 在 图 谱 中 片段 的 数目 和 位 置 的 
不 同 ,任何 个 体 间 的 DNA 图 请 均 不 相同 . 
犹如 指纹 一 样 ,可 作为 个 体 的 特征 。 人 类 
或 动 植物 基因 组 的 某 些 区 段 内 ,存在 长 度 
不 等 的 DNA 重复 序列 。 片 段 的 遗传 遵循 
孟 德 尔 法 则 ,可 用 于 法 医学 的 个 体 鉴 定 和 
亲 权 鉴定 ,以 及 动 植物 物种 关系 的 研究 。 

指纹 手指 末节 内 侧 表面 的 皮肤 乳 突 排 
列 而 成 的 花纹 结构 。 其 中 间 部 位 有 一 个 称 
为 三 角 的 区 域 , 由 中 心 花 纹 、 外 围 线 和 根基 
线 组 成 。 按 中 心 花 纹 和 三 角 的 形状 ,指纹 
分 为 弓形 纹 . 先 形 纹 、 半 形 纹 三 种 类 型 。 自 
胚胎 第 三 个 月 形成 后 终身 不 变 , 其 细节 特 
征 的 总 和 千差万别 ,各 人 不 同 , 各 指 不 同 
中 国 最 早 将 指纹 用 于 个 人 识别 ,古代 即 已 
用 指纹 取信 西方 从 17 世纪 开始 有 人 研 
究 指 纹 。 英 国学 者 高 尔 顿 在 .1892 年 出 版 


i 闭 《 指 纹 》 ,得 出 三 个 重要 结论 ;(1) 指 纹 
终身 不 变 ;(2) 指 纹 可 以 识别 ;(3) 指 纹 可 
以 分 类 。 以 后 英国 的 享 利 ( Edward Henry， 
1850 一 1931 ) 在 此 基础 上 始 创 二 部 八 类 的 
指纹 分 析 法 ,1897 年 在 印度 、1901 年 在 英 
国 先后 取代 了 人 体 测量 法 ,并 陆续 为 许多 
国家 所 采用 : 建国 后 ,公安 部 根据 中 国人 
指纹 纹 型 的 特点 ,于 1956 年 制定 了 十 指 指 
纹 分 析 法 。20 世纪 70 年 代 起 ,有 些 民 家 
开始 研究 指纹 识别 自动 化 

弓形 纹 ”指纹 基 
本 类 型 的 一 种 。 由 
多 数 弓 形 线 组 成 。 
纹 线 自 一 侧 进入 ， 
由 他 侧 流出 ,中 部 
隆起 呈 弓 形 ,无 回 
旋 线 和 三 角 。 

符 形 纹 ”指纹 基 


弓形 纹 
本 类 型 的 一 种 。 由 多 数 签 形 线 组 成 。 纹 线 


自 一 侧 起 , 斜 向 上 
方 ,回旋 后 再 归 回 
原 侧 , 形 如 车 筑 , 答 
胸 对 侧 有 一 个 三 
角 - 

斗 形 纹 指纹 基 
本 类 型 的 一 种 。 由 
多 数 环形 线 . 螺 形 
线 等 组 成 。 形 状 
似 斗 ,其 左 ( 下 ) 
方 和 右 (下 ) 方 ， 
各 有 一 个 三 角 。 

血 瘦 鉴 定 对 
伤害 案 中 的 现 
场 .凶器 ,衣服 或 
其 他 物体 上 附着 
的 类 血液 痕迹 进行 检验 ,鉴别 .确定 的 过 
程 。 鉴 定 过 程 包括 :确定 血 痕 性 质 ,测定 遗 
传 标记 一 一 血型 ,推断 出 血 部 位 .时 间 .出 
血 量 等 

血 痕 确证 ”对 血 痕 预 试验 阳性 的 检 材 进 
行 的 明确 试验 。 用 以 检测 血 痕 的 血红 蛋白 
或 衍生 物 。 若 为 阳性 , 方 能 确定 检 材 为 血 
痕 。 常 用 的 确证 试验 方法 :血色 原 结晶 试 
验 . 毛 化 血红 素 结晶 试验 . 显 微 分 光 镜 检 
查 、 显 微 镜 下 查找 血细胞 等 。 确 证 试验 的 
灵敏 度 一 般 不 太 高 ,但 特异 性 强 

性 别 鉴定 ”是 法 医 人 类 学 个 人 识别 的 一 
个 重要 部 分 。 一 旦 确定 了 性 别 , 即 为 个 人 
识别 提供 了 50% 的 否定 率 。 鉴 定 方法 分 
两 类 :(1) 宏观 水 平方 法 。 根 据 性 征 以 及 
骨骼 形态 的 差异 判定 性 别 。(2) 微观 水 平 
方法 。 根据 性 染色 质 ,性 激素 .H -~Y 抗 
原 Y 染色 体 特异 DNA 片段 等 判定 性 别 。 

精 斑 鉴 定 ”检测 附着 在 衣 裤 或 其 他 物体 
上 的 精液 痕迹 ,对 有 强奸 嫌疑 者 起 决定 性 
判定 的 过 程 。 首 先 要 确定 是 否 为 人 的 精 
斑 ; 再 者 要 测定 个 人 遗传 标记 ,如 ABO 血 
型 .血清 型 . 同 工 酶 型 及 DNA 多 态 性 等 ; 
车 该 精 斑 的 血型 与 嫌疑 者 的 血型 不 相符 ， 
即 能 否定 该 嫌疑 者 ; 若 相 符 , 特 别 是 DNA 
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多 个 (13 个 或 16 个 ) STR - 位 点 相符 , 基 
本 上 能 肯定 该 嫌疑 者 

混合 斑 鉴 定 ” 对 两 种 或 两 种 以 上 血液 或 
体液 .分泌 液 混合 干燥 后 所 形成 的 斑痕 进 
行 判定 的 法 医学 行为 。 混 合 斑 有 多 种 ,如 
精液 与 阴道 分 沁 液 ,精液 及 阴道 分 泌 液 与 
血液 .血液 与 汗液 .血液 与 唾液 等 ,但 通常 
指 精液 与 阴道 分 泌 液 的 混合 斑 , 常 见于 强 
奸 和 其 他 一 些 性 犯罪 案件 。 对 混合 斑 的 检 
验 .首先 要 确定 检 材 是 否 为 混合 斑 ; 若 是 ， 
则 应 分 离 出 精子 成 分 ,以 测定 精子 的 DNA 
遗传 标记 ,对 照 被 害 人 的 DNA 遗传 标记 ， 
采用 对 比 推断 进行 个 人 识别 - 

亲 权 鉴定 ”对 可 疑 父 、 母 亲 与 子女 的 血 
缘 关 系 所 进行 的 测试 .应 用 医学 及 生物 学 
的 理论 和 技术 ,通过 对 遗传 特征 (如 ABO 、 
MNSs .Rh、P 等 血型 ,以 及 白细胞 血型 
HLA] .DNA 位 点 ) 的 检测 ,来 判断 假设 父 
母 与 子女 间 的 亲缘 关系 。 亲 权 测 定 能 否定 
父 方 或 母 方 ; 若 不 能 否定 ,可 通过 计算 父 权 
相对 机 率 来 判断 。 同 时 可 结合 检查 父 方 的 
生育 能 力 ,调查 母 方 受孕 日 期 等 做 出 鉴定 。 

父 权 指数 ”简称 PL。 是 被 控 父 亲 ( AF) 
具备 必需 基因 (0.G) 成 为 生父 的 机 会 (X) 
与 随机 男子 具备 0. G 成 为 生父 的 机 会 
(站 的 比值 。 即 被 控 父 亲 具 备 0. G 成 为 
生父 的 机 会 是 随机 男子 具备 0.G 成 为 生 
父 的 机 会 的 多 少 倍 , 亦 即 Pl = XAY。 当 PI 
之 19 时 , 才 具 有 肯定 父 权 的 意义 。 

父 权 相对 机 会 ”简称 RCP。 当 可 疑 父 
亲 有 具有 生父 必 备 的 遗传 标记 时 , 可疑 父亲 
可 能 是 生父 的 机 率 。 由 父 权 指 数 (PI1) 换 
算 成 百分率 ,公式 为 RCP = PI/( Pl+1)。 
PI 是 实数 ,不 易 看 出 父 权 的 机 会 ,RCP 则 
容易 看 出 父 权 的 相对 机 会 。RCP 达 95% 
以 上 , 方 具有 肯定 父 权 的 意义 。 
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航空 医学 ”释文 见 2 页 。 
航天 医学 ”释文 见 2 页 。 


航天 员 医 务 监督 采取 各 种 医学 检验 手 
段 ,对 航天 员 在 航天 全 过 程 中 健康 和 工作 
能 力 等 指标 进行 的 监测 。 内 容 包 括 :(1) 
航天 员 选 定 后 ,对 航天 员 及 其 家 属 的 常规 
医务 监督 。(2 ) 在 航天 准备 阶段 ,对 航天 
员 及 所 接触 的 工作 人 员 进行 医务 监督 。 
(3) 航 天 中 通过 遥测 和 通信 系统 对 航天 员 
进行 实时 医务 监督 。(4 ) 航天 后 ,及 时 对 
航天 员 全 面体 检 的 医务 监督 。 

载 人 航天 “人 类 驾驶 或 乘坐 载 人 航天 器 
在 地 球 大 气 层 以 外 的 空间 进行 飞行 活动 。 
可 分 为 载 人 航天 准备 阶段 .短期 载 人 航天 
阶段 和 长 期 载 人 航天 阶段 。 它 的 实施 , 必 
须 具备 :航天 员 系 统 、 载 人 航天 器 运载 火 
箭 , 发 射 场 .回收 设施 .测控 网 和 地 面 保 障 
设备 等 。 载 人 航天 具有 重要 的 政治 ,科技 、 
经 济 和 军事 意义 :在 航天 条 件 下 的 探测 . 试 

究 .生产 和 以 军事 为 日 的 的 活动 ,是 
合 国力 的 象征 。1961 年 4 月 
苏联 航天 员 加 加 林 ( IO. A. Tarapwn , 
1934 一 1968) 乘坐 "东方 -上 "号 载 人 飞船 
飞 上 太空 ,开创 了 载 人 航天 的 新 纪元 。 

错觉 释文 见 515 页 

科 里 奥 利 飞行 错觉 ” 亦 称 "交叉 偶合 旋 
转 错觉 "。 飞 行 员 受 到 科 里 奥 利 加 速度 作 
用 时 , 因 惯 性 力 偶 作 用 于 前 庭 半 规 管 感受 
器 而 引起 的 一 种 错误 知觉 。 是 前 庭 本 体 性 
飞行 错觉 的 一 种 。 当 人 体 绕 某 一 轴 ( 如 Z 
轴 ) 转 动 时 , 如 头 部 同时 绕 第 二 轴 ( 如 X 
轴 ) 也 在 转动 , 则 会 出 现 绕 第 三 轴 (Y 轴 ) 
转动 的 错觉 。 特 点 是 发 生 快 , 猛 、 重 , 呈 翻 、 
转 , 滚 性 质 ,持续 10 ~ 20 秒 可 自行 消失 。 
错觉 出 现时 , 常 伴 有 严重 的 自主 神经 功能 
紊乱 ,出 现 眩 尝 、 恶 心 等 ,往往 使 飞行 员 不 
知 所 措 , 易 导致 严重 的 飞行 事故 。 故 当 飞 
机 作 角 度 运 动 时 , 头 部 应 尽量 避免 做 左右 
倾斜 或 前 后 俯仰 动作 .以 防 产生 此 类 错觉 。 

航天 适应 综合 征 人 体 在 航天 初期 对 航 
天 环境 适应 过 程 中 所 出 现 的 一 系列 症状 、 
体征 的 总 称 。 主 要 表现 为 精神 不 振 、 食 欲 
欠 佳 .嗜睡 .全 身 疲 乏 ; 面 部 浮肿 样 改变 、 头 
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胀 .头痛 ;空间 定向 谭 碍 .平衡 失调 、 身 体 宠 
曲 或 头 部 转动 有 眩晕 感 ; 心 动 过 缓 ,心率 变 
异 增加 ,心律 异常 .过 度 通气 等 。 这 与 失重 
环境 使 机 体 原来 适应 于 地 球 引力 场 的 各 种 
功能 系统 调节 率 乱 有 关 。 

失重 生理 效应 ” 亦 称 “ 微 重力 效应 ” 
失重 引起 的 人 体 生 理 反 应 。 因 人 体 所 有 的 
生理 功能 都 适应 于 地 球 重力 环境 , 故 失重 
后 可 出 现 三 种 生理 反应 :(1) 前 庭 器 官 和 
本 体感 受 器 的 传 入 信息 发 生 异 常 , 约 有 
50% 的 航天 员 发 生 航天 运动 病 ,并 持续 
3 ~7 天。(2) 因 流体 静 压 力 消失 ,体液 头 
向 转移 ,使 心血 管 功 能 及 体液 电解 质 平衡 
发 生 改变 。 人 体 通过 神经 -体液 的 复杂 机 
制 调节 , 约 需 6 周 才 适应 失重 环境 。(3) 
红细胞 质量 降低 ,在 航行 30 ~60 天 达到 最 
低 点 ,以 后 逐渐 恢复 。 肌 肉 (特别 是 抗 重 
力 肌 ) 萎缩 和 骨 质 中 钙 、 磷 丧失 ,初期 不 明 
显 ,但 有 持续 发 展 的 趋势 。 

抗 荷 服 ” 亦 称 * 抗 G 服 "。 提 高 飞行 员 
对 正 加 速度 ( + C, ) 耐力 的 个 体 防 护 服装 -。 
与 抗 荷 调节 器 连接 组 成 抗 荷 装备 。 抗 荷 服 
可 分 为 两 种 型 式 :(1) 麻 式 。 由 腹 囊 ,大腿 
赛 及 小 腿 囊 共 5 个 互通 的 胶 曾 组 成 ,适用 
于 中 低空 飞行 。(2) 侧 管 式 。 由 腹 讲 和 
位 于 抗 荷 服 两 侧 的 拉力 管 (代替 大 腿 和 小 
腿 的 气 赛 ) 组 成 。 与 高 空 代 偿 服 合并 组 成 
联合 服 ,适用 于 高 空 飞行 。 当 正 加 速度 时 
(飞机 升 空 ) , 抗 荷 调节 器 即 自动 向 抗 荷 服 
的 气囊 或 拉力 管内 充气 ,对 腹部 及 下 肢体 
表 施 加 相应 的 机 械 压力 ,限制 静脉 血管 扩 
张 ,阻挡 血液 向 下 半身 转移 。 腹 事 对 腹部 
压迫 ,减少 甩 和 心脏 向 下 的 移 位 ,改善 心脏 
工作 能 力 及 头 部 血液 循环 ,缓和 下 肢 肌 肉 
紧张 ,减少 能 量 消耗 ,提高 工作 效率 。 

航空 病 飞行 在 4 000 米 以 上 的 高 空 ， 
因 缺 乏 防护 措施 (如 供 氧 不 足 等 ) 或 气压 
突变 等 而 发 生 的 病症 。 包 括 :(1) 因 空 气 
稀薄 缺 氧 而 发 生 的 缺 氧 症 。 症 状 同 高 山 
病 , 故 亦 称 “高 空 病 "。(2) 因 座舱 不 密闭 
的 飞机 向 高 空 上 升 过 速 ,或 座舱 密闭 的 飞 


机 在 高 空 时 密闭 性 突然 破坏 ,以 致 般 内 的 
气压 急剧 下 降 , 可 出 现 减 压 病 的 症状 。 
(3) 由 飞机 运动 时 产生 的 学 机 病 。 

景 机 病 亦 称 " 空 晕 病 " 。 晕 动 病 的 一 
种 。 人 在 飞行 活动 中 对 飞行 环境 不 适应 而 
产生 的 特殊 病症 。 主 要 表现 为 精神 不 振 、 
工作 能 力 下 降 . 头 党 .恶心 .呕吐 .出 汗 等 。 
防治 措施 :(1) 按 体格 条 件 选 拔 飞 行 学 员 ， 
不 录取 容易 发 病 者 ;(2) 开展 适应 性 锻炼， 
提高 耐 受 性 ;(3 ) 对 量 机 者 进行 合理 治疗 

着 陆 冲击 伤 ”跳伞 者 因 着 陆 接地 瞬间 突 
然 失 去 运动 速度 而 受 冲 击 力作 用 所 致 的 损 
伤 。 列 跳伞 者 发 生 各 种 损伤 总 数 的 首位 : 
在 飞行 人 员 , 约 占 30% ~ 50% ;在 空降 兵 
训练 跳伞 , 约 占 90% 。 以 关节 及 韧带 捏 
伤 ,挫伤 为 主 ; 骨折 伤 以 腓骨 骨折 居多 ,由 
部 接地 常 导 致 尾 骨 骨折 , 背 椎 压缩 性 骨折 。 
此 外 ,冲击 力 还 造成 脑 震荡 及 内 脏 充血 ,水 
肿 ,严重 时 破裂 .出血 。 主 要 致 伤 原因 :着 
陆 变 势 不 正确 ,着 陆 时 背风 , 侧 风 或 风速 过 
大 等 ,使 双 脚 未 同时 接地 ,跌倒 , 手 、 必 部 接 
地 以 及 在 山坡 , 乱 石 ,水 泥 硬 地 ,树林 等 不 
良 场地 上 着 陆 。 预 防 措施 :熟练 掌握 着 陆 
姿势 , 选 好 着 陆 场 地 ,采用 护 踩 、 头 盔 等 防 
护 装备 。 

航天 救生 载 人 航天 器 飞行 过 程 中 所 采 
取 的 系列 应 急救 生 措施 的 总 称 。 按 航天 过 
程 的 不 同 阶段 ,所 采取 的 方法 有 : (1 ) 主动 
自救 生 。 在 发 射 台 上 和 低空 段 救生 ,用 弹 
射 座 椅 或 发 射 逃逸 塔 使 航天 员 迅 速 离开 运 
载 火 箭 危险 区 ;高 空 自救 生 ,用 返回 舱 与 运 
载 火箭 分 离 ,应 急 返 回 地 面 。(2) 轨道 飞 
行 段 救 生 。 提 前 终止 航天 ,离开 轨道 返回 
地 面 ;或 采取 适当 应 急 措施 ,等 待 地 面 发 射 
营救 航天 器 。(3) 返 回 段 救生 。 因 飞船 高 
速度 下 降 , 状 态 不 断 改 变 , 尚 无 成 熟 的 救生 
手段 和 技术 ,只 能 依靠 返回 航天 器 的 可 靠 
性 ,并 要 求 航天 员 穿 上 应 急 航天 服 返 回 ; 若 
航天 器 上 装 有 弹射 座 荷 ,当下 降 到 适当 高 
度 时 ,可 用 弹射 座 椅 救 生 。 
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遇险 飞行 人 员 营救 对 遇险 而 被 追 跳伞 
和 亿 降 的 飞行 人 员 进 行 的 搜寻 .救护 和 运 
送 的 活动 。 须 建立 完善 的 营救 组 织 ,配备 
必要 的 运输 .救护 设备 ,组 织 训练 有 素 的 营 
救 人 员 , 制 定 各 种 情况 下 的 营救 预案 - 根 
据 遇险 人 员 降 落地 点 的 远近 ,可 分 两 种 : 
(1) 机 场 内 及 其 附近 地 区 的 营救 。 由 外 场 
值班 救护 组 负责 。 该 组 一 般 由 军医 ,卫生 
员 和 司机 各 一 人 组 成 , 配 有 救护 车 和 急救 
设备 。(2) 远 离 机 场地 区 的 营救 。 由 空军 
各 级 军训 部 门 组 织 的 营救 分 队 负责 , 卫 勤 
部 门派 卫生 人 员 参 加 ,通过 友 邻 部 队 及 群 
众 性 救护 网 协助 搜寻 和 救护 。 及 时 有 效 的 
营救 活动 , 既 可 使 遇险 人 员 获救 ,又 可 鼓舞 
士气 .提高 部 队 战 斗 力 。 

加 压 供 氧 ”在 12 千 米 以 上 高 空 飞行 过 
程 中 因 增 压 舱 发 生意 外 减 压 而 采取 的 一 种 
应 急救 生 措 施 。 是 使 呼吸 道 和 肺 内 压 高 于 
环境 压力 ,必要 时 在 体 表 建立 相应 对 抗 压 
力 的 供 氧 方式 。 由 于 加 压 供 氧 是 人 工 给 呼 
吸 系统 内 施加 了 巩 械 压力 , 供 氧 时 人 体 的 
呼吸 和 循环 系统 会 出 现 一 系列 反应 ,为 减 
轻 这 些 影响 ,在 4 千 帕 以 上 加 压 供 氧 时 , 必 
须 采用 特殊 的 防护 装备 ,如 高 空 代 偿 服 , 代 
偿 背 心 ,加 压 头盔 等 给 体 表 施加 相应 的 对 
抗 压力 。 有 可 能 使 用 加 压 供 氧 装备 的 飞行 
员 , 平 时 应 进行 加 压 呼 吸 训练 ,提高 对 加 压 
呼吸 的 耐力 。 

飞行 人 员 沙漠 生存 ”飞行 人 员 跳 任 或 飞 
机 迫降 落 入 沙漠 地 区 后 ,为 维持 生命 ,获得 
援救 而 进行 的 一 系列 活动 。 沙 漠 中 雨量 
少 ,水 的 蒸发 量 大 ,气温 变化 剧烈 ,风沙 大 ， 
人 烟 少 ,行走 难 。 缺 水 是 对 人 员 最 大 的 威 
胁 ,会 使 人 体 很 快 发 生 急性 脱水 。 防 急性 
脱水 的 方法 主要 有 :(1 ) 遮阳 、 停 在 自然 阴 
影 处 或 用 降落 伞 措 凉 棚 ; 穿 着 衣服 及 戴 幅 
子 .可 减少 20% 的 失 水 。(2) 减少 体力 活 
动 。 一 般 情况 下 ,遇险 者 应 就 地 待 援 ,必要 
的 工作 或 行走 应 在 清晨 或 傍晚 进行 。(3) 
携带 饮用 水 。 饮 水 一 般 每 2 ~3 小 时 一 次 ， 
每 次 80 ~ 100 毫升 。 每 天 最 热 时 尽量 少 


喝 。(4) 寻 找 水 源 - 在 比较 潮湿 .长 有 植 
物 ,四面 高 中 间 低 的 “掌心 地 ”. 干 河床 内 
及 跟踪 动物 足迹 容易 找到 水 源 。 浓 度 大 于 
0.60% 的 盐 碱 水 不 要 饮用 ,可 用 蒸馏 或 结 
冰 的 方法 淡化 。 没 有 水 时 ,一 般 不 宜 进食 - 
供水 不 足 时 ,避免 吃 含 蛋 白质 多 的 食品 。 
飞行 人 员 热 带 从 林 生 存 飞行 人 员 跳 
伞 或 飞机 迫降 至 热带 从 林地 区 后 ,在 获 
得 援救 前 为 维持 生命 而 进行 的 一 系列 活 
动 。 热 带 从 林 多 在 北 归 线 以 南 地 区 ,在 
中 国 主要 指 台湾 .广东 .广西 .云南 南部 
和 海南 等 地 区 ,特点 是 :地 形 复杂 、 热 其 
长 .气温 高 ,日照 强 、 雨 水 多 ,湿度 大 、 有 
多 种 有 害 动物 和 有 毒 植物 。 飞 行人 员 落 
至 该 地 区 后 须 进行 的 保持 生存 的 活动 主 
要 有 :(1) 防 中 里 ,减少 受热 ;(2) 防 日 光 
性 皮炎 ;(3) 防 毒蛇 咬 伤 ;(4) 防 蚊虫 .水 
虾 叮 胶 ;{5) 注 意 饮水 卫生 ; (6) 注 意 被 
草木 刺 伤 . 划 伤 ,辨认 有 毒 植物 (断肠 
草 、 马 钱 子 . 野 滩 树 .巴豆 等 ) 
飞行 人 员 海上 生存 飞行 人 员 落 在 海上 
后 ,为 维持 生命 获救 脱险 而 进行 的 一 系列 
活动 。 海 上 落水 后 如 未 能 爬 上 救生 艇 , 生 
存 必 须 采 取 以 下 措施 : ( 1) 防止 淹 沅 。 穿 
着 具有 160 牛 以 上 且 有 较 好 稳定 性 的 救生 
背心 。(2) 防 冷水 浸泡 。 穿 抗 温 服 等 衣 
服 ,尽量 保持 体温 ,以 防 因 低温 症 而 死亡 。 
(3) 防 落 鱼 侵 克 。 入 水 时 不 可 脱 去 衣服 ， 
不 把 带 血 之 物 抛 入 海中 ,并 丢弃 身上 发 亮 
的 物品 ,或 施放 驱 效 剂 。 如 落水 人 员 及 时 
有 爬 上 救生 艇 , 则 须 采 取 以 下 措施 :(1) 保证 
淡水 供应 ， 一 方面 利用 太阳 蒸馏 器 蒸馏 海 
水 或 接 取 雨 水 ,一 方面 要 遮阳 、 穿 湿 衣 以 防 
身体 脱水 过 快 。(2) 食物 供应 。 可 捕食 - 
些 无 毒 鱼 虾 或 捞取 褐藻 、 红 省 .绿营 等 充 
饥 


飞行 人 员 寒 区 生存 飞行 人 员 跳 伞 或 飞 
机 迫降 在 寒 区 后 ,在 获得 援救 前 进行 的 一 
系列 活动 - 主要 包括 :(1) 防 低温 症 。 着 
防寒 性 能 好 的 服装 ,注意 头颈 部 保温 ;使 用 
性 能 好 的 睡袋 , 搭建 帐篷 ,生火 取暖 等 。 
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《2) 防 冻伤 。 及 时 活动 面部 肌肉 ,注意 鞋 
标的 干燥 ; 扎 紧 袖口 、 裤 脚 等 。(3) 防 雪 
盲 ; 使 用 护 目镜 ,加 免 阳光 强 时 在 雪 地 活 
动 . 


航海 医学 与 潜水 医学 


航海 医学 释文 见 2 页 。 

潜水 医学 ”释文 见 2 页 。 

出 海 三 阶段 卫生 勤务 ”针对 舰艇 出 海 
前 ,在 海上 和 返航 后 三 个 阶段 的 实际 情况 
和 特点 ,舰艇 卫生 部 门 所 采取 的 系列 措施 。 
目的 在 于 维护 舰 员 健康 、 预 防 疾病 .救治 伤 
病员 ,具体 包括 :(1) 出 海 前 ,根据 出 海 任 
务 做 好 卫 勤 准备 工作 ,如 制定 卫 勤 保障 计 
划 , 作 舰 员 的 出 海 前 体检 ,补充 药材 ;(2) 
在 海上 按 卫 勤 保障 计划 和 实际 情况 操作 ， 
做 好 卫生 防 病 工 作 ,完成 本 级 舰艇 医疗 救 
护 任务 ;(3) 返航 后 采取 恢复 舰 员 体力 的 
措施 : 

半 人 饱和 时 间 ”惰性 气体 溶解 在 体内 的 饱 
和 度 达 到 饱和 缺额 的 一 半 所 需要 的 时 间 。 
通常 以 符号 "与" 表示 ,单位 为 "分 "。 此 概 
念 系 英国 学 者 何 尔 登 (] S. Haldane， 
1860 一 1936) 提出 ,并 认为 :体内 不 同类 型 
的 组 织 对 情 性 气体 氮 的 半 饱 和 时 间 有 所 不 
同 : 何 氏 按 半 饱 和 时 间 相 同 的 组 织 归 类 ， 
将 全 身 组 织 分 为 五 类 , 即 5 分 钟 组 织 .10 
分 钟 组 织 .20 分 钟 组 织 .40 分 钟 组 织 ,75 
分 钟 组 织 。 随 着 实践 发 展 , 半 饱和 时 间 又 
有 不 同 程度 的 延长 。 按 半 饱 和 时 间 而 分 类 
的 组 织 , 称 为 理论 组 织 。 

饱和 潜水 ”潜水 员 在 水 下 某 深 度 (或 压 
强 与 之 相当 的 高 气压 环境 中 ) 持续 逗留 ， 
致使 呼吸 气体 中 的 惰性 气体 在 体内 各 类 组 
织 中 达到 完全 饱和 的 潜水 (高 气压 下 暴 
露 ) 方 式 。 按 潜水 者 呼吸 的 气体 不 同 ,分 
为 空气 饱和 潜水 . 氨 氧 饱和 潜水 . 氨 氧 饱和 
潜水 ; 按 设 备 不 同 ,分 为 水 下 居住 舱 饱 和 潜 
水 .下 潜 式 加 压 舱 - 甲板 加 压 舱 系 统 饱和 
潜水 。 适 用 于 需 在 较 大 深度 下 进行 较 长 时 


间 的 潜水 作业 。 具 有 提高 潜水 作业 效率 的 
听觉 释文 见 365 页 。 

水 下 听觉 人 在 水 下 时 听觉 器 官 受到 水 
下 声波 刺激 所 发 生 的 感觉 。 特 点 包括 : 
(1) 听力 减退 。 因 水 中 传 声 主 要 靠 骨 传 
导 。 虽 然 水 与 头骨 声 阻 相近 ,但 声音 由 气 
传导 变 为 骨 传导 时 ,听觉 国 大 为 提高 ;即使 
戴 涟 水 头盔 ,但 传 音 途 中 多 一 层 金属 颂 ,在 
水 -金属 -空气 界面 上 大 部 声 能 被 反射 ， 
音量 变 小 。(2) 听力 不 变 。 听 高 频率 声音 
时 人 耳 的 结构 对 高 频率 ( 15 000 赫 左 右 ) 
声音 的 听 阐 原本 就 高 ;声音 在 水 中 传播 时 ， 
声 能 的 衰减 又 不 多 ,抵消 了 气 传导 改变 为 
骨 传 导 的 不 利 因素 , 故 听力 可 不 变 。(3) 
听力 增强 。 戴 头盔 潜水 员 在 深水 中 , 当 远 
上 距离 的 声音 在 水 中 传播 的 衰减 量 与 被 盔 岂 
反射 最 之 和 ,小 于 在 空气 ( 相同 距离 ) 的 衰 
减 最 时 ,听力 增强 。(4) 听觉 辨别 能 力 减 
退 。 水 对 低频 声音 吸收 量 较 大 , 且 阻 尼 物 
体 的 振动 , 故 于 水 下 阔别 音质 (音色 ) 能 力 
减损 。 声 音 在 水 中 传播 快 ,到 达 两 耳 的 时 
间 差 极 短 , 因 别 声 源 的 方向 困难 ;又 人 在 水 
下 估计 人 与 声 源 的 距离 总 是 偏 短 。 

规 觉 ”释文 见 365 页 。 

水 下 视觉 人 在 水 下 观看 物体 时 发 生 不 
同 于 正常 的 视觉 。 包 括 : (1) 能 见 度 低 。 
由 于 水 和 空气 对 光 的 传播 属 两 种 不 同 的 介 
质 . 光 从 空气 穿 过 气 - 水 界面 进入 水 时 被 
大 量 反射 ,在 水 中 (尤其 浑 水 ) 被 大 量 吸 
收 .散射 , 光 能 耗损 较 多 。 (2) 视力 降低 、 
视野 缩小 。 眼 睛 的 角膜 与 水 接触 ,折光 度 
减 小 。(3) 空间 视觉 有 放大 、 位 移 和 失真 
等 变化 。 因 光 由 水 射 入 空气 时 发 生 折射 ， 
戴 面 单 者 在 水 下 看 物 时 按 折射 后 的 方向 感 
知 - (4) 色 党 改变 .损失 :由 于 不 同 波长 
的 光 在 水 中 向 深 处 传播 ,长 波光 易 被 吸收 ， 
短波 光 的 吸收 在 后 , 故 在 10 米 水 深 处 看 红 
色 为 蓝 绿色 。 

航海 病 在 航海 过 程 中 发 生 、 并 与 航海 
职业 有 关 疾 病 的 总 称 。 时 代 和 条 件 不 同 ， 


入 现代 医学 


具体 的 病 种 亦 不 同 - 海员 多 发 的 疾病 有 : 
病 、 外 伤 .肺炎 .皮肤 病 .流感 和 菌 病 。 主 要 
致 病因 素 包括 :(1) 环境 因素 :船只 在 短期 
内 航行 村 不同 气 候 带 ,急速 的 气候 变化 可 
影响 海员 健康 ;舱室 狭小 ,居住 拥挤 ,微小 
气候 不 良 ,工作 姿势 体位 少 变 , 以 及 有 害 气 
体 、 高 温 、 高 湿 、 光 照度 弱 , 品 声 , 振 动 等 
(2) 社 会 心理 因素 :长 期 生活 在 船上 、 海 
上 ,与 社会 接触 少 ,生活 单调 , 易 导 致 心理 
障碍 而 引起 心身 疾病 ， (3) 其 他 因素 :如 
体力 消耗 大 ,生活 节奏 变异 ,饮食 规律 和 成 
分 失调 , 嗜 烟 、 茶 , 酒 过 度 等 防治 原则 在 
于 尽量 减少 各 种 致 病 病源 ,重视 心理 保健 ， 
增强 对 不 利 因 素 的 抵抗 力 .加 强 经 常 性 的 
医疗 卫生 保健 。 

减 压 病 ”机体 因 所 处 环境 的 气压 降低 
过 快 且 过 多 致 体内 溶解 气体 ( 多 为 悄 性 
气体 ) 形 成 气泡 而 引起 的 病 可 发 生 
于 潜水 作业 者 上 升 出 水 时 、 高 气压 ( 沉 
箱 .隧道 等 ) 作 业者 减 压 过 程 .失事 潜艇 
艇 员 从 海底 脱险 上 浮 、 座 舱 不 密闭 的 飞 
机 快速 上 升 至 高 空 .座舱 密闭 的 飞行 器 
在 高 猛烈 泄漏 或 低压 舱 内 模拟 
上 升 至 高 空 等 情况 :由 于 致 病情 况 不 
同 , 又 有 不 同名 称 ,如 潜水 减 压 病 、 沉 箱 
减 不 病 ( 潜 函 病 ) ,高空 减 压 病 等 ,其 中 
以 潜水 减 压 病 为 多 见 。 减 压 不 当 引 起 的 
气泡 ,对 机 体 的 影响 有 物理 性 的 .生物 化 
学 性 的 和 作为 应 激 源 引起 应 激 反 应 。 其 
症状 和 体征 , 随 气 泡 所 在 部 位 和 范围 . 体 
积 和 数量 以 及 存在 的 时 间 等 不 同 而 显示 
不 同情 形 - 如 在 皮肤 ,有 嫌 痒 、 斑 疹 、 丘 
疙 或 大 理 石 样 斑纹 ;在 肢体, 以 关节 疼痛 
为 常见 , 称 “ 届 上 肢 症 ”"。 如 仅 有 痛 ( 痒 ) 
者 ,为 ] 型 减 压 病 ;其 他 都 属 {型 减 压 
病 - 后 者 见于 中 枢 神经 系统 者 常 为 月 散 
下 胸 段 受累 ,甚至 出 现 截瘫 ;见于 呼吸 系 
统 者 为 " 气 吓 " ;血液 循环 系统 者 为 栓塞 
〈 气 栓 .血栓 ) ,在 高 空 减 压 病 者 有 时 还 
见 脂肪 栓 ; 内 耳 平 衡 感受 器 受累 时 ,可 见 


防 晕 症 。 治 疗 : 加 压 配 合 相应 的 辅助 措 
施 ; 对 延误 治疗 的 患者 , 仍 宜 用 加 压 治 
疗 - 预防 :在 操作 规程 .设备 安全 措施 方 
面 防止 减 奈 过 快 和 过 度 ;模拟 上 升 高 空 
之 前 预 吸 氧 等 。 
气压 伤 机 体 因 固有 的 含 气 腔 室内 ,或 
特殊 情况 下 形成 于 体 表 的 含 气 空间 内 , 气 
压 与 外 界 气 讨 之 间 不 平衡 而 造成 的 机 械 性 
损伤 。 固 有 含 气 腔 宁 ,有 肺 . 中 耳 鼓室 . 鼻 
察 ; 时 常 含 气 但 气体 量 不 定 的 腔 室 ,有 角 、 
县 ;偶尔 形成 的 含 气 腔 室 , 有 龋齿 腔 、 外 耳 
道 。 特 殊 情 况 形成 的 含 气 腔 室 , 如 潜水 员 
所 穿戴 的 次 水 服 . 奋 及 面 音 等 所 覆盖 的 体 
表 部 位 。 若 外 界 气压 升 高 ,而 腔 室内 得 不 
到 适量 的 气体 补 入 , 腔 内 压 即 低 于 外 界 , 亦 
同样 低 于 机 体 的 实质 部 分 ,和 腔 室 辟 被 向 腔 
“吸力 ” 


定 限度 , 合 气 腔 室 辟 以 及 所 分 布 的 血管 全 
被 白 批 做 柳 , 特 称 * 白 简 伤 ” 

加 压 治疗 ”利用 高 气压 为 手段 的 治疗 广 
式 。 基 本 步骤 是 :将 态 者 送 进 加 压 舱 内 ,在 
常 压 下 向 舱 内 充 进 选 定 的 压缩 气体 ,使 舱 
内 压 从 常 压 升 至 设 定 程度 的 高 压 ;并 停留 
一 定时 间 , 待 患者 的 症状 和 体征 消失 或 减 
轻 到 一 定 的 程度 ,或 作出 应 当 减 压 的 判断 
后 . 按 相应 的 步 减 压 . 减 至 常 计 后 使 患者 
出 舱 。 及 时 正确 的 治疗 ,可 使 多 数 急性 站 
讨 病 患者 闪 全 ;对 因 各 种 情况 延误 治疗 的 
减 压 病 患者 , 也 可 借 此 获得 疗效 。 也 是 治 
疗 肪 气压 伤 及 气 检 症 最 有 效 的 方法 。 在 加 
压条 件 下 主要 以 吸 氧气 为 治疗 手段 者 , 则 
称 " 高 压气 治疗 ”。 

洪 艇 脱险 医学 保障 “军医 在 潜艇 脱险 工 
作 中 ,为 确保 脱险 的 顺利 进行 和 脱险 艇 员 
的 生命 安全 所 采取 的 医疗 防护 措施 ， 包 
括 :出 航 前 对 脱险 娄 生 器 材 的 检查 及 对 艇 
员 进行 有 关 脱 险 的 医学 教育 ;潜艇 失事 后 ， 
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对 舱室 内 可 能 遇 到 的 各 种 情况 采取 的 应 急 
措施 ;在 等 待 水 面 援救 时 ,为 保证 失事 潜艇 
内 有 生 力 量 的 生存 而 采取 的 措施 ;潜艇 失 
事后 .脱险 过 程 中 及 脱险 后 可 能 发 生 的 潜 
水 疾病 的 防治 措施 ,以 及 海面 救生 的 医学 
保障 措施 等 

潜艇 艇 员 水 下 脱险 ”简称 "潜艇 脱险 ” 
潜艇 因 故 沉没 , 且 不 能 恢复 上 浮 能 力 而 威 
胁 艇 员 生 命 时 ,设法 使 艇 员 离 艇 出 至 水 面 
的 全 过 程 。 有 三 种 脱险 法 :(1) 单 人 脱险 
法 。 为 艇 员 个 体 佩戴 单 人 脱险 装具 调 压 
后 ,经 潜艇 本 身 的 有 关 设 备 和 途径 分 别离 
艇 ,上 升 至 水 面 。(2) 集体 脱险 法 。 前 提 
是 失事 艇 固 过 未 破损 ,依靠 水 面 将 救生 钟 
或 深 潜 救 生 艇 吻 接 到 失事 艇 的 脱险 舱 口 救 
生平 台 , 让 失事 艇 员 分 批 在 常 压 下 转移 至 
救生 钟 或 深 潜 救 生 艇 内 ,最 后 营救 出 水 
(3) 混 合式 脱险 法 。 先 将 救生 钟 或 深 潜 救 
生 艇 停 在 失事 艇 脱险 口 附近 ,失事 艇 艇 员 
按 单 人 脱险 法 离开 失事 艇 后 进入 救生 钟 或 
深 潜 救生 艇 内 ,关闭 钟 或 艇 的 下 舱 盖 ,在 高 
压条 件 下 将 艇 员 转送 到 水 面 救生 船 的 甲板 
加 压 舱 内 完成 减 压 。 

自由 漂浮 脱险 法 ”已 沉没 且 失 去 上 浮 能 
力 而 相应 脱险 装置 尚 可 用 的 潜艇 上 , 艇 员 
单 人 脱险 的 一 种 方法 。 此 法 不 使 用 呼吸 
器 ,经 鱼雷 发 射 管 或 单 人 快速 调 压 脱险 舱 
迅速 调 压 , 然 后 任 人 体 的 自然 浮力 或 附加 
具有 浮力 的 物件 (如 浮力 围 肩 ) 离 艇 ,在 水 
中 不 停留 ,并 快速 浮 到 海面 ;在 水 下 时 , 因 
不 能 自由 呼吸 ,只 呼出 随 深度 减 小 而 膨胀 
以 致 超过 肺 总 量 的 肺泡 气 , 故 受 屏 气 时 间 
和 不 减 压 潜水 海底 停留 时 间 的 限制 。 适 用 
的 深度 不 大 于 90 米 。 

舰艇 给 水 系统 ”舰艇 上 供给 水 的 设备 - 
大 .中 型 舰艇 分 设 饮用 水 ,洗涤 水 和 海水 三 
个 系统 。 目 的 是 在 舰艇 上 能 合理 使 用 淡 
水 ”饮用 水 一 般 取 自 符合 国家 标准 的 自 来 
水 ,有 专用 水 柜 和 管 路 ,水 管 通 往 厨房 . 配 
腾 室 .医务 室 ;车 有 海水 淡化 设备 , 则 淡化 
的 水 可 连接 饮用 系统 。 洗 涤 水 在 平时 自 成 


系统 ,有 专用 水 柜 和 管 路 , 水管 通 往 盘 洗 
室 , 水 质 要 求 同 饮用 水 ; 当 淡水 缺乏 时 可 另 
与 海水 系统 连接 。 海 水 系统 由 管道 通 至 海 
水 . 随 用 随 取 . 供 消防 .冲洗 布 所 和 甲板 以 
及 冷却 机 器 用 ;取水 点 应 无 污染 ,尤其 在 水 
媒 传染 病 流 行 ,放射 性 物质 、 化 学 毒剂 . 生 
物 战 剂 污染 的 港湾 和 海区 ,禁止 取水 。 小 
型 舰艇 分 淡水 ( 饮用 洗涤) 和 海水 两 个 系 
统 

潜艇 脱险 抗 浸 服 ”简称 "脱险 抗 漫 骤 ” 


潜艇 脱险 搞 浸 服 示意 图 
1. 闭合 头 畦 拉链 2. 头 办 3. 内 水 密 头 四 


4. 水 密 拉 链 5. 浮力 肩 围 ”65. 肩 围 充气 
管 7. 头 单 排 气 口 8. 排 气 效 9.C02 充 
气 接头 10. 水 密 腕 短 ”11. 肩 围 充气 管 接 
头 12. 水 密 踩 逢 ”13. 拉链 拉 绳 ”14. 安全 
阀 15. 拉链 拉 环 16. 信号 灯 17. 口 吹 充 
气管 18. 排 气 开关 ”19. 手套 存放 袋 
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或 " 抗 浸 服 ”。 洪 艇 艇 员 在 快速 上 浮 脱 险 离 
艇 前 穿 妥 , 离 艇 及 浮 至 水 面 后 浸泡 在 海水 
中 时 借以 抗御 诸多 不 利 因素 的 服装 。 有 多 
种 类 型 。 基 本 结构 为 三 部 分 :(1) 主体。 为 
充气 夹层 结构 的 高 领 连 衫 裤 式 衣服 。 用 不 
透水 , 染 以 橙 红色 的 面料 制 成 。 橙 红 色 利 
于 援救 者 发 现 。 其 四 肢 林 端 有 松紧 短 ( 腕 
簿 . 踩 箱 ) .保持 水 密 - (2) 充气 储 气 系统 。 
抗 浸 服 主体 的 上 1/3 , 另 贴 附 马蹄 形 .与 主 
体 夹 层 不 相通 的 储 气 囊 , 内 充 空 气 以 增加 
人 员 上 半身 浮力 , 故 亦 称 " 浮 力 肩 围 ”"。(3) 
头 黑 。 分 为 三 层 , 内 层 为 乳胶 软 头 罩 ;中 层 
为 充气 夹层 ,与 主体 的 夹层 相通 ; 外 层 为 单 
层 结构 , 分 左右 两 片 ,中 间 用 水 密 拉链 连 
接 ， 头 单 前 有 面 窗 ,下 方 有 一 开口 ,脱险 上 
浮 过 程 中 , 储 气囊 内 气体 膨胀 排 入 头 单 的 
气体 过 多 时 ,经 此 开口 排 至 水 中 

援 潜 救生 ”简称 " 援 潜 "， 以 防 险 救 生 
部 队 为 主 的 水 面 和 潜水 力量 对 坐 沉 水 底 不 
能 自 浮 的 失事 潜艇 及 艇 内 人 员 进 行 的 援 
救 . 按 失事 潜艇 及 艇 内 人 员 情 况 ,分 三 级 : 
(1) 三 级 援 潜 。 对 失事 艇 ,即使 情况 尚未 
查 清 , 须 先 为 艇 员 提供 生存 保障 条 件 , 主 要 
是 通风 换 气 , 应 急 供电 , 送 食品 .淡水 .工具 
和 脱险 装具 等 ;创造 失事 艇 自 浮 条 件 , 主 要 
将 其 主 水 柜 中 的 压 载 水 排出 ,使 其 增加 正 
浮力 ;协助 艇 员 离 艇 脱险 ,并 予 接应 。(2) 
-级 援 潜 : 对 固 壳 破损 .部 分 舱室 进 水 ` 已 
失去 水 下 不 沉 性 、 艇 员 尚 存活 的 失事 潜艇 ， 
除 相 同 于 三 级 援 潜 的 措施 外 ,还 使 用 浮力 、 
将 失事 艇 及 艇 内 人 员 一 并 救援 出 水 。(3) 
一 级 援 潜 : 对 固 党 破损 .全 部 舱室 进 水 ,已 
失去 水 下 不 沉 性 , 艇 员 已 离 艇 或 艇 内 已 无 
生存 人 员 的 失事 潜艇 实施 打捞 。 
落水 人 员 救 捞 ”对 因 故 落 入 水 中 的 人 员 
进行 的 救护 ( 对 生存 者 ) 和 打捞 ( 主要 对 死 
亡者 ) 活动 。 对 舰 船 上 偶然 落水 者 ,由 舰 
船 按 救生 部 署 负责 救 捞 , 舰 船上 的 医护 人 
员 负 责 医疗 救护 ; 对 因 舰 船 失事 .沉没 . 飞 
机 水 上 迫降 .飞行 员 海上 跳伞 ,或 因 其 他 意 
外 事故 而 致 较 多 人 员 落 水 时 , 救 捞 工 作 主 


要 由 防 险 救 生 专 业 部 门 负责 ,卫生 勤务 部 
门派 出 医务 人 员 进行 医疗 救治 。 

水 下 动物 伤 ” 处 在 水 中 的 人 体 遭 受 水 生 
动物 袭击 而 受到 的 伤害 。 常 见 的 有 : (1) 
软 鱼 袭击 。 人 被 逆 鱼 咬 伤 后 , 常 因 大 量 出 
血 和 休克 而 死亡 。 救 治 :应 立即 抢救 出 水 ， 
进行 止血 , 抗 休克 和 和 抗 感染 等 。 预 防 :不 在 
有 小 鱼 活动 的 海区 和 季节 进行 裸 潜 ( 游 
泳 ) ;着 装 潜水 时 ,不 穿 白色 洪水 服 ,不 用 
反光 强 的 器 具 ; 加 强 盯 望 ,并 使 用 驱 闭 剂 。 
(2) 水 母 整 伤 。 受 整 局 部 有 刺 痛 、 烧 灼 感 
或 痒 感 。 严 重 者 出 现 头痛 ,腹痛 、 腹 海 . 肌 
痉挛 .呼吸 困难 ,心力 衰 竟 和 过 敏 性 休克 ， 
其 至 死亡 。 救 治 :应 立即 出 水 , 擦 除 皮肤 上 
的 水 母 触须 毒 刺 、 毒 素 ,用 淡水 洗 净 ; 局 部 
可 用 淡 氨 水 或 明 矶 水 擦洗 ;严重 者 应 积极 
抢救 。 预 防 :避免 与 水 母 接触 。(3 ) 海蛇 
咬 伤 。 初 始 仅 有 局 部 刺 痛 , 易 被 忽视 ;经 
1~3 小 时 后 可 出 现 全 身 肌 肉松 弛 性 竣 
痪 , 终 因 呼吸 麻痹 、 急 性 肾 功能 衰竭 或 心 
力 衰竭 而 死亡 。 救 治 : 应 早期 作 近 心 部 缚 
扎 、 冲 洗 伤口 , 扩 创 排毒 ,注射 抗 蛇毒 血清 
等 - 预防 :尽量 避 开 海蛇 ( 都 为 毒蛇 ) 。 
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药理 学 ”医学 和 药学 的 交叉 学 科 。 研 究 
药物 防治 疾病 的 作用 和 应 用 原理 ,主要 并 
明 药 物 对 机 体 的 作用 和 药物 在 机 体内 的 过 
程 和 变化 。 任 务 是 指导 医师 合理 用 药 ,为 
开发 新 药 和 改进 现 有 药物 提供 科学 根据 ， 
并 可 帮助 靖 明 一 些 医学 或 生物 学 中 的 基本 
理论 问题 ,如 化 学 传递 概念 的 建立 等 。 有 
药 效 动力 学 和 药物 代谢 动力 学 等 分 支 学 
科 。 

临床 药理 学 ”实验 药理 学 和 药物 治疗 学 
的 交叉 学 科 - 用 实验 方法 研究 药物 对 人 体 
的 作用 ,并 在 不 损伤 人 体 的 条 件 下 对 人 身 


进行 观察 它 对 提高 药物 的 疗效 .安全 程 
度 和 新 老 药物 的 评价 有 重要 作用 。 

生化 药理 学 ”药理 学 的 一 个 分 支 学 科 
主要 一 明 药物 与 机 体 相互 作用 产生 药理 效 
应 的 生化 作用 机 制 - 

分 子 药理 学 一 门 从 分 子 水 平 阐明 具有 
生物 活性 的 药物 小 分 子 的 作用 部 位 和 机 
制 , 即 它们 如 何 与 核酸 、 蛋 白质 及 膜 上 受 体 
等 生物 大 分 子 相 互 作用 ,以 产生 相应 药理 
效应 的 学 科 - 

神经 药理 学 ”研究 药物 和 内 源 性 物质 
(包括 神经 递 质 . 神 经 调 质 、 神 经 激素 等 ) 
对 神经 系统 的 作用 ,以 及 药物 和 内 源 性 物 
质 与 其 相应 受 体 交互 作用 的 一 门 学 科 。 包 
括 中 枢 神 经 药理 学 , 传 入 神经 药理 学 和 传 
出 神经 药理 学 (自主 神经 药理 学 ) 。 广 义 
的 应 包括 精神 药理 学 和 行为 药理 学 。 

神经 精神 药理 学 ” 亦 称 “精神 药理 学 ”。 
药理 学 发 展 的 一 个 重要 分 支 学 科 。 主 要 研 
究 药物 与 机 体 特别 是 中 枢 神 经 系统 及 其 高 
级 部 位 的 相互 作用 。 

免疫 药理 学 ”免疫 学 和 药理 学 两 个 医学 
基础 学 科 高 速 发 展 后 产生 的 一 门 边缘 分 支 
学 科 ， 主 要 任务 是 运用 药理 学 手段 促进 免 
疫 学 基础 理论 的 研究 以 及 调节 免疫 应 答 ， 
使 之 向 有 利于 机 体 的 方向 发 展 ,进而 达到 
防治 疾病 的 目的 。 

遗传 药理 学 ”研究 机 体 的 遗传 因素 对 药 
效 学 和 药 动 学 影响 的 一 门 学 科 。 研 究 内 容 
包括 :(1) 确 定 药物 异常 反应 和 异常 代谢 
与 遗传 的 关系 , 即 研究 机 体 对 药物 反应 的 
变异 性 和 药物 代谢 的 多 态 性 ; (2 ) 研究 对 
药物 异常 反应 和 药物 代谢 多 态 性 的 分 子 基 
础 及 其 实际 意义 ;(3) 研 究 测定 对 药物 异 
常 反应 和 药物 代谢 多 态 性 的 方法 ,防止 其 
发 生 ,并 矫正 或 根治 药物 代谢 异常 ; (4) 研 
究 基 因 对 药物 作用 和 药物 代谢 的 影响 ; 
(5) 研 究 药物 对 基因 的 影响 和 遗传 病 的 防 
治 

围 生 期 药理 学 ”药理 学 的 一 个 分 支 学 
科 : 研究 围 生 期 阶段 ( 胎 龄 满 28 周至 初 


生 后 满 7 天 ) 机 体 对 药物 处 置 和 反应 的 规 
律 。 即 在 这 一 阶段 进行 药物 治疗 时 对 胎 
儿 . 新 生 儿 和 母亲 的 药理 作用 ,临床 效果 和 
不 良 反应 ,并 了 解 药物 在 母亲 - 胎盘 - 胎 
儿 单位 和 新 生 儿 体内 的 生物 转运 过 程 。 

时 间 药 理学 ”时 间 生物 学 和 药理 学 交叉 
形成 的 一 门 边缘 学 科 。 它 依据 生物 学 上 的 
时 间 特 性 来 探索 药物 作用 的 规律 。 研 究 内 
容 包 括 : 药 效 强度 对 时 间 的 周期 性 波动 ,不 
同 给 药 时 间 可 能 造成 药 效 学 差异 、 体 内 药 
物 代谢 及 处 置 差异 ,进而 探索 这 些 特性 发 
生 的 机 制 ,并 逐渐 把 药物 作用 的 节律 特性 
应 用 于 医疗 实践 。 如 肾上腺 皮质 激素 分 泌 
有 经 夜 节律 性 ,每 日 上 午 8 ~ 10 时 为 分 泌 
高 潮 , 午 夜 12 时 为 低潮 。 利 用 这 一 规律 ， 
临床 上 治疗 某 些 慢性 病 采 用 将 两 日 皮质 激 
素 的 总 量 在 隔日 早晨 一 次 给 予 ,此 时 正 值 
内 源 性 皮质 激素 分 泌 高 峰 , 对 肾上腺 皮质 
功能 的 抑制 较 小 。 

行为 药理 学 ”研究 药物 作用 于 动物 或 人 
体 引起 行为 改变 ,进而 探讨 行为 改变 的 生 
理 、 病 理 基础 和 治疗 意义 的 一 门 学 科 。 其 
研究 包括 从 原生 动物 对 光 和 化 学 刺激 引起 
的 简单 反应 直至 黑猩猩 和 人 类 社会 中 发 生 
的 种 种 复杂 的 交互 反应 。 

儿科 药理 学 ”一 门 根据 不 同年 龄 儿童 
(胎儿 期 .新 生 儿 期 . 遇 幼 儿 期 ,儿童 期 . 青 
春 期 ) 生 理 \ 生 化 和 病理 生理 学 特点 ,研究 
药物 的 药 效 学 . 药 动 学 .相互 作用 ,不良 反 
应 ,儿科 药物 治疗 学 和 用 药 原则 的 药理 学 
分 支 学 科 。 

老年 药理 学 ”一 门 根据 老年 机 体 生理 、 
生化 和 病理 生理 学 特点 .研究 药物 的 药 效 
学 , 药 动 学 .相互 作用 、 不 良 反应 ,老年 人 药 
物 治疗 学 以 及 用 药 原则 的 药理 学 分 支 学 
科 ， 

受 体 药理 学 药理 学 的 分 支 学 科 。 主 要 
从 受 体 角度 来 阐明 药物 作用 的 生化 机 制 ， 
研究 药物 作用 于 受 体 以 及 受 体 激活 后 引起 
的 一 系列 生化 反应 或 信号 转 导 的 生化 机 
制 。 
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药物 可 用 于 诊断 、 预 防 ,治疗 疾病 的 化 
学 物质 。 包 括 一 些 能 干扰 .调节 机 体 正常 
生理 功能 及 ( 或) 细胞 代谢 的 物质 ( 如 计划 
生育 用 药 ) ,这 些 物质 有 明确 的 适应 证 .用 
法 及 用 量 。 常用 的 药物 包括 天 然 药物 .无 
机 药物 .合成 药物 .生物 制品 和 基因 工程 药 
物 等 。 

法 定 药 “ 收 载 于 药典 或 其 他 规定 药品 标 
准 规格 的 法 律 性 文件 中 的 药物 。 

生 药 植物 或 动物 的 全 体 ( 如 麻黄 . 斑 
鳌 ) 或 部 分 ( 如 大 黄 、 鹿 昔 ) ,或 其 分 沁 物 、 
渗 出 物 ( 如 万 香 阿片) ,以 及 矿石 (如 代 赫 
石 ,芒硝 ) 等 ,经 过 简单 加 工 而 供 药 用 的 物 
品 ， 

成 药 有 一 定 疗效 ,采用 商标 名 称 或 专 
用 名 称 的 药物 制剂 。 均 标明 效能 .用 法 .用 
量 ,经 卫生 行政 部 门 批准 产销 ,不 需 医 师 处 
方 即 可 直接 用 于 防治 疾病 。 如 六 神 丸 . 胃 
舒 平 等 

药物 化 学 ”药学 和 化 学 的 交叉 学 科 。 研 
究 药物 的 性 质 ,制备 .分析 鉴定 和 化 学 结构 
与 生物 活性 间 的 关系 等 。 目 的 是 保证 药物 
的 质量 以 及 指导 药物 的 生产 和 保管 ,并 不 
断 寻 找 疗效 高 .毒性 低 的 新 药 。 有 合成 药 
物化 学 .天 然 药物 化 学 和 药物 分 析 化 学 等 
分 支 

天 然 药 物 “合成 药物 "的 对 称 。 除 直 
接 供 药 用 的 天 然 产 品 或 简单 加 工 品 (如 麻 
黄石 彰 、 仆 石 襄 ) 外 ,也 包括 从 天 然 产品 
中 提出 的 化 学 药物 (如 肾上腺 素 、 麻 黄 碱 、 
青霉素 ) 、 不 少 天 然 药 物 可 用 人 工 方法 合 
成 ， 
天 然 药 物化 学 ”是 运用 现代 科学 理论 和 
方法 研究 天 然 药物 中 具有 生理 .药理 活性 
的 化 学 成 分 的 一 门 学 科 。 即 在 分 子 水 平 上 
揭示 天 然 药物 的 作用 机 制 。 其 研究 内 容 包 
括 天 然 药 物 来 源 的 鉴别 ,天 然 药 物 中 化 学 
成 分 的 分 离 ,纯化 ,理化 性 质 分 析 、 化 学 结 
构 测定 、 化 学 结构 改造 和 化 学 合成 等 。 

合成 药物 “天 然 药 物 "的 对 称 。 用 化 
学 合成 或 生物 合成 等 方法 制 成 的 药物 。 如 


阿司匹林 及 磺胺 类 等 。 

生物 制品 ” 含 抗原 的 ( 如 疫苗 .类 毒素 ) 
或 含 抗体 的 ( 如 抗 毒素 ) 加 工 品 。 一 般 以 
微生物 或 其 产物 作为 原料 ,经 过 一 定 的 处 
理 (如 灭 毒 .免疫 ) 制 成 。 供 预防 .诊断 或 
治疗 之 用 。 
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G 蛋白 偶 联 受 体 ” 受 体 的 一 种 。 包 括 
大 量 的 神经 递 质 受 体 和 多 肘 类 激素 受 体 . 
通过 与 6 蛋白 ( 鸟 苷 酸 结合 蛋白 ) 的 偶 联 ， 
将 细胞 外 配 体 携带 的 信号 通过 第 二 信使 
(cAMP 三 磅 酸 肌 醇 、 二 酰 甘 油 和 Ca ) 
传 到 细胞 内 效应 器 ,产生 生物 效应 。 所 有 
与 G 蛋白 偶 联 的 受 体 均 为 一 条 肽 链 形成 7 
个 跨 膜 区 段 结 构 往返 穿 透 细胞 膜 ,氨基 端 
在 细胞 外 ,羧基 端 在 细胞 内 ,连接 第 五 和 第 
六 跨 膜 区 的 细胞 内 环 及 羧基 末端 的 结构 可 
能 是 受 体 与 C 蛋白 结合 的 部 位 。 

配 体 门 榨 离子 通道 受 体 受 体 的 一 种 ， 
一 般 由 4 ~5 个 亚 基 组 成 ,以 形成 中 间 带 孔 
的 跨 细胞 莉 的 离子 通道 ,每 一 个 亚 基 由 一 
条 肽 链 往返 4 次 穿 透 细 胞 膜 而 形成 。 如 N 
型 胆 碱 受 体 就 是 由 2 个 a 亚 基 .1 个 B 亚 
基 、 一 个 yY 亚 基 和 一 个 8 亚 基 组 成 的 钠 离 
子 通道 ,a 亚 基 上 各 有 一 个 乙酰 胆 碱 的 结 
合 点 ,与 乙酰 胆 碱 结合 后 , 钠 离 子 通道 开 
放 , 胞 外 钠 离 子 内 流 ,细胞 膜 去 极 化 ,肌肉 
收缩 。 

配 体 能 与 受 体 特异 性 结合 的 生物 活性 
物质 。 如 神经 递 质 ,激素 ,活性 航 ,药物 等 。 

亲和力 ”药物 与 受 体 结合 的 能 力 。 

内 在 活性 ”药物 与 受 体 结合 后 产生 效应 
的 能 力 。 

激动 剂 、 亦 称 “ 受 体 激 动 剂 *"、“ 受 体 激 
动 药 "。 既 有 亲和力 又 有 内 在 活性 的 药 
物 。 能 与 受 体 结合 并 产生 效应 。 根 据 内 在 
活性 的 大 小 又 可 分 为 完全 激动 剂 和 部 分 激 
动 剂 。 

受 体 激动 药 。 即 “激动 剂 ” 。 

完全 激动 剂 具有 亲和力 和 内 在 活性 较 
高 的 药物 。 与 受 体 结合 后 能 产生 最 大 效 


应 : 如 吗啡 是 阿片 受 体 的 完全 激动 剂 - 

部 分 激动 剂 具有 亲和力 ,但 内 在 活性 
较 低 的 药物 ， 与 受 体 结合 后 只 能 产生 较 弱 
的 效应 ,即使 浓度 增加 ,也 不 能 达到 像 完全 
激动 剂 那样 的 最 大 效应 ;相反 ,由 于 占据 受 
体 , 持 抗 了 完全 激动 剂 的 部 分 效应 。 如 喷 
他 佐 辛 是 阿片 受 体 的 部 分 激动 剂 ,单独 应 
用 时 有 较 弱 的 镇 痛 作 用 .但 能 减弱 吗啡 的 
镇 痛 作 用 : 

持 抗 剂 ” 亦 称 " 受 体 持 抗 剂 ”“ 受 体 阻 
断 药 "。 能 与 受 体 结合 ,具有 较 强 亲和力 
而 不 具有 内 在 活性 的 药物 。 与 受 体 结合 后 
本 身 不 产生 作用 ,相反 由 于 占 据 了 受 体 ,可 
对 抗 激动 剂 的 效应 。 如 纳 洛 酮 是 阿片 受 体 
的 持 抗 剂 , 与 受 体 结合 后 可 阻 断 吗啡 与 阿 
片 受 体 结合 所 产生 的 作用 。 可 分 竞争 性 持 
抗 剂 和 非 竞 争 性 持 抗 剂 两 种 。 

受 体 阻 断 药 即 `“ 持 抗 剂 ” 

竞争 性 持 抗 剂 ” 持 抗 剂 的 一 种 。 有 些 持 
抗 剂 与 1 应 用 时 ,能 与 激动 剂 互 
相 竞争 受 体 的 结合 部 位 ,使 激动 剂 的 亲 和 
力 降低 但 内 在 活性 不 变 , 表 现 为 激动 剂 的 
贡 效 曲线 平行 右 移 而 最 大 效应 不 变 。 这 种 
竞争 性 后 抗 作 用 是 可 逆 的 , 殖 着 激动 剂 的 
剂量 增加 , 仍 可 使 药理 效应 保持 在 单 用 时 
的 水 平 。 如 酚 妥 拉 明 是 竞争 性 a 肾上腺 
素 受 体 持 抗 剂 。 

非 竞争 性 持 抗 剂 、” 持 抗 剂 的 一 种 。 有 些 
持 抗 剂 与 激动 剂 同时 应 用 时 ,不 仅 使 激动 
剂 的 量 效 曲 线 右 移 ,而 且 也 降低 其 最 大 效 
应 。 当 这 种 持 抗 剂 存在 时 ,激动 剂 的 浓度 
再 高 ,也 难以 与 其 竞争 ,不 能 达到 单 用 时 的 
最 大 药理 效应 。 如 酚 某 明 是 非 竞争 性 a 
肾上腺 素 受 体 持 抗 剂 ,与 a 受 体 的 结合 非 
常 牢固 ,即使 加 入 高 浓度 的 去 甲 肾上腺 素 ， 
也 达 不 到 原来 的 最 大 效应 。 

药物 效应 动力 学 ”简称 “ 药 效 学 "。 药 
理学 的 分 支 学 科 。 运 用 生理 .生化 ,病理 学 
等 学 科 的 理论 和 技术 , 从 动态 上 阐明 药物 
对 机 体 或 器 官 所 起 的 作用 及 作用 机 制 。 研 
究 了 并 明 药 物 的 药理 作用 与 剂量 及 其 化 学 结 


构 之 间 的 关系 。 


药物 代谢 动力 学 ”简称 " 药 动 学 "。 药 
理学 的 分 支 学 科 。 研 究 药物 在 体内 的 吸 
收 .分 布 .代谢 与 消除 等 过 程 ,利用 数学 模 
型 来 描述 这 些 过 程 ,根据 给 药 途 径 ,剂量 与 
时 间 等 函数 关系 ,可 以 预测 体内 药物 浓度 
及 其 变化 规律 。 研 究 这 些 规律 与 药理 作用 
的 关系 有 助 于 选择 合理 的 给 药方 案 。 

药典 ”记载 药品 标准 的 典籍 。 一般 由 政 
府 主持 编纂 并 颁布 施行 - 中 国药 典 收 载 疗 
效 肯定 的 中 西药 品 和 制剂 ,并 规定 其 标准 
规格 和 检验 方法 ,作为 药品 生产 .检验 、 供 
应 ,使 用 和 管理 的 依据 。 中 国 最 早 的 药典 
是 唐 代 《 新 修 本 草 》( 公元 659 年 ) ,国外 最 
早 的 是 《纽伦堡 药典 》( 1542 年 ) 

基因 工程 药物 “应 用 基因 工程 技术 生产 
的 药物 。 目 的 基因 与 载体 分 子 组 成 重组 
DNA 分 子 后 转移 到 新 的 宿主 细胞 系统 ,并 
使 目的 基因 在 新 的 宿主 细胞 系统 内 表达 ， 
然后 对 基因 表达 产物 进行 分 离 .纯化 和 鉴 
定 ,并 大 规模 生产 目的 基因 表达 的 产物 

处 方 ”医师 临 诊 时 为 病人 所 开 的 药方 或 
据 以 配制 现成 制剂 的 药方 。 前 者 内 容 包括 
开 方 日 期 ,病人 的 姓名 ,年龄 ,性 别 ,药物 的 
名 称 \ 数 量 、 剂 型 .用 法 ,用量 等 ;后 者 包括 
制剂 的 名 称 .成 分 .数量 , 制 法 等 ,如 药典 制 
剂 的 处 方 。 

配伍 禁忌 ”在 药物 处 方 和 调剂 时 应 注意 
避免 的 配伍 。 间 在 避免 因 药 物 配 合 不 当 而 
发 生 医疗 和 药剂 学 上 的 不 良 作用 ,如 增加 
毒性 .减低 疗效 或 出 现 沉淀 等 。 

生物 检定 ”利用 某 些 生 物 对 某 些 物质 
(如 维生素 .氨基 酸 ) 的 特殊 需要 ,或 对 某 
些 物质 ( 如 激素 .抗生素 .药物 等 ) 的 特殊 
反应 来 定性 .定量 测定 这 些 物 质 的 方法 
例如 ,用 小 白鼠 的 惊厥 反应 来 测定 胰岛 素 
的 效力 。 生 物 测定 有 时 比 其 他 测定 法 灵敏 
和 专 一 

剂量 药物 .毒物 .生物 制品 或 射线 等 物 
理 因 素 被 用 于 生物 而 能 发 挥 一 定 作用 的 分 
量 。 在 一 定 范围 内 ,作用 强度 和 剂量 大 小 
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呈正 比例 关系 。 在 防治 疾病 上 常用 的 比较 
安全 有 效 的 剂量 称 “ 常 用 量 " ,最 大 限度 的 
防治 用 的 剂量 称 “ 极 量 ” ,超过 极 量 而 产生 
中 毒 的 剂量 称 * 中 毒 量 " ,引起 死亡 的 剂量 

剂量 - 效应 曲线 ” 亦 称 “ 量 效 曲线 ”。 
药物 效应 为 纵 坐 标 ,剂量 或 浓度 为 模 坐标 
所 绘制 的 曲线 。 当 横 坐 标 为 对 数 剂量 或 对 
数 浓度 时 ,其 形态 呈 对 称 *S" 形 。 通 过 曲 
线 变 化 可 了 解 药 物 的 最 小 有 效 量 及 最 大 效 
应 - 常 有 量 反 应 和 质 反 应 量 效 曲 线 之 分 。 

常用 量 。 亦 称 * 治 疗 量 "。 医疗 上 常用 
的 比较 安全 而 能 产生 明显 防治 作用 的 药物 
剂量 。 大 于 最 小 有 效 量 ,而 比 最 小 中 毒 量 
小 得 多 。 一 般 指 成 人 一 次 应 用 的 剂量 。 儿 
童 用 量 按 年 岭 或 体重 折算 。 

极 量 用 于 防治 疾病 的 最 大 药物 剂量 。 
由 国家 药典 规定 。 超 过 极 量 易 中 毒 。 处 方 
中 药物 如 已 超过 极 量 , 处 方 医师 必须 在 该 
药 名 下 签名 并 加 *!1!" 记号 ,表示 已 注意 
到 ,和 否则 按 规定 不 予 调配 。 

致死 量 ”对 生物 有 作用 的 物质 (如 药 
物 .生物 制品 ) 或 物理 因素 (如 射线 ) 足 够 
引起 生物 死亡 的 剂量 。 可 用 以 表示 药物 等 
对 生物 的 损害 强度 。 可 分 :(1) 半数 致死 
量 ,简称 LDso。 即 在 试验 生物 的 群体 中 能 
引起 半数 生物 死亡 的 剂量 。(2 ) 最 小 致死 
量 , 简 称 MLD。 在 群体 中 仅仅 足够 引起 个 
别 生物 死亡 的 剂量 : 

半数 致死 量 见 “ 致 死 量 ” 

最 小 致死 量 。 见 “致死 量 ” 

半数 有 效 量 简称 EDso。 指 在 试验 动 
物 的 群体 中 能 引起 50% 动物 产生 反应 的 
药物 剂量 

最 小 有 效 量 。 亦 称 “ 阔 剂量 " 。 指 刚 达 
到 开始 出 现 效应 的 药物 剂量 。 

协同 作用 ”两 种 以 上 药物 共同 应 用 时 所 
发 生 的 作用 . 可 等 于 或 大 于 各 种 药物 单独 
应 用 时 作用 的 总 和 。 前 者 称 “ 相 加 ” ,后 者 
称 * 增 强 " 。 处方 时 可 利用 其 他 药物 在 治 
疗 方面 的 协同 作用 ,以 加 强 疗效 ,但 应 注意 


避免 因 协同 作用 而 产生 的 不 良 反应 。 

持 抗 作用 亦 称 " 对 抗 作 用 ”。 一 种 物 
质 的 作用 被 另 一 种 物质 所 阻 抑 的 现象 。 如 
两 种 以 上 药物 共同 应 用 时 所 产生 的 作用 ， 
小 于 各 种 药物 单独 应 用 时 作用 的 总 和 。 处 
方 时 可 利用 其 他 药物 的 持 抗 作用 以 抵消 主 
药 的 不 良 吧 应 。 某 些 具有 持 抗 作用 的 药 
物 , 亦 可 用 以 解救 中 每 。 此 外 ,还 表现 在 通 
过 一 种 微生物 活动 而 抑制 或 杀 死 另 一 种 微 
生物 的 现象 ,如 青 霉 菌 能 产生 青霉素 ,抑制 
某 些微 生物 生长 ;生理 学 中 某 一 生理 过 程 
制约 另 一 生理 过 程 的 作用 ,如 伸 肌 反射 对 
届 肌 反射 等 。 

耐 受 性 ”生物 群体 中 少数 个 体 对 于 药物 
的 敏感 性 很 低 的 一 种 特性 。 在 反复 应 用 某 
些 药物 ( 如 吗啡 ) 时 ,甚至 用 到 一 般 中 毒 最 
也 不 发 生 中 毒 ,说 明 机 体 对 该 药 已 产生 耐 
受 性 

耐 药 性 亦 称 " 抗 约 性 ” 。 指 对 某 药 原 
来 敏感 的 微生物 或 昆虫 ,经 非 致死 性 浓度 
作用 一 定时 间 后 ,对 该 药 所 产生 的 抵抗 力 
的 特性 。 常 可 传 至 生物 的 后 代 。 如 有 些 葡 
萄 球菌 菌株 已 对 青 赛 素 产生 了 耐 药 性 , 必 
须 改 用 其 他 适当 药物 才能 被 消灭 。 

成 瘾 性 连续 应 用 某 些 药物 (如 阿片 ) 
时 ,使 机 体 逐 渐 对 其 产生 强烈 嗜好 的 一 种 
药物 特性 。 一 旦 停 药 ,会 使 人 产生 严重 症 
状 ， 具 有 成 瘾 性 的 药物 多 为 麻醉 药品 。 因 
生活 习惯 如 长 期 吸烟 或 饮酒 , 仅 产生 嗜好 ， 
停 用 时 并 不 出 现 严 重症 状 , 则 称 习 惯 
性 ” 


习惯 性 见 “ 成 粮 性 ”: 
药物 洲 用 习 称 “吸毒 "; 与 医疗 目的 
无 关 的 反复 大 量 使 用 具有 依赖 性 药物 的 行 


为 。 依 赖 性 药物 包括 麻 酬 药品 ( 阿片 类 、 
可 卡 因 ,大麻 等 ) .精神 药物 (镇静 催眠 药 、 
苯丙胺 类 中 枢 兴奋 药 . 致 细 剂 等 ) ,以 及 乙 
醇 烟 碱 和 挥发 性 有 机 溶剂 。 用 药 者 大 多 
采用 自我 给 药方 式 。 可 导致 身心 健康 损害 
和 严重 的 社会 问题 。 

构 效 关 系 药物 的 化 学 结构 与 药理 活性 


或 毒性 之 间 的 关系 。 化 学 结构 相似 的 药物 
可 通过 同一 机 制 发 挥 作用 ,引起 相似 或 相 
反 的 效应 。 如 氨 甲 酰 胆 碱 乙酰胆碱 和 丙 
胺 太 林 有 相似 的 化 学 结构 ,前 两 者 为 胆 碱 
受 体 激动 剂 ,后 者 为 胆 破 受 体 持 抗 剂 。 药 
物 结构 的 改变 ,包括 其 基本 骨架 、 侧 链 长 
短 、 立 体 结构 ( 手 性 药物 ) .几何 异 构 ( 顺 式 
或 反 式 ) 的 改变 , 均 可 影响 药物 的 理化 性 
质 , 进 而 影响 药物 的 体内 过 程 ,影响 药 效 乃 
至 毒性 。 结 构 式 相 同 而 光学 活性 不 同 的 光 
学 异 构 体 ,药理 作用 可 有 量 的 差异 ,也 发 生 
质 的 差异 。 如 奉 宁 是 左旋 体 ,具有 抗 闪 作 
用 ; 它 的 右 旋 体 一 一 奎 尼 丁 有 抗 心 律 失常 
作用 

治疗 作用 ”符合 用 药 目的 ,并 能 达到 防 
治 疾病 效果 的 药理 作用 。 这 些 药理 作用 的 
结果 有 利于 改变 病人 的 生理 .生化 功能 或 
病理 过 程 ,使 患者 的 机 体 恢复 正常 。 治 疗 
作用 可 分 为 对 因 治 疗 和 对 症 治疗 。 

对 因 治 疗 用药 目的 在 于 消除 原 发 致 病 
因子 ,彻底 治愈 疾病 的 一 种 治疗 方法 。 如 
对 大 叶 性 肺炎 病人 应 用 抗生素 消除 体内 的 
致 病菌 。 

不 良 反 应 ”应 用 药物 防治 疾病 时 发 生 不 
利于 机 体 的 反应 。 主 要 有 副作用 、 毒 性 反 
应 ,后跟 作用 、 继 发 反应 和 特殊 反应 等 类 
型 。 其 中 ,特殊 反应 可 分 为 基因 缺陷 和 免 
疫 反 应 异常 两 类 ,后 者 亦 称 “变态 反应 ” 
( 工 型 变态 反应 ) ,这 种 反应 与 药物 剂量 无 
关 , 反 应 性 质 各 人 不 同 ,不 易 预知 。 

副作用 ”药物 不 良 反 应 的 主要 类 型 之 
一 : 亦 泛 指 任何 类 型 的 药物 不 良 反应 。 指 
药物 在 防治 某 些 疾病 时 发 生 与 治疗 目的 无 
关 的 药理 作用 ,而 这 些 作用 在 别 的 场合 可 
能 有 用 。 如 阿托品 有 抑制 唾液 分 泌 的 作 
用 ,在 流 洗 症 为 治疗 作用 ,但 对 消化 性 溃疡 
可 产生 口 干 的 副作用 。 

安全 范围 ”最 小 有 效 量 和 最 小 中 毒 量 之 
则 的 范围 。 用 于 估计 药物 的 安全 性 ,此 范 
围 愈 大 愈 安全 。 为 了 保证 临床 用 药 的 安 
全 ,选用 药物 时 必须 一 并 考虑 其 治疗 指数 


和 安全 范围 的 大 小 。 

治疗 指数 ”药物 的 半数 致死 量 (LDso ) 
与 半数 有 效 量 ( EDso ) 的 比值 。 用 于 估计 
药物 的 安全 性 ,治疗 指数 大 的 药物 相对 较 
治疗 指数 小 的 药物 安全 。 为 了 保证 临床 用 
药 的 安全 ,选用 药物 时 必须 一 并 考虑 其 治 
疗 指数 和 安全 范围 的 大 小 。 

个 体 差 异 各 个 个 体 对 同一 药物 反应 存 
在 差异 的 现象 。 其 中 对 药物 特别 敏感 的 称 
“高 敏 性 ”, 反 之 称 “ 耐 受 性 ”。 

毒性 反应 ”药物 不 良 反应 类 型 之 一 。 一 
股 在 用 药 过 量 时 , 受 药 者 对 药物 耐 受 性 较 
差 时 出 现 。 如 用 链 霉 素 时 可 能 出 现 的 肪 学 
和 听力 减退 等 

蓄积 中 毒 ”连续 给 药 而 药物 的 吸收 量 超 
过 消除 量 , 使 药物 在 体内 蓄积 而 产生 的 中 
毒 。 例 如 在 反复 应 用 洋 地 黄 时 ,如 不 适当 
控制 剂量 ,可 产生 蓄积 作用 而 中 毒 。 

停 药 反应 亦 称 * 回 跃 反 应 "。 长 期 用 
药 后 突然 停 药 ,使 原 有 疾病 加 剧 的 现象 。 
如 长 期 服用 可 乐 定 降 血 压 ,突然 停 药 后 ,次 
日 出 现 血压 剧烈 回升 

特异 质 反 应 ” 极 少数 特异 体质 病人 由 于 
遗传 因素 致使 对 某 些 药物 特别 敏感 所 出 现 
的 反应 。 反 应 的 性 质 与 药物 固有 作用 基本 

- 致 ,用 药物 本 身 的 持 抗 药 救治 可 能 有 效 。 
这 种 反应 不 是 免疫 反应 ,不 需要 敏 化 过 程 。 
如 先天 性 胆 碱 酯 酶 缺乏 病人 对 骨骼 肌 松 弛 
药 特别 敏感 ,常规 剂量 可 使 骨骼 肌 瘫 痪 。 
特异 质 反 应 也 包括 对 某 些 药物 特别 不 敏感 
( 耐 受 ) 的 反应 ,如 某 些 特异 质 病人 由 于 维 
生 素 K 环 氧化 酶 变性 ,对 口服 抗 覆 药 特别 
耐 受 。 

后 遗 作 用 ” 亦 称 “后 遗 效 应 "。 停 用 药 
物 后 ,血浆 药物 浓度 已 降 至 有 效 浓度 以 下 
时 对 机 体 所 产生 的 生物 效应 。 可 能 极为 短 
暂 ,也 可 能 比较 持久 。 

房 室 模型 ” 按 药 物 在 体内 转运 率 而 划分 
的 一 种 抽象 的 数学 概念 。 常 可 分 :(1) 一 
室 模型 。 药 物 在 体内 转运 率 高 ,能 迅速 达 
到 动态 平衡 的 脏 器 。(2) 二 室 模 型 。 药 物 


和 现代 医学 


在 体内 不 同 胜 器 的 转运 率 有 差异 。 如 血 流 
丰富 ,并 能 迅速 与 血液 中 药物 达到 平衡 的 
胜 器 称 * 中 央 室 "; 血 流 少 .药物 穿 透 慢 的 
脏 器 称 "周边 室 "。 

药物 代谢 动力 学 参数 ”表示 药物 在 体内 
吸收 ,分 布 .排泄 及 结构 转化 过 程 的 数学 模 
型 的 参 变量 .包括 生物 可 用 度 、 血 药 浓 
度 -时间 曲线 下 面积 . 血 药 峰 浓度 , 表 观 分 
布 容 积 ,血浆 蛋白 结合 率 , 泊 除 半衰期 .有 
效 血 浓度 .中毒 血 浓度 等 。 

生物 可 用 度 ” 亦 称 “生物 利用 度 "。 指 
活性 形式 的 药物 进入 作用 部 位 的 速度 及 被 
该 部 位 所 利用 的 程度 。 常 用 表示。 实 
际 多 采用 血浆 药物 浓度 米 反 映 一 定 剂量 和 
剂型 药物 ,以 活性 形式 进入 循环 系统 的 束 
度 ， 它 是 保证 药品 内 在 质量 的 重要 指标 
与 药物 的 疗效 密切 相关 。 如 制剂 的 崩 解 
度 .吸收 环境 、 肝 与 胃 肠 道 对 药物 的 代谢 均 
可 影响 值 

血 药 浓度 - 时 间 曲线 下 面积 “简称 
4LC, 亦 称 “ 药 时 曲线 下 面积 "或 曲线 下 
面积 "， 血 药 浓度 随时 间 变化 的 积分 值 
用 药 后 血 药 浓度 随时 间 而 变化 ,以 时 间 为 
横 坐 标 , 血 药 浓度 为 纵 坐 标 ,可 绘 出 血 药 浓 
度 - 时间 曲 线 ( 药 时 曲线 ) ,此 曲线 下 面积 
即 为 AUC。 它 与 吸收 入 体循环 的 药 量 成 
比例 ,反映 进入 体循环 药物 的 相对 量 

表 观 分 布 容积 药物 代谢 动力 学 参数 之 

药物 吸收 达到 平衡 或 稳 态 时 ,按照 血 
药 浓度 C 可 推算 体内 药物 总 量 4 在 理论 
上 应 占有 体液 的 容积 ,以 “V4" 表示 。 计 算 
公式 为 : 

内 = 


ES 


其 值 大 则 表示 药物 在 组 织 中 分 布 多 ,反之 
则 分 布 少 - 

清除 率 ”简称 CL、 指 机 体 在 单位 时 间 能 
将 多 少 容积 血浆 中 的 药物 清除 的 能 力 。 单 位 
为 " 升 / 时 "。 机 体 总 清除 率 是 肝 、 肾 等 器 官 
清除 率 的 总 和 ,而 各 器 官 的 清除 率 表示 每 单 
位 时 间 内 该 器 官能 将 多 少 容积 血浆 中 的 药物 


清除 ,与 各 器 官 的 血 流量 、 酶 活性 (如 肝 ) ,分 
这 排泄 能 力 ( 如 肾 ) 等 因素 有 关 。 与 药物 的 
半 训 期 成 反比 , 即 清除 率 越 高 则 说 明 该 药 在 
体内 消除 越 快 ,半衰期 越 短 。 

消除 半衰期 ”药物 在 体内 分 布 达 平 衡 后 
血 药 浓度 下 降 一 半 所 需要 的 时 间 。 药 物 的 
半衰期 长 ,表示 药物 在 体内 消除 慢 , 滞 留 时 
间 长 -测定 药物 的 半衰期 ,对 了 解 药 物 在 
体内 的 滞留 时 间 , 闭 积 程度 ,特别 是 确定 反 
复 给 药 时 的 间隔 时 间 , 以 及 肝 肾 功能 不 良 
时 给 药方 案 的 调整 有 很 大 意义 

全 身 麻醉 药 “作用 于 中 枢 神 经 系统 使 意 
识 和 感觉 暂时 消失 的 药物 。 主 要 用 于 外 科 
手术 。 可 分 两 类 : (1) 吸入 麻醉 药 。 有 高 
度 挥发 性 ,可 用 吸入 法 给 药 , 如 乙醚 、 氧 化 
亚 氨 、 气 烷 , 四 氧气 烷 、 思 气 烷 、 异 气 烷 等 
(2) 静脉 麻醉 药 。 系 非 挥发 性 的 中 枢 神 经 
抑制 药 ,作用 迅速 而 短暂 ,用 静脉 注射 给 
药 ,如 硫 喷 妥 钠 、 毛 胶 酮 . 凑 丁 酸 钠 、 依 托 咪 
酯 . 异 丙 酚 等 

乙醚 “二 乙醚 "的 简称 。 化学式 
(CaHs):0- 一 种 最 重要 的 栈 : 由 乙醇 经 
分 子 间 脱 水 制 得 。 无 色 , 比 水 轻 , 易 挥发 的 
低 沸点 液体 (沸点 34. 6Y ) 。 稍 溶 于 水 , 易 
溶 于 乙醇 。 化 学 性 质 较 稳 定 , 不 和 金属 钠 
起 作用 ,但 在 光 的 作用 下 会 被 空气 氧化 成 
过 氧化 物 。 常 用 作 储 取 油脂 .生物 碱 等 有 
机 物 的 溶剂 。 经 过 特殊 精制 而 不 含 过 氧化 
物 等 杂质 的 乙醚 可 用 作 全 身 麻 醇 药 , 称 为 
“麻醉 乙 栈 ”, 安 全 性 高 ,麻醉 效力 好 。 乙 
醚 的 主要 缺点 是 极 易 着 火 和 氧化 后 毒性 增 
加 ,用 时 应 注意 

氧化 亚 氮 俗称 “ 笑 气 "。 化 学 式 N,0。 
麻醉 药 。 易 液化 而 被 装 入 钢瓶 中 供用 。 人 
体 吸 入 后 可 迅速 产生 全 身 麻醉 。 一 般 同 适 
量 的 氧 和 麻醉 辅助 药 配合 应 用 。 

氟 烷 ( Halothane) 化学式 CHBrCIF: - 
吸入 性 全 身 麻 酬 药 。 其 麻醉 作用 较 乙 酝 快 
而 强 , 对 呼吸 道 黏膜 无 刺激 作用 ,镇 痛 效 力 
不 强 ; 对 心脏 和 血管 平滑 肌 有 直接 抑制 作 
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用 . 用 于 全 身 麻醉 - 极 易 引 起 麻醉 过 深 、 
呼吸 抑制 和 心血 管 抑制 。 

恩 氟 烷 ( Enflurane) 亦 称 * 安 氮 烷 ” 
化 学 式 C;H: CIF:0。 吸入 性 全 身 麻 醇 药 
全 麻 效能 强 , 血气 分 配 系数 低 , 故 诱导 和 苏 
醒 快 。 有 增加 血 流 量 和 颅 内 压 的 作用 ,可 
用 于 吸入 全 麻 的 诱导 麻醉 ,维持 麻 栈 ,与 
Na0 - 0, 及 肌 松 药 并 用 可 用 于 平衡 麻醉 
亚麻 醉 剂 量 可 用 于 镇 痛 ,镇 静 及 治疗 哇 旺 
不 良 反应 有 颅 内 压 增高 , 偶 见 恶性 高 热 发 
生 , 对 心血 管 疾患 特别 是 循环 动力 学 不 稳 
定 者 易 促进 意外 事件 发 生 。 

异 氟 烷 ( soflurane) ” 亦 你 “ 异 气 醚 ” 
化 学 式 CyH,ClFs0。 吸入 性 全 身 麻醉 药 
效能 高 ,诱导 和 苏醒 快 ,并 发 症 较 少 。 抑 制 
中 枢 神经 系统 及 神经 肌肉 接头 后 膜 , 有 肌 
松 作用 ;抑制 循环 功能 较 轻 ;有 呼吸 抑制 作 
用 ;对 肝 肾 功能 无 明显 损害 。 可 用 于 诱导 
麻醉 ,维持 麻醉 ,治疗 哮喘 ,镇 静 ,镇 痛 及 抗 
着 病状 态 等 。 不 良 反 应 为 呼吸 抑制 作用 ; 


术 后 有 ,呕吐 及 寒战 反应 ; 深 麻醉 可 导 
致 低 血压 ; 剖 宫 产 时 可 致富 缩 不 良 而 出 血 。 


七 氟 烷 ( Sevoflurane) ”化 学 式 CaHsFy0。 
吸入 性 全 身 麻 醇 药 。 作 用 于 中 枢 神经 系统 
能 诱发 癌 挛 .增加 颅 内 压 , 降 低 脑 灌流 量 ， 
抑制 呼吸 及 心脏 收缩 力 ,无 肌 松 作用 ,但 能 
增强 肌 松 药 的 作用 ,并 延长 其 作用 时 间 。 
可 用 于 多 种 手术 麻醉 ,但 必须 使 用 专用 的 、 
有 精确 刻度 的 七 氟 烷 蒸发 钢 。 不 良 反 应 : 
可 诱发 恶性 高 热 。 

地 氟 烷 ( Desflurane) ”化 学 式 C3HoFe0。 
吸入 性 全 身 麻 醉 药 ， 高 蒜 气 压 , 超 短 效 利 
中 等 强度 : 可 降低 脑 血管 阻力 ,增加 脑 血 
流量 和 增加 颅 内 压 。 可 用 于 诱导 麻醉 ,与 
静脉 麻醉 复合 应 用 于 维持 麻醉 .小 儿 和 老 
人 麻醉 以 及 门诊 病人 的 麻醉 等 。 不 良 反 
应 :可 诱发 恶性 高 热 ,促使 颅 内 高 压 病人 病 
情 恶化 。 

硫 喷 妥 钠 化 学 式 Cu Hi Ns Na0, S。 
全 身 麻 醉 药 。 以 干粉 密封 于 安 客 中 , 临 用 


前 配制 溶液 。 静 脉 注射 后 ,很 快 产生 全 身 
麻醉 ,用 于 短暂 的 手术 。 

氯胺酮 ( Ketamine) ”其 盐酸 盐 亦 称 " 开 他 
敏 ” ,化 学 式 Ca HieCINO， HCl。 全 身 麻 醇 
药 - 可 选择 性 地 抑制 丘脑 内 侧 核 , 阻 滞 冰 髓 
网 状 结构 束 的 上 行 传导 , 兴奋 边缘 系统 。 能 
产生 明显 的 分 离 麻醉 , 即 病人 感觉 与 所 处 环 
境 分 离 , 出 现 镇 静 、 木 候 、 镇 痛 和 记忆 缺失 
适用 于 各 种 表 浅 .短小 于 术 的 麻醉 及 不 易 合 
作 的 小 儿 诊 断 性 检查 麻醉 ,基础 麻醉 ,诱导 麻 
醇和 复合 麻醉 。 主 要 不 良 反 应 为 恢复 期 的 幻 
觉 .躁动 不 安 . 恶 梦 及 诡 语 等 。 眼 内 手术 , 颅 
脑 手术 .甲亢 病人 禁用 。 

羟 丁 酸 钠 (Sodium Hydroxybutyrate) ”化 
学 式 CsH Na0; 。 全 身 麻醉 药 。Y 氨基 丁 酸 
的 中 间 代 谢 产物 ,能 直接 抑制 中 枢 神经 活动 ， 
引起 生理 样 睡眠 。 能 使 咽喉 反射 迟钝 而 利于 
气管 内 揪 管 。 适 用 于 小 儿 . 老 人 , 肝 肾 功能 不 
全 者 进行 各 类 手术 。 不 单独 作为 麻醉 用 药 ， 
常 与 其 他 麻醉 用 药 配合 使 用 。 可 引起 不 自主 
活动 等 锥 体外 系 症状 ,大 剂量 可 引起 心率 减 
慢 , 呼 吸 抑制 一 过 性 血 钾 降低 。 

依托 圈 酯 ( Etomidate) ”化 学 式 CaHie 
Na 0 。 全 身 麻 醇 药 。 短 效 催 眼 ,无 镇 痛 作 
用 。 较 强 抑制 中 枢 神经 ,能 降低 脑 代谢 率 、 
脑 血 流 和 颅 内 压 , 对 脑 有 保护 作用 。 皮 质 
下 脱 抑制 , 易 出 现 肌 阵 挛 。 常 用 于 静脉 诱 
导 麻 醉 和 维持 麻醉 。 注 射 局 部 疼痛 及 静脉 
炎 发 生 率 高 。 

异 丙 酚 (Propofol) ”化 学 式 Ca His0。 
全 身 麻醉 药 。 抑 制 中 枢 神经 .镇 静 催 眠 作 
用 良好 ,镇 痛 作 用 弱 、 起 效 快 ,作用 时 间 
短 ,苏醒 迅速 ,无 蓄积 。 抑制 咽喉 反射 , 利 
于 插 管 。 抑 制 循 环 系统 。 全 麻 诱 导 、 维 持 
全 麻 及 镇 静 催眠 辅助 全 麻 等 方面 均 有 效 ， 
现 已 广泛 用 于 各 种 手术 。 

局 部 麻醉 药 ”使 局 部 组 织 的 感觉 暂时 消 
失 的 药物 。 主 要 应 用 于 手术 。 毒 性 低 的 ， 
如 普 鲁 卡 因 ,可 注射 给 药 ,用 于 浸润 麻醉 、 
传导 麻醉 或 蛛网 膜 下 腔 麻 醉 ;组 织 穿 透 力 
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强 的 ,如 可 卡 因 和 于 卡 因 , 可 用 作 黏膜 面 的 
表面 麻醉 - 

普 鲁 卡 因 ( Procaine) ”化 学 式 NH Ce Hs 
COOCH,CH2N( CHs ): 。 局 部 麻 酬 药 。 其 盐 
酸 盐 亦 称 " 奴 佛 卡 因 " 。 毒 性 比 可 卡 因 低 , 可 
作 注射 麻 醇 ,也 用 于 封闭 疗法 。 注 射 液 中 加 
入 微量 肾上腺 素 ,可 延长 作用 时 间 。 

可 卡 因 ( Cocaine) ”化 学 式 Cr Hi NO,。 
局 部 麻 醇 药 - 局 部 麻醉 作用 良好 ,组 织 穿 
透 力 强 , 偶 可 用 于 眼 、 鼻 . 喉 等 黏膜 的 表面 
麻醉 ”吸收 后 毒性 相当 大 。 由 于 成 净 性 
强 , 属 麻醉 药品 管理 范围 。 

丁 卡 因 (Tetracaine) ” 亦 称 “地 卡 因 ” 
化 学 式 Cs Ho NH .Ce Hs COOCH, CH N 
(CH )，。 局 部 麻醉 药 。 组 织 穿 透 力 强 ,可 
替代 可 卡 因 ,用 于 眼 、 奥 . 喉 等 黏膜 的 表面 
麻醉 。 吸 收 后 毒性 较 大 ,一 般 不 作 注 射 用 ， 
但 可 用 于 蛛网 膜 下 腔 麻醉 。 

氮 普 鲁 卡 因 ( Cloroprocaine ) ”化 学 式 
CisaHzoCl;N,0,。 局 部 麻醉 药 。 对 氨基 莱 
甲酸 酯 类 。 局 麻 作 用 ,作用 于 中 枢 神 经 、 心 
血管 系统 及 肌肉 。 其 盐酸 盐 可 用 于 局 部 浸 
润 ,神经 阻 滞 和 硬 膜 外 等 麻醉 。 表 面 麻醉 
无 效 。 不 可 用 于 蛛网 膜 下 腔 阻 灌 ( 可 致 永 
久 性 或 长 时 间 的 感觉 或 运动 神经 损害 ) 。 
全 身 毒 性 较 低 。 

利多 卡 因 ( Lidocaine) 化 学 式 Ce Hs 
(CH3)2NHCOCH2 N(CHs )，。 一 般 以 其 
盐酸 盐 为 局 部 麻醉 药 。 毒 力 与 普 鲁 卡 因 相 
仿 .但 局 部 麻醉 作用 较 强 而 持久 , 且 有 良好 
的 表面 穿 透 力 , 既 可 作 注 射 麻 酬 , 亦 作 表 面 
麻 醇 。 有 抗 心律 失常 作用 ,可 用 以 治疗 室 
性 心律 失常 。 

布 比 卡 因 ( Bupivacaine) ” 亦 称 “ 麻 卡 
因 ”， 化 学 式 Cls Hs Nz 0。 酰 胺 类 长 效 局 
部 膝 醉 药 。 对 中 枢 神 经 系统 有 毒性 作用 。 
对 心血 管 系统 有 剂量 依赖 性 心脏 毒性 。 用 
于 局 部 温润 和 部 位 神经 阻 灌 , 尤 其 是 硬 膜 
外 阻 洁 , 但 不 宜 用 于 产科 宫颈 旁 阻 汗 静脉 
区 域 麻 酬 。 过 量 或 误 入 血管 可 发 生 严重 毒 


性 反应 ,如 心脏 毒性 症状 。 

丙胺 卡 因 ( Prilocaine) ”化 学 式 Ca Hzo 
N20。 中 效 醚 胺 类 局 部 麻醉 药 。 用 于 局 部 
浸润 麻醉 ,神经 阻 滞 ,也 可 用 于 硬 膜 外 和 区 
域 阻 灌 , 一 般 单 次 给 药 。 代 谢 、 排 泄 均 较 
快 ,分 布 容积 较 大 ,毒性 较 小 。 代 谢 产物 甲 
某 胺 可 引起 高 铁 蛋白 血 症 

罗 哌 卡 因 (Ropivacaine) ”化 学 式 C17 
H2s N20。 新 型 长 效 局 部 麻醉 药 。 有 较 强 
的 痛觉 阻 潜 作 用 , 而 阻 滞 运动 神经 作用 较 
弱 且 作用 时 间 短 ,有 明显 的 缩 血 管 作 用 。 
适用 于 硬 膜 外 、 臂 从 阻 沾 和 局 部 浸润 麻醉 。 
毒性 较 布 比 卡 因 低 。 

镇 静 催 眠 药 “一 类 对 中 枢 神经 系统 具有 
抑制 作用 的 药物 。 小 剂量 引起 安静 或 哮 睡 
状态 ,表现 出 镇 静 作 用 ; 较 大 剂量 引起 睡 
眼 , 即 催眠 作用 。 某 些 镇 静 催眠 药 尚 具有 
抗 惊 顾 和 麻醉 作用 。 过 量 可 引起 急性 中 
毒 , 甚 至 可 导致 死亡 

葵 二 氨 曹 类 1,4- 茶 并 二 氨 划 的 入 
生物 。1,4 - 苯 并 二 氮 草 环 上 取代 基 不 
同 而 具 不 同 生理 活性 : 作用 于 脑 内 不 同 
部 位 的 y 氨基 丁 酸 A 型 受 体 。 可 根据 
作用 机 制 不 同 分 为 : (1) 激动 剂 。 与 受 
体 结合 可 产生 类 似 y 氨基 丁 酸 的 作用 ， 
根据 活性 半衰期 的 长 短 可 分 为 长 效 如 地 
西洋 ,中 效 如 硝 西 洋 、 短 效 如 三 唑 仑 
(2) 反 向 激动 剂 。 没 有 激动 剂 存在 的 条 
件 下 可 产生 与 地 西洋 等 激动 剂 相反 的 生 
物 学 作用 。(3) 持 抗 剂 。 不 仅 对 激动 
剂 ,也 对 反 向 激动 剂 的 大 多 数 作用 具有 


翻转 和 阻 断 作用 ,如 氛 马 西 尼 - 
氨氮 曹 (Chlordiazepoxide) ” 亦 称 * 利 眠 

宁 "。 弱 安定 药 。 NHCH, 

有 镇 静 .安定 和 中 杠 。 一 

性 骨骼 肌 松弛 作用 。 A >» 

主要 用 于 烦躁 、 焦 Ee 

虑 .失眠 ,并 可 与 其 大 o 

他 抗 疗 痛 药 合 用 以 Ce 

控制 癫 痢 的 大 、 小 发 

作 。 常 用 剂量 下 无 和 氮气 六 结构 式 


副作用 ,但 应 避免 因 长 期 大 量 服用 而 成 瘾 - 

利 眠 宁 即 * 氯 氨 草 "(734 页 ) - 

地 西洋 ( Diazepam) ” 亦 称 “安定 ”"。 化 
学 式 CisHi3CIN20。 弱 安定 药 。 其 药理 作 
用 .用 途 等 近似 氧 氮 草 , 但 作用 较 强 。 此 
外 ,本 品 尚 试用 于 室 性 心律 不 齐 .电击 除 辣 
前 等 

安定 即 “ 地 西洋 ” 

氟 西 洋 ( Flurazepam) 
化 学 式 Cn Ha CIFN30 
静 催眠 药 。 有 较 好 的 催 眼 作用 ,可 缩短 入 睡 
时 间 , 延 长 总 睡眠 时 间 , 且 减少 觉醒 次 数 。 用 
于 难以 入 睡 , 夜 间 早 醒 , 旦 醒 等 各 型 失眠 ,万 
其 适用 于 对 其 他 催 卢 药 不 能 耐 受 的 病人 。 常 
见 不 良 反应 为 眩 尝 ,嗜睡 \ 共 济 失 调和 侦 然 跌 
倒 。 其 次 有 兴奋 、 乏 力 、 头 痛 等 症状 , 侦 可 引 
起 精神 紊乱 。 慎 用 于 肝 晴 疾病 和 呼吸 功能 不 
全 者 。 长 期 应 用 可 引起 依赖 性 。 

硝 西 洋 ( Nitrazepam) 化学式 Cis HlN3 
03 - 中 效 菜 二 氮 草 类 镇 静 催 眠 药 。 有 镇 
静 催 眠 及 抗 惊 厥 、 抗 疗 闯 等 作用 。 催 眼 作 
用 良好 ,引起 近 生 理 睡 眠 , 醒 后 无 明显 后 遗 
作用 。 可 用 于 抗 疗 痫 和 麻醉 前 给 药 。 不 良 
反应 轻 , 有 嗜睡 ,倦怠 、 宿 醇 头痛. 共 济 失 
调 等 ,个 别 有 幻 觉 ,失眠 .激动 不 安 等 。 长 
期 应 用 可 产生 依赖 性 。 

毛 硝 西洋 ( Flunitrazepam) Cis Hio FN3 
0;。 中 效 茶 二 氮 草 类 镇 静 催 眼 药 。 作 用 
类 似 于 硝 西洋 ,镇 静 、 催 眠 和 肌 松 作用 较 
强 ， 用 于 各 型 失眠 症 ,能 迅速 诱导 入 睡 ,也 
可 用 于 诱导 麻醉 。 

奥 沙 西洋 ( Oxazepam) ” 亦 称 “ 舒 宁 ”。 
化 学 式 ClsHi CIN,0,。 短 效 莱 二 氮 章 类 
镇 静 催 眠 药 。 地 西洋 的 活性 代谢 物 。 主 要 
有 抗 焦虑 .镇 静 催眠 以 及 抗 惊 捷 . 抗 着 病 作 
用 ,中 枢 肌 松 作用 较 弱 。 用 于 抗 焦虑, 催 眼 
利 抗 壮 痫 。 不 良 反应 与 中 枢 神经 抑制 有 
关 . 常 见 嗜睡 , 头 尝 、 乏 力 和 记忆 力 下 降 。 

三 哈 仑 (Triazolam) ”化 学 式 C1y HizCl; 
Ns。 短 效 茶 二 氨 草 类 镇 静 催 眼 药 。 镇 静 、 


长 效 茶 二 氮 草 类 镇 


催 眼 、 抗 焦虑 和 中 枢 肌 松 作 用 。 用 于 各 型 
失眠 症 。 常 见 不 良 反应 为 嗜睡 .头晕 和 头 
痛 。 大 剂量 时 , 顺 行 性 记忆 缺失 和 异常 行 
为 发 生 率 增高 。 长 期 应 用 可 产生 依赖 性 。 

阿 普 唑 仑 (Alprazolam) ”化 学 式 Cy Hy 
CINs 。 短 效 蒜 二 氢 草 类 镇 静 催 眠 药 。 药 理 
作用 及 用 途 等 类 似 地 西洋 ,并 用 于 抑郁 症 。 

甲 丙 氮 栈 ( Meprobamate) ” 亦 称 “ 眠 尔 
通 ” ,商品 名 “安宁 "。 化 学 式 CoHis N204。 
弱 安 定 药 。 用 于 烦躁 ,焦虑 和 神经 衰弱 性 
失眠 等 。 副 作用 少 , 毒 性 低 。 

巴 比 妥 类 ” 催 眼 药 的 一 类 。 巴 比 妥 酸 的 
衍化 物 。 难 溶 于 水 ,其 钠 盐 易 溶 于 水 。 能 
抑制 中 枢 神 经 系统 , 抑制 深度 与 剂量 成 正 
比 : 小 剂量 起 镇 静 作 用 , 中 等 剂量 引起 睡 
眠 ,大 剂量 起 麻 荚 作用- 各 药 催眠 作用 时 
间 长 短 不 同 : 苯 巴 比 妥 和 戊 巴 比 妥 , 催 眠 作 
用 持续 6 ~ 8 小 时 ; 异 戊 巴 比 妥 作 用 持续 
4~6 小 时; 司 可 巴 比 妥 作用 持续 2 ~4 小 
时 ; 硫 喷 妥 钠 作 用 时 间 更 短 , 用 作 静 脉 麻醉 
药 , 不 作 催 眠 药 用 。 一 般 地 说 ,作用 时 间 爷 
短 ,发 生 作用 愈 快 ;反之 ,作用 时 间 愈 长 ,发 
生 作用 也 愈 慢 。 

异 戊 巴 比 妥 ( Amobarbital) ” 亦 称 “ 阿 米 
妥 "。 化学式 Cu His N203。 催 眼 药 。 服 
后 迅速 入 睡 , 持 续 4~6 小 时 。 用 于 治疗 各 
种 失眠 。 

司 可 巴 比 妥 ( Secobarbital ) ” 亦 称 “ 司 可 
那 *。 化学式 Ci Hyo N,03。 催 卢 药 。 服 
药 后 迅速 入 睡 ,持续 2~4 小 时 。 适 用 于 不 
易 入 睡 的 起 始 失眠 。 

从 巴 比 要 ( Phenobarbital ) 亦 称 * 鲁 米 
那 "( 德 文 uminal 的 音译 )。 化 学 式 Cl Hi 
N,0;。 催 眠 药 。 催 卢 作用 长 ,持续 6 ~8 小 
时 ,适用 于 易 醒 (间断 失眠 ) 和 早 醒 失眠 。 部 
分 由 肝 解 毒 ,部 分 靠 肾 排泄 .但 较 慢 ,有 蓄积 
性 , 醒 后 有 困倦 感 ,肝病 患者 慎 用 。 小 剂量 用 
作 镇 静 药 。 也 可 用 为 抗 惊 厥 药 。 

戊 巴 比 妥 ( Pentobarbital) ”中 效 巴 比 妥 
类 镇 静 催 眠 药 ， 有 戊 巴 比 妥 钙 [ 化学式 
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(CnHpNa03 )>Ca] 和 成 巴 比 妥 钠 (化 学 
式 CnHi7? N203Na)。 作 用 和 不 良 反 应 类 
似 某 巴 比 妥 , 而 脂 溶性 高 , 跨 膜 转运 迅速 ， 
口服 和 直肠 给 药 均 易 吸收 。 

水 合 氨 醛 ”化学式 CHaCh0:。 三 氧 乙 
本 的 水 合 物 。 用 作 催眠 药 。 作 用 迅速 , 持 
续 约 6 小 时 , 醒 后 无 困倦 感 。 溶 液 临 用 时 
须 充 分 稀释 ,以 免 刺激 消化 道 

抗 冶 闯 药 “能 抑制 大 脑 皮质 的 运动 功 
能 ,防治 不 同类 型 的 癫痫 发 作 的 药物 。 主 
要 有 : 乙 内 酰 脲 类 如 荣 妥 英 钠 , 亚 苑 胺 类 如 
卡 马 西平 , 均 能 防治 大 发 作 和 精神 运动 性 
发 作 , 无 精神 抑制 作用 , 故 最 常用 ; 丙 戊 酸 
钠 . 乙 琥 胺 .能 防治 小 发 作 ; 某 巴 比 妥 虽 能 
防治 癫 靖 大 发 作 , 但 同时 产生 精神 抑制 , 现 
已 少 用 。 中 国 目前 首选 丙 戊 酸 钠 , 因 其 对 
大 发 作 也 有 效 ,但 有 时 可 引起 严重 肝 中 毒 
反应 ;国外 首选 乙 政 胺 ,为 防治 大 发 作 , 常 
与 菜 巴 比 妥 合用 。 

甲 取 酮 ( Methaqualone) ” 亦 称 “安眠 
酮 " 。 化 学 式 CeHa N20。 催 眠 药 。 口 服 
后 半 小 时 左右 入 睡 ,维持 6 -8 小 时 , 醒 后 
较 少 困 们 感 ,用 于 神经 衰弱 , 失 眼 。 连 续 应 
用 大 剂量 数 周 ,可 产生 耐 药 性 或 成 瘾 性 。 

菏 妥 英 钠 ( Phenytoin Sodium) ” 亦 称 "大 
仑 丁 "。 抗 癫痫 药 。 对 首 病 的 大 发 作 和 精 
神 运 动 性 发 作 Cols 
有 防治 效力 ,在 a 
有 效 剂量 时 并 nso 一 < 


不 产生 精神 抑 NH 一 C 一 9 
制 .但 对 小 发 作 。 。 茶 雪 英 钠 结构 式 
无 效 。 也 用 于 


治疗 室 性 心律 失常 。 毒 性 低 ,偶发 胃 肠 反 
应 头痛 , 头 学 皮疹 .白细胞 减少 等。 

马 西平 ( Carbamazepine) ” 亦 称 “酰胺 
味 嗪 "。 化 学 式 Cis HzN20。 广 谱 抗 六 病 药 。 
作用 机 制 尚 不 清楚 。 主 要 用 于 治疗 大 发 作 和 
局 限 性 发 作 。 对 三 又 神经 痛 , 舌 咽 神经 痛 和 
躁 竹 抑郁 症 也 有 效 。 不 良 反应 有 了 肪 学 、 视 力 
模糊 .恶心 呕吐 ,少数 出 现 共 济 失调 ,手指 震 
晤 皮疹 , 粒 细胞 及 血小板 减少 。 


乙 琥 胺 ( Ethosuximide ) ” 抗 阁 痛 药 。 用 
于 治疗 着 痛 小 发 CH o 


作 - 副作用 有 哮 le of 
睡 肪 学 、 骨 肠 反应 co 
等 ,偶发 粒 细胞 缺 上 
云 症 。 Yo 

丙 成 酸 钠 ( Sodi- 


i 
um Valproate) 化 和 用 入 相 丰 


学 式 Cs His Na0>。 广 谱 抗 癫痫 药 。 对 各 


“型 冶 痛 均 有 疗效 ,尤其 对 大 发 作 、 局 限 性 发 


作 、 各 型 失 神 性 发 作 和 肌 阵 挛 性 发 作 效果 
较 好 。 毒 性 较 小 ,常见 为 胃 肠 道 反应 如 天 
食 .恶心 和 哎 吐 等 ,中 枢 神经 系统 反应 为 哮 
睡 , 共 济 失调 .乏力 .精神 不 集中 不 安 和 震 
烙 等 。 严 重 毒性 为 肝 功 能 损害 。 

抗 惊 厥 药 ”能 抑制 或 解除 惊厥 的 药物 。 
用 于 儿童 的 高 热 性 惊厥 . 子 病 . 破 伤风 以 及 
中 毒 等 。 许 多 中 枢 抑制 药 ,包括 全 身 麻 醇 
药 .催眠 药 和 安定 药 等 ,都 有 抗 惊 见 作用 ， 
如 硫 喷 妥 钠 、 异 成 巴 比 受 、 莱 巴 比 妥 、 水 合 
氨 醛 和 地 西洋 等 ,它们 在 抗 惊厥 的 同时 ,也 
抑制 大 脑 的 精神 活动 和 知觉 功能 。 抗 冶 痫 
药 是 特殊 类 型 的 抗 惊 厥 药 ,在 应 用 这 类 药 
物 的 防治 剂量 时 ,对 精神 活动 和 知觉 较 少 
影响 。 

抗震 额 麻痹 药 。 用 于 治疗 帕 金 森 病 ( 震 
赢 麻 痹 ) 的 药物 。 按 其 作用 原理 可 分 两 
类 :(1) 抗 胆 碱 药 。 如 茉 海 索 . 开 马 君 等 ， 
中 枢 性 抗 胆 碱 作用 的 选择 性 较 高 ,副作用 
与 阿托品 相似 而 略 小 。(2) 多 巴 胺 受 体 激 
动 药 。 如 左旋 多 巴 ,可 进入 脑 组 织 内 转变 
为 多 巴 胺 ,长 期 服用 可 增加 脑 中 多 巴 舱 的 
含量 ,从 而 改善 症状 - 

左旋 多 巴 ( Levodopa) ”化 学 式 CsHn 
NO4 。 抗 震颤 麻 兽药 。 多 巴 胺 的 前 体 ， 在 
体内 由 左旋 酷 氨 酸 形成 儿 茶 酚 胺 的 中 间 产 
物 。 在 脑 内 经 多 巴 脱羧 酶 脱羧 而 转变 为 多 
巴 胺 ,补充 纹 状 体 中 多 巴 胺 的 不 足 , 因 而 有 
抗震 额 麻辣 的 作用 ,与 中 枢 抗 盟 碱 药 台 用 
可 增 效 。 对 帕 金 森 病 有 较 满意 的 疗效 。 副 
作用 多 ,包括 胃 肠 道 反应 、 低 血压 ,心律 失 


常 ,不 自主 运动 及 精神 行为 异常 等 。 

卡 比 多 巴 ( Carbidopa) ”化 学 式 CoHn 
N204。 拟 多 巴 胺 类 抗 帕 金 森 病 药 。 有 较 
强 的 左旋 芳香 氨基 酸 脱 送 酶 抑制 作用 ,不 
能 通过 血 脑 屏 障 进入 脑 内 , 故 与 左旋 多 巴 
合用 即 能 提高 左旋 多 巴 的 疗效 ,又 可 减少 
左旋 多 巴 的 最 适 剂量 ,明显 减轻 和 防止 左 
旋 多 巴 对 心脏 的 毒 副作用 ,治疗 开始 后 使 
左旋 多 巴 更 快 地 达到 有 效 剂 最 ， 单 独 应 用 
无 治疗 作用 。 

茶 丝 脐 ( Benserazide) ”化 学 式 Clo His 
N30s。 抗 帕 金 木 病 药 。 由 丝氨酸 和 三 羟 
茶 腓 缩合 而 成 , 不 单独 使 用 。 与 左旋 多 巴 
混合 称 “ 美 多 巴 " ,比例 1: 4 减少 左旋 多 
巴 的 用 量 可 减少 其 不 良 反应 .但 不 能 减弱 
病人 不 正常 的 非 白 主 运 动 。 

葵 海 索 ( Trihexyphenidyl) 
坦 "。 抗 胆 碱 药 。 其 
外 周作 用 较 阿 托 品 为 
能 : 用 于 治疗 帕 金 森 


病 吕 作 用 有 吕 二 .说 《 Yomcmdon 
力 模糊 等 


商品 名 " 安 


精神 药物 亦 称 
“ 亲 精 神 药物 "。 对 中 
枢 神经 系统 具有 较 高 


亲和力 ,能 直接 影响 机 。 茶 海 过 结构 式 
体 知觉 .记忆 ,思维 ,行为 和 情绪 等 心理 过 
程 的 药物 ， 包 括 拟 精神 病 药 和 抗 精神 失常 
药 , 后 者 是 精神 药理 学 研究 的 重点 。 

抗 精神 失常 药 “主要 用 于 治疗 各 种 精神 
病 的 药物 . 大 多 具有 使 狂躁 兴奋 的 精神 病 
人 安定 的 作用 ,故常 称 ” 安定 药 "。 按 作用 
分 四 类 :(1) 抗 精神 病 药 。 如 氧 再 嗪 、 奋 乃 
静 、 握 奋 乃 静 、 气 哌 喧 醇 等 ,主要 用 于 治疗 
精神 分 裂 症 。(2) 抗 抑郁 药 。 如 丙 米 啤 、 
阿 米 赫 林 等 ,可 用 于 治疗 忧 俘 症 。(3) 抗 
焦 虐 药 。 如 地 西洋 .氯气 草 等 ,用 于 治疗 烦 
躁 .焦虑 和 神经 衰弱 性 失眠 等 症 。(4) 抗 
躁 狂 药 。 如 碳酸 锂 等 ,多 与 其 他 抗 精神 病 
药 合用 ,治疗 躁 狂 或 抑郁 反复 交替 发 作 的 
双 相 情感 障碍 。 


抗 精神 病 药 ” 亦 称 “ 神经 阻 滞 剂 "。 一 
类 抗 精神 失常 药 。 能 抑制 精神 病 性 症状 ， 
如 幻觉 .妄想 .思维 障碍 、 行 为 障碍 以 及 情 
感 淡漠 、 思 维 贫乏 ,意志 减退 等 。 此 类 药物 
有 抗 精神 病 作用 ,适用 于 治疗 精神 病 和 改 
善 精神 运动 性 抑制 状态 ; 亦 有 镇 静 作用 ,可 
用 于 控制 焦虑 和 精神 病 性 兴奋 及 攻击 性 。 
可 引起 帕 金 森 病 样 症 状 和 迟 发 性 运动 障 
碍 ,后 者 多 发 丁 长 期 治疗 中 。 常 用 药 有 氧 

毛 丙 哄 ( Chlorpromazine) ” 强 安 定 药 。 
盐酸 毛 丙 唆 亦 称 * 氨 普 马 嗪 " “冬眠 灵 ” 


等 全 上 


神 安定 ,防止 
休克 .降温 和 

止 吐 ,并 能 加 人 户 一 CtucHiCHaN 一 CH 
强 镇 痛 药 和 


麻醉 药 的 作 \ 

用 . 用 以 治 

疗 精神 分 列 

症 . 躁 狂 症 等 氧 两 唆 结 构 式 


精神 病 以 及 多 种 呕吐 等 。 用 后 常见 倦 息 、 
嗜睡 , 口 干 心 二 ,便秘 等 ; 久 用 可 致 锥 体外 
系 反应 和 人 迟 发 性 运动 障碍 ;可 致 体位 性 低 
血压 ;可 发 生 过 敏 反应 和 对 肝 功 能 有 一 定 
影响 ， 与 哌 替 啶 . 异 丙 唆 等 合用 ( 即 “ 冬 眼 
合剂 ") ,在 全 身 麻醉 时 作为 辅助 药 ,在 严 
重 的 感染 ,灼伤 、 创 伤 等 时 作为 抗 休 克 药 
等 


冬眠 合剂 ”含有 和 握 两 嗪 , 异 丙 嗪 和 哌 答 
啶 等 的 溶液 。 用 以 产生 " 人 工 冬眠 状态 ”。 
奋 乃 静 (Perphenazine) ”化 学 式 Czl H26 
CIN30S。 抗 精神 病 药 。 药 理 作用 与 氧 丙 
嗪 相似 , 抗 精神 病 作用 和 镇 吐 作 用 较 强 , 镇 
静 作 用 较 弱 。 用 于 治疗 精神 分 裂 症 . 躁 狂 
症 和 其 他 精神 病 ;控制 急性 精神 症状 或 严 
重 的 恶心 .呕吐 ,不良 反 应 类 似 氯 西 哄 , 对 
心血 管 . 肝 脏 及 造血 系统 的 不 良 反应 较 轻 ， 
而 锥 体外 系 反应 发 生 率 高 。 


握 奋 乃 静 ( Fluphenazine) ”化 学 式 C2 
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H26F3N30S。 抗 精神 病 药 。 药 理 作 用 与 氛 
丙 嗪 相似 , 抗 精神 分 裂 症 阳性 治疗 效果 明 
显 , 治 疗 精 神 病 作用 更 强 , 且 作用 快 而 持 
久 ; 相 应 的 锥 体外 系 反应 较 多 ,长 期 用 药 可 
致 迟 发 性 运动 障碍 及 药 源 性 抑郁 。 

三 毛 拉 了 嗪 (Trifluoperazine) ”化 学 式 C3 
HysF3NS。 抗 精神 病 药 。 药 理 作用 与 氮 丙 
嗪 相似 , 抗 精神 病 作用 较 强 , 且 作 用 强 而 持 
久 , 镇 静 作 用 较 弱 。 对 妄想 型 精神 分 裂 症 
患者 疗效 较 好 ,能 显著 改善 情感 淡漠 .行为 
退缩 ,对 焦虑 、 紧 张 及 强迫 症 也 有 一 定 疗 
效 : 不 良 反应 与 握 丙 嗪 相似 

气 哌 啶 醇 ( Haloperidol) ”化 学 式 Ca H23 
CIFNO: 。 抗 精神 病 药 。 作 用 机 制 类 似 毛 
两 嗪 ,但 抗 精神 病 作 用 和 镇 吐 作用 比 氧 两 唆 
强 , 锥 体外 系 症状 也 较 强 。 而 镇 静 作 用 较 弱 。 
用 于 控制 以 兴奋 躁动 .幻觉 妄想 为 主 症 的 精 
神 分 裂 症 效果 最 佳 , 既 能 迅速 控制 急性 症状 、 
又 能 改善 慢性 病人 的 衰退 症状 。 

毛 普 只 吨 ( Chlomrothixene) “ 亦 称 " 泰 
尔 登 "。 化 学 式 Cls His CINS。 抗 精神 病 
药 . 药理 作用 类 似 氧 丙 唆 , 抗 精神 病 作用 
稍 弱 ,但 镇 静 作 用 稍 强 ;有 一 定 的 抗 抑郁 作 
用 ,最 适合 用 于 伴 有 焦 虚 或 抑郁 的 精神 分 
型 症 .焦虑 性 神经 官能 症 以 及 更 年 期 抑郁 
症 : 不 良 反应 较 轻 , 锥 体外 系 症 状 也 较 少 

素 尔 登 即 “ 毛 普 唉 吨 "。 

五 毛利 多 ( Penfluridol) ”化 学 式 C2s H2y 
ClFsNO。 抗 精神 病 药 。 药 理 作用 类 似 于 
氨 两 嗪 ,能 阻 断 多 巴 胺 2 型 受 体 。 适 用 于 
急 慢 性 精神 病人 ,主要 用 于 慢性 精神 分 裂 
症 , 也 有 镇 吐 作用 。 镇 静 . 降 压 作用 和 对 心 
肝 肾 等 影响 较 小 ,但 锥 体外 系 反应 较 重 。 

舒 必 利 (Sulpiride) ”化 学 式 Cis Hzs N; 
04S。 抗 精神 病 药 。 选 择 性 阻 断 中 脑 - 边 
缘 系统 多 巴 腕 2 型 受 体 。 对 急 慢性 精神 分 
型 症 疗效 均 较 好 ,也 用 于 治疗 抑郁 症 .恶心 
呕吐 、 胃 十 二 指 肠 省 疡 等 。 不 良 反应 较 轻 ， 
对 纹 状 体 的 亲和力 较 低 ,因此 锥 体外 系 反 


应 较 少 。 

氨氮 平 ( Clozapine) ”化 学 式 Cis His 
CIN4 。 抗 精神 病 药 。 广 谱 神 经 安定 剂 , 阴 
断 5 - 凑 色 胺 2A 型 受 体 与 多 巴 胺 受 体 , 协 
调 5 - 羚 色 胺 与 多 巴 胺 系统 的 相互 作用 和 
平衡 。 用 于 治疗 精神 分 裂 症 ,能 较 快 控制 
兴奋 躁动 .焦虑 不 安 .幻觉 妄想 ,痴呆 木 仿 
等 症状 ,而 对 情感 淡漠 和 逻辑 思维 障碍 的 
帮 善 较 差 。 可 明显 改善 因 长 期 给 予 氧 两 吧 
等 抗 精神 病 药物 引起 的 迟 发 运动 障碍 ,并 
使 原 有 精神 疾病 得 到 控制 。 常 见 不 良 反应 
有 抗 胆 碱 作用 、 抗 组 胺 作用 、 抗 a 痛 上 逐 
毒 受 体 作用 ,可 引起 术 细 胞 减少 ,严重 可 致 
粒 细胞 缺乏 

抗 抑郁 药 一 类 抗 精神 失常 药 。 具 有 提 
高 情绪 ,增强 活力 的 作用 。 可 分 为 :三 环 搞 
抑郁 药 ;去 甲 汉 上 腺 素 重 摄取 抑制 剂 ;5 - 
凑 色 腕 重 摄取 抑制 剂 ; 非典 型 抗 抑郁 药 和 
单 胺 氧化 酶 抑制 剂 。 是 以 单 胺 学 说 作为 抑 
邦 症 发 病 机 制 而 第 选 出 来 ,由 此 在 药理 特 
性 ,临床 应 用 和 不 良 反应 等 方面 有 许多 相 
似 之 处 。 

丙 米 嗪 (Imipramine) ” 亦 称 * 米 帕 明 ”。 
化 学 式 CeHas Na 。 三 环 抗 抑郁 药 的 代表 
药物 。 对 于 正常 人 ,具有 镇 静 .嗜睡 ,疲乏 、 
注意 力 不 集 中 等 抑制 作用 。 对 抑郁 症 病 
人 ,服用 2 -3 周 后 明显 使 情绪 高 涨 ,症状 
减 经 。 对 睡眠 的 影响 出 现 较 早 ,可 延长 深 
睡眠 ,缩短 决 动 最 睡眠 时 相 。 常 见 不 良 反 
应 : 口 干 .出 汗 .便秘 . 尿 满 留 .视力 模糊 , 眩 
学 心动 过 速 失眠 ,精神 宗 乱 皮疹 、 震 申 、 
心肌 损害 ,大 剂量 可 引起 闻 靖 样 发 作 。 

阿 米 替 林 (Amitriptyline) ”化 学 式 Co 
HaN。 常 用 抗 抑郁 药 。 药 理 特性 和 临床 
应 用 与 丙 米 哄 类 似 。 与 丙 米 嗪 比较 ,对 5 - 
羟色胺 重 摄取 的 抽 制 有 相对 选择 性 ,明显 
强 于 对 去 甲 凤 上 腺 素 重 摄取 的 抑制 镇静 
作用 和 抗 胆 碱 作 用 较 明 显 。 

毛 米 帕 明 ( Clomipramine) 化 学 式 Co 
Hz CIN; 。 抗 抑郁 药 。 作 用 类 似 于 两 米 唆 ， 


但 对 5 -羟色胺 重 摄取 有 相对 较 强 的 抑制 
作用 .而 其 活性 代谢 物 对 去 甲骨 上 腺 素 重 
摄取 有 相对 较 强 的 抑制 作用 。 用 于 抑郁 
证 .强迫 症 . 丽 怖 症 和 发 作 性 睡眠 引起 的 肌 
肉松 弛 .不良 反 应 同 丙 米 嗪 - 

多 塞 平 ( Doxepin) ”化 学 式 Cio Hz NO 
抗 抑郁 药 。 作 用 类 似 于 丙 米 嗪 , 抗 抑 郁 作 
用 较 弱 , 抗 焦虑 作用 较 强 ,镇 静 作 用 和 对 血 
压 影 响 也 比 丙 米 嗪 大 ,但 对 心脏 影响 较 小 
对 伴 有 焦虑 症状 的 抑郁 症 疗 效 最 佳 ,焦虑 、 
紧张 ,情绪 低落 ,行动 迟缓 等 症状 数 日 后 可 
缓解 ,显效 需 2 ~3 周 : 不 良 反 应 类 似 于 丙 
米 嗪 ,一 般 不 用 于 儿童 和 香 妇 ,老年 患者 适 
当 减 最 

地 昔 帕 明 ( Desipramine) 化 学 式 Cis 
Hy N: 。 抗 抑郁 药 。 强 效 选择 性 去 甲 凤 上 
腺 素 摄取 抑制 剂 。 对 轻 中 度 的 抑郁 症 疗效 
较 好 ,有 轻 度 镇 静 作 用 ,缩短 快 动 眼 睡眠 时 
相 , 但 延长 深 睡眠 。 轻 度 增加 血压 和 心率 ， 
偶 致 体位 性 低 血压 ,可 能 是 抑制 去 甲 皮 上 
腺 素 再 摄取 , 阻 断 a 受 体 作 用 的 结果 不 
良 反 应 较 丙 米 嗪 小 ,对 心脏 影响 与 丙 米 嗪 
相似 。 过 量 会 出 现 血压 降低 ,心律 失常 , 震 
额 . 惊 腺 口 干 .便秘 等 

氟 西 汀 ( Fluoxetine ) 亦 和 你 * 百 忧 解 " 
化 学 式 Ciy His F3 NO， 强 效 选择 性 5 - 凑 
色 胺 摄取 抑制 剂 。 用 于 治疗 抑郁 症 和 神经 
性 贪 食 症 : 偶 有 恶心 呕吐 ,头痛 头晕 .乏力 
失眠 .厌食 ,体重 下 降 、. 震 额 . 惊 厥 .性欲 降 
低 等 。 肝 病 患 者 服药 半 误 期 延长 ,应 慎 用 ， 
剂量 减 半 或 减少 服用 频率 。 

帕 罗 西 汀 ( Paroxetine) ”化 学 式 CioH2o 
FN0; 。 选 择 性 抑制 5 - 羟色胺 摄取 的 抗 
抑郁 药 。 增 高 突 触 间隙 递 质 浓度 而 起 到 治 
疗 抑郁 效果 。 停 用 可 出 现 停 药 反应 ,不 良 
反应 为 口 干 便秘、 视力 模糊 . 震 晤 .头痛 、 
恶心 等 。 与 单 胺 氧化 酶 抑制 剂 联 用 可 显著 
升 高 脑 内 5 - 羟色胺 水 平 而 致 5 -羟色胺 
综合 征 ,应 禁用 。 

抗 焦虑 药 一 类 抗 精神 失常 药 。 在 不 明 


显影 响 中 枢 神 经 系统 其 他 功能 的 情况 下 可 
选择 性 地 消除 焦虑 。 目前 临床 上 最 常用 的 
有 以 地 西洋 为 代表 的 茶 二 氮 草 类 ,还 有 丁 
螺 环 酮 等 药物 。 其 中 ,许多 药物 略 增加 剂 
量 则 具有 镇 静 催眠 作用 

抗 躁 狂 药 一 类 抗 精神 失常 药 。 主 要 用 
于 治疗 躁 狂 症 - 典型 的 有 碳酸 锂 。 抗 精神 
病 药 中 的 氧 两 唆 和 氟 哌 啶 醇 ,以 及 抗 癫 疯 
药 中 的 卡 马 西平 等 对 躁 狂 症 也 有 效 。 

碳酸 锂 (Lithium Carbonate) 化学式 Li 
C0; - 抗 躁 狂 药 。 锂 离子 起 主要 作用 。 临 
床上 用 于 双 骸 和 单 极 踊 狂 - 抑郁 症 , 减 少 
蹊 狂 症 和 抑郁 症 的 发 作 ,也 用 于 治疗 踢 狂 
症 。 常见 不 良 反应 包括 :恶心 .呕吐 、 腹 海 、 
乏力 . 手 震 富 . 口 渴 多 尿 .体重 增加 等 ;安全 
范围 窗 , 易 过 量 中 毒 - 心血 管 病人 和 肾脏 
病人 禁用 ;用 药 期 间 不 用 利尿 药 

镇 痛 药 “能 消除 剧烈 疼痛 的 药物 ， 对 中 
枢 神经 系统 痛觉 中 枢 有 选择 性 抑制 作用 ， 
但 对 其 他 感觉 中 枢 很 少 影 响 。 适 用 于 各 种 
尖锐 的 疼痛 ,如 手术 痛 、 外 伤 痛 等 。 常 用 药 
物 有 吗啡 . 哌 奉 啶 等 .都 有 成 疗 性 ,不 宜 长 
期 使 用 。 

阿片 (Opium) 亦 称 "鸦片"。 由 路 票 果 
内 乳汁 经 干燥 而 成 。 主 要 成 分 为 吗啡 。 作 
用 基本 同 吗啡 ,有 镇 痛 、 止 泻 、 止 咳 等 效 折 
易于 成 病 , 不 宜 长 期 应 用 。 常 用 制剂 为 阿 
片 机 ,复方 樟脑 而 中 也 含 小 量 阿 片 。 

鸦片 、 即 "阿片 ”。 

吗 罪 ( Morphine) ”化 学 式 CD Hig NO;。 
镇 痛 药 。 阿 片 中 的 主要 生物 碱 。 有 镇 痛 、 
止咳 和 换 制 肠 蠕 动 的 作用 。 用 于 急性 锐 
痛 , 亦 可 治疗 心 源 性 轿 喘 。 主 要 由 皮下 注 
射 给 药 。 不 宜 长 期 应 用 ,以 免 成 瘾 。 因 对 
呼吸 中 枢 有 强大 的 抑制 作用 ,中 毒 时 会 引 
起 呼吸 麻 痒 , 故 应 慎 用 - 婴儿 禁用 - 

可 待 因 (Codeine) “化学式 CisH2i NO 。 
镇 痛 镇 咳 药 - 阿片 中 含有 的 一 种 生物 碱 ， 
工业 上 主要 由 吗啡 合成 。 其 磷酸 盐 镇 痛 、 
止咳 作用 较 吗啡 为 弱 。 用 填 剧 烈 干咳 和 中 


人 攻关 


等 度 疼痛 -。 成 瘾 性 较 小 ,使 用 较 安 全 。 
哌 蔡 啶 ( Pethidine) ”合成 镇 痛 药 。 常 用 
制剂 为 盐酸 哌 替 院 , 亦 称 “ 度 冷 丁 ”( 德 文 
Dolantin 的 音 

译 ) 。 白 色 结 A ) 

晶 性 粉 未 。 易 —CHysHCI 
次 对 水 。 镇 HsC:00C 

痛 作 用 较 吗 盐酸 哌 普 喧 结 构 式 

啡 稍 弱 ,但 呼吸 抑制 较 轻 , 且 能 解除 一 些 平 
滑 肌 的 痉挛 ,是 吗啡 的 良好 代用 品 。 主 要 
用 于 急性 锐 痛 , 也 用 为 麻醉 的 辅助 药 。 久 
用 能 成 瘾 。 

度 冷 了 见 “ 哌 蔡 院 

美沙 酮 ( Methadone ) ” 亦 称 " 美 散 请 
化 学 式 Ca HzrNO。 为 型 阿片 受 体 激 动 
剂型 镇 痛 药 。 镇 痛 作用 与 吗啡 相似 ,持续 
时 间 较 长 。 重 复 使 用 可 产生 依赖 性 ,但 戒 
断 症 状 出 现 较 慢 ,程度 较 轻 。 用 于 各 种 剧 
痛 , 如 创伤 手术 后 .晚期 肿瘤 及 内 胜 绞 痛 ; 
还 可 作为 替代 药物 用 于 海洛因 成 瘾 脱 毒 治 
疗 。 不 良 反应 有 恶心 .呕吐 、 便 秘 .头晕 和 
抑郁 。 在 等 效 镇 痛 剂 量 时 ,本 品 的 呼吸 抑 
制作 用 比 吗啡 明显 入 用 亦 能 成 瘾 。 

阿 那 度 ( Anadol) 亦 称 * 安 依 痛 "。 化 
学 式 CHs COO (Ce Hs) + Cs HIN 
(CH )，。 合 成 镇 痛 药 。 化 学 结构 及 镇 痛 
作用 均 与 哌 荐 时 相似 ,但 作用 迅 速 而 短促 。 
适用 于 仅 需 短 时 镇 痛 的 情况 ,如 骨科 ,小手 
术 .器械 检 查 等 。 久 用 亦 能 成 疗 。 

枸 桥 酸 芬 太 尼 ( Fentanyl Citrate) ” 强 效 
麻醉 性 镇 痛 药 。 化 学 结构 与 哌 替 啶 相似 ， 
作用 与 吗啡 相似 ,但 其 镇 痛 作 用 比 吗啡 强 ， 
作用 快 ,维持 时 间 短 。 本 品 尚 有 微弱 的 拟 
胆 碱 作用 ， bi 亦 可 与 
ICy- hus 1 

cic 》 CC 
| ol 
构 粮 酸 徐 太 尼 结构 式 


麻醉 药 合用 以 减少 麻醉 药 用 量 。 

时 他 佐 辛 (Pentazocine) ” 亦 称 “镇 痛 
新 “成 哗 星 ”。 化 学 式 CioH2r NO。 合 成 
镇 痛 药 。 作 用 介 于 吗啡 与 哌 蔡 喧 之 间 , 可 
有 轻 度 呼吸 抑制 .出 汗 、 有 眩晕 等 。 成 瘤 性 
小 ,不 良 反应 比 吗啡 轻 。 久 用 可 产生 习惯 
性 : 孕妇 及 肝 、 肾 功能 减退 者 慎 用 。 


CHy 
N<-CHCH=-=CC 
CH 


CH 


MN 


CH 


喷 他 佐 辛 结构 式 
纳 洛 酮 ( Naloxone) ”阿片 受 体 持 抗 药 。 
化 学 结构 与 吗啡 极为 相似 ,与 阿片 受 体 呈 
立体 专 一 性 结合 ,阻止 吗啡 样 物质 与 受 体 
接触 ,静脉 注射 能 迅速 翻转 阿片 碱 类 的 作 
用 。 用 于 解救 成 瘾 性 镇 痛 药 的 呼吸 抑制 及 
其 他 中 枢 抑制 等 急性 中 毒 症 状 。 


Cr 


纳 洛 酮 结构 式 
烯 两 吗啡 ( Nalorphine ) 
NO3。 为 阿片 受 体 激动 - 持 抗 药 。 可 阻 断 


化 学 式 Clo Hz 


和 5 受 体 ,激动 x; 和 ki 受 体 。 小 剂量 时 

表现 捕 抗 吗啡 的 作用 并 可 促使 吗啡 成 瘤 者 

发 生 戒 断 症状 ,大 剂量 时 有 一 定 镇 痛 作 用 

及 烦躁 和 焦 虚 等 拟 精神 作 

on 用 。 主 要 用 于 吗啡 . 芬 太 尼 、 

哌 替 喧 二 氧 埃 托 啡 等 过 量 

Wy 中 毒 的 解救 药 。 不 良 反应 有 

眩晕 .烦躁 .焦虑 .血压 降低 

等 ,大 剂量 时 可 引起 呼吸 抑 
制 和 幻 视 。 


6 COOH 


到 | 


解 热 镇 痛 药 “作用 于 体温 中 枢 而 发 挥 解 
热 镇 痛 作 用 的 药物 。 其 中 大 多 数 还 有 消炎 
抗 风湿 作用 。 主要 用 于 各 种 钝 痛 , 如 头痛 、 
肌肉 痛 关节 痛 、 痛 经 等 。 基 本 上 无 成 瘾 
性 , 较 镇 痛 药 为 安全 ,但 对 尖锐 的 剧 痛 无 
效 : 也 可 用 于 感冒 发热 ;其 中 某 些 药 尚 可 
用 于 风湿 性 关节 炎 、 类 风湿 性 关节 炎 痛风 
等 : 常用 的 有 : (1) 水 杨 酸 类 ,如 阿 司 匹 
林 \ 水 杨 酸 钠 等 ;(2) 乙酰 苯胺 类 ,如 对 乙 
酰 氨基 酚 等 ;(3) 吡 唑 酮 类 ,如 保 泰 松 、 安 
力 近 等 。 其 他 :(1) 邻 氨基 莱 甲 酸 类 ,如 甲 
气 芬 那 酸 , 甲 芬 那 酸 等 ;(2) 荣 丙 琶 衍生 
物 ,如 布 洛 芬 等 ;(3) 非 竺 体 类 ,如 吗 喉 美 
辛 等 。 

阿司匹林 ( Aspirin) ” 亦 称 “乙酰 水 杨 
酸 ”" 醋 柳 酸 "。 化 学 式 Ce Hs ( OCOCH; ) 
COOH。 解 热 镇 痛 药 。 用 于 治疗 感冒 .发 
热 , 头 痛 、 牙 痛 、 关 节 痛 和 风湿 病 。 且 能 抑 
制 血小板 聚集 ,预防 手术 后 血栓 形成 ,心肌 
梗死 等 。 副 作用 少 , 偶 有 皮疹 , 蜂 喘 等 过 敏 
E 同 非 那 西 工 . 嘲 啡 因 制 成 复方 阿 司 


匹 林 片 ”简称 "APC 片 "…“ 阿 
”。 由 阿司匹林 、 非 那 西 本 和 咖啡 
因 制 成 的 一 种 解 热 镇 痛 制剂 。 

APC 片 、 即 “复方 阿司匹林 片 ”。 

对 乙酰 氨基 酚 ( Paracetamol) 亦 称 “ 扑 
热 息 痛 "。 化 学 式 CsHsNO; 。 为 解 热 镇 痛 
药 。 其 解 热 镇 痛 作 用 与 阿司匹林 相等 ,无 
抗 炎 作用 。 用 于 头痛 .神经 痛 、 肌 肉 痛 、 骨 
关节 痛 ,痛经 ;由 于 没有 胃 肠 道 等 反应 ,可 
用 于 禁用 阿司匹林 和 吧 | 吧 美 辛 的 患者 。 本 
品 短 时 或 应 用 次 数 较 少 时 ,不 良 反 应 很 少 
见 ;但 大 剂量 或 较 长 时 间 应 用 则 可 发 生 严 
重 的 肝 、 虹 损害 - 

扑热息痛 “ 即 * 对 乙酰 氨基 醒 "- 

安 乃 近 ( Analgin) 亦 称 * 诺 瓦 经 "。 化 
学 式 CeHs (CH ) :CN 0 * N(CH3 ) CH 
SONa- 解 热 镇 痛 药 。 氨基 比 林 的 衍生 
物 。 见 效 迅速 ,用 于 高 热 , 头 痛 和 关节 痛 


等 。 对 个 别 过 敏 病人 毒性 大 ,应 慎 用 。 

克 感 敏 ( Tabellae Chlorphenamini Com- 
positae) ”复方 制剂 。 内 含 氨 基 比 林 ,咖啡 
因 , 非 那 西 丁 . 扑 尔 敏 。 用 于 发 热 .头痛 、 神 
经 痛 、 感 冒 等 。 可 致 嗜睡 .恶心 .呕吐 等 。 

去 痛 片 (Tabellae Somiton) ” 亦 称 “ 索 密 
痛 片 " 。 复 方 制剂 。 内 含 氨基 比 林 、 咖 啡 
因 、 非 那 西 三 . 茶 巴 比 妥 。 用 于 发 热 , 头 痛 、 
关节 痛 , 神 经痛、 风湿 痛 、 痛 经 等 。 亦 可 用 
于 肌肉 痛 、 活 动 性 风湿 痛 及 类 风湿 性 关节 

索 密 痛 片 、 即 ”去 痛 片 ”。 

保 泰 松 ( Phenylhutazone) ” 亦 称 “ 布 他 
柄 "(拉丁 文 Butadionum 的 音译 )。 化 学 式 
(Ce Hs )，C3 HN,0, Cs H。。 解 热 镇 痛 药 。 
为 吡 唑 酮 类 化 合 物 。 除 解 热 镇 痛 外 , 尚 有 
促进 尿酸 排泄 的 作用 。 可 用 于 风湿 性 疼 
痛 , 急 性 痛风 。 易 发 生 严 重 不 良 反应 ,如 胃 
肠 反应 ,时 肾 损害 .过 敏 反应 .干扰 甲状 驹 
功能 等 , 宜 慎 用 。 

抗 炎 药 ”用 于 治疗 组 织 受到 损伤 后 发 生 
炎症 反应 的 药物 。 可 分 为 街 体 抗 炎 药 ( 即 
肾上腺 皮质 激素 ) 和 非 当 体 抗 炎 药 两 类 

般 所 指 为 后 者 

非 当 体 抗 炎 药 “作用 机 制 主要 为 抑制 前 
列 腺 素 合成 的 抗 炎 药 。 除 抗 炎 作用 较为 突 
出 外 ,也 有 解 热 和 镇 痛 作用 ,尤其 对 炎症 性 
疼痛 疗效 较 好 。 临 床 用 于 治疗 风湿 .类 风 
湿性 等 炎症 性 疾病 ,可 缓解 炎症 反应 ,减轻 
症状 ,改善 病人 的 活动 功能 。 常 用 的 有 布 
洛 芬 . 蔡 普 生 、 酮 洛 芬 . 非 诺 治 芬 . 叫 喉 美 
辛 , 吡 罗 昔 康 等 

布 洛 芬 (lbuprofen) 亦 称 " 芬 必得 ”。 
化 学 式 Ca His 0:。 非 省 体 抗 炎 药 。， 具 有 
抗 炎 止痛. 解 热 作 用 ,作用 强度 相似 于 阿 
司 匹 林 ,但 抗 炎 作用 更 突出 。 主 要 用 于 治 
疗 风 湿性 关节 炎 ,类 风湿 性 关节 炎 . 骨 关 节 
炎 .强直 性 消 柱 炎 , 可 明显 缓解 红 、 肿 . 热 、 
痛 症 状 ;还 可 治疗 头痛 、 牙 痛 、 痛 经 ,肌肉 
痛 、 术 后 疼痛 。 不 良 反 应 比 阿司匹林 和 吗 
噪 美 辛 的 发 生 率 低 ,常见 有 胃 肠 反应 ,神经 
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系统 反应 .过敏 反 应 .贫血 .色弱 等 。 

芬 必得 ” 即 “ 布 洛 芬 "(741 页 )。 

莱 普 生 ( Naproxen) ” 亦 称 " 消 痛 灵 ”。 
化 学 式 CsHis0;- 非 移 体 抗 炎 药 。 具 有 
抗 炎 镇 痛 和 解 热 作用 , 临 庆 用 于 治疗 风湿 
性 关节 炎 .类 风湿 性 关节 炎 . 骨 关 节 炎 , 强 
直 性 月 柱 炎 .软组织 损伤 ;也 用 于 治疗 头 
痛 .牙痛 ,痛经 .肌肉 痛 .产后 痛 、 恶 性 肿瘤 
病人 和 感染 病人 发 烧 、 急 性 痛风 等 。 常 见 
的 不 良 反 应 有 胃 肠 道 反应 。 

酮 洛 芬 ( Ketoprofen) ” 亦 称 “ 优 洛 芬 
化 学 式 Cle His03- 非 和 省 体 抗 炎 药 。 为 布 
洛 芬 的 衍生 物 , 具 有 抗 炎 止痛 和 解 热 作用 - 
抗 炎 作 用 比 布 洛 芬 强 , 解 热 止痛 作用 相似 
于 布 洛 芬 。 用 于 治疗 风湿 性 关节 炎 ,类 风 
湿性 关节 炎 .上 骨 关 节 炎 ,强直 性 痛 柱 炎 和 痛 
风 , 对 外 伤 性 或 术 后 疼痛 、 急 性 软组织 损 
伤 . 肌 肉 痛 等 均 有 良好 疗效 。 不 良 反 应 较 
轻 ,常见 的 有 胃 鹏 道 反应 .过 敏 反应 .重症 
肌 无 力 . 耳 鸣 ,视力 减退 , 肾 功能 障碍 等 。 

非 诺 洛 芬 ( Fenoprofen) 化学式 Cis His 
03: 非 省 体 抗 炎 药 。 作 用 与 布 洛 芬 相 似 ， 
具有 抗 炎 ,止痛 、 解 热 作用 和 抗 血小板 聚集 
作用 。 其 抗 炎 作用 较 强 ,用 于 治疗 风湿 性 
关节 炎 ,类 风湿 性 关节 炎 、 骨 关节 炎 ,强直 
性 脊柱 炎 和 痛风 ; 亦 可 用 于 治疗 头痛 、 牙 
痛 . 痛 经 和 术 后 疼痛 -不良 反应 与 布 洛 芬 
相似 ,常见 的 有 恶心 ,呕吐 ,便秘 等 ,严重 者 
亦 可 引起 消化 道 出 血 .其 他 有 皮疹 . 粒 细 
胞 减少 等 ,严重 时 可 造成 肝 、 肾 损害 。 

史 | 噪 美 辛 ( Indometacin) ” 亦 称 消 炎 
痛 "。 化 学 式 CieHieCINO4， 非 省 体 抗 炎 
药 : 具有 消炎 、 解 热 及 镇 痛 作 用 。 用 于 风 
湿性 、 类 风湿 性 关节 炎 , 急 性 痛风 及 癌 性 发 
热 或 其 他 不 易 控制 的 发 热 等 。 不 良 反应 有 
胃 肠 道 反应 .中枢 神经 系统 症状 、. 肝 功能 损 
害 ,造血 功能 障碍 等 。 消 化 性 溃疡 、 帕 金森 
病 和 患者 ,有 精神 病史 及 疗 痛 病史 者 ,以 及 小 
儿 .孕妇 , 均 忌 用 。 

消炎 痛 即 “ 呵 吧 美 辛 ”。 


吡 罗 萌 康 ( Piroxicam) 亦 称 “ 炎 痛 襄 
康 ”。 化 学 式 Cis Hi3 Na04S。 非 省 体 抗 炎 
药 。 具 有 抗 炎 .止痛 . 解 热 作用 。 本 品 是 一 
种 可 逆 性 的 环 氧 酶 抑制 剂 ,抑制 前 列 腺 素 
合成 ,从 而 有 较 强 的 抗 炎 .止痛 作用 。 适 用 
于 风湿 性 关节 炎 .类 风湿 性 关节 炎 ,强直 性 
硼 柱 炎 、 肯 骼 肌 障碍 、 痛 经 、 术 后 疼痛 和 急 
性 痛风 。 不 良 反 应 基本 同 布 洛 芬 ,但 发 生 
率 较 低 。 大 剂量 时 出 现 头痛 . 头 尝 ,视力 模 
糊 。 尚 可 见 皮疹 ,皮肤 癌 痒 , 粒 细胞 减少 、 
水 肿 等 , 偶 见 肾 功 能 损害 

炎 痛 喜 康 即 * 吡 罗 昔 康 "。 

芬 布 芬 { Fenbufen) ”化 学 式 Cie Hia03 
长 效 非 从 体 抗 炎 药 。 是 一 种 前 体 药物 , 在 
肝 胜 代谢 为 联 苯 乙 酯 而 发 挥 抑 制 环 氧 酶 的 
作用 。 其 抗 炎 .止痛 作用 比 吧 喉 美 辛 弱 ,而 
比 阿司匹林 强 。 适 用 于 治疗 风湿 性 关节 
炎 、 类 风湿 性 关节 炎 ,强直 性 脊 柱 炎 和 痛 
风 , 亦 可 用 于 治疗 牙痛 .痛经 ,外伤 或 术 后 
疼痛 。 常 见 的 不 良 反应 有 轻 度 恶心 .胃痛 、 
胀气 等 骨 部 不 适 , 皮 肤 冶 痒 ,白细胞 减少 ， 
个 别人 的 丙 氨 酸 转移 酶 轻微 升 高 。 

抗 痛风 药 ”治疗 痛风 病 的 药物 。 可 分 : 
(1) 用 于 慢性 痛风 。 如 丙 磺 千 , 可 加 速 尿 
酸 排泄 ; 别 顺 醇 ,通过 抑制 尿酸 的 生物 合成 
而 降低 血 中 过 多 的 尿酸 , 且 缓 解 因 屎 酸 盐 
在 关节 等 处 析出 结晶 所 引起 的 局 部 炎症 反 
应 。(2) 用 于 急性 痛风 性 关节 炎 。 如 秋水 
仙 碱 . 归 | 喉 美 辛 , 保 泰 松 等 ,可 消炎 ,镇 痛 。 

丙 磺 舒 ( Probenecid) 化学式 Ca Hie 
NOsS。 为 脂 溶性 的 茶 甲 酸 衍生 物 。 能 抑 
制 肾 小 管 对 尿酸 的 再 吸收 ,促进 尿酸 排泄 ， 
减少 关节 和 组 织 中 尿酸 的 沉积 。 主 要 用 于 
治疗 慢性 痛风 ,减少 其 急性 发 作 的 频率 和 
减轻 其 严重 程度 ; 亦 可 用 于 高 尿酸 血 症 。 
不 良 反应 较 少 ,大 多 数 病人 能 耐 受 ,主要 表 
现 为 胃 肠 刻 激 。 偶 见 头 痛 ,. 齿 疹 痛 .尿频 
等 ,极为 罕见 的 特异 质 反 应 有 肝 坏 死 、 痛 病 
综合 征 等 。 

别 呆 醇 ( Allopurinol ) 


药学 . 药理 学 国 A 和 


化 学 式 CsHs Ns0。 治 疗 慢性 痛风 的 药物 。 
次 黄 味 叭 的 人 工 合成 类 似 物 ,为 黄 味 叭 氧 
化 酶 抑制 剂 。 可 抑制 尿酸 的 生成 ,降低 尿 
酸 的 血浆 浓度 。 主 要 用 于 慢性 痛风 ,特别 
是 痛风 性 肾病 ,可 使 症状 减轻 ,减少 肾脏 尿 
酸 盐 结石 的 形成 ;也 可 用 于 原 发 性 和 继 发 
性 高 尿酸 血 症 。 对 急性 痛风 无 效 。 常 见 的 
不 良 反 应 为 皮疹 , 一般 为 斑 丘 疹 或 癌 痒 性 
皮疹 。 严 重 的 皮肤 过 艇 反应 为 测 脱 性 皮 
炎 ,中 毒性 上 皮 坏 死 溶解 ,应 立即 停 药 。 

秋水 仙 碱 ( Colechicine) ”化 学 式 Cy Hs 
NO6e 。 从 百合 科 植 物 秋水 仙 中 提 得 的 一 种 
生物 碱 ， 对 急性 痛风 性 关节 炎 有 选择 性 抗 
炎 作 用 。 主要 用 于 急性 痛风 性 关节 炎 , 并 
作为 诊断 性 治疗 药物 ; 也 可 项 防 慢性 痛风 
的 间歇 发 作 ， 常 见 的 不 良 反应 是 胃 肠 道 反 
应 ,长 期 应 用 可 抑制 骨 角 造血 功能 。 

精神 兴奋 药 ”能 使 精神 兴奋 、 情 绪 提高 
的 药物 。 通 过 影响 中 枢 神 经 递 质 的 释放 或 
再 摄取 起 作用 。 可 用 于 治疗 发 作 性 睡 病 、 
儿童 多 动 症 .抑郁 症 等 。 常 用 药物 有 右 葵 
丙胺 . 哌 甲 酯 . 匹 莫 林 , 丙 米 嗪 等 

改善 记忆 药 “能 提高 学 习 能 力 、 增 进 记 
忆 的 药物 。 用 于 记忆 障碍 ,儿童 智能 低下 、 
老年 性 记忆 误 退 .痴呆 症 。 常 用 药物 有 了 吡 
拉 西 坦 及 其 同类 物 . 脑 血 管 扩 张 药 , 钙 持 搞 
药 . 胆 碱 丁 酶 抑制 剂 、 人 参 等 。 

中 枢 兴 奋 药 ” 亦 称 “ 兴奋 药 "。 一 类 具 
有 兴奋 中 枢 神经 系统 功能 的 药物 。 按 其 作 
用 及 作用 部 位 ,可 分 三 类 :(1) 大 脑 兴 奋 
药 : 如 咖啡 因 , 哌 甲 酯 ,主要 用 以 加 强大 脑 
皮质 的 功能 . (2) 背 艇 兴奋 药 。 如 士 的 宁 
( 番 木 禾 碱 ) ,用 于 痛 散 功能 过 低 。(3) 延 
艇 兴奋 药 , 亦 称 “ 苏 醒 药 ”"。 如 尼 可 刹 米 、 
贝 美 格 、 二 甲 弗 林 ,主要 兴奋 呼吸 中 枢 , 用 
以 救治 全 身 麻醉 药 .催眠 药 中 毒 和 严重 急 
性 传染 病 的 中 枢 抑 制 等 

咖啡 因 ( Caffeine) 。 亦 称 “ 咖 啡 碱 "。 化 
学 式 Cs Hio Ns 0，,。 中 枢 兴 奋 药 。 可 从 茶 
叶 或 啤 啡 中 提 得 ,或 化 学 合成 。 常 用 制剂 


为 安 钠 咖 , 全 称 ” 安息 香 酸 钠 咖啡 因 ”, 亦 
称 " 苯 甲酸 钠 咖啡 因 "” ,能 兴奋 大 脑 , 提高 
其 功能 。 是 茶 和 咖啡 等 兴奋 性 饮料 的 主要 
成 分 。 较 大 剂量 对 循环 和 呼吸 中 枢 也 有 兴 
奋 作 用 ,可 用 作 苏 醒 药 

安 钠 吻 见 “ 咖 罪 因 ”- 

哌 甲 酯 ( Methylphenidate) ” 亦 称 “利他 
林 ”。 化 学 式 Cls His NO,。 为 中 枢 兴 奋 
药 。 其 作用 较 温 和 ,小 剂量 能 改善 精神 活 
动 ,解除 轻 度 抑 制 及 疲乏 感 ,提高 情绪 , 增 
强 自信 心 ,提高 运动 能 力 。 可 用 于 对 抗 中 
枢 抑 制药 中 毒 .小 儿 遗 尿 症 、 儿 童 多 动 症 、 
发 作 性 睡 病 .无 意识 发 音 .强迫 观念 与 意识 
行为 疾病 等 。 最 常见 的 不 良 反应 是 精神 紧 
张 和 失 有 眠 ,在 长 期 治疗 中 可 出 现 心理 依赖 
性 .厌食 .体重 减 革 长 迟缓 。 偶 发 反应 
有 运动 困难 、 皮 疹 ,心律 不 齐 等 。 

尼 可 阐 米 (Nikethamide) ” 亦 称 “可 拉 
明 "。 化 学 式 CsHaN. CON( CzHs)2。 中 
枢 兴 奋 药 。 用 于 严重 感染 等 引起 的 呼吸 、 
循环 衰竭 及 吗啡 中 毒 ， 毒 性 较 低 。 

可 拉 明 ” 即 “ 尼 可 刹 米 ”。 

洛 贝 林 (Lobeline)” 亦 称 “ 山 梗 菜 碱 ”。 
化 学 式 CzzHz7NOz。 中 枢 兴 奋 药 ， 主 要 通 
过 兴奋 颈 动脉 体 而 反射 性 地 引起 呼吸 中 枢 
兴奋 。 用 于 新 生 儿 室 息 和 其 他 各 种 原因 引 
起 的 呼吸 抑制 。 

胆 碱 受 体 ”能 与 神经 递 质 乙酰 胆 碱 结合 
的 受 体 。 可 分 为 M - 胆 碱 受 体 和 N - 胆 碱 
受 体 。 主 要 分 布 在 自主 神经 的 神经 节 、 副 
交感 神经 节 后 纤维 支配 的 效应 器 及 运动 神 
经 支配 的 骨骼 肌 细胞 膜 上 。 乙 酰 胆 碱 或 某 
些 胆 碱 受 体 激 动 剂 激动 胆 碱 受 体 后 ,可 产 
生 神 经 节 兴 奋 、. 腺 体 分 刻 .平滑 肌 及 骨骼 肌 
兴奋 ,心脏 抑制 等 作用 。 

M - 胆 碱 受 体 。 亦 称 * 毒 草 碱 型 朋 碱 受 
体 "。 乙酰 胆 碱 作用 的 靶 受 体 之 一 。 用 药 
理学 方法 已 发 现 有 Mi 、M2 、M3 .Ms .Ms 五 
科 亚 型 。 主 要 分 布 在 副交感 神经 节 后 纤维 
支配 的 效应 器 细胞 膜 上 ,在 中 枢 许多 部 位 
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亦 有 分 布 。 该 受 体 被 乙酰 胆 碱 或 其 他 激动 
剂 激动 后 可 产生 广泛 的 生理 ,药理 作用 ,如 
心率 减 慢 , 血 管 扩张 . 腺 体 分 刻 .瞳孔 缩小 
等 。 典 型 的 M - 胆 碱 受 体 阻 断 药 是 阿 托 
品 

N - 胆 碱 受 体 。 亦 称 * 烟 碱 型 胆 碱 受 
体 "。 是 乙酰 胆 碱 作用 的 靶 受 体 之 一 。 分 
布 在 神经 肌肉 接头 .自主 神经 的 神经 节 及 
中 枢 某 些 神经 元 。 该 受 体 被 烟 碱 、. 乙 酰 胆 
碱 或 其 他 激动 剂 激动 后 ,可 产生 骨骼 肌 收 
缩 .神经 节 兴奋 等 作用 。 

去 甲 肾上腺 素 ( Noradrenaline) ” 亦 称 
“ 正 肾上腺 素 "。 化 学 式 Cs Hu NO;3 Cs He 
06eH:0O。 是 去 甲 崩 上 腺 素 能 神经 末梢 释放 
的 主要 递 质 。 肾上腺 髓 质 可 分 泌 少 量 。 药 
用 的 是 人 工 合成 的 左旋 体 。 通 过 激动 a、B 
受 体 ,主要 的 药理 作用 为 收缩 血管 .兴奋 心 
脏 \ 升 高 血压 。 目 前 仅 用 于 血 容量 充足 的 
某 些 休克 ,如 早期 神经 源 性 休克 或 药物 中 
毒 时 的 低 血压 。 静 脉 滴 注 时 间 过 长 ,浓度 
过 高 时 可 使 肾 血 管 剧烈 收缩 ,引起 少 尿 、 无 
尿 和 肾 实质 损 涯 。 静 滴 时 车 药 液 漏出 血 
管 ,可 使 局 部 血管 收缩 ,造成 局 部 组 织 坏 
死 

肾上腺 素 受 体 ”能 与 神经 递 质 去 甲 皮 上 
腺 素 结合 的 受 体 。 主 要 分 布 在 交感 神经 节 
后 纤维 支配 的 效应 器 细胞 膜 上 。 可 分 为 
a -肾上腺 素 受 体 和 B - 肾上腺 素 受 体 , 进 

- 步 又 可 分 为 ai 受 体 ,aa 受 体 .Bi 受 体 和 
Ba: 受 体 。 被 激动 时 的 效应 有 心脏 兴奋 , 皮 
肤 黏膜 .内脏 血管 收缩 ,骨骼 肌 血 管 . 和 冠状 
动脉 扩张 ,支气管 扩张 等 。 

a -肾上腺 素 受 体 简称 “a 受 体 "。 肾 
上 腺 素 受 体 之 一 。 主 要 分 布 在 交感 神经 节 
后 纤维 支配 的 血管 平滑 肌 细胞 腊 上 。 该 受 
体 激动 的 效应 主要 是 血管 收缩 ,典型 的 a 
受 体 激动 剂 是 去 甲 肾上腺 素 ,a 受 体 阻 断 
药 有 酚 妥 拉 明 和 酚 葵 明 。 

B -肾上腺 素 受 体 简称 “B 受 体 "。 肾 
上 腺 素 受 体 之 一 。 主 要 分 布 在 交感 神经 节 


后 纤维 支配 的 心肌 细胞 .血管 和 支气管 平 
消 肌 细胞 膜 上 。 该 受 体 激动 的 效应 为 心脏 
兴奋 .骨骼 也 血管 和 冠状 动脉 扩张 ,支气管 
扩张 - 典型 的 B 受 体 激 动 剂 是 异 丙 肾 上 
腺 素 .B 受 体 阻 断 剂 有 普 蔡 洛 尔 和 阿 替 洛 
尔 等 。 

拟 胆 碱 药 与 乙酰 胆 碱 的 作用 大 部 乃至 
全 部 相似 的 药物 。 主 要 能 缩小 瞳孔 .增加 
腺 体 分 泌 ,增强 胃 肠 运动 .收缩 支气管 , 舒 
张 小 血 管 . 抑 制 心脏 .增加 横 纹 员 紧 张 度 
等 。 常 用 的 有 匹 鲁 卡 品 .卡巴 胆 碱 . 毒 扁豆 
碱 和 新 斯 的 明 等 。 

烟 碱 (nicotine) ” 亦 称 “ 尼 古 丁 "。 化 学 
式 CioHisN: 。 烟草 中 的 主要 生物 碱 。 对 
动物 主要 作用 于 神经 节 , 有 先 兴奋 后 麻 辛 
的 作用 。 用 为 农业 杀 虫 剂 。 对 人 畜 毒 力 很 
强 ,使 用 时 须 防 止 接触 或 吸入 。 吸烟 过 量 
可 致 心血 管 损害 ,引起 呼吸 道 黏膜 炎症 ,也 
可 能 诱发 肺癌 等 。 

胆 碱 受 体 激动 剂 ”能 与 胆 碱 受 体 结合 
产生 与 递 质 乙酰 胆 碱 相似 作用 的 药物 。 又 
分 为 M - 胆 碱 受 体 激 动 药 ( 如 氨 甲 酰 胆 
碱 ) 和 N - 胆 碱 受 体 激 动 药 ( 如 烟 碱 ) 。 

匹 鲁 卡 品 ( Pilocamine) “ 亦 称 “ 毛 果 靶 
香 碱 " 。 化 学 式 Cu HieN2 0: 。 拟 胆 碱 药 。 
从 芸香 科 植 物 毛 果 芸香 ( Pilocarpus jabo- 
randi) 或 其 同属 植物 的 叶 中 提 得 的 一 种 生 
物 碱 。 其 硝酸 盐 为 无 色 结 晶 或 白色 结晶 性 
粉末 , 易 溶 于 水 。 溶 液 滴 眼 ,能 缩小 瞳孔 ， 
降低 眼 内 压 。 用 于 治疗 青光眼 。 

卡巴 胆 碱 ( Carbachol) ” 亦 称 * 氨 甲 酰 胆 
碱 "。 化 学 式 (CH3)3N* CH,CH,OCONH, 
X- 。 拟 胆 碱 药 。 化 学 性 质 稳定 。 能 抵抗 胆 
碱 栈 酶 的 作用 。 对 胃 肋 道 和 膀胱 等 平滑 肌 
的 兴奋 作用 强 而 持久 。 用 于 手术 后 肠 道 和 
膀胱 无 力 ( 滥 气 胀 和 尿 注 留 ) 。 毒 性 强 ,应 
愤 用 。 

毒 扁豆 碱 ( Physostigmine) ” 亦 称 “ 依 色 
林 "( 英文 Eserine 的 音译 )。 化 学 式 Cls 
Hz N30,。 拟 胆 碱 药 。 从 豆 科 植物 毒 扁 豆 


药学 . 药理 学 国有 8) 


{ Physostigma venenosum ) 的 种 子 中 提 得 的 
一 种 生物 碱 ,也 可 人 工 合成 。 其 水 杨 酸 盐 
能 抑制 胆 碱 酯 酶 而 使 体内 乙酰 胆 碱 蓄积 ， 
有 缩小 盯 孔 .增加 胃 肠 蠕动 .抑制 心血 管 等 
作用 ,效果 较 匹 鲁 卡 品 强 而 持久 。 溶 液 滴 
眼 , 能 缩小 瞳孔 ,降低 眼 内 压 。 用 于 治疗 青 
光 眼 。 

抗 胆 碱 酯 酶 药 “ 可 抑制 胆 碱 栈 酶 活性 的 
药物 。 可 减 慢 乙酰 胆 碱 的 水 解 ,使 体内 乙 
酰 胆 碱 堆积 而 产生 激动 胆 碱 受 体 的 药理 作 
用 ,因此 其 药理 类 似 胆 碱 受 体 激 动 剂 。 代 
表 药 物 有 新 斯 的 明和 有 机 磷酸 酯 类 。 

易 逆 性 抗 胆 碱 酯 酶 药 “ 可 逆 性 抑制 胆 碱 
酯 酶 活性 的 药物 。 可 减 慢 乙 徐 胆 碱 的 水 
解 ,使 体内 乙酰 胆 碱 堆 积 而 发 挥 激动 胆 碱 
受 体 作 用 。 代 表 药 物 有 新 斯 的 明 。 主 要 用 
于 重症 肌 无 力 .手术 后 腹胀 气 或 尿 注 留 以 
及 肌 松 药 简 箭 毒 碱 过 量 时 。 

新 斯 的 阴 (Neostigmine) ”化学式 
(CH3)2NCOO + CeHs + N* (CH3)3 + X- 
拟 胆 碱 药 。 其 甲 基 硫酸 盐 供 注射 用 ,而 省 
化 物 则 供 口服 用 。 能 抑制 胆 碱 酯 酶 使 体内 
乙酰 胆 碱 蓄积 ,出 现 平滑 肌 和 横 纹 肌 的 紧 
张 度 增加 和 心血 管 抑制 等 作用 。 主 要 用 于 
治疗 重症 肌 无 力 、 腹 气 胀 . 尿 洲 留 和 阵 发 性 
室 上 性 心动 过 速 。 

溴 吡 斯 的 阴 ( Pyridostigmine)” 亦 称 * 吡 
啶 斯 的 明 " 。 化 学 式 CoHi3BrN202。 为 易 
道 性 抗 胆 碱 酯 酶 药 。 药 理 作用 与 临床 用途 
均 与 新 斯 的 明 相同 .作用 较 其 缓慢 ,维持 时 
间 较 长 。 

加 兰 他 敏 ( Calanthamine ) 
林 ”( Nivalin 
的 音译 )、 
“ 强 肌 片 ”。 
化 学 式 Ci 
Hz ON。 为 
白色 结晶 性 
粉末 , 溶 于 
水 , 微 深 于 乙 
醇 。 胆 碱 酯 


亦 称 “ 尼 瓦 
OH 


加 兰 他 敏 结 构 式 


酶 抑制 药 , 有 易 逆 性 抗 胆 碱 酯 酶 作用 。 但 
作用 较 弱 ,毒性 小 。 用 于 重症 肌 无 力 .次 髓 
灰质 炎 后 遗 症 、 神 经 系统 疾病 或 外 伤 所 引 
起 的 感觉 运动 障碍 ,多 发 性 神经 炎 和 次 神 

难 逆 性 抗 胆 碱 酯 酶 药 “抑制 胆 碱 酯 酶 活 
性 作用 强 且 久 的 药物 。 如 有 机 磷酸 酯 类 
(如 天 敌 担 、 敌 百 虫 等 ), 常 作为 农业 杀 虫 
剂 。 人 类 过 量 吸收 ,明显 减 慢 乙酰 胆 碱 的 
水 解 作 用 ,造成 体内 乙酰 胆 碱 大 量 堆积 而 
使 胆 碱 受 体 激动 作用 过 度 ,继而 产生 机 体 
中 毒 的 表现 ,如 腺 体 分 沁 .平滑肌 和 骨骼 肌 
兴奋 .瞳孔 缩小 及 心脏 抑制 等 症状 ,严重 时 
可 出 现 中 枢 过 度 兴奋 而 转 为 抑制 ,可 致死 
亡 

胆 碱 酯 酶 复活 药 ”一 类 能 特效 地 使 被 有 
机 磷酸 酯 类 抑制 的 胆 碱 酯 酶 恢复 活性 的 药 
物 - 包括 碘 解 磅 定 、 氨 解 磷 定 等 且 类 化 合 
物 。 它 们 与 体内 的 磷 栈 化 胆 碱 醋 酶 结合 成 
复合 物 ,后 者 进一步 裂解 ,释放 出 游离 的 胆 
碱 酯 酶 ,使 酶 的 活性 恢复 ;还 可 直接 与 游离 
的 有 机 磷酸 酯 类 化 合 物 结合 ,防止 有 机 磷 
酸 酯 继续 毒害 胆 碱 酯 酶 - 用 于 有 机 磷酸 酯 
类 中 毒 (与 阿托品 合用 可 提高 疗效 ) 。 不 
良 反应 有 头痛 . 眩 学 ,恶心 呕吐 等 

碘 解 磷 定 ( Pyridine Aldoxime Methio- 
dide 一 PAM) ” 亦 称 " 派 姆 "“ 醋 膨 吡 铵 ” 
化 学 式 HONCHCs Hs N* CH3 .1 。 解 除 
有 机 磷 杀 忠 药 中 毒 的 药物 、 对 无 机 磷 中 毒 
无 效 。 有 机 磷 杀 虫 药 对 人 、 冀 的 作用 在 于 
强烈 抑制 体内 胆 碱 酯 酶 , 使 自主 神经 兴奋 
时 所 释放 的 乙酰 胆 碱 不 再 被 破坏 ,因而 蓄 
积 至 中 毒 的 浓度 。 碘 解 磷 定 能 再 激活 被 抑 
制 的 酶 ,恢复 其 功能 ,使 体内 乙酰 胆 碱 的 浓 
度 降 至 正常 水 平 。 常 与 阿托品 合用 。 

氮 解 磷 定 ”化 学 名 “吡啶 甲醛 膨 氮 甲 
烷 ” 。 化 学 式 C;HoON;Cl。 砚 解 磷 定 的 同 
类 物 。 水 溶性 大 ,可 作 肌 内 注射 。 

拟 肾 上 腺 素 药 具有 肾上腺 素 或 去 甲 肾 
上 腺 素 样 作用 的 药物 .主要 有 使 心跳 加 速 
加 强 、 血 管 收缩 .血压 升 高 .瞳孔 扩大 、 胃 肠 
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运动 减弱 、 支 气管 舒张 .血糖 增加 等 作用 。 
除 崩 上 腺 素 和 去 甲骨 上 腺 素 本 身 是 重要 药 
物 外 ,本 类 常用 药物 有 异 丙 肾上腺 素 .麻黄 
碱 和 葵 福 林 等 。 

肾上腺 素 释文 见 407 页 

异 丙 肾 上 腺 素 ( [soprenaline) ” 亦 称 * 异 
丙 基 去 甲 肾 上 腺 素 ”。 化 学 式 ( HO)zCeH: 
CH( OH)CH3NHCH( CH3)，， 拟 肾上腺 素 
药 主要 兴奋 B 受 体 ,作用 类 似 肾 上 腺 
素 , 有 强大 的 支气管 扩张 和 心跳 增 快 作用 ， 
但 可 和 舒张 血管 。 用 于 治疗 哮喘 ,可 采用 天 
下 含 化 或 喷雾 法 给 药 ;也 用 以 治疗 心脏 传 
导 阻 滞 和 休克 等 

麻黄 碱 ( Ephedrine ) ” 亦 称 * 麻黄 素 ” 
化 学 式 Ce Hs CH ( OH) CH (CH; ) NHCH， 
拟 肾 上 腺 素 药 。 从 麻黄 等 中 提 得 的 一 种 生 
物 碱 。 也 可 人 工 合成 : 作用 类 似 肾 上 腺 
素 .但 较 温 和 而 持久 ,并 能 兴奋 中 枢 神经 系 
统 : 口服 其 盐酸 盐 用 以 防治 支气管 哮喘 的 
发 作 ,用 其 溶液 滴 鼻 可 解除 鼻塞。 

伪麻黄碱 ( Pseudoepherine) ”化 学 式 Cio 
HisNO。 为 麻黄 碱 的 立体 异 构 体 。 作 用 与 
麻黄 碱 相似 , 但 升 压 作 用 和 中 枢 兴奋 作用 
较 弱 。 主 要 用 于 鼻 黏 膜 出 应。 不 良 反 应 参 
见 ”麻黄 威 ” 

葵 福 林 ( Phenylephrine) ” 亦 称 “ 去 氧 肾 
上 腺 素 " “新 福 林 ”。 化学式 HOCe Hs CH 
(OH)CH;NHCH3。 拟 晴 上 腺 索 药 。 注 射 
后 能 收缩 血管 , 升 高 血压 ,对 心脏 较 少 兴奋 
作用 。 主 要 用 于 治疗 急性 低 血 压 和 周围 血 
管 扩张 所 引起 的 休克 等 。 


间 羟 胺 ( Metaraminol) ” 亦 称 “ 阿 拉 明 ” 
拟 晴 上 腺 素 药 。 ee 
其 重 酒石酸 盐 有 a 


收缩 血管 . 升 高 血 “、_/ 
压 作用 ,但 作用 较 中 


弱 而 持久 . 用 于 
治疗 休克 。 间 凑 胺 结构 式 
多 巴 胺 ( Dopamine) ”化 学 式 Cs Hn 


NO2。 是 体内 合成 去 甲 肾 上 腺 素 的 前 体 ， 


也 是 多 巴 胺 能 神经 的 递 质 。 能 增强 心肌 收 
缩 力 和 心 输出 量 ,但 心率 增加 不 明显 。 可 
使 重要 脏 器 血管 扩张 ,利于 改善 休克 时 血 
流 供应 ,用 于 抗体 克 。 对 伴 有 收缩 力 减弱 
及 尿 量 减 少 而 血 容 量 已 补足 的 休克 患者 疗 
效 较 好 。 因 可 使 肾 血 流量 增加 , 本 品 与 利 
尿 药 合用 于 急性 肾 功能 衰竭 

甲 氧 明 ( Methoxamine) ” 亦 称 " 美 速 克 新 
明 " 或 * 凡 索 昔 "。 化 学 式 (CH; 0): CeH; 
CH(OH) CH(CCH )NH,。 拟 肯 上 腺 素 药 。 
注射 后 能 收缩 血管 , 升 高 血压 ,而 对 心脏 无 
明显 兴奋 作用 -主要 用 于 治疗 急性 低 血压 
和 周围 血管 扩张 所 引起 的 休克 等 

解 痉 药 ”能 解除 平滑 肌 并 杰 的 药物 。 用 
于 治疗 由 平滑 肌 痉 挛 所 致 的 各 种 绞 痛 及 支 
气管 哮喘 等 可 分 :(1) 拟 肾 上 腺 素 药 
如 愉 上 腺 素 . 异 两 性 上 腺 素 、 麻 黄 碱 ,主要 
用 于 治疗 支气管 哮喘 (2) 抗 朋 碱 药 。 如 
题 匣 .阿托品 、 山 黄 营 碱 等 ,主要 用 于 治疗 
肠 绞 痛 等 。 

抗 胆 碱 药 。 亦 称 * 胆 碱 受 体 阻 断 药 ” 
具有 对 抗 乙 酰 胆 碱 和 拟 胆 碱 药 作用 的 药 
物 。 作 用 与 拟 胆 碱 药 相反 。 按 其 对 M 和 
N 受 体 的 选择 性 不 同 ,可 分 M - 胆 碱 受 体 
阻 断 药 和 N - 胆 碱 受 体 阻 断 药 ; 按 治疗 用 
途 不 同 ,可 分 平滑 肌 解 冶 药 ,神经 节 阻 断 
药 、 骨 骼 肌 松弛 药 等 

胆 碱 受 体 阻 断 药 即 “ 抗 胆 碱 药 ”。 

M - 胆 碱 受 体 阻 断 药 。 亦 称 * 节 后 抗 胆 
碱 药 " “平滑 肌 解 痉 药 "。 能 阻 断 节 后 胆 
碱 能 神经 支配 的 效应 器 细 苞 膜 上 的 胆 碱 受 
体 的 药物 。 可 分 为 中 - 胆 碱 受 体 阻 断 药 、 
M, - 胆 碱 受 体 阻 断 药 .Ms - 胆 碱 受 体 阻 断 
药 。 有 松弛 平滑 肌 ,抑制 腺 体 分 泌 .扩大 瞳 
孔 .加 快 心率 等 作用 。 代 表 药 为 阿托品 等 。 

平滑 肌 解 痉 药 。 即 *M - 胆 碱 受 体 阻 断 


药 "- 

N 一 胆 碱 受 体 阻 断 药 “一 类 胆 碱 受 体 阻 
断 药 - 可 分 为 NI - 胆 碱 受 体 阻 断 药 和 
N, - 胆 碱 受 体 阻 断 药 两 种 。 


药学 su ES 


Ni - 胆 碱 受 体 阻 断 药 “” 亦 称 “神经 节 阻 
断 药 "。 在 自主 神经 节 内 具有 对 抗 乙酰 胆 
碱 作用 的 药物 。 能 阻 断 中 枢 传 向 内 脏 的 神 
经 冲动 ,使 心率 减 慢 .血管 舒张 而 血压 下 
降 ,减少 骨 肠 道 的 运动 等 。 主 要 用 于 治疗 


严重 高 血压 病 , 但 副作用 较 多 。 代 表 药 为 
美加 上 明 等 。 
神经 节 阻 断 药 即 "N- 胆 碱 受 体 阻 断 


Na - 胆 碱 受 体 阻 断 药 。” 亦 称 “ 骨 骼 肌 松 
弛 药 "“ 横 纹 肌 松 弛 药 ”"。 能 阻 断 骨 稻 肌 
细胞 膜 上 的 N; 受 体 ,产生 肌肉 松弛 作用 的 
药物 除 简 毒 及 其 有 效 成 分 简 箭 毒 碱 外 ， 
还 有 合成 的 代用 品 如 氯 化 琥 珀 胆 碱 和 十 烷 
双 甲 铁 等 ,用 作 全 身 麻 醉 的 辅助 药 。 某 些 
药物 如 四 琴 氨 酯 ,所 氨 草 等 , 阻 断 痛 蓝 内 的 
运动 道路 ,也 可 产生 中 枢 性 骨骼 肌 松弛 作 
用 ,用 十 肌肉 痉挛 状态 

骨骼 肌 松 弛 药 ” 即 ”Ns - 胆 碱 受 体 阻 断 
药 " 

阿托品 ( Atropine) 化 学 式 Cn Hy 
NO . 抗 胆 碱 药 。 从 茄 科 植物 颠 茄 . 曼 陀 
罗 等 所 提 制 的 消 旋 葛 营 碱 。 其 硫酸 盐 能 抑 
制 腺 体 分 沁 ,扩大 瞳孔 .解除 胃 肠 和 支气管 
等 平滑 肌 疼 挛 ， 主 要 用 于 治疗 腹 绞 痛 . 消 
化 性 溃疡 ,检查 和 治疗 眼科 疾病 ,以 及 有 机 
馆 杀 虫 剂 中 毒 ， 副 作用 有 口 干 .脸红 心率 
增 快 等 。 

后 马 托 品 ( Homatropine) ”化 学 式 Cle 
Ha NO;， 抗 胆 碱 药 。 其 氧 省 酸 盐 为 阿 托 
品 的 合成 代用 品 , 扩 大 瞳孔 和 嘛 辛 眼 调节 
作用 较 阿托品 时 间 短 , 对 视力 的 妨碍 较 少 : 
适 于 眼科 检查 用 。 

山 黄 鞠 碱 ( Anisodamine) “中国 特产 茄 
科 植 物 唐 古 特 山 黄 著 ( Anisodus ianguticus) 
中 提出 的 一 种 生物 碱 - 代号 为 "654 -1"; 
其 人 工 合成 品 称 "654 - 2”"。 本 品 持 抗 乙 
酰 胆 碱 所 致 的 平滑 肌 痉 挛 和 抑制 心血 管 作 
用 与 阿托品 相似 而 较 弱 。 也 能 解除 血管 平 
滑 肌 疗 这 ,改善 微 循 环 。 因 不 易 透 过 血 - 


脑 屏障 ,中 枢 兴 奋 作 用 很 少 。 与 阿托品 比 ， 
本 品 解 痉 作 用 的 选择 性 较 高 ,副作用 较 小 。 
适用 于 内 脏 平滑 肌 绞 痛 、 感 染 性 休克 。 副 
作用 有 口 干 .瞳孔 散 大 .视力 模糊 和 心动 过 
速 等 - 
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山 黄 著 碱 结构 式 


东 芮 著 碱 ( Scopolamine) ”化 学 式 Ch 
Hz NOs 。 抗 胆 破 药 。 从 蓉 著 和 曼 陀 罗 等 
提 制 的 -种 生物 碱 。 其 氢 省 酸 盐 有 制止 腺 
体 分 沁 ,解除 平滑 肌 痉挛 和 扩大 瞳孔 等 作 
用 ,与 阿托品 相似 ,但 有 中 枢 抑制 作用 。 主 
要 用 于 麻 酬 前 给 药 , 帕 金 森 综 全 征 . 躁 狂 症 
和 坚 动 病 

省 丙胺 太 林 ( Propantheline Bromide ) 
亦 你 " 普 重 本 辛 "。 化 学 式 Cn H, 0， 
COOCH: CH N+ (CH CHCH; )， CH; ， 
X - - 抗 胆 碱 药 ， 其 省 化 物 作用 同 * 阿 托 
品 相 似 ， 治 疗 剂量 时 , 对 胃 肠 道 的 解 痉 和 
抑制 分 刻 作用 较 强 。 用 于 治疗 消化 性 溃 
疡 

普 鲁 本 辛 ” 即 省 丙胺 太 林 ”。 

简 箭 毒 碱 ( Tubocurarine ) ” 抗 胆 碱 药 
从 植物 箭 毒 中 提出 的 生物 碱 。 

氨 化 琥珀 胆 碱 ( Suxamethonium Chloride) 
亦 称 " 司 可 林 "。 抗 胆 碱 药 。 可 与 神经 肌 
肉 接头 细胞 CH;COOCH,CH2N*(CHYs 
膜 上 的 Nz - | 


CH COOCHICHIN*(CHD, 

胆 碱 受 体 结 
化 琉 绚 胆 碱 结构 式 
合 ,产生 持久 和 氛 化 理 珀 胆 碱 结构 式 


而 稳定 的 去 极 化 作用 ,致使 正常 生理 的 乙 
酰 胆 碱 不 再 产生 效应 ,使 骨骼 肌 松弛 。 本 
品 作用 快 ,持续 时 间 短 暂 
肾上腺 素 受 体 阻 断 药 “ 旧称 * 抗 凤 上 腺 
素 药 " 。 一 类 选择 性 与 肾上腺 素 受 体 结 
合 ,本 身 不 产生 或 较 少 产生 拟 肾 上 腺 素 作 
用 , 却 妨碍 了 递 质 去 甲 和 上 腺 素 和 肾上腺 
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素 受 体 激动 药 与 受 体 结合 , 从 而 产生 抗 肾 
上 腺 素 作用 的 药物 。 分 两 类 : (1)a 受 体 
阻 断 药 。 主 要 用 于 外 周 血管 痉挛 性 疾病 、 
心力 衰竭 及 哮 铬 细胞 瘤 术 前 准备 等 ,代表 
药 有 酚 妥 拉 明 。(2)B 受 体 阻 断 药 。 用 于 
心绞痛 ,心律 失常 和 高 血压 等 ,代表 药 有 普 
蔡 洛 尔 。 

酷爱 拉 明 ( Phentolamine) ” 亦 称 “ 立 其 
丁 "( Regitine 的 音译 )“ 茶 胺 唑 啉 "。 化 
学 式 CHieN3s0。 旦 上 腺 素 a 受 体 阻 断 
药 。 能 对 抗 家 上 腺 素 的 缩 血管 作用 ,主要 
用 以 解除 小 动脉 疗 挛 。 参 见 " 肾上腺 素 受 
体 阻 断 药 "(747 页 ) 。 

普 莱 洛 尔 ( Propranolol) ” 亦 称 “ 心 得 
安 "。 化 学 式 CeHz NO,。 肾 上 腺 素 B 受 
体 阻 断 药 。 能 对 抗 肾上腺 素 和 蜡 丙 肾上腺 
素 兴奋 心脏 的 作用 ,有 降低 心肌 收缩 力 , 减 
慢 心率 和 传导 ,以 及 降低 心肌 耗 氧 量 等 作 
用 。 用 于 治疗 心律 失常 心绞痛 ,高 血压 等 
症 。 治 疗 甲状 腺 功能 亢进 症 时 ,可 口服 作 
术 前 准备 ,也 用 于 治疗 甲状 腺 危 象 。 副 作 
用 有 乏力 、 头 学 .恶心 ,腹胀 及 加 重 支 气管 
哮喘 等 。 过 量 可 致 血压 下 降 .传导 阻 洁 其 
至 心力 衰竭 等 。 其 同类 药 有 阿 替 洛 尔 、 美 
托 洛 尔 等 

唑 吗 洛 尔 (Timolol 一 TM) ” 亦 称 “ 嘛 吗 
心安 "。 化 学 式 Cl3Hza Ns03S。 肾 上 腺 素 
受 体 阻 断 药 。 阻 断 B - 肾上腺 素 受 体 作用 
强 , 对 心血 管 系统 ,呼吸 道 .中枢 神经 系统 
及 代谢 的 作用 都 与 普 蔡 洛 尔 相似 。 临 床上 
主要 利用 其 减少 眼球 房 水 牛 成 的 作用 而 用 
于 治疗 青光眼 。 不 良 反应 为 局 部 轻 度 的 刺 
激 作用 。 滴 眼 用 药 仍 应 防止 因 吸 收 而 产生 
全 身 不 良 反 应 。 

阿 替 洛 尔 (Atenolol) 亦 称 " 氨 酰 心 
安 "。 化 学 式 CaHz Nz03。B, 受 体 阻 断 
药 。 对 心脏 的 作用 与 普 蔡 洛 尔 相仿 ,对 支 
气管 及 糖 代谢 等 方面 的 B2 受 体 阻 新 作用 
较 弱 , 故 增加 呼吸 道 阻力 作用 较 轻 ,但 哮喘 
病人 仍 需 慎 用 。 用 于 治疗 高 血压 、 心 绞 痛 、 


心律 失常 。 作 用 维持 时 间 长 ,可 每 日 服药 
一 次 。 心 功能 不 全 、 重 度 房 室 传导 阻 滞 患 
者 禁用 , 肝 肾 功能 不 良 者 慎 用 。 

美 托 洛 尔 ( Metoprolol 一 MT) ” 亦 称 “ 美 
多 心安 "。 化 学 式 C1s Hos N03。 能 选择 性 
阻 断 B, - 肾上腺 素 受 体 ,对 心脏 的 作用 如 
减 慢 心率 、 抑 制 心肌 收缩 力 ,降低 自律 性 和 
延缓 房 室 间 传 导 等 均 与 普 芋 洛 尔 . 阿 替 洛 
尔 相似 ,收缩 血管 和 支气管 的 作用 弱 于 普 
蔡 洛 尔 , 但 比 阿 蓉 洛 尔 强 。 临 床 适 应 证 和 
不 良 反应 参见 阿 替 洛 尔 "。 

去 甲 肾 上 腺 素 能 神经 阻 断 药 “旧称 " 怪 
土 腺 素 能 神经 阻 断 药 "“ 抗 肾上腺 素 能 神 
经 药 "。 一 类 通过 影响 递 质 去 甲 肾 上 腺 素 
在 去 甲 肾 上 腺 素 能 神经 末梢 的 储存 ,产生 
持 抗 去 甲骨 上 腺 素 能 神经 作用 的 药物 。 与 
肾上腺 素 受 体 阻 断 药 作用 相似 ,但 作用 部 
位 不 同 ,肾上腺 素 受 体 阻 断 药 作 用 于 效应 
器 细胞 膜 上 的 受 体 ;而 去 甲 公 上 腺 素 能 神 
经 阻 断 药 作 用 于 去 甲 肾 上 腺 素 能 神经 末 
梢 。 代 表 药 为 利 血 平 ,主要 用 于 高 血压 病 ， 
因 长 期 用 药 偶 致 抑郁 症状 ,目前 很 少 用 。 

麻醉 药品 ”在 卫生 行政 上 指 具 有 成 瘾 性 
的 毒 、 剧 药品 。 包 括 阿 片 .吗啡 .可 待 因 , 啤 
替 啶 和 可 卡 因 等 ,不 包括 全 身 或 局 部 麻 醇 
药 (如 乙醚 . 普 鲁 卡 因 等 ) 。 

抗 酸 药 “ 亦 称 * 制 酸 药 "。 用 于 降低 体 
液 酸度 的 药物 。 为 弱 碱 性 和 成 碱 性 物质 ， 
通过 化 学 中 和 或 吸附 作用 而 达到 治疗 目 
的 。 主 要 分 三 类 :(1) 局 部 抗 酸 药 。 口 服 
后 肠 内 几 不 吸收 ,作用 限于 胃 肠 道 , 如 碳酸 
钙 ,氧化 谈 ` 氢 氧化 铝 和 三 硅 酸 镁 等 ,后 两 
种 对 溃疡 面 还 有 收敛 保护 作用 ,主要 用 以 
降低 胃液 酸度 ,治疗 消化 性 溃疡 。(2) 全 
身 抗 酸 药 。 如 碳酸 氢 钠 ,在 肠 内 迅速 吸收 ， 
能 发 挥 全 身 作 用 。(3 ) 成 碱 性 盐 。 如 屯 酸 
钠 , 本 身 并 非 碱 性 物质 ,但 在 体内 经 过 乳酸 
根 的 代谢 而 发 挥 碱 化 作用 ,也 可 用 以 防治 
酸 中 毒 。 后 两 类 亦 称 " 碱 化 剂 ”。 

所 氧化 铝 ， 正气 氧化 铝 [ Al( OH)3 ] 和 
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偏 氢 氧 化 铝 [ AIO( OH ) ] 的 统称 。 不 洲 于 
水 而 溶 于 酸 和 碱 ,是 典型 的 两 性 氢 氧 化 物 。 
在 铝 酸 钠 [ Na AL( OH)6] 或 铝 酸 钾 [ Ka Al 
(OH) 6] 溶 液 中 , 通 入 二 氧化 碳 , 即 得 正气 
氧化 铝 沉淀 。 馈 盐 深 液 中 加 氨水 或 少量 碱 
溶液 , 则 得 含水 量 不 定 的 水 合 氧化 铝 
(Aly03， xH,0) 胶 态 沉淀 ,此 沉淀 逐 海 转 
变 为 偏 氢气 化 铝 结晶 。 氢 氧化 铝 用 于 制备 
馈 盐 \ 吸 附 剂 . 媒 染 剂 和 离子 交换 剂 ,用 作 
制 瓷 釉 、 耐 火 材料 .防水 布 等 的 原料 。 其 效 
胺 液 和 干燥 凝 胶 在 医疗 上 用 作 抗 酸 药 ,能 
中 和 胃酸 和 保护 溃疡 面 , 用 于 胃酸 过 多 , 消 
化 性 溃疡 等 。 

哌 仑 西平 ( Pirenzepine) ”化 学 式 Cio Hz 
Ns0,。 为 一 种 Mi ( 毒 草 碱 ; ) - 胆 碱 受 体 
阻 断 药 。 选 择 性 阻 断 副交感 神经 节 后 纤维 
所 支配 的 效应 器 上 的 MM - 胆 碱 受 体 ,抑制 
胃酸 和 胃 重 白 酶 的 分 泌 ,用 于 十 二 指 肠 溃 
疡 和 反 流 性 食管 类 ,与 H; 受 体 阻 断 药 合用 
有 增强 作用 。 不 良 反应 少见 ,治疗 量 很 少 
见 心率 加 快 . 口 干 .视力 模糊 等 。 

组 胺 “ 亦 称 * 组 织 胺 "”。 广 泛 存在 于 动 
植物 组 织 中 的 一 种 自体 活性 物质 。 也 可 人 
工 全 成。 与 机 体 的 Hs cumcim 
和 遇 , 银 腕 受 体 发 生 作 人 Vy ea 
用 ,能 提高 胃 的 分 沁 功 “ 

能 ,并 使 多 种 平滑 肌 发 

生 癌 牵 ,毛细 血管 扩张 ，。 组 胺 结构式 
通 透 忻 增加 。 在 变态 反应 性 疾病 发 病 过 程 
中 ,组 胺 或 其 同类 物质 可 能 起 重要 的 作用 。 
临床 上 主要 利用 其 促进 胃酸 分 小 的 作用 ， 
以 检查 胃 的 分 泌 功能 。 

组 胺 受 体 阻 断 药 ”能 在 组 胺 受 体 上 竞争 
性 持 抗 组 胺 作用 的 药物 。 可 分 Hi 受 体 阻 
断 药 .H> 受 体 阻 断 药 。 

组 胺 Hi 受 体 阻 断 药 ”旧称 * 抗 组 胺 
药 "。 组 胺 受 体 阻 断 药 的 一 种 。 它 们 能 况 
争 性 阻 断 Hi 受 体 ,从 而 持 抗 组 胺 Hi 型 效 
应 。 可 完全 对 抗 组 胺 引起 的 支气管 、 胃 万 


道 平 滑 肌 收 次 以 及 毛细 血管 通 透 性 增加 ; 
部 分 对 抗 组 胺 的 血管 扩张 和 血压 降低 作 
用 。 第 一 代 H, 受 体 阻 断 药 ( 如 茶 海 拉 明 、 
异 两 唆 ) 还 有 不 同 程度 的 中 枢 抑 制作 用 和 
抗 胆 碱 作用 ;主要 用 于 皮肤 黏膜 变态 反应 
性 疾病 , 止 吐 和 防治 举动 病 等 ;常见 的 不 良 
反应 是 中 枢 抑 制 ,其 次 是 消化 道 反应 和 由 
抗 胆 碱 作用 引起 的 口 干 .视力 模糊 等 。 第 
二 代 Bl 受 体 阻 断 药 无 中 枢 抑制 和 抗 胆 碱 
作用 ,其 中 阿 司 咪唑 和 特 非 那 定 偶 可 引起 
致命 性 心血 管 反应 。 

莱 海 拉 阴 ( Diphenhydramine) ”化 学 式 
(CeHs )2CHOCH,CH2N(CH3)，。 组 胺 H) 
受 体 阻 断 药 。 能 对 抗 组 胺 的 多 种 作用 , 特 
别 是 毛细 血管 扩张 和 平滑 肌 痉 挛 。 用 于 变 
态 反 应 性 疾病 ,如 荨 麻疹 ,花粉 症 ,. 过 敏 性 
鼻炎 .血清 病 等 ;也 可 用 于 防止 晕船 .学 车 、 
量 飞 机 等 学 动 病 。 主 要 副作用 有 嗜睡 和 口 
干 等 。 

异 两 陵 (Promethazine) 亦 称 " 非 那 
根 "。 化 学 式 Ca HsSN - CH，CH( CH3)N 
(CH; )，。 组 驴 Hi 受 体 阻 断 药 。 作 用 和 用 
途 与 茉 海 拉 明 相似 ,但 作用 时 间 较 久 ,中 枢 
抑制 作用 较 显 著 。 除 用 其 盐酸 盐 可 防治 过 
敏 性 疾病 和 学 动 病 外 ,也 可 与 氨 丙 嗪 . 哌 替 
院 等 配制 “冬眠 合剂 ”。 

非 那 根 即 * 异 两 唆 "。 

茶 莱 海 阴 ( Dimenhydrinate) ” 亦 称 “ 乘 举 
宁 ”"“ 尝 海宁”"。 化 学 式 Cr Hz NO :Cy 
ECIN40: 。 是 苯 海 拉 明 与 氨 茶 碱 的 复 盐 。 
有 较 强 的 抗 晕 动 病 作 用 。 用 于 防治 乘 船 、 
乘 车 . 乘 飞 机 引起 的 恶心 ,呕吐 .眩晕 。 用 
量 过 大 ,容易 引起 嗜睡 。 

春海 了 即 “ 茶 茶 海 明 ”。 

秘 马 斯 汀 (Clemastine) ”化 学 式 Cz Hz6 
CINO。H, 受 体 阻 断 药 。 抗 组 胺 作用 强 ,起 
效 快 ,作用 久 ;有 抗 胆 碱 作用 和 明显 的 止 痒 
作用 ,而 中 枢 镇 静 作 用 很 弱 。 用 于 过 敏 性 
锚 炎 、 过 敏 性 结膜 炎 、 荨 麻疹 和 皮肤 癌 痒 
症 。 侦 见 轻 度 嗜睡 、. 头 香 恶心 .呕吐 等 不 
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良 反应 。 

毛茶 那 敏 (Chlorphenamine) 。 亦 称 * 扑 
尔 敏 "。 组 胺 Hi 受 体 阻 断 药 -. 作用 和 用 
途 与 芋 海 拉 明 相 似 ,但 抗 过 敏 作用 较 强 ,而 
嗜睡 等 不 良 反应 较 少 - 
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象 荣 那 敏 结构 式 

扑 尔 敏 ” 即 “毛茶 那 敏 ”。 

美 克 洛 嗪 ( Meclozine)” 亦 称 * 美 其 敏 ”、 
“ 敏 克 静 " 。 化 学 式 Czs Hz7CIN> 。 组 胺 Hi 
受 体 阻 断 药 。 抗 组 胺 作用 较 莱 海 拉 明 强 ， 
作用 持久 ;镇 吐 和 抗 晕 动 病 作用 强 而 中 枢 
镇 静 作 用 较 纶 。 用 于 防治 巡 动 病 , 梅 尼 埃 
病 .放射病 等 多 种 原因 引起 的 恶心 .呕吐 ; 
也 可 用 于 皮肤 黏膜 变态 反应 疾病 和 冶 痒 性 
皮肤 病 。 常 见 嗜 呼 , 口 干 .乏力 .视力 模糊 
等 不 良 反 应 、 

羟 陵 ( Hydroxyzine ) ” 亦 称 ” 安泰 乐 ”。 
化 学 式 Cy HxCIN;0,。 组 胺 Hi 受 体 阻 断 
药 。 有 抗 组 胺 作用 , 抗 胆 碱 作用 镇 吐 作用 
和 明显 的 中 枢 镇 静 作 用 ,还 有 抗 焦虑 作用 。 
主要 用 于 焦 虚 症 ; 也 可 用 于 手术 前 、 后 的 镇 
静止 吐 ,以 及 皮肤 阁 痒 症 。 常见 哮 睡 、 头 
痛 . 口 千 等 不 良 反 应 。 因 静脉 注射 可 引起 
溶血 , 故 不 作 静 脉 注射 。 

赛 庚 啶 ( Cyproheptadine) ”化 学 式 Cy 
Hy1N。 既是 Hl 受 体 阻 断 药 ,又 是 5 一 羟 色 
胺 受 体 阻 断 药 ,还 有 钙 通 道 阻 滞 作用 。 其 
抗 组 胺 作用 强 , 有 抗 胆 碱 作用 和 中 枢 镇 静 
作用 。 主 要 用 于 等 麻 疹 、 血 管 神经 性 水 肿 、 
过 敏 性 锚 炎 .过敏 性 结膜 炎 等 皮肤 黏膜 变 
态 反应 性 疾病 ;可 预防 和 治疗 血管 性 头痛 ， 
包括 偏 头 痛 。 常 见 嗜睡 口 干 、 头 苷 .恶心 
等 不 良 反应 。 

组 胺 Hz 受 体 阻 断 药 组 腕 受 体 蛆 断 药 


的 一 种 。 能 竞争 性 地 阻 断 Hs 受 体 ,从 而 对 
抗 组 胺 的 H, 型 效应 。 对 组 胺 刺激 胃酸 分 
泌 有 强大 抑制 作用 ;可 对 抗 组 胺 对 离 体 心 
有 驻 的 正 性 肌 力 和 正 性 频率 作用 ; 并 部 分 对 
抗 组 胺 引起 的 血管 扩张 和 血压 降低 。 不 仅 
能 抑制 基础 和 夜间 胃酸 分 泌 ;也 能 显著 抑 
制 由 食物 .组 胺 类 药物 . 胆 碱 类 药物 和 胃 这 
素 引起 的 胃酸 分 泌 ,并 降低 胃 蛋 白 酶 的 分 
刻 。 主 要 用 于 治疗 消化 性 溃疡 和 其 他 病理 
性 胃酸 分 记过 多 症 。 本 类 药物 有 西 味 替 
丁 . 雷 尼 替 丁 ,法 莫 蔡 丁 等 。 

西 哑 蔡 丁 ( Cimetidine) ” 亦 称 “ 甲 氰 味 
服 ” ”化学式 CloHie NeS。 组 胺 Hz 受 体 阻 
断 药 。 主 要 作用 于 壁 细胞 上 由 受 体 ,起 况 
争 性 抑制 组 胺 所 引起 的 促进 胃液 分 泌 作用 
等 ,用 于 治疗 消化 性 溃疡 等 。 不 良 反 应 有 
肪 暴 、 恶 心 、 腹 泻 或 便秘 、 皮 疹 及 可 道 性 粒 
细胞 降低 ,也 可 致 男性 乳房 发 育 及 性 功能 
障碍 等 。 

雷 尼 替 丁 ( Ranitidine) ” 亦 称 " 善 得 肖 ”。 
化 学 式 Ca Hz Nsa03S。 组 胺 Hz 受 体 盟 断 
药 。 作 用 ,用途 与 西 咪 替 丁 相似 ,抑制 胃酸 
和 骨 蛋 白 酶 分 泌 作 用 较 西 味 替 丁 强 ,起 效 
快 .作用 持续 时 间 长 。 用 于 消化 性 溃疡 、 反 
流 性 食管 炎 . 胃 沁 素 痛 等 。 不 良 反 应 较 西 
咪 替 丁 少 ,常见 头痛 .眩晕 等 。 对 肝 药 酶 的 
抑制 作用 仅 为 西 咪 蔡 丁 的 1/10, 对 其 他 药 
物 的 代谢 影响 较 少 

法 葛 替 丁 (Famotidine) 亦 称 "高 舒 
达 "。 化 学 式 Cs His N 02S。 组 胺 H, 受 
体 阻 汤药 。 作 用 用途 与 西 咪 赫 丁 相似 , 抑 
制 胃 酸 分 沁 作 用 较 西 咪 蔡 丁 和 雷 尼 亚丁 强 
而 久 。 对 肝 药 酶 无 抑制 作用 ,也 无 抗 雄 激 
素 样 作 用 。 用 于 消化 性 溃疡 、 反 流 性 食管 
炎 、 胃 这 素 瘤 等 。 不 良 反 应 较 西 哑 替 丁 少 ， 
可 见 皮疹 、 消 化 道 不 通 等 。 

高 舒 达 即 " 法 莫 蔡 丁 "。 

H*,K* -ATP 酶 抑制 药 一 类 抗 消化 
性 溃疡 病 药 物 。 通 过 选择 性 抑制 胃壁 细胞 
的 H* ,K* ~ATP 酶 , 即 质子 (日 ) 泵 ,从 
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而 抑制 胃酸 分 泌 。 用 于 治疗 消化 性 溃疡 和 
其 他 病理 性 胃酸 分 沁 过 多 症 。 代 表 药 有 奥 
美 拉 只 

奥 美 拉 唑 (Omeprazole) ” 亦 称 “ 洛 赛 
克 "; 化 学 式 CirHio N303S。H*,K*- 
ATP 酶 抑制 药 。 本 品 在 酸性 环境 下 转化 为 
活性 形式 ,选择 性 作用 于 H*,K* - ATP 
酶 ,与 该 酶 的 殊 基 结合 ,不 可 逆 地 抑制 此 
酶 , 故 其 抑制 骨 酸 分 泌 作用 强 而 久 。 除 了 
治疗 消化 性 溃疡 外 ,还 用 于 反 流 性 食管 炎 
和 胃 泌 率 瘤 :不良 反 应 少 ,主要 是 胃 肠 道 
反应 ,少见 的 反应 是 头痛 眩晕, 嗜睡 。 

洛 赛 克 ” 即 “ 奥 美 拉 唑 " 。 

硫 糖 铝 ( Sucralfate) “ 亦 称 " 胃 溃 宁 ” 
蔗糖 硫酸 酯 的 碱 式 铝 盐 。 能 抑制 胃 和 蛋白酶 
分 解 重 白 的 活性 ,并 与 黏膜 蛋白 络 合 形成 
保护 膜 ,有 利于 黏膜 再 生 和 溃疡 愈合 。 也 
有 抗 酸 作 用 。 用 于 治疗 消化 性 溃疡 。 若 与 
抗 胆 碱 药 等 合用 效果 更 好 。 

子宫 平滑 肌 兴奋 药 能 直接 作用 于 子宫 
平滑 肌 , 增 强 子宫 平滑 肌 收 缩 活动 的 药物 。 
主要 用 于 引产 及 致 流产 .包括 缩 宫 素 .前 
列 腺 素 及 支 角 生物 碱 ， 

缩 宫 素 ”催产 素 的 临床 药 用 名 。 

垂体 后 叶 制剂 ”由 垂体 后 叶 ( 即 神经 垂 
体 ) 加 工 制 成 的 制剂 。 含 有 两 种 激素 :(1) 
缩 宫 素 , 亦 称 " 催产 素 "(406 页 )。(2) 加 
压 素 , 亦 称 * 抗 利尿 素 " “血管 升 压 素 ” 
(406 页 )。 垂体 后 叶 注 射 液 兼 含 两 种 激 
素 . 主要 用 于 产后 ,收缩 子宫 以 减少 出 血 
而 促进 其 复 旧 ;也 可 用 于 治疗 消化 道 出 血 、 
肺 出 血 等 ,以 及 催产 ,治疗 尿 贿 症 . 腹 气 胀 
和 尿 注 留 等 症 。 

麦角 ”麦角 菌 的 干燥 菌 核 。 含 有 麦角 新 
碱 ( 易 溶 于 水 ) ,麦角 毒 .麦角 胺 ( 均 难 沙 于 
水 ) 等 生物 碱 .具有 兴奋 子宫 的 作用 。 麦 
角 流 漫 育 和 麦角 新 碱 制剂 均 可 用 于 产后 ， 
以 控制 子宫 出 血 并 促进 子宫 复 旧 ; 但 不 能 
作 催产 用 ,以 防 引起 子宫 痉挛 性 收缩 而 危 
害 产妇 和 胎儿 。 麦 角 驼 可 用 于 治疗 偏 头 
痛 。 


米 索 前 列 醇 ( Misoprostol) ”化 学 式 C> 
H3s0s 。 前列 腺 素 EE 的 入 生物 。 可 抑制 由 
酸 和 胃 蛋 白 酶 的 分 小, 促进 碳酸 毛根 离子 
(HCO;“”) 和 黏液 的 分 泌 , 并 可 增加 胃 肠 黏 
膜 局 部 的 血 流 ; 此 外 ,可 增加 子宫 平滑 肌 的 
收缩 活动 ,使 收缩 幅度 和 收缩 频率 明显 增 
加 。 主 要 用 于 消化 性 溃疡 的 防治 ,尤其 是 
对 非 省 体 类 抗 炎 药 (如 叫 吹 美 辛 ) 引起 的 
溃疡 ;国内 较 多 与 米 非 司 酮 联合 用 于 抗旱 
孕 。 常 见 的 不 良 反 应 有 腹泻 ,其 他 胃 肠 道 
反应 包括 腹痛 、 消 化 不 良 恶心 ,呕吐 等 。 

强 心 背 ”一 般 指 具 有 强 心 作用 的 背 类 
( 强 心 茶 类 ) 和 含 强 心 苷 的 生 药 制剂 。 能 
加 强 心肌 的 收缩 力 ,同时 减 慢 心率 ,使 每 次 
心脏 收缩 更 为 完全 而 有 效 。 用 于 治疗 心力 
衰竭 。 国 产 药 用 植物 中 ,有 丰富 的 强 心性 
生 药 资源 ,如 夹 竹 桃 . 万 年 青 、 羊 角 扶 、 杠 
柳 、 侧 金 盏 花 , 铃 兰 和 黄花 夹 竹 桃 等 。 临 床 
常用 的 强 心 药 有 地 高 辛 . 洋 地 黄 毒 苷 、 毛 花 
苷 C( 西 地 兰 ) 和 毒 毛 花 昔 K 等 。 

地 高 辛 ( Digoxin) ”化 学 式 Ca He 014。 
从 毛 花 洋 地 黄 中 提取 的 强 心 苷 。 具 有 与 洋 
地 黄 相似 的 强 心 作用 ,但 作用 开始 较 快 
(口服 后 1 ~2 小 时 ) ,维持 时 间 较 短 (4 ~6 
天 ) , 较 少 引起 闭 积 中 毒 。 临床 用 途 和 不 
良 反应 均 与 洋 地 黄 相 似 。 

洋 地 黄 毒 背 ( Digitoxin) ”化 学 式 C4 He 
O013。 从 毛 花 或 紫花 洋 地 黄 中 提取 的 强 心 
苷 。 其 药理 作用 .用 途 和 不 良 反 应 同 “ 地 
高 辛 ”。 

毛 花 昔 C(Lanatoside C) ” 亦 称 “ 西 地 
兰 "( Cedilanid 的 音译 )。 化学式 Cg Hy 
Oo。 短 效 速 效 强 心 苷 。 静 脉 注射 后 10 分 
钟 显效 ,1 -~ 2 小 时 达 高 峰 , 维 持 3 ~6 日 。 
半衰期 为 36 小 时 。 本 品 在 体内 转变 为 地 
高 辛 而 发 挥 作用 。 两 周 内 未 服用 过 强 心 背 
而 病情 较 急 者 ,可 用 本 品 。 

西 地 兰 ” 即 " 毛 花 苷 C”。 

毒 毛 花 苷 K( Strophanthin K) 从 夹 竹 
桃 科 植物 绿 毒 毛 旋 花 的 种 子 中 提出 的 强 心 


苷 。 能 增强 心肌 收缩 力 和 减 居 心率 。 作 用 
和 洋 地 黄 相似 ,但 较 迅 速 而 短暂 ,很 少 董 积 
作用 。 用 作 静 脉 注射 以 抢救 急性 心力 衰 
竟 。 注 射 速度 宜 缓慢 , 以 防 意外 。 

抗 心律 失常 药 “治疗 心律 失常 的 药物 。 
如 蜡 两 肾上腺 素 ,阿托品 等 治疗 心动 过 组 、 
心脏 传导 阻 滞 等 , 硅 尼 丁 . 洋 地 黄 等 治疗 心 
房 额 动 ,心房 扑 动 等 , 硅 尼 丁 . 普 鲁 卡 因 胺 、 
普 蔡 治 尔 、 慢 心律 .内 吡 胺 等 治疗 期 前 收缩 
等 , 洋 地 黄 . 异 搏 定 等 治疗 室 上 性 心动 过 速 
等 , 普 鲁 卡 因 胺 ,利多 卡 因 等 治疗 室 性 心动 
过 速 , 省 某 胺 、 利 多 卡 因 等 治疗 心室 颤动 
等 。 
奎 尼 丁 ( Quinidine) ”化 学 式 CoH2s N; 
0:。 从 金鸡 纳 树 的 树 皮 中 提 得 的 一 种 生 
物 碱 。 对 心肌 功能 有 抑制 作用 ,其 硫酸 盐 
用 于 心房 纤维 富 动 等 心律 失常 。 有 时 会 发 
生 休克 和 心跳 停止 等 严重 反应 。 

普 鲁 卡 因 胺 ( Procainamide) ” 亦 称 “ 普 
重卡 因 酰 胺 "。 化 学 式 NH，， Ce Hs ， 
CONHCH;CH: N( C3 Hs );。 抗 心律 失常 
药 。 对 心肌 功能 有 抑制 作用 .其 盐酸 盐 用 
于 心房 晤 动 等 心律 失常 。 偶 发 血压 下 降 或 
心跳 停止 和 红斑 狼疮 样 症候 群 等 毒性 反 
应 。 

普罗 帕 酮 (Propafenone) ” 亦 称 “心律 
平 "。 化 学 式 Cy; Hz NOs。 具 有 局 部 麻醉 
及 B 受 体 阻 断 作 用 的 药物 。 能 降低 浦 肯 
野 纤 维 及 心室 肌 的 自律 性 ,明显 减 慢 传导 
速度 ,延长 动作 电位 时 程 和 有 效 不 应 期 。 
用 于 室 上 性 和 室 性 早搏 . 室 上 性 和 室 性 心 
动 过 速 , 伴 发 心动 过 速 和 心房 颤动 的 预 激 
综合 征 。 不 良 反 应 有 眩晕、 恶心 .呕吐 , 严 
重 者 可 致 心律 失常 。 

胺 碘 酮 ( Amiodarone) ” 亦 称 ” 安 律 酮 ”。 
其 盐酸 盐 化 学 式 C2s Hap 03 ND HCI。 为 
较 长 效 的 冠状 动脉 扩张 药 和 非 竞争 性 抗 峭 
上 腺 素 药 物 。 兼 有 抗 心 律 失 常 作用 ,能 延 
长 窦 房 结 心房 和 心室 纤维 的 动作 电位 时 
程 和 有 效 不 应 期 ,并 减 慢 传导 。 用 于 室 上 


性 、 室 性 心律 失常 , 阵 发 性 心房 扑 动 或 心房 
额 动 , 冠 心病 引起 的 心律 失常 。 副 作用 有 
便秘 皮疹 .角膜 微小 沉淀 。 患 有 房 性 传导 
障碍 及 心动 过 缓 者 禁用 。 

抗 心绞痛 药 能 减低 心肌 的 耗 气量 , 恢 
复 心肌 对 氧 的 供需 之 间 平 衡 的 药物 。 主 要 
用 以 防治 冠 心病 的 心绞痛 等 发 作 。 常 用 的 
有 :硝酸 酯 及 亚 硝酸 类 中 的 硝酸 甘油 ,作用 
迅速 , 适 于 治疗 急性 发 作 。 长 效 的 成 四 硝 
本 和 硝酸 异 山梨 酯 ,可 每 日 服药 ,预防 和 减 
轻 心绞痛 的 发 作 。 其 他 如 以 普 蔡 治 尔 为 代 
表 的 肾上腺 素 B 受 体 阻 断 药 和 以 维 拉 帕 
米 . 硝 荣 地 平 .地 尔 硫 草 为 代表 的 钙 持 抗 齐 
等 ,也 可 用 以 防治 心绞痛 。 

硝酸 甘油 ( Nitroglycerin) ”化 学 式 C3Hs 
(ONO2);。 抗 心绞痛 的 药物 。 能 直接 松 
弛 平滑 肌 , 尤 其 是 血管 平滑 肌 , 通 过 扩张 血 
管 ,降低 心脏 的 前 后 负荷 ,降低 心肌 耗 氧 
量 ,还 能 明显 舒张 较 大 的 心 外 膜 血管 狭 窜 
的 冠 脉 及 侧枝 血管 ,使 心肌 血 流 重新 分 布 ， 
有 利于 缺 血 区 的 灌注 。 用 于 各 种 类 型 心 绞 
痛 , 既 能 中 止 发 作 ,也 能 预防 发 作 。 不 良 反 
应 主要 有 血管 舒张 作用 所 继 发 的 ,如 头 、 
面 . 颈 部 皮肤 发 红 ,搏动 性 的 头痛 ,体位 性 
的 低 血压 及 反射 性 的 心率 加 快 等 。 此 外 ， 
连续 用 药 还 可 出 现 耐 受 性 。 

硝酸 异 山梨 酯 (Jsosorbide Dinitrae ) 亦 
称 * 消 心痛 "。 作 用 较 强 的 长 效 俏 酸 酯 类 
抗 心绞痛 药 。 Se 
其 作用 与 硝 | ] 

酸 甘油 相似 。 | | 
a Nd 
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时 :口服 后 约 
30 分 钟 见效 ， 硝酸 异 山 梨 栈 结构式 
持续 约 5 小 时 。 用 于 防治 心绞痛 发 作 。 
消 心痛 ” 即 “硝酸 异 山 梨 酯 ”。 
镍 持 抗 剂 ” 亦 称 “ 钙 通 道 阻 滞 药 "。 一 
类 可 阻 灌 Ca** 从 细胞 外 液 进入 细胞 内 的 
药物 。 因 Ca * 在 心脏 搏动 ,心肌 和 血管 平 
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滑 肌 收缩 血液 凝固 等 多 种 细胞 活动 中 起 
重要 作用 , 故 钙 持 抗 剂 对 心血 管 系统 的 药 
理 作 用 尤为 显著 。 可 用 于 治疗 高 血压 、 心 
律 失常 ,心绞痛 和 脑 血 管 疾病 。 常 用 的 包 
括 维 拉 帕 米 . 地 尔 硫 草 和 硝 荣 地 平等 。 

维 拉 帕 米 ( Verapamil) ” 亦 称 异 搏 定 ”、 
“ 戊 脉 安 "。 化 学 式 Czy Has 04 N，* HCl。 
钙 持 抗 剂 。 能 选择 性 阻 洁 心 肌 及 平滑 肌 细 
胞 膜 的 钙 通道 ,影响 心脏 的 塞 房 结 和 房 室 
结 , 减 慢 心率 和 传导 ,降低 自律 性 ,延长 不 
应 期 。 有 扩张 冠 脉 和 温和 的 降 压 作用 。 可 
用 于 阵 发 性 室 上 性 心动 过 速 ,心房 额 动 或 
扑 动 和 和 冠 心 病 。 一 般 口服 ,静脉 注射 须 在 
心电图 观察 下 进行 。 房 室 传导 阻 滞 、 低 血 
压 ,心率 缓 慢 和 哮喘 者 , 慎 用 或 禁用 。 

异 搏 定 即 * 维 拉 帕 米 "。 

地 尔 硫 草 ( Diltiazem ) ” 亦 称 “ 硫 氮 草 
酮 " “ 恬 尔 心 ”。 化 学 式 Cz Hz6 N2 04 5。 
钙 持 抗 剂 。 可 增加 冠状 动脉 的 血 流量 , 碱 
慢 心 率 , 减 轻 心脏 负荷 和 心肌 耗 氧 量 , 改 善 
心肌 能 量 代谢 - 直接 减 慢 心率 的 作用 较 
强 ,对 病态 密 房 结 自律 性 的 抑制 作用 更 明 
显 。 用 于 防治 心绞痛 和 心律 失常 。 不 良 反 
应 有 头痛 、 头 学 ,疲劳 ,心动 过 缓 . 房 室 传导 
障碍 。 

硝 莱 地 平 (Nifedipine) “ 亦 称 * 心 痛 定 "。 
化 学 式 CHisNz0e。 钙 括 抗 剂 。 通 过 直 
接 松弛 血管 平滑 肌 , 扩 张 周围 小 动脉 ,降低 
外 周 阻力 而 降 压 。 也 可 扩张 冠状 动脉 , 增 
加 冠 脉 流量 ,提高 心肌 对 缺 血 的 耐 受 性 。 
适用 于 各 型 高 血压 病 , 也 可 用 于 心绞痛 。 
不 良 反应 有 面部 潮红 、 心 性 、 守 性 心动 过 
速 ,个 别 有 舌 根 麻 木 . 口 干 .出 汗 ,头痛 、 亚 
心 食 欲 不 振 等 。 

心痛 定 ” 即 “ 硝 茶 地平”。 

尼 群 地 平 ( Nitrendipine) ”化 学 式 Cis 
HzoN206e。 钙 持 抗 剂 。 其 舒张 血管 作用 强 
于 硝 苯 地 平 ,除了 舒张 血管 作用 外 ,还 能 抑 
制 醛固酮 的 分 泌 , 起 效 慢 ,作用 持久 。 适 用 
于 各 型 高 血压 。 常 见 的 不 良 反应 是 头痛 、 


面 红 . 肪 学 等 。 

尼 卡 地 平 (Nicardipine) 化学式 C2 Hx 
N06。 钙 持 抗 剂 。 与 硝 荣 地 平 比较 ,作用 
时 间 较 短 , 负 性 肌 力作 用 能 ;对 脑 血管 及 完 
状 动脉 有 选择 性 作用 ,舒张 冠状 动脉 的 作 
用 强 ,也 可 通过 抑制 磷酸 二 酯 酶 而 舒张 和 
管 。 主 要 用 于 高 血压 心绞痛、 脑 血管 痉挛 
及 脑 缺 血 。 不 良 反应 少见 ,少数 患者 有 轻 
度 头 蜡 、 头 痛 、 皮 肤 冶 凑 .恶心 .厌食 . 困 佬 
等 。 

尼 莫 地 平 (Nimodipine) 化 学 式 Cz1 Has 
Na0; 。 钙 持 抗 剂 。 能 显著 舒张 脑 血 管 , 增 
加 脑 血 流 量 。 主 要 用 于 治疗 短暂 性 脑 缺 血 发 
作 .项 血栓 形成 及 脑 栓塞 。 口 服 可 致 头痛 \ 面 
红 、 胃 肠 不 适 和 血压 下 降 ,静脉 给 药 可 出 现 血 
压 轻 度 下 降 ,心率 加 快 静脉 炎 等 。 

桂 利 嗪 ( Cinnarizine) ”化 学 式 Cz6 H2s 
N,。 钙 持 抗 剂 。 直 接 作用 于 锯 管 平滑 肌 
而 使 之 扩张 ,也 能 对 抗 各 种 缩 血 管 物质 
(5 - 凑 色 胺 ,加 压 素 等 ) 引起 的 血管 冶 
这 ,扩张 脑 血 管 后 能 显著 改善 脑 循环 ,适用 
于 脑 血 管 障碍 如 脑 栓塞 . 脑 动脉 硬化 症 等 。 
偶 有 轩 肠 功能 障碍 ,嗜睡 .皮疹 等 。 

氟 桂 利 嗪 ( Flunarizine) ”化 学 式 Cz6 Hy6 
FNs。 为 哌 磋 衍 生物 , 钙 持 抗 剂 。 可 防止 
缺 血 缺 氧 时 大 量 Ca2+ 进入 神经 细胞 ,改善 
脑 的 微 循环 及 神经 元 代谢 ;具有 细胞 膜 稳 
定 作用 ,抑制 Na* 及 Ca?* , 亦 可 抑制 腺 人 
酸 的 重 摄取 ;防止 缺 血 缺 氧 及 酸 中 毒 时 大 
量 Ca?* 进入 红细胞 ;减弱 血管 内 皮 细胞 的 
收缩 等 。 用 于 偏 头痛 ,着 病 、 脑 动脉 硬化 、 
脑 卒中 .老年 性 痴呆 等 。 不 良 反应 少 ,有 哺 
睡 头痛 .胃痛 等 ,高 剂量 有 负 性 须 率 及 负 
性 肌 力 作用 ,严重 时 会 出 现 抑 郁 症 及 锥 体 
外 系 症状 。 

钾 通道 阻 潇 药 “一 类 可 抑制 细胞 内 K+ 
通过 腊 通道 外 流 的 化 合 物 。 常 用 的 有 磺 酰 
脲 类 口服 降 糖 药 (如 甲 磺 丁 脲 、 格 列 本 腺 
等 ) ,能 特异 地 阻 洁 胰 岛 B 细胞 膜 上 ATP 
敏感 的 K+ 通道 ,使 膜 去 极 化 ,促进 电压 依 
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赖 性 Ca** 通道 开放 .使 细胞 内 Ca?* 浓度 
增加 ,从 而 促使 B 细胞 释放 胰岛 素 , 可 用 
于 治疗 轻 . 中 度 糖 尿 病 ; 有 些 抗 心律 失常 药 
也 有 KK* 通道 阻 滞 作 用 ,如 肝 碘 酮 案 他 洛 
尔 等 ,可 降低 细胞 膜 K* 电导 ,减少 K* 外 
流 ,从 而 延长 动作 电位 时 程 和 有 效 不 应 期 ， 
同时 能 延长 2 相 平台 ,使 Caz* 内 流 增加 ， 
心肌 细胞 内 Cax* 增多 ,使 心肌 收缩 力 增 
强 , 适 用 于 慢性 心 功能 不 全 伴 有 心律 失常 
者 

钾 通 道 开放 药 “一 类 选择 性 作用 于 钾 通 
道 , 促 进 K* 外 流 的 药物 。 通 过 开放 钾 通 
道 ,增加 钾 外 流 ,使 细胞 膜 超 极 化 ,Ca + 内 
流 增加 , 故 能 舒张 动脉 .静脉 ,包括 冠状 动 
脉 脑 血管 . 肺 血管 等 ;同时 还 具有 抑制 膀 
胱 .子宫 ,支气管 平滑 肌 收 缩 及 调节 神经 
元 、 骨 通 肌 及 消化 道 平滑 肌 细胞 的 兴奋 性 
等 作用 :主要 用 于 高 血压 ,心绞痛 .哮喘 、 
膀胱 激 惹 综合 征 , 慢 性 闭塞 性 动脉 疾病 , 脑 
动脉 痉 迹 等 

抗 高 血压 药 ” 亦 称 " 降 压 药 ”。 治 疗 高 
血压 病 的 药物 。 主 要 分 以 下 种 类 :(1) 利 
屎 降 压 药 . 如 氢 毛 唆 嗪 等 。 (2)B 受 体 阻 
断 药 。 如 普 茜 洛 尔 . 美 托 洛 尔 以 及 兼 有 a 
受 体 阻 断 作 用 的 拉 贝 洛 尔 - (3 ) 钙 后 抗 
剂 : 包括 硝 苯 地 平地 尔 硫 草 . 维 拉 帕 米 、 
尼 群 地 平等 。(4) 血 管 紧张 素 转化 酶 抑制 
药 。 包 括 卡 托 普 利 . 依 那 普 利 等 。(5 ) a 
受 体 阻 断 药 。 包 括 哌 唑 嗪 , 特 拉 陵 嗪 等 突 
触 后 膜 a 受 体 阻 断 药 ,可 乐 定 、 甲 基 多 巴 
等 中 枢 a 受 体 阻 断 兼 周围 a 受 体 阻 断 作 
用 药 , 周 围 a 受 体 阻 断 兼 中 枢 降 压 作用 的 
乌拉 地 尔 。(6) 周 围 血 管 扩张 药 ,包括 腓 
届 哄 , 米 诺 地 尔 , 硝 普 钠 等 。(7) 主要 为 周 
围 作用 的 肾上腺 素 能 神经 阻 断 药 , 包 括 利 
血 平 , 县 乙 啶 等 。 

血管 紧张 素 转 化 栈 抑 制药 “一 类 抗 高 血 
压 药 。 通 过 抑制 血管 紧张 素 转化 酶 ,减少 
血管 紧张 素 耻 的 生成 而 产生 扩 血 管 、 抑 制 
动脉 壁 肥厚 .抑制 和 逆转 心肌 肥厚 .改善 心 
脏 的 收缩 和 舒张 功能 .改善 冠状 循环 .保护 


肾脏 等 功能 。 例 如 卡 托 普 利 . 依 那 普 利 及 
福 辛 普 利 钠 等 临床 主要 用 于 治疗 高 血压 、 
慢性 心 功能 不 全 心肌 梗死 ,进行 性 肾 功能 
损害 等 。 主 要 的 不 良 反应 有 血管 神经 水 
肿 咳嗽. 低 血压 \ 高 血 钾 和 肾 功能 障碍 ,此 
外 还 有 白细胞 减少 .皮疹 和 味觉 异常 等 。 

卡 托 普 利 ( Captopril) ” 亦 称 “ 统 甲 丙 脏 
酸 "。 化 学 式 CoHis N03;S。 抗 高 血压 药 。 
作用 较 强 和 口服 有 效 的 血管 紧张 素 工 转化 
酶 抑制 剂 。 能 减少 血管 紧张 素 卫 的 生成 和 
缓 激 肽 的 水 解 ,从 而 舒张 外 周 血 管 ,降低 总 
外 周 阻力 而 降 压 ,还 能 降低 肾 血 管 阻力 , 增 
加 肾 血 流量 。 降 压 时 不 伴 有 反射 性 心动 过 
速 。 用 于 治疗 原 发 性 及 将 性 高 血压 。 副 作 
用 有 险 咳 .皮疹 ,发热 ,少数 患者 可 有 粒 细 
胞 减少 及 蛋白 尿 ,还 可 增加 血 钾 浓度 。 

依 那 普 利 ( Enalapril) 化学式 Ca Has 
Na05 CsHs0s， 血管 紧张 素 转 化 酶 抑制 
药 。 口服 后 在 体内 的 活性 代谢 物 依 那 普 利 
拉 对 血管 紧张 素 转化 酶 的 拍 制 作用 比 卡 托 
普 利 强 20 倍 ,从 而 明显 减少 血管 紧张 素 了 
的 生成 ,降低 血 讨 - 用途 同 卡 托 普 利 。 不 
良 反应 较 少 ,少数 可 出 现 于 咳 、 头 举 ,乏力 
等 : 

福 辛 普 利 钠 ( Fosinopril) ”化 学 式 Ca 
HssNNa07P- 为 血管 紧张 素 转化 酶 抑制 
药 。 在 体内 水 解 为 活性 物 福 辛 普 利 拉 从 而 
抑制 血管 紧张 素 转化 酶 发 挥 降 压 效果 ,用 
途 同 卡 托 普 利 。 不 良 反应 轻 而 短 暂 , 与 剂 
量 无 关 , 最 常见 的 反应 为 黑 学 和 轻 度 头痛 。 

血管 紧张 素 芷 受 体 阻 断 药 “一 类 能 直接 
阻 断 血管 紧张 素 下 与 其 受 体 (ATI ) 的 结合 
而 发 挥 持 抗 作 用 的 药物 。 该 类 药 不 仅 对 血 
管 紧张 素 转化 酶 途径 产生 的 血管 紧张 素 
卫 ,而且 对 非 血 管 紧张 素 转化 酶 途径 产生 
的 血管 紧张 素 卫 也 有 持 抗 作用 ,从 而 抑制 
血管 紧张 素 且 的 收缩 血管 .促进 醛固酮 分 
泌 等 作用 .降低 外 周 血管 阻力 ,减少 水 钠 满 
留 ;同时 也 抑制 血管 紧张 案 开 促 生长 作用 ， 
预防 及 逆转 心血 管 的 肥厚 和 重 构 。 常 用 药 
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物 有 氯 沙 坦 . 纺 沙 坦 等 。 主 要 用 于 慢性 心 
功能 不 全 及 高 血压 的 治疗 ,能 明显 降低 串 
者 的 病死 率 。 不 良 反应 少 ,不 易 引 起 咳嗽 、 
血管 神经 性 水 肿 等 。 

哌 唑 嗪 ( Prazosin) ”化 学 式 Cie Hz Ns 
04 - 抗 高 血压 药 。 选 择 性 阻 断 ai 受 体 ,对 
小 动脉 及 静脉 均 有 舒张 作用 - 服用 后 ,外 
周 血管 阻力 降低 , 降 压 的 同时 不 增 快 心率 ， 
长 期 用 还 能 改善 脂 质 代谢 ,降低 总 胆固醇 、 
三 酰 甘油 , 低 密 度 脂 蛋白 , 升 高 高 密度 脂 蛋 
白 ,松弛 膀胱 及 尿道 平滑 肌 等 。 单 独 应 用 
治疗 轻 ,中 度 高 血压 患者 。 主 要 不 良 反 应 
为 首次 应 用 出 现 首 剂 现象 ,表现 为 严重 的 
体位 性 低 血压 .眩晕 .学 厥 等 ,其 他 不 良 反 
应 有 头疼 ,嗜睡 , 心 怪 和 乏力 等 。 

可 乐 定 ( Clonidine)” 亦 称 “ 握 压 定 ”。 
化 学 式 CoHoCl,N3。 抗 高 血压 药 。 作 用 于 
中 枢 神 经 部 位 ,有 明显 的 降 压 、 镇 静 和 减 慢 
心率 作用 。 适 用 于 中 度 高 血压 。 副 作用 主 
要 有 口 干 ,嗜睡 ,头痛 .便秘 等 , 尚 可 引起 钠 
油 留 。 与 利尿 药 ( 如 氢 毛 喀 唆 ) 等 合用 可 
提高 疗效 ,减少 用 药 量 和 耐 药性 。 参 见 
“ 抗 高 血压 药 "(754 页 ) 。 

膨 届 哄 ( Hydralazine) ” 亦 称 “ 肘 茶叶 
唆 "。 化学式 Cs Hs N4 。 抗 高 血压 药 。 主 
要 通过 直接 扩张 血管 作用 而 降低 血压 。 有 
- 定 毒性 。 其 衍生 物 双 剧 栈 唆 以 小 剂量 与 
其 他 抗 高 血压 药 如 利 血 平 或 氢 毛 唆 嗪 等 合 
用 ,不 良 反应 较 少 。 

米 诺 地 尔 ( Minoxidil) ” 亦 称 “ 敏 乐 血 
定 " “长 压 定 "。 化 学 式 CoHis Ns0。 抗 高 
血压 药 。 直 接 舒 张 小 动 脉 平滑 肌 、 降 低 外 
周 阻力 而 降 血 压 , 伴 反射 性 兴奋 交感 神经 
而 使 心率 加 快 . 心 输出 量 增加 ;血浆 肾 素 分 
泌 增加 和 水 钠 满 留 。 与 利尿 药 .B 受 体 阻 
断 药 合用 治疗 严重 的 原 发 性 和 肾 性 高 血 
压 : 未 见 严重 不 良 反应 - 用 药 时 间 过 长 ， 
可 出 现 多 毛 症 

硝 普 钠 (Sodium Nitroprusside) ”化 学 式 
Naz[Fe(CN)sNO]。 速 效 . 短 时 作用 的 血 


管 扩张 药 。 能 扩张 静脉 容量 血管 ,使 回 心 
血 量 减 少 ,心脏 前 负荷 降低 ;扩张 周围 动 
脉 ,降低 外 周 阻力 使 血压 下 降 并 减轻 心脏 
后 负荷 ,增加 心 排出 量 。 用 于 治疗 高 血压 
危 象 .高 血压 脑病 、 高 血压 伴 急性 左 心 衰竭 
和 急性 心肌 梗死 ,外 科 手 术 中 做 控制 性 降 
压 等 。 水 溶液 放置 后 会 缓 缓 分 解 , 故 滴 注 
溶液 需 新 鲜 配 制 并 避 光 。 用 药 时 应 严密 观 
察 血压 ,脉搏 。 长 期 应 用 过 量 或 肾 功能 减 
退 者 ,可 引起 硫 氰 酸 莱 积 中 毒 而 导致 甲状 
腺 功能 减退 , 亦 可 出 现 严重 低 血 压 。 

史 | 达 帕 胺 (Indapamide) 亦 称 “ 寿 比 
山 "。 化 学 式 CleHisCIN;0;S。 为 二 氢 吗 
唆 衍 生物 。 作 用 于 髓 神 升 支 粗 段 皮质 部 和 
始 段 远 曲 小 管 ,抑制 Na* CI- 、 水 的 重 吸 
收 ,呈现 利尿 作用 。 此 外 ,还 能 扩张 血管 ， 
降低 动脉 血压 ,其 降 压 疗效 与 咽 嗪 类 利尿 
药 相 似 ,但 作用 时 间 较 长 。 可 单独 应 用 或 
与 其 他 抗 高 血压 药 合用 治疗 高 血压 。 较 安 
全 ,不 良 反应 较 唆 嗪 类 轻 , 低 血 钾 及 高 尿酸 
血 症 发 生 率 低 。 

寿 比 山 即 “ 吗 达 柏 胺 "。 

调 血脂 药 “一 类 能 降低 低 密 度 脂 蛋白 、 
极 低 密度 脂 蛋白 ,总 胆固醇 及 三 酰 甘油 , 升 
高 高 密度 脂 蛋 白 的 药物 。 主 要 包括 羟 甲 基 
戊 二 酰 辅酶 A 还 原 酶 抑制 剂 ,如 洛 伐 他 
汀 , 普 伐 他 汀 等 通过 抑制 羟 甲 基 戊 二 酰 畏 
酶 A 还 原 酶 而 抑制 体内 胆固醇 的 合成 ; 胆 
汁 酸 结合 树脂 ,如 考 来 燃 胶 . 考 来 奉 泊 等 可 
与 肠 道中 胆汁 酸 形成 络 合 物 而 影响 胆固醇 
合成 和 吸收 ; 烟 酸 可 抑制 脂肪 分 解 及 三 酸 
甘油 酯 化 ; 茶 氧 酸 类 ,如 握 贝 丁 酯 . 莱 扎 贝 
特 、 非 诺 贝 特等 通过 增加 脂 蛋 白 脂 酶 的 活 
性 而 调节 血脂 。 

洛 伐 他 汀 ( Lovastatin) ”化 学 式 C24 He 
05。 调 血脂 药 。 为 羟 甲 基 戊 二 酰 辅 酶 A 
还 原 酶 抑制 剂 。 可 明显 降低 血浆 总 胆固醇 
和 低 密 度 脂 蛋 白水 平 ,大 剂量 降低 三 酰 甘 
油 和 增高 高 密度 脂 蛋 白 , 对 羟 甲 基 成 二 酰 
辅酶 A 还 原 酶 的 抑制 作用 有 剂量 依赖 性 
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和 可 逆 性 . 主要 用 于 各 种 原 发 性 和 继 发 性 
高 胆固醇 血 症 ,对 杂 合子 家 族 性 高 胆固醇 
血 症 可 与 树脂 合用 ,对 纯 合子 家 族 性 高 胆 
固 酚 血 症 患 者 无 效 。 一 般 耐 受 性 好 ,少数 
病人 出 现 骨 肠 道 不 适 及 皮疹 或 头痛 ,以 及 
转氨酶 升 高 等 

普 伐 他 汀 ( Pravastatin) ”化 学 式 C23H3s 
07- 调 血 脂 药 。 为 羟 甲 基 戊 二 酰 辅 酶 A 
还 原 荟 抑 制剂 。 能 抑制 肝脏 胆固醇 合 成 ， 
降低 血浆 总 胆固醇 和 低 密度 脂 蛋 白水 平 。 
不 易 通 过 血 脑 屏 障 ,对 中 枢 无 不 良 影响 。 
主要 用 于 原 发 性 和 杂 合 子 高 胆固醇 血 症 和 
以 胆固醇 升 高 为 主 的 混合 型 高 血脂 症 。 比 
洛 伐 他 汀 耐 受 性 好 ,不 良 反 应 轻微 

考 来 烯 胺 ( Cholestyramine) ” 亦 称 * 消 胆 
胺 "。 调 血脂 药 。 为 阴离子 交换 树脂 。 口 
服 后 与 肠 道 的 胆 酸 结合 ,阻碍 其 吸收 ,使 血 
中 的 胆 酸 量 减 少 ,结果 促使 血 中 胆固醇 向 
胆 酸 转化 ,从 而 干扰 胆固醇 肝肠 循环 ,增加 
胆固醇 从 类 使 排泄 ,降低 血 中 胆固醇 。 用 
于 杂 合子 家 族 性 及 原 发 性 高 胆固醇 血 症 。 
常见 不 良 反应 有 胃 肠 不 适 、 便 秘 等 。 

气 贝 丁 酯 (Clofibrate) ” 亦 称 “ 安 妥 明 ”， 
化 学 式 CisH1s ClO3。 莱 氧 酸 类 调 血 脂 药 。 
可 激活 脂 蛋 白 脂 酶 ,降低 三 酰 甘油 和 极 低 
密度 脂 蛋 白 , 还 能 升 高 高 密度 脂 蛋白 水 平 
主要 用 于 下 .V .V 型 高 脂 蛋 白 血 症 。 主 要 
的 不 良 反应 有 胃 肠 道 不 适 ,转氨酶 升 高 等 。 

非 诺 贝 特 ( Fenofibrate) ”化 学 式 Cyo Hz 
C104 。 苯 氧 酸 类 调 血 脂 药 。 通 过 激活 脂 蛋 
白 脂 酶 ,加 速 血 浆 中 含 三 酰 甘油 的 极 低 密 
度 脂 蛋白 和 乳 麻 微粒 分 解 代谢 而 降低 血浆 
三 酰 甘 油水 平 ,同时 也 降低 总 胆固醇 低 密 
度 脂 蛋白 , 升 高 高 密度 脂 蛋 白 ,主要 治疗 
卫 .正和 型 高 脂 蛋白 血 症 ,一 般 耐 受 性 良 
好 ,常见 的 不 良 反应 为 胃 肠 道 不 适 , 包 括 恶 
心 .腹泻 ,腹胀 .消化 不 良 等 ,还 有 肌 炎 . 肝 
脏 转 氨 酶 增高 等 - 

抗 贫 血 药 ”防治 各 种 贫血 的 药物 。 有 两 
大 类 :(1) 铁 剂 。 如 硫酸 亚 铁 、 富 马 酸 亚 


铁 , 柠 榜 酸 铁 铵 ,用 于 治疗 缺 铁 性 贫血 , 供 
给 血红 蛋白 合成 的 原料 。(2) 维生素 制 
剂 -: 包括 维生素 Bi, .叶酸 和 肝 制剂 ,用 于 
治疗 巨细 胞 性 贫血 ( 其 中 包括 恶性 贫血 )， 
有 促进 红 血 细胞 生成 的 作用 - 

硫酸 亚 铁 ”二 价 铁 的 硫酸 盐 。 化 学 式 
FeSOs。。 其 七 水 合 物 ( FeS04 7H2 0 ) 称 
“ 绿 矶 ”。 与 碱 金属 的 硫酸 盐 ( 包括 硫酸 
铵 ) 形成 M Fe(SO4 ) .6H: 0 水 合 复 盐 。 
常用 作 还 原 剂 和 净 水 剂 ,并 用 于 制造 墨水 
和 保护 木材 等 。 医 学 上 用 作 抗 贫 血 药 ,其 
所 含 的 铁 为 体内 合成 血红 蛋白 的 原料 ,用 
于 治疗 缺 铁 性 贫血 

柠檬 酸 铁 铵 ” 亦 称 * 枸 棣 酸 铁 铵 "化 
学 式 ( NHs)3 Fe (Ce Hs 07):- 柠檬 酸 铁 
(FeCeHs 0; ) 和 柠檬 酸 铵 [( NH4 )3 Ce Hs 
0;] 的 复 盐 。 易 潮解 。 棕 色 的 鳞片 含 铁 量 
高 (可 达 18. 5% ) ,用 作 抗 贫血 药 ,可 制 成 
液 剂 ,特别 适用 于 儿童 的 缺 铁 性 贫血 。 绿 
色 的 鳞片 含 铁 量 稍 低 ( 14.5% ~ 16% ) ,但 
较 棕色 者 更 易 感 光 ( 感光 后 还 原 为 亚 铁 
盐 ) ,可 用 作 晒 印 蓝图 的 感光 剂 。 

烟 酸 释文 见 405 页 。 

叶酸 释文 见 405 页 。 

亚 叶酸 钙 ( Calcium Folinate) ” 亦 称 四 
酰 四 氢 叶 酸 钙 " 。 化 学 式 Co Hal CaN?7 0 
为 叶酸 在 体内 具有 活性 N9 - 甲 酰 四 氨 叶 
酸 , 能 直接 进入 细胞 参与 传递 一 碳 基 团 ,用 
于 叶酸 还 原 酶 抑制 剂 如 甲 氨 蝶 叭 . 乙 胺 喀 
院 、. 甲 氧 人 某 啶 或 肝 疾 患 ( 如 肝 硬 化 ) 等 引起 
的 巨 幼 红 细胞 性 贫血 


维生素 Bi。 ”释文 见 404 页 。 
抗 血栓 药 “一 类 能 抑制 血液 凝固 、 血 小 


板 活化 和 促进 纤维 蛋白 溶解 的 药物 。 用 于 
预防 和 治疗 血栓 性 的 疾病 。 分 为 : 抗 凝血 
药 . 抗 血小板 药 .纤维 蛋白 溶解 药 和 蛇毒 制 
剂 及 虹 是 制剂 。 

抗 些 血 药 -类 能 阻止 血液 凝 国 的 药 
物 。 能 减少 血液 凝固 过 程 中 的 某 些 重要 央 
素 ,或 降低 其 活性 ， 常 用 的 有 : (1) 枸 析 酸 


钠 等 脱 钙 剂 。 能 减少 血液 中 的 钙 离 子 - 
(2) 肝 素 。 主 要 抑制 凝血 致 活 能 和 凝血 酶 
的 活性 。(3) 双 香 豆 素 类 药物 。 如 华 法 林 
钠 能 抑制 体内 凝血 因子 {的 合成 ,适用 于 
体内 ,作用 徐 缓 而 持久 。 肝 素 和 双 香 豆 素 
类 药物 主要 用 于 防治 血栓 形成 。 过 量 则 可 
致 出 血 。 

肝素 ( Heparin) 抗 督 血 药 。 从 动物 的 
肝 、 肺 中 提取 制 成 。 体 外 和 体内 都 可 应 用 。 
能 抑制 凝血 致 活 酶 和 凝血 酶 等 凝血 因素 而 
发 挥 抗 凝 作用 。 主 要 用 于 防治 血栓 形成 。 

华 法 林 钠 ( Warfarin Sodium) “ 亦 称 * 革 
丙酮 香 豆 素 钠 " 。 化 学 式 CleHisNa04。 为 
双 香 豆 素 类 口服 抗 凝 血 药 。 参 见 “ 抗 凝血 
药 "(756 页 ) 。 

醋 硝 香 豆 素 ( Acenocoumarol) ” 亦 称 “新 
抗 凝 "。 化 学 式 CioHis NO6。 香 豆 素 类 口 
服 抗 凝 血 药 。 为 维生素 K 持 抗 剂 。 在 肝 
脏 抑 制 维生素 K 由 环 氧 型 向 氨 醒 型 转化 ， 
影响 了 凝血 因子 卫 、W ,IX 、X 的 着 化 ,使 这 
些 因子 停留 于 无 凝血 活性 的 前 体 阶 段 ,从 
而 影响 凝血 过 程 , 对 已 形成 的 凝血 因子 无 
抑制 作用 , 故 抗 凝 作用 出 现 较 慢 。 用 途 同 
肝素 ,可 防止 血栓 形成 和 发 展 。 过 量 易 发 
生出 血 , 可 用 维生素 K 对 抗 。 

枸 炮 酸 钠 ( Sodium Citrate) ” 亦 称 “柠檬 
酸 钠 " 。 化 学 式 Na00CCH2C(OH) ( COONa) 
CHyCOONa. 2H2 0。 能 减少 血浆 内 钙 离 子 
而 阻止 血液 凝固 。 主 要 作为 体外 抗 凝 血 药 ， 
如 采取 血样 和 保存 输血 用 的 血液 等 。 

抗 血小板 药 ”能 抑制 血小板 的 黏附 、 聚 
全 和 释放 功能 的 药物 。 可 阻止 血栓 的 形 
成 ,用 于 防治 心 , 脑 急性 缺 血 或 梗塞 及 外 周 
血管 血栓 栓塞 等 疾病 。 按 其 作用 机 制 不 同 
可 分 为 :抑制 血小板 的 药物 ,包括 环 氧化 酶 
抑制 药 .血栓 素 A，(TXA, ) 受 体 阻 断 药 和 
TXA2 合 成 酶 抑制 药 , 腺 苷 酸 环 化 酶 活化 药 
和 磅 酸 二 酯 酶 抑制 药 等 ;干扰 ADP 介 导 的 
血小板 活化 药 ; 抑 制 凝血 酶 的 药物 ;血小板 
Cp IE/ 亚 , 受 体 阻 断 药 等 。 


双 喀 达 募 ( Dipyridamole) ” 亦 称 “ 潘 生 
本 “ 哌 醇 定 " 。 化 学 式 Ca Hso Ns 04。 为 
抗 血 小 板 聚 集 药 .冠状 动脉 扩张 药 ， 主 要 
有 扩张 冠状 动脉 .降低 血小板 共聚 . 阻 抑 血 
栓 形成 等 作用 - 用 于 防治 慢性 冠状 动脉 特 
环 功能 不 全 ,心肌 梗死 及 弥散 性 血管 内 凝 
血 。 
潘 生 丁 即 * 双 喀 达 莫 "。 
纤维 蛋白 溶解 药 亦 称 " 溶 栓 药 "。 能 
使 纤 溶 酶 原 变 为 纤 溶 酶 而 促进 纤 溶 的 药 
物 。 用 于 治疗 急性 血栓 栓塞 性 疾病 ,对 形 
成 已 久 并 已 机 化 的 血栓 无 效 。 常 用 的 如 链 
激酶 . 尿 激酶 ,其 主要 缺点 是 对 纤维 蛋白 的 
作用 无 特异 性 ,溶解 血栓 的 同时 可 诱发 严 
重 的 出 血 ;而 组 织 型 纤 深 酶 原 激活 物 (+ 一 
PA) 、 尿 激酶 型 纤 洲 酶 原 激 活 物 (cu - PA) 
有 一 定 程度 的 特异 性 ,但 人 体 应 用 仍 有 出 
血 并 发 症 ,半衰期 短 。 

链 激酶 ( Streptokinase 一 SK) B 溶血 性 
链球 菌 产生 的 一 种 激酶 。 可 与 纤 溶 酶 原 结 
合 ,形成 SK - 纤 溶 酶 原 复 合 物 ,能 促使 纤 
溶 酶 原 转变 成 纤 溶 酶 ,溶解 纤维 蛋白 。 虽 
对 溶 栓 无 选择 性 ,但 有 降低 血液 恭 稠度 、 改 
善心 肌 微 循 环 、 减 少 氧 耗 量 .降低 血压 、 减 
轻 左 室 负荷 等 作用 。 用 于 血栓 栓塞 性 疾 
病 , 包 括 急性 心肌 梗死 .静脉 血栓 形成 、 往 
栓塞 .动脉 血栓 栓塞 .透析 通道 阻塞 .人 工 
心 扩 膜 闭塞 等 。 最 严重 不 良 反应 为 出 血 ， 
也 有 皮疹 , 药 热 等 过 敏 反应 。 静 注 过 速 可 
出 现 低 血压 。 

促 凝 血 药 ”一 类 用 于 治疗 凝血 因子 缺 
乏 . 纤 溶 功能 过 强 或 血小板 减少 等 原因 所 
致 覆 血 功能 障碍 的 药物 。 按 其 作用 机 制 可 
分 为 :(1) 促 进 凝血 因子 活性 的 药物 。 如 
维生素 K 等 能 促进 凝血 因子 的 合成 并 提 
高 其 活性 ,或 促进 凝血 因子 的 释放 ,加 速 血 
液 凝 因 。(2) 凝血 因子 制剂 。 可 补充 先天 
性 或 获得 性 凝血 因子 的 缺乏 。(3) 抗 纤维 
蛋白 溶解 药 。 可 抑制 纤 溶 酶 原 激活 因子 ， 
使 纤 溶 酶 原 不 能 转变 为 纤 溶 酷 ,或 直接 抑 
制 纤 溶 酶 活性 ,从 而 抑制 纤维 蛋白 溶解 。 


止血 药 用 于 制止 出 血 的 药物 。 主 要 通 
过 影响 凝血 过 程 或 血管 因素 而 达到 止血 效 
果 。 常用 的 有 :(1) 维 生 素 K( 制 剂 包括 
Ks 及 Ki)。 为 人 体内 生成 均 血 因子 了 的 
必要 因素 。 适用 于 缺乏 维生素 K 的 阻塞 
性 黄姜 和 新 生 儿 出 血 症 等 。(2) 抗 纤维 蛋 
白 溶解 药 - 有 氨 甲 环 酸 、. 氨 甲 茉 酸 和 对 羧 
基 蘑 胺 ,都 能 减少 纤维 化 白 的 溶解 ,促进 血 
液 凝固 而 发 挥 止血 作用 。(3) 促 凝血 药 
有 酚 磺 乙 胺 等 。(4) 安 特 诺 新 ( 安 络 血 ) 和 
从 中 药 他 锥 草 中 提出 的 仙鹤 草 素 。 适 用 于 
各 种 出 血 。(5) 局 部 止血 药 。 如 明胶 海 
绵 .淀粉 海绵 .凝血 酶 尚 可 促进 纤维 蛋白 原 
转化 为 纤维 蛋白 而 加 速 血 凝 ,用 于 手术 中 
止血 ,也 可 口服 治疗 上 消化 道 出 血 - (6) 
止血 粉 。 多 为 复方 中 草药 制 成 的 干粉 ,局 
部 数 用 ,有 的 也 可 口服 。 

维生素 K( Vitamine K) “一族 具有 甲 葵 
醒 基 本 结构 的 物质 。 包括 脂 溶性 维生素 
Ki ,K> 及 水 溶性 维生素 K3 .Ks 。 作 为 肝脏 
中 凑 化 酶 的 辅酶 ,参与 凝血 因子 卫 WI 、 民 、 
X 的 合成 :缺乏 时 ,这 四 种 凝血 因子 的 合成 
受阻 ,导致 瞎 血 酶 原 时 间 延 长 ,引起 出 血 。 
主要 用 于 维生素 K 缺乏 引起 的 出 血 。 维 
生 素 K' 的 不 良 反应 较 少 , 静 注 过 快 可 有 颜 
面 潮红 ,呼吸 困难 等 ;维生素 K; 不良 反 应 
较 多 ,口服 引起 胃 肠 道 反应 , 肌 注 较 疼痛 ， 
较 大 剂量 可 致 新 生 儿 溶血 性 贫血 ,高 胆 红 
素 血 症 甚至 核 黄 冶 ,对 葡 糖 -6 - 磷酸 脱 氢 
酶 缺乏 者 可 诱发 溶血 。 

抗 纤维 蛋白 溶解 药 能 竞争 性 对 抗 纤 溶 
酶 原 激活 因子 ,高 浓度 也 抑制 纤 深 酶 活性 
的 物质 。 用 于 纤 溶 亢进 所 致 出 血 ,如 肺 、 
是 、 脾 、 前 列 腺 ,甲状 腺 ,肾上腺 等 手术 时 的 
异常 出 血 ,临床 常用 的 有 氨 甲 环 酸 、 氨 甲 茶 
酸 等 用 量 过 大 可 致 血栓 形成 .诱发 心肌 
梗 多 

氨 甲 环 酸 (Tranexamie Acid--AMCHA) 
亦 称 “ 止 血 环 酸 "。 化 学 式 CsHis NO，， 是 
人 工 合成 的 抗 纤维 绰 白 溶解 药 。 能 竞争 性 


抑制 纤 深 酶 原 的 激活 ,其 止血 机 制 与 氨 甲 
茶 酸 相同 ,但 抗 纤 溶 活 力 最 大 ,止血 效果 最 
好 ,作用 强度 是 氨 甲 葵 酸 的 2 倍 ,而 毒性 相 
近 , 且 半衰期 长 ,最 为 常用 。 主 要 用 于 急性 
或 慢性 .局限 性 或 全 身 性 纤 溶 系统 亢进 所 
致 出 血 。 可 进入 脑 硝 液 ,注射 后 可 有 视力 
模糊 、 头 痛 、 头 尝 及 嗜睡 等 中 枢 神 经 系统 症 
状 ,快速 静 注 可 产生 低 血压 , 偶 有 药物 过 量 
所 致 颅 内 血栓 形成 。 

氨 甲 茶 酸 ( Aminomethylhenzoic Acid 一 
PAMBA) 亦 称 " 抗 血 纤 洲 芳 酸 " “止血 
芳 酸 " 。 化学式 CsHoNO,。 抗 纤维 蛋白 溶 
解 药 。 化 学 结构 与 赖 氨 酸 相似 ,能 竞争 性 
阻 抑 纤 溶 酶 原 与 纤维 蛋白 结合 ,防止 其 激 
活 , 从 而 抑制 纤维 吾 白 沙 解 ,高 浓度 (100 
毫克 /毫升 ) 则 直接 抑制 纤 溶 酶 活力 ,达到 
止血 效果 。 用 于 预防 和 治疗 纤维 蛋白 溶解 
亢进 引起 的 各 种 出 血 。 毒 性 小 于 氨 甲 环 
酸 ,不 易 形 成 血栓 ,不 良 反应 较 轻 ,有 腹泻 、 
头晕 .恶心 .皮疹 等 , 静 注 过 快 可 致 低 血压 
心动 过 缓 ,使 用 过 量 可 形成 血栓 或 诱发 心 
肌 梗死 。 

尿 激酶 ( Urokinase 一 UK) ”从 健康 人 尿 
中 提 得 的 一 种 蛋白 水 解 酶 。 能 直接 激活 纤 
溶 酶 而 发 挥 纤 溶 蛋 白 原 溶解 作用 ,对 血栓 
的 溶解 无 选择 性 ,能 促使 血小板 聚集 。 临 
床 应 用 同 链 激 酶 ,用 于 脑 栓塞 疗效 明显 。 
不 良 反应 为 出 血 及 发 热 , 较 链 激酶 少 。 

酚 磺 乙 胺 ( Etamsylate) 亦 称 * 止 血 
敏 "。 化 学 式 CioHir NOsS。 人 工 合成 的 、 
可 促进 凝血 活性 的 止血 药 。 能 增强 毛细 血 
管 抵抗 力 , 减 少 其 通 透 性 ;还 能 增加 血小板 
数量 并 增强 其 聚集 性 和 黏附 性 ,促使 凝血 
活性 物质 释放 ,缩短 凝血 时 间 , 但 此 作用 较 
弱 : 主要 用 于 防治 血管 脆弱 所 致 出 血 .也 
用 于 血小板 功能 不 良 或 其 他 原因 的 出 血 - 
不 良 反应 有 恶心 .头痛 .皮疹 .暂时 低 血压 
等 

止血 敏 即 ` 酚 贷 乙 腕 ”， 

凝血 酶 (Thrombin) ”速效 的 局 部 止血 
药 . 系 从 健康 人 或 动物 血 提取 的 凝血 酶 原 
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经 激活 而 得 凝血 酶 的 无 获 冻 干 品 。 能 直接 
作用 于 血液 中 纤维 蛋白 原 ,促使 其 转变 为 
纤维 蛋白 ,加 速 血 液 凝 固 ,其 止血 作用 较 
快 :还 能 促进 上 皮 细 胞 的 有 丝 分 型 ,加 速 创 
伤 愈合 。 用 于 难以 结扎 止血 的 小 血管 . 毛 
细 血 管 及 实质 性 脏 右 的 出 血 。 不 良 反应 有 
口 渴 .过 敏 等 ,严禁 静脉 注射 。 

巴 曲 酶 ( Batroxobin) ” 亦 称 * 立 止血 ” 
从 毒蛇 的 毒液 中 提取 纯化 而 得 的 高 效 、 速 
效 止 血 药 . 含 两 类 : 类 凝血 酶 和 类 凝血 激 
酶 。 能 直接 作用 于 内 .外 源 性 凝血 系统 , 具 
有 凝血 和 止血 作用 ,注射 后 仅 在 出 血 部 位 
产生 止血 作用 。 用 于 预防 和 治疗 多 种 疾病 
的 出 血 ,如 上 消化 道 , 泌 尿道. 血液 病 出 血 ， 
拔牙 及 各 脏 器 手术 的 出 血 等 。 不 良 反应 少 
见 .可 有 局 部 疼痛 , 偶 有 得 麻疹 ,呼吸 困难 
等 - 
鱼 精 蛋白 ( Protamine) “从 鱼 类 精子 中 
提取 的 一 种 碱 性 蛋白 质 的 硫酸 盐 。 含有 较 
多 的 强 碱 性 精 氨 酸 残 基 ,通过 离子 键 与 强 
酸性 肝素 形成 稳定 复合 物 , 使 其 失去 抗 凝 
能 力 . 主要 用 于 肝素 过 量 所 致 出 血 , 也 用 
于 自发 性 出 血 及 肝 昏 迷 。 注 射 过 快 可 引起 
倦 息 .恶心 ,呕吐 ,心动 过 缓 . 欧 闽 .血压 下 
降 .呼吸 困难 等 ,个 别 患 者 可 有 过 敏 反应 ， 
表现 为 血管 神经 性 水 肿 , 苯 麻 疹 、 局 部 疼痛 
等 : 

血 容量 扩充 药 一 类 主要 用 于 大 量 失血 
或 血浆 导致 血 容 量 降低 .休克 等 紧急 情况 ， 
以 扩充 血 容量 ,维持 器 官 血液 灌注 的 药物 。 
其 共同 的 特点 是 :维持 血液 胶体 渗透 压 , 体 
内 消除 慢 无 毒 .无 抗原 性 。 常 用 的 药物 是 
右 旋 糖 酝 。 

右 旋 糖 醋 ( Dextran) ”一 种 血 容量 扩充 
药 。 为 葡萄 糖 聚 合 物 。 按 分 子 量 可 分 为 : 
右 旋 糖 醋 10( 小 分 子 量 ) . 右 旋 糖 醋 40( 低 
分 子 量 ) , 右 旋 糖 醋 70( 中 分 子 量 ) 。 因 其 
分 子 量 大 ,不 易 渗 出 血管 ,可 提高 血浆 胶体 
渗透 压 ,从 而 扩充 血 容量 ; 低 .小 分 子 右 旋 
糖 本 具有 抗 血栓 和 改善 微 循 环 作用 ;还 有 
渗透 性 利尿 作用 。 主 要 用 于 低 血 容量 休 


克 ; 低 ,小 分 子 右 旋 糖 本 也 用 于 弥漫 性 血管 
内 凝血 ,血栓 栓塞 性 的 疾病 等 。 可 出 现 皮 
肤 过 敏 反应 ,甚至 过 敏 性 休克 ,用 量 过 大 可 
出 现 凝 血 障碍 。 

利尿 药 能 增加 尿 量 和 钠 离 子 排 溢 的 药 
物 。 主 要 用 以 消除 水 有 种 和 腹水 。 许 多 中 药 
有 利尿 作用 ,如 车 前 . 猪 苓 . 茯 葵 , 泽 演 , 半 
边 莲 、 桑 白 皮 等 ,作用 一 般 较 组 和。 化 学 合 
成 利尿 药 主要 有 气 氯 唑 嗪 . 叶 塞 米 . 布 美 他 
尼 、 螺 内 酯 和 氨 茶 蝶 院 等 。 噬 唆 类 利尿 药 
口服 有 较 强 的 利尿 排 钠 作用 ,广泛 用 于 临 
床 。 呐 塞 米 和 布 美 他 尼 口 服 作用 强大 、 迅 
速 而 短暂 ,可 用 于 心肝 、 肾 等 脏 器 疾病 引 
起 的 严重 水 肿 。 螺 内 酯 和 氨 茶 蝶 啶 为 留 钾 
利尿 药 ,口服 有 效 ,作用 缓慢 而 持久 ,与 谭 
嗪 类 , 哮 塞 米 合 用 ,可 增强 排 钠 利尿 效果 ， 
而 防止 低 血 钾 症 的 发 生 。 

氨氮 喧 啼 (Hydrochlorothiazide) ” 亦 称 
“ 双 氢 克 屎 塞 ” “ 双 氢 氨 散 疾 "(“ 克 尿 塞 ” 


和 “和 毛 散 疾 )。 利尿 wnso， a 
药 , 能 抑制 肾 小 管 对 

钠 . 氢 、 水 的 重 吸收 y  A 
利尿 作用 较 强 , 毒性 = 
低 ,并 能 口服 。 可 用 于 oO8 Ra 
心 . 肝 、 肾 性 水 肿 和 夏 mh 


水 : 尚 能 显著 加 强 搞 
高 血压 病 药物 的 作用 ， 各 和气 党 呈 结 构 式 
可 用 于 高 血压 的 综合 治疗 。 但 连 服 可 发 生 
低 血 钾 症 , 宜 酌 量 补充 钾 盐 。 

陵 塞 米 ( Furosemide) 。 亦 称 " 速 尿 "“ 利 
尿 磺胺 "“ 哮 哺 茶 胺 酸 "。 化 学 式 Cl Hi 
CIN20sS。 利 尿 药 。 利 尿 作用 强大 .迅速 、 
短暂 。 主 要 抑制 峭 小 管 髓 裸 升 支 对 氮 离 子 
的 主动 重 吸收 ,使 钠 重 吸收 随 之 减少 , 丹 质 
内 高 渗 状 态 不 能 形成 , 尿 浓缩 受 干扰 ,而 使 
尿 量 和 尿 中 钠 离子 氯 离子 排泄 明显 增加 。 
适用 于 各 类 水 肿 ,特别 是 其 他 利尿 药 无 效 
的 严重 水 肿 ,如 急性 肺 水 肿 和 急性 肾 功能 
衰 竟 早期 。 长 期 应 用 可 引起 电解 质 素 乱 ， 
表现 为 低 血 钠 症 . 低 血 钾 症 和 低 血 氧 性 碱 
中 毒 , 故 不 宜 用 于 一 般 水 肿 
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布 美 他 尼 ( Bumetanide)” 亦 称 " 丁 茶 氧 
酸 "。 化 学 式 CpHzoNz05S。 利 尿 药 。 利 
尿 作用 强 而 持久 , 耳 毒性 亦 低 。 主 要 作用 
于 侧 襟 升 支 棚 段 管 腔 膜 抑制 Na* 和 Cl- 
的 重 吸 收 , 尿 中 排出 Na* .Cl” 和 尿 量 增 
多 。 适用 于 各 种 项 固 性 水 肿 及 急性 肺 水 
肿 : 不 良 反应 为 过 度 利尿 引起 低 血 钾 、 低 
血 镁 。 

螺 内 酯 ( Spironolactone) ” 亦 称 “ 安 体 舒 
通 ” ,化 学 名 “螺旋 内 酯 固 醇 "。 化 学 式 Cs 
H3204S。 人 工 合成 的 抗 激素 型 利尿 药 。 
通过 持 抗 醛固酮 的 作用 ,减少 钠 的 重 吸收 
和 钾 的 排出 ,而 发 挥 利尿 作用 。 与 氢 氧 唆 
哄 合 用 ,可 增强 利尿 效果 和 防止 气氛 唆 嗪 
所 致 的 低 血 钾 症 。 

安 体 舒 通 即 " 螺 内 酯 "。 


氨 菏 蝶 喧 ( Triamterene) ， 亦 称 * 三 氨 蝶 
叭 "。 化 学 式 CaHii Ny 。 为 排 钠 留 钾 利 尿 
药 ， 主 要 抑制 
晴 皮 质 部 集合 LY rr 
管 钠 离子 与 钾 
商 子 交换 过 人 

, 常 与 排 钾 
利 展 药 全 用。 扣 雪 结构 


适用 于 肝 硬 化 腹水 或 其 他 顽固 性 水 肿 。 只 
功能 不 良 ,高 血 钾 症 患者 禁用 。 

依 他 尼 酸 ( Etacrynic acid) 亦 称 "利尿 
酸 "。 化 学 式 Ca Hu Cl 04。 利 尿 药 。 主 
要 抑制 条 裤 升 支 相 段 Na* -K* -2Cl 协 
同 转运 载体 ,影响 家 脏 稀 释 和 浓缩 功能 , 排 
出 Na* .CI - 和 尿 量 增多 。 适 用 于 治疗 水 
肿 性 疾病 ;急性 左 心 功 能 不 全 引起 的 急性 
肺 水 肿 。 不 良 反 应 为 低 血 钾 、 低 血 钠 、 低 血 
镁 ,高 尿酸 血 症 。 此 外 , 胃 肠 道 反 应 亦 较 严 
重 , 耳 毒性 的 发 生 率 高 于 其 他 利尿 药 。 

利尿 酸 即 “ 依 他 尼 酸 ”- 

某 握 哈 哄 ( Bendrofluazide) 亦 称 " 利 钠 
素 " 。 化 学 式 Cis HisF3 N30s Ss。 中 效 
利尿 药 。 利 尿 作 用 比 氨 握 座 嗪 强 。 适 用 
于 治疗 水 肿 ,高 血压 ;也 适用 于 家 族 性 高 


钾 血 症 。 长 期 用 药 可 引起 低 血 钾 、 低 血 
镁 。 

乙酰 唑 胺 ( Acetazolamide ) “ 亦 称 * 栈 只 
磺胺 "“ 代 冒 司 "。 化 学 式 CH3CONH ' C> 
NS . SO; NH: 。 眼 科 用 药 。 能 抑制 眼 内 
房 水 分 沁 , 降 低 眼 内 压 。 可 用 于 治疗 青 光 
眼 。 由 于 利尿 作用 较 弱 , 现 已 少 用 。 

渗透 性 利尿 药 ” 亦 称 “ 脱 水 药 ”。 一 
能 迅速 提高 血浆 渗透 压 而 引起 组 织 脱 水 的 
利尿 药 。 大 多 在 体内 不 被 代谢 , 易 经 肾 小 
球 滤 过 ,而 不 易 被 肾 小 管 重 吸收 。 大 量 静 
脉 注射 后 ,可 迅速 升 高 血浆 及 肾 小 管 液 的 
渗透 压 ,减少 水 的 吸收 ,从 而 增加 尿 量 并 能 
使 组 织 脱水 。 包 括 甘露 醇 .山梨 醇 ,高 渗 葡 
萄 糖 .甘油 和 尿素 等 

甘露 醇 ( Mannitol) ”化 学 式 C6 Hi4 06。 
渗透 性 利尿 药 。 由 于 其 在 体内 不 被 代谢 而 
使 血液 渗透 压 提高 ,组 织 中 水 分 进入 血液 
而 减轻 组 织 水 肿 , 并 具有 脱水 作用 。 用 于 
治疗 脑 水 肿 , 颅 内 压 增高 .青光眼 等 

山梨 醇 (Sorbitol) ”化 学 式 Ce His 06。 
渗透 性 利尿 药 。 甘 露 醇 的 异 构 体 。 作 用 与 
甘露 醇 相 似 。 进 入 体内 后 ,大 部 分 转化 为 
糖 原 ,而 失去 高 渗 性 。 因 此 ,与 同 浓度 或 同 
剂量 甘露 醇 相 比 , 作 用 较 弱 。 但 此 药水 溶 
性 高 ,可 配 成 高 浓度 溶液 ,静脉 滴 注 后 血液 
渗透 压 升 高 ,可 使 脑 组 织 脱水 ,降低 颅 内 
压 。 适 用 于 治疗 脑 水 肿 。 不 良 反应 较 轻 ， 
可 发 生 恶心 .呕吐 .头晕 .血尿 。 

尿素 ( Urea) ”化 学 式 CHsN,0。 渗 透 性 
利尿 药 。 由 肾 小 球 滤 过 后 , 约 50% 从 
肾 小 管 重 吸收 ,其 高 渗 液 脱水 作用 快 而 
强 ,但 维持 时 间 短 。 适 用 于 治疗 脑 水 
肿 .青光眼 。 但 此 药 可 进入 脑 月 液 和 脑 
组 织 ,并 带 入 水 分 ,使 颅 内 压 . 脑 背 液 
回升 。 药 物 储 存 太 久 或 药 液 温 度 低 ,使 
用 后 可 出 现 颜面 潮红 、 精 神 兴 奋 或 烦躁 
不 安 。 注 射 部 位 可 发 生 静 脉 痉挛 性 疼 
痛 , 静 脉 炎 或 血栓 。 

平 喘 药 治疗 哮喘 的 药物 。 常 用 的 


有 :(1) 和 舒张 支气管 平滑 肌 的 药物 ( 见 
746 页 * 解 痉 药 ") 。 包 括 拟 肾 上 腺 素 
药 ( 如 肾上腺 素 , 麻 黄 碱 . 异 两 肯 上 腺 
素 .沙丁胺醇 等 ) 、 茶 碱 类 ( 如 氨 茶 碱 、 
胆 茶 大 ,二 关 丙 茶 破 等 )。(2) 抑 制 过 
敏 反应 的 药物 ,如 色 甘 酸 钠 及 拟 肾 上 腺 
素 药 . 茶 碱 类 和 肾上腺 皮质 激素 等 。 

3 ) 中医 扶正 固 本 药物 。 中 医学 认为 
“ 肺 为 气 之 主 , 肾 为 气 之 根 ” ,哮喘 发 病 
时 表现 在 肺 ,但 根源 在 肾 ,发 作 前 宜 连 
用 补肾 健 脾 方剂 以 扶正 固 本 ,增强 内 在 
抗 病 能 力 , 从 而 减轻 当年 发 病 的 病情 。 

氨 茶 碱 ” 止 喘 药 。 茶 碱 和 亚 乙 二 胺 的 混 
合 物 。 茶 碱 从 茶叶 中 提 得 , 现 多 化 学 合成 。 
作用 与 咖啡 因 相似 ,但 中 枢 兴奋 作用 较 小 ， 
而 解除 平滑 肌 痉 挛 . 强 心 和 利尿 作用 都 较 
强 。 主 要 用 于 支气管 性 和 心 源 性 哮 哮 。 不 
良 反应 为 胃 部 不 适 、 头 痛 等 。 中 毒 时 表现 
为 心律 失常 .柏油 样 便 等 。 

沙丁胺醇 ( Salbutamol) 亦 称 " 舒 嘴 
灵 "。 化 学 式 Ca HiNO; 。 尼 上 腺 素 B: 受 
体 激 动 药 - 对 支气管 平滑 肌 具有 强 而 持久 
的 舒张 作用 , 且 较 异 丙 肾 上 腺 素 强 , 对 心脏 
的 兴奋 作用 则 很 小 。 用 于 治疗 支气管 唑 
喘 ,喘息 性 支气管 炎 和 肺 气 肿 等 。 不 良 反 
应 有 恶心 .头痛 , 偶 见 手指 题 拌 ,心性 等 。 

舒 喘 灵 ” 即 “沙丁胺醇 ”。 

色 甘 酸 钠 ( Disodium Cromoglicate) 亦 
称 " 色 甘酸 二 钠 " - 平 喘 药 。 能 抑制 抗原 
抗体 结合 后 引起 的 一 系列 过 敏 物质 如 组 
胺 .5 - 凑 色 胺 等 的 释放 , 从 而 防止 或 减轻 
支气管 平滑 肌 痉 挛 、 血 管 渗透 性 增加 及 慕 
膜 水 肿 等 ,产生 平 喘 作 用 。 用 于 预防 哮喘 
及 过 敏 性 鼻炎 。 但 对 发 作 状 态 中 的 病人 ， 
宜 先 用 解 阁 平 映 药 后 再 用 本 药 。 毒 性 小 ， 
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色 甘 酸 钠 结构 式 


偶 有 咽喉 不 适 ,胸闷 ,皮疹 等 。 一 般 采用 气 
克 仑 特 罗 ( Clenbuterol) ” 亦 称 “ 氨 哮 


素 " 。 化 学 式 ClzHisClNz0。 强 效 选择 性 
B2> 受 体 激 动 药 。 松 弛 支气管 平滑 肌 作用 
强 , 用 药 量 极 小 能 发 挥 明显 的 平 喘 作 用 。 
能 明显 增加 终 吸 道 纤 毛 活 动 的 作用 ,能 促 
进 痰 液 的 排出 。 适 用 于 哮喘 和 支气管 冶 
挛 。 不 良 反应 发 生 率 较 低 , 特 别 是 心脏 的 
不 良 反应 少见 。 偶 见 短暂 头 氏 , 轻 度 肌 震 
普 , 心 性 等 - 

氨 哮 素 即 " 克 仑 特 罗 "。 

酮 震 芬 (Ketotifen) ”化 学 式 CoHioNO 
S.CsHs0s。 一 种 新 型 的 组 胺 Hi 受 体 阻 
断 药 。 具 有 较 强 的 抗 过 敏 作用 ,抑制 抗原 
引起 的 过 敏 介质 的 释放 。 还 可 抑制 肥大 细 
胞 和 嗜 碱 性 粒 细胞 释放 组 胺 和 白 三 烯 等 活 
性 介质 。 用 于 支气管 哮喘 的 预防 性 治疗 。 
对 过 敏 性 哮喘 , 儿童 只 喘 疗效 好 。 也 用 于 
过 敏 性 鼻炎 ,过 敏 性 结膜 炎 , 多 种 过 敏 性 皮 
炎 ,湿疹 。 不 良 反应 轻微 ,可 见 口 干 . 头 学 、 
嗜睡 .乏力 . 胃 肠 不 适 等 。 

异 丙 托 省 铵 ( Ipratropium Bromide) 亦 
称 " 溴 化 异 丙 托 品 ”- 化学式 Co Ho Br 
NO3， H20。 阿 托 品 的 异 丙 基 衍化 物 。 对 
支气管 平滑 肌 有 较 强 的 直接 松弛 作用 ,对 
心血 管 系统 的 作用 不 明显 。 起 效 较 慢 , 口 
服 后 不 易 由 胃 肠 道 吸收 , 主要 采用 气 雾 吸 
入 法 。 适 用 于 预防 慢性 支气管 哮喘 的 发 
作 , 也 可 与 B 肾上腺 素 受 体 激动 剂 合用 ， 
以 控制 哮喘 症状 。 不 和 良 反 应 少见 ,少数 病 
人 有 口 干 口 苦 感 。 老 年 病人 不 会 引起 屎 
油 留 ,对 疾 量 与 羔 黏 稠度 均 无 明显 影响 : 

祛 痰 镇 咳 药 ”能 祛除 呼吸 道中 的 痰 液 和 
减轻 咳嗽 的 药物 。 可 分 两 类 : 
0 汶 生 作证 这 和 的 

ji”、 如 省 已 新 和 乙酰 半 脑 氨 
酸 ( 痰 易 净 ) ,通过 破坏 痰 中 的 
系 性 成 分 ,使 痰 液化 ,降低 其 慕 
度 而 便于 咯 出 ,用 于 符 羔 咳 出 


现代 医学 


困难 而 引起 气急 的 患者 。 含 皂苷 的 一 些 中 
药 (如 桔梗 、 沙 参 ,前 胡 、 远 志 等 ) 和 和 握 化 
久 酒石酸 镜 钾 等 盐 类 , 均 能 对 胃 肠 道 恭 膜 
产生 轻微 刺激 而 反射 性 地 增加 呼吸 道 分 
泌 ,使 笛 黏 病变 稀 , 易 于 咳 出 , 从 而 减轻 咳 
嗽 。 另 外 一 些 祛 疾 药 ,如 木 馏 油 、 意 创 木 酚 
和 一 些 挥发 油 ,能 减少 过 多 的 疾 液 分 泌 ,也 
能 减轻 咳嗽 。(2) 镇 咳 药 。 如 喷 托 维 林 和 
可 待 因 糖 浆 等 , 则 单纯 镇 咳 , 并 无 祛 痰 作 
用 :它们 镇 咳 机制 并 不 相同 ,可 待 因 直 接 
抑制 咳嗽 中 枢 , 而 糖浆 等 则 缓和 咽 部 黏膜 
的 刺激 ,从 而 减少 对 中 枢 的 反射 性 刻 激 。 
中 药 甘草 兼 有 缓和 性 镇 咳 作用 和 轻 度 的 社 
痰 作用 。 

溴 己 新 ( Bromhexine) ” 亦 称 “ 必 嗽 平 ”。 
化 学 式 Cis HzoBc N2。 见 “ 祛 痰 镇 咳 药 ” 


(761 页 )。 
复方 甘草 合剂 ” 亦 称 “ 棕 色 合 剂 "。 社 
痰 镇 咳 药 。 含 复方 樟脑 章 、 甘 草 流 浸 消 和 


酒石酸 匀 钾 等 成 分 。 用 于 治疗 感冒 . 支 气 
管 炎 等 所 引起 的 咳嗽 。 

棕色 合剂 、 即 “复方 甘草 合剂 "。 

胃 蛋 白 酶 ”胃液 中 的 蛋白 水 解 酶 。 以 酶 
原形 式 分 泌 , 经 胃液 中 盐酸 激活 后 具有 消 
化 恒 白质 的 能 力 。 制 剂 用 于 治疗 消化 不 
良 - 

胰 蛋 白 酶 ( Trypsin) 蛋白 水 解 酶 。 吸 
入 后 能 裂解 黏 蛋 白 .纤维 蛋白 与 坏死 组 织 
有 血块 或 纤维 蛋白 阻塞 呼吸 道 , 雾 化 吸入 
可 收 到 较 好 的 疗效 。 能 净化 创面 ,促进 肉 
芽 组 织 生 长 ,减少 疗 痕 组 织 形成 ,减弱 晶 状 
体 悬 韧带 的 强度 。 适 用 于 治疗 虹膜 睫 状 体 
炎 急性 泪 森 炎 ,脉络 膜 炎 ,病毒 性 角膜 炎 、 
全 眼球 炎 .前 房 出 血 , 玻 璃 体 出 血 、 眼 底 出 
血 .视网膜 静脉 周围 炎 . 眼 外 伤 等 。 不 能 静 
注 。 禁用 于 肝 、 坚 功能 不 全 ,有 出 血 倾向 及 
凝血 障碍 者 结核病 者 慎 用 。 

胰 酶 ( Pancreatin) 亦 称 " 胰 液 素 " 。 主 
要 为 胰 蛋 白 酶 、. 胰 淀粉 酶 和 胰 脂 肪 酶 的 混 
合 酶 。 能 水 解 脂 护 成 甘油 和 脂肪 酸 ,使 蛋 
白 变 成 肽 和 衍生 物质 ,转换 淀粉 成 糊 精 和 


糖 。 口 服 适用 于 胆 训 纤维 化 和 胰腺 炎 ; 还 
可 用 于 消化 不 良 .食欲 不 振 。 为 防 胃酸 破 
坏 可 与 抗 酸 药 或 西 味 震 丁 合用 。 不 良 反应 
可 见 喷 呈 .催泪 或 皮疹 。 

乳 酶 生 ( Lactasin) 亦 称 " 表 飞 鸣 "( Bio- 
fermin 的 音译 ) 。 为 乳酸 杆菌 的 干燥 制剂 。 
乳酸 杆菌 在 肠 道 内 能 使 糖 类 生成 乳酸 ,使 
肠 内 酸度 增高 ,抑制 细菌 繁殖 ,防止 发 醇 、 
产 气 。 用 于 治疗 小 儿 消化 不 良 .腹泻 。 

镇 吐 药 止 呕吐 的 药物 。 可 分 :(1) 唆 
碌 类 。 如 氢 两 嗪 等 ,有 中 枢 抑制 作用 ,对 延 
链 催 吐 化 学 感受 区 有 高 度 选择 性 ;镇 吐 作 
用 强 , 对 多 种 呕吐 有 效 - (2) 组 胺 HI 受 体 
阻 断 芍 和 阿托品 类 药 。 前 者 如 茶 苯 海 明 
等 ,后 者 如 东 黄 车 碱 等 ,它们 都 有 抗 举动 病 
呕吐 的 作用 。(3) 多 巴 胺 或 5 - 羧 色 胺 受 
体 阻 断 药 。 如 多 潘 立 酮 . 甲 氧 氧 普及 及 西 
沙 必 利 等 ,可 治疗 胃 肠 功能 失调 所 致 的 哎 
吐 ,但 孕妇 不 宜 使 用 

多 潘 立 酮 ( Domperidone) 亦 称 " 吗 丁 
啉 "。 化 学 式 Czz Hz4CINs0: 。 镇 吐 药 。 通 
过 阻 断 外 周 多 巴 胺 受 体 而 发 挥 止 吐 作用 。 
能 增强 胃 肠 蠕动 ,促进 骨 的 排 空 与 协 请 胃 
肠 运 动 ,防止 食物 反 流 。 适 用 于 治疗 慢性 
食 后 消化 不 良 、 食 后 恶心 .呕吐 和 骨 注 留 。 
也 可 用 于 偏 头痛 、 颅 外 伤 、 放 疗 、 术 后 及 感 
染 等 所 致 的 恶心 呕吐。 不 良 反 应 较 轻 , 偶 
有 轻 度 腹部 痉挛 ,注射 给 药 会 引起 过 敏 。 

吗 丁 啉 即 “ 多 潘 立 酮 ”。 

甲 氧 气 普 胺 ( Metoclopramide) ” 亦 称 * 灭 
吐 灵 ”。 化 学 式 Cs Hz CIN30，。 镇 吐 药 。 
能 阻 断 催 吐 化 学 感受 区 的 多 巴 胺 受 体 ,发 
挥 止 吐 作用 。 能 引起 食道 至 近 段 小 肠 平 滑 
肌 运 动 , 加 速 胃 的 正 向 排 空 和 加 速 内 容 物 
从 十 二 指 肠 向 回 盲 部 推进 。 适 用 于 治疗 胃 
肠 功 能 失调 所 致 的 恶心 .呕吐 ;肿瘤 放射 治 
疗 和 化 疗 所 致 的 各 种 呕吐 。 不 良 反应 多 为 
睦 睡 倦 息 等 轻微 反应 。 其 他 有 了 腹泻, 便 
秘 , 皮 疹 . 口 干 。 有 哮 铭 细胞 瘤 的 病人 用 药 
可 产生 高 血压 危 象 。 


灭 吐 灵 “ 即 * 甲 氧气 善 胺 (762 页 ) 。 

西沙 必 利 ( Cisapride) ”化 学 式 C12Hy 
CIFN304* H,0。 选 择 性 5 -羟色胺 受 体 
激动 药 。 能 增加 结肠 运动 , 引起 腹泻 。 能 
促进 肠 壁 肌 层 神经 从 释放 乙酰 胆 碱 ,促进 
食管 . 胃 、 小 肠 直至 结肠 的 运动 。 适 用 于 治 
疗 胃 肠 运动 障碍 性 疾病 ,包括 胃 食 管 反 流 、 
慢性 功能 性 和 非 溃疡 性 消化 不 良 . 胃 轻 竣 
及 便秘 ， 也 可 作为 泻药 治疗 慢性 自发 性 便 
秘 和 结肠 运动 减弱 。 不 良 反应 少 , 仅 引 起 
暂时 的 肠 痉挛 和 腹泻。 

洛 哌 丁 胺 ( Loperamide) ” 亦 称 “ 易 蒙 
停 ” ”化 学 式 CzpH33CIN20，。 氟 哌 啶 醇 的 
衍生 物 。 主 要 作用 于 胃 肠 道 的 p 受 体 , 止 
泻 作用 比 吗啡 强 且 很 少 进 入 中 枢 神经 系 
统 。 能 持 抗 平滑 肌 收 缩 而 抑制 肠 蠕 动 和 分 
泌 , 止 泻 作 用 快 , 强 而 持久 。 适 用 于 治疗 
急 .慢性 腹泻 ;控制 回肠 造 疤 术 后 过 基 损 
耗 。 单 用 或 (和 ) 抗生素 合 用 于 治疗 中 , 重 
度 上 腹泻 。 明 显 的 不 良 反应 较 少 ,有 腹痛 和 
其 他 胃 肠 扰动 对 中 枢 神 经 系统 的 抑制 作 
用 ,儿童 更 敏感 。 肝 功能 不 良 者 慎 用 。 

易 蒙 停 即 * 洛 哌 本 胶 ”。 

阿片 醒 ( Opium Tincture) ”阿片 的 常用 
制剂 。 可 通过 中 枢 和 外 周作 用 部 位 影响 胃 
肠 功 能 。 作 用 在 胃 肠 道 & 受 体能 增加 直 
肠 括约肌 张力 ,改变 正常 的 蠕动 和 降低 分 
沁 ; 激 活 8 受 体 导致 降低 分 泌 活 性 ,激活 
西 者 可 提高 氨 化 钠 和 水 吸收 。 适 用 于 治疗 
中 、 重 度 的 腹泻 ,但 不 用 于 慢性 溃疡 性 结肠 
炎 ,急性 细菌 性 痢疾 、 阿 米 巴 痢疾 。 作 用 迅 
速 , 曾 用 于 治疗 腹泻 症状 , 现 已 少 用 。 

导 泻 药 能 促使 排便 通畅 的 药物 。 主 要 
用 于 治疗 便秘 ,排除 肠 内 毒物 和 异物 。 按 
其 作用 性 质 ,可 分 容积 性 演 药 ,接触 性 泻药 
和 光滑 性 泻药 。 泻 下 作用 温和 的 导 泻药 仅 
起 通 便 作用 ,排出 软 便 , 亦 称 “ 缓 泻药 ”、 
“ 缓 下 药 "或 " 轻 演 药 ”。 

容积 性 泻药 ” 亦 称 “渗透 性 演 药 ”。 

类 导 泻 药 。 指 服 后 不 被 吸收 或 很 少 吸收 ， 


增加 吻 容 积 而 促进 肠 道 推进 性 蠕动 ,产生 
演 下 作用 的 药物 。 此 外 ,也 包括 一 些 在 肠 
内 不 被 吸收 .但 本 身 吸水 后 增加 肠 内 容积 
而 致 泻 的 药物 。 如 硫酸 镁 大 量 口服 后 , 硫 
酸根 离子 . 镁 离子 在 肠 道 难 吸收 ,产生 肠 内 
容 物 高 渗 而 抑制 肠 内 水 分 的 吸收 增加 容 
积 ,扩张 肠 道 ,刺激 肠 道 蠕动 。 主 要 用 于 外 
科 术 前 或 结 陶 镜 检查 前 排 空肠 内 容 物 。 植 
物 纤维 素 . 甲 基 纤 维 素 口服 后 不 被 肠 道 吸 
收 , 增 加 肠 内 容积 ,保持 粪便 湿度 ,产生 良 
好 的 通 便 作用 

硫酸 镁 ”化 学 式 MgSO04。 其 七 水 合 物 
(MgSO4， 7H20) 称 “ 泻 利 盐 " ,俗称 * 泻 
盐 " ;一 水 合 物 ( MgSO，， H20) 称 为 “硫酸 
镁 石 "。 七 水 合 物 用 作 印 染 的 媒 染 剂 . 造 
纸 的 填充 剂 和 防火 织物 的 填料 等 。 医 疗 上 
口服 作为 容积 性 泻药 及 利 胆 解 痉 药 ,注射 
用 作 抗 惊厥 药 , 亦 用 于 治疗 妊娠 高 血压 综 
合 征 或 先兆 子 病 等 。 过 量 可 致 中 枢 神经 抑 
制 . 呼 吸 抑制 . 低 血压 .心率 减 慢 甚至 心跳 
停止 等 。 

接触 性 泻药 亦 称 "刺激 性 泻药 "。 
类 导 泻 药 。 能 促进 水 和 电解 质 在 结肠 腔 内 
蓄积 和 刺激 肠 运动 而 促进 排便 。 也 能 降低 
电解 质 和 水 净 吸收 的 浓度 ,增加 黏膜 的 通 
透 性 而 致 泻 。 大 多 能 增加 前 列 腺 素 的 合 
成 ,有 助 于 水 和 电解 质 的 分 小。 代表 药 为 
比 沙 可 院 ,大 黄 . 番 泻 叶 及 酚 栈 等 。 

比 沙 可 啶 { Bisacodyl) ” 亦 称 " 便 塞 停 ”。 
化 学 式 Cys HieNO4 。 接 触 性 泻药 。 安 全 、 
有 效 ;口服 或 直肠 给 药 后 被 细菌 的 酶 迅速 
转化 为 活性 代谢 物 ,在 结肠 产生 较 强 的 刺 
激 作用 。 能 抑制 Na* ,K”- ATP 酶 而 阻 
止 水 和 电解 质 吸收 ,使 肠 内 容 增加 ;也 增加 
肠 黏膜 前 列 腺 素 而 致 演 。 主 要 用 于 治疗 便 
秘 ,腹部 X 线 或 内 罕 镜 检查 . 术 前 排 空肠 
内 容 。 不 良 反 应 较 少 ,反复 应 用 可 能 出 现 
腹痛 

大 黄 ( Rheum) 
页 。 


接触 性 泻药 。 见 123 
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番 泻 时 ( Senna) 
栈 醚 (Phenolphthalein) 旧称 * 酚 栈 "。 


一 种 有 机 能 go on 
酸 。 其 乙醇 和 
溶液 常用 作 


接触 性 泻药 。 见 124 


酸 碱 指示 齐 

(在 酸 液 中 无 cf 

色 , 在 碱 液 中 

红色 )。 医疗 

上 用 作 接 触 二 于 续 析 的 

性 泻药 , 泻 下 作用 缓慢 ,可 维持 2 ~3 天 。 
侦 发 皮炎 等 过 敏 反应 ， 

润滑 性 泻药 “一 类 导 污 药 。 通 过 局 部 谓 


渔 并 软化 类 便 而 发 挥 作用 的 药物 。 适 用 于 
老人 及 痔疮 、 肛 门 手术 和 患者。 代表 药 有 液 
状 石蜡 .甘油 栓 。 

液体 石蜡 (Liquid paraffin) 矿物 油 。 
因 不 被 肠 道 消化 吸收 ,有 滑润 肠 壁 和 软化 
类 便 的 作用 ,能 使 类 便 易于 排出 , 故 被 用 作 
润滑 性 泻药 。 可 用 于 治疗 便秘 。 

甘油 栓 ”化学式 CHs03。 润 滑 性 演 
药 。 由 甘油 制 成 的 栓剂 , 挤 入 肛 管 ,有 通 便 
作用 。“ 开 塞 露 "内 所 含 成 分 为 适量 的 甘 
油 或 山梨 醇 等 。 

利 胆 药 ”能 促进 胆汁 分 泌 或 胆 赛 排 空 的 
药物 。 根 据 作 用 ,可 分 :(1) 促进 胆汁 分 这 
的 药物 ， 如 去 氢 胆 酸 、 柳 胺 酚 ( 利 胆 酚 ) 、 
莱 丙 醇 ( 利 胆 醇 ) 等 ,用 于 补充 胆汁 不 足 
或 消除 胆汁 淤积 。(2) 促进 胆 赛 排 空 s 的 药 
物 。 如 硫酸 镁 ,适用 于 胆道 炎症 ,胆道 小 结 
石 所 引起 的 胆 流 不 畅 等 。 

去 氧 胆 酸 ( Dehydrocholic Acid) ”化 学 式 
CxuHa0s。 利 胆 药 。 为 胆 酸 的 衍生 物 。 
主要 用 于 胆石 症 , 胆 道 功能 失调 、 慢 性 胆 赛 
炎 及 胆道 术 后 综合 征 等 。 胆 囊 完 全 阻塞 及 
严重 肝 , 肾 功能 减退 者 禁用 。 参 见 " 利 胆 

能 去 氧 胆 酸 (Ursodeoxycholic Acide) 
化 学 式 C2s Hao0; :胆石 溶解 药 。 降 低 胆 


汁 中 胆固醇 含量 ,降低 饱和 指数 ( 即 胆 计 
中 胆固醇 相对 于 胆汁 的 浓度 ) ,导致 得 固 
醇 从 结石 表面 溶解 。 抑 制 肠 道 吸收 食 物 和 
月 汁 中 的 胆 固 藤 ,降低 胆固醇 分 泌 , 使 进入 
狙 汁 中 的 胆固醇 量 减少 。 用 于 结石 患者 : 
不 良 反应 发 生 少 且 不 严重 ,禁用 于 胆管 或 
肠炎 性 疾病 ,梗阻 性 肝胆 疾病 

雁 激 素 释文 见 407 页 。 

肉 激 素 类 药物 一 类 具有 促进 和 维持 女 
性 性 器 官 和 副 性 征 的 发 育 .成 熟 等 作用 的 
化 合 物 。 分 天 然 和 人 工 合成 两 类 :前 者 包 
括 肉 二 醇 . 峻 三 醇和 肉 酮 ,口服 效果 远 较 注 
射 差 ;后 者 包括 抉 几 醇 、 烽 肉 酝 及 戊 酸 崔 二 
醇 等 ,口服 效果 好 ,作用 持久 。 能 促进 女性 
性 器 官 及 乳腺 的 发 育 和 维持 ;通过 对 垂体 
前 叶 正 负 反馈 作 用 影响 促 性 腺 激素 释放 ; 
维持 钙 平 衡 ,影响 骨 生 长 ;增高 高 密度 脂 蛋 
白水 平 ,降低 低 密度 脂 蛋 白 值 。 适 用 于 肉 
激素 不 足 的 替代 治疗 和 绝经 期 综合 征 、 避 
孕 , 功 能 性 子宫 出 血 .前 列 腺 癌 、 绝 经 后 晚 
期 乳腺 癌 。 常 见 不 良 反应 有 恶心 .呕吐 , 胃 
肠 道 紊乱 等 

肉 二 醇 ( Estradiol) ”化 学 式 Cls H240:。 
天 然 肉 激素 。 主 要 由 卵巢 成 熟 卵 泡 分 小、 
是 天 然 肉 激素 中 活性 最 强 者 。 肌 内 注射 吸 
收 好 ,其 制剂 阴道 局 部 给 药 也 有 效 。 主 要 
用 于 防治 绝经 期 和 绝经 后 综合 征 ,卵巢 功 
能 不 全 或 肉 激 素 不 足 引 起 的 月 经 异常 , 原 
发 性 闭经 ,男子 前 列 腺 癌 和 绝经 后 妇女 乳 
腺 癌 。 不 良 反应 参见 上 肉 激素 类 药物 ”。 

灿 肉 配 ( Quinestrol) ”化 学 式 C2s H， 
0,。 人 工 合成 的 长 效 肉 激素 。 口 服 由 胃 
肠 道 吸收 ,储存 于 脂肪 组 织 后 缓慢 释放 ,并 
代谢 为 烽 肉 醇 。 用 于 治疗 绝经 期 和 绝经 后 
综合 征 ,以 及 由 雁 激 素 不 足 引起 的 各 种 情 
况 。 与 孕 激素 合用 作为 长 效 避 孕 药 的 组 
分 - 药理 作用 和 不 良 反 应 参见 "上 肉 激 素 类 

尼 尔 肉 醇 ( Nilestriol) ”化 学 式 C2s Hi 
0;, 口服 长 效 肉 激素。 为 肉 三 醇 的 入 化 
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物 ,分 子 结构 中 环 戊 醚 可 增加 其 脂 溶性 ,有 
利于 口服 后 肠 道 吸收 ,并 储存 于 脂肪 组 织 
然后 缓慢 释放 而 发 挥 长 效 作用 。 常 用 于 绝 
经 前 期 和 绝经 后 妇女 峻 激素 替代 治疗 。 不 
良 反 应 较 轻 ,常见 轻 度 胃 肠 道 反应 、 突 破 性 
出 血 、 乳 房 胀 痛 、 高 血压 。 偶 见 肝 功能 损 
害 : 


己 烯 肉 酚 ( Diethylstilbestrol) 亦 称 " 乙 
莽 酚 "。 人 工 合成 的 肉 激素 样 化 合 物 。 口 
服 吸收 良好 。 主 要 用 于 治疗 更 年 期 综合 
征 ,老年 性 阴道 炎 .月 经 失调 等 ,大 剂量 也 
用 于 前 列 腺 癌 等 治疗 。 


CaHy 


mn 


CaHs 


已 烯 肉 酚 结 构 式 

毛 烯 峻 醚 ( Chlorotrianisene) 化 学 式 
Cz3Ha1 CI03 ， 人 工 合成 非 当 体 长 效 肉 激 
素 。 口服 经 骨 肠 道 吸收 ,储存 于 脂肪 组 织 
缓慢 释放 ,作用 温和 持久 。 用 于 治疗 绝经 
期 和 绝经 后 综合 征 . 卵 巢 切 除 后 肉 激 素 不 
足 ,功能 性 子宫 出 血 、 女 性 性 腺 功能 低下 时 
崔 激 索 替 代 治 疗 ,前列腺 增生 肥大 和 晚期 
前 列 腺 癌 。 药 理 作用 和 不 良 反应 参见 “ 齿 
淫 素 类 药物 "(764 页 ) 。 

孕 激素 类 药物 主要 参与 子宫 内 膜 分 泌 
转化 的 激素 类 续 物 。 包 括 天 然 黄 体 闫 ( 区 
酮 ) 和 合成 孕 激 素 化 合 物 。 后 者 按 化 学 结 
构 分 为 :(1)17 -a 羟 孕 柄 类。 如 黄体 酮 、 
甲 羟 孕 酮 . 申 地 孕 酮 ,具有 选择 性 孕 激素 作 
用 , 常 与 峻 激素 合并 用 于 绝经 后 妇女 的 激 
素 替代 治疗 - (2)19 - 去 甲 举 丸 柄 类。 如 
炊 诺 船 , 燃 诺 孕 酮 ,作为 复合 型 口服 避孕 药 
的 成 分 ,它们 有 强 的 孕 激 素 活性 ,也 有 梭 激 
素 和 抗 肉 激素 作用 。 不 良 反应 有 类 早孕 反 
应 ,不 规则 月 经 出 血 . 体 重 改 变 、. 性 欲 改 变 
等 - 

黄体 酮 即 " 孕 酮 "(407 页 ) 。 

甲 羟 孕 酮 ( Medroxy Progesterone) ” 亦 称 
“安富 黄体 酮 ”"。 化 学 式 Cys Ha 04 。 孕 激 


素 类 药物 。 口 服 、 注 射 均 有 效 。 肌 内 注射 
其 水 混 悬 流 后 ,缓慢 吸收 发 挥 长 效 作 用 。 
具有 较 强 的 孕 激 素 活性 ,有 抗 肉 激素 作用 ， 
但 无 肉 激 素 和 雄 激 素 活性 。 用 于 治疗 月 经 
不 调 ,功能 性 子宫 出 血 , 继 发 性 闭经 , 轻 ,中 
度 子宫 内 膜 异 位 症 及 某 些 激素 依赖 性 恶性 
肿瘤 ( 乳腺 癌 、 内 膜 癌 和 肾 癌 )。 不 良 反 应 
为 头痛 、 恶 心 呕吐 .性欲 改变 多毛 .脱发 。 

甲 地 孕 酮 ( Megestrol) ” 亦 称 “醋酸 甲 地 
孕 酮 "。 化 学 式 Ca Hi 0;。 孕 激素 类 药 
物 。 口 服 或 注射 皆 呈 典型 孕 激 素 活性 。 有 
抗 排卵 作用 ,使 宫颈 黏液 黏稠 不 利于 精子 
穿 透 。 无 雄 激素 和 肉 激 素 活性 。 用 于 治疗 
闭经 ,功能 性 子宫 出 血 、 痛 经 .子宫 内 膜 增 
生 过 长 .不 孕 症 等 。 也 为 口服 短 效 避孕 片 
卫 号 ,探亲 工 号 片 复方 甲 地 孕 酮 微 结 晶 注 
射 液 等 组 分 ,用 于 加 孕 。 不 良 反 应 参见 
“ 孕 激 素 类 药物 ”。 

烽 诺 酮 ( Norethisterone) ”化 学 式 Co 
He0: 。 孕 激素 类 药物 。 兼 具 轻 度 雄 激 素 
和 肉 激 素 活性 。 有 抗 排卵 作用 ;增加 宫颈 
黏液 黏稠 度 ,不 利于 精子 上 行进 入 子宫 腔 ; 
影响 子宫 内 膜 ,阻止 受精 卵 着 床 。 适 用 于 
治疗 功能 性 子宫 出 血 .痛经 .月 经 宗 乱 . 子 
宫 内 膜 异 位 症 。 不 良 反应 参见 " 孕 激 素 类 
药物 ” 

映 诺 孕 酮 ( Norgestrel) ” 亦 称 “18 - 甲 块 
诺 酮 ”"。 化 学 式 Ca Hzs 0 。 孕 激素 类 药 
物 。 具 有 强 效 孕 激素 活性 ,抑制 排卵 作用 
也 较 燃 诺 酮 强 。 有 梭 激素 活性 和 抗 峻 激素 
作用 ,无 明显 肉 激 素 活性 。 常 作为 复合 型 
口服 避孕 药 的 孕 激 素 组 分 ,也 作为 单一 孕 
激素 类 避孕 药 。 用 于 房事 后 避孕 ;与 肉 激 
素 合用 于 绝经 期 和 月 经 前 期 综合 征 。 不 良 
反应 参见 * 孕 激素 类 药物 ”。 

他 莫 昔 芬 ( Tamoxifen) ” 亦 称 “三 莱 氧 
胺 "。 化 学 式 Cz6 Hz NO。 抗 峻 激素 药 。 
具有 较 强 的 抗 肉 激 素 作 用 和 较 弱 的 肉 激 素 
活性 。 竞 争 竹 阻 断 礁 二 醇 与 受 体 结合 ,使 
肿瘤 细胞 转化 生长 因子 B、 胰 岛 素 生长 因 
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子 减少 ,抑制 激素 依赖 性 乳癌 细胞 的 生长 。 
还 具有 抗 氧 化 ,心脏 保护 作用 。 适 用 于 治 
疗 绝经 后 妇女 、 肉 激素 受 体 阳性 的 晚期 乳 
腺 癌 及 乳腺 癌 复 发 患者 。 常 见 不 良 反应 包 
括 面部 潮红 、 恶 心 . 哎 吐 。 偶 见 月 经 不 规 
则 ,阴道 出 血 ,皮炎 等 。 大 剂量 给 药 两 年 以 
上 ,内 膜 瘤 的 发 生 率 较 非 用 药 者 增高 。 

托 瑞 米 芬 (Toremifen)” 亦 称 * 氧 三 茶 氧 
胺 "。 化 学 式 Cze H2s CINO。 抗 肉 激 素 药 。 
由 于 其 侧 链 上 多 一 个 氧 原子 ,与 肉 激 素 受 
体 的 结合 力 更 强 。 大 剂量 则 具有 直接 的 抗 
肿瘤 作用 ,主要 适用 于 对 他 莫 音 芬 有 抗 药 
性 的 乳腺 癌 患 者 。 不 良 反 应 为 面部 潮红 及 
出 汗 。 

抗 孕 激素 类 药物 “能 干扰 孕 酮 合成 和 阻 
断 孕 酮 作用 的 化 合 物 。 包 括 :(1) 孕 酮 受 
体 阻 断 剂 。 如 孕 三 烯 酮 . 米 非 司 酮 等 ,能 在 
妓 器 官 与 孕 酮 竟 争 占领 孕 酮 受 体 , 发 挥 搞 
争 激 素 作 用 ;临床 主要 用 于 抗 早孕。(2) 
3B- 羟 省 脱氧 酶 抑制 剂 。 如 曲 洛 司 坦 . 环 
氧 司 坦 和 阿 扎 斯 丁 ,能 抑制 孕 烯 醇 酮 转化 
为 孕 酮 ,进而 抑制 孕 酮 转化 为 糖 皮 质 激素 ; 
临床 适用 于 库 欣 综合 征 。 

米 非 司 酮 (Mifepristone) 亦 称 
“RU486" -化 学 式 CHisNO: 。 抗 孚 激素 
类 药物 。 具 有 较 强 的 抗 孕 激素 活性 , 持 抗 
黄体 酮 对 子宫 内 膜 的 转化 作用 ;抑制 垂体 
促 性 腺 激素 的 合成 ,分泌 和 中 枢 性 抑制 排 
卵 作用 ;能 使 虹 膜 破坏 ,子宫 收缩 活动 增 
强 ,宫颈 软化 和 扩张 、 适用 于 抗 早孕 .房事 
后 避孕 .诱导 分 娩 . 其 抗 糖 皮质 激素 作用 
可 缓解 库 欣 综合 征 。 不 良 反 应 少 , 偶 见 恶 
心 ,呕吐 .皮疹 等 。 

雄 激素 释文 见 407 页 

雄 激素 类 药物 “一 类 可 促进 男性 性 征 和 
性 器 官 发 育成 熟 的 药物 。 能 增加 蛋白 质 合 
成 , 具 蛋 白 同 化 作用 ;能 促进 骨骼 生长 , 刺 
激 骨 伪造 血 功能 ;还 具有 抗 肉 激 素 作用 
目前 药 用 制剂 除 人 工 合成 皋 酮 外 ,还 合成 
一 些 新 的 衍生 物 , 如 甲 举 酮 . 丙 酸 持 柄 等 
主要 用 于 替代 治疗 性 腺 功能 低下 ,性 发 育 


睾酮 释文 见 407 页 。 

达 那 唑 (Danazol) ”化 学 式 Cz Hz7NO:。 
雄 激 素 类 药物 。 能 抑制 垂体 促 性 腺 激素 分 
这 而 抑制 垂体 - 卵巢 轴 ; 有 较 弱 的 雄 激素 
活性 。 用 于 治疗 多 种 疾病 ,包括 子宫 内 膜 
异 位 症 .乳房 胀 痛 、 乳 腺 纤维 囊肿 .男子 乳 
房 肿 大 、 痛 经 伴 子 宫 功能 性 出 血 ;预防 血管 
神经 性 水 肿 - 不 良 反 应 包括 闭经 ,面部 潮 
红 . 出 汗 .性欲 改变 ,阴道 炎 ,情绪 改变 等 。 

莱 丙 酸 庶 龙 ( Nandrolone Phenylpropi- 
onate) ”化 学 名 “ 茶 丙 酸 去 甲 摆 酮 "。 化 学 
式 CHis0:- 同化 激素 类 药物 。 作 用 与 
甲 举 酮 类 似 ,但 促进 蛋白 质 合成 作用 明显 
增强 ,而 男性 激素 作用 减弱 。 主 要 用 于 治 
疗 营养 不 良和 慢性 消耗 性 疾病 。 用 药 同时 
必须 给 予 高 蛋白 饮食 ,以 增加 疗效 。 长 期 
应 用 可 引起 水 . 钠 满 留 ,女子 男性 化 和 肝 功 
能 障碍 等 

同化 激素 类 药物 “一 类 蛋白 同化 作用 较 
强 而 雄 激素 作用 较 弱 的 罕 酮 衍生 物 。 能 显 
著 促 进 蛋白 质 合成 ,减少 氨基 酸 分 解 ;使 肌 
肉 增长 ,体重 增加 ,降低 气质 血 症 。 主 要 用 
于 严重 烧伤 .手术 后 慢性 消耗 性 疾病 和 肿 
瘤 恶 病 质 等 病人 。 

司 坦 唑 醉 ( Stanozolol) ” 亦 称 “ 康 力 龙 ” 
化 学 式 Ca HzN20。 同 化 激素 类 药物 。 具 
有 较 强 的 蛋白 同化 作用 ( 氨基 酸 合成 蛋白 
质 增加 , 氨基酸 分 解 生成 尿素 减少 )。 用 
于 治疗 内 因 性 血管 神经 性 水 肿 .人 慢性 消耗 
性 疾病 。 长 期 给 药 可 引起 黄 盖 , 故 肝 功 能 
障碍 者 禁用 。 

康 力 龙 ” 即 “ 司 坦 唑 醇 ”。 

脆 酸 南 诺 龙 ( Nandrolone Decanoate ) 
亦 称 " 癸 酸 诺 龙 " 。 化 学 式 Cs Hy03。 同 
化 激素 类 药物 。 具 有 强 的 蛋白 同化 作用 ， 
且 作 用 持久 ; 雄 激素 活性 较 低 ;对 造血 细胞 
有 兴奋 作用 ,使 红 缩 胞 生成 增加 。 用 于 严 
重 烧伤 .慢性 腹泻 ,大 手术 后 蛋白 质 分 解 和 
损失 过 多 的 消耗 性 疾病 ;绝经 后 骨 质 疏松 


症 ;绝经 后 晚期 转移 性 乳腺 癌 。 不 良 反 应 
有 女性 可 出 现 轻微 男性 化 、 闭 经 或 月 经 亲 
乱 等 。 前 列 腺 癌 和 孕妇 禁用 

避孕 药 能 干扰 生殖 过 程 ,阻止 受孕 达 
到 抗 生 育 目的 的 药物 。 女 用 避孕 药 常用 的 
有 :(1) 抑制 排卵 的 避孕 药 。 如 短 效 口服 
长 效 口服 及 注射 避孕 针 、 埋 植 剂 和 多 相片 
剂 ( 均 由 肉 激 素 与 孕 激素 配伍 组 成 )。(2) 
抗 孕 卵 着 床 的 避孕 药 。 如 大 剂量 孕 激 素 的 
口服 探亲 避孕 片 及 含 两 种 孕 激 素 的 口服 事 
后 避孕 片 - (3) 外 用 避孕 药 。 由 莱 乙 酸 
未 , 茶 硝 酸 东 等 制 成 ,如 胶 冻 、 片 剂 或 栓剂 
等 ,放置 阴道 内 发 挥 杀 和 精子 作 用 ,如 与 避孕 
工具 同时 应 用 效果 更 佳 。 目 前 尚 无 可 供 广 
泛 应 用 的 男 用 避孕 药 - 

前 列 腺 素 释文 见 408 页 。 
促 性 腺 激素 ”释文 见 406 页 

促 肾 上 腺 皮质 激素 ”释文 见 406 页 

肾上腺 皮质 激素 释文 见 408 页 。 

氢化 可 的 松 ( Hydrocortisone) ” 亦 称 “ 皮 
质 醇 " “可 的 索 ”( Cortisol 的 音译 ) 。 化 学 
式 CalHao0s: 肾上腺 皮质 激素 之 一 。 供 
药 用 者 为 合成 品 ， 作 用 ,用 途 和 不 良 反应 
等 与 可 的 秦 相 同 , 但 作用 稍 强 

泼 尼 松 ( Prednisone) 亦 称 * 强 的 松 ”、 
“1 - 烯 可 的 松 " 或 "去 氢 可 的 松 " 。 化 学 式 
Ca Hz 05。 合 成 的 肾上腺 皮质 激素 样 药 
物 。 作 用 和 用 途 与 可 的 松 相似 ,但 其 主要 
作用 较 可 的 松 强 数 倍 ,产生 水 肿 的 副作用 
则 较 小 。 
泌 尼 松 龙 ( Prednisolone) ” 亦 称 * 强 的 松 
龙 ” ”化 学 式 CaiHzs0s 。 人 工 合成 激素 类 
以 物 。 糖 皮质 激素 活性 强 , 约 为 氢化 可 的 
松 的 4 倍 ; 盐 皮 质 激素 活性 弱 。 其 抗 炎 作 
用 强 ,能 减轻 各 种 原因 引起 的 炎症 ;防止 炎 
症 粘 连 及 瘾 痕 形成 。 对 免疫 过 程 多 个 环节 
都 有 抑制 作用 ;还 具有 抗体 克 作 用 。 主 要 
日 于 严重 感染 性 疾病 、 过 敏 性 疾病 等 。 可 
出 现 多 种 不 良 反 应 ,但 短期 用 药 不 良 反 应 
较 小 


曲 安西 龙 ( Triamcinolone) ” 亦 称 “ 去 炎 
松 "“ 氟 产 泌 尼 松 龙 "。 化 学 式 C2 Hy 
FO6。 肾上腺 皮质 激素 类 药 。 抗 炎 作用 类 
似 泌 尼 松 , 钠 注 留 作用 较 轻 微 。 用 于 类 风 
湿性 关节 炎 及 其 他 结缔 组 织 疾病 ,如 支 气 
管 哮喘 ,过敏 性 皮炎 等 ,尤其 用 于 肾上腺 皮 
质 激素 禁忌 的 伴 有 高 血压 或 水 肿 的 关节 炎 
患 痛 。 不 良 反 应 有 厌食 、 眩 量 、 头 痛 ,嗜睡 ， 
一 般 不 引起 水 肿 ,高 血压 ,满月 脸 。 长 期 使 
用 可 致 胃 演 疡 .血糖 升 高 . 骨 质 疏松 .肌肉 
萎缩 及 诱发 感染 等 。 

地 塞 米 松 ( Dexamethasone) “ 亦 称 “ 毛 美 
松 "。 化 学 式 C22 HioFOs 。 合 成 的 肾上腺 
皮质 激素 类 药 ， 作 用 和 用 途 与 可 的 松 相 
似 . 但 其 主要 治疗 作用 较 泌 尼 松 为 强 ,而 水 
钠 满 留 等 副作用 较 轻 

们 他 米松 ( Betamethasone ) 
HzFOs， 肾上腺 皮质 激素 类 药 
米松 相似 。 

去 氧 皮质 酮 ( Desoxycorone) 肾上腺 皮 
质 激素 之 一 。 商 品 由 人 工 合成 。 其 醋酸 酯 
简称 DOCA( 拉丁 文 Desoxycorticosteronum 
Aceticum 的 缩写 ) , 化 学 式 CnH3204。 对 
水 和 钠 、 钾 等 盐 类 的 代谢 有 强大 的 调节 功 
能 。 主要 用 于 治疗 慢性 肾上腺 皮质 功能 减 
退 症 。 过 量 时 可 发 生 水 肿 ,高 血压 等 。 

甲状 腺 制剂 家畜 的 甲状 腺 经 干燥 研 隘 
而 制 成 的 片 剂 或 粉剂 。 能 促进 生长 发 育 ， 
并 提高 基础 代谢 率 。 用 于 治疗 甲状 腺 功能 
减退 症 ( 小 儿 的 呆 小 病 和 成 人 的 黏液 性 水 
肿 ) 。 作 用 慢 而 持久 ,有 蓄积 性 。 提 纯 的 
甲状 腺 素 有 相似 的 作用 和 用 途 。 
甲状 腺 素 释文 见 407 页 。 
甲 尼 哑 唑 (Thiamazole) ” 亦 称 “ 他 巴 
“…“ 甲 琉 玲 唑 "。 化 学 式 CH3 C3 Hz N: 
SH。 抗 甲状 腺 药 。 作 用 .用途 和 不 良 反应 
与 再 硫 氧 喀 啶 相似 ,但 作用 较 强 而 持久 。 

他 巴 唑 ” 即 “ 甲 琉 味 哗 ”。 

卡 比 马 唑 (Carbimazole)” 亦 称 “ 申 亢 
平 ” ” 抗 甲状 腺 药 。 在 体内 逐渐 水 解释 放 


化 学 式 C 
与 地 塞 
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出 甲 琉 味 哗 而 显效 。 能 全 
抑制 甲状 腺 素 的 合成 。 


N- 一 CH 
用 于 甲状 腺 功能 亢进 ,se<， 由， 
作用 较 快 而 持久 。 可 能 
出 现 自 细胞 减少 , 须 定 CoocRactm 


期 查 血 象 。 孕 妇 ,哺乳 卡 比 马 唑 结构 式 
期 妇女 禁用 。 

甲亢 平 即 卡 比 马 唑 "(767 页 ) 。 

甲 硫 氧 喀 啶 ( Methylthiouracil) ”化 学 式 
CsHe N20S。 抗 甲状 腺 药 。 作 用 、 用 途 及 
其 注意 事项 与 丙 硫 氧 喀 啶 基本 相同 。 

丙 硫 氧 喀 了 啶 ( Propylthiouracil) ” 抗 甲状 
腺 药 。 能 抑制 里 状 腺 内 甲状 腺 激素 的 合 


成 ,从 而 降低 其 功能 。 
用 于 毒性 甲状 腺 肿 及 Ne A 
其 手术 治疗 前 准备 。 se 
对 少数 病人 可 发 生 粒 Ny 
细胞 缺乏 症 和 过 敏 反 eu 


应 

降 血糖 药 ”能 使 过 两 破 气 喀 叶 结构 式 
高 血糖 降低 ,用 于 糖尿 病 治疗 的 药物 。 包 
括 :(1) 胰 岛 索 。 主 要 用 于 胰岛 素 依 赖 型 
糖尿 病 , 口 服 降 糖 药 未 能 控制 的 非 胰岛 素 
依赖 型 糖尿 病 ,糖尿 病 酮 症 酸 中 毒 ,糖尿 病 
昏迷 以 及 糖尿 病 合并 严重 感染 、 创 伤 等 应 
急 状 态 。(2) 口 服 降 血 糖 药 。 主 要 用 于 非 
胰岛 素 依赖 型 糖尿 病 , 常 用 的 药物 有 磺 脲 
类 , 双 肌 类 ,a 葡萄 糖 董 酶 掉 制 剂 等 。 

胰岛 素 释文 见 406 页 。 

甲 茶 磺 丁 脲 ( Tolbutamide) ” 亦 称 “D860”、 
“ 甲 磺 丁 脲 "。 化 学 式 CHCeH4SON 
HCONHC4Hs。 口 服 降 血糖 药 。 口 服 后 能 
降低 血糖 水 平 。 适 用 于 治疗 轻型 糖尿 病 ， 
偶 可 发 生 骨 肠 道 反应 .皮疹 等 过 敏 反 应 、 肝 

D860 ” 即 “ 甲 茶 磺 丁 脲 ” 

毛 磺 丙 腺 ( Chlormpropamide) ”化 学 式 
CioHisCIN203S。 为 第 一 代 磺 逐 类 降 血 糖 
药 。 是 口服 降 血 糖 药 中 作用 最 长 者 。 能 直 
接 作 用 于 胰岛 B 细胞 刺激 胰岛 素 释放 而 
降低 血糖 。 对 正常 人 也 有 降 糖 作用 。 此 


外 ,有 抗 利尿 作用 或 引起 水 钠 注 贸 。 适 用 
于 单 用 饮食 控制 无 效 的 非 胰岛 素 依赖 型 成 
年 人 或 老年 人 糖尿 病 ,也 可 用 于 尿 崩 症 。 
不 良 反应 有 低 血糖 、 胃 肠 道 反应 皮肤 反 
应 。 

格 列 本 腺 ( Glibenclamide) ” 亦 称 “ 优 降 
糖 "。 化 学 式 C23 Hz CIN30sS。 为 第 二 代 
磺 腺 类 降 血 糖 药 。 降 血糖 作用 强 ,副作用 
小 ;降低 空腹 血糖 的 效果 比 餐 后 血糖 明显 。 
主要 用 于 中 重度 特别 是 胰岛 素 分 泌 减 少 
的 非 胰岛 素 依赖 型 病人 ;对 轻 度 .老年 糖尿 
病人 不 作 首选 。 易 产生 低 和 丹 ; 久 用 后 降 
糖 作用 减弱 。 

优 降 糖 ” 即 “ 格 列 本 脲 ”。 

茶 乙 双 朋 (Phenfornin) ” 亦 称 “ 降 糖 
灵 ”。 口服 降 血糖 药 。 对 于 轻型 糖尿 病 较 
有 效 ,也 可 用 于 脆性 型 糖尿 病 。 在 胰岛 功 
能 缺乏 时 , 仍 有 作用 .但 效果 不 如 胰岛 素 。 
常 与 其 他 降 血 糖 药 合用 。 不 良 反应 为 亚 
心 .呕吐 .腹泻 及 酮 症 酸 中 毒 。 


记 
[Odd 


荣 乙 双 有 鸡 结 构 式 

降 糖 灵 ” 即 “ 莱 乙 双 服 ”。 

阿 卡 波 糖 ( Acarbose ) ” 亦 称 “ 拜 糖 平 ”。 
化 学 式 Cs Ha3 NO1s。 口服 降 血糖 药 。 为 
o 一 葡萄 糖 音 酶 抑制 剂 。 降 低 多 糖 及 蔗糖 
分 解 生成 葡萄 糖 的 速度 ,并 延缓 吸收 而 降 
低 高 血糖 。 用 于 非 胰 岛 素 依赖 型 糖尿 病 
人 ,经 饮食 调整 或 其 他 口服 降 糖 药 不 能 有 
效 控制 者 。 对 胰岛 素 依赖 型 糖尿 病人 , 也 
可 作为 胰岛 素 的 补充 治疗 。 不 良 反 应 有 胃 
肠 胀 气 .腹泻 .腹痛 , 阁 痒 等 ;个 别 也 可 出 现 
低 血糖 反应 。 

拜 糖 平 即 " 阿 卡 波 糖 ”。 

维生素 释文 见 403 页 。 

维生素 A 释文 见 403 页 。 

维生素 B， 释文 见 404 页 。 

维生素 B。 释文 见 404 页 。 
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吡 硫 醇 ( Pyritinol) ” 亦 称 * 脑 复 新 ”。 化 
学 式 CeHaoNa 04S:: 维生素 Be 的 衍生 
物 . 能 促进 脑 内 葡萄 糖 及 氨基 酸 的 代谢 、 
增加 颈 动 脉 血 流量 .使 脑 血 流量 得 到 改善 
主要 用 于 脑 震 荡 综合 征 、 脑 外 伤 后 遗 症 . 脑 
炎 及 脑膜 炎 后 遗 症 引起 的 失眠 .头痛 等 , 亦 
用 于 老年 性 痴呆 及 神经 官能 症 - 本 品 与 巴 
比 妥 类 药 合 用 ,可 增强 巴 比 妥 类 药物 的 众 
眠 作用 。 不 良 反 应 为 恶心 .皮疹 .失眠 等 
可 能 臻 畸 , 故 孕妇 禁用 。 

维生素 C 释文 见 404 页 

维生素 D 释文 见 403 页 

维生素 E 释文 见 404 页 

烟 酰胺 释文 见 405 页 

芦 丁 ( Rutoside) ” 亦 称 "路 丁 "、“ 蔷 香 
苷 " 。 化 学 式 CrH3o016。 从 棉花、 荞麦 等 
提 制 的 一 种 维生素 -可 减少 毛细 血管 的 脆 
性 和 通 透 性 、 可 作为 治疗 高 血压 的 辅助 
药 ,能 减少 脑 出 血 等 意外 。 

鱼肝油 用 含油 量 高 的 鱼 类 ( 如 鳄 、 忽 、 
金枪鱼 小、 马 面 钝 等 ) 或 鲜 类 的 肝脏 为 原 
料 提取 精制 而 成 的 液 休 油脂。 维生素 A 、 
D 含量 高 的 用 于 药 用 鱼肝油 制剂 生产 .20 
世纪 初期 至 下 半 叶 , 曾 广泛 用 于 防治 夜 言 
症 , 干 眼病 . 伯 偿 病 等 维生素 A 和 D 缺乏 
症 ， 现 则 主要 用 于 动物 饲料 或 EPA 制剂 
等 的 生产 ,维生素 含量 低 的 用 作 一 般 化 工 
原材料 。 

复合 维生素 BB 族 维生素 的 制剂 。 主 
要 组 成 有 维生素 B, .B, .Be , 烟 酰胺 及 混 旋 
泛酸 钙 。 用 于 B 族 维生素 缺乏 症 。 

葡萄 糖 ”释文 见 383 页 。 

氟 化 钠 ”化 学 式 NaCl。 食 盐 的 主要 成 
分 : 大 量 存在 于 海水 ( 约 占 海 水 重量 的 
2.7% ) 和 盐湖 里 ,并 以 岩 盐 形式 存在 于 矿 
层 中 。 一 般 食盐 供 食用 及 腌 制 食物 用 - 精 
制 后 用 以 制备 氧气 .金属 钠 .烧碱 和 纯碱 等 
化 工 原料 。 毛 化 钠 是 维持 生物 体内 渗透 压 
平衡 的 主要 盐分 ,缺乏 时 可 致 严重 的 生理 


异常 ( 失 水 )。 口 服用 于 预防 高 温 作 业 下 
的 失 水 、 失 钠 。 毛 化 钠 等 渗 溶液 (0. 85% ~ 
0.9% ) , 称 " 生 理 盐水 "(369 页 ) 。 

复方 氨 化 钠 注射 液 ” 亦 称 " 林 - 治 氏 溶 
液 "( Ringer - Locke' s Solution ) 。 一 种 等 
渗 盐 类 溶液 。 溶 液 中 含有 0.9% 的 氢化 钠 
和 少 景 的 氧化 钾 、 握 化 钙 等 盐 类 。 用 于 医 
疗 和 哺乳 动物 生理 学 实验 。 

葡萄 糖 氢 化 钠 注射 液 5% 葡 芍 糖 和 
0.9% 氧化 钠 混合 溶液 。 可 补充 钠 离子 、 
氧 离子. 体液 和 能 量 ,并 有 葡萄 糖 和 所 化 钠 
洲 液 的 作用 。 葡 萄 糖 是 人 体 在 生理 状况 下 
的 供 能 物质 ,是 合成 糖 原 和 某 些 非 必需 氨 
基 酸 的 原料 ;氧化 钠 溶液 中 的 钠 离 了 ,是 维 
持 组 织 细胞 兴奋 性 ,神经 肌肉 应 激 性 等 重 
要 生理 活动 的 基本 物质 ,是 细胞 外 液 中 主 
要 的 阳离子 ,决定 了 细胞 外 液 的 渗透 压 和 
容量 。 可 作为 静脉 用 药 的 溶剂 ,能量 支持 、 
纠正 低 血糖 及 低 钠 血 症 .扩充 体液 容量 等 ， 

乳酸 钠 林 格 溶液 ” 亦 称 “平衡 盐水 ” 
电解 质 的 混合 溶液 。 可 补充 体液 . 钠 离子 、 
钾 离 子 。 用 于 有 代谢 性 酸 中 毒 倾向 疾病 时 
优 于 所 化 钠 溶液 ,但 不 能 单独 用 来 治疗 代 
谢 性 酸 中 毒 。 乳 酸 血 症 .严重 肝 功 能 不 全 
者 禁用 。 

口服 补液 盐 ”电解 质 补充 药 ， 由 氧化 
钠 、 氟 化 钾 . 碳 酸 毛 钠 或 构 攀 酸 钠 、 无 水 葡 
萄 糖 等 组 成 。 用 于 预防 和 治疗 因 上 腹泻 所 至 
的 轻 度 或 中 度 水 ,电解质 素 乱 和 酸 碱 失衡 ， 
同时 能 补充 体液 。 使 用 方便 ,但 长 期 服用 
可 致 高 钠 血 症 。 高 渗 血 症 ,休克 ,心痛 功 
能 不 全 患者 禁用 。 

和 氮 化 钾 化学式 KCLl。 电解 质 补充 纺 
钾 为 细胞 内 主要 阳离子 ,是 维持 细胞 内 渗 
透 压 的 重要 成 分 。 钾 离子 的 主要 功能 是 传 
导 神 经 冲动 ,维持 横 纹 肌 .心肌 细胞 的 应 激 
性 和 静 息 电位 - 钾 参 与 细胞 糖 原 和 蛋白质 
的 合成 。 用 于 纠正 低 钾 血 症 ; 当 钾 离 子 从 
尿 中 排出 时 ,同时 可 带 走 水 分 ,以 此 达到 利 
尿 目的 ;与 葡萄 糖 . 胰 岛 素 合用 ,对 组 织 缺 
血 后 再 灌注 损伤 有 一 定 的 防治 作用 ;用 于 


对 抗 洋 地 黄 类 药物 中 毒 。 一 般 无 明显 不 良 
反应 ,大 量 口服 氧化 钾 可 出 现 骨 肠 道 刺激 
症状 ,静脉 滴 注 过 速 或 过 量 可 致 心 搏 骤 停 。 

枸 杰 酸 钾 ” 亦 称 柠 榜 酸 钾 "。 化 学 式 
CeHsK30;。 为 碱 性 钾 盐 制剂 。 用 于 治疗 
各 种 病因 所 致 的 低 钾 血 症 。 大 量 钾 离子 进 
入 肾 小 管 中 , 有 一 定 的 渗透 性 利尿 作用 , 故 
可 用 于 钠 盐 所 致 的 高 血 容量 性 高 血压 症 。 
还 有 社 痰 作用 。 禁 用 于 碱 中 毒 或 有 碱 中 毒 
倾向 的 疾病 .不良 反应 参见 “氧化 钾 ” 
(769 页 )。 

血浆 代用 品 ”用 以 代替 血液 或 血浆 , 暂 
时 维持 血 容量 ,改善 微 循环 的 药物 。 常 用 
的 有 低 分 子 右 旋 糖 本 和 羟 乙 基 淀 粉 (706 
代 血 浆 ) 等 ,两 者 均 为 多 糖 ,由 于 分 子 体积 
较 大 ,不 易 渗 出 血管 外 , 故 能 维持 血液 胶体 
渗透 压 , 用 于 大 量 失 血 、 失 血浆 时 。 低 分 子 
右 旋 糖 醋 尚 可 降低 全 血 黏 度 而 改善 激 循 
环 ,用 于 治疗 血栓 性 疾病 。 

氢化 钙 化学式 CaCl 。 无 水 毛 化 钙 及 
其 水 合 物 都 是 易 潮解 的 白色 固体 。 常 用 的 
王 燥 剂 ,无 水 或 含水 较 少 者 ,干燥 的 效能 较 
高 。 六 水 合 物 CaCl。* 6H20 与 冰 混 和 ,可 
用 作 致 冷 剂 ,如 依 1. 44: 1 比率 挠 和 ,可 得 
-54.9 避 的 冷冻 混合 物 。 二 水 合 物 CaCl> 
“2H: 0 为 补 钙 药 ,用 途 同 葡萄 糖 酸 钙 。 
静脉 注射 宜 缓慢 , 否则 会 使 血 内 钙 浓 度 突 
然 增高 ,引起 心律 失常 ,甚至 心 搏 骤 停 。 对 
组 织 刺激 性 较 大 ,注射 液 不 可 漏 到 血管 外 ， 
否则 导致 剧 痛 及 组 织 坏死 。 可 诱发 强 心 苷 
引起 快速 型 心律 失常 , 故 应 用 强 心 苷 期 间 
或 停 药 后 7 日 以 内 忌 用 。 

乳酸 钙 化 学 式 Ca[CH CH (0H) 
C00]，. 5H0。 补 钙 药 。 易 深 于 水 。 多 
与 维生素 D 合用 ,用 于 补充 体内 钙 质 , 防 
治 人 向 偿 病 和 骨 软 化 症 。 

葡萄 糖 酸 钙 化学式 Ca [ HOCH; 
(CHOH),C00]，。: Hz 0。 补 钙 药 。 多 与 
维生素 D 合用 ,用 于 补充 体内 钙 质 ,防治 
仪 偿 病 和 上 骨 软 化 症 。 静 脉 注射 可 治疗 尖 血 


钙 过 低 引 起 的 手足 搞 扬 症 。 此 外 , 尚 可 用 
于 某 些 过 敏 性 疾病 。 

磷酸 毛 钙 ” 亦 称 “磷酸 二 钙 ”"。 化 学 式 
CaHPO4s。 其 二 水 合 物 CaHPO。* 2H20 为 
补 钙 药 。 用 途 ,不 良 反应 禁忌 证 等 参见 所 
化 钙 " 。 由 于 钙 离子 可 与 四 环 素 络 合 而 影响 
药物 的 吸收 , 故 本 品 鼠 与 四 环 素 同 服 。 

碳酸 氢 钠 亦 称 " 小 苏打 "。 化 学 式 
NaHCO3。 抗 酸 碱 失衡 药 。 是 体内 主要 的 
碱 储备 物质 ,与 碳酸 组 成 缓冲 对 ,维持 体内 
正常 的 酸碱度 。 主 要 用 于 纠正 代谢 性 酸 中 
毒 ;还 可 纠正 呼吸 性 酸 中 毒 合并 代谢 性 酸 
中 毒 ;对 于 呼吸 性 酸 中 毒 , 一 般 仅 用 于 重 
度 ,并 危及 心脏 正常 功能 时 ;因为 细胞 外 液 
碱 化 后 ,使 钾 离 子 移入 细胞 内 , 血 钾 降 低 ， 
此 外 钠 离 子 对 钾 离子 有 持 抗 作用 , 故 可 纠 
正高 钾 血 症 ;用 作 碱 化 尿 液 ,可 抑制 尿 路 中 
细菌 牛 长 ,增强 氨基 赃 苷 类 等 抗生素 在 尿 
液 中 的 抗菌 效果 。 

乳酸 钠 ”化 学 式 CH3CH( 0H)COONa 
无 色 或 微 黄 色 的 稠 黏液 体 ,能 与 水 或 醇 混 
和 。 溶 液 稳定 。 本 身 接近 中 性 ,但 在 身体 
内 乳酸 根 氧 化 后 留 下 钠 离 子 , 增 加 碱 储备 ， 
故 为 成 碱 性 盐 。 用 于 防治 酸 中 毒 。 

氧化 铵 ” 亦 称 "氧化 钰 " 。 化 学 式 NH 
Cl。 酸 性 无 机 盐 制剂 。 握 离子 可 取代 碳酸 
氢 钠 中 的 碳酸 氢 根 离子 ,后 者 与 体液 中 氢 
离子 结合 生成 碳酸 ,再 分 解 成 二 氧化 碳 被 
排出 ,由 此 消耗 了 体内 的 碳酸 氢 根 离子 ;所 
离子 在 尿 液 中 浓度 增加 , 使 水 钠 排出 增加 ， 
有 一 定 利尿 作用 ;口服 刺激 胃 黏膜 ,反射 性 
增加 呼吸 道 分 刻 产 生 祛 病 作 用 ,而 成 为 社 
痰 合剂 的 组 成 成 分 。 可 纠正 代谢 性 碱 中 
毒 ;酸化 尿 液 ,促进 碱 性 药物 的 排出 。 握 化 
铵 对 中 枢 神 经 有 毒性 作用 ,服用 大 剂量 因 
刺激 胃 肠 道 黏膜 引起 恶心 .呕吐 .胃痛 等 。 

碘化钾 ”化 学 式 KI。 补 碘 药 。 其 水 溶 
液 能 使 碳 溶 解 。 医 学 上 用 于 防治 甲状 腺 肿 
(大 脖子 病 ) ,也 用 于 甲状 腺 功能 亢进 的 手 、 
术 前 准备 。 此 外 尚 可 用 作 社 病 药 。 


药学 ,药理 学 


盐酸 精 氮 酸 ”化 学 式 CeHisN40: … 
HCI。 酸 性 氨基 酸 制剂 。 可 纠正 代谢 性 碱 
中 毒 。 本 品 含有 毛 离 子 , 也 用 于 低 氨 性 碱 
中 毒 。 另 外 ,本 品 还 可 治疗 肝 硬 化 . 肝 性 脑 
病 - 精 氨 酸 参与 鸟 氨 酸 循环 ,从 而 促进 尿 
素 的 形成 ,使 血 氨 下 降 ,纠正 患 者 的 氨基 酸 
代谢 紊乱 : 应 稀释 后 静脉 缓慢 滴 注 。 滴 速 
过 快 可 致 恶心 呕吐 , 流 省 ,面部 潮红 等 症 。 

消毒 防腐 药 消毒 和 防腐 药物 的 统称 。 
消毒 药 作用 强大 ， 能 述 束 杀 灭 原 微生物 ， 


境 卫生 等 方面 ; 防腐 药 能 抑制 病原 微生物 
生长 繁殖 .一 般 用 于 体 表 ( 如 皮肤 .黏膜 或 
创面 ,伤口 ) 等 局 部 感染 的 防治 。 但 两 者 
之 间 无 严格 界限 ,主要 是 作用 强度 的 差异 ， 
取决 十 药物 浓度 和 作用 时 间 ， 让 六 本 人 
在 低 浓度 时 起 抑 菌 作用 ,防腐 药 达 到 一 
浓度 时 也 有 杀 风 作用 , 故 称 该 类 药物 对 

病原 微生物 和 人 体 组 织 没 有 明显 的 选择 
性 ,能 损害 人 体 ,通常 不 作 全 身 用 药 。 消毒 
防腐 药 按 其 化 学 性 质 可 分 为 醇 类 , 酚 类 , 醚 
类 , 酸 类 ,卤素 类 氧化剂. 染料 类 等 。 

乙醇 俗称" 酒精” ,简称 " 醇 "。 化 学 式 
CaHsOH。 酒 类 的 主要 成 分 。 普 通 乙醇 即 
指 含 95.5% (容量 ) 乙醇 和 4.59% 水 分 的 
人 恒 沸 点 (78. 15Y ) 混合 物 ,无 水 乙醇 (无 水 
酒精 ) 含 99. 5% 乙 醉 和 0.5% 水 分 ,纯净 
乙醇 能 溶解 精油 和 树脂 等 。 普 通 乙醇 可 用 
作 溶 剂 . 合 成 橡胶 等 的 原料 。70% 乙醇 用 
作 消毒 防腐 药 。 过 量 摄 入 可 致 中 毒 。 

三 氯 叔 丁 醇 ” 亦 称 * 三 氯 丁 醇 "。 化 学 
式 CsHiClh0。 可 杀 灭 细菌 和 真菌 ,常用 
0.5% 溶液 ,在 注射 剂 滴 眼 剂 及 化 妆 品 中 
作 防 腐 药 。 用 5% ~ 10% 的 软 谊 或 1% ~ 
2% 撒 粉 治疗 皮肤 疤 痒 及 其 他 皮肤 刺激 性 
疾患 。1% 的 液体 石蜡 可 治疗 鼻炎 。 口 服 
还 可 用 作 镇 静 剂 和 局 部 止痛 剂 。 本 品 急性 
中 毒 可 引起 中 枢 神 经 系统 抑制 ,表现 为 意 
识 丧 失 .呼吸 抑制 等 。 


荃 酚 简称 “ 酚 ” ,俗称 "石炭 酸 " 。 化 学 


式 CeHsOH， 一 种 最 简单 的 酚 。 可 由 煤 焦 
油分 离 。 医 学 上 用 作 消 毒 防腐 药 。 低 浓度 
时 能 止 痒 ,可 用 于 皮肤 瘙痒 和 中 耳 炎 等 ;高 
浓度 时 则 产生 腐蚀 作用 。 用 以 制备 水 杨 
酸 苦味 酸 .2,4- 滴 (2.4-D) 等 ,也 是 合 
成 染料 ,合成 树脂 ( 酚醛 树脂 ) 等 的 原料 
煤 酚 消毒 防腐 药 。 是 杂 酚 油 的 重要 成 
分 ,为 邻 . 间 、 对 位 三 种 甲 酚 的 混合 物 。 杀 
菌 力 比 酚 强 三 倍 , 毒 性 较 小 。 含 50% 煤 酚 
的 肥皂 沙 液 , 亦 称 " 煤 酚 皂 溶液 ,俗称 "来 
苏 儿 ”。 含 1% ~2% 煤 酚 的 溶液 可 用 于 手 
部 等 的 消毒 。 相 似 的 消毒 药 为 煤 焦油 皂 溶 
流 , 俗 称 “ 自 药水 ", 用 于 病人 用 具 、 排 洪 物 


和 环境 的 消毒 
来 苏 儿 (Lysol) 见 " 煤 酚 ” 
甲醛 “ 亦 称 “ 蚁 醛 ” 化 学 式 HCHO- 


其 40% 的 水 溶液 通称 “ 福 尔 马 林 ”。 常 用 
于 制造 树脂 ( 酚醛 树脂 和 脲醛 树脂 ) ,药物 
( 乌 洛 托 品 ) .炸药 、 染 料 。 又 可 用 作 消 毒 
防腐 药 , 用 于 房屋 、 家 具 和 种 子 等 的 消毒 以 
及 生物 标本 的 固定 与 防腐 。 

乌 洛 托 品 ( Methenamine) ” 亦 称 “六 申 
烯 胺 ” 。 化 学 式 Ce Hi Ns 甲醛 和 氨 的 缩 
合 物 ， 本 身 无 作用 ,在 酸性 条 件 下 缓慢 水 
解释 放出 甲醛 而 起 作用 ， 对 革 兰 阳性 菌 和 
阴性 菌 都 有 效 ,主要 用 于 对 磺胺 . 俏 基 呐 喃 
关 等 产生 耐 受 性 的 尿道 感染 及 手术 前 预防 
感染 。 应 加 服 氧化 胺 或 酸性 磷酸 钠 。 粉 齐 
外 用 可 治 疣 、 足 癣 .腋臭 、 汗 肢 。 口 服 大 剂 
量 可 致 胃 肠 道 不 适 .膀胱 刺激 和 血尿 。 与 
县 酸 .氧化剂 不 能 配伍 使 用 。 

乳酸 ” 亦 称 “a - 状 基 丙 酸 "。 化 学 式 
CHs0;。 消 毒 防腐 药 。 本 品 能 杀 灭 细菌 
和 病毒 。5% 阴道 栓 或 1% 溶液 冲洗 阴道 
治疗 滴 虫 性 阴道 炎 ;本 品 1 份 加 水 杨 酸 1 
份 治疗 寻常 疣 ,还 可 腐蚀 鸡眼 ;每 立方 米 用 
1 毫升 ,稀释 10 倍 后 加 热 鼻 蒸 30 分 钟 ,用 
于 空气 消毒 。 本 品 对 皮肤 黏 腊 有 刺激 性 和 
腐蚀 性 ,应 避免 接触 眼睛 。 

醋酸 ” 亦 称 “乙酸 "。 化 学 式 C2 Hs0,。 
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消毒 防腐 药 。 为 有 机 弱酸 ,有 抗 细菌 和 真 
菌 作用 , 尤其 对 绿 脓 杆 菌 特别 敏感 。 
0.1% ~0.5% 溶液 用 于 冲洗 阴道 治疗 漳 虫 
感染 ;0. 5% ~2% 溶液 用 于 洗涤 溪 伤 和 灼 
伤 创面 ;1% ~ 3% 溶液 局 部 用 于 绿 肤 杆菌 
感染 ;15 允 溶液 外 摘 治 疗 手足 . 体 癣 ;30% 
溶液 能 腐 亿 鸡眼 , 疣 ;30% 溶 液 外 拱 可 治疗 
甲 癣 等 。 

础 酸 ”化学式 H BO;。 医 学 上 用 作 消 
毒 防腐 药 。 刺 激 性 小 ,有 微弱 的 抑 菌 作用 - 
可 用 于 皮肤 .黏膜 和 创面 的 防腐 。 可 配 成 
溶液 粉剂 和 软膏 。 

复方 硼砂 溶液 ” 亦 称 “多 贝尔 溶液 ”。 
由 英国 医师 多 贝尔 ( Horace Benge Dobell， 
1828 一 1917) 处 方 而 得 名 。 含 硼砂 、 苯 酚 
和 甘油 等 , 常 加 少许 伊 红 着 色 。 用 作 口 腔 
和 咽 部 炎症 的 防腐 性 含 滞 剂 。 

莱 甲 酸 亦 称 “安息 香 酸 "。 化 学 式 Ce 
Hs 一 COOH。 有 抑制 微生物 生长 的 作用 ， 
毒性 很 低 , 可 作为 食品 防腐 剂 ,也 是 制备 染 
料 ,药物 .香料 的 中 间 体 。 医 学 上 主要 外 用 
于 皮肤 癣 病 ( 如 脚 癣 ) 等 ,通常 和 水 杨 酸 配 
合 应 用 。 

葵 甲 酸 钠 亦 称 "安息 香 酸 钠 " 。 化 学 
式 C7Hs0: Na。 药 理 作 用 与 苯 甲 酸 相同 ， 
主要 特点 为 水 中 溶解 度 比 苯 甲 酸 大 , 故 蔡 
代 苯 甲酸 作 防 腐 剂 ,尤其 是 不 宜 用 葵 甲 酸 
防腐 的 中 性 或 微 碱 性 食品 ,药剂 的 防腐 。 
常用 浓度 0.1% ~0.5% , 含 滞 可 治疗 口腔 
炎 和 咽喉 炎 。 

水 杨 酸 ”化 学 名 " 邻 羟基 茶 甲 酸 "。 化 
学 式 C7Hes03 。 用 作 防 腐 药 和 皮肤 角质 溶 
解 药 ,也 是 制备 阿司匹林 等 药 的 原料 。 其 
制剂 常用 以 治疗 癣 和 鸡眼 等 。 

山梨 酸 化学式 Ce Hs 0，。 防 腐 药 。 具 
有 抗菌 和 抗 真菌 作用 ,尤其 对 霉菌 和 酵母 
茵 效果 好 ,pH >6.5 条 件 下 效果 下 降 。 主 
要 用 作 药品 制 剂 、 食 品 . 化 妆 品 等 的 防腐 
剂 。 有 腐蚀 性 ,可 导致 接触 性 皮炎 。 

葵 扎 溴 铵 ” 亦 称 " 新 洁 尔 灭 " 。 消 毒 防 


腐 药 。 有 抗菌 .去 污 作用 。 在 碱 性 环境 中 
作用 较 好 ,用 1: 1 000 溶液 消毒 皮肤 及 器 
械 。 其 作用 可 被 血浆 等 有 机 物 所 降低 。 忌 
与 肥皂 .洗涤 剂 . 盐 类 等 合用 。 

和 毛 已 定 (Chlorhexidine) ” 亦 称 “ 洗 必 
泰 "“ 醋酸 毛茶 肘 享 "。 化 学 式 C22 Hao Cl 
Nio。 为 阳离子 型 表面 活性 剂 。 对 多 数 划 
兰 阳性 菌 和 阴性 菌 (包括 绿 肤 杆 菌 ) ,真菌 
都 有 效 , 但 对 耐酸 菌 , 芽 胞 和 病毒 无 效 。 本 
品 对 组 织 无 刺激 ,常用 于 消毒 防腐 。 

漂白 粉 ”具有 漂白 作用 的 白色 粉 状 物 
质 。 主 要 成 分 为 次 氧 酸 钙 。 在 熟 石灰 中 通 
入 氯 而 得 。 有 气 臭 ,通常 含有 效 氛 25% ~ 
30% , 易 潮 解 而 失效 。 是 价 廉 有 效 的 消毒 
杀菌 剂 (如 饮水 消毒 ) .漂白 剂 (用 作 漂白 
棉 、 麻 .纸浆 等 ) 

度 米 芬 ( Domiphen bromide) ” 亦 称 * 消 
毒 灵 ”。 化 学 式 Cz Hso BrNO。 消 毒 防腐 
药 。 对 划 兰 阳性 菌 的 杀 灭 作用 较 对 革 兰 阴 
性 菌 强 。 对 化 腑 性 病原 菌 、 肠 道 菌 与 部 分 
病毒 有 较 好 杀 灭 能 力 ,对 真菌 有 一 定 作用 ， 
对 细菌 芽 胞 无 效 。 肥 皂 .酸性 有 机 物 及 脓 
血 会 使 该 药 的 消毒 作用 降低 。 常 用 于 皮肤 
黏膜 消毒 , 亦 用 于 治疗 口腔 和 咽喉 感染 ,如 
咽喉 炎 ,扁桃 体 炎 等 。0. 02% 溶液 用 于 伤 
口 及 黏膜 感染 ;0. 5% 溶 液 用 于 皮肤 消毒 ; 
0.05% ~0.1% 溶液 用 作 手 术 器 械 消毒 ,再 
加 0.5% 亚 硝酸 钠 可 防 锈 。 

碘 醒 ”俗称 * 碘 酒 " 。 碘 和 碘化钾 的 稀 
乙醇 溶液 。 一 般 应 用 的 含 碘 2% ,能 渗入 
皮肤 而 杀 灭 细菌 和 真 莫 , 主要 用 于 皮肤 消 
毒 ;手术 前 皮肤 消毒 所 用 的 碘 梧 较 浓 , 含 碘 
3.5% ~5%。 忆 与 来 省 红 或 硫 柳 求 合用 。 

碘 酒 。 即 “ 碘 醒 ”。 

过 氧化 氧 ”化 学 式 Hz02。 纯 品 为 淡 蓝 
色 黏 稠 液体 ,沸点 150. 2 。 同 铂 黑 .二 氧 
化 锰 等 催化 剂 接触 时 , 即 起 剧烈 分 解 ,放出 
大 量 氧 气 而 发 生 爆 炸 。 工 业 上 可 由 硫酸 或 
酸性 硫酸 盐 电解 氧化 而 成 过 硫酸 或 过 硫酸 
盐 ,再 经 水 解 制 得 。 也 可 由 2 - 乙 基 草本 
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经 氧化 后 再 氧化 制 得 。 过 氧化 氨 溶 液 俗称 
“双氧水 ” ,一般 指 含 过 氧化 所 3% ( 按 质 
量 计算 ) 的 水 溶液 ,也 有 含量 为 30% 的 浓 
溶液 ,为 常用 的 氧化 剂 , 有 漂白 .消毒 ,杀菌 
作用 。 用 以 制 无 机 和 有 机 过 氧化 物 。 纯 品 
可 用 作 火箭 燃料 的 氧化 剂 。 在 纺织 工业 中 
常用 于 丝 和 毛 织品 的 漂白 。 医 疗 上 以 其 稀 
溶液 作为 消毒 剂 ,用 于 含 激 与 洗涤 污秽 伤 
口 : 

双氧水 见 “ 过 氧化 氧 "(772 页 ) 。 

高 锰 酸 钾 ” 旧 称 “ 过 锰 酸 钾 "。 化 学 式 
KMnO04 。 强 氧化 剂 。 用 作 氧 化 剂 时 ,在 酸 
性 洲 液 中 被 还 原 为 二 价 锰 离 子 , 在 中 性 或 
弱 碱 性 溶液 中 皆 被 还 诛 为 二 氧化 锰 。 医 学 
上 用 作 消 毒 防腐 药 , 稀 溶液 (如 1:5 000) 
用 于 冲洗 伤口 ` 屎 道 、. 阴 道 等 ;也 可 用 于 饮 
食用 具 ,器 由 的 消毒 ”对 于 知 服 某 些 有 机 
毒物 所 致 的 中 毒 , 可 用 以 洗 胃 


氧化 锌 ”俗称 “ 锌 氧 粉 "“ 锌 白 "。 化 学 


式 Zn0。 和 白色 粉末 ,不 溶 于 水 , 溶 于 酸 和 
碱 ,为 两 性 氧化 物 。 在 高 温 下 ,将 熔融 的 锌 
蒜 发 成 雾 , 在 预 热 的 空气 中 进行 氧化 , 即 可 


制 得 。 用 于 油漆 、 油 墨 .橡胶 等 工业 ;医学 
上 用 作 收 敛 .防腐 药 ,其 洗 剂 .粉剂 . 软 襄 和 
糊 剂 可 治疗 湿疹 、 皮 炎 等 。 

染料 类 消毒 防腐 药 ”消毒 防腐 药 中 的 一 
类 .可 分 为 酸性 和 碱 性 两 种 ,其 阳离子 或 
阴离子 分 别 与 菌 体 蛋 白质 的 氨基 或 凑 基 结 
合影 响 其 代谢 而 产生 抑 世 作 用 ,对 革 兰 阳 
性 菌 和 许多 真菌 有 效 。 酸 性 染料 抗菌 作用 
弱 , 故 常用 碱 性 染料 。 代 表 药 有 依 沙 耻 啶 、 
甲 基 紫 , 原 黄 素 等 。 

依 沙 丫 啶 ( Ethaeridine) ” 亦 称 “ 雷 佛 奴 
尔 "。 化 学 式 C1s His ON3。 碱 性 染料 类 消 
毒 防腐 药 。 对 革 兰 阳性 菌 和 少数 革 兰 阴性 
菌 有 较 强 的 抑 菌 作用 ,尤其 对 链球 菌 和 产 
气 英 膜 杆菌 作用 强 。 抗 菌 效 力 不 受 脓 血 蛋 
白质 影响 ,毒性 低 , 对 皮肤 黏膜 无 刺激 性 ， 
但 作用 缓慢 。 主 要 治疗 创面 和 烧伤 感染 ， 
以 及 皮肤 消毒 ,也 用 于 耳 口腔 与 咽喉 等 局 
部 感染 的 治疗 。 另 外 ,该 药 注射 于 羊膜 腔 


内 可 兴奋 子宫 肌 收缩 , 致 胎儿 死亡 流产 , 适 
用 于 中 期 引产 。 禁 用 生理 盐水 溶解 本 品 ， 
否则 易 析 出 结晶 。 亦 不 宜 与 碱 \ 碘 液 配伍 ， 
以 免 沉淀 析出 。 

甲 基 紫 ” 亦 称 “ 甲 紫 ”。 一 种 紫色 的 碱 
性 染料 。 由 N,N - 二 甲 莱 胺 经 氧化 而 得 。 
主要 用 于 制造 有 色 铅 笔 ,复写 纸 等 。 医 学 
上 用 作 防 腐 药 ,能 抑制 葡萄 球菌 .链球 苗 和 
某 些 真菌 。 其 1% 的 水 溶液 ,俗称 紫 药 
水 " ,用 于 皮肤 和 和 蒜 获 感染。 肠衣 片 剂 用 
为 驱 晓 虫 药 。 

硫 柳 尔 ”化 学 式 CH。0, HgNaS。 消 毒 
防腐 药 。 含 乘 约 49% 。 抑 菌 作 用 强 于 未 
混 红 。1: 1 000 的 水 落 液 或 醒 剂 用 于 皮肤 
黏膜 或 器 械 消毒 。 吕 与 酸 . 碘 类 接触 。 

杀 虫 药 能 驱 杀 卫生 害虫 ,从 而 达到 预 
防虫 媒 疾病 和 保障 人 类 健康 的 一 类 化 学 药 
剂 。 特 点 是 应 用 广 、 奏 效 快 。 常 采用 撒布 、 
喷 酒 , 需 蒸 . 诱 食 等 方法 ,使 杀 虫 药 透 入 虫 
体 起 触 杀 作用 ,进入 虫 体 消化 道 起 胃 毒 作 
用 ,经 体 表 气孔 进入 虫 体 起 可 杀 作用 ;或 杀 
虫 药 先 被 家 畜 或 植物 吸收 , 当 昆虫 叮 吸 家 
畜 血液 或 植物 茎 叶 汁 时 药物 进入 虫 体 。 通 
过 这 些 作用 方式 使 昆虫 中 毒 致死 。 杀 虫 剂 
应 对 人 和 畜 安 全 性 大 、 毒 性 小 。 杀 虫 效 力 
表现 在 对 昆虫 的 毒 死 能 力 和 击 倒 速度 上 。 

毒 鼠 药 用 于 使 妇 类 中 毒 进 而 杀 灭 鼠 类 
的 药物 。 一 般 分 两 类 :(1) 速效 药 。 亦 称 
“急性 单 剂 灭 鼠 药 " ,如 甘 氟 、 磷 化 锌 、 安 妥 
等 ,作用 快 , 鼠 食 用 毒饵 一 次 即 被 毒 杀 , 但 
易 使 鼠 产 生 拒 食 且 对 人 冀 不 安全 。(2) 缓 
效 药 。 亦 称 “慢性 多 剂 灭 鼠 剂 "如 敌 鼠 
钠 . 杀 虫 灵 等 ,作用 慢 ,不 产生 急性 中 毒 症 
状 , 鼠 多 次 进食 毒饵 后 蕾 积 中 毒 致死 ,使 鼠 
不 易 产 生 拒食 , 且 对 人 畜 也 较 安全 。 可 将 
毒 鼠 药 加 入 食物 制 成 毒饵 ,使 鼠 食 后 经 胃 
肠 道 吸收 中 毒 而 致死 ;或 利用 其 挥发 性 般 
蒸 鼠 洞 内 鼠 类 和 寄生 的 跳 重 ,由 呼吸 道 吸 
入 使 鼠 致死 。 

敌 鼠 钠 ” 亦 称 “ 敌 鼠 "。 毒 妇 药 。 化 学 
结构 和 作用 基本 同 香 豆 素 类 抗 凝血 药 ,是 
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维生素 K 的 持 抗 剂 ,可 影响 凝血 因子 了 、 
WIX 、X 的 着 化 作用 ,从 而 使 它们 停留 在 
无 凝血 活性 的 前 体 阶段 ,影响 凝血 过 程 ; 有 
抗 血 小 板 聚 集 的 作用 ;可 损伤 毛细 血管 ,使 
鼠 内 脏 及 皮下 出 血 死亡 , 约 在 投放 毒饵 后 
3 ~6 日 出 现 死 鼠 。 本 品 用 于 灭 鼠 。 对 人 
毒性 较 小 ,对 鸡 , 猪 . 牛 . 羊 毒 性 低 ;对 猎狗 


毒性 较 高 ,所 以 应 注意 安全 用 药 。 一 旦 中 
毒 时 ,用 维生素 K 解救 。 
化 学 治疗 ”简称 " 化疗" 。 对 病原 体 , 包 


括 微生物 ,寄生 虫 及 恶性 肿 痛 所 致 疾病 的 
药物 疗法 。 化 疗 的 目的 是 研究 与 应 用 对 上 
述 病 原 体 有 选择 毒性 ( 即 对 病原 体 有 强大 
的 抑制 或 杀 灭 作用 ) ,而 对 宿主 无 显著 毒 
性 的 药物 。 

化 疗 药物 “用 于 化 学 治疗 的 药物 。 必 须 
对 病原 体 具 有 高 度 选择 性 毒性 , 即 抑制 或 
ae ds 主 无 毒 或 毒性 

恨 小 ,最 好 还 能 增强 机 体 防御 功能 及 与 其 
他 药物 联合 应 用 来 消灭 病原 体 。 常 用 化 疗 
指数 来 衡量 药物 的 价值 。 一 般 以 动物 的 半 
数 致死 量 ( LDso ) 和 治疗 感染 动物 的 半数 
有 效 量 (EDso ) 的 比值 或 5% 致死 量 (LDs ) 
与 95% 有 效 量 ( EDos ) 的 比 来 衡量 。 在 临 
床 应 用 过 程 中 ,应 注意 机 体 ,病原体 ( 微 生 
物 . 寄 生 虫 .恶性 肿瘤 细胞 ) 与 化 疗 药物 三 
者 之 间 的 相互 关系 

抗菌 药物 “一 类 对 病原 菌 具有 抑制 和 条 
灭 作 用 ,用 于 防治 细菌 性 感染 疾病 的 药物 。 
仅 有 抑制 病原 菌 的 生长 繁殖 而 无 杀 灭 作用 
的 药物 称 " 抑 菌 药 ”, 如 四 环 素 类 抗生素 ; 
既 能 抑制 病原 菌 的 生长 繁殖 ,又 具有 杀 灭 
作用 的 药物 称 " 杀 菌 药 ", 如 青霉素 类 抗 生 
素 等 ， 抗 蓝 药 物 抑 制 或 杀 灭 病原 菌 的 能 力 
称 " 抗 菌 活 性 ”, 一般 采 用 体外 和 体内 两 种 
方法 来 测定 - 在 体外 试验 中 ,以 最 低 抑 蓝 
浓度 ( MIC) 和 最 低 杀 菌 浓度 ( MBC ) 夹 表 
示 抗菌 活性 。 

抑 菌 药 见 “抗菌 药物 ”。 

杀菌 药 见 “ 抗 菌 药 物 ”。 


抗菌 活性 ” 见 “ 抗 菌 药 物 ”。 

抗 寄生 虫 药 用 来 预防 和 消灭 寄生 虫 病 
的 药物 。 在 临床 治疗 过 程 中 ,应 把 握 好 药 
物 与 虫 ,药物 与 宿主 以 及 虫 与 宿主 间 的 相 
互 影响 和 作用 , 尽 可 能 地 发 挥 药 效 ,减轻 或 
避免 不 良 反应 的 发 生 。 主 要 包括 抗 疙 药 、 
抗 黑 热 病 药 、 抗 丝 虫 药 , 抗 阿 米 巴 药 、 抗 里 
虫 药 及 抗 渍 虫 药 等 。 

氨 唆 ( Chloroquine) 亦 称 " 氯 唆 啉 "。 
抗 疙 药 。 剂 量 一 般 技 游离 碱 计算 。 能 防治 
各 种 症 疾 的 发 作 , 作 用 强 , 奏效 快 ,维持 时 
间 长 , 治 后 复发 出 现 慢 。 副 作用 很 少 ,但 在 
治疗 其 他 疾病 (如 阿 米 巴 肝 脓 肿 、 肺 吸虫 
病 和 华 支 振 吸 虫 病 ) 时 ,如 剂量 较 大 和 疗 
程 较 长 则 会 出 现 毒性 反应 。 

NA 
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(mlncmemerl em 
气 电 结构 式 


bd Aremisinin) ”化 学 式 Cls H2s 


， 抗 症 药 。 对 红细胞 内 期 的 症 原 虫 有 
迅速 的 杀 灭 作用 ,对 间 日 疤 配 子 体 有 
- 定 影响 。 主 要 通过 影响 疙 原虫 的 结构 ， 
干扰 其 对 宿主 血红 蛋白 的 利用 ， 造成 


性 症 ,特别 对 耐 毛 唑 的 恶性 症 有 昌 者 疗效 
不 良 反 应 少 ,但 复发 率 高 。 

奎 宁 ( Quinine) ”俗称 "金鸡 纳 霜 "。 化 
学 式 CoH2s NO。 抗 闪 药 。 昔 草 科 植物 
金鸡 纳 树 及 其 同属 植物 的 树 皮 中 的 主要 生 
物 碱 ,医疗 上 应 用 的 是 它 的 几 种 盐 类 。 硫 
酸 奎 宁 和 二 盐酸 夺 宁 均 系 白色 结晶 , 供 口 
服用 ,后 者 易 深 于 水 , 亦 供 注射 用 。 优 奎 宁 
(拉丁 文 Euquininum 的 音译 ) 是 硅 宁 的 乙 
基 碳 酸 酯 ,几乎 无 味 , 专 供 儿童 口服 用 。 奎 
宁 能 防治 各 种 痉 疾 的 发 作 , 但 愈 后 容易 复 
发 。 毒 性 低 , 副 作用 为 耳鸣 , 重 听 、 头 昏 , 恶 
心 . 呕 吐 等 金鸡 纳 反应 。 此 外 ,还 能 收缩 子 


宫 , 尔 妇 慎 用 - 

伯 氨 星 ( Primaquine) ” 亦 称 “ 伯 唾 ”“ 伯 
氨 唑 啉 "。 抗 症 药 。 能 消灭 红细胞 外 的 症 
原虫 ( 即 不 在 红细胞 内 而 在 肝脏 等 组 织 内 
的 症 原 虫 ,是 间 日 首 和 三 日 症 复 发 的 根 
源 ) ,也 能 消灭 恶性 首 原 虫 的 配子 体 (感染 
按 蚊 的 因子 ) ,用 以 根治 良性 痉 和 防止 恶 
性 症 的 传播 ， 因 不 能 消灭 产生 症状 的 疾 原 
虫 型 殖 体 , 故 不 能 治疗 疙 疾 的 发 作 。 偶 可 
引起 胃 肠 反应 ,过 量 可 致 严重 毒性 反应 。 
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_ 乙 胺 喀 啶 ( Pyrimethamine ) 商品 名 “ 息 
定 "。 抗 疙 药 。 治 疗 作用 缓慢 , 也 易 引 


虫 的 

抗 药性 ; 预防 a 
效果 较 好 , 作 oA YA Da 
用 时 间 维持 De 

较 久 ,可 以 每 ed 

周 服药 一 次 。 乙 胺 喀 啶 牛 构 式 
应 用 方便 。 在 规定 的 剂量 范围 内 几 无 不 良 
反应 ;大 剂量 长 期 应 用 可 致 巨细 胞 性 贫血 ; 
过 大 剂量 可 发 生 急性 中 毒 ,症状 为 呕吐 ,发 
绀 ,惊厥 ,甚至 死亡 。 

葡萄 糖 酸 锁 钠 抗 黑 热 病 药 。 水 溶液 稳 
定 . 可 制 成 注射 液 ; 剂 量 按 所 含 锁 量 计算 
是 一 种 五 价 锁 剂 ,毒性 较 三 价 镜 剂 (如 酒 
石 酸 镜 钾 ) 为 低 , 刺 激 性 很 小 。 吕 作 静 脉 
或 肌 内 注射 。 用 于 治疗 黑 热 病 , 疗 效 很 高 。 
不 良 反 应 较 少 ， 由 于 黑 热 病 病原 体 偶 可 产 
生 抗 锁 性 , 若 屡 治 无 效 时 ,可 改 用 喷 他 胀 
(成 烷 胀 ) 治疗。 

枸 橡 酸 乙 胺 呈 ( Diethylcarbamazine Cit- 
mte) ” 亦 称 " 海 群生 "。 抗 丝 虫 药 。 口服 
后 吸收 良好 ,能 使 血 中 微 丝 虹 迅 速 减 少 万 
至 消失 ,大 剂量 也 能 使 成 虫 死亡 。 毒 性 低 ， 


但 治疗 时 由 于 体内 微 丝 贬 大 量 死亡 ,释放 
出 异性 蛋白 质 , 常 引起 发 热 .头痛 ,关节 痛 、 
恶心 ,呕吐 等 过 敏 反应 ,可 用 阿司匹林 等 药 
防治 。 
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构 禄 酸 乙 胺 趴 结构 式 
唆 碘 方 ( Chiniofon) ”商品 名 " 安 痢 生 ”、 
“ 药 特 灵 ”。 化 学 式 1(OH) :CoHsN * SO3H 
+NaHCO3。 抗 阿 米 巴 药 。 口服 可 治疗 阿 
米 巴 网 疾 和 无 症状 的 阿 米 巴 " 带 虫 者 ”, 治 
愈 率 高 ,复发 少 。 毒 性 低 , 但 过 量 也 能 损害 
肝脏 , 故 肝 及 病 患者 须 什 用 


吡 唑 酮 (Praziquantel) ” 抗 晴 虫 药 。 对 


日 本 血吸虫 埃及 血吸虫 . 曼 氏 血吸虫 、 华 


支 举 吸虫 、 肺 吸 
虫 、 姜 片 虫 . 绿 虫 | 
和 囊 虫 均 有 效 。 J 
是 治疗 血吸虫 病 


的 首选 药 。 


口 服 | 
-OO 


疗程 短 , 仅 党 1 和 
日 , 治 僵 率 高 。 不 良 反应 轻 ,可 有 头 巷 .也 
力 , 心 慰 和 期 前 收缩 等 ,次 日 或 数 日 内 消 
甲 硝 唑 ( Metronidazole ) 亦 称 “ 灭 滴 
灵 "。 化 学 式 CeHoN303。 口 服 抗 潢 虫 药 。 
可 直接 杀 灭 阿 米 巴 大 滋养 体 .阴道 滴 虫 ;对 
机 第 鞭毛 虫 亦 有 作用 。 此 外 ,对 厌 氧 蓝 作 
用 较 强 ,尤其 是 脆弱 闫 杆菌。 可 用 于 急性 
阿 米 巴 痢疾 ,. 肠 外 阿 米 巴 病 以 及 阴道 清 虫 
病 . 划 第 次 毛虫 病 , 还 可 用 于 大 氧 菌 引起 的 
产后 盆腔 感染 .口腔 急性 感染 、 闲 尾 炎 及 其 
他 肠 外 科 手 术 后 感染 。 最 常见 的 不 良 反应 
?恶心 和 口腔 金属 味 , 偶 见 呕吐、 腹痛 、 族 
酒 .头痛 . 肪 学 .肢体 麻木 。 少 数 患者 可 出 
现 白细胞 暂时 性 减少 。 

灭 滴 灵 。 即 * 甲 硝 唑 ”。 


现代 医学 _ 


驱 肠 虫 药 “ 亦 称 " 驱 虫 药 "。 能 将 寄生 
于 肠 道 的 蠕虫 杀 死 或 驱 出 的 药物 。 按 作用 
对 象 不 同 ,可 分 为 :(1) 驱 盟 药 。 如 哌 哄 、 
唆 喀 旦 ,左旋 睐 只 , 唉 茉 达 唑 ,中 药 苦 杯 皮 、 
使 君子 等 。(2 ) 驱 钧 虫 药 。 如 甲苯 咪唑、 
唾 喀 啶 .四 氧 乙烯 。(3) 驱 明 药 。 如 哌 嗪 、 
左旋 味 哗 、 甲 荣 味 唑 等 。(4) 驱 缘 药 。 如 
氮 硝 柳 胺 ,中 药 槟 构 、 南 瓜子 等 。(5) 广 谱 
驱 虫 药 。 如 唆 喀 了 啶 . 甲 某 咪 唑 . 阿 苯 达 唑 
等 ,能 驱除 四 种 以 上 的 主要 肠 虫 

有 哌 嗪 ( Piperazine) “ 亦 称 "胡椒 唆 ”“ 哌 
轮 唆 "。 驱 肠 虫 药 。 口服 给 AN 
药 . 对 晓 贝 病 和 曙 虫 病 均 有 “人 

哌 嗪 结构 式 


良好 疗效 ,毒性 很 低 , 副作用 
很 少 

唑 喀 院 ” 亦 称 " 双 羟 蔡 酸 唆 喀 了 啶 "。 驱 
肠 虫 药 。 通 过 抑制 胆 碱 酯 酶 ,对 映 虫 钩 虫 
等 多 种 寄生 虫 的 神经 肌 产 生 阻 断 作 月 ,使 
虫 体 麻痹 ,安全 排出 体外 。 是 一 种 高 效 广 
谱 驱 肠 虫 药 : 口服 吸收 少 ,对 全 身 毒性 低 - 

左旋 哑 唑 (Levamisole) 亦 称 " 左 号 
唑 "， 化学式 Ch HizN2S。 驱 肠 虫 药 。 对 
多 种 肠 线虫 有 作用 , 驱 曙 效 果 最 好 ,对 钩 
虫 . 娄 类 圆 线虫 的 幼虫 和 微 丝 也 有 效 - 
可 增强 或 调节 免疫 功能 。 用 于 治疗 曙 虫 感 
染 . 钩 虫 病 及 钓 虫 . 岗 虫 混 全 感染, 用 作 免 
疫 调节 剂 或 用 于 肿瘤 病人 。 该 药 单 剂量 应 
用 时 出 现 暂时 性 的 恶心 .呕吐 .皮疹 .头痛 
等 ;用 作 免疫 增强 剂 或 长 时 间 用 药 , 可 出 现 
发 烧 流感 样 症状 ,视神经 炎 等 ;过 量 也 可 
中 毒 。 近 年 发 现 该 药 可 引起 脑 炎 综合 征 或 
死亡 , 故 较 少 单 用 ;但 可 与 甲 蘑 咪 只 合 用 
以 减少 用 量 和 不 良 反应 。 

阿 葵 达 唑 ( Albendazole) 亦 称 “ 肠 虫 
清 "“ 丙 硫 咪 唑 "”。 化 学 式 CaHisN302S。 
驱 肠 虫 药 。 对 各 种 线虫 , 缘 虫 均 有 高 度 活 
性 ,能 驱除 量 , 晓 . 钩 .站 虫 及 灶 类 贺 线 虫 、 
旋 毛 虫 等 肠 线 虫 及 某 些 毕 虫 ,并 选择 性 作 
用 于 历 尾 蚁 和 球 球 晤 ,对 钩 , 电 及 粹 虫 的 虫 
卵 发 育 也 有 显著 抑制 作用 。 用 于 治疗 曙 、 
车 . 钩 . 晓 虫 感染 及 其 混合 感染 ,类 类 圆 线 


和 扯 感 染 , 球 球 蚁 感染 , 训 尾 鸯 感染 ,皮肤 幼 
皇 移行 症 , 肠 道 毛细 线虫 病 . 旋 毛 虫 病 等 
治疗 剂量 对 人 体 未 见 明显 副作用 。 

肠 虫 清 ” 即 ” 阿 茶 达 哗 ”。 

甲苯 号 哈 ( Mebendazole) ” 亦 称 " 甲苯 达 
唑 "。 化 学 式 Cie Hi3 Nas 03。 广 谱 驱 肠 虫 
药 。 对 钧 . 曙 , 晓 . 凑 \ 综 及 类 类 圆 线虫 等 均 
有 效 , 还 对 钩 、 量 及 鞭 虫 的 虫 卵 及 幼虫 有 杀 
灭 和 抑制 发 育 作 用 。 不 仅 用 于 人 体 驱 虫 ， 
还 能 用 于 治疗 鸡 . 鲍 ,. 羊 . 猪 及 马 等 家 禽 和 
家 畜 的 旺 皇 感染， 对 鞭 . 晓 . 电 . 钩 . 缘 虫 的 
感染 及 美 关 圆 线虫 和 包 虫 病 等 均 有 较 高 的 
治愈 率 , 对 多 种 肠 线 虫 的 混合 感染 更 有 效 
治疗 旋 毛 虫 病 可 加 用 皮质 激素 。 不 良 反 应 
少 ,在 大 量 虫 体 排出 时 ,可 引起 短暂 的 腹 
痛 、 腹 泻 .头痛 、 眩 学 等 

氯 硝 柳 胺 ( Niclosamide) 亦 称 " 灭 缘 
灵 "。 驱 肠 虫 药 。 对 猪肉 缘 虫 ,牛肉 缘由 
及 短 膜 壳 缘 虫 都 有 较 好 的 杀 虫 作用 。 也 能 
杀 灭 日 本 血吸虫 尾 遇 和 钉螺 。 用 于 治疗 毕 
虫 感染 ,预防 日 本 血吸虫 感染 和 杀 Ue 
不 良 反应 有 头 尝 、 上 腹部 不 适 和 发 热 等 。 
猪肉 综 虫 丘 体 在 肠 内 被 消化 笠 放 由 时 ， 
可 逆流 入 胃 及 十 二 指 肠 而 引起 霖 尾 蚁 病 ， 
故 治疗 前 宜 先 服 止 吐 药 , 并 在 服药 后 1 ~2 
小 时 加 服 导 泻药 ,使 死亡 节 片 在 未 消化 前 
被 排出 。 
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毛 硝 柳 胺 结构 式 


槟 构 “释文 见 168 页 。 

抗生素 在 高 稀释 度 下 对 一 些 特异 微 生 
物 (细菌 真菌. 立 克 次 体 、 病 毒 .支原体 
等 ) 有 杀 灭 或 抑制 作用 的 微生物 产物 。 包 
括 用 化 学 方法 合成 的 仿制 品 ,具有 抗 肿瘤 、 
抗 寄生 虫 等 作用 的 微生物 产物 ,以 及 抗 生 
素 的 半 合 成 衍生 物 等 。 可 分 B - 内 酰胺 
类 、 氨 基 糖 苷 类 四环素 类 .大 环 内 酯 类 、 毛 


霉 素 类 、 林 可 霉 素 类 及 多 肽 类 抗生素 等 ,以 
及 抗 结核 药 , 抗 真菌 药 等 。 

抗菌 谱 一 种 抗菌 药物 抑制 或 杀 灭 病原 
微生物 的 范围 。 某 些 药物 仅 作用 于 单一 蓝 
种 或 局 限于 一 属 细菌 ,其 抗菌 谱 罕 , 常 称 为 
“ 罕 谱 抗菌 药 ”, 如 异 烟 肝 仅 对 结核 杆菌 有 
效 。 另 一 些 药物 作用 广泛 ,它们 不 仅 对 革 
兰 阳性 菌 和 革 兰 阴性 菌 有 抗菌 作用 ,并 对 
胡 原 体 ,肺炎 支原体 . 立 克 次 体 及 某 些 原虫 
等 也 有 抑制 作用 ,如 四 环 素 类 抗生素 和 氧 
霉 素 , 称 " 广 谱 抗 菌 药 " 。 抗 菌 药物 的 抗菌 
谱 即 是 它们 的 治疗 作用 对 象 ,是 临床 选 药 
的 基础 。 

窄 谱 抗 菌 药 “ 见 “ 抗 菌 谱 "。 

广 谱 抗菌 药 “ 见 “抗菌 谱 "。 

B -内 酰胺 类 抗生素 ” 系 分 子 结构 中 含 
有 内 酰胺 环 的 一 大 类 抗生素 。 包 括 青霉素 
类 ( 天 然 青 霖 素 . 半 合成 青霉素 ) . 头 钨 菌 
素 类 以 及 一 系列 非典 型 B - 内 酰胺 类 抗 生 
素 . 它们 的 共同 优点 是 :(1) 都 属 繁殖 期 
的 杀菌 剂 ; (2) 作 用 机 制 均 为 抑制 敏感 菌 
细胞 壁 的 形成 ,导致 敏感 菌 死亡 ,而 对 人 类 
毒性 微弱 ;(3) 除 青 签 京 G 和 半 合 成 至 霉 


易 致 过 敏 ,尤其 是 青霉素 G 可 发 生 危重 的 
过 敏 性 休克 。 

青霉素 亦 称 * 共 青霉素 "“ 配 尼 西 
林 "。 一 类 B - 内 酰胺 类 抗生素 。1928 年 
由 英国 细菌 学 家 弗 莱 明 从 青竹 菌 培养 液 中 
提 得 。 一 般 指 青霉素 G。 医 疗 上 应 用 的 多 
系 其 钾 盐 或 钠 盐 ;水 溶液 极 不 稳定 , 故 须 临 
时 配制 。 对 肺炎 球菌 .葡萄 球菌 .链球 菌 和 
螺旋 体 等 所 引起 的 疾病 ,如 肺炎 败血症 、 
梅毒 等 , 均 有 显著 疗效 。 用 量 不 足 或 滥用 
能 使 某 些 病原 体 产生 耐 药 性 而 致 药物 失 
效 。 毒 性 很 低 , 但 个 别 病人 可 引起 过 敏 反 
应 ,严重 者 产生 过 敏 性 休克 ,造成 死亡 ,应 
用 前 必须 做 皮肤 试验 , 且 宜 在 医务 人 员 指 
导 下 应 用 。 一 般 作 肌 内 注射 。 普 鲁 卡 因 青 
霉 素 ( 简称 * 普 青 ") 和 葵 星 青霉素 ( 亦 称 
“长 效 西林 ”) 均 系 长 效 制剂 ,注射 后 维持 


时 间 较 久 。 但 这 两 种 制剂 的 血 药 浓度 很 
低 , 仅 用 于 轻 症 病人 或 预防 感染 。 

普 鲁 卡 因 青 老 素 见 “ 青 雪 素 "。 

茶 星 青霉素 ” 见 “ 青 每 素 ”。 

半 合 成 青霉素 以 青 霉 菌 培养 基 中 获得 
的 青霉素 主 核 6 - 氨基 青 霉 烷 酸 为 基础 ， 
再 用 化 学 法 接 上 各 种 基 团 而 得 的 青霉素 。 
根据 其 不 同 特点 ,可 分 耐酸 青霉素 . 耐 酶 青 
和 夫 素 、. 广 谱 青 每 素 、. 抗 绿 脓 杆 苗 广 谱 青 霉 
素 . 主 要 作用 于 革 兰 阴性 杆菌 青霉素 等 。 

茶 唑 西林 钠 ( Oxaciline Sodium) ” 亦 称 
“新 青霉素 卫 " 。 化 学 式 CieHisN3 Na05S。 
半 合成 青 需 素 中 耐 酶 青 需 素 。 本 品 耐酸 、 
可 口服 ,对 产 青 霉 素 酶 的 金黄 色 葡 萄 球菌 
有 强大 的 杀菌 作用 ,但 对 青霉素 敏感 的 葡 
萄 球菌 ,链球 菌 等 的 作用 较 青 每 素 弱 得 多 。 
主要 用 于 耐 青霉素 金黄 色 葡萄 球菌 所 致 的 
各 种 感染 ,也 可 用 于 预防 术 后 葡萄 球菌 感 
染 。 对 严重 感染 者 宜 注射 用 药 。 本 品 与 青 
霉 素 之 间 有 交叉 过 敏 反应 。 口 服 可 出 现 恶 
心 .呕吐 .腹胀 .腹痛 ,腹泻 等 。 静 脉 给 药 有 
时 出 现 静脉 炎 。 个 别 病人 有 血清 转氨酶 升 
高 和 中 性 粒 细胞 减少 。 

氯 唑 西林 钠 ( Cloxacillin Sodium) ” 亦 称 
“ 邻 氯 青霉素 钠 "。 化 学 式 Cie Hiy CIN3 
Na05S。 半 合成 青霉素 中 耐 酶 青 考 素 。 本 
品 抗菌 谱 及 抗菌 活性 与 茶 唑 西林 相似 ,对 
产 酶 金黄 色 葡萄 球菌 作用 较 后 者 强 ;对 青 
者 素 酶 的 稳定 性 是 本 类 中 最 高 的 。 临 床 用 
途 , 不 良 反应 与 茶 唑 西林 钠 相同 。 

氨 茶 西林 ( Ampicillin) ” 亦 称 " 氨 共 青 霉 
素 " 。 化 学 式 Cle HioN304S。 半 合成 青竹 
素 中 广 谱 青 血 素 。 本 品 对 链球 菌 .肺炎 球 
菌 的 抗菌 作用 不 及 青霉素 ,对 肠 球 菌 的 作 
用 优 于 青霉素 ,对 伤寒 .百日咳 \ 流 感 等 杆 
菌 和 脑膜 炎 球 菌 等 革 兰 阴性 菌 的 抗菌 作用 
较 强 , 对 绿 脓 杆 菌 以 及 可 产生 青霉素 酶 的 
金黄 色 葡萄 球菌 无 效 。 用 于 治疗 伤寒 及 敏 
感 菌 所 致 的 呼吸 道 . 尿 路 、 胆 道 等 感染 ,以 
及 败血症 \ 心 内 膜 炎 等 。 不 良友 应 有 胃 肠 
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道 反应 和 皮疹 等 。 

阿 莫 西 林 ( Amoxicillin) ” 亦 称 “ 羟 氨 茶 
青霉素 " 化学式 Cie HioN30sS。 半 合成 
青霉素 中 广 谱 青 霉 素 。 对 酸 十 分 稳定 , 口 
服 吸收 良好 , 血 药 浓度 较 氨 某 西林 为 高 
(口服 相同 剂量 约 大 2 倍 ) 。 抗 菌 作 用 与 
氨 茶 西林 相似 , 对 肠 球 菌 和 沙门 菌 属 的 作 
用 较 后 者 强 2 ~3 倍 ,对 流感 杆菌 . 志 贺 菌 
属 则 稍 逊 于 后 者 : 用 于 敏感 菌 所 致 的 呼吸 
道 . 泌 尿道 和 胆道 感染 以 及 伤寒 . 副 伤寒 
不 良 反 应 多 为 胃 肠 道 反应 ,其 次 为 皮疹 ， 
少数 病人 血清 转氨酶 增高 , 偶 有 哮 酸 性 粒 
细胞 增多 和 白细胞 减少 、 

羧 某 西林 钠 ( Carbenicillin Sodiom) 亦 
称 “ 羚 某 青 种 素 "。 化学式 Cn Hie Na Na 
06S。 半 合成 青霉素 中 广 谱 青 霉 素 。 主要 
特点 是 对 绿 脓 杆 菌 和 某 些 叫 喉 阳性 变形 杆 
菌 作用 较 强 。 对 氨 荣 西林 耐 药 的 大 肠 杆 
菌 ,对 本 品 仍 可 能 敏感 。 主 要 用 于 治疗 全 
身 性 绿 肽 杆菌 所 致 的 败血症 , 肺 部 感染 , 尿 
路 感染 ,脑膜 炎 等 , 亦 可 用 于 变形 杆菌 .大 
肠 杆 菌 感染 - 除 过 敏 反应 外 .大 剂量 静脉 
应 用 可 发 生 抽 搞 等 神经 系统 反应 。 本 品 干 
扰 血 小 板 功 能 和 其 他 凝血 机 制 , 偶 有 出 血 
发 生 。 个 别 病人 偶 有 血清 转氨酶 升 高 。 

哌 拉 西 林 ( Piperacillin ) 亦 称 “ 氧 哌 嗪 
青 吕 素 "。 化 学 式 Ca Hz Ns 07S。 半 合成 
青 震 素 中 抗 绿 且 杆 菌 广 谱 青 短 索 。 抗 菌 谱 
与 凑 荣 西林 钠 相似 而 抗菌 作用 较 强 ,尤其 
对 绿 肤 杆菌 ,变形 杆菌 , 沙 雷 菌 属 等 抗菌 活 
性 较 强 ;对 一 些 厌 氧 昔 ( 包括 脆弱 类 杆菌 ) 
也 有 一 定 的 抗 获 作用 ; 除 产 酶 金黄 色 葡萄 
球菌 外 ,对 其 他 革 兰 阳性 球 区 和 炭 益 杆菌 
等 均 敏 感 。 主 要 用 于 敏感 菌 所 致 的 各 种 感 
染 。 本 品 耐 受 性 好 。 约 3% 的 病人 出 现 皮 
疼 ,皮肤 瘙痒 等 ,有 3% 的 病人 发 生 以 慢 污 
为 主 的 胃 肠 道 反 应 。 

头孢 菌 素 B - 内 酰胺 类 抗生素 。 可 
分 :(1) 第 一 代 头 孢 菌 素 。 包 括 头 孢 氨 某 、 
头孢 唑 林 和 头孢 拉 定 、 头 孢 羟 氨 某 等 ,主要 


用 于 产 青霉素 酶 的 葡萄 球菌 和 某 些 草 兰 阴 
性 菌 的 感染 。(2) 第 二 代 头 孢 菌 素 。 如 头 
孢 备 多 头孢 里 辛 及 头孢 克 洛 等 ,抗菌 谱 较 
广 , 对 革 兰 阴性 菌 的 作用 较 第 一 代 增 强 ,但 
对 某 些 大 肠 杆菌 和 绿 肤 杆菌 等 抗菌 活性 仍 
差 。 (3) 第 三 代 头 孢 菌 素 。 如 头孢 蛤 且 
钠 .头孢 曲 松 钠 及 头孢 他 啶 等 ,对 革 兰 阴性 
菌 的 作用 甚 强 ; 如 头孢 哌 酮 等 ,对 绿 肤 杆 苗 
有 良好 作用 ;如 头孢 克 及 等 ,对 多 数 肠 杆 菌 
科 细 菌 有 较 强 活性 ,具有 抗菌 谱 广 .抗菌 作 
用 强 、 耐 青霉素 酶 ,临床 疗效 高 .毒性 低 ,过 
敏 反应 较 少 等 优点 :对 大 多 数 革 兰 阳性 菌 
和 部 分 阴性 菌 有 抗 获 作用 ， 主 要 用 于 耐 药 
金黄 色 葡 萄 球菌 等 引起 的 严重 感染 。 不 良 
反应 有 并 麻疹 . 皮 背 ,药物 热 等 。 与 青霉素 
属 无 明显 的 交叉 过 组 现 象 。 
头孢 氨 某 ( Cefalexin) ” 亦 称 " 先 锋 霉 素 
NV"。 第 一 代 头 孢 苦 素 ， 对 青霉素 酶 稳 
定 ,但 可 被 革 兰 阴性 菌 的 B - 内 酰胺 酶 破 
坏 ;抗菌 谱 较 窜 ,主要 敏感 茵 有 B 溶血 性 
链球 菌 及 其 他 链球 菌 、 葡 萄 球菌 (包括 产 
酶 菌株 ) .流感 杆菌 ,大肠 杆菌 、 志 可 菌 等 。 
常用 于 敏感 菌 所 引起 的 呼吸 道 ,泌尿 道 . 皮 
肤 及 软组织 等 感染 ,也 可 用 于 中 耳 炎 等 ， 
本 品 可 引起 肾 功 能 损害 , 故 老年 人 、 坚 功能 
不 全 者 慎 用 , 偶 见 胃 肠 道 反 应 。 
头孢 唑 林 ( Cefazolin ) 亦 称 "先锋 霉 素 
V" “先锋 短 素 "。 化 学 式 Cis Hia Ns 04 
$ <。 第 一 代 头 孢 菌 素 。 特 点 是 对 革 兰 阴性 
菌 作用 较 强 ,尤其 对 肺炎 杆菌 特别 有 效 ,对 
大 肠 杆菌 .奇异 变形 杆菌 . 病 疾 杆菌 ,伤寒 
杆菌 也 有 效 。 对 革 兰 阳性 菌 ( 除 肠 球菌 
属 、 耐 甲 氧 西林 人 金黄 色 葡萄 球菌 外 ) 亦 有 
较 好 的 作用 。 主 要 用 于 敏感 菌 所 致 的 呼吸 
道 . 泌 尿道. 胆道 .皮肤 软组织 . 骨 和 关节 感 
染 ; 也 可 用 于 心 内 膜 炎 , 咽 和 耳 部 感染 。 少 
数 患者 可 有 血栓 性 静脉 炎 ,药疹 、 哮 酸性 粒 
细胞 增高 。 大 剂量 可 有 肾 损害 - 
先锋 老 素 即 * 头 玖 哗 林 "”。 
头孢 拉 定 ( Cefradine) ” 亦 称 " 先 锋 霉 素 
VM" “头孢 环 已 媚 "。 第 一 代 头 孢 菌 素 - 


抗菌 谱 与 头孢 氨 革 相似 ,抗菌 活性 稍 弱 于 
头孢 毛茶. 临床 应 用 同 头 的 氢 某 ;注射 剂 
也 用 于 败血症 及 肯 感 染 。 多 见 胃 肠 道 反 
头孢 孟 多 ( Cefamandole) ” 亦 称 “ 头 钨 羟 
哗 ": 化学式 Cls His Ne Na06 S,。 注 射 用 
第 二 代 头 孢 昔 素 。 对 革 兰 阳性 昔 作 用 与 第 
一 代 头孢 菌 素 相仿 或 稍 差 , 对 革 兰 阴性 莫 
的 作用 强 于 第 一 代 而 进 于 第 三 代 ; 对 部 分 
天 氧 菌 和 梭 状 芽 胞 杆菌 属 等 亦 具有 较 好 的 
抗菌 活性 ;对 绿 脓 杆 菌 无 效 。 对 多 种 B - 
内 酰胺 酶 稳定 。 主 要 用 于 敏感 区 所 致 的 呼 
吸 道 , 泥 尿 道 ,皮肤 软组织 感染 以 及 腹膜 
炎 ,盆腔 炎 等 .不良 反 应 主要 为 变态 反应 、 
静脉 炎 .生化 检查 异常 大 剂量 应 用 可 导 


致 出 血 倾向 
头孢 时 辛 ( Cefuroxime) ” 亦 称 "头孢 呐 
新 “头孢 呐 膨 "“ 西 力 欣 "。 化 学 式 Cle 


HieNs08S。 注 射 用 第 二 代 头 爷 菌 素 。 对 
革 兰 阳性 昔 的 活性 与 第 . 代 头 孢 稍 素 相似 
或 略 差 ; 对 革 兰 阴性 茵 作用 较 强 。 对 各 种 
B 一 内 酰 肢 酶 稳定 。 主 要 用 于 敏感 菌 所 致 
的 呼吸 道 ,小 屎 道 .五 官 及 妇科 感染 ,也 可 
用 于 骨 关节、 皮肤 软组织 感 桨 及 败血症 、 
脑膜 炎 等 。 不 良 反应 轻 而 短暂 ,以 皮疹 多 
见 。 少 数 病人 发 生 血 清 转氨酶 升 高 , 嘲 酸 
性 粒 细胞 增多 ,血红 收 白 降低 。 
头孢 克 洛 ( Cefaclor) 亦 称 "头孢 氧 氨 
从" “ 希 刻 劳 "。 化 学 式 CsHisCIN;04S ， 
H40。 口服 用 第 二 代 头孢 将 素 。 抗菌 谱 与 
头孢 氨 某 相似 .但 对 沙 雷 菌 和 绿 肢 杆菌 天 
效 ,对 金黄 色 葡 萄 球菌 产生 的 青 等 素 酶 的 
耐 受 性 较 差 。 主 要 用 于 敏感 菌 所 致 的 呼吸 
道 . 认 尿道 和 皮肤 软组织 感染 。 对 流感 杆 
昔 感 染 的 疗效 优 于 头孢 氨 茶 ,也 用 于 中 丁 
炎 。 不 良 反应 以 骨 肠 道 反应 多 见 , 偶 见 皮 
疹 , 辣 从 等 变态 反应 。 血 清 病 样 反应 较 其 
他 口服 抗生素 多 见 。 

头孢 哈 且 钠 ( Cefotaxime Sodium) ” 亦 称 
“头孢 氨 嘱 且 ”“ 秦 可 欣 ”“ 凯 福 隆 ”。 化 


学 式 CleHie Ns Na07S:。 注射 用 第 三 代 头 
孢 菌 素 。 对 肠 杆 菌 科 细菌 有 强大 的 抗菌 活 
性 , 产 酶 或 不 产生 酶 流感 杆菌 和 淋 球 菌 均 
对 本 品 敏感 ;A 组 .B 组 溶血 性 链球 菌 和 肺 
炎 球 菌 亦 对 本 品 高 度 敏感 。 主 要 用 于 肠 杆 
蓝 科 细菌 所 致 的 呼吸 道 .泌尿 生殖 道 等 感 
染 及 败血症 。 亦 可 用 于 治疗 婴 幼 儿 、 医 院 
内 感染 的 脑膜 炎 。 不 良 反应 较 少 ,一般 有 
皮疹 .药物 热 .静脉 炎 .一 过 性 白细胞 减少 
和 腹泻 等 。 


头孢 曲 松 钠 (Ceftriaxone Sodium) ” 亦 称 
“头孢 三 暴 "“ 罗氏 芬 "“ 苗 必 治 ”。 化 学 
式 ClsHieNsNa207S3- 注射 用 第 三 代 头 稳 


菌 素 : 本 品 抗菌 谱 与 头孢 吹 及 钠 相似 , 作 
用 维持 时 间 长 。 对 肠 杆 菌 科 细 菊 有 强大 搞 
东 活 性 ;流感 杆菌 ( 包括 产 酶 菌株 ) , 淋 球 
菌 和 脑膜 炎 球菌 对 本 品 高 度 敏 感 ;对 肺炎 
球菌 及 溶血 性 链球 菌 亦 有 良好 作用 。 主 要 
用 于 上 述 敏感 萌 所 致 的 各 种 感染 。 肌 注 后 
疼痛 极为 普遍 ,少数 可 见 哮 酸 性 粒 细胞 增 
多 ,皮疹 ,药物 热 等 均 少 见 。 本 品 因 胆 汁 浓 
高 可 引起 肠 道 菌 群 失调 或 二 重 感染 。 
头孢 他 啶 ( Ceftazidime) ” 亦 称 “头孢 唑 
甲 闭 膨 ”“ 复 达 欣 ”。 化 学 式 Cy Hz N60 
Sa:。 注 射 用 第 三 代 头 枪 菌 素 。 对 革 兰 阳性 
菌 仅 有 中 度 抗菌 活性 ,对 革 兰 阴性 菌 作用 
强大 ,尤其 是 绿 及 杆 菌 。 对 多 种 B - 内 酰 
胺 酶 高 度 稳定 。 主 要 用 于 绿 脓 杆 菌 所 致 的 
败血症 、 腹 碟 炎 , 胸 噶 炎 ,烧伤 后 感染 、 脑 腊 
炎 等 。 不 良 反应 可 见 哮 酸性 粒 细胞 增多 
皮疹 , 偶 见 药物 热 。 个 别 病人 可 出 现 血清 
转氨酶 及 血清 肌 栈 和 (或 ) 血尿 素 氮 增高 。 
大 剂量 应 用 可 见 二 重 感 染 。 
头孢 哌 酮 (Cefperazone) ” 亦 称 先 锋 
必 ”。 化 学 式 CzsHzN90sSz。 注 射 用 第 三 
代 头 孢 菌 素 。 抗 菌 作用 与 头孢 玛 胀 钠 相 
仿 , 对 革 兰 阳性 菌 作用 较 弱 ,对 多 数 革 兰 阴 
性 菌 作用 与 头孢 唑 征 钠 相似 或 稍 弱 , 但 对 
绿 腑 杆菌 及 肠 杆菌 属 等 作用 强 。 对 部 分 大 
氧 菌 也 有 一 定 作用 。 主 要 用 于 治疗 敏感 菌 
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所 致 的 呼吸 道 , 谱 尿道 .胆道 感染 及 败 血 
症 、 脑 膜 炎 等 。 不 良 反 应 可 见 皮 疹 、 药 物 
热 ,腹泻 .暂时 性 嗜 酸性 粒 细胞 增多 ,一 过 
性 血清 转氨酶 升 高 .凝血 时 间 延 长 或 出 血 
等 。 

头孢 克 且 ( Cefixime) ”化 学 式 Ci6HisNs 
0;5,。 口 服用 第 三 代 头 孢 获 素 。 抗 菌 谱 
广 ,抗菌 活性 强 , 尤 其 对 多 数 肠 杆菌 科 细 菌 
有 较 强 活性 。 对 多 种 B ~ 内 酰胺 酶 稳定 。 
主要 用 于 敏感 菌 所 致 的 尿 路 感染 淋菌 性 
尿道 炎 以 及 急性 咽炎 、 扁 桃 体 炎 .中耳炎 和 
肺炎 等 。 胃 肠 道 症状 及 皮疹 、 头 痛 和 头 学 
等 较 常 见 。 偶 见 假 膜 性 肠炎 ,血清 转氨酶 
升 高 .血尿 素 氮 增高 。 

克拉 维 酸 ( Clavularic Acid) ” 亦 称 “ 棒 
酸 "。 非 典型 B - 内 酰胺 类 抗生素 。 抗 菌 
谱 广 ,毒性 低 ,但 抗菌 活性 低 ; 常 与 其 他 各 
种 B -内 酰胺 类 抗生素 合用 ,以 增强 抗菌 
作用 :如 与 阿 莫 西 林 配 伍 的 制剂 称 " 奥 格 
门 汀 "或 “ 安 美 洒 ", 主 要 用 于 产 酶 葡萄 球 
菌 . 肠 球菌 属 , 肠 杆菌 科 细 获 ,脆弱 类 杆菌 
等 引起 的 感染 ,但 不 适用 于 耐 甲 氧 西林 人 金 
黄色 葡萄 球菌 和 假 单 胞 菌 属 感染 。 不 良 反 
应 主要 有 和 骨 肠 道 反应 .皮疹 等 。 

奥 格 门 汀 见 “ 克 拉 维 酸 ”。 

舒 巴 坦 (Sulbactam) ” 亦 称 “ 青 酶 烷 砚 ”。 
非典 型 B - 内 酰 胶 类 抗生素 。 对 人 金黄 色 葡 
萄 球菌 与 革 兰 阴性 杆菌 产生 的 B - 内 酰胺 
酶 有 很 强 的 不 可 逆 抑制 作用 ,抗菌 作用 略 
强 于 克拉 维 酸 ;与 其 他 B - 内 酰胺 类 抗 生 
素 合用 ,有 明显 的 抗菌 协同 作用 :如 与 氢 某 
西林 配伍 的 制剂 称 “ 优 立新 " ,抗菌 谱 . 适 
应 证 与 奥 格 门 洒 相 似 , 尤 适用 于 需 氧 菌 和 
厌 氧 菌 混 合 感染 。 

优 立新 见 “ 舒 巴 坦 "。 

氨基 糖 背 类 抗生素 ” 曾 称 “氨基 并 类 搞 
生 素 " 。 由 氨基 桩 与 氨基 环 醇 以 苷 键 相 结 
合 的 抗生素 。 毒 性 较 其 他 抗生素 严重 ,但 
仍 是 治疗 需 氧 革 兰 阴性 杆菌 严重 感染 的 重 
要 药物 。 分 为 :天 然 氨 基 糖 车 类 ,包括 来 自 
链 和 霉菌 的 链 霉 素 . 卡 那 霉 素 等 和 来 自 小 单 


胞 菌 的 庆 大 夫 素 等 ; 半 合成 氮 基 糖苷 类 ,如 
阿 米 卡 星 等 。 

链 老 素 ( Streptomycin) ”化 学 式 C2 Ha 
NO 。 氢 基 糖 苷 类 抗生素 。 从 灰色 链 埋 
菌 培养 液 中 提 得 。 具 有 强大 的 抗 革 兰 阴性 
菌 的 作用 ,但 因 毒性 较 大 、 耐 药性 日 益 增 
多 ,限制 了 其 临床 使 用 。 主 要 用 于 治疗 鼠 
疫 、 兔 热 病 ;与 青霉素 合用 治疗 草绿 色 链 球 
菌 、 肠 球菌 引起 的 感染 性 心 内 膜 炎 ;与 氨 某 
西林 合用 可 预防 细菌 性 心 内 膜 炎 及 呼吸 、 
骨 肠 .泌尿 道 等 手术 后 感染 ;与 其 他 抗 结核 
药 如 对 氨基 水 杨 酸 或 异 烟 肝 合 用 治疗 结 
病 , 并 可 减少 耐 药性 的 产生 。 毒 性 反应 主 
要 有 眩晕 、 耳 网 、 听 力 减退 等 。 

卡 那 震 素 (Kanamycin) ”化 学 式 Cis Hag 
Ns0u 。 氢 基 糖 苷 类 抗生素 ， 由 卡 那 链 丝 
菌 培养 液 提 得 。 对 多 种 革 兰 阴性 菌 .阳性 
菌 及 结核 杆 获 等 都 有 抗菌 作用 。 由 于 其 毒 
性 及 耐 药 性 较 多 见 , 已 不 作为 细菌 感染 的 
首选 药 ,也 很 少 用 于 结核 病 的 治疗 。 口 服 
可 作为 腹部 术 前 的 肠 道 消毒 。 可 引起 肾脏 
损害 和 听觉 障碍 。 

庆 大 需 素 (Centanmicn) ”化 学 式 C2 
HssNs 0)。 和 氨基 糖 苷 类 抗生素 。 抗 菌 谱 
广 ,对 革 兰 阴性 菌 和 阳性 菌 , 均 有 抑制 与 杀 
灭 作 用 。 可 作为 严重 的 革 兰 阴性 杆菌 感 
染 ,如 败血症 骨髓 炎 、 肺 类 及 脑膜 炎 等 疾 
病 的 首选 药 ;与 凌 某 西林 合用 ,治疗 绿 脓 杆 
菌 感染 ;与 凑 某 西林 及 头孢 蓝 素 类 联合 应 
用 ,可 治疗 原因 不 明 的 革 兰 阴性 杆菌 混合 
感染 ,口服 还 用 于 肠 道 术 前 准备 与 肠 道 感 
染 。 毒 性 反应 有 了 眩 学 .耳鸣 耳聋、 蛋白 尿 
等 ,但 较 卡 那 霉 素 为 轻 。 

阿 米 卡 星 ( Amikacin) 亦 称 " 丁 胺 卡 那 
霉 素 "。 化 学 式 Czz Ha N505 。 氨 基 糖 苷 
类 抗生素 。 抗 菌 谱 广 ,对 革 兰 阴性 杆菌 和 
金黄 色 葡萄 球菌 均 有 较 强 抗菌 活性 。 优 点 
是 对 许多 细菌 产生 的 能 灭 活 氨基 糖苷 类 的 
多 种 钝 化 酶 稳定 。 主 要 用 于 其 他 氨基 糖苷 
类 耐 药 菌株 ( 包括 绿 腑 杆菌 ) 所 致 的 感染 。 


药学 药理 学 


不 良 反 应 以 耳蜗 听 神 经 损害 为 主 , 少数 病 
人 可 出 现 前 庭 功能 损害 。 肾 毒性 较 庆 大 老 
素 轻 。 个 别 病人 有 过 敏 . 胃 上 肠 道 反应 。 

丁 胺 卡 屠 替 素 ” 即 “ 阿 米 卡 星 ”(780 页 ) 。 

四 环 素 (Tetracycline) ”天 然 四 环 素 类 抗 
生 素 - 主要 从 金 霉 素 脱氧 而 得 ,也 可 从 绿 
色 链 丝 菌 的 培养 液 中 提 得 。 对 多 种 病原 体 
有 抑制 作用 ,但 耐 药 严重 ,疗效 差 。 主 要 用 
于 立 克 次 体 病 \ 布 氏 杆 获 病 、 支 原 体 肺炎 ; 
对 革 兰 阳性 菌 和 阴性 菌 感 染 仅 作 次 选 药 
物 ， 骨 肠 道 反应 较 多 ,可 影响 骨 、 牙 齿 的 生 
长 ,长 期 应 用 常 引起 二 重 感染 ,长 期 且 大 剂 
量 应 用 还 可 造成 严重 肝 损害 。 

土 需 素 (Oxytetracycline) “ 亦 称 “ 地 酶 
素 "“ 氧 四 环 素 "。 化 学 式 Ca Hz Nz Oo 
四 环 素 类 抗生素 。 作 用 ,用 途 ,不 良 反应 与 
四 环 素 相 似 ,对 肠 内 阿 米 巴 病 治疗 疗效 好 

美 他 环 素 ( Metacycline)” 亦 称 “ 甲 烯 上 上 
霉 素 " 。 化 学 式 Cz Hz Nz 08。 半 合成 四 
环 素 类 抗生素 。 抗 菌 详 与 四 环 素 、 土 霉 素 
基本 相同 ,但 抗菌 活性 较 强 , 对 耐 四 环 素 、 
土 窜 素 的 菌株 仍 有 作用 。 作 用 维持 时 间 
长 ,可 达 24 ~48 小 时 。 主 要 用 于 敏感 菌 所 
致 的 呼吸 道 . 骨 肠 道 及 皮肤 感染 。 不 良 反 
应 与 四 环 素 相似 。 

多 西 环 素 ( Doxycycline) ” 亦 称 “脱氧 土 
震 素 " “强力 霉 素 "。 化 学 式 Cz Hz N; 
0。 半 合成 四 环 素 类 抗生素 。 抗 菌 效力 
较 高 。 用 于 呼吸 道 感染 、 尿 路 感染 及 肠 道 
感染 等 。 口 服 后 吸收 良好 ,排泄 较 慢 , 维 持 
有 效 血 浓度 较 四 环 素 等 为 久 , 因 此 可 一 日 
口服 一 或 二 次 。 主 要 副作用 为 骨 肠 道 反 
应 ,如 恶心 .呕吐 .腹泻 等 。 

大 环 内 酯 类 抗生素 ”一 类 具有 14 ~ 16 
元 大 环 内 酯 环 结构 的 抗生素 。 以 红 考 素 为 
代表 的 大 环 内 酯 类 对 革 兰 阳性 菌 有 强大 抗 
区 作用 ,对 草 兰 阴 性 球菌 . 厌 氧 蓝 和 支原体 
属 ,衣原体 属 ,军团 菌 属 等 也 有 较 好 的 作 
用 。 但 生物 利用 度 低 , 较 大 剂量 引起 的 不 
良 反应 较 多 见 ,临床 应 用 受到 限制 。 新 开 


发 的 大 环 内 酯 类 ,如 克拉 雷 素 .阿奇霉素 和 
罗 红 霉 素 等 ,可 口服 .生物 利用 度 高 , 半 误 
期 长 .不良 反应 少 。 

红 需 素 ( Erythromycin) ”化 学 式 C3y He 
NO13。 大 环 内 酯 类 抗生素 。 其 抗菌 谱 较 
罕 , 仅 略 广 于 青霉素 C。 适 用 于 对 青霉素 C 
耐 药 的 金黄 色 葡萄 球菌 感染 ,呼吸道 和 皮肤 
化 肤 性 链球 菌 感染, 亦 可 用 于 支原体 肺炎 白 
喉 带 菌 者 ,军团 菌 肺炎 及 空肠 弯曲 菌 肠炎 等 。 
本 品 不 耐酸 ,口服 其 酯 化 物 ( 如 依托 红 夫 素 、 
琥 乙 红 霉 素 等 ) 可 增加 生物 利用 度 。 主 要 不 
良 反 应 为 胃 肠 道 反 应 ,静脉 注射 可 发 生 静 脉 
炎 ; 其 酯 化 物 可 引起 肝 损害 , 故 肝 功能 不 全 者 
慎 用 ; 偶 见 过 敏 反应 

依托 红 老 素 ( Erythromycin Estolate) 见 
“ 红 雷 素 "。 

琥 乙 红 老 素 ( Erythromycin Ethylsucci- 
nate) 见 “ 红 短 素 "。 

硬 酯 酸 红 老 素 ( Erythromycin Stearate) 
化 学 式 C37 Her NO ， Cis H36 02。 大 环 内 
酯 类 抗生素 。 对 胃酸 较 稳 定 ,吸收 后 在 十 
- 指 肠 释 出 红 霉 素 而 显示 抗菌 作用 。 适 应 
证 不良 反应 同 红 霉 素 

交 沙 圭 素 (Josamycin) 化学式 Co He 
NO05- 大 环 内 酯 类 抗生素 。 抗 菌 谱 、 抗 菌 
活性 与 红 者 素 相 似 ,对 大 多 数 革 兰 阳 性 菌 
和 厌 氧 菌 具有 较 好 的 抗菌 活性 ;对 部 分 而 
红 霉 素 的 金黄 色 葡 萄 球菌 仍 有 效 ; 对 肺炎 
支原体 .沙眼 衣原体 、 螺 旋 体 . 立 克 次 体 等 
也 有 较 强 的 抗菌 活性 。 临 床 主要 用 于 敏感 
蓝 所 致 的 口 咽 部 .呼吸道 . 肺 ,鼻窦 .中 耳 、 
皮肤 及 软组织 .胆道 等 部 位 的 感染 。 不 良 
反应 较 红 霉 素 小 ,主要 是 骨 肠 道 反应 。 

乙酰 螺旋 老 素 ( Acetylspiramycin) ”化 学 
式 CsoHas4N30b 。 大 环 内 酯 类 抗生素 。 抗 
菌 诸 与 红 短 素 相似 ,但 抗菌 活性 较 弱 。 耐 
酸 ,口服 吸收 后 组 织 浓度 较 高 ,作用 维持 时 
间 较 长 。 主 要 用 于 防治 革 兰 阳性 菌 引起 的 
呼吸 道 和 软组织 感染 , 亦 可 用 于 治疗 军团 
病 \ 严 重读 曲 菌 属 感染 , 卡 他 布 拉 汉 菌 感 
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染 .弓形 体 病 及 衣原体 引起 的 非 淋 球 菌 尿 
道 炎 。 不 良 反应 与 红 霉 素 相似 。 

阿 奇 震 素 ( Azithromycin) 。 亦 称 * 释 氨 红 
需 素 " “ 舒 美 特 " “和 希 舒 美 ” 。 化 学 式 C3g 
HzN: 0 。 大 环 内 酯 类 抗生素 。 抗 菌 谱 
比 红 霉 素 广 , 除 对 革 兰 阳性 菌 的 作用 外 ,对 
多 数 革 兰 阴性 菌 . 厌 氧 菌 以 及 支原体 . 衣 原 
体 ,螺旋体 等 也 有 强大 的 抗菌 活性 。 对 流 
感 杆菌 、 淋 球菌 作用 较 红 霉 素 强 4 们 ,对 军 
团 菌 强 2 倍 。 对 梭 状 芽 胞 杆菌 .弓形 体 也 
有 良好 作用 。 适 用 于 呼吸 道 .泌尿 道 .皮肤 
软组织 感染 及 淋 球菌 .衣原体 所 致 的 尿道 
炎 和 宫颈 炎 。 最 常见 的 副作用 为 轻 . 中 度 
的 胃 肠 道 反应 ,其 次 是 中 枢 及 外 周 的 神经 
系统 的 不 良 反 应 

毛 老 素 ( Chloramphenicol) ”化 学 式 Cl 
HizClb Na 0s。 广 谱 抗生素 。 对 多 种 细菌 
及 立 克 次 体 和 支原体 有 抑制 作用 ,主要 用 
于 伤 寨 . 班 疹 伤 寒 .支原体 肺炎 、 细 菌 性 痢 
疾 百日咳 和 泌尿 道 感 染 。 主 要 口服 给 药 
个 别 病 人 可 发 生 严重 的 造血 系统 反应 ， 合 
成 品 为 混 旋 化 合 物 , 称 " 合 霉 素 ”, 但 已 淘 
汰 不 用 

甲 砚 露 素 (Thiamphenicol) 亦 称 " 甲 硕 
氨 考 素 " “ 硫 霉 素 " ， 化 学 式 Ca His Cl 
NOsS。 气 器 素 类 抗生素 。 抗 菌 谱 、 抗 菌 活 
性 与 氧 霉 素 相 似 , 除 对 流感 什 菌 和 济 球菌 
的 抗菌 作用 优 于 氯 霉 素 外 ,对 肠 杆菌 属 和 
金黄 色 葡 萄 球菌 的 活性 较 氨 坦 素 差 。 两 药 
有 交叉 耐 药性 ,但 某 些 握 窒 素 耐 药 的 菌株 
仍 对 甲 员 霉 素 敏感 。 适 应 证 与 气 翅 率 相 
同 、 不 良 反应 主要 为 红细胞 生成 抑制 , 较 
毛 霉 素 多 见 而 严重 ,未 见 致死 性 再 障 及 灰 
婴 综合 征 。 

林 可 替 素 (Lincomycin) 亦 称 " 洁 霉 
素 "。 化 学 式 ClsH3s Nz06S。 林 可 霉 素 类 
抗生素 。 自 链 霉 菌 变 种 的 发 酵 滤液 中 获 
得 。 其 抗菌 谱 类 似 红 霉 素 。 主 要 用 于 厌 氧 
菌 和 革 兰 阳性 菌 所 致 的 各 种 感染 以 及 由 金 
黄色 葡萄 球菌 所 致 的 急 、 慢 性 骨髓 炎 等 。 


副作用 为 胃 肠 道 反应 , 偶 见 假 膜 性 肠炎 、 粒 
细胞 减少 . 肝 功 能 异常 .静脉 炎 等 。 

克 林 圭 素 ( Clindamycin) ” 亦 称 “ 氯 林 可 
霉 素 " “ 氯 洁 霉 素 " :化学式 Cls Ha3aCIN; 
05S。 林 可 霉 素 类 抗生素 。 抗 菌 谱 与 林 可 
霉 素 相 同 。 对 大 多 数 敏感 菌 的 抗菌 作用 比 
林 可 霉 素 强 约 4 们 ,对 厌 氧 菌 的 作用 尤为 
突出 。 主 要 用 于 厌 氧 菌 引起 的 腹腔 和 妇科 
感染 。 也 可 用 于 敏感 的 革 兰 阳性 菌 所 致 的 
感染 ;本 品 还 是 金黄 色 葡 萄 球菌 所 致 的 骨 
利 炎 的 首选 治疗 药物 。 胃 肠 道 反应 比 林 可 
霉 素 轻 ,但 也 可 产生 假 膜 性 肠炎 。 偶 见 皮 
疹 . 冶 痒 和 药物 热 ,也 可 见 一 过 性 粒 细胞 减 
少 .血小板 减少 等 。 

多 肽 类 抗生素 ”抗生素 的 一 类 。 

万 古老 素 ( Vancomycin) ”化 学 式 Cu 
H7sClNs%02s 。 系 多 肽 类 抗生素 。 抗 菌 谱 
窗 。 主要 对 革 兰 


阳性 菌 具 强 大 的 抗菌 活 
性 ;对 厌 氧 的 难 辨 梭 菌 亦 有 较 好 的 抗菌 活 
性 ;白喉 杆菌 , 炭 姜 杆 菌 等 亦 对 本 品 敏感 。 
因 毒 性 较 大 ,临床 仅 用 于 其 他 抗菌 药 无 效 
的 严重 感染 ,但 对 假 腊 性 肠炎 可 作为 特效 
药 。 长 期 大 量 用 药 易 引起 听力 损害 , 重 者 
出 现 耳 玖 。 本 品 还 可 损害 肾 功 能 。 偶 见 药 
物 热 皮疹 ,瘙痒 等 过 敏 反应 。 

多 符 菌 素 “多肽 类 抗生素 。 从 多 黏 芽 胞 
杆菌 的 培养 液 中 提 得 。 有 多 种 ,其 中 多 黏 
菌 素 B 和 F( 抗 敌 素 ) 毒性 较 低 ,医疗 上 较 
多 用 。 抗 菌 范围 狭 窗 , 仅 限于 一 些 革 兰 阴 
性 杆菌 ,对 绿 脓 杆菌 也 有 显著 的 抗菌 作用 。 
过 量 时 对 肾脏 有 毒性 , 宜 愤 用 。 

杆菌 肘 ( Bacitracin) ” 亦 称 “枯草 菌 肽 ”。 
化 学 式 Css Hio3 N11016S。 多 肽 类 抗生素 。 
对 金黄 色 葡萄 球菌 和 链球 苗 属 等 划 兰 阳性 
菌 有 强大 的 抗菌 作用 ,对 耐 青霉素 的 金黄 
色 葡 萄 球菌 亦 有 效 ; 对 脑膜 炎 球 菌 . 淋 球菌 
等 革 兰 阴性 球菌 ,螺旋体 . 放 线 菌 等 亦 有 一 
定 作用 。 因 全 身 应 用 肾 毒 性 严重 ,临床 仅 
局 部 用 于 敏感 革 兰 阳性 球菌 所 致 的 皮肤 伤 
口 .软组织 ,五官 科 感染 等 。 局 部 应 用 刺激 
性 小 ,变态 反应 也 少见 。 


叶 诺 酮 类 ”由 人 工 合成 的 抗菌 药物 。 分 
三 类 :第 一 代 ,如 莹 啶 酸 , 仅 对 大 肠 杆 菌 . 变 
形 杆菌 有 抗菌 作用 ;第 二 代 , 如 吡 哌 酸 ,对 
大 肠 杆 菌 作用 增强 ;第 三 代 , 为 氟 化 哮 诺 酮 
类 ,如 氧 氟 沙 星 , 环 丙 沙 星 . 诺 氟 沙 星 等 , 表 
现 为 安全 高 效 . 广 谱 ,杀菌 迅速 .作用 强大 、 
不 良 反 应 轻 ,对 大 肠 杆 菌 、 流 感 杆菌 、 绿 脓 
杆菌 抗菌 作用 较 强 ,可 用 于 治疗 尿 路 感染 ， 
呼吸 道 . 胃 肠 道 感染 及 骨 ,关节 感染 等 。 

莱 啶 酸 (Nalidixic Acid) ”化 学 式 Cn 
Hi N03;。 第 一 代 碎 诺 酮 类 抗菌 药 。 抗 菌 
谱 窜 , 仅 对 草 兰 阴 性 茵 具有 中 等 抗菌 活性 ， 
对 绿 腑 杆菌 无 效 ， 用 丁 敏感 茵 (如 大 肠 杆 
蓝 ,变形 杆菌 ) 引起 的 尿 路 感染 及 肠 道 感 
染 . 现 已 极 少 应 用 。 副 作用 多 ,常见 恶心 、 
呕吐 ,腹泻 药疹 ,头痛 . 眩 量 .视力 障碍 , 偶 


减少 ,尿素 氮 增 高 等 。 高 剂量 可 致 惊厥 。 
吡 哌 酸 ( Pipemidic Acid) ”化 学 式 Cis 
HizNsO03* 3H30。 第 二 代 唾 诺 酮 类 抗菌 


药 ， 对 大 肠 杆菌 ,变形 杆菌 , 克 雷 伯 菌 属 、 
构 覆 酸 杆菌 , 沙 雷 杆菌 ,顽疾 杆菌 等 抗菌 活 
性 较 好 , 较 高 浓度 时 对 肠 杆菌 属 、 绿 脓 杆 
菌 .金黄 色 葡萄 球菌 等 有 抗菌 活性 ,对 肠 球 
菌 无 效 ， 主 要 用 于 敏感 菌 所 致 的 尿 路 . 肠 
道 和 耳鼻 喉 感染 。 主 要 不 良 反应 有 胃 肠 道 
反应 及 神经 系统 反应 , 另 有 血清 转氨酶 升 
高 , 肌 栈 ,血清 尿素 氨 升 高 及 过 敏 反应 等 。 

氧 氟 沙 星 ( Ofloxacin) ” 亦 称 * 氟 嗪 酸 ”、 
“泰利 必 妥 "。 化学式 Cis Hzo FN304。 算 
三 代 哗 诺 酮 类 抗菌 药 。 对 葡萄 球菌 ,链球 
菌 (包括 肠 球 菌 ) .肺炎 球菌 . 淋 球 菌 、 大 肠 
杆菌 .肺炎 杆菌 .变形 杆菌 . 绿 肤 杆 菌 等 有 
较 好 的 抗菌 活性 ; 对 结核 杆菌 也 有 抗菌 作 
用 ; 用 于 敏感 区 所 致 的 呼吸 道 .泌尿 道 . 皮 
肤 软 组 织 ,胆道 . 肠 道 ,五官 科 和 妇科 的 盆 
腔 感染 等 。 尚 可 用 于 治疗 结核 。 主 要 不 良 
反应 是 胃 肠 道 反应 , 偶 见 血清 转氨酶 升 高 、 
白细胞 减少 。 

氟 嗪 酸 即 “ 氧 氟 沙 星 ”。 


环 丙 沙 星 ( Ciprofloxacin) ” 亦 称 “ 环 丙 氢 
哌 酸 ”“ 悉 复 欢 ”。 化 学 式 C17 HisFN303。 
第 三 代 哮 诺 酮 类 抗菌 药 。 对 革 兰 阴性 菌 作 
用 强 , 对 肠 杆 菌 科 细 菌 、 绿 脓 村 菌 、 流 感 杆 
苗 , 淋 球菌 .链球 菌 ,军团 菌 ,金黄 色 葡萄 球 
菌 . 胞 弱 类 杆菌 等 的 作用 显著 优 于 其 他 同 
类 药 ,甚至 一 些 对 氨基 糖苷 .第 三 代 头 孢 苏 
素 等 耐 药 的 菌株 对 本 品 仍 敏感 。 主 要 用 于 
治疗 对 其 他 抗菌 药物 耐 药 的 革 兰 阴性 杆菌 
所 致 的 严重 感染 。 耐 受 性 好 ,常见 胃 肠 道 
反应 ,也 出 现 神经 系统 症状 , 侦 见 变态 反 
应 .关节 痛 或 一 过 性 转氨酶 升 高 。 

诺 氟 沙 星 ( Norloxacin) 亦 称 " 氟 哌 
酸 "- 合成 唑 诺 酮 类 广 请 抗菌 药 。 可 用 于 


治疗 由 革 兰 阴 
性 菌 和 部 分 革 Ti 
兰 阳性 菌 , 如 
大 肠 . 谢 疾 . 变 [NY 
形 , 绿 肽 等 村 SN 
菌 和 葡萄 球 
菌 .肺炎 双 球 诺 氛 沙 星 结构 式 
菌 等 所 致 的 泌尿 道 . 呼 吸 道 , 肠 道 . 女 性 生 
殖 道 及 软组织 感染 等 。 儿 童 ,孕妇 哺乳 期 
妇女 不 宜 使 用 。 侦 见 肾 功 能 及 血 象 异常 等 
不 良 反应 。 侦 有 和 骨 肠 道 . 皮 肤 反应 。 

氛 哌 酸 。 即 ” 诺 氟 沙 星 " 

磺胺 类 药 “含有 氨 甘 磺 酰 胶 这 -基本 结 
构 的 合成 抗菌 药 。 可 分 为 三 类 :(1) 口 服 


和 we Deore 
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ee 磺胺 类 药 的 一 般 结 构 式 

主要 用 于 溶血 性 链球 菌 感染 .脑膜 炎 球 菌 
性 脑膜 炎 ,肺炎 球菌 性 肺炎 和 泌尿 道 感染 ， 
也 可 用 于 细菌 性 痢疾 和 其 他 细菌 性 肠 道 感 
染 。 由 于 磺胺 类 仅 能 抑制 细 区 繁殖, 故 需 
要 在 体内 长 期 维持 有 效 浓度 ,必须 按时 给 
药 。 按 药物 在 体内 有 效 浓 度 持续 时 间 的 长 
短 又 可 分 为 :1. 短 效 磺 肢 ,一 次 给 药 后 可 维 
持 4~8 小 时 (清除 半衰期 <8 小 时 ) ,如 磺 
胺 异 吐 唑 磺胺 妈 唑 等 。2. 中 效 磺胺 ,一 次 
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给 药 后 可 维持 10 ~ 24 小 时 (清除 半衰期 
10 ~ 15 小 时 ), 如 磺胺 甲 唾 唑 、 磺 胺 喀 喧 
等 。3. 长 效 磺胺 ,有 效 药物 浓度 及 清除 半 
衰 期 均 在 24 小 时 以 上 ,如 磺胺 多 辛 .磺胺 
间 甲 氧 喀 喧 等。 磺胺 多 辛 等 甚至 可 以 数 日 
或 一 周 用 药 一 次 。 在 使 用 溶解 度 较 低 的 磺 
胺 药 时 须 与 等 量 的 碳酸 氧 钠 同 用 ,并 多 饮 
水 ,以 减少 尿 路 阻塞 性 反应 ;但 应 用 某 些 磺 
胺 类 药 的 混合 制剂 如 三 磺 片 三 磺 合剂 等 
时 , 则 不 必 加 用 碳酸 氢 钠 。 临床 用 途 最 广 
者 为 中 效 磺胺 药 复方 磺胺 甲 咀 唑 。(2) 口 
服 不 易 吸 收 的 磺胺 。 包 括 磺胺 胀 .可 磺胺 
蚂 哗 . 柳 氨 磺 吡 啶 和 栈 磺 酷 胺 ( 息 拉 米 ) 
等 ,在 肠 内 不 易 吸 收 , 仅 用 于 细菌 性 网 疾 和 
其 他 肠 内 感染 ,可 不 必 加 服 碳酸 氧 钠 。 
(3) 局 部 用 药 的 磺胺 。 如 磺胺 喀 啶 银 .本 
酸 磺胺 米 隆 等 , 仅 用 于 皮肤 感染 , 因 较 易 产 
生 过 敏 反 应 ,应 尽 基 愤 有 几 ; 如 人 磺胺 醋 酰 钠 ， 
可 用 于 眼 部 感染 。 某 些 细菌 易 对 磺胺 类 药 
产生 抗 药 性 ,对 于 已 经 产生 抗 药 性 的 细菌 
感染 , 须 改 用 其 他 抗菌 药 。 

磺胺 异 唾 唑 ( Sulfafurazole 或 Sulfisox- 
azole 一 SIZ) ”化 学 式 Ch HaN3 03S。 短 效 
磺胺 类 药 。 对 多 种 革 兰 阳性 菌 和 阴性 菌 都 
有 抑制 作用 ,其 中 对 葡萄 球菌 ,大肠 杆菌 、 
痢疾 杆菌 的 抗菌 作用 较 强 。 用 于 治疗 尿 路 
感染 , 亦 可 用 于 大 时 性 肺炎 脑膜 炎 .扁桃 
体 炎 ,中耳炎 等 。 其 乙酰 化 物 水 溶性 较 好 ， 
对 肾 毒性 小 。 不 良 反应 轻 , 胃 部 不 适 、 食 欲 
减退 较 多 见 ,少数 患者 出 现 药疹 。 

磺胺 甲 嗓 唑 ( Sulfamethoxazole--SMZ) 
亦 名 "磺胺 甲 基 异 唾 唑 "。 化 学 式 CoHn 
N30;S。 中 效 磺胺 类 药 。 抗 茵 作用 与 磺胺 
异 唾 唑 相似 ,与 甲 氧 茶 啶 合用 称 * 复 方 磺 
胺 甲 喇 唑 ” ,抗菌 作用 可 增强 数 十 倍 。 

复方 磺胺 甲 晤 肉 ” 亦 称 “ 复 方 新 诺 明 ”， 
简称 SMZ - TMP。 由 磺胺 甲 唾 唑 (SMZ ) 与 
甲 氧 茶 啶 (TMP) 组 成 的 复方 磺胺 药 。 抗 
菌 效力 较 单 用 强 ,对 大 肠 .变形 、 伤 寒 等 杆 
菌 及 金黄 色 葡 萄 球菌 有 良好 的 抗菌 作用 。 


用 于 治疗 急 慢性 尿 路 感染 细菌 性 痢疾 ` 细 
菌 性 肺炎 伤寒 等 。 不 良 反应 为 胃 不 适 , 食 
欲 减 退 等 ,少数 患者 有 药疹 。 

磺胺 喀 院 (Sulfadiazine 一 SD) ”化 学 式 
NH2CoH4SO;NHC4,HsN;: 。 中 效 磺胺 类 药 。 
抗菌 作用 强 , 易于 扩散 入 脑 背 液 。 常 为 治 
疗 流行 性 脑 冰 储 膜 炎 的 首选 药物 。 参 见 
“磺胺 类 药 "(783 页 ) 。 

磺胺 多 辛 ( Sulfadoxine) ” 亦 称 " 周 效 磺 
胺 (SDM)"。 长 效 磺胺 类 药 。 化 学 名 4 ~ 
磺胺 -5,6 - 二 甲 氧 喀 啶 。 抗 菌 作用 不 强 ， 
在 体内 维持 时 间 长 ,可 3 ~7 天 服药 一 次 。 
作用 和 副作用 见 “ 太 7 胺 类 药 "(783 页 ) 。 
本 品 亦 可 与 乙 胺 喀 啶 合用 称 * 复方 磺胺 多 
辛 ”, 可 防治 耐 所 只 的 疙 疾 。 

HsCO OCH; 


磺胺 多 六 结构 式 

五 磺胺 哈 唑 ( Phthalylsulfathiazole 一 PST) 
化 学 式 Ce Hs ( COOH) CONHCe H SO: 
NHC3H2NS。 口服 不 易 吸 收 磺胺 类 药 。 专 
用 于 细 苦 性 痢疾 以 及 其 他 敏感 菌 的 肠 道 感 
染 。 参 见 “磺胺 类 药 "(783 页 ) 。 

柳 氨 磺 吡 啶 (Sulfasalazine 一 SASP) ”化 
学 式 ClsHisN405S。 磺 胶 类 药 。 口 服 不 吸 
收 ,本 身 无 抗菌 活性 ,在 结肠 释 出 磺胺 吡啶 
而 显示 抗菌 活 性 。 用 于 治疗 结肠 溃疡 及 肠 
道 手术 前 预防 感染 。 在 葡 糖 -6 - 磷酸 脱 
氨 酶 缺乏 患者 ,磺胺 吡 喧 易 导致 急性 溶血 
性 贫血 , 粒 细胞 缺乏 症 、 恶 心 .药物 热 和 皮 
疹 , 发 生 率 可 达 20% 。 不 宜 用 于 2 岁 以 下 
的 婴 幼 儿 , 因 其 有 引起 核 黄 益 的 可 能 。 

磺胺 喀 啶 银 (Sulfadizine Silver 一 SD - Ag) 
亦 称 "烧伤 宁 " 。 化 学 式 Clo Hs Ns 0,SAg。 
外 用 磺胺 类 药 。 具 有 磺胺 喀 啶 和 银 盐 两 者 
的 抗菌 作用 ,抗菌 谱 广 ,对 革 兰 阳性 菌 与 阴 
性 苗 ,酵母 菌 及 其 他 真菌 均 有 良好 的 抗菌 
活性 , 尤 对 绿 肤 杆菌 具有 强大 的 抑制 作用 。 
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所 含 银 具有 收敛 .促进 创面 干燥 、 结 痛 和 愈 
合作 用 。 用 于 治疗 烧伤 或 溪 伤 等 创面 感 
染 , 尤 其 是 绿 腑 杆菌 感染 。 除 有 一 过 性 疼 
痛 外 ,无 其 他 副作用 。 

磺胺 醋 酰 钠 ( Sulfacetamide Sodium 一 SA - 
Na) ”化 学 式 Ca Ho N,Na03S。 外 用 磺胺 类 
药 。 对 引起 眼科 感染 的 细菌 及 沙眼 衣原体 
有 较 高 的 抗菌 活性 , 且 穿 透 力 强 。 主 要 用 
于 治疗 结膜 炎 ,角膜 炎 ,沙眼 等 对 黏膜 刺 
激 性 小 ,不 良 反应 少见 。 

甲 氧 茶 啶 ( Trimethoprim 一 TMP) 亦 称 
“抗菌 增 效 剂 ” 。 化 学 名 " 甲 氧 某 胺 喀 啶 ” 
化 学 式 CisHis Na03。 抗 菌 谱 与 磺胺 类 相 
似 , 抑 菌 作用 比 磺胺 类 强 的 抗菌 药 。 与 磺 
胺 里 旺 唑 等 磺胺 类 和 四 环 素 属 等 抗菌 药物 
合用 ,可 增强 这 些 药物 的 疗效 ,扩大 临床 的 
应 用 范围 。 

复方 磺胺 喀 了 啶 ”磺胺 喀 啶 与 甲 氧 茶 啶 的 
复方 口服 药 。 抗 菌 作用 及 临床 应 用 与 复方 
磺胺 甲 嗓 唑 相仿 。 适 用 于 大 肠 杆 菌 、 克 雷 
伯 菌 属 .流感 杆菌 及 肺炎 球菌 引起 的 尿 路 
感染 呼吸道 感染 ; 流 脑 的 预防 用 药 ,以 及 
免疫 缺陷 患者 的 卡 氏 肺 钨 子 虫 病 和 全 身 奴 
卡 欧 病 的 治疗 与 预防 。 服 药 期 间 应 多 饮 
水 。 孕 妇 及 新 生 儿 禁用 。 

叶 喃 西林 ( Nitrofural) ”抗菌 药 。 对 多 种 
细菌 有 抑制 乃至 杀 灭 作用 。 软 谊 和 溶液 制 
剂 可 外 用 于 皮肤 .黏膜 和 创面 的 感染 。 同 
类 的 吴 喃 妥 因 吸收 后 在 尿 中 产生 较 高 的 搞 
菌 浓度 ,用 于 治疗 尿 路 感染 ;同类 的 号 喃 唑 
酮 内 服 可 治 肠 道 感染 。 
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吴 呈 西林 结构 式 
时 喃 妥 因 ( Nitrofurantoin) ” 亦 称号 哺 
坦 啶 ”"。 化 学 式 Cs He Ns。0s。 抗 菌 药 。 抗 
蓝 谱 广 ,对 多 种 革 兰 阳性 菌 和 阴性 菌 均 具 
有 抗菌 作用 ,能 有 效 治疗 大 肠 杆菌 ,变形 杆 
菌 等 引起 的 泌尿 系统 感染 。 因 半衰期 短 、 
血 药 浓度 低 , 不 适合 全 身 感 染 。 常 见 胃 肠 


道 反应 。 长 期 大 剂量 应 用 可 致 周围 神经 
炎 , 偶 见 过 敏 反应 。 

叶 喃 唑 酮 (Furazolidone) 亦 称 * 痢 特 
灵 ”"。 抗 菌 谱 与 呐 喃 妥 因 相似 。 口 服 时 肠 
道 不 易 吸 收 , 故 肠 内 浓度 高 。 用 于 治疗 细 
菌 性 痢疾 .肠炎 及 霍乱 ,也 用 于 尿 路 感染 ; 
外 用 可 治疗 阴道 滴 虫 。 常 见 胃 肠 道 反应 及 
过 敏 反 应 。 
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呐 唆 唑 酮 结构 式 

小 网 碱 ” 亦 称 " 黄 连 素 "。 化 学 式 Co 
HisCINO4。 从 中 药 黄连 等 提 得 的 一 种 搞 
菌 性 生物 碱 。 在 试管 内 能 抑制 谢 疾 杆菌 、 
结核 杆菌 和 葡萄 球菌 等 , 效 价 较 一 般 抗 生 
素 低 。 口 服 后 吸收 很 差 ,对 细菌 性 痢疾 和 
某 些 其 他 肠 道 感染 有 效 。 注 射 后 对 循环 和 
呼吸 有 一 定 的 抑制 作用 。 外 用 可 治疗 化 脓 
性 感染 和 眼 结膜 炎 等 。 

黄连 素 即 " 小 此 碱 ”。 

抗 结核 药 ”一 类 对 结核 杆菌 有 良好 抗菌 
作用 的 药物 。 可 分 :(1) 抗生素 。 专 用 于 
结核 病 的 有 链 僚 素 . 卡 那 霉 素 等 。(2) 合 
成 药物 。 主 要 有 异 烟 肘 、 利 福 平 乙 胺 丁 
醇 、 吡 嗪 酰胺 及 对 氨水 杨 酸 钠 等 药物 。 
(3) 中 草药 。 一 些 中 草药 有 抗 结核 菌 作 
用 ,如 大 蒜 、 百 部 等 。 可 用 于 各 型 肺结核 各 
个 时 期 ,也 可 用 于 结核 性 脑膜 炎 及 其 他 肺 
外 结核 病 等 疾病 的 治疗 。 大 剂量 或 长 期 应 
用 可 引起 的 不 良 反应 主要 有 胃 肠 道 症 状 
(恶心 .呕吐 、 族 痛 、 便 秘 等 ) .造血 系统 症 
状 (如 贫血 、 血 白细胞 减少 , 哮 酸 性 粒 细胞 
增多 等 ) . 肝 损害 .内分泌 失 调 ,中 枢 症状 
及 周围 神经 炎 等 。 

异 烟 肝 ( Isoniazid) 旧称" 雷 米 封 ”, 简 
称 INH。 化 学 式 C;H4NCONHNH2 。 抗 结 
核 药 。 对 结核 杆菌 有 抑制 乃至 杀 灭 作用 ， 
也 能 作用 于 细胞 内 的 杆菌 。 毒 性 很 小 , 口 
服 易 吸 收 , 穿 透 性 强 ,用 于 各 种 类 型 的 结核 
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病 。 单 用 易 产生 耐 药 性 ,多 与 对 氨水 杨 酸 
盐 或 链 雷 素 合用 。 侦 可 发 生 神 经 炎 、 精 神 
兴奋 . 眩 坚 等 反应 ,对 疗 靖 病人 可 能 引起 疗 
靖 发 作 。 其 衍生 物 异 烟 脓 用 于 蜡 烟 肘 产 生 
不 良 反应 时 ,其 不 良 反应 与 异 烟 则 相 似 ,但 
较 少见 。 

雷 米 封 。 即 “ 异 烟 肘 "(785 页 ) 。 

利 福 平 (Rifampicin) ” 亦 称 “ 甲 哌 利 福 
害 素 " .化学式 Cs3Hss N4012。 为 半 合 成 
抗生素 。 对 结核 杆菌 有 较 强 的 抗菌 作用 ， 
对 革 兰 阳性 菌 和 阴性 菌 、 病 毒 等 也 有 效 
主要 用 于 耐 药 的 结核 杆菌 和 金黄 色 葡 萄 球 
菌 感 染 。 与 其 他 抗 结核 药 合用 可 起 协同 作 
用 ,并 延缓 耐 药 菌株 产生 , 口服 毒性 小 , 偶 
有 腹胀 .食欲 减退 等 。 少 数 病人 出 现 黄 站 、 
血清 转氨酶 升 高 ,在 与 异 烟 肘 合用 时 发 生 
率 较 高 。 

乙 胺 丁 醇 (Ethambutol) ”化 学 式 CiolLs 
N,0,。 抗 结核 药 。 有 显著 抑制 结核 杆菌 
并 加 强 其 他 抗 结核 药 的 作用 。 结 核 杆菌 对 
它 可 产生 耐 药 性 。 偶 见 的 毒性 反应 为 球 后 
视神经 炎 等 。 

吡 嗪 酰胺 ( Pyrazinamide 一 PZA) ”化 学 
式 CsHsN30。 抗 结核 药 。 对 人 型 结核 杆 
菌 有 捉 制 或 杀 灭 作用 ,在 酸性 环境 下 抗菌 
作用 增强 ,能 杀 灭 细胞 内 结核 杆 黄 。 单 用 
吡 嗪 酰胺 , 约 6 周 即 可 产生 耐 药性 ,与 其 他 
抗 结核 药 合用 可 延缓 耐 药 性 的 产生 。 常 用 
于 其 他 抗 结核 药 治疗 失败 的 复 治 病 例 。 曾 
用 高 剂量 ,长 疗程 疗法 ,常见 肝 损 害 与 关节 
痛 等 不 良 反应 ; 现 用 低 剂量 .短程 疗法 .不 
良 反应 已 明显 减少 。 

对 氨水 杨 酸 ( Para - aminosalicylic Acid 一 
PAS) 化学式 NHCeH; - (OH)COOH。 抗 
结核 药 。 一 般 用 其 钠 盐 或 钙 盐 。 能 抑制 结 
核 杆菌 的 生长 , 单 用 时 结核 杆菌 能 很 快 产 
生 耐 药性 , 且 疗 效 不 强 , 常 与 链 霉 素 或 异 烟 
腊 合 用 。 该 药 虽 毒 性 小 ,但 易 发 生 胃 肠 道 
反应 。 

氨 茶 砚 ( Dapsone 或 Diaminodiphenylsul- 


fone 一 DDS) ”化 学 式 NH:C6HsSO: CeH4 
NH2: 。 抗 麻风 药 。 口服 给 药 。 对 麻风 杆菌 
主要 是 抑 菌 作用 , 故 须 长 期 用 药 , 结 合 病人 
体内 的 防卫 机 制 才能 起 到 杀菌 作用 。 用 药 
期 间 可 能 发 生 白细胞 减少 ,溶血 性 贫血 ,发 
绀 ,甚至 肝脏 损害 等 毒性 反应 ,应 注意 防 
治 。 其 衍生 物 莱 丙 碘 和 普罗 明 等 亦 可 应 
用 。 

氯 法 齐 明 ( Clofazimine) 亦 称 " 克 风 
敏 ” 。 化 学 式 CH ChbNs。 抗 麻风 病 药 。 
抗 麻风 杆菌 作用 与 氨 茉 砚 相 当 , 具有 弱 的 
杀菌 活性 , 兼 有 抗 炎 作用 , 故 还 能 用 于 治疗 
或 预防 麻风 结 节 性 红 班 。 对 耐 氮 茶 砚 的 麻 
风 菌 株 有 效 , 可 治疗 多 重 耐 药 麻风 病 。 也 
用 于 溃疡 性 分 枝 杆 菌 引起 的 慢性 皮肤 溃 
疡 .并 对 乌 分 枝 杆菌 复合 体 也 有 一 定 作用 。 
主要 不 良 反 应 是 轻 度 恶心 .头晕 皮肤 及 结 
膜 红 染 , 也 可 使 尿 , 痰 .汗液 呈 淡 红色 - 

抗 真菌 药 “ 对 真菌 感染 有 一 定 治疗 作用 
的 药物 。 可 分 :(1) 抗 生 素 类 。 如 两 性 霉 素 
B , 制 筠 获 素 、 灰 黄 移 素 。 两 性 短 素 B 主要 
用 于 治疗 深部 真菌 感染 , 灰 黄 雹 率 主 要 用 
于 治疗 浅 部 真菌 感染 , 制 霉菌 素 则 对 两 类 
真菌 感染 均 有 治疗 作用 。(2) 唑 类 。 如 克 
短 唑 、 益 康 唑 、 味 康 唑 等 ,为 广 谱 抗 真菌 药 ， 
对 深部 , 浅 部 真菌 感染 均 有 效 。(3 ) 焕 丙 胺 
类 。 如 特 比 蔡 芬 。(4) 中 草药 及 其 他 。 如 
大 藉 新 素 、 紫 草 . 土 樟 皮 及 氟 胞 喀 啶 等 。 

两 性 需 素 B( Amphotericin B) ”化 学 式 
CarHy3 NO 。 抗 真菌 药 。 对 两 性 霉 素 B 
敏感 的 真菌 有 隐 和 球菌 ,皮炎 芽 生 菌 .组织 胞 
浆 菌 属 , 球 孢 子 蓝 属 .孢子 丝 菌 属 、 念 珠 菌 
属 等 。 是 治疗 深部 真菌 感染 的 首选 药 。 主 
要 用 于 各 种 真菌 性 肺炎 , 心 内 膜 炎 .脑膜 炎 
及 尿 路 感染 等 。 此 外 ,还 可 用 于 艾滋 病 患 
者 隐 球 菌 病 的 预防 复发 。 不 良 反应 较 多 : 
发 冷 .发热 ,发抖 , 氨 质 血 症 , 低 血 钾 、 低 血 
镁 ,血栓 性 静脉 炎 , 正 常 细胞 性 贫血 等 。 

制 霉菌 素 ( Nyslatin)” 搞 真菌 药 。 从 一 
种 链 霉菌 的 培养 液 提 得 的 抗生素 。 对 多 种 


真菌 有 抑制 万 至 杀 灭 作用 。 主 要 用 于 白色 
念珠 菌 .组 织 胞 浆 菌 . 隐 球 菌 等 真菌 引起 的 
感染 : 与 广 谱 抗生素 合用 ,可 预防 真菌 感 
染 并 发 症 , 口服 不 易 吸收 . 主 要 用 于 抑制 
消化 道中 的 真菌 繁殖 ;也 可 局 部 给 药 治 疗 
口腔 ,阴道 等 感染 。 其 衍化 物 多 聚 醛 制 每 
苏 素 易 溶 于 水 ,毒性 较 低 ,可 配 成 水 溶液 局 
部 给 药 或 吸入 给 药 治疗 肺 部 真菌 感染 。 

灰 黄 填 素 (Criseofulvin) ”化 学 式 Ciy 
HClO6s。 抗 真菌 药 。 有 杀 灭 体 表 真 菌 的 
作用 : 口服 吸收 后 能 进入 新 生 的 皮肤 角质 
层 ,阻止 真菌 继续 侵入 皮肤 . 指 ( 趾 ) 甲 的 
角质 层 及 毛宁 。 但 不 能 抑制 已 有 的 感染 ， 
须 连 续 给 药 直 至 感染 的 角质 层 完全 脱落 。 
主要 用 于 头 癣 ( 痢 桨 头 ) .人 瓦 疼 等 。 对 甲 
癣 见效 慢 , 仅 在 外 用 药物 无 效 时 才 口 服 本 
药 ; 副作用 有 胃 肠 道 反应 、 头 痛 、 过 敏 反 
应 ,暂时 性 的 白细胞 减少 症 等 。 

克 需 唑 ( Clotrimazole) ”化 学 式 Ca Hiy 
CIN: : 抗 真菌 药 。 对 皮肤 癣 菌 的 作用 与 灰 
黄 短 察 相 似 ;对 白色 念珠 菌 的 作用 比 制 志 
菌 素 强 ; 但 对 深部 真菌 作用 不 及 两 性 霉 素 
B- 主要 局 部 用 于 治疗 浅 部 真菌 病 或 皮 
肤 、 蔡 膜 、 腔 道 部 位 的 真菌 感染 。 不 良 反 应 
较 多 见 。 主 要 有 胃 灼 热 感 恶心 .食欲 减退 
等 ;腹痛 和 上 腹泻 少见 ; 偶 见 白细胞 减少 、 转 
氨 酶 升 高 .失眠 .尿道 灼热 .会 阴部 瘙痒 等 

益 康 唑 ( Econazole) ”化 学 式 Cis His 
Cl;N,0。 抗 真菌 药 。 对 皮肤 癣 菌 .皮肤 念 
珠 菌 ,阴道 念珠 菌 .酵母 菌 . 双 相 型 真菌 , 曲 
夫 菌 等 有 杀菌 和 抽 菌 作用 。 此 外 ,对 某 些 
细菌 如 葡萄 球菌 ,链球 菌 、 破 伤风 杆菌 等 也 
有 抑 菌 作用 。 用 于 念珠 菌 性 阴道 炎 , 以 及 
皮肤 癣 菌 病 如 手足 癣 、 体 股 癣 . 花 斑 阁 、 皮 
肤 念珠 菌 病 等 。 最 常见 的 不 良 反应 是 局 部 
瘙痒 和 灼 烧 感 , 偶 见 红斑 和 水 疱 。 

碰 康 唑 ( Miconazole) ”化 学 式 Cis His 
ClN:0。 抗 真菌 药 。 能 直接 损伤 真菌 的 
胞 质 膜 ,使 之 死亡 。 对 皮肤 癣 菌 .念珠 菌 、 
隐 球 菌 .皮炎 芽 生 菌 等 均 有 抗菌 作用 。 用 


于 皮肤 癣 菌 .念珠 菌 引起 的 皮肤 、 壬 膜 \ 指 
甲 感染 , 以 及 念珠 菌 、 隐 球菌 等 引起 的 肺 
部 , 尿 路 感染 等 。 不 良 反 应 有 恶心 .呕吐 、 
头晕 .皮疹 等 。 

和 气 康 唑 ( Fluconazole)” 亦 称 " 大 扶 康 ”。 
化 学 式 Ca Ha F2NeO。 抗 真菌 药 。 对 浅 
部 ,深部 真菌 均 有 抗菌 活性 ,尤其 对 念珠 菌 
属 、 隐 球菌 属 等 抗菌 活性 为 高 ,对 曲 菌 属 的 
作用 较 差 。 主 要 用 于 治疗 念珠 菌 , 隐 球菌 
病 及 各 种 真菌 引起 的 脑膜 炎 ,艾滋 病 患者 
的 口腔 .消化 道 念珠 菌 病 等 。 不 良 反应 较 
少 ,患者 易 耐 受 。 常 见 恶心 .呕吐 等 轻 度 骨 
肠 道 反应 ,少数 有 头痛 .头晕 及 肝 功 能 异 
常 , 偶 见 脱发 。 

伊 曲 康 唑 (Itraconazole) ” 亦 称 " 斯 皮 仁 
诺 "。 化 学 式 C3s Has Cl Ns 04。 抗 真菌 药 。 
对 皮肤 疼 菌 .大 多 数 醇 母 菌 、 双 相 真 菌 和 其 
他 霉菌 均 有 不 同 程度 的 抗 昔 活性 。 口 服 治 
疗 浅 部 真菌 感染 , 尤 以 甲 癣 疗效 较 好 。 治 
疗 念珠 菌 病 . 隐 球 菌 病 ,孢子 丝 菌 病 , 以 及 
深部 真菌 感染 。 主 要 不 良 反应 为 骨 肠 道 反 
应 ,头痛 .皮肤 瘙痒 等 。 偶 见 一 过 性 肝 功 能 
异常 。 

特 比 芋 芬 (Terbinafine) 亦 称 “ 疗 需 
舒 "。 化 学 式 Ca HxsN。 抗 真菌 药 。 抗菌 
谱 广 ,对 皮肤 癣 菌 有 杀菌 作用 ;而 对 念珠 
菌 ,酵母 型 不 如 菌 丝 型 敏感 ,为 抑 苗 作用 。 
用 于 治疗 皮肤 癣 菌 引起 的 体 股 癣 、 甲 癣 , 头 
阁 . 足 癣 效果 较 好 。 不 良 反应 轻微 ,主要 为 
轻 度 的 胃 肠 道 反 应 ,如 恶心 .腹痛 、 食 欲 不 
振 等 , 偶 见 转氨酶 升 高 。 少 数 味觉 暂时 减 
退 。 


大 藉 新 素 抗 真菌 药 - 可 从 百合 科 植物 
大 蒜 的 鳞茎 中 制 取 。 对 多 种 球菌 .杆菌 . 白 
色 念 珠 菌 .新 生 隐 球菌 .曲霉 菌 .镰刀 菌 等 
均 有 一 定 抑制 作用 。 主 要 用 于 白色 念珠 菌 
或 新 生 隐 球菌 所 致 的 深部 真菌 病 。 亦 可 作 

紫 草 ”释文 见 109 页 。 

土 权 皮 ”释文 见 187 页 。 
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毛 胞 五 了 啶 (Flucytosine ) 化 学 式 
CsHsFN30。 抗 真菌 药 。 抗 真菌 谱 较 窄 ， 
仅 对 隐 球 菌 属 ,念珠 菌 属 和 拟 球 酵母 菌 等 
具有 较 高 抗菌 活性 ,对 着 色 真 菌 、 少 数 曲 短 
菌 属 有 一 定 抗菌 活性 ,对 其 他 真菌 抗菌 活 
性 差 。 主 要 用 于 治疗 念珠 菌 病 . 隐 奈 蓝 病 
和 其 他 敏感 真菌 所 致 的 感染 。 单 用 易 产 生 
耐 药 性 , 常 与 两 性 移 素 B 合用 。 可 抑制 骨 
笛 造 血 功能 ,导致 白细胞 及 血小板 减少 。 
其 他 还 有 皮疹 、 恶 心 .呕吐 .腹泻 及 严重 的 
小 肠 结 肠炎 等 。 

硫 代 硫 酸 钠 ( Sodium Thiosulfate) ” 亦 称 
“次 亚硫酸钠 ”大 苏打 "“ 海 波 "。 化 学 
式 NasS20，* 5H20。 抗 真菌 药 。 本 药 为 
无 色 或 白色 结晶 粉 未 ,无 臭 , 可 深 于 水 。 
20% ~40% 溶液 外 用 治疗 花 斑 癣 。 

抗 病毒 药 用 于 防治 病毒 性 传染 病 的 药 
物 。 根 据 作用 机 制 可 分 :(1) 阻止 病毒 吸 
附 于 细胞 的 药物 。 如 丙种 球 蛋 白 或 高 效 价 
免疫 球 蛋白 ,通过 与 病毒 结合 而 阻止 其 与 
宿主 细胞 结合 。(2) 阻止 病毒 进入 细胞 的 
药物 。 如 盐酸 金刚 烷 胺 、 金 刚 乙 胺 等 。 
(3) 抑制 病毒 核酸 复制 的 药物 。 如 阿 音 洛 
书 阿 糖 腺 苷 . 利 巴 韦 林 等 。(4) 抑制 病毒 
蛋白 全 成 的 药物 。 如 利 福 霉 素 类 药物 。 
(5) 干 扰 素 。 能 诱导 宿主 细胞 产生 一 种 搞 
病毒 蛋白 ,抑制 多 种 病毒 繁殖 。 随 着 艾滋 
病 的 蔓延 及 其 病原 体 ( 人 类 免疫 缺陷 病毒 
HIV) 的 发 现 ,已 研制 出 下 氮 胸 背 (AZT) 、 
双 去 氧 胞 喀 啶 核 萌 (DDC) 、 双 去 氧 肌 昔 
( DDI) 等 ,用 于 治疗 艾滋 病 。 

盐酸 金刚 烷 胺 (Amantadine Hydrochlo- 
ride) ” 亦 称 “金刚 胺 "。 化 学 式 CoHnN ， 
HCl。 抗 病毒 药 。 具 有 阻止 病毒 脱 壳 而 抑 
制 甲 型 流感 病毒 早期 复制 与 增殖 的 作用 。 
多 数 甲 型 流感 病毒 株 , 包 括 A/H3N2 、A/ 
HiNi ,Hswi Ni 亚 型 菌 均 可 被 抑制 。 高 浓 
度 可 抑制 乙 型 流感 病毒 风疹 和 其 他 病毒 。 
主要 用 于 预防 甲 型 流感 病毒 的 感染 。 也 党 
用 于 治疗 震 额 麻 兽 。 不 良 反应 发 生 率 较 


低 , 可 出 现 中 枢 神经 和 消化 系统 反应 。 肾 
功能 减退 者 慎 用 。 可 经 乳汁 排泄, 而 且 有 
致 畸 胎 作用 , 故 孕 妇 及 哺乳 妇女 禁用 。 

阿 昔 洛 韦 ( Aciclovir) 亦 称 " 无 环 鸟 
苷 " 。 化 学 式 CsHii Ns03。 抗 病毒 药 。 搞 
病毒 谱 较 窗 ,对 1 .型 单纯 疱疹 病毒 
(HSV) 作 用 最 强 ,其 次 对 水 总 - 带 状 疱疹 
病毒 也 有 效 , 而 对 EB 病毒 及 巨细 胞 病毒 
作用 较 弱 。 主 要 用 于 HSV 所 致 的 各 种 感 
染 ,可 用 于 初 发 或 复发 性 皮肤 .黏膜 .外 生 
殖 器 感染 及 免疫 缺陷 者 发 生 的 HSV 感染 。 
为 治疗 HSV 脑 炎 药 。 局 部 应 用 治疗 疱疹 
性 角膜 炎 。 除 5% ~25% 病 人 可 出 现 暂时 
性 肾 功能 不 良 , 表 现 为 血清 肌 栈 升 高 ,其 他 
不 良 反应 少见 ,有 时 可 见 中 枢 神经 症状 。 

碘 苷 (Idoxuridine) ” 亦 称 * 疱疹 净 "。 化 
学 式 CoHi11N,0s。 抗 病毒 药 。 能 有 效 抑 
制 DNA 病毒 ,如 I 、 卫 型 单纯 疙 疹 型 病毒 、 
带 状 疱疹 病毒 。 临 床上 主要 局 部 用 于 治疗 
单纯 疱疹 性 角膜 炎 , 结 膜 炎 。 对 上 皮 型 疗 
效 最 好 , 若 病毒 深入 基质 , 则 疗效 较 差 。 复 
发 病例 中 急性 症状 易 控 制 ,但 慢性 溃疡 实 
质 层 疱疹 性 角膜 炎 疗 效 很 差 。 不 良 反应 有 
眼 部 刺 痛 、 眼 脸 水 肿 , 偶 见 过 敏 反 应 。 长 期 
使 用 可 抑制 骨 血 ,有 致 畴 、 致 突变 作用 以 及 
引起 脱发 口 炎 、 黄 冶 等 。 

疱疹 净 “ 即 " 碳 苷 "”。 

抗 肿瘤 药 。 亦 称 " 抗 瘤 药 "。 能 直接 杀 
灭 肿瘤 细胞 的 药物 。 主 要 用 于 恶性 癌 肿 、 
各 种 白血病 .淋巴 肉瘤 及 某 些 自身 免疫 性 
疾病 等 的 治疗 。 常 用 的 有 :(1) 干扰 核酸 
合成 的 药物 。 又 分 1. 二 氢 叶 酸 还 原 酶 抑 
制剂 ,如 甲 氨 蝶 叭 等 ;2. 胸 昔 酸 合成 酶 抑制 
剂 ,如 氟 尿 喀 啶 等 ;3. 嗓 叭 核 萌 酸 互 变 抑制 
剂 ,如 琉 嗓 叭 等 ;4. 核 背 酸 还 原 酶 抑制 剂 ， 
如 羟基 卢 ;5. DNA 多 聚 酶 抑制 剂 ,如 阿 糖 
胞 苷 等 。(2) 干 扰 蛋 白质 合成 的 药物 。 又 
分 1 影响 微 管 蛋白 装配 的 药物 ,如 长 春 新 
碱 ;2. 干扰 核 蛋 白 体 功能 的 药物 ,如 三 尖 材 
酯 碱 ;3. 影响 氨基 酸 供 应 的 药物 ,如 工 ~ 门 
冬 酰胺 酶 。(3) 直接 与 DNA 结合 ,影响 其 
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结构 与 功能 的 药物 。 又 分 1. 烷 化 剂 ,如 氨 
芥 类 药 有 N - 甲 酰 溢 肉瘤 素 , 环 磷 酰 胺 , 洛 
黄 司 汀 ( 环 已 亚 硝 脲 ) 、 塞 蔡 派 . 丙 卡 巴 脐 
等 ;2. 破坏 DNA 的 抗生素 ,如 博 来 霉 素 , 丝 
裂 霉 素 等 ;3. 破坏 DNA 的 金属 化 合 物 , 如 
顺 铂 (PDD) ;4. DNA 散 入 剂 ,如 放 线 菌 素 
D 等 。(4) 改 变 机 体 激素 平衡 的 药物 。 如 
肉 激 素 等 。 

甲 氮 蝶 叭 (Methotrexate 一 MTX) ”化 学 
式 CoH2 NsO5。 抗 肿瘤 药 。 能 对 抗 叶 酸 
作用 ,阻碍 组 织 的 核酸 代谢 。 与 其 他 抗 肿 
痛 药 联合 应 用 ,治疗 乳腺 癌 和 恶性 淋巴 痛 
等 。 毒 性 大 , 宜 慎 用 。 

氟 尿 喀 院 ”简称 5 - Fu( 英文 5 - Flu- 
orouracil 的 缩写 )。 化 学 式 CIN2H . 
(OH)zF。 抗 肿瘤 药 。 能 阻碍 核酸 代谢 ， 
对 瘤 组 织 起 一 定 的 抑制 作用 。 对 消化 道 
癌 , 乳 腺 癌 . 卵 梨 癌 有 一 定 的 缓解 作用 。 毒 
性 大 , 宜 慎 用 

蔡 加 氟 ( Tegafur) 亦 称 " 喃 氟 啶 ”“ 喘 
氯 了 喧 " 。 化 学 式 CasHoFN203。 抗 肿瘤 药 
在 体内 逐渐 转化 为 氟 尿 喀 啶 (5 - Fu ) 而 起 
作用 。 化 疗 指数 为 5- Fu 的 2 倍 , 属 细胞 
周期 特异 性 药物 。 主 要 用 于 消化 道 肿 瘤 ， 
如 胃癌 ,结肠 癌 、 直 肠 癌 和 胰腺 癌 , 也 可 用 
于 治疗 乳腺 癌 、 支 气管 癌 和 肝癌 等 。 骨 髓 
抑制 作用 较 5 - Fu 轻 ,但 神经 毒性 较 大 ， 
常 出 现 精神 状态 改变 和 小 脑 共 济 失调 。 胃 
肠 道 反应 与 5 - Fu 相似 。 

琉 嘎 哈 ” 亦 称 " 乐 疾 宁 ” ,简称 6 - MP 
(英文 6 - Mercaptopurine 的 缩写 ) 。 化 学 
式 CsNsH3，* SH。 抗 肿瘤 药 。 能 阻碍 核酸 
代谢 而 对 肿瘤 组 织 发 挥 一 定 的 抑制 作用 。 
用 于 急性 白血病 .绒毛 膜 上 皮 癌 和 恶性 葡 
芍 胎 等 。 毒 性 大 , 宜 慎 用 。 

硫 鸟 嘻哈 (Thioguanine) 化 学 式 
CsHs NsS. 抗 肿 瘤 药 - 硫 鸟 味 叭 在 体内 被 
次 黄 呆 叭 - 尿 味 叭 磷酸 核糖 转移 酶 转变 成 
为 6 - 硫 鸟 嘎 叭 -5 - 磷酸 (6 - TCMP) ， 
6 -TCMP 被 最 终 转变 成 脱氧 -6 - 硫 鸟 味 


叭 三 磷酸 (dTGTP) ,dTGTP 可 以 取代 鸟 味 
叭 掺 入 到 DNA 中 而 发 挥 抗 肿瘤 活性 。 也 
抑制 叮 叭 合成 中 的 一 些 重要 反应 。 为 S 期 
细胞 周期 特异 性 药 。 对 各 种 类 型 的 急性 自 
血 病 有 较 好 疗效 ,与 阿 糖 胞 苷 合用 疗效 更 
好 ;对 慢性 粒 细胞 性 白血病 及 其 急性 变 也 
有 一 定 疗效 。 不 良 反应 与 琉 嘎 叭 相似 ,其 
胃 扬 道 反应 较 轻 。 

羟基 脲 (Hydroxyurea) 亦 称 " 羟 腺 "。 
化 学 式 CHsN20: 。 抗 肿瘤 药 。 是 一 种 核 
苷 二 磷酸 还 原 酶 抑制 剂 ,可 以 阻止 核 苷 酸 
还 原 为 脱氧 核 苷 酸 ,选择 性 抑制 $ 期 细胞 
DNA 的 合成 。 还 能 使 部 分 细胞 阻 沾 在 
G1/S 期 的 边缘 , 故 可 用 作 使 癌 细 胞 部 分 同 
步 化 或 放射 增 敏 的 药物 。 用 于 慢性 粒 细胞 
白血病 ,头颈 癌 .卵巢 癌 等 。 主要 毒性 为 骨 
懂 抑 制 ,并 有 轻 度 胃 肠 道 反应 。 肾 功能 不 
良 者 慎 用 。 可 致 畸 胎 ,孕妇 禁用 。 

阿 糖 胞 蔡 ( Cytarabine 一 Ara -c) ”化 学 
式 CoHisN305。 抗 肿瘤 药 。 在 体内 经 脱 
氧 胞 苷 激酶 俊 化 成 二 或 三 磷酸 胞 苷 ,进而 
抑制 DNA 多 聚 酶 的 活性 ,阻止 DNA 合成 ， 
也 可 掺 入 DNA 中 干扰 其 复制 ,使 细胞 死 
亡 。 为 S 期 细胞 周期 特异 性 药物 。 临 床上 
用 于 治疗 急性 粒 细胞 性 白血病 或 单 核 细胞 
性 白血病 效果 较 好 。 对 急性 淋巴 细胞 性 白 
血 病 和 恶性 淋巴 痛 亦 有 一 定 效 果 , 但 对 其 
他 肿瘤 效果 较 差 。 有 严重 的 骨 复 抑制 和 胃 
肠 道 反应 ,静脉 注射 可 致 静脉 炎 ; 对 肝 功能 
有 一 定 影响 。 

长 春 碱 类 ”从 夹 竹 桃 科 长 春花 提 得 的 抗 
癌 生 物 破 。 主 要 包括 长 春 新 碱 及 长 春 碱 。 
用 药 后 可 抑制 细胞 的 有 丝 分 裂 ,长 春 碱 的 
疗效 强 于 长 春 新 碱 。 长 春 新 碱 用 于 治疗 急 
性 白血病 .淋巴 痛 等 , 且 常 与 其 他 抗 肿瘤 药 
合用 于 多 种 癌症 的 治疗 ;长 春 碱 主要 用 于 
治疗 急性 白血病 . 霍 奇 金 病 及 绒 癌 。 不 良 
反应 两 药 相似 , 均 致 脱发 . 胃 肠 道 反应 等 。 
长 春 新 碱 较 易 损伤 周围 神经 末梢 ;长 春 碱 
主要 引起 骨髓 抑制 , 致 白细胞 及 血小板 减 
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少 。 
长 春 新 碱 ( Vincristine 一 VCR) 见 “ 抗 
肿瘤 药 "(788 页 ) “长 春 碱 类 "(789 页 ) - 

N- 甲 酰 溶 肉瘤 素 (N - Formylmerpha- 
lan) 亦 称 " 氮 甲 "。 化 学 式 Cu His 
Cl N20;。 抗 肿瘤 药 。 为 我 国 自行 合成 的 
芋 丙 氨 酸 氮 芥 的 衍生 物 , 抗 癌 谱 广 。 对 精 
原 细胞 瘤 、 多 发 性 骨 艇 痛 疗 效 较 明显 ,对 恶 
性 淋巴 瘤 亦 有 疗效 。 骨 髓 抑制 较为 缓和 ， 
主要 引起 白细胞 减少 ,有 时 亦 见 血小板 减 
少 ; 胃 肠 道 反应 亦 轻 。 

环 磷 酰胺 (Cyclophosphamide) 亦 称 
“ 癌 得 星 "。 化 学 式 C7His ClsN,0,P 
H,0。 抗 肿瘤 药 。 本 身 无 抗 癌 活性 ,在 肝 
内 经 药 酶 作用 转化 为 有 活性 的 磷 酰 胶 氮 草 
而 抑制 肿瘤 细胞 生长 。 故 计 功 能 不 佳 者 疗 
效 较 差 。 主 要 用 于 各 型 恶性 淋巴 瘤 ,对 急 
性 淋巴 细胞 性 白血病 、 乳 腺 癌 、 肺 癌 、 多 发 
性 骨髓 瘤 , 神 经 母 细胞 瘤 、 卵 巢 癌 、 奥 曙 癌 
及 自身 免疫 性 疾病 等 均 有 一 定 疗效 。 不 良 
反应 以 粒 细胞 减少 . 胃 肠 道 反应 等 较 多 见 ; 
脱发 较 少 见 , 但 停 药 后 可 再 生 ; 大 剂量 应 用 
易 诱发 出 血性 膀胱 炎 。 

塞 兰 派 (Thiotepa) ”学 名 "三 乙烯 硫 代 
磷 酰 胺 "。 化学式 (CH )eN3PS。 抗 肿瘤 
药 。 具 有 与 氮 共 类 药 相 似 的 抑制 细胞 核 分 
措 作 用 。 主 要 用 于 乳腺 癌 卵巢 癌 和 肝癌 ， 
也 可 用 于 恶性 淋巴 痛 、. 黑 色素 瘤 。 主 要 不 
良 反应 为 骨骼 抑制 如 白细胞 和 血小板 减 
少 - 

两 卡巴 肝 ( Procarbazine) ” 亦 称 " 甲 基 某 
肝 " “PCZ"。 化 学 式 Ca Hilo N30。 抑制 
DNA 合成 的 抗 肿瘤 药 。 适 用 于 堆 奇 金 病 
和 其 他 恶性 淋巴 瘤 。 可 透 过 血 - 脑 屏 障 ， 
故 用 于 脑 肿瘤 。 不 良 反应 为 胃 肠 道 反应 、 
中 枢 神 经 系统 毒性 反应 、 肝 功能 损害 及 骨 
侨 抑 制 等 。 

博 来 雷 素 ( Bleomycin 一 BLM) ” 亦 称 “ 争 
光 霉 素 " 。 属 破坏 DNA 的 抗生素 类 抗 肿 
痛 药 。 适 用 于 头颈 部 食管. 皮肤、 宫颈 、 阴 


道 . 外 阴 、 阴 茎 的 鳞 癌 , 堆 奇 金 病 及 恶性 淋 
巴 痛 .这 丸 癌 等 ; 亦 用 于 治疗 银 习 病 。 不 良 
反应 有 色素 沉着 .脱发 .口腔 溃 破 等 。 长 期 
用 药 可 致 肺 纤维 化 , 肺 功 能 不 全 而 死亡 ; 偶 
见 因 过 敏 性 休克 而 死亡 。 

丝 裂 老 素 ( Mitomycin) ”化 学 式 Cis His 
N405。 抗 肿瘤 抗生素 类 药 。 为 放 线 菌 产 
生 的 抗生素 混合 物 中 的 一 种 成 分 。 本 品 使 
DNA 链 断 裂 , 并 阻碍 DNA 复制 。 为 细胞 
周期 非特 异性 药物 。 抗 痛 谱 广 ,对 胃癌 、 肠 
癌 、 胰 腺 癌 和 肝癌 疗效 好 ,对 肺癌 、 和 乳腺 瘤 、 
宫颈 瘤 .绒毛 膜 上 皮 癌 也 有 效 。 不 良 反应 
包括 血小板 减少 .白细胞 减少 .恶心 .呕吐 
和 腹 湾 等 。 

顺 铂 (Cisplatin) 化 学 式 Cl He NPt。 
抗 肿瘤 药 。 通 过 与 肿瘤 细胞 的 DNA 交叉 
联结 ,破坏 DNA 结构 和 功能 ,并 能 抑制 细 
胞 有 丝 分 裂 , 为 细胞 周期 非特 异性 药物 。 
为 非 精 原 细胞 性 睾丸 瘤 最 有 效 的 药物 。 对 
卵巢 癌 、 头 颈 部 鳞 癌 膀胱 癌 、 前 列 腺 癌 、 淋 
巴 肉 瘤 及 肺癌 等 的 疗效 也 得 到 肯定 ,尤其 
作为 联合 化 疗 药物 之 一 ,能 使 部 分 晚期 举 
丸 肿 交 患 者 获得 长 期 生存 。 主 要 不 良 反应 
有 消化 道 反应 ,肾脏 毒性 . 骨 甘 抑制 及 听力 
减退 等 ,与 应 用 剂量 和 总 量 有 关 。 

放 线 菌 素 D( Dactinomycin) ” 亦 称 * 更 
生 霉 素 " 。 化 学 式 Ce Hse N1016。 抗 肿瘤 
抗生素 类 药 。 可 抑制 RNA 特别 是 信使 核 
糖 核酸 (mRNA ) 合成 。 属 细胞 周期 非特 异 
性 药物 ,但 对 DNA 合成 前 期 细胞 作用 较 
强 。 抗 瘤 谱 窜 ,对 淋巴 瘤 、 神 经 母 细 胞 瘤 、 
绒毛 膜 上 皮 癌 .此 母 细胞 瘤 、 横 纹 肌肉 瘤 等 
疗效 较 好 。 不 良 反应 有 恶心 .呕吐 .腹泻 、 
口腔 炎 、 血 小 板 减少 .白细胞 减少 和 脱发 
等 。 

苯 丁 酸 氨 芥 ( Chlorambucil) ” 亦 称 “ 瘙 
可 宁 "。 化 学 式 Cu His CaNO,。 抗 肿瘤 
药 。 能 干扰 DNA 和 RNA 的 功能 ,也 能 与 
DNA 发 生 交叉 联结 ,对 细胞 周期 中 的 M 期 
及 G2 期 细胞 的 作用 最 强 , 低 剂量 时 选择 


药学 ， 药剂 学 


性 抑制 淋巴 细胞 , 较 大 剂量 可 致 各 类 白 细 
胞 减少 。 主 要 用 于 慢性 淋巴 细胞 白血病 ， 
也 适用 于 恶性 淋巴 瘤 、 多 发 性 骨 笑 痛 、 巨 球 
蛋白 血 症 ,卵巢 癌 。 常 有 中 度 骨 篮 抑 制作 
用 ,逐渐 发 生 且 可 逆 。 胃 肠 道 反应 较 轻 , 肝 
毒性 皮炎 少见 。 白 血 病 患者 易 产生 继 发 
性 肿瘤 。 

免疫 调节 药 包括 免疫 抑制 药 和 免疫 增 
强 药 -免疫 抑制 药 是 一 类 能 抑制 机 体 免疫 
反应 的 药物 ,如 硫 唑 味 叭 和 肾上腺 皮质 激 
素 制 剂 等 ,用 于 上 脏 器 移植 或 自身 免疫 性 疾 
病 ;免疫 增强 药 是 一 类 能 提高 机 体 低 下 的 
免疫 功能 的 药物 ,如 左旋 咪唑 等 ,用 于 免疫 
缺陷 性 疾病 及 某 些 肿瘤 

免疫 抑制 药 “一 关 具 有 免疫 抑制 作用 的 
药物 。 主 要 用 于 抑制 各 种 对 机 体 不 利 的 免 
疫 反应 ,如 变态 反应 .自身 免疫 性 疾病 和 器 
官 移植 时 的 排 异 反应 。 长 期 应 用 此 类 药物 
易 诱发 感染 ,增加 肿瘤 发 生 率 , 致 畸 胎 及 不 
育 。 常 用 药物 有 肾上腺 皮质 激素 类 、 环 孢 
素 , 烷 化 剂 . 抗 代谢 药 、 抗 淋巴 细胞 球 蛋 白 
及 单 克 降 抗 体 等 。 

免疫 增强 药 。 亦 称 "免疫 兴奋 药 "。 一 
类 能 增强 机 体 特异 性 免疫 功能 的 药物 。 按 
其 来 源 不 同 可 分 为 来 源 于 微生物 的 药物 、 
人 或 动物 免疫 器 官 的 产物 .化 学 合成 药物 、 
真菌 多 糖 类 ,中药 类 等 。 临床 主要 用 其 免 
疫 增强 作用 ,治疗 各 种 原因 引起 的 免疫 缺 
陷 性 疾病 ,慢性 难 治 性 感染 .肿瘤 等 。 常 用 
药物 有 卡介苗 .转移 因子 .干扰 素 、 白 介 素 
-2 ,左旋 咪唑 香菇 多 糖 等 。 


药 剂 学 


药剂 学 药学 的 一 门 分 支 学 科 。 研 究 药 
物 剂 型 和 制剂 的 制备 原理 ,调配 技术 和 生 
产 工艺 ,使 药物 充分 发 挥 防治 效果 , 且 便于 
应 用 ; 

临床 药学 ”研究 药物 及 其 剂型 在 临床 中 
应 用 的 学 科 。 是 紧密 联系 药学 与 医学 的 一 
门 综合 性 学 科 。 主 要 研究 药物 制剂 的 临床 


研究 和 评价 ,药物 剂量 的 临床 监控 ,临床 上 
的 合理 用 药 和 安全 用 药 ,药物 间 的 配伍 与 
相互 作用 ,根据 药物 动力 学 参数 和 治疗 需 
要 设计 个 体 化 用 药方 案 等 

物理 药剂 学 ” 亦 称 “物理 药学 "。 药 剂 
学 与 物理 化 学 之 间 的 边缘 学 科 。 应 用 物理 
化 学 的 理论 与 方法 ,研究 药物 及 其 不 同 的 
分 散 体 系 的 理化 及 表面 性 质 与 剂型 的 设 
计 . 制 备 , 稳 定性 等 之 间 的 关系 

生物 药剂 学 ”药剂 学 与 生物 学 之 间 的 交 
又 学 科 。 主 要 研究 药物 的 理化 性 质 .剂型 
的 特点 与 应 用 于 不 同 生理 特点 的 生物 ( 例 
如 用 药 者 的 年 龄 ,性别 .体重 , 病 况 等 ) 后 
所 产生 的 治疗 效应 之 间 的 关系 。 

工业 药剂 学 ”药剂 学 的 分 支 学 科 。 主 要 
研究 制剂 工业 生产 的 基本 理论 .工艺 技术 、 
生产 设备 和 质量 管理 的 科学 。 

制剂 ”根据 处 方 并 按 一 定 操作 规程 将 药 
物 加 工 制 成 一 定 剂型 的 药剂 。 如 维生素 C 
片 和 注射 液 分 别 为 维生素 C 的 两 种 制剂 。 

配方 ” 按 处 方 调配 成 药物 制剂 , 供 防治 
疾病 应 用 。 还 包括 工农 业 上 将 几 种 原料 按 
规定 的 方 子 调配 成 一 定 的 成 品 供 生产 上 应 
用 。 

复方 ”制剂 中 含有 两 种 或 两 种 以 上 药物 
的 状况 。 通 常 以 一 种 药物 为 主 ,其 他 药物 
起 加 强 该 药 效 用 或 纠正 其 缺点 的 作用 , 冠 
以 “复方 ”以 示 与 单 含 该 药 的 制剂 有 别 。 

药物 制剂 稳定 性 ” 指 药物 及 其 制剂 的 物 
理化 学 或 生物 学 的 稳定 性 。 决 定 因素 是 
药物 ,制剂 自身 的 化 学 结构 ,但 外 界 因 素 
(如 温度 ,湿度 、 微 生物 污染 等 ) 亦 会 影响 
其 稳定 性 。 常 用 化 学 动力 学 方法 研究 化 学 
稳定 性 ,以 预测 和 延长 药物 ,制剂 的 有 效 储 
存 期 限 。 当 发 生变 色 ,吸湿 .沉淀 . 霉 败 , 变 
质 、 降 解 等 现象 时 , 则 药物 ,制剂 已 不 稳定 。 

生物 等 效 性 ”衡量 含有 同一 药物 的 不 同 
制剂 质量 一 致 性 的 主要 依据 。 指 一 种 药物 
的 不 同 制剂 在 相同 的 实验 条 件 下 ,给 以 相 
同 的 剂量 用 药 , 测 得 其 生物 利用 度 (吸收 
速率 和 程度 ) 没 有 明显 的 差异 。 


现代 医学 


生物 利用 度 ” 即 “生物 可 用 度 ” (732 
页 )。 

释放 度 药物 从 缓 释 制 剂 . 控 释 制 剂 . 肠 
溶 制剂 及 透 皮 贴 剂 等 在 规定 溶剂 中 释放 的 
速率 和 程度 。 是 控制 具有 组 释 、 控 释 作 用 
制剂 质量 的 重要 指标 。 与 药物 的 疗效 密切 
相关 。 
溶出 度 ”固体 制剂 (如 片 剂 、. 胶 囊 剂 ) 的 
药物 在 规定 溶剂 中 溶出 的 速度 和 程度 。 是 
控制 片 剂 . 胶 历 剂 等 常用 制剂 质量 的 重要 
指标 ,与 制剂 的 体内 疗效 密切 相关 。 

型 药物 制 成 适合 于 治疗 或 预防 应 用 
的 形式 。 如 合剂 .散剂 . 片 剂 . 胶 宫 剂 注射 
剂 ,溶液 剂 等 。 

合剂 由 两 种 或 两 种 以 上 可 溶性 或 不 溶 
性 药物 制 成 的 液体 制剂 。 一 般 以 蒸馏 水 作 
溶剂 , 供 内 服 。 还 包括 药材 用 水 或 其 他 溶 
剂 ,采用 适宜 方法 提取 、 经 浓缩 制 成 的 内 服 
液体 制剂 。 

滴 剂 ” 按 滴 数 服用 或 以 滴 的 形式 外 用 的 
液体 制剂 。 

栈 剂 由 挥发 油 或 其 他 挥发 性 药物 制 成 
的 浓 乙 醇 溶液 。 药 物 浓度 一 般 为 5% ~ 
10% ,乙醇 浓度 一 般 为 60% ~90%。 供 内 
服 或 外 用 。 可 用 于 治疗 ,如 樟脑 酯 ; 亦 可 用 
作 芳 香 剂 ,如 复方 橙 皮 酷 。 制 备 方法 有 沙 
解法 和 蒸馏 法 。 

醒 剂 简称 " 醒 " 。 药 物 用 规定 浓度 的 
乙 醒 浸出 或 溶解 制 成 的 河清 液体 制剂 。 亦 
可 用 流 温 育 稀释 制 成 ,或 用 漫 育 溶 解 制 成 。 
除 男 有 规定 外 ,含有 剧 毒药 品 的 而 剂 ,每 
100 毫升 相当 于 原 药物 10 克 ; 其 他 醒 剂 、 
每 100 毫升 相当 于 原 药 物 20 克 。 供 内 服 
或 外 用 。 如 碘 醒 ,安息 香 梧 . 橙 皮 本 等 。 

混 悬 剂 ”药物 细 粉 悬浮 于 水 ( 蒸馏 水 或 
注射 用 水 ) 或 其 他 液体 分 散 介质 中 制 成 的 
剂型 。 可 供 内 服 .外 用 滴 眼 . 肌 内 注射 等 
用 : 制备 时 一 般 要 加 入 助 悬 剂 , 亦 可 加 入 
湿 渔 剂 .絮凝 剂 或 反 辊 凝 剂 等 以 增进 其 稳 
定性 。 

洗 剂 


渤 


专 供 涂抹 数 于 皮肤 的 外 用 液体 制 


剂 。 多 为 含有 不 溶性 药粉 的 水 混 医 液 (如 
炉 甘 石 洗 剂 ) ,也 有 乳 浊 液 (如 苯 甲 酸 茶 酯 
洗 剂 ) 水 性 或 醇 性 溶液 

择 剂 ” 谷 称 " 擦 剂 " -一 般 指 专 供 后 氛 
皮肤 表面 的 液体 制剂 。 可 分 为 溶液 型 . 乳 
浊 液 型 及 混 悬 液 型 ,一 般 以 乙醇 或 油 为 分 
散剂 ,常见 的 如 樟脑 把 剂 等 。 

浸 襄 剂 将 药材 用 适宜 溶剂 浸出 有 效 成 
分 ,除去 全 部 溶剂 ,调整 浓度 至 规定 标准 所 
制 成 的 育 状 或 粉 状 的 固体 制剂 。 除 男 有 规 
定 外 ,每 1 克 漫 谊 剂 相当 于 原 有 药材 2~5 
克 。 常 作为 配制 醒 剂 . 流 浸 膏剂 ,丸剂 . 片 
剂 .颗粒 剂 . 软 膏剂 .栓剂 等 的 原料 。 按 干 
燥 程 度 可 分 为 稠 浸 膏 剂 和 干 浸 襄 剂 。 制 备 
方法 有 前 煮 法 和 渗流 法 等 。 

流 浸 膏 剂 将 药材 用 适宜 溶剂 浸出 有 效 
成 分 ,除去 部 分 溶剂 ,调整 浓度 至 规定 标准 
而 制 成 的 液体 制剂 。 除 另 有 规定 外 ,每 1 
毫升 流 浸 襄 剂 相当 于 原 有 药材 1 克 。 常 用 
不 同 浓度 的 乙醇 为 溶剂 ,少数 以 水 为 溶剂 。 
常用 来 配制 可 剂 . 合 剂 、 丸 剂 .糖浆 剂 等 , 亦 
可 作为 其 他 制剂 的 原料 。 制备 方法 有 渗 济 
法 等 。 

注射 剂 通称 "针剂 "。 由 药物 制 成 的 、 
供 注入 体内 的 灭 菌 制剂 。 有 溶液 . 乳 浊 液 、 
混 悬 液 及 供 临 用 前 配 成 溶液 或 混 悬 液 的 无 
菌 粉末 等 类 型 。 供 皮下 、 肌 内 .静脉 .穴位 
或 其 他 途径 的 注射 。 用 于 静脉 滴 注 的 称 
“输液 剂 ”。 

针剂 、 即 注射剂 ”。 

粉 针 剂 ”注射 用 的 无 菌 药 物 粉末 制剂 。 
供 临 用 前 配制 成 注射 用 药 液 。 水 落 液 中 不 
稳定 的 药物 及 受热 分 解 的 药物 需 制 成 粉 针 
剂 ,如 青霉素 钾 或 钠 、 胰 蛋白 酶 等 。 可 在 无 
苗条 件 下 将 符合 注射 用 的 药物 粉末 直接 分 
装 于 安 施 或 适宜 容器 中 ,或 将 药物 溶液 经 
冷冻 于 燥 制 成 无 菌 冻 于 品 。 

安 额 ”拉丁 文 ampulla 的 音 详 。 可 熔 封 
的 硬 质 玻璃 容器 。 用 以 盛装 注射 用 药 或 注 
射 用 水 。 常 用 的 有 直 颈 和 曲 颈 两 种 ,容量 
多 为 1.2.5 .10 毫升 。 
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输液 剂 用 于 静脉 滴 注 、 答 入 体内 的 容 
量 大 于 100 毫升 的 注射 剂 。 主 要 有 :电解 
质 输液 ,用 于 补充 调整 体内 水 ,电解质 的 平 
衡 : 营 养 输液 ,提供 糖 类 、 氨 基 酸 .脂肪 等 营 
养 成 分 ;胶体 输液 ,主要 用 于 增加 血浆 渗透 
压 和 血 容量 - 

静脉 营养 输液 ”通过 静脉 滴 注 以 输入 维 
持 生 命 所 需 的 必要 成 分 的 剂型 。 如 含有 多 
种 氨基 酸 的 静脉 注射 液 .含有 植物 油 的 静 
脉 注射 乳剂 等 。 其 质量 要 求 与 静脉 注射 剂 
相同 。 多 用 于 不 能 进食 的 危重 病人 。 

散剂 ” 亦 称 " 粉剂 ”。 一 种 或 多 种 药物 
按 处 方 量 混合 而 成 的 均匀 干燥 粉末 状 制 
剂 。 可 供 内 服 或 外 用 。 

颗粒 剂 将 药物 制 成 颗粒 状 ,以 供 知 服 
或 用 水 溶解 冲服 的 剂型 。 亦 包括 广泛 使 用 
的 冲剂 。 

胶囊 剂 ” 药 物 装 在 由 明胶 制 成 的 胶 碗 内 
供 内 服 的 药剂 。 有 硬 胶 囊 和 软 胶囊 两 类 。 
可 用 以 掩盖 药物 的 不 良 气味 或 刺激 性 , 便 
于 服用 。 

微型 胶囊 ”利用 天 然 的 或 合成 的 高 分 子 
材料 ( 圳 材 ) ,将 固体 或 液体 药物 ( 春心 物 ) 
包 人 嵌 而 成 的 微小 胶囊 。 微 米 级 粒 径 的 为 微 
囊 或 微 球 ,纳米 级 粒 径 的 为 纳米 粒 。 可 进 

- 步 制 成 片 剂 或 注射 剂 等 。 具 有 延长 药物 
疗效 ,增加 药物 稳定 性 与 掩盖 不 良 气味 等 

片 剂 ”扁平 或 上 下 面 稍 凸 起 的 圆 片 形 或 
其 他 形状 的 药剂 。 为 药物 与 适宜 辅料 经 一 
定 的 处 理 后 用 压 片 机 压 成 。 每 片 含 一 定 剂 
量 , 一 般 供 内 服用 。 专 供 配制 注射 液 的 片 
剂 称 ” 注射 片 ”, 专 供 配 制 外 用 溶液 的 片 剂 
称 “ 溶 液 片 ”。 

溶液 剂 药物 溶解 于 溶剂 中 形成 的 均 相 
澄清 液体 制剂 。 供 内 服 或 外 用 。 所 用 溶剂 
大 多 为 蒸馏 水 ,但 也 有 乙醇 或 油 等 。 

丸剂 ”在 药物 细 粉 或 药材 提取 物 中 加 入 
适宜 的 黏合 剂 或 其 他 辅料 制 成 的 球形 或 类 
球形 制剂 。 分 为 密 丸 .水蜜 丸 ` 水 丸 、 糊 丸 、 
浓缩 丸 . 蜡 丸 、 滴 丸和 微 丸 等 类 型 。 


滴 丸 ”固体 药物 和 液体 药物 与 适宜 的 基 
质 加 热 熔融 后 溶解 、 乳 化 或 混 悬 于 基质 中 ， 
再 滴 入 不 相 混 溶 、 互 不 作用 的 冷凝 液 中 ,由 
于 表面 张力 的 作用 使 液 滴 收缩 成 球状 而 形 
成 的 制剂 。 主 要 供 内 服 , 亦 可 外 用 。 

包 衣 制剂 ”表面 包 庄 有 糖衣 .薄膜 衣 、 肠 
溶 衣 或 缓 释 、 控 释 包 衣 材 料 等 的 固体 制剂 。 
可 达到 悦目 可 口 ,提高 药物 稳定 性 , 胃 肠 道 
内 定位 释放 、 控 制 释放 以 及 弥补 药物 本 身 
存在 的 物理 化 学 缺陷 等 目的 。 

栓剂 ”旧称 " 坐 药 "。 塞 入 人 体腔 道 用 
的 固体 药剂 。 一 般 月 可 可 豆油 、 半 合成 脂 
肪 酸 甘 油 酯 或 甘油 明胶 等 为 基质 ,加 入 药 
物 制 成 。 塞 入 腔 道 后 ,在 体温 的 影响 下 熔 
化 或 软化 ,逐渐 释放 药物 而 发 挥 局 部 或 全 
身 作用 。 常 用 的 有 肛 管 栓 和 阴道 栓 , 前 者 
多 为 圆锥 形 ,后 者 多 为 卵 形 或 球形 。 

腿 用 制剂 ”可 直接 用 于 眼 部 的 制剂 。 可 
分 :(1) 液 体制 剂 。 以 水 溶液 为 主 ,或 水 性 
混 悬 液 ;也 有 将 药物 制 成 片 剂 , 临 用 时 制 成 
水 溶液 。 主 要 有 滴 眼 剂 ( 如 碘 苷 渍 眼 剂 ) 、 
洗 眼 剂 (如 2% 硼酸 溶液 )。(2) 灭 菌 软 育 
剂 。 常 用 凡士林 与 羊毛 脂 等 混合 油性 基质 
制 成 ,对 眼 部 无 刺激 、 无 细菌 污染 ,其 中 的 
药物 必须 极 细 、 基 质 必须 纯净 。 主 要 为 眼 
膏剂 (如 氧 短 素 眼 高) 。 

奥 用 制剂 ” 专 供 滴 入 或 喷 入 鼻腔 内 使 用 
的 制剂 。 供 局 部 或 全 身 治 疗 。 其 中 滴 鼻 剂 
以 水 \ 丙 二 醇 、 液 体 石蜡 、 植 物 油 为 溶剂 ,多 
制 成 溶液 剂 ,也 有 为 混 悬 剂 .乳剂 的 ,如 盐 
酸 麻黄 碱 滴 鼻 液 ; 锚 喷 剂 采用 特制 的 定量 
阀门 将 药 液 或 药物 粉末 喷 入 名 腔 , 如 降 钙 
素 鼻 喷 剂 。 

耳 用 制剂 供 滴 入 耳 腔 内 的 外 用 液体 制 
剂 。 以 水 .乙醇 .甘油 为 溶剂 ,也 可 用 丙 二 
醇 . 聚 乙 二 醇 等 。 如 复方 硼酸 滴 耳 液 , 水 杨 
酸 滴 耳 液 。 

固体 分 散 体 药物 以 分 子 状态 或 极 微小 
粒子 分 散在 固体 介质 中 形成 的 体系 。 固 体 
介质 一 般 采 用 易 深 于 水 的 物质 如 聚 氧 乙烯 
类 , 当 接触 洲 媒 或 消化 液 时 ,能 迅速 洲 解 ， 
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使 药物 以 极 微细 状态 释 出 ,起 速效 作用 。 
固体 分 散 体 常 制 成 胶 赛 、 滴 丸 或 片 剂 等 使 
用 ,如 倍 效 灰 黄 霉 素 滴 丸 等 。 现 已 有 缓 释 
型 固体 分 散 体 。 

环 糊 精 包 合 物 环 糊 精 分 子 的 空 穴 中 赃 
入 或 部 分 嵌入 某 些 药物 分 子 所 形成 的 包 合 
物 : 可 再 制 成 适宜 的 剂型 以 供 药 用 。 具 有 
增加 药物 的 溶解 度 .生物 利用 度 ,调节 释 药 
速率 ,降低 药物 的 毒 吕 作 用 ,减少 不 良 气味 
及 苦味 ,增加 药物 稳定 性 等 优点 。 

缓 释 制剂 ”药物 在 规定 释放 介质 中 按 要 
求 缓慢 地 非 恒 速 释放 的 制剂 .特点 是 比 普 
通 制 剂 治疗 作用 持久 、 毒 副作用 低 ,用 药 次 
数 减少 。 如 口服 缓 释 制剂 ,每 天 用 药 次 数 
要 减少 1~2 次 。 还 包括 使 药物 延迟 到 肠 
内 释放 ,避免 在 胃 内 灭 活 .对 胃 有 刺激 性 的 
或 在 结 肋 定位 释放 的 制剂 。 

控 释 制剂 ”药物 在 规定 释放 介质 中 按 要 
求 缓慢 地 恒 速 或 接近 恒 速 释放 的 制剂 。 特 
点 是 比 普通 制剂 治疗 作用 持久 、 毒 副作用 
低 ,用药 次 数 减少 .如 口服 控 释 制剂 ,每 天 
用 药 次 数 要 减少 1~2 次 ;其 他 如 控 释 眼 用 
药 膜 . 透 皮 吸 收 制剂 、 含 药 宫 内 节育 器 、 埋 
植 剂 等 则 能 按 规定 剂量 恒 速 释 药 数 日 以 至 
数 年 ( 释放 机 制 多 为 膜 控制 释放 ) 。 由 于 
含 药 量 较 多 , 故 必 须 安全 可 靠 ,防止 漏 药 中 
毒 

软 畜 剂 ”将 药物 加 入 适宜 基质 中 制 成 的 
一 种 容易 涂 布 的 半 固 体外 用 药剂 。 常 用 基 
质 分 为 油脂 性 ,水 溶性 和 乳剂 型 ,其 中 用 乳 
剂型 基质 的 亦 称 " 乳 谊 剂 ”。 具有 保护 创 
面 和 局 部 治疗 作用 , 某 些 软 育 剂 中 的 药物 
透 皮 吸收 后 还 能 产生 全 身 治疗 作用 。 

硬 瘟 剂 具有 黏 性 .可 外 贴 的 药剂 。 由 
药物 溶解 或 混合 于 半 固 体 或 固体 的 黏 性 基 
质 中 ,均匀 涂 在 布料 ` 纸 料 或 其 他 被 背 材 料 
上 制 成 。 常 用 的 有 橡皮 谊 、 含 药 橡皮 育 和 
育 药 等 。 

橡皮 畜 。 亦 称 " 胶布” 。 以 橡胶 为 主要 
基质 , 同 松香 油脂、 氧化 锌 等 混合 ,均匀 涂 
在 布 上 制 成 的 黏 性 外 贴 制剂 。 常 用 以 固定 


外 科 数 料 等 。 另 有 含 药 橡皮 谊 ,如 伤 湿 目 
痛 育 。 

胶布 即 “橡皮 谊 ”。 

巴 布 剂 以 水 溶性 天 然 和 合成 高 分 子 材 
料 为 基质 ,加 入 药物 制 成 的 外 用 贴 数 剂 。 
可 避免 橡胶 硬 襄 剂 的 致 敏 性 及 软 高 剂 对 胡 
物 的 污染 等 。 如 关节 镇 痛 巴 布 剂 。 

涂 膜 剂 ”将 高 分 子 成 膜 材 料 ( 如 聚 乙烯 
醇 缩 甲乙 醛 ) 及 药物 溶解 在 有 机 溶剂 中 制 
成 的 液体 外 用 剂 。 用 时 涂 于 患处 ,溶剂 挥 
发 后 形成 薄膜, 对 患处 有 保护 作用 ,同时 能 
逐渐 释放 所 含 药物 起 治疗 作用 。 

膜 剂 将 药物 溶解 或 均匀 分 散 于 成 膜 材 
料 (如 聚 乙 烯 醇 ) 溶液 中 , 涂 成 薄 层 ,干燥 
后 切 成 小 条 或 其 他 形状 的 薄膜 制剂 。 可 加 
工 成 单 层 或 多 层 复合 膜 。 可 供 口服 . 口 含 、 
天 下 、 眼 结膜 村内、 阴道 内 及 皮肤 .黏膜 等 
多 种 给 药 途径 的 应 用 

气 雾 剂 ”由 药物 与 适宜 抛射 剂 装 在 具有 
特制 闪 门 系统 的 耐 压 密闭 容器 中 制 成 的 制 
剂 。 使 用 时 借助 抛射 剂 的 压力 将 内 容 物 呈 
细 雾 状 雾 滴 .泡沫 或 微粒 喷 出 。 可 在 呼吸 
道 .皮肤 或 其 他 腔 道 起 局 部 或 全 身 治 疗 作 
用 ,也 用 于 家 庭 防治 害虫 。 

粉 雾 剂 ”经 特殊 给 药 装置 使 一 种 或 一 种 
以 上 的 粉末 药物 呈 雾 状 进入 呼吸 道 、 腔 道 
黏膜 或 到 达 体 表 ,发 挥 全 身 或 局 部 作用 的 
-种 剂型 。 可 分 为 吸入 粉 雾 剂 和 非 吸入 粉 
穷 剂 。 临 床上 多 为 前 者 ,由 患者 主动 吸入 
雾 化 药物 至 呼吸 道 。 

埋 植 剂 用 于 皮下 埋 植 的 药剂 。 将 药物 
制 成 灭 菌 的 小 片 .小 棒 或 装 在 无 毒 的 硅 橡 
胶 小 管 中 , 密 封 , 灭 菌 。 应 用 时 以 手术 埋 植 
于 皮下 ,缓慢 释 出 药物 而 起 长 效 作用 。 如 
睾酮 埋 植 剂 .18 甲 基 燃 诺 酮 埋 植 剂 等 。 

渗透 泵 片 ”一 种 缓 释 性 药物 剂型 。 将 药 
物 .渗透 压 活性 物质 、 助 渗 剂 等 压 成 片 心 ， 
外 包 不 溶性 多 聚 物 半 透 膜 ,只 允许 水 分 子 
通过 ,并 在 片子 一 端 壳 顶 开 一 细 孔 而 成 。 
当 与 水 接触 后 ,水 渗透 进入 膜 内 , 片 心 物质 
溶解 成 饱和 溶液 ,产生 高 渗透 压 , 使 药物 溶 
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液 由 细 孔 流出 。 当 片 内 药物 溶液 为 饱和 浓 
度 时 为 恒 速 释 药 。 

向 给 药 体系 ”利用 载体 将 药物 选择 性 
地 浓 集 于 病灶 或 体内 特定 部 位 的 给 药 体 
系 。 使 药物 在 病灶 中 发 挥 最 大 作用 ,而 全 
身 的 毒 副作用 降 到 最 低 程度 。 包括:(1) 
被 动 靶 向 制剂 。 不 溶性 载 药 微粒 ( 如 脂 质 
体 .纳米 赛 等 ) 依靠 机 体 细胞 吞噬 作用 使 
药物 进入 靶 区 。(2) 主动 靶 向 制剂 。 用 搞 
体 等 修饰 药物 载体 作为 “导弹 ”, 将 药物 定 
向 地 运送 到 靶 区 。(3) 物理 化 学 靶 向 制 
剂 。 应 用 磁性 材料 .对 温度 敏感 或 对 pH 
敏感 的 载体 ,使 药物 在 特定 部 位 发 挥 疗效 

自 调式 释 药 系统 ”根据 病情 需要 ,通过 
体内 信息 反馈 机 制 控制 药物 释放 的 给 药 系 
统 : 如 自 调式 胰岛 素 释 药 系统 (人 工 胰 

) , 当 体内 血糖 升 高 时 ,该 系统 释放 胰岛 
素 ; 血 糖 降 低 时 , 则 停止 释放 

脉冲 式 释 药 系统 是 通过 体外 的 变化 因 
素 如 磁性 .超声波 , 热 , 电 等 产生 脉冲 式 释 
放 药 物 的 系统 。 如 磁性 触发 式 释 药 系统 ， 
当 体外 一 定 部 位 用 一 个 外 加 磁场 ,该 系统 
即 以 一 定 速率 释放 药物 ;不 需要 用 药 时 ,外 
加 磁场 解除 ,该 系统 即 停止 释 药 

透 皮 吸 收 制剂 ”经 皮肤 数 贴 方式 给 药 ， 
药物 通过 完整 皮肤 4 
体循环 而 产生 全 身 治疗 或 预防 作用 的 一 
制剂 ， 如 硝酸 甘油 贴 片 , 肉 二 醉 贴 片 晤 
乐 定 贴 片 等 .使 用 后 一 般 能 维持 药 效 1 ~7 
天 

透 皮 吸 收 促进 剂 ” 能 渗透 进入 皮肤 、 降 
低 药物 通过 皮肤 阻力 而 不 损害 皮肤 的 正常 
生理 功能 的 物质 。 常 用 低级 醇 类 如 乙醇 、 
丙二醇 ,表面 活性 剂 , 油 酸 ,月 桂 氨 草 酮 , 薄 
痛 醇 , 核 叶 油 等 。 

生物 各 附 制剂 、 具 有 生物 黏附 性 ,能 甘 
附 于 黏膜 表面 并 释放 药物 供 吸收 ,以 起 到 
治疗 作用 的 药物 制剂 。 呈 片 状 . 颗 粒状 等 
可 用 于 口腔 ,鼻腔 .眼眶 .阴道 及 角 肠 道 的 
特定 区 段 ,通过 该 处 黏膜 上 皮 细 胞 输送 药 
物 ,有 利于 药物 的 吸收 。 供 局 部 或 全 身 治 


疗 。 常 用 的 生物 黏附 性 材料 有 卡 波 姆 . 羟 
丙 纤 维 素 . 羟 丙 甲 纤维 素 . 羧 甲 纤维 素 等 。 

含 药 宫 内 节育 器 “一 种 以 乙烯 乙酸 乙烯 
共 取 物 为 材料 制 成 的 *T" 字 形 或 其 他 形状 
的 给 药 器 。 其 纵 臂 呈 管 状 ,内 储 黄 体 酮 或 
其 他 孕 激 素 药物 与 辅料 。 放 在 子宫 内 能 通 
过 管 壁 恒 速 释放 所 需 剂量 达 数 年 ,以 达到 
避孕 目的 。 

脂 质 体 将 药物 包 封 于 类 脂 质 ( 磷脂 与 
胆固醇 ) 双 分 子 层 形成 的 薄膜 中 制 成 的 超 
微型 球状 载体 制剂 。 具 有 一 定 靶 向 性 和 控 
释 作 用 , 亦 可 增加 药物 的 稳定 性 。 脂 质 体 
可 再 制 成 其 他 制剂 ,如 注射 剂 等 。 

微 球 剂 、 以 白 借 白 .明胶 、 萄 诊 糖 .淀粉 
聚 乳酸 、 聚 酰胺 或 聚 乙 烯 醇 等 材料 为 药物 
的 载体 而 制 成 生物 可 降解 或 不 降解 的 微小 
球形 制剂 。 药 物 可 溶解 或 分 散在 高 分 子 材 
料 中 。 其 直径 通常 为 1 ~ 250 微米 。 用 于 
动脉 栓塞 口服 .注射 及 皮下 埋 植 。 含 有 抗 
肿瘤 药 如 丝 裂 霉 素 . 氯 尿 喀 院 , 顺 铂 等 的 微 
球 剂 ,可 用 于 特定 部 位 的 动脉 栓塞 ,以 治疗 
肝 、 肺 或 肾 等 脏 器 的 恶性 肿瘤 。 具 有 阻 断 
癌 组 织 的 供血 .使 药物 浓 集 于 瘤 组织 ,增强 
与 延长 药 效 ,降低 药物 的 毒 副 作用 等 优点 

生物 技术 类 药物 制剂 ”应 用 现代 生物 技 
术 (基因 工程 .细胞 工程 . 酶 工程 .发酵 工 
程 .微生物 工程 ) ,利用 生物 体 ( 微生物 , 动 
物 细胞 .植物 细胞 ) 或 其 组 成 部 分 ( 细胞 器 
和 酶 ) 在 适宜 条 件 下 生产 出 的 .具有 治疗 
作用 的 活性 物质 所 制 成 的 药物 制剂 。 如 干 
扰 素 冻 干 粉 针剂 。 

放射 性 药物 制剂 ”利用 放射 性 元 素 的 误 
变 特性 而 制 或 的 药物 制剂 ， 主 要 用 于 疾病 
诊断 。 人 体 应 用 的 放射 性 核 素 多 为 短 半 误 
期 的 ,如 碘 -131 . 磷 -32 , 锤 -99m 等 。 这 
类 制剂 的 化 学 制备 与 制剂 制备 须 连 续 在 很 
短 时 间 内 完成 , 且 无 茵 操作 ,立即 应 用 。 如 
锝 -99m 甲 氧 基 异 丁 基 异 且 注 射 剂 。 

药 用 辅料 ” 除 药物 外 构成 各 种 制剂 的 必 
不 可 少 的 辅助 材料 。 一 般 无 生理 活性 ,但 
具有 帮助 药物 制剂 成 型 稳定 ,溶解 . 缓 释 、 
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控 释 ,定向 ( 位 ) 等 不 同 功能 和 作用 ,以 充 
分 发 挥 药 物 的 治疗 效能 。 根 据 用 途 有 增 溶 
剂 . 助 溶剂 . 助 悬 剂 .乳化 剂 .防腐 剂 、. 矫 味 
剂 .黏合 剂 . 抗 氧 剂 . 崩 解 剂 . 包 衣 材 料 . 软 
襄 基 质 等 四 十 多 类 。 

增 溶剂 能 促进 其 他 物质 溶解 的 物质 。 
主要 为 表面 活性 剂 ,其 水 溶液 浓度 达 临 界 
胶东 浓度 形成 胶 束 后, 一 些 难 溶 物质 借 胶 
束 作用 ,使 溶解 度 增 大 而 溶 于 溶剂 (水 或 
有 机 溶剂 ) 中 形成 澄明 溶液。 也 有 不 是 表 
面 活性 剂 的 ,其 水 溶液 不 能 形成 胶东 ,但 有 
提高 其 他 物质 溶解 度 的 作用 ,如 用 于 液体 
洗涤 剂 中 的 甲苯 磺 酸 钠 等 。 

助 溶剂 ”能 使 药物 络 合成 络 合 物 ,复合 
物 等 而 将 溶解 度 增加 的 物质 。 便 于 制 成 深 
液 。 医 药 常用 的 助 溶剂 如 复方 碘 溶 液 中 所 
含 的 碘化钾 ,农药 常用 的 有 苯 .甲苯 ,丙酮 


等 。 

乳化 剂 ”能 促使 两 种 互 不 相 洲 的 液体 
(如 油 和 水 ) 形成 稳定 乳 状 液 的 物质 。 主 
要 通过 在 分 散 相 微 滴 表 面 形成 牢固 的 乳化 
膜 以 及 降低 两 相间 的 界面 张力 ,以 阻止 微 


滴 相 互 凝 结 。 常 用 的 有 肥皂 、 聚 氧 乙烯 脂 
肪 醇 醚 , 吐 温 、 孵 磷脂 和 十 二 烷 基 硫酸 钠 
等 。 

防腐 剂 ”抑制 微生物 繁殖 以 预防 食品 和 
药物 制剂 罕 败 变质 的 一 类 添加 剂 。 常 用 的 
有 茶 甲 酸 钠 、 山 梨 酸 钾 、 对 羟 茶 甲酸 酯 类 、 
丙 酸 盐 等 。 在 允许 使 用 范围 和 最 大 允许 用 
量 范围 内 ,对 人 体 无 害 。 

矫 味 剂 ”能 改变 味觉 的 物质 。 常 用 来 矫 
正 或 掩盖 药物 不 良 气味 或 味道 。 一 般 有 香 
气 或 甜 味 ,如 糖浆 , 猪 精 、 天 冬 甜 精 、 食 用 香 
精 等 。 常 用 于 药物 的 调配 。 

抗 氧 剂 可 延缓 药物 、 食 品 等 氧化 过 程 
的 物质 。 本 身 多 为 强 还 原 剂 ,自身 能 先 被 
氧化 , 故 有 此 作用 。 如 加 入 肾上腺 素 溶 液 
中 的 焦 亚硫酸钠 ,加 入 油脂 中 的 没食子 酸 
正 丙 酯 等 。 

凝 胶 剂 ”药物 与 能 形成 凝 胶 的 辅料 ( 如 
纤维 素 入 生物 、 卡 波 姆 等 ) 制 成 的 均一 、 混 
县 或 乳剂 型 的 ,外 观 呈 透 明 或 半 透 明 的 稠 
厚 液 体 或 半 固体 制剂 。 主 要 供 外 用 。 
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说 明 
-、 本 索引 收录 本 书 中 的 全 部 词 目 , 词 目 右边 的 数字 表示 该 词 目 所 在 正文 的 
页 码 。 
二 、 本 索引 按 词 目 第 一 个 字 的 笔画 排列 , 首 字画 数 相同 的 , 按 第 一 .二 笔 的 笔 形 
及 字形 结构 ( 左右、 上 下 ,包围 ,整体 ) 非 列 ; 同 首 字 的 , 按 词 目 字 数 多 少 排 
列 ; 同 字数 的 ， 按 第 二 字 的 笔画 笔顺 分 先后 ,第 二 字 相 同 的 , 依 第 三 字 , 余 


-以 外 的 笔 形 作 如 下 处 理 : 提 ( 一) 归 入 横 ( 一 ) . 拱 ( 改 ) 归 入 
点 ( v)， 的 抽风 折 的 (如 ] 1L 乙 上 ) 等 都 归 入 折 ( 一 )。 


… 775 
363 


乙 胺 喀 院 
一 画 乙酰 胆 碱 … 
乙酰 唑 胶 … 
乙醇 中 毒 … 
乙 型 肝炎 病毒 

乙酰 螺旋 霉 素 

乙状结肠 镜 检查 
乙 型 病毒 性 肝炎 


乙肝 病毒 表面 抗原 … 435 二 尖 捧 关闭 不 全 …… 471 
乙 丙种 沾染 程度 检 二 尖 因 交界 分 离 术 … 538 
查 仪 705 | 二 尖 辩 脱 垂 综 合 征 … 471 
乙 型 肝炎 病毒 相关 
性 肾炎 rp 498 
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二 画 


F 全 大 补 半 a 

- 指 肠 引 流 
“二 指 肠 溃疡 … 
二 指 肠 屯 室 
十 二 指 肠 镜 检查 


芽 香 帆 带 汤 
丁 胺 卡 那 霉 素 
了 到 病毒 性 所 类 


人 造血 管 … 


人 工 心肺 机 
人 工 流产 比 
人 工 流产 率 


人 工 晶状体 … 


| 人 畜 共 患 疾病 


人 参 时 下 随 丸 


人 工 晶状体 植 入 


人 类 免疫 缺陷 病毒 
人 类 哮 T 细胞 病毒 … 436 
人 和 群 归 因 危险 度 百 


儿科 药理 学 5 
儿童 多 动 症 ， 
儿童 保健 所 
儿童 期 肥胖 … 
儿童 少年 卫生 学 
九 针 

九 穿 … 
九 香 虫 
九 味 羌活 汤 
九 鬼 拔 马刀 势 … 


[一 ] 


刀 圭 … 
刀 豆 ， 


三 画 _ 词 目 笔画 索引 国友 号 


”471 | 土 源 性 蠕虫 … 
三 关内 不 全 471 | 土耳其 斯 坦 东 毕 吸 

三 画 713 | 虫 ok 

239 

237 

139 | 

225 

261 | 

433 

319 

235 

687 

655 | 

613 

… 610 


123 ,763 
* 73,296 


三 废 "综合 和 用 * 661 
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上 颌 实 癌 … 
上 腔 静 访 
上 呼吸 道 感染 
上 消化 道 大 量 出 血 … 
上 领 赛 穿刺 冲洗 术 … 
口 功 


吃 

口疮 、 

口臭 … 

$j 口交 … 

大 于 胎 齿 儿 口腔 … 

大 动脉 错位 口 喉 。 

大 实 有 赢 状 口 糜 

大 黄 牡丹 汤 | 口角 炎 

大 黄 附 子 汤 口腔 癌 
大 黄麻 虫 丸 口齿 类 要 
大 气 卫 生 防护 口 周 皮炎 
气 卫 生 标准 ， 口 眼 喝 余 
结 节 性 肝 硬 化 口腔 卫生 
eh … 781 | 口腔 科学 
大 肠 杆菌 …… “+ 428 口服 补液 起 
大 肠 杆菌 0157: H7 … 428 | 口服 避孕 药 


万 年 青 …… 口腔 艾滋 病 | 川 芝 茶 调 散 - 


口腔 颌 面 外 科 一 ……… 个 人 卫生 … 
口腔 黏膜 白班 ……… 个 人 防护 
口腔 黏膜 扁平 苔 翰 个 人 识别 


| 个 体 医 生 
个 体 差异 
个 人 剂量 仪 
久 立 伤 骨 
久 行 伤 筋 … 
久 坐 伤 肉 、 
| 久 卧 伤 气 “ 
久 视 伤 血 … 
久 病 入 络 
丸剂 
丸 散 襄 丹 
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141 
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所 这 民生 卫生 汽车 … 小 品 7 “46 
卫生 事业 3 | 小 蚂 碱 785 
卫生 侦察 699 | 小 儿 推拿 - 282 
.. 82 | 卫生 法 规 5 | 小 儿 量 温 . 265 
82 | 卫生 宝 鉴 . 50 | 小 青龙 汤 “199 
82 | 卫生 标准 小 建 中 汤 “ 203 
82 | 卫生 监督 小 柴 胡 汤 * 195 
8 | 卫生 船舶 | 小 陷 胸 汤 198 
353 | 卫生 防疫 站 小 葡 饮 子 * 202 
检 488 | 卫生 统计 学 小 腿 溃疡 :522 
门 脉 性 肝 硬 化 487 | 卫生 监督 所 小 儿 外 科学 - 521 
门 体 静脉 分 流 术 530 | 卫生 勤务 学 小 儿 回春 丹 ， :205 
义齿 637 | 卫 气 络 血 辨证 … 小 儿 麻 痹 症 一 580 
义 腿 一 621 | 卫生 决策 分 析 小 于 胎 龄 儿 一 * 576 
E 卫生 微生物 学 小 夹板 固定 :269 
2 dd 小 儿 药 证 直 记 49 
… 小 儿 推拿 秘 旨 52 
小 周 天 四 字 诀 ……… 221 
小 结 节 性 肝 硬 化 …… 487 
小 脑 延 丘 池 穿 刺 


飞行 人 员 沙漠 生存 … 722 
飞行 人 员 海上 生存 … 722 
飞行 人 员 寒 区 生存 … 722 
飞行 人 员 热 带 从 林 

L- “1 722 
:359 
730 
: 570 
* 262 
262 
350 
258 
262 
262 
258 
262 
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子宫 颈 … … 350 
子宫 肌 瘤 563 

子宫 收缩 568 

子宫 位 置 :561 

子宫 复 旧 … - 572 

子宫 脱 垂 ， 

子 病 犯 母 … - 34 | 天 王 补 心 丹 ， 
子宫 内 膜 炎 31 | 天 麻 钨 苹 饮 
子宫 内 膜 癌 35 | 天 人 相应 学 说 
子宫 肌 腺 病 38 | 天 然 药 物化 学 
子午 流 注 针 法 … 37 | 元气 … 
子午 流 注 纳 子 法 301 | 元 参 

子午 流 注 纳 甲 法 33 | 元 十 香 
子宫 内 膜 异 位 症 149 | 元 神 之 府 
子宫 内 膜 增生 过 长 … 563 | 开导 ……… 99 | 无 机 盐 
子宫 平滑 肌 兴奋 药 … 751 | 开 穷 … 100 | 无 花 果 


子宫 输卵管 造影 术 汪 68 | 无 脉 症 
114 | 无 效 腔 
94 | 无 冤 录 … 
194 | 无 苗 术 
94 | 无 患 子 
* 290 无 名 有 天 
167 | 无 鞭毛 体 
”216 | 无 性 细胞 痛 
26 | 无 粒 白细胞 
”216 | 无 影 手术 灯 
505 | 无 芽 胞 厌 氧 菌 
”289 | 无 毒 副作用 水 平 
”295 | 无 病 残 期 望 寿命 …… 677 
”296 | 无 接触 性 眼 压 计 …… 621 
… 70 | 韦 驮 献 杆 势 … 
* 165 书 格 纳 内 芽 肿 病 


开 胸 顺 气 丸 
开 慎 问 泪 澡 府 


马 脾 风 
马鞭 草 
马刀 搁 瘦 
马尾 肿瘤 … 
马 方 综合 征 
马 王 堆 汉 墓 医书 … 


木 火 刑 
五 加 


金 


五 行 学 说 
五 运 六 气 
五 劳 所 伤 
五 谷 为 养 
五 轮 八 廊 
五 果 为 助 
五 气 利多 


五 脏 开窍 


五 脏 化 液 
五 脏 合 志 
五 脏 所 主 


查 es 
发 育 不 良 … 
支气管 肺泡 灌 洗 术 … 
支气管 - 肺 淀粉 样 
和 


| 巨细 胞 病毒 感染 
戈 登 征 ， 
比 奈 ， 
比 沙 可 院 
比 数 比值 
切 牙 … 
切 创 ， 
切 诊 … 
切 开 引 流 529 
切 尔 诺 贝 利 核电 站 

事故 705 
牙 石 . 632 
牙 折 ， 632 
牙齿 … ,631 
牙 宜 … 279 
牙 … 279 
牙 准 ， 279 
牙痛 … 279 
牙痛 本 2795635 
牙 眼 … 632 
牙 漏 … … 279 
牙痛 636 
牙 散 一 631 

”332 ,631 


632 
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牙 移植 …… 633 | 中 里 235 ,502 | 中 老年 男子 符 柄 部 

牙 釉质 * 332,631 | 中 焦 … 62 | 分 缺乏 症 ………… 488 
牙 眼 炎 “632 | 中 晶 236 | 中 华人 民 共 和 国 食 

牙 槽 骨 631 | 中 子弹 … 703 | 晶 卫 生 法 ………… 684 
政通 炎 632 | 中 丹田 … 222 | 中 心性 浆液 性 视 网 

632 | 中 心 体 318| 络 膜 炎 ……… 

牙齿 正 畸 633 | 中 耳 炎 

牙 眼 出 血 632 | 中 耳 癌 
牙 槽 耿 肿 … 635 | 中 医学 - 
牙 本 质 过 敏 … 632 | 中 医院 


牙 眼 棉 状 缺损 632 | 中 药学 . 
153 | 中 藏 经 
… 162 | 中 子 衍射 


中 外 综合 
中 西医 结合 
中 华 医学 会 
中 间 神 经 痛 
中 枢 兴 奋 药 
中 国医 籍 考 
中 国药 学 学 会 
中 波 电疗 法 
中 毒 血 浓度 … 
中 毒性 肝炎 
中 华 护理 学 会 
中 枢 神经 系统 

中 国 传统 医学 “ 
中 国防 笠 协会 … 
中 国 红 十 字 会 
中 毒性 精神 病 

中 华 预 防 医学 会 
由 国民 学 人 放生 
中 华 全 国 中 医学 
站 


少 阳 病 
少 阴 经 
少 阴 病 


四 画 _ 词 目 笔画 索引 用 WA] 


内 皮 抑 素 … 
内 在 活性 
内 经 知 要 
内 膜 系 统 
内 镜 治疗 
内 翻 倒 睫 
内 消 镶 闪 多 
内 镜 检查 术 
内 外 伤 辩 惑 论 
内 脏 神经 系统 
内 痔 注射 疗法 … 


内 照射 放射 性 损伤 … 
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手术 治疗 
手足 口 病 
手足 搞 搬 
手 太阴 肺 经 
手 少 阴 心 经 
手足 徐 动 症 
手 太阳 小 肠 经 
手 少 阳 三 焦 经 
手术 终止 妊娠 
手 阳 明 大 肠 经 
手 腻 明 心包 经 


… 717 
285 
+ 94 
.83 
.83 


气压 损伤 … 
气 至 病 所 
气 血 双 清 
气 血 两 虚 
气 血 两 婚 
气 血 状 证 
气 阴 两 虚 
气体 代谢 
气体 交换 
气体 栓塞 
气 脑 造影 
气虚 下 陷 
气虚 血 次 
气 随 血 脱 
气 洁 血 瘀 
气管 异物 
气管 肿瘤 
气管 切 开 术 
气管 内 麻醉 
气管 内 插 管 … 
气管 食管 瘘 
气 血 生化 之 源 ， 
气管 切除 吻合 术 
| 气功 所 致 精神 障碍 … 517 
| 气管 经 突 切除 成 形 


长 人 期 生物 707 
仁 丹 a 
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片 仔 疯 … 193 
化 生 412 
化 肪 … 416 
化 湿 … … 97 


化 痰 we 
化 学 战 … 707 
化 肤 灸 289 
化 斑 汤 、 192 
化 姜 池 667 
化 橘红 … 157 
化 疗 药物 … 774 
化 学 武器 … 707 
化 学 治疗 774 
化 学 预防 、 695 
化 瘀 通 络 ek 
化 疯 散 结 ， 100 
化 妆 品 卫生 667 


化 妆 品 皮炎 
化 学 致癌 原 * 670,690 
化 学 需 氧 量 
化 肤 性 关节 炎 
化 肤 性 脑膜 炎 … 
化 脓 性 腮腺 炎 … 
化 妆 品 安全 性 评价 … 


学 
爪 切 。 
反 优 
反应 … 
反 治 
反胃 “ 
反射 
反 关 脉 
反 转 录 
反射 弧 ， 
反 义 核酸 - 
反 流 误 吸 ， 
反 密 码 子 、 
反 跳 试验 … 


反应 性 精神 病 


分 级 护理 


664 ”分 级 救治 
502 | 分 段 放疗 
507 | 分 娩 镇 病 … 
636 | 分 子 生物 学 ， 
667 | 分 子 药理 学 
分 子 病理 学 
… 707 | 分 行 外 功 诀 
288 | 分 子 流 
… 23 | 分 析 流 行 病 学 ……… 
… 29 | 分 裂 情感 性 精神 病 ， 
360 | 公孙 … 
… 92 | 公害 病 
239 | 公费 医疗 
363 | 公共 卫生 学 
… 90 | 公共 场所 卫生 
公共 场所 卫生 监督 - 


.20 
… 265 ,579 
* 248 


风湿 性 心脏 病 ， 
风湿 性 关节 炎 … 
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六 经 分 证 
六 窗 俱 闭 … 
六 字 气 诀 法 
六 味 地 黄 丸 
亢 害 康 制 … 


亢 则 害 承 乃 制 ， 


斗 形 纹 

计划 生育 
计划 免疫 
计划 生育 率 
计算 机 放射 摄 
Ld 
认 知 治疗 … 


24 | 心 火 


| 尼 于 
| 心气 


| 心脏 内 直 视 手术 
| 心脏 电 生理 检查 


心肌 保护 
心肌 梗死 
心身 医学 
心身 疾病 
心 肾 不 交 
心 肾 相 交 
心房 扑 动 
心房 二 动 
心律 不 齐 
心律 失常 
心室 额 动 
心 息 相 依 
心脏 外 伤 

心脏 压 塞 … 
心脏 肿瘤 


* 474,607 


心包 剥脱 术 
心包 腔 穿 刺 
心包 摩 控 音 
心 传导 系统 … 
心房 钠 尿 肽 
心脏 导 引 法 
心脏 起 搏 器 
心 胜 停 搏 液 
心 源 性 猴 死 
心室 辅助 装置 
心脏 介入 治疗 
心脏 传导 阻 洁 … 
心理 病态 人 格 
心电图 负荷 试验 
心房 纤 额 迷宫 术 


心脏 闭合 性 损伤 
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心脏 导管 检查 术 …… 
心脏 声带 综合 征 
心脏 神经 官能 症 
心脏 的 腊 修 补 术 

心脏 淤 膜 替换 术 …… 
已 导管 于 扩张 术 … 
心血 管 系统 功能 测 
心 脑 血管 病 流行 病 


尺 洋 

尺骨 

尺 神经 

引 书 ， 

引产 570 
引火 归 元 95 

引 经 报 使 27 
巴豆 :125 
巴赫 S30 
巴 布 齐 794 
巴 曲 本 759 
巴 斯 德 * 308 
巴 戟 天 9 
巴 比 妥 类 735 

巴 甫 洛 夫 310 | 水 
巴尔 通体 病 511 | 水 


巴 宾 斯 基 征 556 
巴 比 妥 类 中 毒 ……… 498 
巴 甫 洛 夫 小 骨 一 


以 毒 攻 毒 “ 


| 正骨 器 具 
正常 群 
正 电子 发 射 计算 机 
断层 成 像 术 
功劳 叶 … 
功能 复位 
功能 锻炼 
功能 性 食品 
功能 性 疾病 
功能 性 胃 肠 病 
功能 神经 外 科 
| 功能 性 消化 不 良 
功能 失调 性 子宫 出 
去 痛 片 
去 氮 胆 酸 
去 莞 陈 末 - 
去 瘀 生 新 - 
去 大 脑 僵直 
去 氧 皮质 本 
去 甲 汉 上 了 腺 素 
去 甲 肾 上 腺 案 能 神 
| ”经 阻 断 药 

| 圭 松 一 
甘草 
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… 612 | 石 筱 山 ……… Cy 

639 | 石膏 绷带 589 

”612 | 石 刨 夜光 丸 208 

-641 | 右 归 丸 … 209 

”734 | 右 房 宝 辩 352 

“755 | 右 旋 糖 本 759 

. 743 | 布依 医 - 17 

.689 | 布 洛 芬 741 

可 和 739 | 布 比 卡 因 734 

可 i : 394 | 布 氏 杆菌 429 

世界 卫生 组 “13 | 可 吸入 尘 ”662 | 布 氏 菌 病 509 
艾 … 153 | 可 预防 比例 .688 | 布 美 他 尼 760 
艾 灶 289 | 可 吸入 颗粒 物 .662 | 龙 具 … 163 
艾 条 灸 ”289 | 丙 米 嗪 738 | 龙骨 163 
艾 灶 和 灸 289 | 丙 磺 舒 742 | 龙 胆 110 
艾滋 病 ”505 | 丙 戊 酸 钠 736 | 龙 葵 、 119 
艾 迪生 病 490 | 丙 卡 巴 肝 790 | 龙 芽 章 151 
艾 柯 病毒 434 | 丙 型 肝炎 506 | 龙 线虫 453 
艾 附 暖 宫 丸 ”201 | 丙胺 卡 因 734 | 龙 脑 香 165 
艾滋 病 眼 部 病变 ， 427 | 龙眼 肉 174 
古今 医 案 按 768 龙 胆 海 肝 汤 193 
古今 图 书 集成 医 部 435 | 戊 巴 比 妥 … 735 
全 录 | 丙 型 病毒 性 肝炎 506 | 成 型 肝炎 病毒 435 
片 | 左 归 丸 209 | 成 糖 磷酸 途径 401 
戌 型 病毒 性 肝火 507 


词 目 笔画 索引 五 画 


灭 吐 灵 … 甲 螨 … 
灭 滴 灵 甲乙 经 
打 天 钟 甲亢 平 
打 射 势 甲壳 质 … 
打破 碗 花花 甲状 腺 … 
扑 尔 敏 甲 沟 炎 
扑热息痛 甲 氧 明 
东乡 医 

东 医 宝 鉴 

东 其 车 碱 


卡 雷 尔 312 
卡 马 西平 736 
卡 比 马 唑 767 
卡 比 多 巴 737 


让 介 苗 接种 
卡 氏 肺 抱 虫 病 


甲 产 孚 酮 ， 
甲 硫 氨 酸 … 
甲 琉 咪唑 
四 状 旁 腺 表 
甲状 腺 制剂 
归 因 危险 度 i 甲状 腺 肿瘤 
归 因 危险 度 百 分 数 … 688 | 甲苯 磺 丁 逐 … 
甲 氧气 普 胺 … 
甲 硫 氧 喀 院 
四 型 肝 关 病毒 
甲 型 病毒 性 肝炎 


甲状 旁 腺 功能 减退 … 
甲状 腺 功能 亢进 症 … 
甲状 腺 功能 减退 症 
甲状 旁 腺 功能 亢进 
症 . 


435 | 


506 
524 
490 


490 


524 
… 655 
… 529 


| 电 生理 学 


| 电化 学 治疗 


电击 死 
电热 灸 
电子 耳蜗 


电 针 疗法 
电 复 律 器 
电 测 听 计 … 
电 除 闸 器 
电子 显微镜 


电光 性 眼 炎 
电 休克 疗法 
电 睡 眠 疗法 
电子 白 旋 共 振 
电 声 门 图 检测 
电磁 波谱 技术 
电解 质 平衡 失调 …… 
电视 辅助 胸腔 镜 手 


五 画 


词 日 笔画 索引 县 


四 妙 勇 安 汤 
四 时 颐养 导 引 法 


生活 史 


生殖 孔 
生殖 腺 
生气 于 精 


生长 发 育 
生长 抑 索 
生长 激素 
生存 质量 


生 克 制 化 ， 
生 克 乘 侮 


生物 力学 


生物 化 学 … 
生物 节律 … 


生物 光学 
生物 声学 
生物 武器 
生物 转化 


生物 制品 … 
生物 战 剂 …………… 


生 脉 散 
生前 伤 … 
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生物 战 
生殖 道 
生物 技 
剂 


剂 气 溶胶 …… 
病毒 感染 ee 
术 类 药物 抽 


… 675 
.402 
… 729 


319,333 | 


333 
… 727 


665 
437 
696 
714 
554 
369 
348 


56] 


生物 武器 医学 防护 


失 能 性 生物 战 剂 


代 偿 性 月 经 
代谢 综合 征 
代谢 流行 病 学 
仙 芒 


HE en is _ 


白细胞 介 素 … 外 展 神经 瘫痪 ……… 549 
白细胞 计数 … | 外 照射 放射 性 损伤 “704 
白细胞 减少 … | 外 源 性 过 敏 性 肺泡 

白细胞 增多 炎 … 477 


白 塞 综合 征 处 方 … 729 
内 了 本 处 女 腊 350 
白细胞 减少 冬瓜 … 127 
ep S 冬眠 灵 … 737 
| 白内障 超声 乳化 冬 凌 草 … 114 
白细胞 分 化 抗原 … 冬 著 子 … i 
白细胞 分 类 计数 冬 著 果 129 
2 入 下 赣 训 181 

冬眠 合剂 … 737 


鸟 氨 酸 循环 


包 胡 制剂 … 


主动 胀 
主动 免疫 
主动 脉 痛 
主动 脉 固 
主动 脉 缩 窗 、 
主动 脉 辩 狭 窗 
主动 脉 内 气 圳 反 捕 … 538 
主动 脉 瓣 关闭 不 全 … 471 
主要 组 织 相 容 性 搞 

原 422 


外 用 还 孕 工具 
外 伤 性 关节 炎 …… 


立体 定向 神经 外 科 … 560 


到 五 而 “ 刘 日 笔画 索引 县 汪 本 
冯 了 性 风湿 跌 打 药 头孢 克 洛 … … 779 | 出 院 者 平均 住院 日 … 699 
酒 头孢 哮 辛 779 | 出 海 三 阶段 卫生 勤 
玄 府 … 头孢 拉 定 778 
玄 参 “，… 头孢 孟 多 779 
玄 明 粉 …… 124 | 头孢 哌 柄 779 
玄 胡 索 142 | 头孢 唑 林 778 
内 伤 …… 271 | 头孢 氨 某 778 
闪烁 扫描 机 653 | 头孢 菌 素 778 | 
闪烁 照相 册 “ 头 部 内 伤 … 272 
兰 欧 泰 纳 头孢 曲 松 钠 779 
半 夏 头孢 唆 后 钠 779 
半边 莲 汉 桃 叶 … 188 
半 枝 半 ， 汉 坦 病毒 
半 乳 糖 …… 宁 心 
半 变 态 穴位 
半 翅 目 、 穴位 照射 法 
半 夏 露 … 穴位 磁 疗 法 
半衰期 必需 氨基 酸 
半 硫 丸 …… 必需 脂肪 酸 … 
半 呐 坐 …… Ee 
半身 不 遂 、 ES 
半 表 半 里 司 天 在 泉 …: 
半 胱 氨 酸 ， 司 坦 唑 醇 
半 人 饱和 时 间 司 可 巴 比 妥 735 
半 夏 泻 心 汤 尼克 酸 … 
半 夏 厚 朴 汤 … 尼 可 钉 米 
半数 有 效 量 … 尼 卡 地 平 
半数 黎 死 量 尼 尔 肉 醇 
六合 成 青 入 素 尼克 酰胺 
半 持 久 性 毒剂 … 尼 莫 地 平 
半数 致死 浓度 … 尼 群 地 平 


半 夏 白术 天 麻 汤 
头 风 


弗 莱 明 
出 诊 … 
出 生 率 、 
出 生 缺陷 
出 爪 亮 起 势 
出 血性 肠炎 
出 血性 卒中 … 
出 血 热 病毒 … 
出 血 时 间 测 定 


对 因 治 疗 
对 冲 损伤 
对 症 疗 法 
对 氨水 杨 酸 
对 乙酰 氨基 酚 
母乳 喂养 
母 病 及 子 
ote 


地 方 病 防 治 … 
地 方 性 甲状 腺 肿 


机 体 反应 性 
机 械 性 传播 … 
机 械 性 宣 息 …… 
栅 休 防御 功 能 

机 会 致 病 寄生 虫 


共 济 失调 
共鸣 火花 电疗 法 


老年 前 期 痴呆 
老年 期 精神 病 … 


六 画 _ 词 日 笔画 索引 世家 


外 咽喉 头颈 科学 
耳鼻 咽 喉 科 冷冻 术 … 
耳鼻 咽喉 科 激光 手 


| 有 氧 运动 


有 机 硒 … 
有 效 度 … 
有 效 氯 
有 丝 分 裂 … 


有 丝 分 裂 原 
有 机 化 合 物 
有 粒 白细胞 … 
存 泥 丸 … 
存 三 守 一 
灰 指 ( 趾 ) 甲 
灰 黄 霉 素 
达 那 哗 … 
达 堤 尔 医 
成 药 … 
成 无 已 
成 瘾 性 … 
成 分 输血 … 
成 纤维 细胞 
成 釉 细胞 瘤 
成 本 效益 分 析 


| 成 纤维 细胞 生长 因 
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尘肺 、 672 

: 牙 ， 631 
尖 佩 兰 。 161 
| 尖锐 湿疣 599 
光 气 709 
光疗 ， 656 
光 辐 身 703 
光泽 普 疑 … 599 
光化学 烟雾 662 
光学 显微镜 324 
光敏 性 皮炎 600 
光 感 性 皮炎 674 
光 固 化 补 牙 术 633 
| 当归 …… 173 
当 门 子 164 
当归 六 黄汤 191 
当归 龙 葵 丸 

当归 四 逆 汤 


当归 芍药 散 … 
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当当 补 间 


吐 纳 


同 工 酶 


早期 核 辐射 
早期 浸 渔 癌 


同位 素 标记 法 全 
同化 激素 类 药物 
同步 直流 电 复 律 


因 病 ( 伤 ) 缺 勒 率 
回 医 … 


| 回 屯 … 
| 回归 热 

回忆 应 答 
| 回 阳 救 道 、 
回 阳 救 急 汤 
回顾 性 调查 


uu 
名 
bd 


| 先天 性 紫绀 四 联 症 … 472 
先天 性 体 关 节 脱 位 … 588 
先 醒 斋 医学 广 笔记 …… 53 
先 A RR 

先天 性 肥厚 性 册 站 
次 不 放下 9 全 全 


六 画 _ 词 目 笔画 索引 县 沪 有 


朱 王 共 … 
朱丹 溪 ， 
朱 春 是 
朱 便 避 
朱 既 明 
朱 益 栋 
朱砂 安神 丸 
传 妇 

传染 病 
传染 期 

传染 源 

传染 过 程 
传染 病 学 
传播 途径 ， 
传播 媒介 

传染 性 红斑 。 


传染 性 非典 型 肺 a 


传染 性 单 核 细胞 增 


伤员 流 
伤寒 论 
伤 科大 成 
伤 科 汇 纂 
伤 科 补 要 … 
伤 湿 止 痛 育 
| 伤寒 杂 病 论 
伤寒 来 苏 集 


伤寒 明理 论 
伤寒 贯 珠 集 


伤寒 沙门 菌 … 
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肺 动 静脉 瘘 … 
肺炎 链球 菌 
肺脏 导 引 法 
肺 浮 扬 试验 
肺 动 且 共 炙 从 


肺 表 面 活性 物质 
肺泡 蛋白 沉着 症 
肺 动 咏 瓣 关闭 不 全 … 
肺 含 铁血 黄 素 沉着 

苇 


腑 端 肥 大 症 a 
肢体 延长 (缩短 ) 术 … 
肢体 瘤 段 切除 再 植 … 


* 533 


481 
643 
415 
481 
534 
428 
223 
718 
471 


473 
374 


478 


471 


478 | 


… 611 
610 


| 肿瘤 化 学 治疗 …… 
肿瘤 介入 治疗 
肿瘤 血管 形成 
| 肿瘤 坏死 因子 
肿瘤 免疫 治疗 
肿瘤 冷冻 治疗 
肿瘤 射频 治疗 … 
肿瘤 高 温 治 疗 
肿瘤 流行 病 学 
肿瘤 综合 治疗 
肿瘤 微波 治疗 … 
肿瘤 流光 治疗 
肿 痢 栓塞 化 疗 术 

肿瘤 浸润 淋巴 细胞 


局 目 笔画 家 引信 而 


周期 热 …… 
周期 重 自 
周期 性 竣 痪 
周围 神经 系统 
周围 循环 衰竭 
周期 性 精神 病 … 


放射 神经 外 科 
放射 免疫 分 析 法 
放射 性 药物 制剂 
放射 性 核 素 治疗 
放射 性 核 素 显 像 


放射 状 角膜 切 开 术 … 
放射 性 核 素 发 生 器 … 


‘5 503 


390 
549 


621 


放射 性 核 素 受 体 显 


"NT 


放射 性 核 素 基因 显 
像 和 
放射 性 核 素 办 糙 扫 


放射 性 核 素 计算 机 
体 层 显影 术 ……… 
剂型 
剂量 
剂量 -反应 关系 
剂量 -效应 曲线 


653 


| 法 定 传染 病 ， 


单 光 于 / 正 电子 发 
射 型 断层 仪 ……… 652 
单 光 于 发 射 计算 机 _ 


法 乐 四 联 症 
法 医学 鉴定 


Ey 是 人 
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注意 缺陷 障碍 
泻 火 
泻 肝 
泻 南 补 北 
泌尿 系统 
泌尿 外 科学 
滋 尿 系 肿 痪 


空中 医院 … 

空气 淋浴 

空肠 夸 曲 世 429 

空气 净化 设备 ……… 663 

空气 训 子 疗法 656 
539 
687 
574 
613 
641 
,366 
a123 


实 脾 散 
实 者 酒 之 

实验 诊断 

实 者 洱 其 子 93 
实验 病理 学 410 
实验 流行 病 学 686 
学 习 困难 …- 680 
学 校 恶 惧 症 -518 
学 生 营 养 午餐 + 683 
学 校 卫生 监督 ……… 680 
学 校 健康 教育 ……… 679 
空肠 …- + 345 
空洞 413 


空气 浴 


… 659 


视网膜 血管 闭塞 …… 618 


肩 腥 骨 … 


词 目 笔画 索引 _ 人 画 


”569 
“S87 | 
* 587 
- 587 
”232 


练 精 
“232 | 组 织 
“ 731 | 组 胺 
… 472 | 组 织 库 
组 织 学 


组 蛋白 


弥勒 组 织 再 生 
弥漫 性 轴 索 损伤 组 织 改建 、 
弥散 性 血管 内 凝血 … 415 组 织 培养 … 
弦 脉 …… … 89 | 组 织 移植 


建筑 物 间距 


”218 | 组 胺 H 
”269 | 组 胺 H; 
“367 细 广 " 


限制 片 长 多 态 性 
限制 性 内 切 核酸 酶 … 


"666 | 组 织 蛋 白 酶 … 
74 | 组 胺 受 体 阻 断 药 


受 体 阻 断 药 … 
受 体 阻 断 药 … 


细胞 蛋白 组 
细菌 性 痢疾 
细胞 增殖 周期 
细胞 黏附 分 子 
细 粒 束 球 综 虫 - 
细菌 性 心 内 膜 炎 
细菌 性 阴道 疾病 
细菌 性 食物 中 毒 
终 宿主 


经 间 期 出 血 

经 皮 肺 胸膜 活检 术 … 482 
经 皮 脐 静脉 穿刺 术 … 573 
经 皮 血 管 腔 内 成 形 

术 eeeeeeeeetennension 655 
经 腊 会 胃 直 肠 痢 纪 

除 术 e530 


九 画 _ 词 笔画 索引 本 


经 颈 静脉 时 内 门 - 标本 … 
体 分 流 术 ………… 530 | 标本 同治 
经 皮 经 肝胆 管内 置 标本 缓急 
管 引流 术 ………… 532 | 标记 免疫 测定 


村 交代 天 证 或 发 病 ) 


RSA 济 词 日 笔画 索引 _ 九 画 


带 病毒 者 
查 房 … 
荣 独 山 
荧光 小 体 ， 

荧光 素 眼 底 血管 造 


药物 性 肝炎 
药品 检验 所 … 
药物 性 肺 疾病 … 
药物 终止 妊娠 
药物 代谢 动力 学 
药物 制剂 稳定 性 
药物 效应 动力 学 …… 
药物 代谢 动力 学 参 


| 厘 正 按摩 要 术 


战 时 核 辐射 控制 量 
点 究 … 
背 俞 穴 


九 画 _ 词 目 笔画 索引 卫 汪 也 


背后 七 颠 势 …… 
理赔 肌 包 于 心肌 成 
形 术 
韭菜 
临床 死亡 
临床 医学 
临床 药学 
临终 关怀 
临床 药理 学 
临床 流行 病 学 


临 证 指南 医 案 ……… 


临床 血液 流 变 学 
省 言 
咀 站 


骨 肠 道内 分 泌 细 胞 … 
骨 肠 外 营养 和 全 肠 


| 骨 无 菌 性 坏死 、 
| 骨 与 关节 复位 术 


骨 质 玻 松 症 
骨 与 关节 结 


骨骼 肌 松弛 药 


骨 艇 增生 性 疾病 
骨髓 增生 异常 综合 


词 目 笔画 索引 _ 九 画 


钩 虫 452 | 适应 证 
钩 巍 452 | 适应 性 
钩 蕨 165 | 适应 
钩 虫 病 513 人 | 
钩 球 鸯 

钩 几 培养 法 

钓 端 螺旋 体 


复方 丹参 片 … 
复方 甘草 合剂 
复方 硼砂 溶液 
复方 磺胺 喀 喧 
复合 维生素 B ， 
复方 阿司匹林 片 ， 
复方 柴 胡 注射 液 
复方 磺胺 甲 旺 队 
复发 性 口腔 溃疡 …… 
复方 氧化 钠 注 射 波 机 


715 | 香 青 兰 
399 | 选择 偏 倚 


| 促 甲状 腺 激素 


促 久光 激素 
促 性 蛛 激 率 


促 红细胞 生成 素 …… 408 
促 肾 上 腺 皮质 激 


九 画 _ 词 日 笔画 索引 县 sa 


食物 氧 热 从 
食品 防腐 齐 
食品 毒 理学 
食品 添加 剂 、 
食管 裂孔 疝 

食管 镜 检查 

食品 卫生 标准 


食管 首 痕 狭窄 … 


食物 营养 成 分 表 
食管 切除 重建 术 
盆腔 a 
盆腔 炎 
盆腔 充气 造影 术 


胆 腑 导 引 法 
胆道 排 石 汤 
胆道 量 虫 病 
胆汁 性 肝 硬 化 
胆 碱 受 体 阻 断 药 
胆 碱 受 体 激动 剂 
胆 碱 酯 酶 复活 药 


脉冲 式 释 药 系统 
鹏 骨 
经 骨 结 节 骨 软骨 病 … 585 
胎儿 


胎儿 窘迫 
胎 头 血肿 
胎动 不 安 
胎位 异常 … 

盘 早 剥 … 
胎盘 定位 
胎盘 注 留 
胎 膜 早 破 
胎儿 监护 仪 
胎 头 吸引 术 
胎盘 球 蛋 白 
胎盘 功能 检查 
胎 业 吸入 综合 征 、 
胎盘 功能 不 全 综合 
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急 黄 … 
急救 … 
急性 子 
急救 包 … 
急 惊 风 … 
急 腹 症 
急 下 存 阳 
急 则 治标 
急性 放射 病 
急性 支气管 炎 
急性 肾 功能 误 竟 
急性 等 容 血液 稀释 … 
急性 呼吸 窘迫 综合 
钨 性 冠状 动 且 综合 
征 
导出 由 经 
急性 心 深 性 脑 仙 所 
综合 征 
急性 发 热 性 嗜 中 性 
细胞 增多 性 皮 病 … 


前 列 腺 
前 驱 期 
前 房 角 
前 磨牙 
前 列 环 素 
前 列 腺 炎 … 
前 列 腺 素 
前 庭 反应 … 
前 置 胎盘 、 
前 鞭毛 体 …… 
前 列 腺 按摩 4 


类 风湿 关节 炎 
类 白血病 反应 


九 画 _ 词 目 笔画 索引 


济 亲 纲目 
济 生 肾 气 丸 
洋 金 花 ， 
洋 地 黄 毒 昔 
浑浊 度 … 


宣 肺 
室 颜 一 
室 间 隔 缺 扣 
衬 内 挥发 性 有 机 化 


宫外孕 … 
宫颈 炎 
宫颈 癌 
宫 腔 镜 
窜 内 感染 … 
宫 内 输血 
宫颈 糜烂 
宫 腔 粘 连 
宫 内 节育 器 
宫颈 黏液 结晶 
宫颈 上 皮 不 典型 增 


染色 体 异常 携带 者 … 
尝 料 关 肖 于 请 天 


诱发 电位 测 听 术 
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神经 性 毒剂 … 

神经 药理 学 727 
神经 影像 学 … 557 
神经 节 阻 断 药 、 747 
神经 生长 因子 409 
神经 母 细胞 瘤 … 605 
神经 原 性 膀胱 … 542 
神经 精神 药理 学 …… 727 
神经 系统 慢 病毒 疾 

病 RN 553 
神经 外 科 手 术 的 影 

像 导向 技术 ……… 560 
祝 由 … … 21 

祝 诺 予 … 43 
冠 心病 ， 473 | 结 
冠 周 炎 632 | 结 
冠状 动脉 352 | 结 
冠 心 苏 合 九 205 | 结膜 
冠状 动脉 造影 … 475 | 结 
冠状 动 号 搭桥 术 537 | 结 
冠状 动 号 性 心脏 病 … 472 | 结 
冠状 静脉 寨 逆行 灌 结 
在 …… 538 | 结核 病 
扁豆 … 结 
扁 阁 * 二 
扁 萎 结 
扁 卷 螺 结 
扁桃 体 、 

扁平 若 埋 

扁平 椎 体 

扁桃 体 炎 

扁 形 动物 

扁桃 体 周 脓肿 

扁桃 体 摘除 术 


结 节 性 红斑 
结肠 阿 米 巴 
结 ( 直 ) 肠 息肉 
结肠 代 食管 术 
结核 性 心包 炎 
结核 性 脑膜 炎 
结核 性 腹膜 炎 
结核 菌 素 试 验 
结膜 吸 哆 线虫 
结肠 小 袋 纤毛 自 


班 丁 313 
顽固 性 疼痛 .550 
歼 氏 伤寒 金 镜 录 50 
素 问 … 44 
素 问 玄机 原 病 式 49 
委 豆 粳 - “581 
乔 蚀 性 角膜 溃疡 617 

t 133 


秦 黄 
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桂 附 八 味 丸 


桃 核 承 气 汤 
格雷 费 ， 
格 列 本 腺 


核 防护 计算 盘 
核 黄 素 缺乏 症 
核酸 序列 分 析 
核酸 探 针 技术 
核 爆 炸 观测 仪 
核武 器 医 学 防护 学 … 703 
核 .化 、 生 侦察 防护 


配伍 禁忌 
配 体 门 控 离子 通道 


真人 养 脏 汤 
莱 姆 病 … 


莫 尔 加 尼 
载 术 … 
茶叶 … 
获得 性 免疫 
获得 性 免疫 缺陷 综 
合 征 
不 章 
总 营 
索 沟 


真 核 细 胞 型 微生物 … 


| 盐酸 精 氨 酸 
盐酸 金刚 烷 胺 


原核 细胞 型 微生物 425 


词 目 笔画 索引 “十 画 


原 发 性 皮肤 淀粉 样 热 结 旁 流 
热 深 厥 深 


致死 性 毒 ( 战 ) 剂 
致密 结缔 组 织 ……… 
致 病 性 自由 生活 阿 


78 | 特 纳 综合 征 


特异 质 反 应 … 


特 发 性 肺 纤维 化 476 
特异 性 投射 系统 …… 364 
特定 运动 技能 发 育 


障碍 ， 


缺 血 再 灌注 损伤 
缺 氧 缺 血性 脑病 


透明 质 酸 酶 
透 皮 吸 收 制剂 
透 皮 吸 收 促进 剂 
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… 118 
189 
心 133 
… 416 


氨氮 
氨 茶 砚 


和 舰艇 给 水 系统 


氨 茶 碱 761 | 航海 病 … 

氨 哮 素 “761 | 航天 医学 … 
氨基 酸 "386 | 航天 救生 … 
氨基 糖 .384 | 航空 医学 

氨 甲 环 酸 、 :758 | 航海 医学 

氨 甲 茶 酸 “758 航空 性 中 丁 炎 
氨 荣 西林 … “ 777 | 航天 员 医 务 监 督 
氨 苯 蝶 啶 ， “760 航天 适应 综合 征 
氨基 糖苷 类 抗生素 


倾倒 综合 


胰岛 素 
胰腺 炎 … 
胰 蛋 白 酶 
胰岛 细胞 瘤 
胰 高 血糖 素 … 
胰腺 假 性 塞 肿 
胰岛 素 休克 疗法 520 胸 心 上 管 外 科学 

胰 蛋 白 酶 抑制 齐 398 | 胸膜 纤维 板 剥 除 术 
胰岛 素 抵抗 综合 征 … 490 | 脏 毒 … 
胰 头 十 二 指 肠 切 除 脏 躁 … 


射频 消融 治疗 


词 目 笔画 索引 _ 十 画 


脏 连 丸 ， 
脏腑 表 里 
脏腑 学 说 
脏腑 辨证 


| 脑 梗死 … 


| 脑 干 损伤 


脑 有 月 膜 … 


脑 梗塞 … 
脑 萎 缩 
脑溢血 
脑膜 炎 
脑 震荡 … 


脑 动脉 炎 
脑 动脉 痛 
脑 肉芽 肿 
脑 性 瘫痪 
脑 挫 橡 伤 
脑 盗 血 症 
脑 动脉 疗 挛 ， 
脑 血栓 形成 … 
脑 血管 造影 

脑 血管 意外 
脑 诱发 电位 … 
脑膜 刺激 征 

脑膜 炎 球 菌 

脑 动 甬 及 畸形 

脑海 线 状 血管 痛 
腾 服 … 


253 , 


高 山 医 … 
高 山 病 
高 良 姜 
高 坠 伤 
高 舒 达 
高 风 汰 目 … 
高 压 氧 舱 

高 血压 病 


高 泌乳 素 血 症 
高 压 落 汽 灭 菌 法 
高 血压 性 眼底 病变 … 620 
高 功率 聚焦 超声 治 


十 画 词 目 笔画 索引 县 汪 电 


高 分 辨 染色 体 显 带 

技术 ne 

高 线性 能 量 传 递 射 
治 


峭 柱 后 凸 
痛 柱 侧 凸 
痛 膜 脱出 

痛 丹 休克 

脊 通 肿 交 一 
痛 备 损伤 ， 
上 有 有 骨 挫 伤 
有 有 人 盘 积 水 
有 有 体 造影 
冰 崩 脓肿 “… 


症状 性 精神 病 … 


病态 窦 房 结 综合 征 


病毒 性 脑膜 脑 炎 
病毒 红细胞 凝集 抑 


486， 


人 


烟 酸 缺乏 症 
粉刺 … 
粉 针剂 
粉 雾 剂 … 
粉刺 性 乳 首 ， 
益 智 
益 元 散 
益母草 、 
益 气 固 脱 
益 火 生 土 
益 气 聪明 汤 
益 类 A 


词 目 笔画 索引 _ 十 画 


消化 性 溃疡 
消毒 防腐 药 
消除 半衰期 
消除 放 锋 性 治 染 ， 


| 浸 谊 剂 


流 漫 膏剂 - “792 
流行 性 感冒 “504 
流行 性 出 血 热 ， 505 
流行 性 脑膜 炎 ……… 507 
流行 性 腮腺 炎 “580 
i “ 687 
流行 病 学 .687 
eel “429 
流 式 细胞 光度 术 asset 382 
流行 性 乙 型 脑 炎 “504 
流行 性 感冒 病毒 …… 433 
流行 性 乙 型 脑 炎 病 

毒 434 
润 肺 … .. 99 
润 燥 … % 
润滑 性 泻药 ， “764 
浸润 .414 


浸 溃 法 
浸 淫 疮 


涩 脉 … 

涌 吐 … 94 
涌 泉 294 
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